


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค ำน ำ 

วันรับพระราชทานปริญญาบัตรเป็นวันที่ บัณฑิตทั้งหลายได้รับโอกาสอันเป็นมงคลสูงสุดที่ได้เข้า
เฝ้าทูลละอองธุลีพระบาท และถือเป็นเกียรติยศศักด์ิศรีของบัณฑิตพร้อมด้วยครอบครัว และมหาวิทยาลัย      
การกีฬาแห่งชาติ อีกท้ังยังน ามาซึ่งความปลาบปล้ืมปิติยินดีและความภาคภูมิใจของคณาจารย์ท่ีได้ประสิทธิ์
ประสาทวิชาความรู้ ตลอดจนคณะผู้บริหารและบุคลากรทุกท่านท่ีได้ให้การส่งเสริมสนับสนุนจนกระท่ังถึงวัน
แห่งความส าเร็จ ดังนั้น เพื่อให้พิธีพระราชทานปริญญาบัตรเป็นไปด้วยความเรียบร้อย มหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติจึงได้จัดท าคู่มือการฝึกซ้อมพิธีพระราชทานปริญญาบัตร อันประกอบด้วย การแต่งกาย การฝึกซ้อม  
ข้ันตอนการปฏิบัติของบัณฑิต ตลอดทั้งข้อปฏิบัติต่างๆ ที่บัณฑิตจ าเป็นต้องรู้ และปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด 
  ขอให้บัณฑิตทุกท่านได้ศึกษาท าความเข้าใจข้อปฏิบัติ ข้อห้าม ข้ันตอน และก าหนดการในคู่มือนี ้    
อย่างละเอียด ตลอดจนต้ังใจฝึกซ้อมให้เกิดความถูกต้องรวดเร็วและสวยงาม เพราะการเข้ารับพระราชทาน
ปริญญาบัตรเป็นเรื่องที่มีความส าคัญย่ิง ควรฝึกซ้อมให้มั่นใจว่าจะไม่มีความผิดพลาดเกิดข้ึน อันจะส่งผลให้พิธี
พระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติมีความสมบูรณ์ สมศักด์ิศรีแห่งปริญญาที่บัณฑิต
ได้รับ ถือเป็นการถวายพระเกียรติสูงสุด ด้วยความส านึกในพระมหากรุณาธิคุณอันหาที่สุดมิได้ 

 

(นายปริวัฒน ์วรรณกลาง) 
อธิการบดีมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 

 

คำานำา

	 วันรับพระร�ชท�นปริญญ�บัตรเป็นวันที่บัณฑิตทั้งหล�ยได้รับโอก�สอันเป็นมงคลสูงสุดที่ได้

เข้�เฝ้�ทูลละอองธุลีพระบ�ท	 และถือเป็นเกียรติยศศักดิ์ศรีของบัณฑิตพร้อมด้วยครอบครัว	 และมห�วิทย�ลัย				

ก�รกีฬ�แห่งช�ติ	 อีกทั้งยังนำ�ม�ซึ่งคว�มปล�บปลื้มปิติยินดีและคว�มภ�คภูมิใจของคณ�จ�รย์ที่ได้ประสิทธิ์ประส�ท

วิช�คว�มรู้	 ตลอดจนคณะผู้บริห�รและบุคล�กรทุกท่�นที่ได้ให้ก�รส่งเสริมสนับสนุนจนกระทั่งถึงวันแห่ง

คว�มสำ�เร็จ	 ดังนั้น	 เพื่อให้พิธีพระร�ชท�นปริญญ�บัตรเป็นไปด้วยคว�มเรียบร้อย	 มห�วิทย�ลัยก�รกีฬ�แห่งช�ติ

จึงได้จัดทำ�คู่มือก�รฝึกซ้อมพิธีพระร�ชท�นปริญญ�บัตร	อันประกอบด้วย	ก�รแต่งก�ย										ก�รฝึกซ้อม		ขั้นตอน

ก�รปฏิบัติของบัณฑิต	ตลอดทั้งข้อปฏิบัติต่�งๆ	ที่บัณฑิตจำ�เป็นต้องรู้	และปฏิบัติต�มอย่�งเคร่งครัด

		 ขอให้บัณฑิตทุกท่�นได้ศึกษ�ทำ�คว�มเข้�ใจข้อปฏิบัติ	 ข้อห้�ม	 ขั้นตอน	 และกำ�หนดก�รในคู่มือนี้			

อย่�งละเอียด	 ตลอดจนตั้งใจฝึกซ้อมให้เกิดคว�มถูกต้องรวดเร็วและสวยง�ม	 เพร�ะก�รเข้�รับพระร�ชท�น				

ปริญญ�บัตรเป็นเรื่องที่มีคว�มสำ�คัญยิ่ง	 ควรฝึกซ้อมให้มั่นใจว่�จะไม่มีคว�มผิดพล�ดเกิดขึ้น	 อันจะส่งผล

ให้พิธีพระร�ชท�นปริญญ�บัตรของมห�วิทย�ลัยก�รกีฬ�แห่งช�ติมีคว�มสมบูรณ์	 สมศักดิ์ศรีแห่งปริญญ�													

ที่บัณฑิตได้รับ	ถือเป็นก�รถว�ยพระเกียรติสูงสุด	ด้วยคว�มสำ�นึกในพระมห�กรุณ�ธิคุณอันห�ที่สุดมิได้

																																																																														(น�ยปริวัฒน์	วรรณกล�ง)

			 	 	 	 																																					อธิก�รบดีมห�วิทย�ลัยก�รกีฬ�แห่งช�ติ

คู่มือการฝึกซ้อมพิธีพระราชทานปริญญาบัตร
ผู้สำาเร็จการศึกษาจากสถาบันการพลศึกษา ประจำาปีการศึกษา ๒๕๖๐

๑
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การแต่งกายของบัณฑิต
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เครื่องแต่งกาย ว่าที่ ร้อยตรีผู้ชาย

เข็มนอกราชการ
ติดปกเสื้อด้านซ้าย

เข็มนอกราชการ
ติดปกเสื้อด้านซ้าย

เข็มแถบแพรสี 
ติดหน้าอกเหนือกระเป๋าเสื้อด้านซ้าย

เข็มแถบแพรสี 
ติดหน้าอกเหนือกระเป๋าเสื้อด้านซ้าย

เข็มเหล่าทหารสารบรรณ
ติดปกเสื้อด้านขวา

ถุงมือสีขาว

อินธนู

อินธนู

เข็มขัด

เข็มขัด

กระบี่และพู่ทอง กระดุม

กระดุม

เข็มตามเหล่าทหาร
ที่ส�าเร็จการศึกษา
ติดปกเสื้อด้านขวา

เครื่องแต่งกาย ว่าที่ ร้อยตรีผู้หญิง

7



วิทยาศาสตรบัณฑิต
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ

ประกาศนียบัตรบัณฑิต

ศิลปศาสตรบัณฑิต
คณะศิลปศาสตร์

วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ

ศึกษาศาสตรบัณฑิต
คณะศึกษาศาสตร์
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ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต
คณะศิลปศาสตร์

ทรงผมบัณฑิตชาย

รองเท้าบัณฑิตชาย รองเท้าบัณฑิตหญิง

ทรงผมบัณฑิตหญิง เปิดหูด้านซ้าย บัณฑิตเล็บต้องสั้น ห้ามทาสีเล็บ

ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต
คณะศึกษาศาสตร์
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การฝึกซ้อมของบัณฑิต

บัณฑิตชาย ค�านับ บัณฑิตหญิง ถอนสายบัว

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กำรฝึกซ้อมของบัณฑิต 
 

๑. ลกัษณะกำรเดินบนเวท ี
       เดินหน้าตรง ล าตัวต้ังตรง  
      แขนทั้งสองข้างแนบชิดกับล าตัว ไม่แกว่งแขน  
      ก้าวเท้าซา้ยก่อนเสมอ ตามจังหวะ ซา้ย-ชิด(ขวา) , ซ้าย-ชิด(ขวา) อย่างต่อเนื่อง  
           (เมื่อเทา้ชิดแล้ว เท้าซา้ยพร้อมที่จะก้าวต่อไปทันที)  
           เมื่อถึงจุดท าความเคารพจุดที่ 2 ให้ก้าวเท้าขวา-ชิด(ซ้าย) และท าความเคารพ  
๒. กำรถวำยควำมเคำรพ  
    ๒.๑ บัณฑิตที่แต่งเครื่องแบบนักศึกษา 
   บัณฑิตชาย ค านับ โดยยืนชิดเท้า โคง้ล าตัว ต้ังแต่ระดับเอวข้ึนไป ก้มศีรษะ มองปลายเท้า 
         แล้วเงยหนา้อยู่ในท่าตรง 
   บัณฑิตหญิง ถอนสายบัว โดยดึงเทา้ซา้ยมาด้านหลัง ย่อเข่าล าตัวต้ังตรง แขนทั้งสองข้างแนบล าตัว 
 

บัณฑิตชาย ค านับ 
 

บัณฑิตหญิง ถอนสายบัว 
 

   ๒.๒ บัณฑิตทัง้ชายและหญิงที่แต่งเครื่องแบบข้าราชการ 
  ข้าราชการชายและหญิง ให้ถวายความเคารพ เช่นเดียวกับบัณฑิตชายและหญิงที่แต่งเครื่องแบบนักศึกษา 
           ข้าราชการทหาร ต ารวจ (ต้องคาดกระบ่ี) ให้ถวายความเคารพ เช่นเดียวกับบัณฑิตชายที่แต่งเครื่องแบบ 
              นักศึกษา มือซ้ายต้องถือกระบ่ีให้มั่น เมื่อถวายความเคารพโดยค านับเรียบร้อย ให้ท าท่ายกอก และสะบัดหนา้  

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กำรฝึกซ้อมของบัณฑิต 
 

๑. ลกัษณะกำรเดินบนเวท ี
       เดินหน้าตรง ล าตัวต้ังตรง  
      แขนทั้งสองข้างแนบชิดกับล าตัว ไม่แกว่งแขน  
      ก้าวเท้าซา้ยก่อนเสมอ ตามจังหวะ ซา้ย-ชิด(ขวา) , ซ้าย-ชิด(ขวา) อย่างต่อเนื่อง  
           (เมื่อเทา้ชิดแล้ว เท้าซา้ยพร้อมที่จะก้าวต่อไปทันที)  
           เมื่อถึงจุดท าความเคารพจุดที่ 2 ให้ก้าวเท้าขวา-ชิด(ซ้าย) และท าความเคารพ  
๒. กำรถวำยควำมเคำรพ  
    ๒.๑ บัณฑิตที่แต่งเครื่องแบบนักศึกษา 
   บัณฑิตชาย ค านับ โดยยืนชิดเท้า โคง้ล าตัว ต้ังแต่ระดับเอวข้ึนไป ก้มศีรษะ มองปลายเท้า 
         แล้วเงยหนา้อยู่ในท่าตรง 
   บัณฑิตหญิง ถอนสายบัว โดยดึงเทา้ซา้ยมาด้านหลัง ย่อเข่าล าตัวต้ังตรง แขนทั้งสองข้างแนบล าตัว 
 

บัณฑิตชาย ค านับ 
 

บัณฑิตหญิง ถอนสายบัว 
 

   ๒.๒ บัณฑิตทัง้ชายและหญิงที่แต่งเครื่องแบบข้าราชการ 
  ข้าราชการชายและหญิง ให้ถวายความเคารพ เช่นเดียวกับบัณฑิตชายและหญิงที่แต่งเครื่องแบบนักศึกษา 
           ข้าราชการทหาร ต ารวจ (ต้องคาดกระบ่ี) ให้ถวายความเคารพ เช่นเดียวกับบัณฑิตชายที่แต่งเครื่องแบบ 
              นักศึกษา มือซ้ายต้องถือกระบ่ีให้มั่น เมื่อถวายความเคารพโดยค านับเรียบร้อย ให้ท าท่ายกอก และสะบัดหนา้  
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๓. กำรเอำงำน  กำรรับปริญญำบตัร และกำรถือปริญญำบตัร 
            
            ยืนตรง ยกแขนขวาในระดับปริญญาบัตร แขนซ้ายแนบล าตัว 
            กระดกข้อมือขวาข้ึนเล็กน้อย นิ้วทั้งห้าชิดกัน 
            จับปริญญาบัตรด้านขวา บริเวณกึ่งกลางขอบปกปริญญาบัตร 
            เมื่อจับปริญญาบัตรแล้ว ให้ดึงมือกลับเชิญปริญญาบัตรมาแนบไว้กับอก โดยให้ปกปริญญาบัตรด้านที่ม ี
              ตราสถาบันอยู่ด้านนอกใหข้้อศอกต้ังฉากแนบล าตัว  
            ขณะจับปริญญาบัตรให้ถอยเท้าขวาเฉียงออกทันที   
            ถือปริญญาบัตรแนบอกตลอดเวลาขณะเดินลงจากเวทีจนกลับไปถึงทีน่ั่ง  
            ขณะนั่งอยู่ในหอประชุมให้ถือปริญญาบัตรแนบอกตลอดเวลา  
 

ยืนตรง ยกแขนขวา 
 

กระดกข้อมอื เอางาน 
 

การจับปริญญาบัตร 
 

การดึงม้วนปริญญาบัตร 
 

ม้วนปริญญาบัตรแนบกับอก 
 

 

การถือปริญญาบัตรแนบกับอกขณะน่ัง 
 การถือปริญญาบัตรแนบกับอกขณะเดิน 

 

ยืนตรง ยกแขนขวา

การถอืปรญิญาบตัรแนบกับอกขณะเดิน

การจับปริญญาบัตร การดึงม้วนปริญญาบัตร ม้วนปริญญาบัตรแนบกับอก

กระดกข้อมือ เอางาน

การถือปริญญาบัตรแนบกับอกขณะนั่ง

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๓. กำรเอำงำน  กำรรับปริญญำบตัร และกำรถือปริญญำบตัร 
            
            ยืนตรง ยกแขนขวาในระดับปริญญาบัตร แขนซ้ายแนบล าตัว 
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ม้วนปริญญาบัตรแนบกับอก 
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๔. กำรเดนิบนเวทตีำมจุดเข้ำรบัพระรำชทำนปรญิญำบตัร และกำรถอยหลงัเมือ่รบัปริญญำบตัรแล้ว 
    ๔.๑ บนเวทจีะมจีุดที่ก าหนด ซึง่แต่ละจุดมีระยะห่าง จุดละ 5๐ เซนติเมตร  
    ๔.๒ จุดบนเวทีจะมีทั้งหมด 4 ส ีคือ 
           ๑) สนี้ าเงิน ให้ถวายความเคารพ 
           ๒) สีเขียว ให้เดิน   
 3) สีเทา  ให้เตรียมเอางาน 
           4) สีขาว ให้เอางาน  
    ๔.3 ในการเดินเข้าสู่จุดแต่ละจุด บัณฑิตต้องเหยียบกลางจุดทุกจุด และเดินให้พร้อมกัน โดยการเดินต้องไม่ก้มมอง
จุด ให้มองไปข้างหน้า หน้าตรง ล าตัวต้ังตรง 
    ๔.๔ หลังจากการเอางานแล้วให้บัณฑิตด าเนินการดังต่อไปนี้  
         ๑) บัณฑิตชายและบัณฑิตหญิงที่แต่งเครื่องแบบข้าราชการ ถอยขวา – ซ้าย – ขวา – ซ้ายชิด พร้อมถวาย
ความเคารพตรงจุดสีน้ าเงิน แล้วขวาหนัเดินลงเวที   
         ๒) บัณฑิตหญิง ถอยขวา – ซ้าย – ขวา – ซา้ย พร้อมถวายความเคารพตรงจุดสีน้ าเงนิ แล้วขวาหันเดินลงเวที 

ผังระยะการเดินของบัณฑิตจากช่องทางขึ้นถึงแท่นพิธี 
 

หมายเหตุ  
จุดท่ีต้องท าความเคารพ    จุดเอางาน 
 

  จุดท่ีต้องเดิน     เส้นทางการเดิน 
 

จุดเตรียมเอางาน 3 จุด 

จุดท่ี๑ จุดท่ี2 
จุดท่ี3 

 

 

 

1 
2 
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ขั้นตอนการปฏิบัติส�าหรับบัณฑิต
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     ๓.๖ การกล่าวค าปฏิญาณ และรับพระราชทานพระโอวาท 
              เมื่อพระราชทานปริญญาบัตรเสร็จส้ินลง ผู้แทนบัณฑิตเดินไปท่ีไมโครโฟนท่ีเตรียมไว้ บัณฑิตท้ังหมด  
ยืนขึ้น มือขวาเชิญปริญญาบัตรแนบอกถวายความเคารพพร้อมกัน 
     ผู้แทนบัณฑิตกล่าวน าค าปฏิญาณตน  
     ผู้แทนบัณฑิตและบัณฑิตทุกคน ถวายความเคารพพร้อมกนั เมื่อกล่าวค าปฏิญาณตนจบ  
     ผู้แทนบัณฑิต ถอยหลัง ๒ ก้าว ถวายความเคารพ หมุนตัวกลับมายืนรอท่ีเดิม  
     ๓.๗ องค์ประธาน พระราชทานพระโอวาทแกบ่ัณฑิตจบแล้ว เมื่อเพลงสรรเสริญพระบารมีดังขึ้นให้บัณฑิตทุก
คนร้องเพลงสรรเสริญพระบารมีพร้อมกัน   

 องค์ประธาน เสด็จไปทรงกราบพระ และเสด็จไปยังห้องรับรอง 
 องค์ประธาน ทรงเปล้ืองฉลองพระองค์ครุย และประทับพักพระราชอิริยาบถ 
 องค์ประธาน เสด็จออกจากห้องรับรอง และเสด็จประทับรถยนต์พระท่ีนั่ง 
   (วงดุริยางค์บรรเลงเพลงสรรเสริญพระบารมี) 

           บัณฑิต ยืนตรงเพื่อรอส่งเสด็จ ร้องเพลงสรรเสริญพระบารมี โดยพร้อมเพรียงกัน (เมื่อร้องเพลง
สรรเสริญพระบารมีจบและส่งเสด็จ เสร็จเรียบร้อยแล้ว บัณฑิตทุกคนนั่งลงด้วยความสงบ) 
     ๓.๘ ผู้แทนฝ่ายพิธีสงฆ์และกองเกียรติยศ ถวายเครื่องไทยธรรมแด่พระภิกษุสงฆ์  
     ผู้แทนฝ่ายพิธีสงฆ์ฯ จ านวน ๕ คน ถวายเครื่องไทยธรรมแด่พระภิกษุสงฆ์   
     เมื่อได้รับสัญญาณให้ลุกขึ้น บัณฑิตทุกคนลุกขึ้นยืน และเดินออกจากหอประชุมด้วยความเรียบร้อย 
หมำยเหตุ 
  ในช่วงพัก ให้บัณฑิตคนแรกของรอบต่อไป ยืนรอจุดท่ีก าหนด เพื่อเข้ากระบวนการตามข้ันตอนต่อไป 
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สิ่งที่บัณฑิตต้องปฏิบัต ิ
 
๑. ต้องผ่านการซ้อมย่อยจากวิทยาเขต อย่างน้อย 2 ครั้ง และซ้อมใหญ่ตามวันและเวลาท่ีก าหนดทุกคน 
๒. ต้องตรงต่อเวลานัดหมาย ท้ังในวันซ้อมย่อย และฝึกซ้อมใหญ่ ผู้ท่ีไม่เข้าร่วมการฝึกซ้อมตามก าหนด 
    จะหมดสิทธิ์เข้ารับพระราชทานปริญญาบัตร 
๓. ต้องแต่งกายให้ถูกต้องตามท่ีก าหนด 
๔. ต้องน าบัตรประจ าตัวบัณฑิต (ท่ีผ่านการฝึกซ้อม) มาในวันพิธีรับพระราชทานปริญญาบัตร 
๕. ขณะอยู่ในห้องพิธีต้องปฏิบัติตามระเบียบท่ีคณะกรรมการฝ่ายฝึกซ้อมฯ ก าหนด 
  

ข้อห้ำมส ำหรับบัณฑิต 
๑. ห้ามน าโทรศัพท์ เครื่องมือส่ือสารต่าง ๆ เครื่องบันทึกเสียง กล้องถ่ายรูป พัดลมมือถือ เข้าห้องพิธี 
๒. ห้ามใส่นาฬิกา สายรัดข้อมือ (wristband) สายสิญจน์ผูกข้อมือ 
๓. ห้ามพกอาวุธ โลหะของมีคมต่าง ๆ เศษสตางค์ และปากกา เข้าห้องพิธี 
๔. ห้ามน าอาหาร น้ า เครื่องด่ืม ขนม ลูกอม หมากฝรั่ง และของขบเค้ียวต่าง ๆ เข้าห้องพิธี 
 
 
หมายเหตุ : หากมีความจ าเป็นประการใด ให้แจ้งต่อประธานกรรมการฝ่ายพิธีการและดูแลบัณฑิต 
               (รองอธิการบดีฝ่ายกิจการนักศึกษาและกิจการพิเศษ)  
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สิ่งที่บัณฑิตต้องปฏิบัติ

ข้อห้ามส�าหรับบัณฑิต
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