
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ.  (2562).  รายงานผลการด าเนินโครงการอบรมการช่วยชีวิตทางน  า  
 ประจ าปีงบประมาณ 2562. ชลบุรี:  กลุ่มบริการวิชาการ กองกิจการนักเรียนนักศึกษาและ 
 กิจการพิเศษ  มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ.    
 

บทสรุปผู้บริหาร 
 รายงานผลการด าเนินโครงการอบรมการช่วยชีวิตทางน  า  ประจ าปี งบประมาณ 256๒ 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ จัดท าเพื่อศึกษาผลการประเมินผลความส าเร็จตามตัวช้ีวัดของกิจกรรม 
ประกอบด้วย เชิงปริมาณ เชิงคุณภาพ เชิงเวลา และเชิงต้นทุน ตลอดจนศึกษาความพึงพอใจของผู้เข้าร่วม
โครงการ และเพื่อรวบรวมข้อเสนอแนะ แนวทางการปรับปรุงแก้ไขและพัฒนา ประชากร จ านวน 11,526
คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี ่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย   
 ผลการประเมินพบว่า  
 1.รายงานผลการประเมินผลสัมฤทธิ์ของกิจกรรมการการด าเนินโครงการอบรมการช่วยชีวิต
ทางน  า  ประจ าปีงบประมาณ 256๒ 
   1.1 ผลการประเมินตัวชี วัดเชิงปริมาณ  
    จ านวนผู้เข้าร่วมโครงการ จ าแนกเป็น เยาวชน จ านวน 10,360 และนักศึกษาท่ี
เข้าร่วมโครงการจ านวน 1,166 รวมทั งสิ นจ านวน 11,526 คน ซึ่งบรรลุเป้าหมายท่ีตั งไว้  
   1.2 รายงานผลการประเมินตัวชี วัดเชิงคุณภาพ 
    1.2.1 ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการอบรมการช่วยชีวิตทางน  า ปีงบประมาณ 
พ.ศ.๒๕๖๒  โดยรวมทุกด้าน ค่าเฉล่ีย   ( = 4.32)  เมื่อจ าแนกรายวิทยาเขตพบว่า วิทยาเขตท่ีมีความพึง
พอใจสูงสุดคือ วิทยาเขตชลบุรี ( =4.76 ) ลงลงมาวิทยาเขตเชียงใหม่ ( =4.64 ) และวิทยาเขตกระบี ่
( =4.52 ) ตามล าดับ ผลการด าเนินงานบรรลุเป้าหมายท่ีตั งไว้   
     1.2.2 จ านวนชุมชนท่ีเข้าร่วมโครงการ วิทยาเขตละ 12 ชุมชน รวมจ านวนทั งสิ น 
จ านวนชุมชนท่ีเข้าร่วมโครงการ 204 ชุมชน ผลการด าเนินงานบรรลุเป้าหมายท่ีตั งไว้    
    1.3 รายงานผลการประเมินตัวชี วัดเชิงต้นทุน   

    แผนการด าเนินงานตามตัวชี วัดเชิงต้นทุน กลุ่มบริการวิชาการ กองกิจการนักเรียน
นักศึกษาและกิจการพิเศษ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ สามารถด าเนินการเบิกจ่ายในไตรมาสท่ี 3 ร้อยละ 
97.14 

2. ข้อเสนอแนะเชิงพัฒนา  
๒.๑ ควรจัดสรรหุ่น และอุปกรณ์ การท า CPR  
๒.๒ ในการฝึกแต่ละครั งจ านวนคน 100 คน มากเกินไป ควรลดปริมาณคนเข้าร่วม 

โครงการให้น้อยลง และเพิ่มจ านวนสัปดาห์ให้มากขึ น เพื่อให้ทีมงานดูแลผู้เข้าร่วมโครงการได้อย่างท่ัวถึง 
และฝึกได้ในระยะเวลาท่ีมาก ตลอดจนเป็นการควบคุมความปลอดภัยในการฝึกแต่ละครั ง   
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บทที่ 1 

บทน ำ 

หลักกำรและเหตุผล 
ตามยุทธศาสตร์ของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ยุทธศาสตร์ท่ี ๓ การบริการวิชาการแก่

สังคม มุ่งเน้นการพัฒนาคุณภาพการให้บริการวิชาการท่ีมีประสิทธิภาพ เพื่อส่งเสริมให้ประชาชน    
ทุกกลุ่ม มีความรู้ ความเข้าใจในการดูแลสุขภาพ การออกก าลังกาย การเล่นกีฬา และกิจกรรม
นันทนาการ น าไปสู่การ มีสุขภาวะท่ีดี ตลอดจนการให้บริการทางด้านอาคารสถานท่ี สนามกีฬา   
ศูนย์วิทยาศาสตร์การกีฬาและวัสดุอุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมต่าง ๆ โดยพัฒนาระบบและกลไกการ
ให้บริการวิชาการแก่สังคม และส่งเสริมและสนับสนุนการบูรณาการการบริการวิชาการกับการเรียน
การสอนและการวิจัยโดย เป้าประสงค์ : บริการทางวิชาการและอาคารสถานท่ีแก่สังคมอย่างมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๖๐ บทบัญญัติ เรื่องการกีฬา
และบทบาทหน้าท่ีของการกีฬาตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๖๐ ระบุไว้ใน
มาตรา ๗๑ วรรคแรก กล่าวคือ“รัฐพึงเสริมสร้างความเข้มแข็งของครอบครัวอันเป็นองค์ประกอบ
พื้นฐานท่ีส าคัญของสังคมจัดให้ประชาชนมีท่ีอยู่อาศัยอย่างเหมาะสม ส่งเสริมและพัฒนาการสร้าง
เสริมสุขภาพเพื่อให้ประชาชน มีสุขภาพท่ีแข็งแรงและมีจิตใจเข้มแข็ง รวมตลอดท้ังส่งเสริมและ
พัฒนาการกีฬาให้ไปสู่ความเป็นเลิศและเกิดประโยชน์สูงสุดแก่ประชาชน”  ยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัย
การกีฬาแห่งชาติ (มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ) พ.ศ. ๒๕๖๑ – ๒๕๖๕  

 มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติได้มีการลงนามบันทึกความร่วมมือกับกรมส่งเสริม
การปกครองท้องถิ่น สังกัดกระทรวงมหาดไทย เมื่อวันท่ี ๓ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๑ โดยให้ความส าคัญ
กับการพัฒนาด้านการพลศึกษา   กีฬาและนันทนาการ แสดงเจตจ านงร่วมมือเป็นภาคีเครือข่ายใน
การด าเนินกิจกรรมการพัฒนาด้านพลศึกษา กีฬาและนันทนาการ โดยการส่งเสริมสนับสนุนให้
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติด าเนินการตามโครงการมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติอาสาพัฒนา
คุณภาพชีวิตชุมชน ภายใต้ความร่วมมือกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ดังนั้น มหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ ในสถานะของสถาบันอุดมศึกษาท่ีผลิตบุคลากรด้านพลศึกษา กีฬา และนันทนาการ และมี
พันธกิจในการบริการวิชาการและบริการชุมชน ได้ตระหนักถึงความส าคัญจ าเป็นและโอกาสท่ีจะมี
ส่วนช่วยสนองความต้องการด้านพลศึกษา กีฬาและนันทนาการของประชาชนทุกกลุ่มวัยในชุมชน
ต่างๆ เป็นการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ พัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม อีกท้ังยังเป็นประโยชน์อย่างมาก
ส าหรับการสร้างเสริมประสบการณ์ด้านทักษะวิชาชีพ การปลูกส านึกจิตสาธารณะให้กับนักศึกษาและ
คณาจารย์ของสถาบันฯ  และการสร้างเครือข่ายความร่วมมือสัมพันธ์อันดีระหว่างสถาบันการศึกษาใน
สังกัดกับชุมชนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในพื้นท่ีให้บริการ อันเป็นสาระส าคัญของข้อตกลงความ
ร่วมมือระหว่างมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติกบักรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น กระทรวงมหาดไทย  



2  
โครงการอบรมการช่วยชีวิตทางน ้า 

 

จึงได้วางแผนจัดด าเนินโครงการความร่วมมือกับกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น ในการบริการชุมชน 
ส าหรับปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๒ 

วัตถุประสงค์ 
๑ เพื่อสร้างประสบการณ์และทักษะทางวิชาการและวิชาชีพ ให้แก่นักศึกษา และเป็นการ  

บูรณาการเรียนการสอนกับการให้บริการทางวิชาการแก่ชุมชนและสังคม 
 ๒ เพื่อสร้างทักษะด้านจิตสาธารณะและการบ าเพ็ญประโยชน์ให้แก่นักศึกษา 

๓ เป็นการสร้างเครือข่ายความร่วมมือกับองค์กรในท้องถิ่น ในการขับเคล่ือนเพื่อให้เกิดการ
พัฒนาศักยภาพและความเข้มแข็งทางวิชาการของชุมชนและสังคม  
ควำมสอดคล้องกับยุทธศำสตร์มหำวิทยำลัย 
         ยุทธศาสตร์ที่ ๓ การบริการวิชาการแก่สังคม 

เป้าประสงค์ :  บริการทางวิชาการและอาคารสถานท่ีแก่สังคมอย่างมีประสิทธิภาพ 
ตัวชี วัด ๑. ผู้รับบริการทางวิชาการ และ อาคารสถานท่ี  
          ๒. ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้รับบริการทางวิชาการและอาคารสถานท่ี  
         ๓. ความส าเร็จของการบริการทางวิชาการและอาคารสถานท่ี แก่สังคม 

ผลสัมฤทธิ์ที่คาดว่าจะได้รับ 
๑ ผลผลิต 
      ๑.๑ ตัวชี วัดเชิงปริมาณ 

๑) มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติมีเครือข่ายร่วมกับชุมชนในการด าเนินกิจกรรม 
เพื่อสร้างความเข้มแข็งจ านวน ๒๐๔ ชุมชน  ชุมชนๆละ ๕๐ คน รวมจ านวนท้ังส้ิน ๑๐,๒๐๐ คน 

๒) เยาวชน เข้าร่วมเรียนรู้และฝึกฝนทักษะทางด้านพลศึกษา กีฬา การทดสอบสมรรถภาพ
ทางกาย และด้านนันทนาการ  

๓) ผู้น าชุมชนเข้าร่วมศึกษาเรียนรู้ ชุมชนละ ๒ คน จ านวน ๒๐๔ ชุมชน รวม ๔๐๘  คน  
      ๓) นักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ท้ัง ๓ คณะวิชา ได้น าการเรียนรู้มา 
บูรณาการกับการให้บริการทางการพลศึกษา กีฬา นันทนาการ และการท่องเท่ียว ให้กับเยาวชน
ในช่วงปิดภาคการศึกษา จ านวน ๑,๐๒๐ คน     

      ๑.๒ ตัวชี วัดเชิงคุณภาพ  
๑) ระดับความพึงพอใจของเยาวชนและผู้น าชุมชน ท่ีเข้าร่วมโครงการ มีผลการประเมินอยู่ 

ในระดับมาก (ค่าเฉล่ีย >๓.๕๐ จากคะแนนเต็ม ๕) 
                ๒)  ผู้น าชุมชนสามารถเรียนรู้และฝึกปฏิบัติในแต่ละกิจกรรมขั้นพื้นฐานได้อย่างถูกต้องและ
สามารถน าความรู้ท่ีได้รับไปเผยแพร่ในชุมชนของตนเอง  
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     ๓) นักศึกษาท่ีเข้าร่วมโครงการสามารถบูรณาการความรู้ ทักษะปฏิบัติ มาใช้ในการบริการ 
วิชาการ มีผลการประเมินอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉล่ีย >๓.๕๐ จากคะแนนเต็ม ๕)  
      ๔) ระดับความส าเร็จของการด าเนินโครงการเป็นไปตามแผนงานและเป้าหมายท่ีก าหนด   
ร้อยละ ๘๐ 
กิจกรรมที่ด้าเนินการ 

๑ กิจกรรมที่ ๑ จัดประชุมช้ีแจงผู้รับผิดชอบโครงการท้ังในระดับสถาบันและระดับคณะของ ๑๗ 
วิทยาเขตเพื่อให้เข้าใจในวัตถุประสงค์ของโครงการ และจัดท าแผนงานระยะ ๓ ปี (พ.ศ.๒๕๖๒-๒๕๖๔)  
ในการก าหนดกลุ่มเป้าหมายการด าเนินงานในเขตพื้นท่ีรับผิดชอบของแต่ละวิทยาเขต  
      ๒ กิจกรรมที่ ๒ จัดสรรงบประมาณเพื่อให้มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ๑๗ วิทยาเขต  โดย
ก าหนดให้บุคลากรจาก ๓ คณะวิชา อาจารย์ และนักศึกษาปฏิบัติงานจัดกิจกรรมทางด้านพลศึกษา ด้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬา นันทนาการและการท่องเท่ียว เป็นเวลา ๑๒ วัน 
 ๓ กิจกรรมที่ ๓   การก ากับติดตามผลการด าเนินงานและประเมินผล   
            ๔ กิจกรรมที่ ๔   จัดประชุมผู้รับผิดชอบโครงการเพื่อรายงานผลการด าเนินงาน การทบทวน
แผนการด าเนินงานและวางแผนพัฒนาโครงการในปีต่อไป 

 

สถานที่ด้าเนินการ 
๑ กิจกรรมที่ ๑ ณ ห้องประชุมอาคารศูนย์วิทยบริการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยา

เขตชลบุรี 
๒ กิจกรรมที่ ๒ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ๑๗ วิทยาเขตและชุมชนท่ีเข้าร่วมโครงการฯ  
๓ กิจกรรมที่ ๓ การก ากับติดตามผลการด าเนินงานโดยคณะกรรมการอ านวยการ  
๔ กิจกรรมที่ ๔ ห้องประชุมช้ัน๓ อาคารศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติวิทยา

เขตชลบุรี 
 

ระยะเวลาด้าเนินการ 
๑ กิจกรรมที่ ๑ ระหว่างวันท่ี    ๒๕-๒๖   เมษายน  ๒๕๖๒   
๒ กิจกรรมที่ ๒ ระหว่างวันท่ี  พฤษภาคม-มิถุนายน ๒๕๖๒ เป็นระยะเวลา ๑๒ วัน 
๓ กิจกรรมที่ ๓  ระหว่างวันท่ี ๒๖  พฤษภาคม- ๓๐ มิถุนายน ๒๕๖๒ ณ วิทยาเขตท่ีเป็น 
                        กลุ่มเป้าหมาย  
๔ กิจกรรมที่ ๔  วันท่ี   ๒๕   กรกฎาคม  ๒๕๖๒  
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กลุ่มเป้าหมาย 

 ๑ กิจกรรมที่ ๑ จัดประชุมช้ีแจงผู้รับผิดชอบโครงการท้ังในระดับสถาบันและระดับคณะของ ๑๗ 

วิทยาเขต 

 ๑.๑ ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายกิจการนักศึกษาวิทยาเขต ๑๗ วิทยาเขต จ านวน ๑๗ คน 

       ๑.๒ รองคณบดี/หัวหน้ากิจกรรมคณะๆละ๑คน จ านวน ๑๗ วิทยาเขต จ านวน ๕๑ คน 

      ๑.๓ อธิการบดีมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ จ านวน ๑ คน 

  ๑.๔  คณบดี ๓ คณะ จ านวน ๓ คน  

  ๑.๕  รองอธิการบดีฯฝ่ายกิจการนักเรียนนักศึกษาฯ จ านวน ๑ คน 

  ๑.๖  ผู้อ านวยการกองกิจการนักเรียน นักศึกษาฯ จ านวน ๑ คน 

      ๑.๗  เจ้าหน้าท่ีกองกิจการนักเรียน นักศึกษาฯ จ านวน ๔  คน   

       รวม  ๗๘ คน 

 

 ๒ กิจกรรมที่  ๒ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ๑๗ แห่ง จาก ๓ คณะวิชาด าเนินการตาม

โครงการโดยจัดนักศึกษาปฏิบัติการจัดกิจกรรม  พลศึกษา วิทยาศาสตร์การกีฬา  นันทนาการ และ

การท่องเท่ียว ตามความต้องการและความพร้อมของชุมชน จ านวน ๒ ชุมชนต่อครั้ง จ านวน ๖ครั้ง 

ประกอบด้วย 

 ๒.๑ ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายกิจการนักศึกษาประจ าวิทยาเขต  จ านวน  ๑   คน 

       ๒.๒  รองคณบดีฯ/หัวหน้างานกิจกรรมคณะ ๓ คณะๆละ ๑ คน จ านวน ๓  คน 

       ๒.๓  เด็กและเยาวชนชุมชนละ ๕๐ คน จ านวน ๒ ชุมชน จ านวน ๑๐๐  คน 

      ๒.๔  ผู้น าชุมชนละ ๒ คน จ านวน ๒ ชุมชน จ านวน ๔  คน 

      ๒.๕  นักศึกษา ๓ คณะ จ านวน ๑๐  คน 

      ๒.๖  วิทยากร ผู้สอนช่วยชีวิตทางน้ า จ านวน ๒  คน 

         ๒.๗  เจ้าหน้าท่ี จ านวน ๑  คน 

      ๒.๘ พนักงานขับรถจ านวน ๑ คน 

      รวม  จ านวน ๑๒๒ คน/ครั้ง  
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 ๓ กิจกรรมที่ ๓  การก ากับติดตามการด าเนินงานของคณะกรรมการอ านวยการ จ านวน ๔ ครั้ง 

ของคณะกรรมการอ านวยการ ประกอบด้วย 

  ครั้งท่ี ๑   วิทยาเขตกลุ่มภาคเหนือ ๑  แห่ง / จ านวน ๒ คน 

  ครั้งท่ี ๒   วิทยาเขตกลุ่มภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ๑  แห่ง / จ านวน ๒ คน 

  ครั้งท่ี ๓   วิทยาเขตกลุ่มภาคใต้  ๑  แห่ง / จ านวน ๒ คน 

  ครั้งท่ี ๔   วิทยาเขตกลุ่มภาคกลาง  ๑  แห่ง / จ านวน ๒ คน 

๔ กิจกรรมที่ ๔ จัดประชุมผู้รับผิดชอบโครงการท้ังในระดับสถาบันและระดับคณะของวิทยาเขต 

๑๗  แห่ง เพื่อสรุปผลและติดตามผลการด าเนินงาน สรุปสภาพปัญหาและแนวทางแก้ปัญหาในการด าเนิน

โครงการและวางแผน การด าเนินงานของปีถัดไป  ประกอบด้วย 

 ๔.๑  ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายกิจการนักศึกษาประจ าวิทยาเขต จ านวน ๑๗  คน 

 ๔.๒  เจ้าหน้าท่ี วิทยาเขตละ ๑ คน จ านวน ๑๗  คน 

       ๔.๓  คณบดี ๓ คณะ จ านวน  ๓  คน 

      ๔.๔  อธิการบดีมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ จ านวน ๑  คน 

      ๔.๕  รองอธิการบดีฯฝ่ายกิจการนักเรียนนักศึกษาฯ จ านวน ๑ คน 

 ๔.๖  ผู้อ านวยการกองกิจการนักเรียน นักศึกษาฯ จ านวน ๑ คน 

      ๔.๗  เจ้าหน้าท่ีกองกิจการนักเรียน นักศึกษาฯ จ านวน ๔ คน  

        รวม  ๔๔  คน 
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แผนกำรด ำเนินงำน 
ตาราง 1 แผนการด าเนินงาน          
 

ที ่ แผนโครงกำรช่วยชวีิตทำงน  ำ 
ระยะเวลำด ำเนินงำน 

2561 2562 
ต.ค พ.ย ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

 ขั นตอนที่ 1 กำรวำงแผน (PLAN)             
1 จัดท ารายละเอียดและขออนุมัติโครงการ             

2 
แต่งต้ังคณะกรรมการด าเนินงานโครงการ และ
คณะกรรมการสรุปประเมินผล 

            

 ขั นตอนที่ 2 ด ำเนินกำร (DO)             
1 จัดประชุมคณะกรรมการด าเนินงานโครงการ             
2 ประชาสัมพันธ์กิจกรรมที่ 1             
3 ด าเนินการกิจกรรมที่ 1             
4 รับสมัครชุมชนกิจกรรมที่ 2             
5 ด าเนินการกิจกรรมที่ 2             
6 ด าเนินการกิจกรรมที่ 3             
 ขั นตอนที่ 3 ตรวจสอบ (CHECK)             

1 ประเมินโครงการ             
๒ ตรวจประเมินและก ากับติดตามในพื้นที่             
๓ วิเคราะห์ผล และประเมิน สรุปผลการด าเนินการ             
 ขั นตอนที่ 4 ปรับปรุง (ACTION)             

1 
น าผลการวิเคราะห์ ไปวางแผนปรับปรุงพฒันา
โครงการฯ ในปีต่อไป              

 
 
สถำนที่ด ำเนินกำร 
 มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 17 วิทยาเขต   
งบประมำณ 

จากโครงการเงินอุดหนุนความร่วมมือกับกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น จ านวน 

๔,๘๖๐,๐๐๐ บาท  (ส่ีล้านแปดแสนหกหมื่นบาทถ้วน)  

ระยะเวลำด ำเนินกำร 
 กันยายน 2561 – เมษายน 2562  
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ผลที่คำดว่ำจะได้รับ 
๑. นักศึกษามีประสบการณ์และมีทักษะทางวิชาการและวิชาชีพ สามารถบูรณาการเรียนการ

สอนกับการให้บริการทางวิชาการแก่ชุมชนและสังคม 

 ๒. นักศึกษามีจิตสาธารณะและการบ าเพ็ญประโยชน์ให้แก่ชุมชน 

๓. วิทยาเขตสามารถสร้างเครือข่ายความร่วมมือกับองค์กรในท้องถิ่น ในการขับเคล่ือนเพื่อให้

เกิดการพัฒนาศักยภาพและความเข้มแข็งทางวิชาการของชุมชนและสังคมเพื่อให้สามารถช่วยตนเอง

ได้อย่างยั่งยืน  



บทที่ 2 

กระบวนการด าเนินงาน 

 กระบวนการด าเนินงานโครงการความร่วมมือกับกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น ในการ
บริการชุมชน ส าหรับปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๒ ซึ่งมีข้ันตอนการด าเนินงานดังต่อไปนี้ 
 1. กระบวนการด าเนินงาน 
 2. การเผยแพร่และการประชาสัมพันธ์  

 การประเมินโครงการโครงการความร่วมมือกับกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น ในการ
บริการชุมชน ส าหรับปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๒ กลุ่มงานบริการวิชาการ กองกิจการนักเรียนนักศึกษา
และกิจการพิเศษ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ มีวิธีการด าเนินงานตามกระบวนการวงจรคุณภาพ 
P-D-C-A  เพื่อต้องการให้ผลการด าเนินโครงการเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น  ตลอดจนการ
ด าเนินงานตาม P-D-C-A  ถือเป็นเครื่องมือส าคัญในการปฏิบัติงาน เกิดผลดีในด้านต่างๆ  ต่อ
ผู้ปฏิบัติงานและองค์กร  และสามารถอธิบายได้ว่าควรท าอะไรก่อนและหลัง เป็นการลดข้อผิดพลาด
จากการท างานท่ีไม่เป็นระบบ  การปฏิบัติงานจะเป็นมาตรฐานเดียวกัน  ลดความขัดแย้งท่ีอาจเกิดขึ้น
ในการท างาน  สามารถปฏิบัติงานได้อย่างถูกต้อง รวดเร็วได้งานท่ีมีคุณภาพตามก าหนด โดยกลุ่มงาน
บริการวิชาการ กองกิจการนักเรียนนักศึกษาและกิจการพิเศษ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ มีวิธีการ
ดังต่อไปนี้   

1.กระบวนการด าเนนิงาน 
 กลุ่มงานบริการวิชาการ กองกิจการนักเรียนนักศึกษาและกิจการพิเศษ มหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ  มีวิธีการด าเนินงานตามข้ันตอนของ วงจรคุณภาพ คือ วงจรเดมมิ่ง หรือวงจรควบคุมคุณภาพ 
PDCA ท่ีย่อมาจาก Plan – Do – Check - Act แปลว่า วางแผน – ปฏิบัติ – ตรวจสอบ – ปรับปรุง เป็น
วงจรท่ีมีความเกี่ยวข้องกับกระบวนการท างานท่ีมีคุณภาพโดยตรง วงจรเดมมิ่ง สมศักดิ์ สินธุระเวชญ์ 
(2542 : 180-190) กล่าวว่าแนวคิดของวงจรนี้ ดร.วอล์ทเตอร์ ชิวฮาร์ท เป็นผู้พัฒนาขึ้นเป็นคนแรกใน
ปี ค.ศ.1939 และ ดร.เอดวาร์ด เดมมิ่ง เป็นผู้น ามาเผยแพร่ในประเทศญี่ปุ่น เมื่อปี ค.ศ. 1950 จนเป็นท่ี
แพร่หลายในช่ือวัฎจักรเดมมิ่ง (Deming Cycle) หรือวงจรคุณภาพ หรือวัฎจักรแห่งการบริหารคุณภาพ 
ซึ่งประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
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 ขั้นตอนท่ี 1 การวางแผน (Plan – P) 
 ขั้นตอนท่ี 2 การปฏิบัติตามแผน (Do – D) 
 ขั้นตอนท่ี 3 การตรวจสอบ (Check – C) 
 ขั้นตอนท่ี 4 การปรับปรุง (ACT – A) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การวางแผนงาน และ ก าหนดวิธีการ (Planning) 
 หลังจากการก าหนดเป้าหมายแล้ว กลุ่มงานบริการวิชาการ กองกิจการนักเรียนนักศึกษาและ
กิจการพิเศษ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ได้น าเป้าหมายนั้นมาก าหนดรายละเอียด ส่ิงท่ีต้องท าโดย
เรียงตามล าดับความส าคัญ รายละเอียดขั้นตอน ปัจจัยต่างๆท่ีต้องใช้ ระยะเวลา เริ่ม -ส้ินสุด บุคคล
หรือทีมงานท่ีเกี่ยวข้องในแต่ละขั้นตอน และท่ีส าคัญท่ีสุดคือ ตัวช้ีวัดผล (KPI) เนื่องจากแผนงานต้อง
ก าหนดรายละเอียด ในการด าเนินงาน เช่น วิธีการ สถานท่ี ระยะเวลา งบประมาณ ผลท่ีคาดว่าจะ
ได้รับ เป็นต้น ดังนั้น ตัวช้ีวัดจึงเป็นตัวท่ีจะคอยบอกว่าวิธีการท่ีเราเลือกใช้นั้นถูกต้องหรือไม่ 
ทรัพยากรท่ีใช้ไปเป็นไปตามแผนหรือ เกินกว่าท่ีก าหนดไว้ เพื่อท่ีจะได้ปรับแผนหรือวิธีได้อย่าง
เหมาะสม 
 
 
 
 
 

ภาพ 1  วงจรควบคุมคุณภาพ PDCA 

ท่ีมา: แคนบาร์ไนท์ดอทคอม 
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การลงมือปฏิบัติ (Do) 
 ขั้นตอนนี้คือการลงมือปฏิบัติตามแผนงานและวิธีการท่ีเราก าหนดไว้อย่างมีวินัย ทักษะการ
บริหารต่างๆจะถูกหยิบมาใช้ในระยะการลงมือปฏิบัตินี้ เช่น การบริหารเวลาท่ีก าหนดในโครงการ    
ให้ได้ตามแผนท่ี การประชุมผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายกิจการนักศึกษาและกิจการพิเศษ ๑๗ วิทยาเขต เพื่อ
การมอบหมายงาน   และก าหนดวิธีการตรวจสอบความคืบหน้าก่อนลงมือปฏิบัติงาน การด าเนินงาน
กิจกรรมต้ังแต่ก่อนเริ่มโครงการ  การเตรียมสถานท่ี  การอบรม เป็นต้น  

การตรวจสอบ (Check) 
 หลังจากท่ีเริ่มปฏิบัติงานด าเนินโครงการ กลุ่มงานบริการวิชาการ กองกิจการนักเรียน
นักศึกษาและกิจการพิเศษ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  ได้มอบนโยบายให้วิทยาเขตประเมินผล
โครงการ รวมท้ังกลุ่มงานบริการวิชาการ กองกิจการนักเรียนนักศึกษาและกิจการพิเศษ มหาวิทยาลัย
การกีฬาแห่งชาติ ได้ด าเนินการประเมินเชิงประจักษ์ โดยลงพื้นท่ีก ากับการด าเนินงานให้เป็นไปตาม
แผนงานท่ีก าหนด ตลอดจนประเมินผ่านระบบออนไลน์ ใน Google From ท่ีกองฯ ได้สร้างขึ้นมา 
เพื่อติดตามผลการด าเนินงาน จากผู้มีส่วนเกี่ยวข้องท้ังหมด ประกอบด้วย ผู้ช่วยอธิการบดีฯ วิทยากร
ผู้แทนชุมชน เด็กและเยาวชน และนักศึกษาท่ีเข้าร่วมโครงการ เป็นต้น เพื่อตรวจสอบผลการ
ด าเนินงานตามแผนงาน และตัวชี้วัดความส าเร็จท่ีก าหนดไว้ในแผนงานทุกตัว  

การปรับปรุง (Act / Action) 
 ขั้นตอนนี้คือการปรับปรุงหรือปรับเปล่ียนวิธีการหรือทรัพยากรบางอย่าง  เพื่อท าให้ผลลัพธ์
กลับมาอยู่ในแผนงานหรือเส้นทางสู่เป้าหมายตามระยะเวลาท่ีก าหนดไว้ในครั้งแรก ซึ่งกระบวนการ
ปรับปรุงเริ่มจากการวิเคราะห์หาสาเหตุท่ีท าให้ผลลัพธ์ไม่เป็นไปตามท่ีเราวางแผนหรือก าหนดไว้ ว่า
เกิดจากองค์ประกอบหรือปัจจัยภายใน/ภายนอกใดบ้าง แล้วจึงมาก าหนดมาตรการแก้ไข ปรับปรุง  
 ในครั้งต่อไป 
 
P-D-C-A อย่างต่อเนือ่ง 
 หลังจากเราก าหนดมาตรการแก้ไขแล้วจึงน ามาปรับเปล่ียนแผนงานให้สอดคล้องกับวิธีการ
และทรัพยากรท่ีก าหนดขึ้นมาใหม่โดยยังคงค านึงถึงการก าหนดตัวชี้วัดท่ีเหมาะสม แล้วจึงเริ่มลงมือ
ปฏิบัติ ตรวจสอบ ปรับปรุงแก้ไข ตามวงจร P-D-C-A อย่างต่อเนื่องจนบรรลุเป้าหมายท่ีต้ังไว้ 
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  ๑. จัดท ารายละเอียดและขออนุมัติโครงการ 
  2. แต่งต้ังคณะกรรมการด าเนินงานโครงการ และคณะกรรมการสรุปประเมินผล  
 
  

1. จัดประชุมคณะกรรมการด าเนินงานโครงการ  
2. ประชาสัมพันธ์กิจกรรมท่ี 1  
3. ด าเนินการกิจกรรมท่ี 1  
4. รับสมัครชุมชน 
๕. ด าเนินการกิจกรรมท่ี 2 
๖. ด าเนินการกิจกรรมท่ี 3  
 
 

 
 ขั้นตอนการตรวจสอบ กลุ่มงานบริการวิชาการ กองกิจการนักเรียนนักศึกษาและกิจการพิเศษ 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ใช้วิธีการตรวจสอบผลการด าเนินกิจกรรมตามรูปแบบของการ
ด าเนินงานวิจัย โดยมีข้ันตอนการตรวจสอบดังต่อไปนี้ 
 การก าหนดประชากรที่ใช้ในการประเมิน 
 ประชากรท่ีใช้ในการประเมินครั้งนี้ เป็นเด็กและเยาวชนท่ีเข้าร่วมโครงการความร่วมมือกับกรม
ส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น ในการบริการชุมชน ส าหรับปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๒ รวมท้ังส้ิน  
11,220 คน     
 
ตาราง 2 ประชากร  

ผู้เข้าร่วมกิจกรรม ประชากร 
เยาวชนและผู้น าชุมชน  10,200 
นักศึกษา 1,020 

รวม 11,220 
 

การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการประเมิน 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการประเมินครั้งนี้เป็นแบบสอบถามท่ีกลุ่มงานบริการวิชาการ กองกิจการ
นักเรียนนักศึกษาและกิจการพิเศษ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  จัดท าขึ้น เพื่อน าผลการประเมินมา
ใช้ในการปรับปรุงและโครงการความร่วมมือกับกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น ในการบริการชุมชน 
ส าหรับปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๒ ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ชุด ดังนี้   
 

ขั นตอนที่ 1 ขั นการวางแผน P (Plan) 

ขั นตอนที่ 2 ด้าเนินการ (Do) 

ขั นตอนที่ 3 ตรวจสอบ (Check) 
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ชุดที่ 1 แบบสอบถามส าหรับเยาวชนและผู้น้าชุมชน แบ่งออก 3 ตอนดังต่อไปนี้ 
  ตอนที่  1 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม         
เป็นแบบเลือกตอบ (Checklist)  
  ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับความพึงพอใจการโครงการความ
ร่วมมือกับกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น ในการบริการชุมชน ส าหรับปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๒  
ลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ของ ลิเคิร์ท (Likert) โดยมี
เกณฑ์พิจารณาการให้คะแนน เพื่อแปลความหมายของแบบสอบถาม 5 ระดับ (ประคอง  กรรณสูตร.  
2538: 77)   
   5 หมายถึง  มีความพึงพอใจต่อโครงการมากท่ีสุด 
   4 หมายถึง  มีความพึงพอใจต่อโครงการมาก 
   3 หมายถึง  มีความพึงพอใจต่อโครงการปานกลาง 
   2 หมายถึง  มีความพึงพอใจต่อโครงการน้อย 
   1 หมายถึง      มีความพึงพอใจต่อโครงการน้อยท่ีสุด     
 การแปลผลการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้เกณฑ์การตัดสินผลการวิเคราะห์จากค่าเฉล่ีย 
ตามเกณฑ์จุดกึ่งกลาง (Midpoint) ของช่วงระดับคะแนน (Class interval) มีการแปลผล ดังนี ้
(ประคอง กรรณสูตร. 2538: 77)   
 ค่าเฉล่ีย    4.50-5.00 หมายถึง      มีความพึงพอใจต่อโครงการมากท่ีสุด 
 ค่าเฉล่ีย   3.50-4.49 หมายถึง      มีความพึงพอใจต่อโครงการมาก 
 ค่าเฉล่ีย    2.50-3.49 หมายถึง      มีความพึงพอใจต่อโครงการปานกลาง 
 ค่าเฉล่ีย    1.50-2.49 หมายถึง      มีความพึงพอใจต่อโครงการน้อย 
 ค่าเฉล่ีย    1.00-1.49 หมายถึง      มีความพึงพอใจต่อโครงการน้อยท่ีสุด      
 ตอนที่  3   เป็นแบบสอบถามแบบปลายเปิดเพื่อแสดงความคิดเห็นและข้อเสนออื่นๆ เกี่ยวกับ
การจัดโครงการความร่วมมือกับกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น ในการบริการชุม ชน ส าหรับ
ปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๒  

ชุดที่ 2 แบบสอบถามส าหรับนักศึกษา แบ่งออก 3 ตอนดังต่อไปนี้ 
  ตอนที่  1 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม          
เป็นแบบเลือกตอบ (Checklist)  
  ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับความพึงพอใจการจัดโครงการความ
ร่วมมือกับกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น ในการบริการชุมชน ส าหรับปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๒ 
ลักษณะของแบบสอบถาม เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ของ ลิเคิร์ท (Likert) โดยมี
เกณฑ์พิจารณาการให้คะแนน เพื่อแปลความหมายของแบบสอบถาม 5 ระดับ (ประคอง  กรรณสูตร.  
2538: 77)   
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   5 หมายถึง มีความพึงพอใจต่อโครงการมากท่ีสุด 
   4 หมายถึง มีความพึงพอใจต่อโครงการมาก 
   3 หมายถึง มีความพึงพอใจต่อโครงการปานกลาง 
   2 หมายถึง มีความพึงพอใจต่อโครงการน้อย 
   1 หมายถึง มีความพึงพอใจต่อโครงการน้อยท่ีสุด     
 การแปลผลการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้เกณฑ์การตัดสินผลการวิเคราะห์จากค่าเฉล่ีย 
ตามเกณฑ์จุดกึ่งกลาง (Midpoint) ของช่วงระดับคะแนน (Class interval) มีการแปลผล ดังนี้ 
(ประคอง กรรณสูตร. 2538: 77)   
 ค่าเฉล่ีย    4.50-5.00 หมายถึง      มีความพึงพอใจต่อโครงการมากท่ีสุด 
 ค่าเฉล่ีย   3.50-4.49 หมายถึง      มีความพึงพอใจต่อโครงการมาก 
 ค่าเฉล่ีย    2.50-3.49 หมายถึง      มีความพึงพอใจต่อโครงการปานกลาง 
 ค่าเฉล่ีย    1.50-2.49 หมายถึง      มีความพึงพอใจต่อโครงการน้อย 
 ค่าเฉล่ีย    1.00-1.49 หมายถึง      มีความพึงพอใจต่อโครงการน้อยท่ีสุด      
 ตอนที่  3   เป็นแบบสอบถามแบบปลายเปิดเพื่อแสดงความคิดเห็นและข้อเสนออื่นๆ เกี่ยวกับ
การจัดโครงการความร่วมมือกับกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น ในการบริการชุมชน ส าหรับ
ปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๒  
 
การประเมนิผลสมัฤทธิ์ของกิจกรรม 
 กลุ่มงานบริการวิชาการ กองกิจการนักเรียนนักศึกษาและกิจการพิเศษ มหาวิทยาลัยการ
กีฬาแห่งชาติ  พิจารณาตามตัวชี้วัดท่ีก าหนดในกิจกรรมประกอบด้วย 

1. เชิงปริมาณ 
๑) มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติมีเครือข่ายร่วมกับชุมชนในการด าเนินกิจกรรม 

เพื่อสร้างความเข้มแข็งจ านวน ๒๐๔ ชุมชน  ชุมชนๆละ ๕๐ คน รวมจ านวนท้ังส้ิน ๑๐,๒๐๐ คน 
๒) เยาวชน เข้าร่วมเรียนรู้และฝึกฝนทักษะทางด้านพลศึกษา กีฬา การทดสอบสมรรถภาพ

ทางกาย และด้านนันทนาการ  
๓) ผู้น าชุมชนเข้าร่วมศึกษาเรียนรู้ ชุมชนละ ๒ คน จ านวน ๒๐๔ ชุมชน รวม ๔๐๘  คน  

      ๓) นักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ท้ัง ๓ คณะวิชา ได้น าการเรียนรู้มา 
บูรณาการกับการให้บริการทางการพลศึกษา กีฬา นันทนาการ และการท่องเท่ียว ให้กับเยาวชน
ในช่วงปิดภาคการศึกษา จ านวน ๑,๐๒๐ คน      

2. เชิงคุณภาพ 
๑) ระดับความพึงพอใจของเยาวชนและผู้น าชุมชน ท่ีเข้าร่วมโครงการ มีผลการประเมินอยู่ 

ในระดับมาก (ค่าเฉล่ีย >๓.๕๐ จากคะแนนเต็ม ๕) 
                ๒)  ผู้น าชุมชนสามารถเรียนรู้และฝึกปฏิบัติในแต่ละกิจกรรมขั้นพื้นฐานได้อย่างถูกต้องและ
สามารถน าความรู้ท่ีได้รับไปเผยแพร่ในชุมชนของตนเอง  
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     ๓) นักศึกษาท่ีเข้าร่วมโครงการสามารถบูรณาการความรู้ ทักษะปฏิบัติ มาใช้ในการบริการ 
วิชาการ มีผลการประเมินอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉล่ีย >๓.๕๐ จากคะแนนเต็ม ๕)  
      ๔) ระดับความส าเร็จของการด าเนินโครงการเป็นไปตามแผนงานและเป้าหมายท่ีก าหนด   
ร้อยละ ๘๐  

3. เชิงเวลา 
ระยะเวลาการด าเนินงานเป็นไปตามแผนการปฏิบัติงาน ร้อยละ 100 

4. เชิงต้นทุน  
การใช้จ่ายงบประมาณเป็นไปตามแผนการใช้จ่ายงบประมาณ ร้อยละ 100 

วิธีการด าเนนิการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 1. การเก็บข้อมูล 
  1.1 การเก็บข้อมูลเชิงประจักษ์ กลุ่มงานบริการวิชาการ กองกิจการนักเรียนนักศึกษา
และกิจการพิเศษ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ลงพื้นท่ีก ากับติดตามในวิทยาเขตเชียงใหม่ วิทยาเขต
อุดรธานี วิทยาเขตชุมพร วิทยาเขตกรุงเทพ วิทยาเขตชลบุรี  วิทยาเขตสุพรรณบุรี วิทยาเขตสมุทรสาคร 
และวิทยาเขตอ่างทอง  
  1.2 การแจกแบบสอบถาม วิทยาเขต 17 วิทยาเขต เป็นผู้แจกแบบสอบถามและเก็บ
รวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง  พร้อมอธิบายถึงวัตถุประสงค์ของการประเมิน ให้ผู้ตอบแบบสอบถามได้แสดง
ความคิดเห็นท่ีแท้จริง และขอความร่วมมือในการแจกแบบสอบถาม  
 ๒. ตรวจสอบความถูกต้องของแบบสอบถามท่ีได้รับกลับคืน  
 ๓. น าแบบสอบถามท่ีสมบูรณ์มาวิเคราะห์โดยใช้วิธีทางสถิติ  

การจัดกระท าข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมลู 
 ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากแบบสอบถาม และน าไปวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป ตามล าดับ ดังนี้ 
 1. น าข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยการแจกแจงความถี่     
และหาค่าร้อยละ  
 2. น าข้อมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับความพึงพอใจท่ีมีต่อการจัดโครงการความร่วมมือกับกรม
ส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น ในการบริการชุมชน ส าหรับปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๒ โดยหาค่าเฉล่ีย 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

3. น าข้อมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็น และข้อเสนอแนะเกี่ยวกับความพึงพอใจท่ีมี       
ต่อการจัดโครงการความร่วมมือกับกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น ในการบริการชุมชน ส าหรับ
ปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๒ สรุปรายข้อแล้วน าเสนอในรูปความเรียง   
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กลุ่มงานบริการวิชาการ กองกิจการนักเรียนนักศึกษาและกิจการพิเศษ มหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ ประชุมคณะกรรมการด าเนินงาน   ซึ่งผลการพัฒนาปรับปรุงการด าเนินงานมีการด าเนินงาน 
โดยมีการปรับปรุงแผนการด าเนินโครงการ กิจกรรมท่ี 1 ให้ด าเนินการอบรม  สระว่ายน้ า และแหล่ง
น้ าทะเล และกระบวนการจัดกิจกรรมท้ัง 17 วิทยาเขต ก าหนด วิทยาเขตละ 12 ชุมชน ๆ ละ 50 คน  

2. การเผยแพร่และการประชาสัมพนัธ์ 
 กลุ่มงานบริการวิชาการ กองกิจการนักเรียนนักศึกษาและกิจการพิเศษ มหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ  ให้ความส าคัญต่อกระบวนการเผยแพร่ และการประชาสัมพันธ์การด าเนินงาน โดยแบ่ง
ระยะการด าเนินการเผยแพร่และการประชาสัมพันธ์กิจกรรมในครั้งนี้เป็น 3 ระยะ คือ 
 ระยะที่ 1 ก่อนการด าเนินกิจกรรม 
 กลุ่มงานบริการวิชาการ กองกิจการนักเรียนนักศึกษาและกิจการพิเศษ มหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ ด าเนินการใช้กลยุทธ์ในการเผยแพร่ และประชาสัมพันธ์ก่อนการด าเนินกิจกรรมโดยมี
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 1. จัดท าข้อมูลเผยแพร่และประชาสัมพันธ์ผ่านทางเว็บไซต์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  
www.tnsu.ac.th/ โดยมีรายละเอียดของการสมัคร ประกาศการแข่งขัน ข้อมูลการติดต่อส่ือสาร     
เป็นต้น 
 2. จัดท าหนังสือราชการเผยแพร่และประชาสัมพันธ์ผ่านไปยัง โรงเรียน  ชุมชน องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น  
 3. ประชาสัมพันธ์ผ่านส่ือ หนังสือพิมพ์   
 4. ประชาสัมพันธ์ผ่านส่ือ Facebook ของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั นตอนที่ 4 ปรับปรุง (Action) 
 

http://www.tnsu.ac.th/
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ระยะที่ 2 ระหว่างด าเนินการแข่งขัน 
 ในระหว่างการด าเนินการแข่งขัน กลุ่มงานบริการวิชาการ กองกิจการนักเรียนนักศึกษาและ
กิจการพิเศษ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ได้ด าเนินการใช้วิธีการเผยแพร่และประชาสัมพันธ์
กิจกรรม ระหว่างด าเนินการแข่งขัน โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 1. เผยแพร่และประชาสัมพันธ์ผ่านทางเว็บไซด์มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ กระทรวงการ
ท่องเท่ียวและกีฬา www.tnsu.ac.th โดยมีรายละเอียดของรูปภาพกิจกรรม  พิธีเปิด กิจกรรมการอบรม 
เป็นต้น 
 ๒. ประชาสัมพันธ์ผ่านส่ือ Facebook ของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  
 ๓. เอกสาร แผ่นพับรายวัน   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 2  การประชุมช้ีแจงโครงการ 
ท่ีมา: Facebook มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 

http://www.tnsu.ac.th/
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ภาพ 3  ประชาสัมพันธ์โครงการกิจกรรมท่ี 1 
ท่ีมา: Facebook มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 

ภาพ 4  ประชาสัมพันธ์โครงการกิจกรรมท่ี ๒ 
ท่ีมา: Facebook มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
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ระยะที่ 3 หลังเสร็จสิ้นการด าเนินการแข่งขัน 
 ส าหรับการเผยแพร่และการประชาสัมพันธ์ เมื่อกิจกรรมเสร็จส้ินเป็นท่ีเรียบร้อยแล้วนั้น  
กลุ่มงานบริการวิชาการ กองกิจการนักเรียนนักศึกษาและกิจการพิเศษ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ
ใช้วิธีการเผยแพร่และประชาสัมพันธ์กิจกรรมเม่ือเสร็จส้ินเป็นท่ีเรียบร้อยดังต่อไปนี้  
 1. เผยแพร่และประชาสัมพันธ์ผ่านทางเว็บไซด์มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ กระทรวงการ
ท่องเท่ียวและกีฬา www.tnsu.ac.th โดยมีรายละเอียดของรูปภาพกิจกรรม  พิธีเปิด กิจกรรมการอบรม 
เป็นต้น 
 ๒. ประชาสัมพันธ์ผ่านส่ือ Facebook ของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  
 ๓. ประชาสัมพันธ์ผ่านส่ือ Facebook ของวิทยาเขต 17 วิทยาเขต  
 
 

 

  

http://www.tnsu.ac.th/


 
 

 บทที่ 3 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การประเมินผลการจัดการโครงการการอบรมการช่วยชีวิตทางน ้า ในความร่วมมือกับ      
กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น ในการบริการชุมชน ส้าหรับปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๒ วัตถุประสงค์
เพื่อประเมินผลความพึงพอใจของผู้เกี่ยวข้องท่ีเข้าร่วมโครงการความร่วมมือกับกรมส่งเสริมการ
ปกครองท้องถิ่น ในการบริการชุมชน ส้าหรับปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๒ และเพื่อรวบรวมข้อเสนอแนะ 
ตลอดจนแนวทางการปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาการจัดโครงการความร่วมมือกับกรมส่งเสริมการปกครอง
ท้องถิ่น ในการบริการชุมชน ส้าหรับปีงบประมาณ พ.ศ.2562  โดยสามารถสรุปผลได้ดังต่อไปนี   
สัญลักษณ์และอักษรย่อที่ใช้ในการน าเสนอผลการประเมิน 

    แทน ค่าเฉล่ีย  
  N  แทน จ้านวนประชากร  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การประเมินผลการโครงการการอบรมการช่วยชีวิตทางน ้า ในความร่วมมือกับกรมส่งเสริม
การปกครองท้องถิ่น ในการบริการชุมชน ส้าหรับปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๒ กลุ่มงานบริการวิชาการ 
กองกิจการนักเรียนนักศึกษาและกิจการพิเศษ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  ได้ท้าการวิเคราะห์
ข้อมูล เก็บรวบรวมจาก ประชากร และน้าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล้าดับ ดังต่อไปนี  
 1. วิเคราะห์คะแนนสถิติพื นฐานของประชากร จ้าแนกตามตัวแปรท่ีศึกษา โดยการแจกแจง
ความถี่และคะแนนร้อยละ แล้วน้าเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
 2. วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามเกี่ยวกับความพึงพอใจการเข้าร่วมการจัดโครงการการ
อบรมการช่วยชีวิตทางน ้า ในความร่วมมือกับกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น ในการบริการชุมชน 
ส้าหรับปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๒  
 3. น้ าข้อมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็น  และข้อเสนอแนะ ท่ีมี ต่อการเข้าร่วม             
โครงการการอบรมการช่วยชีวิตทางน ้า ในความร่วมมือกับกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น ในการ
บริการชุมชน ส้าหรับปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๒  สรุปรายข้อ แล้วน้าเสนอในรูปความเรียง  
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ในการประเมินผลครั งนี  กลุ่มงานบริการวิชาการ กองกิจการนักเรียนนักศึกษาและกิจการพิเศษ 

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ได้เก็บรวบรวมข้อมูลน้าเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง ดังนี  
ตาราง 3 จ้านวนผู้เข้าร่วมโครงการจ้าแนกตามความถีต่ามจ้านวนครั งท่ีจัดอบรมของเยาวชน 
             และนักศึกษา  

จ้านวนครั งท่ีจัดอบรม  จ้านวน (คน) 

จ านวนเยาวชนที่เข้าร่วมโครงการ 
  

    ครั งท่ี 1  1,736 
    ครั งท่ี 2  1,730 
    ครั งท่ี 3  1,736 
    ครั งท่ี 4  1,724 
    ครั งท่ี 5  1,712 
    ครั งท่ี 6  1,722 

    รวม  10,360 

จ านวนนักศึกษาที่เข้าร่วมโครงการ     
  

    ครั งท่ี 1  195 
    ครั งท่ี 2  195 
    ครั งท่ี 3  193 
    ครั งท่ี 4  195 
    ครั งท่ี 5  194 
    ครั งท่ี 6  194 

รวม  1,166 
   

รวมผู้เข้าร่วมโครงการ   
    เยาวชน  10,360 
    นักศึกษา  1,166 

รวม  11,526 
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 จากตาราง 3 แสดงให้เห็นว่า ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการการอบรมช่วยชีวิต   
ทางน ้าในความร่วมมือกับกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น ในการบริการชุมชน ส้าหรับปีงบประมาณ 
พ.ศ.๒๕๖๒ ของเยาวชนและนักศึกษา จ้าแนกดังนี  

 จ านวนเยาวชนที่เข้าร่วมโครงการ  พบว่า เยาวชนท่ีเข้าร่วมโครงการครั งท่ี 1 จ้านวน 
1,736 คน  ครั งท่ี 2 จ้านวน 1,730 คน  ครั งท่ี 3 จ้านวน 1,736 คน  ครั งท่ี 4 จ้านวน 1,724
คน  ครั งท่ี 5 จ้านวน 1,712 คน  และครั งท่ี 6 จ้านวน 1,722 คน รวมทั งหมดทั งสิ น 10,360 คน 
ตามล้าดับ  

 จ านวนนักศึกษาที่เข้าร่วมโครงการ  พบว่า นักศึกษาท่ีเข้าร่วมโครงการครั งท่ี 1 จ้านวน 
195 คน  ครั งท่ี 2 จ้านวน 195 คน  ครั งท่ี 3 จ้านวน 193 คน  ครั งท่ี 4 จ้านวน 195 คน ครั งท่ี 
5 จ้านวน 194 คน  และครั งท่ี 6 จ้านวน 194 คน  รวมทั งหมดทั งสิ น 1,166 คน ตามล้าดับ  

 จ านวนเยาวชนและนักศึกษาที่เข้าร่วมโครงการ  พบว่า มียอดรวมทั งสิ น 11,526 คน  
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ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ระดับความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการการอบรมการช่วยชีวิตทางน ้า       
 ในความร่วมมือกับกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น ในการบริการชุมชน ส้าหรับปีงบประมาณ 
 พ.ศ.๒๕๖๒  โดยรวมทุกด้าน                
 

ตาราง 4  ค่าเฉล่ีย และระดับความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการการอบรมการช่วยชีวิตทางน ้า ในความ 
 ร่วมมือกับกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น ในการบริการชุมชน ส้าหรับปีงบประมาณ   
 พ.ศ.๒๕๖๒  โดยรวมทุกด้าน 

ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการอบรมการช่วยชีวิตทางน ้า 
ในความร่วมมือกับกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น ในการบริการ 
ชุมชน ส้าหรับปีงบประมาณ  พ.ศ.๒๕๖๒  โดยรวมทุกด้าน  

N = 11,220 
   ระดับ 

    

1. วิทยาเขตกระบี ่ 4.52  มากท่ีสุด 3 
2. วิทยาเขตกรุงเทพ 4.24  มาก 
3. วิทยาเขตชลบุรี 4.76  มากท่ีสุด 1  
4. วิทยาเขตชัยภูมิ 4.33  มาก 
5. วิทยาเขตชุมพร 4.54  มาก 
6. วิทยาเขตเชียงใหม่ 4.64  มากท่ีสุด 2 
7. วิทยาเขตตรัง 4.34  มาก 
8. วิทยาเขตเพชรบูรณ์ 4.18  มาก 
9. วิทยาเขตมหาสารคาม 4.11  มาก 
10. วิทยาเขตยะลา 4.18  มาก 
11. วิทยาเขตล้าปาง 4.10  มาก 
12. วิทยาเขตศรีสะเกษ 4.44  มาก 
13. วิทยาเขตสมุทรสาคร 4.31  มาก 
14. วิทยาเขตสุโขทัย 4.45  มาก 
15. วิทยาเขตสุพรรณบุรี 3.51  มาก 
16. วิทยาเขตอ่างทอง 4.35  มาก 
17. วิทยาเขตอุดรธานี  4.46  มาก 
    

รวม  4.32  มาก 
    

  
 จากตาราง 4 แสดงว่า ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการอบรมการช่วยชีวิตทางน ้ า          
ในความร่วมมือกับกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น ในการบริการชุมชน ส้าหรับปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๒  
โดยรวมทุกด้าน ค่าเฉล่ีย   ( = 4.32)  เมื่อจ้าแนกรายวิทยาเขตพบว่า วิทยาเขตท่ีมีความพึงพอใจสูงสุด
คือ วิทยาเขตชลบุรี  ( =4.76 ) ลงลงมาวิทยาเขตเชียงใหม่ ( =4.64 ) และวิทยาเขตกระบี ่( =
4.52 ) ตามล้าดับ  
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รายงานผลการประเมนิผลสัมฤทธิ์ของกิจกรรม 
 
 ตาราง 5 รายงานผลการประเมินผลสัมฤทธิ์ของโครงการ ตัวชี วัดเชิงปริมาณ  

แผน ผลการด าเนินงาน 
สรุปผลการ
ด าเนินงาน 

เหตุผล 
หรือความ 

คลาดเคลื่อน บรรล ุ ไม่บรรล ุ

จ้านวนชุมชนท่ีเข้าร่วม
โครงการ 204 ชุมชน 
 

จ้านวนชุมชนท่ีเข้าร่วม
โครงการ 204 ชุมชน 
 

√    

เยาวชนที่เข้าร่วมโครงการ 
จ านวนท้ังส้ิน ๑๐,๒๐๐ 
คน 

เยาวชนที่เข้าร่วมโครงการ 
จ านวนท้ังส้ิน 10,360 
คน  

√   

จ านวนนักศึกษาท่ีเข้าร่วม
โครงการ 1,020 คน 

จ านวนนักศึกษาท่ีเข้าร่วม
โครงการ 1,166 คน 

√   

 
 
ตาราง 6 รายงานผลการประเมินผลสัมฤทธิ์ของกิจกรรม ตัวชี วัดเชิงคุณภาพ ค่าร้อยละ 
 ของความพึงพอใจในภาพรวมทุกกลุ่มเป้าหมายท่ีมีค่าเฉล่ียความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก  
 (3.50 ขึ นไป) 

กลุ่มเป้าหมาย 
 

จ้านวน (คน) ความพึงพอใจภาพรวม ผลการด้าเนินงาน 

     
ผู้เข้าร่วมโครงการ
ทั งหมด  

11,523 4.32 บรรลุเป้าหมาย 

     
 จากตาราง 5  แสดงว่า ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการจ้านวน 11,523 คน มีความ       
พึงพอใจเฉล่ียภาพรวม ( =4.32 )  ผลการด้าเนินงานบรรลุเป้าหมายท่ีตั งไว้  ตามล้าดับ  
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ตาราง 7 รายงานผลการประเมินผลสัมฤทธิ์ของกิจกรรมข้อ ตัวชี วัดเชิงต้นทุน 
 

รายงานผลการใช้จ่ายงบประมาณตามแผน คิดเปน็รอ้ยละ 
สรุปผลการ
ด าเนินงาน 

ไตรมาสที่1 ไตรมาสที่2 ไตรมาสที่3 ไตรมาสที่4 
97.14 

บรรล ุ ไม่บรรล ุ

- - 97.14 
(4,721,100บาท) 

- √  

 
 จากตาราง 24 แสดงว่า แผนการด้าเนินงานตามตัวชี วัดเชิงต้นทุน กลุ่มงานบริการวิชาการ 
กองกิจการนักเรียน นักศึกษา และกิจการพิเศษ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ สามารถด้าเนินการได้
เป็นไปตามแผนทั งหมด คิดเป็นร้อยละ 97.14  โดยเบิกจ่ายในไตรมาสท่ี 3 ร้อยละ 97.14
ตามล้าดับ  
 
 
ข้อเสนอแนะเชิงพัฒนา  

1. ควรจัดสรรหุ่น และอุปกรณ์ การท้า CPR  
2. ในการฝึกแต่ละครั งจ้านวนคน 100 คน มากเกินไป ควรลดปริมาณคนเข้าร่วมโครงการ

ให้น้อยลง และเพิ่มจ้านวนสัปดาห์ให้มากขึ น เพื่อให้ทีมงานดูแลผู้เข้าร่วมโครงการได้
อย่างท่ัวถึง และฝึกได้ในระยะเวลาท่ีมาก ตลอดจนเป็นการควบคุมความปลอดภัยในการ
ฝึกแต่ละครั ง  

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 
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ภาคผนวก ก. 

 ประมวลภาพโครงการ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fdhkodkjotjpgvdfh 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประมวลภาพโครงการความร่วมมอืกบักรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 
ในการบริการชุมชน ส าหรบัปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๒ 
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ประมวลภาพโครงการความร่วมมอืกบักรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 
ในการบริการชุมชน ส าหรบัปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๒ 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข.  

โครงการ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โครงการอบรมการชว่ยชีวิตทางน ้าในความร่วมมือกบักรมส่งเสริมการ
ปกครองท้องถิ่น ในการบรกิารชุมชน ส้าหรบัปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๒ 
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