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โครงการคา่ใชจ้า่ยในการจดักิจกรรมพลศกึษาและกฬีากบัการพฒันาเดก็ เยาวชน และประชาชน
ในชมุชนใหม้สีขุภาวะที�ดี
ประจาํป�งบประมาณ พ.ศ. 2566 

มหาวิทยาลยัการกฬีาแหง่ชาต ิวิทยาเขต 17 แหง่ ใหบ้รกิารวชิาการตามความเชี�ยวชาญของคณะ
ภายใตศ้าสตรก์ารกฬีา จดักจิกรรมในชมุชนตอ่เนื�อง 4 สปัดาห ์เพื�อสง่เสรมิเดก็ เยาวชน 
และประชาชน ไดม้กีารออกกาํลังกาย เลน่กฬีา และนนัทนาการ นาํไปสูก่ารมสีขุภาวะที�ดี 
โดยผู้เข้ารว่มโครงการตอ้งผ่านการทดสอบเกณฑม์าตรฐาน 2 รายการ ประกอบดว้ย 
การทดสอบสมรรถภาพทางกาย และการประเมนิสขุภาพจติ จงึถอืวา่มสีขุภาวะที�ดี 



มหาวทิยาลยัการกฬีาแหง่ชาติ
วทิยาเขต 17 แหง่ 

ชมุชนที�เขา้ร่วมโครงการ
ทั�งหมด 52 ชมุชน 

ผู้เขา้ร่วมโครงการ 
ทั�งหมด 2,204 คน

ความพงึพอใจของผู้เขา้ร่วม
โครงการ มคีา่เฉลี�ย  4.41 



84% 93%

หลงัเขา้รว่มกจิกรรมกอ่นเขา้รว่มกจิกรรม

ขอ้มูลของเด็ก เยาวชน และประชาชนที�เขา้ร่วมโครงการ มีสุขภาวะที�ดี

ผู้เข้าร่วมโครงการผ่านการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
และการประเมินสุขภาพจติ จาํนวน 1,860 คน 

คิดเป�นร้อยละ 84.39

เดก็ เยาวชน และประชาชนที�เขา้รว่มโครงการ ทั�งหมด 2,204 คน

ผู้เข้าร่วมโครงการผ่านการทดสอบสมรรถภาพทางกาย
และการประเมินสุขภาพจติ จาํนวน 2,052 คน 

คิดเป�นร้อยละ 93.10

(ค่าเป�าหมาย มีสุขภาวะที�ดี ร้อยละ 95)



หลงัเขา้รว่มกจิกรรมกอ่นเขา้รว่มกจิกรรม

1,860 คน

จาํแนกขอ้มูลบุคคลที�ต้องได้รับการพัฒนาเพื�อให้มีสุขภาวะที�ดี

ผูเ้ขา้ร่วมโครงการที�ไมผ่า่นการทดสอบสมรรถภาพทางกาย
 และการประเมนิสขุภาพจติ จาํนวน 344 คน

ผูเ้ขา้รว่มโครงการที�ไมผ่า่นการทดสอบสมรรถภาพทางกาย
และการประเมนิสขุภาพจติ จาํนวน 152 คน

เด็ก เยาวชน และประชาชน ที�ไดรั้บการพฒันาใหม้สีขุภาวะดขีึ�น จาํนวน 192 คน คดิเป�นรอ้ยละ 55.81 

344 คน
2,052 คน

152 คน



หลังเข้าร่วมกจิกรรม
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ขอ้มลูคา่ดชันมีวลกาย (BMI) ของผู้เขา้ร่วมโครงการ

เดก็ เยาวชน และประชาชนที�เขา้ร่วมโครงการมคีา่ดชันมีวลกาย (BMI) 
อยูใ่นระดบัมาตรฐานดขีึ�น รอ้ยละ 5
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(ค่าเป�าหมาย เพิ�มขึ�นร้อยละ 5 ตอ่ป�)

*การรายงานผลค่าดัชนีมวลกายผ่านเกณฑ์*
จะรายงานเฉพาะค่า BMI ที�อยู่เกณฑ์สมส่วนเท่านั�น

ผู้ที�อยู่ในเกณฑ์สมส่วน จาํนวน 1,129 คน 
คิดเป�นร้อยละ 55

ผู้ที�อยู่ในเกณฑ์สมส่วน จาํนวน 1,239 คน 
คิดเป�นร้อยละ 60 



โครงการคา่ใชจ่้ายในการอบรมการชว่ยชวีติทางนํ�า
ประจําป�งบประมาณ พ.ศ. 2566

มหาวทิยาลยัการกฬีาแหง่ชาติ
Thailand National Sports University 

มวีตัถุประสงคเ์พื�อเดก็และเยาวชนมคีวามรู้ ความเขา้ใจเกี�ยวกับอนัตรายที�อาจจะเกิดขึ�น
ในการลงเลน่นํ�าทกัษะในการชว่ยชวีติทางนํ�าขั�นพื�นฐาน และสามารถใหค้วามชว่ยเหลอื
ผู้ประสบภยัทางนํ�าได้

กองกิจการนักเรียน นักศึกษา 
และกิจการพิเศษ



98%

การทดสอบทักษะการชว่ยชวีิตทางนํ�า
ขั�นพื�นฐาน

เด็กและเยาวชนที�เขา้ร่วมโครงการทั�งหมด 3,657 คน

เด็กและเยาวชนที�เขา้ร่วมโครงการผ่านการทดสอบทักษะการชว่ยชวีิต
ทางนํ�าขั�นพื�นฐาน จาํนวน 3,593 คน

คดิเป�นร้อยละ 98.25

ความพึงพอใจของเด็กและเยาวชนที�เขา้
ร่วมโครงการ

ความพึงพอใจของเด็กและเยาวชนที�เขา้ร่วมโครงการ
 อยู่ในระดับ มาก มีคา่เฉลี�ย 4.47

ผลการดําเนินงาน


