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รายงานผลการประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน  
ระดับหลักสูตร 

จากการจัดการศึกษา ปีการศึกษา 2563 
 
 
 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตล าปาง 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตรวจประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน  วันที่ 8 เดือน กรกฎาคม  พ.ศ. 2564  
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11.LPG-sci-bESS(CAR63) 

 

 
รายงานผลการประเมิน ระดับหลักสตูร 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตล าปาง 

ตามค าสั่ง มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติที่ 372/2564 เรื่อง แต่งตั้งคณะกรรมการประเมินคุณภาพ
การศึกษาภายใน จากการจัดการศึกษา ระดับหลักสูตร ปีการศึกษา 2563 

คณะกรรมการประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน ได้ประเมินคุณภาพการศึกษาภายในระดับหลักสูตร 
การจัดการศึกษาระดับปริญญาตรี  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขา วิทยาศาสตร์การกีฬาและ 
การออกก าลังกาย คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตล าปาง  
เมื่อวันที่ 8 กรกฎาคม 2564 โดยมีคณะกรรมการประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน และอาจารย์ผู้รับผิดชอบ
หลักสูตร ดังนี้ 

 
คณะกรรมการประเมิน อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 

1. ผศ.ปทิตตาท์ วงศ์แสงเทียน 
  ประธานกรรมการ 

1. ว่าที่ร้อยตรียุทธการ ขาววรรณา 
 

2. ผศ.ดุสิต สุขประเสริฐ 
  กรรมการ 

2. อาจารย์รชต ตะนาวศรี 

3. ว่าที่ร้อยตรีมนตรี จั่นมา 
  กรรมการ 

3. อาจารย์ยุทธพงษ์ เรืองจันทร์ 

4. อาจารย์ ดร.ภัทิรา สุขทนารักษ์ 
  เลขานุการ 

4. อาจารย์เบญทิวา สุรศาสตร์พิศาล 

 5. ผศ.พิเชษฐ นนทรักส์ 
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บทสรุปส าหรับผู้บริหาร 
 

 ในปีการศึกษา 2563 มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตล าปาง  ได้จัดให้มีการประเมินคุณภาพ
ภายในโดยใช้รูปแบบการประชุมทางไกล (Video Conference) ระดับหลักสูตร จากการจัดการศึกษาระดับ
ปริญญาตรี หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย คณะวิทยาศาสตร์
การกีฬาและสุขภาพ 
 ผลการประเมินองค์ประกอบที่ 1  การก ากับมาตรฐาน พบว่า หลักสูตร ไดม้าตรฐาน ตามเกณฑ์
มาตรฐานหลักสูตรระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2558  
 ผลการประเมินองค์ประกอบที่  2-6 มีคะแนนเฉลี่ย …3.37….  ระดับคุณภาพ …ดี….   โดยแต่ละ
องค์ประกอบ       มีระดับคุณภาพ ดังนี้ 
 องค์ประกอบที่ 2 บัณฑิต     มีคะแนนเฉลี่ย …4.30….  ระดับคุณภาพ …ดีมาก….    
 องค์ประกอบที่ 3 นักศึกษา    มีคะแนนเฉลี่ย …3.33….  ระดับคุณภาพ ……ดี……..   

องค์ประกอบที่ 4 อาจารย์    มีคะแนนเฉลี่ย …2.74….  ระดับคุณภาพ ……ปานกลาง…….    
องค์ประกอบที่ 5  หลักสูตร การเรียนการสอน การประเมินผู้เรียน    

     มีคะแนนเฉลี่ย …3.50….  ระดับคุณภาพ ……ดี…….     
 องค์ประกอบที่ 6 สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ มีคะแนนเฉลี่ย …3.00….  ระดับคุณภาพ ……ปานกลาง…….      
เมื่อวิเคราะห์  ปัจจัยน าเข้า   มีคะแนนเฉลี่ย ……3.03….  ระดับคุณภาพ ……ดี…….    

           กระบวนการ   มีคะแนนเฉลี่ย ……3.50….  ระดับคุณภาพ ……ดี…….    
  ผลลัพธ ์         มีคะแนนเฉลี่ย ……4.30….  ระดับคุณภาพ ……ดีมาก…….    

การวิเคราะห์เพื่อการพัฒนา  
1. หลักสูตรควรเพ่ิมประสิทธิภาพในการประชาสัมพันธ์เชิงรุกให้มีความหลากหลายช่องทาง สร้างความเข้าใจ
ให้กับนักเรียนที่สนใจจะเข้ามาศึกษาในคณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ  
2. หลักสูตรควรมีการวางแผนการจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับสถานการณ์ปัจจุบัน โดยการใช้สื่อ
เทคโนโลยีให้มีบทบาทเพ่ิมมากข้ึน เช่น การสอนออนไลน์ การท าคลิปวีดีโอที่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอน
หรือด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา 
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ก าหนดการประเมินระดับหลักสูตร  ปีการศึกษา 2563 
 

วันที ่8 กรกฎาคม 2564 
08.00-10.00 น.  คณะกรรมการประเมินการศึกษาภายในระดับหลักสูตรประชุมเตรียมความพร้อม  พิจารณาตัดสินผล

การประเมินเบื้องต้น  และตรวจสอบเอกสารประกอบการประเมิน  

 

ประธาน 
(ผศ.ปทิตตาท์ วงศ์แสงเทียน) 

Email: patitta2550@hotmail.com 
โทร 093-1380325 

กรรมการ  
(ผศ.ดสุิต สุขประเสริฐ) 

Email: 
dusit_2214@hotmail.com 

โทร 089-5587098 

กรรมการ  
(ว่าที่ร้อยตรีมนตรี จั่นมา) 

Email: Puektaro@gmail.com 
โทร 081-7405789 

10.00-10.30 น. สัมภาษณ ์
อาจารยผ์ู้รับผิดชอบหลักสูตร 

(ว่าที่ร้อยตรียุทธการ ขาววรรณา) 
Email: yutthakancanoe@gmail.com 

Tel: 063-9141965 

สัมภาษณ ์
อาจารยผ์ู้รับผิดชอบหลักสูตร 

(อาจารย์ยุทธพงษ์ เรืองจันทร์) 
Email: ruangjan@hotmail.com 

Tel: 092-8914607 

สัมภาษณ ์
อาจารยผ์ู้รับผิดชอบหลักสูตร 
(อาจารย์รชต ตะนาวศรี) 

Email: sorou7@hotmail.com 
Tel: 089-5144599 

10.30-11.00 น. สัมภาษณ ์
อาจารยผ์ู้รับผิดชอบหลักสูตร 

(อาจารย์เบญทิวา สุรศาสตร์พิศาล) 
Email: benthiwa.s@gmail.com 

Tel: 083-0654231 

สัมภาษณ ์
อาจารยผ์ู้รับผิดชอบหลักสูตร 

(ผศ.พิเชษฐ นนทรักส)์ 
Email: nontalux@hotmail.com 

Tel: 081-9521435 

สัมภาษณ ์
ตัวแทนอาจารยผ์ู้สอน 

(อาจารย์กันตพิชญ์ ศักดิ์สวัสด์ิ) 
Email: untrazaa@gmail.com 

Tel: 099-3837773 
11.00-11.30 น. สัมภาษณ์นักศึกษา 

(นายสุรนารถ จันทรเสนา)  
Email: Pobullug42@gmail.com 

Tel: 080-9621994  
(น.ส.อุมาพร สายนุ้ย) 

Email: 
Kungumaporn26082542@gmail.com 

090-1549082 

สัมภาษณ์ศิษยเ์ก่า 
(น.ส.วรพร บุญยู่ฮง)  

Email: 
boonyuhong@gmail.com 

Tel: 085-6515461  
(นายสุรศักดิ์ จอมอินตา)  

Email: Surasak.nott@gmail.com 
Tel: 099-8178342 

สัมภาษณผ์ู้ใช้บัณฑิต 
(นายธนัชพงศ์ จิรวิริยะไชย)  

Email: 
baddy2549@hotmail.com 

Tel: 093-4451625 
 

11.30-12.00 น.   สัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ฝ่ายสนับสนุน  
(ยุวาภรณ์ หม่องล าปาง) 

Email: yuwa_ying@hotmail. 
com 

Tel: 064-9542952 
12.00-13.00 น.  พักรับประทานอาหาร 
13.00-14.00 น.  คณะกรรมการประชุมตัดสินผลการประเมิน 
14.00-16.00น.  คณะกรรมการจัดท ารายงานผลการประเมิน  วิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน และข้อเสนอแนะ 
16.00-16.30 น.  คณะกรรมการน าเสนอสรุปการประเมินระดับหลักสูตร ให้กับอาจารย์ประจ าหลักสูตรและผู้ที่เกี่ยวข้อง 
หลังจากการประเมินแล้วเสร็จไม่เกิน 7 วัน 
 คณะกรรมการประเมิน ประชุมสรุปผลการประเมิน และส่งรายงานฉบับสมบูรณ์ 
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ผลการประเมิน 

องค์ประกอบ ตัวบ่งชี้ ผ่าน 
/ไม่ผ่าน 

เหตุผลประกอบการตัดสิน 

1. การก ากับ
มาตรฐาน 

1.1  การบริหารจัดการหลักสูตร 
ตามเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตร            
ที่ก าหนดโดย สกอ. 

ผ่าน เกณฑ์ ป.ตรี 5  ข้อ 
ข้อ 1  จ านวนอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
ข้อ 2  คุณสมบัติอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
ข้อ 3  คุณสมบัติอาจารยป์ระจ าหลกัสูตร 
ข้อ 4   คุณสมบัติอาจารย์ผู้สอน 
ข้อ 10  การปรับปรุงหลักสูตรตามระยะเวลา
ที่ก าหนด 

องค์ประกอบ ตัวบ่งชี้ คะแนน เหตุผลประกอบการตัดสิน 
2.  บัณฑิต 2.1  คุณภาพบัณฑิตตามกรอบ

มาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศึกษา
แห่งชาต ิ

4.23  

2.2  การได้งานท าหรือผลงานวจิัยของ
ผู้ส าเร็จการศึกษา 

4.36  

3.  นักศึกษา 3.1  การรับนักศึกษา 3.00  
3.2  การส่งเสริมและพัฒนานักศึกษา 4.00 มีผลจากการปรับปรุงเห็นชัดเจนและ

เป็นรูปธรรม 
3.3  ผลที่เกิดกับนักศึกษา 3.00  

4.  อาจารย์ 4.1  การบริหารและพัฒนาอาจารย์ 3.00  
4.2  คุณภาพอาจารย์ 2.22  

4.3  ผลที่เกิดกับอาจารย์ 3.00  
5.  หลักสูตร  
การเรียนการสอน 
การประเมินผู้เรียน 

5.1  สาระของรายวิชาในหลักสูตร 3.00  
5.2  การวางระบบผู้สอนและ

กระบวนการจัดการเรียนการ
สอน 

3.00  

5.3  การประเมินผู้เรียน 3.00  
5.4  ผลการด าเนินงานหลักสูตรตาม

กรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 

5.00  
 

6.  สิ่งสนับสนุน 
การเรียนรู ้

6.1  สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ 3.00  

รวมคะแนนประเมินหลักสูตร 3.37 คะแนน จากคะแนนเต็ม 5 
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ข้อเสนอแนะรายองค์ประกอบ 

 
องค์ประกอบที่ 1 การก ากับมาตรฐาน 

ข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงหลักสูตรให้เป็นไปตามมาตรฐาน 
(โดยครอบคลุมประเด็น ควบคุม ตรวจสอบ ประเมิน ให้หลักสูตรมีมาตรฐานอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน) 

ควรส่งเสริมและพัฒนาอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรเข้าสู่ต าแหน่งวิชาการและการศึกษาต่อในระดับปริญญา
เอกเพ่ิมขึ้น 

การปฏิบัติที่ดี/นวัตกรรม/ผลงานที่โดดเด่น 
- 

 
องค์ประกอบที่ 2  บัณฑิต 

จุดเด่น แนวทางเสริมจุดเด่น 
 
- 

 
- 

 
จุดที่ควรพัฒนา  แนวทางพัฒนา 

 
- 

 
- 
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องค์ประกอบที่ 3  นักศึกษา 
จุดเด่น แนวทางเสริมจุดเด่น 

 
- 
 

 
- 
 

จุดที่ควรพัฒนา  แนวทางพัฒนา 
การประชาสัมพันธ์ 

 
 

 
 

ควรมีการประชาสัมพันธ์เชิงรุกและให้ความรู้
เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์การกีฬาให้เข้าใจมากข้ึน เข้าถึง
กลุ่มเป้าหมายและสร้างเครือข่ายกับองค์กรด้าน
การศึกษาและการกีฬาในพ้ืนที่หลายๆ กลุ่ม  
 

 
 
องค์ประกอบที่ 4  อาจารย์ 

จุดเด่น แนวทางเสริมจุดเด่น 
 
- 
 

 
- 
 

จุดที่ควรพัฒนา  แนวทางพัฒนา 
คุณภาพอาจารย์ 

 
ควรมีการวางแผนให้อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรได้
มีการพัฒนาด้านคุณวุฒิทางวิชาการและจัดท าแผน
ระยะ 1 ปี และ 5 ปี 
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องค์ประกอบที่ 5   หลักสูตร การเรียนการสอน การประเมินผู้เรียน 
จุดเด่น แนวทางเสริมจุดเด่น 

 
- 
 

 
- 
 

จุดที่ควรพัฒนา  แนวทางพัฒนา 
1. สาระของรายวิชาในหลักสูตร 
 

1. หลักสูตรควรน าระบบและกลไกมาสู่การปฏิบัติให้
ชัดเจน 

2. กระบวนการจัดการเรียนการสอน 
 

2. หลักสูตรควรมีการประเมินกระบวนการการ
ตรวจสอบ มคอ.3 และ มคอ.4 และสรุปแนว
ทางการจัดท า มคอ. ให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน 

 
 
 

องค์ประกอบที่ 6  สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ 
จุดเด่น แนวทางเสริมจุดเด่น 

 
- 
 

 
- 
 

จุดที่ควรพัฒนา  แนวทางพัฒนา 
1. สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ 

 
 
 
 

1.1 หลักสูตรควรน าระบบและกลไกไปสู่การปฏิบัติ 
เช่น การส ารวจความต้องการ สิ่งสนับสนุนการ
เรียนรู้แล้วน าผลที่ได้ไปวางแผนในการขอ
งบประมาณ 

1.2 หลักสูตรควรเสนอให้มีการจัดสรรงบประมาณใน
การพัฒนาสื่อการเรียนการสอนให้มีความทันสมัย
ทันต่อสถานการณ์ฉุกเฉิน เช่น Hardware 
Software ส าหรับการเรียนการสอนออนไลน์ 
ห้องเรียนออนไลน์ อินเตอร์เน็ตความเร็วสูง เป็น
ต้น 
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11.LPG-sci-bESS(CAR63) 

 

ข้อเสนอแนะในการจัดท ารายงานการประเมินตนเอง (SAR) /มคอ.7 

 
1. ควรตรวจสอบความถูกต้องในการเขียนรายงานการประเมินตนเองให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน เช่น 

การเขียน flowchart หรือการเขียนร้อยเรียงของระบบและกลไกแต่ละองค์ประกอบควรจะเป็น
รูปแบบเดียวกันทั้งหมด  

2. ควรตรวจสอบหลักฐานที่ใช้อ้างอิงให้สอดคล้องกับรายงานการประเมินตนเอง 
3. การก าหนดเป้าหมายเชิงปริมาณและคุณภาพให้สอดคล้องกับระบบและกลไกในแต่ละองค์ประกอบ  
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11.LPG-sci-bESS(CAR63) 

 

ภาพกิจกรรมการประเมิน 
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11.LPG-sci-bESS(CAR63) 

 

ตารางประเมินระดับหลักสูตร (ป. 1) 
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11.LPG-sci-bESS(CAR63) 

 

ตารางการวิเคราะห์คุณภาพการศึกษาภายในระดับหลักสูตร (ป. 2) 

 
 
 
 
 

 
 


