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รายงานผลการประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน 
ระดับหลักสูตร 

จากการจัดการศึกษา ปีการศึกษา 2563 
 
 
 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตสุโขทัย 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตรวจประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน  วันที่ 25 เดือน มิถุนายน  พ.ศ. 2564  
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14.STI-sci-bESS(CAR63)  

 
รายงานผลการประเมินระดับหลักสตูร 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตสุโขทัย 

 
ตามค าสั่งมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติที่ 372/2564 เรื่อง แต่งตั้งคณะกรรมการประเมินคุณภาพ

การศึกษาภายใน จากการจัดการศึกษา ระดับหลักสูตร ปีการศึกษา 2563 
คณะกรรมการประเมินฯ ได้ประเมินคุณภาพการศึกษาภายในระดับหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต

ระดับปริญญาตรี หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ  มหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ  วิทยาเขตสุโขทัย เมื่อวันที่ 25 มิถุนายน 2564 โดยมีคณะกรรมการประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน  
และอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร ดังนี้ 

 
คณะกรรมการประเมิน อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 

1. ดร.ส าราญ  ศรีสังข์ 
  ประธานกรรมการ 

1. อาจารย์ธีรวิทย์  อินต๊ะปัญญา 
 

2. อาจารย์ชโลธร  เสียงใส 
  กรรมการ 

2. ผศ.ดร.รัตนา  ยอดหาญ 

3. อาจารย์ยุทธการ  ขาววรรณา 
  กรรมการ 

3. ดร.เสาวลักษณ์  สุนทราลักษณ์ 

4. นางสาวสรวิศา  ผลเพิ่ม 
  เลขานุการ 

4. ว่าที่ ร.ต.มนตรี  จั่นมา 

 5. อาจารย์ทศพล  ชวนบุญ 
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บทสรุปส าหรับผู้บริหาร 
 

  
 ในปีการศึกษา 2563 มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตสุโขทัย ได้จัดให้มีการประเมินคุณภาพ
ภายในโดยใช้รูปแบบการประชุมทางไกล (Video Conference)  ระดับหลักสูตร จากการจัดการศึกษาระดับ
ปริญญาตรี หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย คณะวิทยาศาสตร์
การกีฬาและสุขภาพ 
 ผลการประเมินองค์ประกอบที่ 1  การก ากับมาตรฐาน พบว่าหลักสูตร ไดม้าตรฐานตามเกณฑ์
มาตรฐานหลักสูตรระดับปริญญาตรี  
 ผลการประเมินองค์ประกอบที่  2-6 มีคะแนนเฉลี่ย  3.12  ระดับคุณภาพดี โดยแต่ละองค์ประกอบมีผล
การด าเนินงาน ดังนี้ 
 องค์ประกอบที่ 2 บัณฑิต  มีคะแนนเฉลี่ย 3.68 ระดับคุณภาพ ดี 
 องค์ประกอบที่ 3 นักศึกษา    มีคะแนนเฉลี่ย 2.67 ระดับคุณภาพ ปานกลาง 

องค์ประกอบที่ 4 อาจารย์  มีคะแนนเฉลี่ย 2.74 ระดับคุณภาพ ปานกลาง 
องค์ประกอบที่ 5  หลักสูตร การเรียนการสอน การประเมินผู้เรียน    

     มีคะแนนเฉลี่ย 3.50 ระดับคุณภาพ ดี  
 องค์ประกอบที่ 6 สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ มีคะแนนเฉลี่ย 3.00 ระดับคุณภาพ ดี 
เมื่อวิเคราะห์ ปัจจัยน าเข้า   มีคะแนนเฉลี่ย 2.75 ระดับคุณภาพ ปานกลาง 

กระบวนการ  มีคะแนนเฉลี่ย 3.50 ระดับคุณภาพ ดี 
  ผลลัพธ ์  มีคะแนนเฉลี่ย 3.68 ระดับคุณภาพ ดี 

 
การวิเคราะห์เพื่อการพัฒนา 

1. ส่งเสริมกิจกรรมเตรียมความพร้อมและพัฒนานักศึกษา การให้ค าปรึกษา และการดูแลนักศึกษา
เพ่ือให้การคงอยู่ของนักศึกษาและการส าเร็จการศึกษามีแนวโน้มที่ดีข้ึน 

2. ส่งเสริมและสนับสนุนให้อาจารย์ได้พัฒนาการท าผลงานทางวิชาการเพ่ือตีพิมพ์เผยแพร่และขอ
ก าหนดต าแหน่งทางวิชาการให้สูงขึ้น 
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ก าหนดการประเมินระดับหลักสูตร ปกีารศึกษา 2563 
 

วันที่ 25 มิถุนายน 2564 
08.00-10.00 น.  คณะกรรมการประเมินการศึกษาภายในระดับหลักสูตรประชุมเตรียมความพร้อม  พิจารณา

ตัดสินผลการประเมินเบื้องต้น  และตรวจสอบเอกสารประกอบการประเมิน 

 
ประธาน 

 
กรรมการ  

 
กรรมการ  

 
10.00-10.30น. สัมภาษณ์ 

อาจารยผ์ู้รับผิดชอบหลักสูตร 1 

(อาจารย์ธีรวิทย์ อินต๊ะปัญญา) 
0959580617 

สัมภาษณ์ 
อาจารยผ์ู้รับผิดชอบหลักสูตร 2 

( ผศ.ดร.รัตนา  ยอดหาญ) 
0987478172 

สัมภาษณ์ 
อาจารยผ์ู้รับผิดชอบหลักสูตร 3 

(ดร.เสาวลักษณ์  สุนทราลักษณ์) 
0659146594 

10.30-11.00 น. สัมภาษณ์ 
อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสตูร 4 

(ว่าที่ ร.ต.มนตรี  จั่นมา) 
0817405789 

สัมภาษณ์ 
อาจารยผ์ู้รับผิดชอบหลักสูตร 5 

(อาจารย์ทศพล  ชวนบุญ) 
0987474150 

สัมภาษณ์ 
ตัวแทนอาจารย์ผู้สอน 

(อาจารย์ธิติ  แซ่สง) 
0848121180 

11.00-11.30 น. สัมภาษณ์นักศึกษา 
(นางสาวปวีณา  บวบจิตร) 

0935149391 

สัมภาษณ์ศิษย์เก่า 
(นายธวัชชัย  ฉิมมาลี) 

0830050617 

สัมภาษณ์ผู้ใช้บัณฑิต 
(อาจารย์จรัส  สุริโย) 

0953266252 
11.30-12.00 น. สัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ฝ่ายสนับสนุน  

-ไม่ม-ี 
  

12.00-13.00 น.  พักรับประทานอาหาร 
13.00-14.00น.  คณะกรรมการประชุมตัดสินผลการประเมิน 
14.00-16.00น.  คณะกรรมการจัดท ารายงานผลการประเมิน  วิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน และข้อเสนอแนะ 
16.00-16.30น.  คณะกรรมการน าเสนอสรุปการประเมินระดับหลักสูตร ให้กับอาจารย์ประจ าหลักสูตรและผู้ที่

เกี่ยวข้อง 
หลังจากการประเมินแล้วเสร็จไม่เกิน 7 วัน 
 คณะกรรมการประเมิน ประชุมสรุปผลการประเมิน และส่งรายงานฉบับสมบูรณ์ 
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ผลการประเมิน 

องค์ประกอบ ตัวบ่งชี้ ผ่าน 
/ไม่ผ่าน 

เหตุผลประกอบการตัดสิน 

1. การก ากับ
มาตรฐาน 

1.1การบริหารจัดการหลักสูตรตาม
เกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรที่
ก าหนดโดย สกอ. 

ผ่าน เกณฑ์ ป.ตรี 5  ข้อ 
ข้อ 1  จ านวนอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
ข้อ 2 คุณสมบัติอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
ข้อ 3 คุณสมบัติอาจารย์ประจ าหลกัสูตร 
ข้อ 4 คุณสมบัติอาจารย์ผู้สอน 
ข้อ 10การปรับปรุงหลักสูตรตามระยะเวลาที่
ก าหนด 

องค์ประกอบ ตัวบ่งชี้ คะแนน เหตุผลประกอบการตัดสิน 
2.  บัณฑิต 2.1คุณภาพบัณฑิตตามกรอบมาตรฐาน

คุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 
4.50  

2.2การได้งานท าหรือผลงานวิจยัของ
ผู้ส าเร็จการศึกษา 

2.86  

3.  นักศึกษา 3.1การรับนักศึกษา 3.00  
3.2การส่งเสริมและพัฒนานักศึกษา 3.00  
3.3ผลที่เกิดกับนักศึกษา 2.00  

4.  อาจารย์ 4.1การบริหารและพัฒนาอาจารย์ 3.00  
4.2คุณภาพอาจารย์ 2.22  

4.3ผลที่เกิดกับอาจารย์ 3.00  
5.  หลักสูตร  
การเรียนการสอน 
การประเมินผู้เรียน 

5.1สาระของรายวิชาในหลักสูตร 3.00  

5.2การวางระบบผู้สอนและ
กระบวนการจัดการเรียนการ
สอน 

3.00  

5.3การประเมินผู้เรียน 3.00  

5.4ผลการด าเนินงานหลักสูตรตาม
กรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 

5.00  
 

6.  สิ่งสนับสนุนการ
เรียนรู้ 

6.1สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ 3.00  

รวมคะแนนประเมินหลักสูตร 3.12 คะแนนจากคะแนนเต็ม 5 
 



5 

14.STI-sci-bESS(CAR63)  

ข้อเสนอแนะรายองค์ประกอบ 

 
องค์ประกอบที่ 1 การก ากับมาตรฐาน 

ข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงหลักสูตรให้เป็นไปตามมาตรฐาน 
(โดยครอบคลุมประเด็น ควบคุม ตรวจสอบ ประเมิน ให้หลักสูตรมีมาตรฐานอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน) 

หลักสูตรควรตรวจสอบคุณสมบัติของอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรให้เป็นไปตาม สกอ. ก าหนด โดยเฉพาะ 
ผลงานวิจัยตีพิมพ์เผยแพร่ทุกๆ 5 ปี 

การปฏิบัติที่ดี/นวัตกรรม/ผลงานที่โดดเด่น 
- 

 
องค์ประกอบที่ 2 บัณฑิต 

จุดเด่น แนวทางเสริมจุดเด่น 
 
- 

 
- 

 
จุดที่ควรพัฒนา  แนวทางพัฒนา 

ภาวะการณ์มีงานท าของบัณฑิตภายใน 1 ปี หลักสูตรควรจัดท าข้อมูลแหล่งงานหรือสถานประกอบ
การณ์ที่เกี่ยวข้องกับสาขาเพ่ือประชาสัมพันธ์ให้ศิษย์
เก่า 
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องค์ประกอบที่ 3 นักศึกษา 
จุดเด่น แนวทางเสริมจุดเด่น 

 
- 
 

 
- 
 

จุดที่ควรพัฒนา  แนวทางพัฒนา 
1. การรับนักศึกษา 
 

1. เพ่ิมการประชาสัมพันธ์เชิงรุกโดยผ่านผู้ฝึกสอน
กีฬาเพ่ือไปยังเครือข่ายของนักกีฬาในแต่ละชนิด 

2. การส่งเสริมและพัฒนานักศึกษา 
 

2. หลักสูตรควรส่งเสริมให้สโมสรนักศึกษาเป็น
ผู้ด าเนินการจัดกิจกรรมเชื่อมความสัมพันธ์และ
เตรียมความพร้อมของนักศึกษาใหม่โดยนักศึกษา
รุ่นพี่และมีอาจารย์เป็นที่ปรึกษา 

 
 
องค์ประกอบที่ 4 อาจารย์ 

จุดเด่น แนวทางเสริมจุดเด่น 
 
- 
 

 
- 
 

จุดที่ควรพัฒนา  แนวทางพัฒนา 
การส่งเสริมและพัฒนาอาจารย์ หลักสูตรควรจัดท าแผนการขอก าหนดต าแหน่งทาง

วิชาการอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรโดยระบุ
เป้าหมายเชิงปริมาณเป็นรายปีและมีปฏิทินการ
ด าเนินงานเป็นรายบุคคล 

 
 



7 

14.STI-sci-bESS(CAR63)  

องค์ประกอบที่ 5  หลักสูตร การเรียนการสอน การประเมินผู้เรียน 
จุดเด่น แนวทางเสริมจุดเด่น 

 
- 
 

 
- 
 

จุดที่ควรพัฒนา  แนวทางพัฒนา 
สาระของรายวิชาในหลักสูตร 

 
ในปีการศึกษา 2564 หลักสูตรควรวางแผนการ
ปรับปรุงสาระในรายวิชาให้ทันสมัยตาม
ความก้าวหน้าในสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการ
ออกก าลังกาย 

 
 
 

องค์ประกอบที่ 6  สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ 
จุดเด่น แนวทางเสริมจุดเด่น 

 
- 
 

 
- 
 

จุดที่ควรพัฒนา  แนวทางพัฒนา 
สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ 

 
หลักสูตรควรน าผลการประเมินความพึงพอใจมา
วางแผนในการบริการสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ในปี
ต่อไป เช่น จัดหาพื้นที่ส าหรับห้องศึกษาค้นคว้า
ทางด้านการวิจัย อุปกรณ์ส าหรับการน าเสนอ
ภาคสนาม เป็นต้น 
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ข้อเสนอแนะในการจัดท ารายงานการประเมินตนเอง (SAR) /มคอ.7 

1. ตรวจสอบข้อมูลเชิงสถิติให้สอดคล้องกัน 
2. ในแต่ละองค์ประกอบที่เป็นระบบและกลไก ควรมีการก าหนดเป้าหมายทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 
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14.STI-sci-bESS(CAR63)  

ภาพกิจกรรมการประเมิน 
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ตารางประเมินระดับหลักสูตร (ป. 1)  
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ตารางการวิเคราะห์คุณภาพการศึกษาภายในระดับหลักสูตร (ป. 2) 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


