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รายงานผลการประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน  
ระดับหลักสูตร 

จากการจัดการศึกษา ปีการศึกษา 2563 
 
 
 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตชลบุรี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตรวจประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน  วันที่ 1 เดือน กรกฎาคม  พ.ศ. 2564  
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3.CBI-sci-bESS(CAR63) 

 
รายงานผลการประเมิน ระดับหลักสตูร 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตชลบุรี 

 
ตามค าสั่ง มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติที่ 372/2564 เรื่อง แต่งตั้งคณะกรรมการประเมินคุณภาพ

การศึกษาภายใน จากการจัดการศึกษา ระดับหลักสูตร ปีการศึกษา 2563 
คณะกรรมการประเมินฯ ได้ประเมินคุณภาพการศึกษาภายในระดับหลักสูตรการจัดการศึกษาระดับ   

ระดับปริญญาตรี วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา คณะวิทยาศาสตร์การ
กีฬาและสุขภาพ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตชลบุรี  เมื่อวันที่ 1 กรกฎาคม 2564 โดยมี
คณะกรรมการประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน  และอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร ดังนี้ 

 
คณะกรรมการประเมิน อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 

1. อาจารย์ไวพจน์ จันทร์เสม     

  ประธานกรรมการ 

1. อาจารย์ณรงค์ฤทธิ์  นิ่มมาก 
 

2.อาจารย์ปธานศาสน จับจิตร    
  กรรมการ 

2. อาจารย์ณัฏฐ์ดนัย  เจริญสุขวิมล 

3. อาจารย์ยุพาภรณ์ สิงห์ล าพอง 
  กรรมการ 

3. อาจารย์รัตนาภรณ์  ทรงพระนาม 

4. อาจารย์จัตุภรณ์ พลเสน 
  เลขานุการ 

4. อาจารย์สิปปนันท์  หวังกิจ 

 

 5. อาจารย์กิตติศักดิ์  วงดนตรี 
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บทสรุปส าหรับผู้บริหาร 
 

 
 ในปีการศึกษา 2563 มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตชลบุรี  ได้จัดให้มีการประเมินคุณภาพ
ภายในโดยใช้รูปแบบการประชุมทางไกล (Video Conference)  ระดับหลักสูตร การจัดการศึกษาระดับ
ปริญญาตรี หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง 
พ.ศ. 2563)  คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 
 ผลการประเมนิองค์ประกอบที่ 1  การก ากับมาตรฐาน พบว่า หลักสูตร ไดม้าตรฐาน ตามเกณฑ์
มาตรฐานหลักสูตรระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2558  
 ผลการประเมินองค์ประกอบที่  2-6 มีคะแนนเฉลี่ย 3.43  ระดับคุณภาพ ดี  โดยแต่ละองค์ประกอบ   
มีระดับคุณภาพ ดังนี้ 
 องค์ประกอบที่ 2 บัณฑิต     มีคะแนนเฉลี่ย 4.44  ระดับคุณภาพ ดีมาก    
 องค์ประกอบที่ 3 นักศึกษา    มีคะแนนเฉลี่ย 3.00 ระดับคุณภาพ ปานกลาง   

องค์ประกอบที่ 4 อาจารย์    มีคะแนนเฉลี่ย 2.89  ระดับคุณภาพ ปานกลาง      
องค์ประกอบที่ 5  หลักสูตร การเรียนการสอน การประเมินผู้เรียน    

     มีคะแนนเฉลี่ย 3.75 ระดับคุณภาพ ดี  
 องค์ประกอบที่ 6 สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ มีคะแนนเฉลี่ย 3.00  ระดับคุณภาพ ปานกลาง      
เมื่อวิเคราะห์  ปัจจัยน าเข้า   มีคะแนนเฉลี่ย 2.95  ระดับคุณภาพ ระดับคุณภาพปานกลาง    

           กระบวนการ   มีคะแนนเฉลี่ย 3.75  ระดับคุณภาพ ระดับคุณภาพดี  
  ผลลัพธ ์         มีคะแนนเฉลี่ย 4.44  ระดับคุณภาพ ระดับคุณภาพดีมาก    

 
การวิเคราะห์เพื่อการพัฒนา  

1. อาจารย์ประจ าหลักสูตรควรร่วมกันวิเคราะห์ปัญหาและหาแนวทางในการพัฒนาคุณภาพหลักสูตร 
2. อาจารย์ประจ าหลักสูตรมีต าแหน่งทางวิชาการต่ ากว่าเกณฑ์ที่ก าหนดควรก ากับติดตามส่งเสริม

สนับสนุนให้อาจารย์จัดท าแผนพัฒนาตนเองและสร้างผลงานทางวิชาการท่ีมีคุณภาพ ตีพิมพ์เผยแพร่ และขอ
ต าแหน่งทางวิชาการในระดับที่สูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง 
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ก าหนดการประเมินระดับหลักสูตร  ปีการศึกษา 2563 
 

วันที่ 1 กรกฎาคม 2564 
08.00-10.00 น.  เลขานุการประเมิน ด าเนินการการเปิดระบบการประชุมโดยระบบ ZOOM  

 คณะกรรมการประเมินการศึกษาภายในระดับหลักสูตรประชุมเตรียมความพร้อม  พิจารณาผลการประเมินจากแบบ
ประเมินคะแนนล่วงหน้าจากกรรมการทั้ง 3 ท่าน และระบุเอกสารประกอบการประเมิน ที่ต้องการเพิม่เติม และก าหนด
ประเด็นที่ต้องถามเพิ่มเติมจากผู้รบัการสัมภาษณ ์

 

ประธาน 
ผศ.ดร.ไวพจน์  จันทรเ์สม 

( 084-751-1338 ) 

กรรมการ 
(ผศ.ดร.ปธานศาสน จบัจิตร) 

( 086-543-0545 ) 

กรรมการ 
(อาจารย์ยุพาภรณ์ สิงห์ล าพอง)  

( 081-803-0010) 
10.00-10.30 น. สัมภาษณ ์ 

อาจารยผ์ู้รับผิดชอบหลักสูตร  
(ดร.ณรงค์ฤทธิ์ นิ่มมาก)  
Line ID: 0813512943  

Email:n.nimmark@gmail.com 
 Tel: 081-351-2943 

สัมภาษณ ์ 
อาจารยผ์ู้รับผิดชอบหลักสูตร  
(ดร.รตันาภรณ์ ทรงพระนาม)  

Line ID: 0896011679  
Email:ratshong@yahoo.com  

Tel: 089-601-1679 

สมัภาษณ ์ 
อาจารยผ์ู้รับผิดชอบหลักสูตร
(อาจารย์ณฏัดนัย เจรญิสุวิมล)  

Line ID: 0850449839  
Email:mued_789@hotmail.com  

Tel: 085-044-9839 
10.30-11.00 น. สัมภาษณ ์ 

อาจารยผ์ู้รับผิดชอบหลักสูตร  
(อาจารย์กิติศักดิ์ วงดนตรี)  
Line ID: 0878178044  

Email:Icecrystal1987@gmail.com 
 Tel: 087-817-8044 

สัมภาษณ ์ 
อาจารยผ์ู้รับผิดชอบหลักสูตร 
(อาจารย์สิปปนันท์หวังกิจ)  
Line ID: 0639164555  

Email: aj.sippanant@gmail.com  
Tel: 063-916-4555 

สัมภาษณ ์ 
ตัวแทนอาจารยผ์ู้สอน  

(อาจารย์ณฏัฐ์กฤตา แสงประเสริฐธารี) 
Line ID: 0957791197  

Email: Natkritta.san@gmail.com  
Tel: 095-779-1197 

11.00-11.30 น. สัมภาษณ์นักศึกษา  
(นายกิตติทัต ยกติ๊ด)  

Line ID: 0642838514  
Email:terkittitus1973@gmail.com  

Tel: 064-283-8514 

สัมภาษณ์ศิษยเ์ก่า  
(นางสาววันดีเผื่อนเอี่ยม)  
Line ID: 0982478768  

Email:Wandee0909@gmail.com  
Tel: 098-247-8768 

สัมภาษณ์เจา้หน้าท่ีฝ่ายสนับสนุน 
(นางสาวกิตติ์ธัญญา วรศักดิ์สริิกุล) 

Line ID: 0894044412 
Email: ss.workcbi@gmail.com  

Tel: 089-404-4412 
11.30-12.00 น. สัมภาษณ ์

เยี่ยมชมห้องเรียน 
มอบ  

(ดร.ณรงค์ฤทธิ์ นิ่มมาก)  
Email:n.nimmark@gmail.com 

 Tel: 081-351-2943 

สัมภาษณ ์
เยี่ยมชมห้องปฏิบตัิการ 

มอบ 
(ดร.รตันาภรณ์ ทรงพระนาม)  

Email:ratshong@yahoo.com  
Tel: 089-601-1679 

 

12.00-13.00 น. พักรับประทานอาหาร 
13.00-14.00 น. คณะกรรมการประชุมตัดสินผลการประเมิน 
14.00-16.00น. คณะกรรมการจัดท ารายงานผลการประเมิน  วิเคราะห์จดุแข็ง จุดอ่อน และข้อเสนอแนะ 
16.00-16.30 น. คณะกรรมการน าเสนอสรุปการประเมินระดับหลักสูตรด้วยวาจา ให้กับอาจารย์ประจ าหลักสูตรและผู้ที่เกี่ยวข้อง 
16.00-17.00 น. คณะกรรมการประเมิน ประชุมสรปุผลการประเมิน และส่งรายงานฉบับสมบูรณ ์

mailto:n.nimmark@gmail.com
mailto:ratshong@yahoo.com
mailto:mued_789@hotmail.com
mailto:Icecrystal1987@gmail.com
mailto:aj.sippanant@gmail.com
mailto:Natkritta.san@gmail.com
mailto:terkittitus1973@gmail.com
mailto:Wandee0909@gmail.com
mailto:ss.workcbi@gmail.com
mailto:n.nimmark@gmail.com
mailto:ratshong@yahoo.com
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ผลการประเมิน 

องค์ประกอบ ตัวบ่งชี้ ผ่าน 
/ไม่ผ่าน 

เหตุผลประกอบการตัดสิน 

1. การก ากับ
มาตรฐาน 

1.1  การบริหารจัดการหลักสูตร 
ตามเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตร            
ที่ก าหนดโดย สกอ. 

ผ่าน เกณฑ์ ป.ตรี 5  ข้อ 
ข้อ 1  จ านวนอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
ข้อ 2  คุณสมบัติอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
ข้อ 3  คุณสมบัติอาจารยป์ระจ าหลกัสูตร 
ข้อ 4   คุณสมบัติอาจารย์ผู้สอน 
ข้อ 10  การปรับปรุงหลักสูตรตามระยะเวลา
ที่ก าหนด 

องค์ประกอบ ตัวบ่งชี้ คะแนน เหตุผลประกอบการตัดสิน 
2.  บัณฑิต 2.1  คุณภาพบัณฑิตตามกรอบ

มาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศึกษา
แห่งชาต ิ

4.30  

2.2  การได้งานท าหรือผลงานวจิัยของ
ผู้ส าเร็จการศึกษา 

4.57  

3.  นักศึกษา 3.1  การรับนักศึกษา 3  
3.2  การส่งเสริมและพัฒนานักศึกษา 3  
3.3  ผลที่เกิดกับนักศึกษา 3  

4.  อาจารย์ 4.1  การบริหารและพัฒนาอาจารย์ 3  
4.2  คุณภาพอาจารย์ 2.67  

4.3  ผลที่เกิดกับอาจารย์ 3 ผลที่เกดิจากอาจารย์มีแนวโน้นดีขึน้เป็น
บางเรื่อง 

5.  หลักสูตร  
การเรียนการสอน 
การประเมินผู้เรียน 

5.1  สาระของรายวิชาในหลักสูตร 3  
5.2  การวางระบบผู้สอนและ

กระบวนการจัดการเรียนการ
สอน 

4  

5.3  การประเมินผู้เรียน 3  
5.4  ผลการด าเนินงานหลักสูตรตาม

กรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 

5  
 

6.  สิ่งสนับสนุน 
การเรียนรู ้

6.1  สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ 3  

รวมคะแนนประเมินหลักสูตร 3.43 คะแนน จากคะแนนเต็ม 5 



5 

3.CBI-sci-bESS(CAR63) 

 

ข้อเสนอแนะรายองค์ประกอบ 

 
องค์ประกอบที่ 1 การก ากับมาตรฐาน 

ข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงหลักสูตรให้เป็นไปตามมาตรฐาน 
(โดยครอบคลุมประเด็น ควบคุม ตรวจสอบ ประเมิน ให้หลักสูตรมีมาตรฐานอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน) 

         หลักสูตรควรมีแผนการจัดหาอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร เพื่อทดแทนอาจารย์ที่เกษียณอายุราชการ 
โดยค านึงถึงคุณสมบัติอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรให้เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตร ระดับปริญญาตรี 
พ.ศ. 2558  

การปฏิบัติที่ดี/นวัตกรรม/ผลงานที่โดดเด่น 
- 

 
องค์ประกอบที่ 2  บัณฑิต 

จุดเด่น แนวทางเสริมจุดเด่น 
 
- 
 

 
- 
 

จุดที่ควรพัฒนา  แนวทางพัฒนา 
 
- 

 
- 
 

 
องค์ประกอบที่ 3  นักศึกษา 

จุดเด่น แนวทางเสริมจุดเด่น 
การส่งเสริมนักศึกษาพัฒนาวิชาการและวิชาชีพทางด้าน
การนวดทางการกีฬากับสมาคมกีฬาเรือพาย และ
หน่วยงานอื่นๆ 
 

หลักสูตรควรจัดโครงการพัฒนานักศึกษาเพ่ือพัฒนา
วิชาการและวิชาชีพทางด้านการนวดทางการกีฬาให้
แพร่หลายมากยิ่งข้ึน  

จุดที่ควรพัฒนา  แนวทางพัฒนา 
การพัฒนานักศึกษา และเสริมสร้างทักษะการเรียนรู้ใน
ศตวรรษท่ี 21  
 

หลักสูตรควรพัฒนานักศึกษา และเสริมสร้างทักษะ 
การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ให้ครอบคลุมทุกด้าน 
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องค์ประกอบที่ 4  อาจารย์ 
จุดเด่น แนวทางเสริมจุดเด่น 

 
- 
 

 
- 
 

จุดที่ควรพัฒนา  แนวทางพัฒนา 
คุณภาพอาจารย์ 
 

-วางแผนสนับสนุนให้อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร
ท าวิจัย ตีพิมพ์เผยแพร่ผลงานทางวิชาการ  
-เร่งสนับสนุนอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร ให้มีการ
ขอก าหนดต าแหน่งทางวิชาการ 

 
องค์ประกอบที่ 5   หลักสูตร การเรียนการสอน การประเมินผู้เรียน 

จุดเด่น แนวทางเสริมจุดเด่น 
 
- 
 

 
- 
 

จุดที่ควรพัฒนา  แนวทางพัฒนา 
 
- 

 
- 
 

 
องค์ประกอบที่ 6  สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ 

จุดเด่น แนวทางเสริมจุดเด่น 
 
- 
 

 
- 
 

จุดที่ควรพัฒนา  แนวทางพัฒนา 
 
- 
 

 
- 
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3.CBI-sci-bESS(CAR63) 

ข้อเสนอแนะในการจัดท ารายงานการประเมินตนเอง (SAR) /มคอ.7 

 
1. การเขียนรายงานผลการด าเนินงานของหลักสูตร (มคอ.7) ควรมีการก าหนดเป้าหมายในเชิงปริมาณ

และเชิงคุณภาพ เพ่ือให้มีแนวทางในการด าเนินงานและสามารถประเมินผลการด าเนินได้อย่างชัดเจน 
2. การเขียนรายงานผลการด าเนินงานของหลักสูตร (มคอ.7) ควรมีการตรวจสอบความถูกต้องของการ

เขียนรายงานผลการประเมินตนเอง 

3. ผู้รับผิดชอบหลักสูตรควรอบรมผู้ประเมินหลักสูตร เพ่ือให้น าความรู้มาวางแผนด าเนินงานบริหารงาน

หลักสูตร และการเขียนรายงานผลการด าเนินงานของหลักสูตร (มคอ.7) 
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3.CBI-sci-bESS(CAR63) 

ภาพกิจกรรมการประเมิน 
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3.CBI-sci-bESS(CAR63) 

ตารางประเมินระดับหลักสูตร (ป. 1) 
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3.CBI-sci-bESS(CAR63) 

ตารางการวิเคราะห์คุณภาพการศึกษาภายในระดับหลักสูตร (ป. 2) 

 

 
 

 
 


