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หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 
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รายงานผลการประเมิน ระดับหลักสตูร 
หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตชัยภูมิ 
 
 

ตามค าสั่ง มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติที่ 174/2564 เรื่อง แต่งตั้งคณะกรรมการประเมินคุณภาพ
การศึกษาภายใน จากการจัดการศึกษา ระดับหลักสูตร ปีการศึกษา 2563 

คณะกรรมการประเมินฯ ได้ประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน ระดับหลักสูตร ปีการศึกษา 2563                      
ระดับปริญญาตรี หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  
วิทยาเขตชัยภูมิ เมื่อวันที่  9 กรกฎาคม 2564 โดยมีคณะกรรมการประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน   
และอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร ดังนี้ 

 
คณะกรรมการประเมิน อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 

1. อาจารย์ ดร.อรวรรณ์ ทองดีเจริญ 
   ประธานกรรมการ 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กรณ์ทิพย์ ลิ่มนรรัตน์ 
 

2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชบา ขี่ทอง 
   กรรมการ  

2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สมพร จุลมาศ 
 

3. สิบเอกชยกร พาลสิงห์ 
   กรรมการ  

3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ พัณฑ์ชิตตา ศิรินัญทพันธ์     
 

4. ว่าที่ร้อยตรี วัชระ อมรฤทธิภัทร   
    เลขานุการ 

4. อาจารย์บรรลือ รัตนจรัสโรจน์  
 

 5. อาจารย์แสนศักดา วรรณมูล  
 

 



3 

4.CPM-sci-bESS(CAR63) 

บทสรุปส าหรับผู้บริหาร 
 

 
 ในปีการศึกษา 2563 มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติวิทยาเขตชัยภูมิ  ได้จัดให้มีการประเมินคุณภาพ
ภายในโดยใช้รูปแบบการประชุมทางไกล(Video Conference) ระดับหลักสูตร จากการจัดการศึกษาระดับปริญญาตรี 
หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและ
สุขภาพ 
 ผลการประเมินองค์ประกอบที่ 1  การก ากับมาตรฐาน พบว่า หลักสูตร ไดม้าตรฐาน ตามเกณฑ์
มาตรฐานหลักสูตรระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2558 
 ผลการประเมินองค์ประกอบที่  2-6  มีคะแนนเฉลี่ย 3.83 ระดับคุณภาพ ดีมาก  
โดยแต่ละองค์ประกอบ  มีระดับคุณภาพ ดังนี้ 
 องค์ประกอบที่ 2 บัณฑิต      มีคะแนนเฉลี่ย 4.90 ระดับคุณภาพ ดีมาก   
 องค์ประกอบที่ 3 นักศึกษา     มีคะแนนเฉลี่ย 3.00 ระดับคุณภาพ ปานกลาง  

องค์ประกอบที่ 4 อาจารย์     มีคะแนนเฉลี่ย 4.33 ระดับคุณภาพ ดีมาก   
องค์ประกอบที่ 5  หลักสูตร การเรียนการสอน การประเมินผู้เรียน    

      มีคะแนนเฉลี่ย 3.50 ระดับคุณภาพ ดี  
 องค์ประกอบที่ 6 สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้  มีคะแนนเฉลี่ย  4.00 ระดับคุณภาพ ดี   
เมื่อวิเคราะห์   ปัจจัยน าเข้า    มีคะแนนเฉลี่ย 3.57 ระดับคุณภาพ ดี   

           กระบวนการ    มีคะแนนเฉลี่ย 3.75 ระดับคุณภาพ ดี   
  ผลลัพธ ์          มีคะแนนเฉลี่ย 4.90 ระดับคุณภาพ ดีมาก  
  

การวิเคราะห์เพื่อการพัฒนา  
1. คุณภาพบัณฑิตตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ ที่ส าเร็จการศึกษาตามหลักสูตร

ปีการศึกษา 2562 มีผลการประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้บัณฑิตมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่งแสดงให้เห็น
ว่าคุณภาพของบัณฑิต ตรงตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติครบทั้ง 5 ด้าน ควรเน้น  
ให้นักศึกษามีทักษะด้านการวิเคราะห์เชิงตัวเลขการสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ิมขึ้น  ให้สอดรับ 
กับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด -19 และเพ่ิมทักษะการใช้เทคโนโลยี เช่น การสร้างคลิปสอน 
การออกก าลังกาย เพ่ือให้เพ่ิมช่องทางอาชีพ 

2. หลักสูตรควรพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอน และพัฒนาศักยภาพนักศึกษาในหลักสูตร 
ให้สอดคล้องกับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด - 19 เพ่ือให้เกิดการพัฒนาอาจารย์และการจัดการเรียน 
การสอนรูปแบบออนไลน์ ส่งผลต่อการพัฒนานักศึกษา 
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ก าหนดการประเมินระดับหลักสูตร  ปีการศึกษา 2563 
หลักสตูรวิทยาศาสตรบณัฑิต สาขาวิทยาศาสตรก์ารกีฬาและการออกก าลังกาย วิทยาเขตชัยภูมิ 

 

วันที่ 9 กรกฎาคม 2564 
08.00-10.00 น.  คณะกรรมการประเมินการศึกษาภายในระดับหลักสูตรประชุมเตรียมความพร้อม              

พิจารณาผลการประเมินจากแบบประเมินเบื้องต้น  และตรวจสอบเอกสารประกอบการประเมิน 

 เลขานุการประเมิน ด าเนินการเปิดระบบการประชุมโดยการประชุมทางไกลผ่าน Zoom & Line   
 ประธานฯ กรรมการ 1 กรรมการ 2 

10.00-10.30 น. สัมภาษณ์ 
อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
(ผศ.ดร.กรณ์ทิพย์ ลิ่มนรรัตน์) 

091-8349051 

สัมภาษณ์ 
อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 

(ผศ.สมพร จุลมาศ) 
088-5825714 

สัมภาษณ์ 
อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร

(อาจารย์บรรลือ รัตนจรัสโรจน์) 
098-5303388 

10.30-11.00 น. สัมภาษณ์ 
อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 

(ผศ.พัณฑ์ชิตตา ศิรินัญทพันธ์) 
090-2713641 

สัมภาษณ์ 
อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 

(อาจารย์แสนศักดา วรรณมูล) 
085-1105214 

สัมภาษณ์ 
ตัวแทนอาจารย์ผู้สอน 

(ผศ.วราภรณ์ แตงมีแสง)  
081-7253014 

11.00-11.30 น. สัมภาษณ์นักศึกษา 
(นางสาวภัคจิรา รัญชัย)  

062-1808961 
 (นายศุภชัย ไข่สังข์) 

061-3108242 

สัมภาษณ์ศิษย์เก่า 
(นางสาวชรินรัตน์ วิรุวรรณ์) 

090-3671998  
(นายอรรถพล บุตรอ าค า) 

093-4748747 

สัมภาษณ์ผู้ใช้บัณฑิต 
(นายสถาพร พ้ืนดอนเค็ง)  

088-3540410 

11.30-12.00 น. สัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ฝ่ายสนับสนุน 
(นางชนิศา อมรฤทธิภัทร)  

084-5826958 

   

12.00-13.00 น.  พักรับประทานอาหาร 
13.00-14.00 น.  คณะกรรมการประชุมตัดสินผลการประเมิน 
14.00-16.00 น.  คณะกรรมการจัดท ารายงานผลการประเมิน  วิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน และข้อเสนอแนะ 
16.00-16.30 น.  คณะกรรมการน าเสนอผลการประเมินระดับหลักสูตรด้วยวาจา ให้กับอาจารย์ประจ าหลักสูตร 

และผู้ที่เก่ียวข้อง 
16.30-17.00 น.  คณะกรรมการประเมิน ประชุมสรุปผลการประเมิน และส่งรายงานฉบับสมบูรณ์ 

 หลังจากการประเมินแล้วเสร็จไม่เกิน 7 วัน คณะกรรมการประเมิน ประชุมสรุปผลการประเมิน และส่งรายงาน 

 ฉบับสมบูรณ์ 
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ผลการประเมิน 

องค์ประกอบ ตัวบ่งชี้ ผ่าน 
/ไม่ผ่าน 

เหตุผลประกอบการตัดสิน 

1. การก ากับ
มาตรฐาน 

1.1 การบริหารจัดการหลักสูตร  
ตามเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตร            
ที่ก าหนดโดย สกอ. 

ผ่าน เกณฑ์ ป.ตรี 5  ข้อ 
ข้อ 1  จ านวนอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
ข้อ 2  คุณสมบัติอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
ข้อ 3  คุณสมบัติอาจารยป์ระจ าหลกัสูตร 
ข้อ 4   คุณสมบัติอาจารย์ผู้สอน 
ข้อ 10  การปรับปรุงหลักสูตรตามระยะเวลาที่
ก าหนด 

องค์ประกอบ ตัวบ่งชี้ คะแนน เหตุผลประกอบการตัดสิน 
2.  บัณฑิต 2.1 คุณภาพบัณฑิตตามกรอบ

มาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศึกษา
แห่งชาต ิ

4.80  

2.2 การได้งานท าหรือผลงานวิจยัของ
ส าเร็จการศึกษา 

5  

3.  นักศึกษา 3.1 การรับนักศึกษา 3  
3.2 การส่งเสริมและพัฒนานักศึกษา 3 คะแนนแตกต่างจากหลักสูตรจาก  

4 เป็น 3 คะแนน คือ ยังไม่พบการ
พัฒนานักศึกษาอย่างเป็นรูปธรรม 

3.3 ผลที่เกิดกับนักศึกษา 3 มีแนวโน้มผลการด าเนินงานที่ดีขึ้นใน
บางเรื่อง คือ อัตราการคงอยู่ของ
นักศึกษาเพ่ิมข้ึนแต่อัตราการส าเร็จ
การศึกษาลดลง  

4.  อาจารย์ 4.1 การบริหารและพัฒนาอาจารย์ 4 มีผลจากการปรับปรุงเห็นชัดเจนเป็น
รูปธรรม คือ อาจารย์ผู้รับผิดชอบ
หลักสูตรได้รับการพัฒนาเป็นผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ 1 คน คือ  
ผศ.พัณฑ์ชิตตา ศิรินัญทพันธ์ 

4.2 คุณภาพอาจารย์ 5  

4.3 ผลที่เกิดกับอาจารย์ 4 มีแนวโน้มผลการด าเนินงานที่ดีขึ้นใน
ทุกเรื่อง 

5.  หลักสูตร  5.1 สาระของรายวิชาในหลักสูตร 3  
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องค์ประกอบ ตัวบ่งชี้ ผ่าน 
/ไม่ผ่าน 

เหตุผลประกอบการตัดสิน 

การเรียนการสอน 
การประเมินผู้เรียน 

5.2 การวางระบบผู้สอนและ
กระบวนการจัดการเรียนการ
สอน 

3 คะแนนแตกต่างจากหลักสูตรจาก  
4 เป็น 3 คะแนน คือ ยังไม่พบผลจาก
การปรับปรุงเห็นชัดเจนเป็นรูปธรรม 

5.3 การประเมินผู้เรียน 3 คะแนนแตกต่างจากหลักสูตรจาก  
4 เป็น 3 คะแนน คือ ยังไม่พบผลจาก
การปรับปรุงเห็นชัดเจนเป็นรูปธรรม 

5.4 ผลการด าเนินงานหลักสูตรตาม
กรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 

5 การด าเนินงานร้อยละ 100 ของตัวบ่งชี้
ตามเกณฑ์ที่ก าหนดจ านวน 12 ข้อ 
 

6.  สิ่งสนับสนุน 
การเรียนรู ้

6.1 สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ 4 มีผลจากการปรับปรุงเห็นชัดเจนเป็น
รูปธรรม โดยมีงานวิจัยที่พัฒนา
นักศึกษาจากการใช้สิ่งสนับสนุน 

รวมคะแนนประเมินหลักสูตร 3.83 คะแนน   จากคะแนนเต็ม 5 
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ข้อเสนอแนะรายองค์ประกอบ 

 
องค์ประกอบที่ 1 การก ากับมาตรฐาน 

ข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงหลักสูตรให้เป็นไปตามมาตรฐาน 
(โดยครอบคลุมประเด็น ควบคุม ตรวจสอบ ประเมิน ให้หลักสูตรมีมาตรฐานอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน) 

         จากปีการศึกษา 2562 มีอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรที่เป็นผู้ช่วยศาสตราจารย์  3 คน และมี 
วุฒิปริญญาเอก 1 คน จึงควรเพ่ิมต าแหน่งทางวิชาการจากอาจารย์เป็นผู้ช่วยศาสตราจารย์  และจาก               
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ให้เป็นรองศาสตราจารย์และควรส่งเสริมให้ศึกษาต่อเ พ่ือเพ่ิมวุฒิปริญญาเอก 
อีก 4 คน เพ่ือท าให้เกิดการบริหารและพัฒนาอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร และคุณภาพของอาจารย์
ผู้รับผิดชอบหลักสูตรให้สูงขึ้น  

การปฏิบัติที่ดี/นวัตกรรม/ผลงานที่โดดเด่น 
- 

 
 
องค์ประกอบที่ 2  บัณฑิต 

จุดเด่น แนวทางเสริมจุดเด่น 
การสร้างทัศนคติของบัณฑิต ควรให้นักศึกษาแสดงถึงความมีทัศนคติทางบวก 

ในอาชีพ เช่น ด้านอารมณ์ การแสดงออก 
ทางด้านร่างกาย 

จุดที่ควรพัฒนา  แนวทางพัฒนา 
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องค์ประกอบที่ 3  นักศึกษา 
จุดเด่น แนวทางเสริมจุดเด่น 

- - 

จุดที่ควรพัฒนา  แนวทางพัฒนา 
การส่งเสริมพัฒนานักศึกษา ควรส่งเสริมให้นักศึกษาสร้างนวัตกรรม 

ทางวิทยาศาสตร์การกีฬา หรือเข้าร่วมประกวด 
ในการเป็นผู้น าการออกก าลังกายในระดับชาติ 

 
 
องค์ประกอบที่ 4  อาจารย์ 

จุดเด่น แนวทางเสริมจุดเด่น 
1.การพัฒนาอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 1.1 ควรส่งเสริมให้มกีารเพ่ิมต าแหน่งทางวิชาการ

ได้แก่ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ และรองศาสตราจารย์ 
1.2 ส่งเสริมให้อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 

ได้ศึกษาต่อในระดับปริญญาเอกเพ่ิมข้ึน  
1.3 ควรส่งเสริมการเขียนบทความวิจัยเพื่อตีพิมพ์

เผยแพร่ในระดับชาติ หรือนานาชาติทุกปี 
จุดที่ควรพัฒนา  แนวทางพัฒนา 

- - 

 
 

  



9 

4.CPM-sci-bESS(CAR63) 

องค์ประกอบที่ 5   หลักสูตร การเรียนการสอน การประเมินผู้เรียน 
 

จุดเด่น แนวทางเสริมจุดเด่น 
- - 

จุดที่ควรพัฒนา  แนวทางพัฒนา 
1.กระบวนการจัดการเรียนการสอน 1.ควรจั ด วิ ธี ก า ร เ รี ยนการสอน  ให้ สอดคล้ อ งกั บ

สถานการณ์  โควิ ด - 19  อีกทั้ ง ยั งป รั บตั ว ให้ ทั น 
กับศาสตร์ หรื อองค์ คว ามรู้ สมั ย ใหม่  เครื่ อ งมื อ 
และเทคโนโลยีการเรียนรู้ที่หลากหลาย ที่มีการ
เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วและต่อเนื่อง รวมถึงความ
ต้ อ ง ก า ร ข อ ง ทั ก ษ ะ ใ ห ม่  ๆ  ที่ จ า เ ป็ น ส า ห รั บ 
การท างานและการด ารงชีวิตในสังคมยุคใหม่ 

2.การประเมินผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 2.1 ควรน าผลการตรวจสอบการประเมินผลการเรียนรู้
ของนักศึกษา ใน มคอ. 5 และ มคอ. 6 มาวิเคราะห์
โดยเฉพาะรายวิชาที่มีผลการเรียนไม่ปกติทุกรายวิชา 
และน ามารายงานผลใน มคอ.7 เพื่อน าผลที่ได้ไปเป็น
แนวทางในการปรับปรุงแก้ไขการจัดการเรียนการสอน
ในปีการศึกษาถัดไป 

2.2 มคอ.5 หมวดที่ 6 แผนการปรับปรุง ข้อ 2. การ
ด าเนินการอ่ืน ๆ ในการปรับปรุงรายวิชา จะเก่ียวข้อง
ในการจัดท า มอค 7 คุณภาพของการสอน การ
ประเมิน รายวิชาที่เปิดสอนในปีที่รายงาน ผลการ
ประเมินโดยนักศึกษา แผนการปรับปรุง โดยน า
ข้อความมาจาก ข้อ 2. การด าเนินการอื่น ๆ ในการ
ปรับปรุงรายวิชา มาใส่ในช่องแผนการปรับปรุง ใน 
มคอ 7 
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องค์ประกอบที่ 6  สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ 

จุดเด่น แนวทางเสริมจุดเด่น 
การน างานวิจัยสิ่งสนับสนุนมาใช้พัฒนานักศึกษา ควรจัดท าแนวปฏิบัติที่ดี โดยจัดท าขั้นตอนการ

พัฒนานักศึกษาจากสิ่งสนับสนุนให้เห็นแนวปฏิบัติที่
ชัดเจนและทดลองปฏิบัติซ้ าว่าให้ผลเหมือนเดิมรึไม ่
หากได้ผลดีเหมือนเดิม แล้วน าไปเผยแพร่ 

จุดที่ควรพัฒนา  แนวทางพัฒนา 
- - 

 
 
 

ข้อเสนอแนะในการจัดท ารายงานการประเมินตนเอง (SAR) /มคอ.7 

 
-ไม่มี-
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ภาพกิจกรรมการประเมิน 
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ตารางประเมินระดับหลักสูตร (ป. 1)  
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ตารางการวิเคราะห์คุณภาพการศึกษาภายใน ระดับหลักสูตร (ป. 2)  

 
 

 
 


