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รายงานผลการประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน 
ระดับหลักสูตร 

จากการจัดการศึกษา ปีการศึกษา 2563 
 
 
 
 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ 
 
 
 
 
 
 

ตรวจประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน  วันที่ 24 เดือน มิถุนายน  พ.ศ. 2564  

6-CMI-sci-bESS(CAR63) 
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6-CMI-SCI-bESS(CAR63) 

 

 
รายงานผลการประเมิน ระดับหลักสตูร 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ 

ตามค าสั่ง มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติที่ 174/2564 เรื่อง แต่งตั้งคณะกรรมการประเมินคุณภาพ
การศึกษาภายใน จากการจัดการศึกษา ระดับหลักสูตร ปีการศึกษา 2563 

คณะกรรมการประเมินฯ ได้ประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน ระดับหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ มหาวิทยาลัย       
การกีฬาแห่งชาติ  วิทยาเขตเชียงใหม่ เมื่อวันที่ 24 มิถุนายน 2564  โดยมีคณะกรรมการประเมินคุณภาพ
การศึกษาภายใน  และอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร ดังนี้ 

 
คณะกรรมการประเมิน อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 

1. ผศ.ปทิตตา วงศ์แสงเทียน 
  ประธานกรรมการ 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ดุสิต สุขประสริฐ 
 

2. อาจารย์ชโลธร เสียงใส 
  กรรมการ 

2. นายสุรชัย พันธ์ก าเนิด 

3. อาจารย์ยุทธการ ขาววรรณา 
  กรรมการ 

3. นายนรินทร์ แสงศรีจันทร์ 

4. นางสาวสุพรรณี อินทนนท์ 
  เลขานุการ 

4. นายวิฑูรย์ โพธิ์ทิพย์ 

 5. นายปรัชญา ชมสะห้าย 
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บทสรุปส าหรับผู้บริหาร 
 

 ในปีการศึกษา 2563 มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติวิทยาเขตเชียงใหม่ โดยใช้รูปแบบการประชุม
ทางไกล (Video Conference) ระดับหลักสูตร ได้จัดให้มีการประเมินคุณภาพภายในระดับหลักสูตร จากการ
จัดการศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 
 ผลการประเมินองค์ประกอบที่ 1  การก ากับมาตรฐาน พบว่า หลักสูตร ได้มาตรฐาน ตามเกณฑ์
มาตรฐานหลักสูตรระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2558  
 ผลการประเมินองค์ประกอบที่  2-6 มีคะแนนเฉลี่ย 3.32   ระดับคุณภาพระดับดี โดยแต่ละองค์ประกอบ       
มีระดับคุณภาพ ดังนี้ 
 องค์ประกอบที่ 2 บัณฑิต     มีคะแนนเฉลี่ย  4.95   ระดับคุณภาพดีมาก  
 องค์ประกอบที่ 3 นักศึกษา    มีคะแนนเฉลี่ย  3.00   ระดับคุณภาพ ปานกลาง 

องค์ประกอบที่ 4 อาจารย์    มีคะแนนเฉลี่ย  2.41   ระดับคุณภาพ ปานกลาง     
องค์ประกอบที่ 5  หลักสูตร การเรียนการสอน การประเมินผู้เรียน    

     มีคะแนนเฉลี่ย 3.50         ระดับคุณภาพ ดี       
 องค์ประกอบที่ 6 สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ มีคะแนนเฉลี่ย 3.00   ระดับคุณภาพ ปานกลาง     
เมื่อวิเคราะห์  ปัจจัยน าเข้า   มีคะแนนเฉลี่ย 2.75         ระดับคุณภาพ ปานกลาง 

          กระบวนการ   มีคะแนนเฉลี่ย 3.50         ระดับคุณภาพ ดี     
 ผลลัพธ์          มีคะแนนเฉลี่ย 4.95         ระดับคุณภาพ ดีมาก    

 
การวิเคราะห์เพื่อการพัฒนา  
 ควรมีการก าหนดเป้าหมายในการพัฒนาอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรเพื่อเข้าสู่ต าแหน่งทางวิชาการ
และการศึกษาต่อในระดับปริญญาเอกที่ชัดเจน 
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ก าหนดการประเมินระดับหลักสูตร  ปีการศึกษา 2563 

 

 
  

วันที่ 24  มิถุนายน  2564 
08.30-10.30 น.  เลขานุการประเมิน ด าเนินการการเปิดระบบการประชุมโดยการประชุมทางไกล ผ่านระบบซูม 

(Zoom) 
คณะกรรมการประเมินการศึกษาภายในระดับหลักสูตรประชุมเตรียมความพร้อม  พิจารณาผลการ
ประเมินจากแบบประเมินคะแนนล่วงหน้าจากกรรมการทั้ง 3 ท่าน และระบุเอกสารประกอบการ
ประเมิน ที่ต้องการเพ่ิมเติม และก าหนดประเด็นที่ต้องถามเพ่ิมเติมจากผู้รับการสัมภาษณ์ 

ประธาน 
ผศ.ปทิตตา วงศ์แสงเทียน 

Email: patitta2550@hotmail.com   
โทร  093-1380325 

กรรมการ  
อาจารย์ชโลธร เสียงใส 

Email: 
chalothorn13@yahoo.co.th 

โทร 084-4514097 

กรรมการ  
อาจารย์ยุทธการ ขาววรรณา 

Email: 
yutthakancanoe@gmail.com 

โทร  063-9141965 
10.30-10.50 น. สัมภาษณ ์

อาจารยผ์ู้รับผิดชอบหลักสูตร 
(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ดสุติ สขุ

ประสริฐ) 
Tel: 089-5587098 

สัมภาษณ ์
อาจารยผ์ู้รับผิดชอบหลักสูตร 

(นายสุรชัย พันธ์ก าเนิด) 
Tel: 086-9209677 

สัมภาษณ ์
อาจารยผ์ู้รับผิดชอบหลักสูตร 
(นายนรินทร์ แสงศรีจันทร์) 

Tel: 089-7564833 

10.50-11.10 น. สัมภาษณ ์
อาจารยผ์ู้รับผิดชอบหลักสูตร 

(นายวิฑูรย์ โพธิ์ทิพย์) 
Tel:  081-3876220 

สัมภาษณ ์
อาจารยผ์ู้รับผิดชอบหลักสูตร 

(นายปรัชญา ชมสะห้าย) 
Tel:  099-2390774 

สัมภาษณ ์
ตัวแทนอาจารยผ์ู้สอน 
(นายอภิชา  ไชยเหล็ก) 
Tel: 086-4407305 

11.10-11.30 น. สัมภาษณ์นักศึกษา 
(น.ส.สรีุรัตน์ โห้ธัญญะการ) 

(น.ส.สดุธิดา  อุ่นใจน้ า) 

สัมภาษณ์ศิษยเ์ก่า 
(นายฤทธิพล จิตตะ) 

 

สัมภาษณผ์ู้ใช้บัณฑิต 
(นายปวริศร์ ไชยชนะ) 

 

11.30-11.50 น. สัมภาษณ ์
เจ้าหน้าท่ีฝ่ายสนับสนุน  
(นางสาวบุศบา ปินตา) 
Tel: 081-6736230 

  

12.00-13.00 น.  พักรับประทานอาหาร 
13.00-14.00 น.  คณะกรรมการประชุมตัดสินผลการประเมิน 
14.00-16.00 น.  คณะกรรมการจัดท ารายงานผลการประเมิน  วิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน และข้อเสนอแนะ 
16.00-16.30 น.  คณะกรรมการน าเสนอผลการประเมินระดับหลักสูตรด้วยวาจา ให้กับอาจารย์ประจ าหลักสูตรและผู้

ที่เก่ียวข้อง 
16.30-17.00 น.  คณะกรรมการประเมิน ประชุมสรุปผลการประเมิน และส่งรายงานฉบับสมบูรณ์ 
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ผลการประเมิน 

องค์ประกอบ ตัวบ่งชี้ ผ่าน 
/ไม่ผ่าน 

เหตุผลประกอบการตัดสิน 

1. การก ากับ
มาตรฐาน 

1.1  การบริหารจัดการหลักสูตร 
ตามเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตร            
ที่ก าหนดโดย สกอ. 

ผ่าน  เกณฑ์ ป.ตรี 5  ข้อ 
ข้อ 1  จ านวนอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
ข้อ 2  คุณสมบัติอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
ข้อ 3  คุณสมบัติอาจารยป์ระจ าหลกัสูตร 
ข้อ 4   คุณสมบัติอาจารย์ผู้สอน 
ข้อ 10  การปรับปรุงหลักสูตรตามระยะเวลา
ที่ก าหนด 

องค์ประกอบ ตัวบ่งชี้ คะแนน เหตุผลประกอบการตัดสิน 
2.  บัณฑิต 2.1  คุณภาพบัณฑิตตามกรอบ

มาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศึกษา
แห่งชาต ิ

4.90  

2.2  การได้งานท าหรือผลงานวจิัยของ
ผู้ส าเร็จการศึกษา 

5  

3.  นักศึกษา 3.1  การรับนักศึกษา 3  
3.2  การส่งเสริมและพัฒนานักศึกษา 3  
3.3  ผลที่เกิดกับนักศึกษา 3  

4.  อาจารย์ 4.1  การบริหารและพัฒนาอาจารย์ 3  
4.2  คุณภาพอาจารย์ 1.22  

4.3  ผลที่เกิดกับอาจารย์ 3  
5.  หลักสูตร  
การเรียนการสอน 
การประเมินผู้เรียน 

5.1  สาระของรายวิชาในหลักสูตร 3  
5.2  การวางระบบผู้สอนและ

กระบวนการจัดการเรียนการ
สอน 

3  

5.3  การประเมินผู้เรียน 3  

5.4  ผลการด าเนินงานหลักสูตรตาม
กรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 

5  
 

6.  สิ่งสนับสนุน 
การเรียนรู ้

6.1  สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ 3  

รวมคะแนนประเมินหลักสูตร 3.32 คะแนน จากคะแนนเต็ม 5 
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ข้อเสนอแนะรายองค์ประกอบ 

 
องค์ประกอบที่ 1 การก ากับมาตรฐาน 

ข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงหลักสูตรให้เป็นไปตามมาตรฐาน 
(โดยครอบคลุมประเด็น ควบคุม ตรวจสอบ ประเมิน ให้หลักสูตรมีมาตรฐานอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน) 

ส่งเสริมและพัฒนาอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรเข้าสู่ต าแหน่งทางวิชาการเพ่ิมข้ึน 
 

การปฏิบัติที่ดี/นวัตกรรม/ผลงานที่โดดเด่น 
- 

 
องค์ประกอบที่ 2  บัณฑิต 

จุดเด่น แนวทางเสริมจุดเด่น 
 
- 

 
- 
 

จุดที่ควรพัฒนา  แนวทางพัฒนา 
 
- 

 
- 
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องค์ประกอบที่ 3  นักศึกษา 
จุดเด่น แนวทางเสริมจุดเด่น 

- 
 

- 

จุดที่ควรพัฒนา  แนวทางพัฒนา 
1. กิจกรรมการเตรียมความพร้อมให้กับนักศึกษา 
 
 

1. ควรใช้ผลจากการสอบวัดความรู้มาจัดกิจกรรม
การเตรียมความพร้อมให้กับนักศึกษาในชั้นปีที่ 1  

2. มีระบบกลไกในการให้ค าปรึกษา  2. ควรจัดท าคู่มือและแบบฟอร์มบันทึกการให้
ค าปรึกษาของอาจารย์ที่ปรึกษา  

 
 
องค์ประกอบที่ 4  อาจารย์ 

จุดเด่น แนวทางเสริมจุดเด่น 
 
- 

 
- 
 

จุดที่ควรพัฒนา  แนวทางพัฒนา 
แผนพัฒนาอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร ควรส ารวจความต้องการของอาจารย์ผู้รับผิดชอบ

หลักสูตรเพื่อจัดท าแผนพัฒนารายบุคคล ในการเข้า
สู่ต าแหน่งทางวิชาการ การศึกษาต่อในระดับ
ปริญญาเอก และพัฒนาให้มีทักษะวิชาชีพทาง
วิทยาศาสตร์การกีฬา 

 
  



7 

6-CMI-SCI-bESS(CAR63) 

 

องค์ประกอบที่ 5   หลักสูตร การเรียนการสอน การประเมินผู้เรียน 
จุดเด่น แนวทางเสริมจุดเด่น 

- 
 
- 
 

จุดที่ควรพัฒนา  แนวทางพัฒนา 
ปรับปรุงเนื้อหารายวิชาให้มีความทันสมัย 

 
ควรก าหนดรายวิชาในศาสตร์วิทยาศาสตร์การกีฬา
แล้วน ามาประยุกต์ให้ทันสมัยและตอบโจทย์
คุณสมบัติของบัณฑิตตามความต้องการของสถาน
ประกอบการ  

 
 
องค์ประกอบที่ 6  สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ 

จุดเด่น แนวทางเสริมจุดเด่น 
  

จุดที่ควรพัฒนา  แนวทางพัฒนา 
น าสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้มาใช้กับการเรียนการสอนเพื่อ
พัฒนาความรู้และทักษะของนักศึกษา 

ควรมีการประเมินการใช้สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ เพ่ือ
พัฒนาคุณภาพของนักศึกษา 
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ข้อเสนอแนะในการจัดท ารายงานการประเมินตนเอง (SAR) /มคอ.7 

 
ควรมีการตรวจสอบเอกสารอ้างอิงในเล่มการประเมินตนเอง (SAR) กับเอกสารที่ลงในระบบ      

CHE  TNSU QA Online ให้ถูกต้อง  
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6-CMI-SCI-bESS(CAR63) 

 

ภาพกิจกรรมการประเมิน 
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6-CMI-SCI-bESS(CAR63) 

 

ตารางประเมินระดับหลักสูตร (ป. 1) 
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6-CMI-SCI-bESS(CAR63) 

 

ตารางการวิเคราะห์คุณภาพการศึกษาภายใน ระดับหลักสูตร (ป. 2)  

 

 
 
 


