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รายงานผลการประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน 
 ระดับหลักสูตร 

จากการจัดการศึกษา ปีการศึกษา 2563 
 
 
 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาการส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพ 
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตรวจประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน  วันที่ 28 เดือน มิถุนายน  พ.ศ. 2564  
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6.CMI-sci-bHP(CAR63) 

 
รายงานผลการประเมิน ระดับหลักสตูร 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาการส่งเสริมและการพัฒนาสุขภาพ 
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ 

 
ตามค าสั่ง มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติที่ 174/2564 เรื่อง แต่งตั้งคณะกรรมการประเมินคุณภาพ

การศึกษาภายใน จากการจัดการศึกษา ระดับหลักสูตร ปีการศึกษา 2563 
คณะกรรมการประเมินฯ ได้ประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน ระดับหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต 

สาขาการส่งเสริมและการพัฒนาสุขภาพ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  
วิทยาเขตเชียงใหม่ เมื่อวันที่ 28 มิถุนายน 2564  โดยมีคณะกรรมการประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน  และ
อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร ดังนี้ 

 
คณะกรรมการประเมิน อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์สมพร จุลมาศ 
   ประธานกรรมการ 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ทิวานันท์ ไชยประสิทธิ์ 
 

2. อาจารย์ ดร.กฤษณะ อรุณโชติ 
   กรรมการ 

2. นางสาวสุวลักษณ์ โลหกุล 

3. ว่าที่ร้อยตรีมนตรี จั่นมา 
   กรรมการ 

3. ดร.กุลชาดา ศรีใส 

4. นางสาวสุพรรณี อินทนนท์ 
   เลขานุการ 

4. นางสาวกาญจนา  รัตนประชารมย์ 

 5. นาวสาวกนกวรรณ  บัณฑุชัย 
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บทสรุปส าหรับผู้บริหาร 
 

  
 ในปีการศึกษา 2563 มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติวิทยาเขตเชียงใหม่ โดยใช้รูปแบบการประชุม
ทางไกล (Video Conference) ระดับหลักสูตร จากการจัดการศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตรวิทยาศาสตร
บัณฑิต สาขาการส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 
 ผลการประเมินองค์ประกอบที่ 1  การก ากับมาตรฐาน พบว่า หลักสูตร ไดม้าตรฐาน ตามเกณฑ์
มาตรฐานหลักสูตรระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2558  
 ผลการประเมินองค์ประกอบที่  2-6 มีคะแนนเฉลี่ย  3.52  ระดับคุณภาพ ดี 
   โดยแต่ละองค์ประกอบ       มีระดับคุณภาพ ดังนี้ 
 องค์ประกอบที่ 2 บัณฑิต     มีคะแนนเฉลี่ย  4.97   ระดับคุณภาพ ดีมาก     
 องค์ประกอบที่ 3 นักศึกษา    มีคะแนนเฉลี่ย  3.00   ระดับคุณภาพ ปานกลาง 

องค์ประกอบที่ 4 อาจารย์    มีคะแนนเฉลี่ย  3.30   ระดับคุณภาพ ดี 
องค์ประกอบที่ 5  หลักสูตร การเรียนการสอน การประเมินผู้เรียน    

     มีคะแนนเฉลี่ย 3.50    ระดับคุณภาพ ดี       
 องค์ประกอบที่ 6 สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ มีคะแนนเฉลี่ย 3.00 ระดับคุณภาพ ปานกลาง           
เมื่อวิเคราะห์  ปัจจัยน าเข้า   มีคะแนนเฉลี่ย  3.13   ระดับคุณภาพ ดี      

          กระบวนการ   มีคะแนนเฉลี่ย 3.50    ระดับคุณภาพ ดี     
 ผลลัพธ์          มีคะแนนเฉลี่ย 4.97    ระดับคุณภาพ ดีมาก    

การวิเคราะห์เพื่อการพัฒนา  
  หลักสูตรควรหาแนวทางหรือวิธีการในการพัฒนารูปแบบในการจัดการเรียนการสอนและการพัฒนา
ศักยภาพของนักศึกษาในหลักสูตรให้สอดคล้องกับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 2019 เพ่ือให้     
เกิดการพัฒนานักศึกษาได้อย่างต่อเนื่อง เช่น การหาวิธีการสอนรูปแบบใหม่ๆ การจัดการเรียนการสอนรูปแบบ
ออนไลน์ และการจัดอบรมแบบออนไลน์ เป็นต้น 
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6.CMI-sci-bHP(CAR63) 

ก าหนดการประเมินระดับหลักสูตร  ปีการศึกษา 2563 
 

วันที่ 28 มิถุนายน  2564 
08.00-10.00 น.  เลขานุการประเมิน ด าเนินการการเปิดระบบการประชุมโดยการประชุมทางไกล ผา่นระบบซูม (Zoom) 

คณะกรรมการประเมินการศึกษาภายในระดับหลักสูตรประชุมเตรียมความพร้อม  พิจารณาผลการประเมินจาก
แบบประเมินคะแนนล่วงหน้าจากกรรมการทั้ง 3 ท่าน และระบุเอกสารประกอบการประเมิน ที่ต้องการเพิ่มเติม 
และก าหนดประเด็นท่ีต้องถามเพิ่มเติมจากผูร้ับการสัมภาษณ์ 

 

ประธาน 
ผศ.สมพร จุลมาศ 

lim.2509@hotmail.com   
โทร  088-5825714 

กรรมการ  
อาจารย์ ดร.กฤษณะ อรุณโชต ิ
aruontai18@hotmail.com 

โทร 099-4239161 

กรรมการ  
ว่าท่ีร้อยตรมีนตรี  จั่นมา 
puektaro@gmail.com 

โทร  081-7405789 
10.00-10.30 น. สัมภาษณ ์

อาจารยผ์ู้รับผิดชอบหลักสูตร 
(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ทิวานันท์        

ไชยประสิทธ์ิ) 
Tel: 062-0275445 

สัมภาษณ ์
อาจารยผ์ู้รับผิดชอบหลักสูตร 
(นางสาวสุวลักษณ์ โลหกุล) 

Tel:  095-1463248 

สัมภาษณ ์
อาจารยผ์ู้รับผิดชอบหลักสูตร 

(ดร.กุลชาดา ศรีใส) 
Tel: 095-6783023 

10.30-11.00 น. สัมภาษณ ์
อาจารยผ์ู้รับผิดชอบหลักสูตร 

(นางสาวกาญจนา รตันประชารมย์) 
Tel:   095-6754264 

สัมภาษณ ์
อาจารยผ์ู้รับผิดชอบหลักสูตร 
(นางสาวกนกวรรณ บัณฑุชัย) 

Tel: 086-6731543 

สัมภาษณ ์
ตัวแทนอาจารยผ์ู้สอน 

(นางพิมพิไล  เพาะเจาะ) 
Tel: 095-1479236 

11.00-11.30 น. สัมภาษณ์นักศึกษา 
(นางสาวเบญญาภา ถามถ้วน) 

Tel: 065-4477559  

สัมภาษณ์ศิษยเ์ก่า 
(นายชัยพงษ์ ตาแว่น) 
Tel: 097-1416373  

สัมภาษณผ์ู้ใช้บัณฑิต 
(นายกิตติรตัน์ เงาธรรม) 
Tel:  080-0570721 

11.30-12.00 น.   สัมภาษณ์เจา้หน้าท่ีฝ่ายสนับสนุน  
(นางสาวบุศบา ปินตา) 
Tel: 081-6736230 

12.00-13.00 น.  พักรับประทานอาหาร 
13.00-14.00 น.    คณะกรรมการประชุมตัดสินผลการประเมิน 
14.00-15.00น.  คณะกรรมการจัดท ารายงานผลการประเมิน  วิเคราะห์จดุแข็ง จุดอ่อน และข้อเสนอแนะ 
15.00-16.00 น.  คณะกรรมการน าเสนอผลการประเมินระดับหลักสูตรด้วยวาจา ให้กับอาจารย์ประจ าหลักสตูรและผู้ที่เกี่ยวข้อง 
16.00-17.00 น.  คณะกรรมการประเมิน ประชุมสรปุผลการประเมิน และส่งรายงานฉบับสมบูรณ์ 
หลังจากการประเมินแล้วเสร็จไมเ่กิน 7 วัน 
 คณะกรรมการประเมิน ประชุมสรปุผลการประเมิน และส่งรายงานฉบับสมบูรณ์ 
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ผลการประเมิน 

องค์ประกอบ ตัวบ่งชี้ ผ่าน 
/ไม่ผ่าน 

เหตุผลประกอบการตัดสิน 

1. การก ากับ
มาตรฐาน 

1.1 การบริหารจัดการหลักสูตร ตาม
เกณฑ์มาตรฐานหลักสูตร            
ท่ีก าหนดโดย สกอ. 

ผ่าน  เกณฑ์ ป.ตรี 5  ข้อ 
ข้อ 1  จ านวนอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
ข้อ 2  คุณสมบัติอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
ข้อ 3  คุณสมบัติอาจารยป์ระจ าหลกัสูตร 
ข้อ 4   คุณสมบัติอาจารย์ผู้สอน 
ข้อ 10  การปรับปรุงหลักสูตรตามระยะเวลา
ที่ก าหนด 

องค์ประกอบ ตัวบ่งชี้ คะแนน เหตุผลประกอบการตัดสิน 
2.  บัณฑิต 2.1 คุณภาพบัณฑิตตามกรอบ

มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา
แห่งชาติ 

4.93  

2.2 การได้งานท าหรือผลงานวิจัยของ
ผู้ส าเร็จการศึกษา 

5  

3.  นักศึกษา 3.1 การรับนักศึกษา 3  
3.2 การส่งเสริมและพัฒนานักศึกษา 3  
3.3 ผลท่ีเกิดกับนักศึกษา 3  

4.  อาจารย์ 4.1 การบริหารและพัฒนาอาจารย์ 4 -จากแผนบริหารและพัฒนาอาจารย์ของหลักสูตร
ส่งผลให้มีอาจารย์จบการศึกษาระดับปรญิญาเอก 
1 ท่านเป็นผลงานเชิงประจักษ์  

4.2 คุณภาพอาจารย์ 2.89  

4.3 ผลท่ีเกิดกับอาจารย์ 3  
5.  หลักสูตร  
การเรียนการสอน 
การประเมินผู้เรียน 

5.1 สาระของรายวิชาในหลักสูตร 3  
5.2 การวางระบบผู้สอนและ

กระบวนการจัดการเรียนการสอน 
3  

5.3 การประเมินผู้เรียน 3  
5.4 ผลการด าเนินงานหลักสูตรตาม

กรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 

5  
 

6.  สิ่งสนับสนุน 
การเรียนรู ้

6.1 สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ 3  

รวมคะแนนประเมินหลักสูตร 3.52 คะแนน จากคะแนนเต็ม 5 
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ข้อเสนอแนะรายองค์ประกอบ 

 
องค์ประกอบที่ 1 การก ากับมาตรฐาน 

ข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงหลักสูตรให้เป็นไปตามมาตรฐาน 
(โดยครอบคลุมประเด็น ควบคุม ตรวจสอบ ประเมิน ให้หลักสูตรมีมาตรฐานอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน) 

- 
การปฏิบัติที่ดี/นวัตกรรม/ผลงานที่โดดเด่น 

- 
 
องค์ประกอบที่ 2  บัณฑิต 

จุดเด่น แนวทางเสริมจุดเด่น 
- - 

จุดที่ควรพัฒนา  แนวทางพัฒนา 
- การน าผลการประเมินคุณภาพของผู้ใช้บัณฑิตมา
วิเคราะห์เพื่อออกแบบการจัดการเรียนการสอน
การส่งเสริมและพัฒนานักศึกษา 
 

- ควรน าผลการประเมินคุณภาพของผู้ใช้บัณฑิตมา
วิเคราะห์เพื่อออกแบบการจัดการเรียนการสอน  
การจัดกิจกรรม โครงการต่างๆ โดยเฉพาะด้านทักษะ
วิชาชีพ เช่น การเป็นผู้น าการออกก าลังกายส าหรับ
ผู้สูงอายุ เด็กและเยาวชน เป็นต้น เพ่ือให้หลักสูตร
สามารถผลิตบัณฑิต ให้เป็นไปตามความต้องการของ
ผู้ใช้บัณฑิตและสอดรับกับสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของโรคโควิด 2019 
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องค์ประกอบที่ 3  นักศึกษา 
จุดเด่น แนวทางเสริมจุดเด่น 

 
- 
 

 
- 
 

จุดที่ควรพัฒนา  แนวทางพัฒนา 
การส่งเสริมและพัฒนานักศึกษา 

 

ควรจัดท าแผนส ารองในการพัฒนาศักยภาพของ
นักศึกษาในหลักสูตร ในสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของโรคโควิด 2019 เพ่ือให้เกิดการพัฒนานักศึกษา
ได้อย่างต่อเนื่อง เช่น การจัดอบรมรูปแบบออนไลน์
หรือการหารายการอบรมที่เกี่ยวข้องกับทักษะ
วิชาชีพและด าเนินการแจ้งให้นักศึกษาเข้าร่วมอบรม
เป็นต้น  

 
 
องค์ประกอบที่ 4  อาจารย์ 

จุดเด่น แนวทางเสริมจุดเด่น 
 
- 
 

 
- 
 

จุดที่ควรพัฒนา  แนวทางพัฒนา 
1. การส่งเสริมและพัฒนาอาจารย์ 1.1 ควรส่งเสริม สนับสนุนและสร้างแรงจูงใจให้

อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรได้จัดท าผลงานทาง
วิชาการเพ่ือขอต าแหน่งทางวิชาการท่ีสูงขึ้น 

1.2 ควรศึกษาและจัดท าฐานข้อมูลรายการประชุม
อบรมออนไลน์ที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาอาจารย์
ผู้รับผิดชอบหลักสูตร เพ่ือให้อาจารย์ได้วาง
แผนการพัฒนาตนเองในด้านต่างๆ เช่น การ
ประชุมสัมมนาทางวิชการและอบรมทักษะ
วิชาชีพ เป็นต้น 
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องค์ประกอบที่ 5   หลักสูตร การเรียนการสอน การประเมินผู้เรียน 
จุดเด่น แนวทางเสริมจุดเด่น 

 
- 
 

 
- 
 

จุดที่ควรพัฒนา  แนวทางพัฒนา 
สาระของรายวิชาในหลักสูตร ควรปรับปรุงหลักสูตรให้ทันสมัยตามความก้าวหน้า

ในศาสตร์สาขาวิชานั้นๆ เช่น สอดแทรกเนื้อหาสาระ
การแพร่ระบาดโรคโควิด 2019 ในเนื้อหาแต่ละ
รายวิชา 

 
 

องค์ประกอบที่ 6  สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ 
จุดเด่น แนวทางเสริมจุดเด่น 

 
- 
 

 
- 
 

จุดที่ควรพัฒนา  แนวทางพัฒนา 
การจัดท าแผนงบประมาณในการจัดสรรสิ่งสนับสนุนการ
เรียนรู้ทั้งระยะสั้นและระยะยาว 
 

ควรส ารวจความต้องการสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ของ
นักศึกษาและอาจารย์แล้วน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์
เพ่ือจัดท าแผนงบประมาณในการจัดสรรสิ่งสนับสนุน
การเรียนรู้ ระยะ 1 ปีและ 5 ปี เพื่อให้หลักสูตร
สามารถสนับสนุนการเรียนรู้ที่เพียงพอต่อความ
ต้องการของนักศึกษาและอาจารย์อย่างแท้จริง 

 
 
 

ข้อเสนอแนะในการจัดท ารายงานการประเมินตนเอง (SAR) /มคอ.7 

- ไม่มี- 
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6.CMI-sci-bHP(CAR63) 

ภาพกิจกรรมการประเมิน 
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ตารางประเมินระดับหลักสูตร (ป. 1) 
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ตารางวิเคราะห์คุณภาพการศึกษาภายในระดับหลักสูตร (ป. 2) 

 
 

 
 


