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รายงานผลการประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน 
ระดับหลักสูตร 

จากการจัดการศึกษา ปีการศึกษา 2563 
 
 
 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเพชรบูรณ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตรวจประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน  วันที่ 7 เดือน กรกฎาคม  พ.ศ. 2564  

8.PNB-sci-bESS(CAR63) 



1 

8.PNB-sci-bESS(CAR63) 

 

รายงานผลการประเมิน ระดับหลักสตูร 
หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเพชรบูรณ์ 
 

ตามค าสั่ง มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติที่ 372/2564 เรื่อง แต่งตั้งคณะกรรมการประเมินคุณภาพ
การศึกษาภายใน จากการจัดการศึกษา ระดับหลักสูตร ปีการศึกษา 2563 

คณะกรรมการประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน  ได้ประเมินคุณภาพการศึกษาภายในระดับหลักสูตร 
การจัดการศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลัง
กาย คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขต เพชรบูรณ์ เมื่อวันที่            
7 กรกฎาคม 2564 โดยมีคณะกรรมการประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน  และอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
ดังนี้ 

 
คณะกรรมการประเมิน อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 

1. ผศ.ปทิตตาท์ วงศ์แสงเทียน 
   ประธานกรรมการ 

1. อ.ช านาญ ผึ่งผาย 
 

2. ผศ.ดุสิต สุขประเสริฐ 
   กรรมการ 

2. ผศ.ดร.สมศรี ปานพันธุ์โพธิ์ 

3. ว่าที่ร้อยตรีมนตรี จั่นมา 
   กรรมการ 

3. อ.ณัฐพล ประภารัตน์ 

4. อ.ดร.จิราพันธ์ ดรรชนีเพชร 
   เลขานุการ 

4. อ.ชโลธร เสียงใส 

 5. อ.ศิริกุล พิศมัย 
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บทสรุปส าหรับผู้บริหาร 
 

 
 ในปีการศึกษา 2563 มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติวิทยาเขตเพชรบูรณ์  ได้จัดให้มีการประเมิน
คุณภาพภายในโดยใช้รูปแบบการประชุมทางไกล(Video Conference) ระดับหลักสูตร จากการจัดการศึกษา
ระดับปริญญาตรี หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย คณะ
วิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 
 ผลการประเมินองค์ประกอบที่ 1  การก ากับมาตรฐาน พบว่า หลักสูตร ไดม้าตรฐาน ตามเกณฑ์
มาตรฐานหลักสูตรระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2558  
 ผลการประเมินองค์ประกอบที่  2-6 มีคะแนนเฉลี่ย 3.19  ระดับคุณภาพ ดี  โดยแต่ละองค์ประกอบ       
มีระดับคุณภาพ ดังนี้ 
 องค์ประกอบที่ 2 บัณฑิต      มีคะแนนเฉลี่ย 4.60  ระดับคุณภาพ ดีมาก    
 องค์ประกอบที่ 3 นักศึกษา     มีคะแนนเฉลี่ย 2.67  ระดับคุณภาพ ปานกลาง    

องค์ประกอบที่ 4 อาจารย์     มีคะแนนเฉลี่ย 2.74  ระดับคุณภาพ ปานกลาง   
องค์ประกอบที่ 5  หลักสูตร การเรียนการสอน การประเมินผู้เรียน    

      มีคะแนนเฉลี่ย 3.25  ระดับคุณภาพ ดี     
 องค์ประกอบที่ 6 สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ มีคะแนนเฉลี่ย      3.00  ระดับคุณภาพ ปานกลาง      
เมื่อวิเคราะห์  ปัจจัยน าเข้า    มีคะแนนเฉลี่ย 2.75  ระดับคุณภาพ ปานกลาง    

           กระบวนการ    มีคะแนนเฉลี่ย 3.25  ระดับคุณภาพ ดี    
  ผลลัพธ ์          มีคะแนนเฉลี่ย 4.60  ระดับคุณภาพ ดีมาก    

 
การวิเคราะห์เพื่อการพัฒนา  

1. หลักสูตรควรมีการสอดแทรกเนื้อหาที่มีความทันสมัยเข้ากับสถานการณ์ในปัจจุบัน เช่น การท า
คลิปวิดีโอเกี่ยวกับการออกก าลังกาย และการออกแบบการออกก าลังกายแบบออนไลน์ เป็นต้น 

2. หลักสูตรควรมีการวางแผนจัดหาสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ในสถานการณ์ฉุกเฉิน เช่น การจัดห้องสอน
ออนไลน์ และระบบอินเตอร์เน็ตความเร็วสูง เป็นต้น  

3. หลักสูตรควรมีการวางแผนการจัดกิจกรรมนักศึกษาและก าหนดรูปแบบ เป้าหมายให้ตรงกับ
วัตถุประสงค์ของโครงการ และสรุปผลการด าเนินงานให้ตรงตามวัตถุประสงค์ แล้วน าผลการประเมินไปใช้ใน
การพัฒนาโครงการในปีต่อไป 
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การประเมินระดับหลักสูตรรูปแบบการประชุมทางไกล (Video Conference)   
จากการจัดการศึกษา ปีการศึกษา 2563 

 

วันที่ 7  กรกฎาคม  2564 
08.00-10.00 น. คณะกรรมการประเมินการศึกษาภายในระดับหลักสูตรประชุมเตรียมความพร้อม  

พิจารณาตัดสินผลการประเมินเบื้องต้น  และตรวจสอบเอกสารประกอบการประเมิน  

 

ประธาน 
ผศ.ปทิตตาท์ วงศ์แสงเทียน 
Line ID : 089-4372508 

Email : 
Patitta2550@hotmail.com 

โทร 093-1380325 

กรรมการ  
ผศ.ดสุิต สุขประเสริฐ 
Line ID : dusit09 

Email : 
dusit_2214@hotmail.com 

โทร 089-5587098 

กรรมการ  
ว่าท่ีร้อยตรมีนตรี จั่นมา 
Line ID : 081-7406789 

Email : 
Puektaro@gmail.com 

โทร 081-7405789 
10.00-10.30 น. สัมภาษณ ์

อาจารยผ์ู้รับผิดชอบหลักสูตร 
(นายช านาญ  ผ่ึงผาย) 

Email: 
cham151212@hotmail.com 

Tel: 081-4772913 

สัมภาษณ ์
อาจารยผ์ู้รับผิดชอบหลักสูตร 
(ผศ.ดร.สมศรี ปานพันธุ์โพธิ์) 

Email: 
splnid@hotmail.com 

Tel: 085-8785623 

สัมภาษณ ์
อาจารยผ์ู้รับผิดชอบหลักสูตร 
(นายณัฐพล ประภารัตน์) 

Email: 
ipe.nattapon@gmail.com 

Tel: 095-3909661 
10.30-11.00 น. สัมภาษณ ์

อาจารยผ์ู้รับผิดชอบหลักสูตร 
(นายชโลธร เสียงใส) 

Email: 
chalothorn13@yahoo.co.th 

Tel: 084-4514097 

สัมภาษณ ์
อาจารยผ์ู้รับผิดชอบหลักสูตร 

(นางสาวศิริกุล พิศมัย) 
Email: 

Ipe.sirikun@gmail.com 
Tel: 098-4594194 

สัมภาษณ ์
ตัวแทนอาจารยผ์ู้สอน 

(ผศ.ดร.กรรณิกา ทองพันธ์) 
Email: 

k_thongphan@hotmail.com 
Tel: 087-7826153 

11.00-11.30 น. สัมภาษณ์นักศึกษา 
(นายธีรภัทร จ าปาม่วง)  

Tel: 085-2401501 

สัมภาษณ์ศิษยเ์ก่า 
(นายนครินทร์ พร้อมสนเทียะ)  

Tel: 096-6325679 

สัมภาษณผ์ู้ใช้บัณฑิต 
(คุณนัธทวัฒน์ แท่นทอง)  

ผู้จัดการ I FIT GYM FITNESS 
Tel: 06-2804-7054 

11.30-12.00 น. สัมภาษณ ์
เยี่ยมชมห้องเรียน 

(นายณัฐพล ประภารัตน์) 
Email: 

ipe.nattapon@gmail.com 
Tel: 095-3909661 

สัมภาษณ ์
เยี่ยมชมห้องปฏิบตัิการ 
(นางสาวศิริกุล พิศมัย) 

Email: 
Ipe.sirikun@gmail.com 

Tel: 098-4594194 

สัมภาษณ์เจา้หน้าท่ีฝ่ายสนับสนุน 
(นางสาวพัชรินทร์ ขูลิลัง) 

Email: 
pupae_pat@hotmail.com 

Tel: 082-5080491 

12.00-13.00 น. พักรับประทานอาหาร 
13.00-14.00 น. คณะกรรมการประชุมตัดสินผลการประเมิน 
14.00-16.00น. คณะกรรมการจัดท ารายงานผลการประเมิน  วิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน และข้อเสนอแนะ 
16.00-16.30 น. คณะกรรมการน าเสนอสรุปการประเมินระดับหลักสูตร ให้กับอาจารย์ประจ าหลักสูตรและ

ผู้ที่เกี่ยวข้อง 
หลังจากการประเมินแล้วเสร็จไม่เกิน 7 วัน 

                   คณะกรรมการประเมิน ประชุมสรุปผลการประเมิน และส่งรายงานฉบับสมบูรณ์ 
 
  

mailto:Patitta2550@hotmail.com
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ผลการประเมิน 

องค์ประกอบ ตัวบ่งชี้ ผ่าน 
/ไม่ผ่าน 

เหตุผลประกอบการตัดสิน 

1. การก ากับ
มาตรฐาน 

1.1  การบริหารจัดการหลักสูตร 
ตามเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตร            
ที่ก าหนดโดย สกอ. 

ผ่าน เกณฑ์ ป.ตรี 5  ข้อ 
ข้อ 1  จ านวนอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
ข้อ 2  คุณสมบัติอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
ข้อ 3  คุณสมบัติอาจารยป์ระจ าหลกัสูตร 
ข้อ 4   คุณสมบัติอาจารย์ผู้สอน 
ข้อ 10  การปรับปรุงหลักสูตรตามระยะเวลา
ที่ก าหนด 

องค์ประกอบ ตัวบ่งชี้ คะแนน เหตุผลประกอบการตัดสิน 
2.  บัณฑิต 2.1  คุณภาพบัณฑิตตามกรอบ

มาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศึกษา
แห่งชาต ิ

4.20  

2.2  การได้งานท าหรือผลงานวจิัยของ
ผู้ส าเร็จการศึกษา 

5.00 มีการได้งานท าของผู้ส าเร็จการศึกษา
ร้อยละ 100 

3.  นักศึกษา 3.1  การรับนักศึกษา 2.00 ไม่มีการปรับปรุง/พัฒนา
กระบวนการรับนักศึกษาที่ชัดเจน 

3.2  การส่งเสริมและพัฒนานักศึกษา 3.00  
3.3  ผลที่เกิดกับนักศึกษา 3.00  

4.  อาจารย์ 4.1  การบริหารและพัฒนาอาจารย์ 3.00  
4.2  คุณภาพอาจารย์ 2.22  

4.3  ผลที่เกิดกับอาจารย์ 3.00  
5.  หลักสูตร  
การเรียนการสอน 
การประเมินผู้เรียน 

5.1  สาระของรายวิชาในหลักสูตร 3.00  
5.2  การวางระบบผู้สอนและ

กระบวนการจัดการเรียนการ
สอน 

3.00  

5.3  การประเมินผู้เรียน 2.00 ไม่มีการน าระบบและกลไกไปสู่การ
ปฏิบัติ 

5.4  ผลการด าเนินงานหลักสูตรตาม
กรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 

5.00 มีการด าเนินงานร้อยละ 100 ของตัว
บ่งชี้ตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 
 

6.  สิ่งสนับสนุน 
การเรียนรู ้

6.1  สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ 3.00  

รวมคะแนนประเมินหลักสูตร 3.19 คะแนน จากคะแนนเต็ม 5 
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ข้อเสนอแนะรายองค์ประกอบ 

 
องค์ประกอบที่ 1 การก ากับมาตรฐาน 

ข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงหลักสูตรให้เป็นไปตามมาตรฐาน 
(โดยครอบคลุมประเด็น ควบคุม ตรวจสอบ ประเมิน ให้หลักสูตรมีมาตรฐานอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน) 

ควรส่งเสริมและพัฒนาอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรเข้าสู่ต าแหน่งทางวิชาการ และการศึกษาต่อในระดับ
ปริญญาเอกเพ่ิมข้ึน 

การปฏิบัติที่ดี/นวัตกรรม/ผลงานที่โดดเด่น 
 
- 
 

 
องค์ประกอบที่ 2  บัณฑิต 

จุดเด่น แนวทางเสริมจุดเด่น 
 
- 

 
- 

 
จุดที่ควรพัฒนา  แนวทางพัฒนา 

 
- 

 
- 
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องค์ประกอบที่ 3  นักศึกษา 
จุดเด่น แนวทางเสริมจุดเด่น 

 
- 
 

 
- 
 

จุดที่ควรพัฒนา  แนวทางพัฒนา 
1. การเตรียมความพร้อมของนักศึกษา 1. ควรจัดโครงการเตรียมความพร้อม โดยมี

รายละเอียด เช่น ตารางการอบรม ตารางเรียน 
อาจารย์ผู้สอน หรือผู้เกี่ยวข้อง 

2. การรับนักศึกษามีแนวโน้มลดลง 2. ควรมีการประชาสัมพันธ์เชิงรุก การท าความ
ร่วมมือ MOU กับสถานศึกษา ใช้สื่อ
ประชาสัมพันธ์ที่หลากหลายรูปแบบ มีข้อเสนอที่
น่าสนใจเพื่อเป็นทางเลือกในการเข้าศึกษาต่อ และ
ควรมีการวางแผนการออกแนะแนวตั้งแต่ต้นปี 

 
 
องค์ประกอบที่ 4  อาจารย์ 

จุดเด่น แนวทางเสริมจุดเด่น 
 
- 
 

 
- 
 

จุดที่ควรพัฒนา  แนวทางพัฒนา 
การส่งเสริมและพัฒนาอาจารย์ 

 
ควรมีการส ารวจความต้องการการพัฒนาด้าน
วิชาการและความรู้ทางวิชาชีพ แล้วน ามาจัดท า
แผนการพัฒนาอาจารย์ในระยะ 1 ปี และระยะ 5 ป ี
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องค์ประกอบที่ 5   หลักสูตร การเรียนการสอน การประเมินผู้เรียน 
จุดเด่น แนวทางเสริมจุดเด่น 

 
- 
 

 
- 
 

จุดที่ควรพัฒนา  แนวทางพัฒนา 
1. สาระของรายวิชาในหลักสูตร 1. ควรมีการปรับปรุงหลักสูตรให้มีความทันสมัยตาม

การเปลี่ยนแปลงของสาขานั้นๆ เช่น ความ
ต้องการของสถานประกอบการ หรือ สถานการณ์
ฉุกเฉิน เช่น การแพร่ของโรคระบาด สอดแทรก
เข้าไปในรายวิชาแต่ละวิชาที่เกี่ยวข้อง 

2. การวางระบบผู้สอนและกระบวนการจัดการเรียนการ
สอน 

2. ควรตรวจสอบระบบและกลไกของการก ากับ
ติดตามการส่ง มคอ.3 – 5 และ มคอ. 6  

3. การบูรณาการการวิจัย การบริการวิชาการสู่สังคม 
และการทะนุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม 

3. ควรมีการก าหนดรายวิชาหรือโครงการที่จะน ามา
บูรณาการที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย การบริการ
วิชาการสู่สังคมและการทะนุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม
ที่ชัดเจน 

 
 
 

องค์ประกอบที่ 6  สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ 
จุดเด่น แนวทางเสริมจุดเด่น 

 
- 
 

 
- 
 

จุดที่ควรพัฒนา  แนวทางพัฒนา 
การจัดท าแผนงบประมาณสิ่งสนับสนุน  

 
ควรน าผลการส ารวจความต้องการสิ่งสนับสนุนการ
เรียนรู้ของอาจารย์และนักศึกษามาจัดท าแผน
งบประมาณของหลักสูตรในระยะสั้นและระยะยาว 
เพ่ือสนับสนุนการเรียนรู้ที่เพียงพอต่ออาจารย์และ
นักศึกษา 
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ข้อเสนอแนะในการจัดท ารายงานการประเมินตนเอง (SAR) /มคอ.7 

1. ควรตรวจสอบความถูกต้องในการเขียนรายงานการประเมินตนเอง SAR ให้มีความสอดคล้องกับ
หลักฐาน และมีข้อมูลที่ตรงกัน 

2. ควรเขียนรหัสเอกสารอ้างอิงให้เป็นไปตามระเบียบที่มหาวิทยาลัยก าหนด 
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ภาพกิจกรรมการประเมิน 
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ตารางประเมินระดับหลักสูตร (ป. 1) 
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ตารางการวิเคราะห์คุณภาพการศึกษาภายในระดับหลักสูตร (ป. 2) 

 

 


