
แบบรายงานที่ 1 

ข้อมูลปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 

แบบรายงานจ านวนผลงานวิจัยและนวัตกรรม 
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 

เพื่อใช้เป็นข้อมูลประกอบการประเมินภายนอก ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 
วิทยาเขตชัยภูมิ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 
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1 ผศ.ดร.กรณ์ทิพย์ 
ลิ่มนรรัตน์ 

คณะ
วิทยาศาสตร์
การกีฬาและ

สุขภาพ 

เรื่อง ผลของสารสกัดจากกระเทียมต่อการ
ออกก าลังกายแบบแอโรบิกร่วมกับการออก
ก าลังกายด้วยแรงต้านที่มีต่อค่าความ 
สามารถการใช้ออกซิเจนสูงสุดและระดับ
ไขมันในคนที่น  าหนักตัวเกินและอ้วน 

 /   มหาวิทยาลัย 
การกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตชยัภูม ิ

    /   

2 ผศ.สมพร จุลมาศ คณะ
วิทยาศาสตร์
การกีฬาและ

สุขภาพ 

ผลการเต้นพาวเวอร์สเต็ปและสเต็ป 
แอโรบิกต่อสมรรถภาพการจับออกซิเจน
สูงสุดและความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขา
ของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 
และสุขภาพ สถาบันการพลศึกษา  
วิทยาเขตชัยภูมิ 

 /   มหาวิทยาลัย 
การกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตชยัภูม ิ

    /   

3 ผศ.วราภรณ์  
แตงมีแสง 

คณะ
วิทยาศาสตร์
การกีฬาและ

สุขภาพ 

ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจในการศึกษาต่อ
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชัยภูมิ 

 /   มหาวิทยาลัย 
การกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตชยัภูม ิ

    /   
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4 ผศ.ไพฑูรย์ แซ่ฉั่ว คณะ
วิทยาศาสตร์
การกีฬาและ

สุขภาพ 

ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการออกก าลังกาย
ของนักศึกษา คณะวิทยาศาสตร์ 
การกีฬาและสุขภาพ สถาบันการพลศึกษา 
วิทยาเขตชัยภูมิ 

 /   มหาวิทยาลัย 
การกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตชยัภูม ิ

    /   

5 นายบรรลือ  
รัตนจรัสโรจน ์

คณะ
วิทยาศาสตร์
การกีฬาและ

สุขภาพ 

การศึกษาและพัฒนาสมรรถภาพทางกาย
ของนักเรียน ห้องเรียนกีฬา จังหวัดชัยภูมิ 

 /   มหาวิทยาลัย 
การกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตชยัภูม ิ

    /   

6 ผศ.พัณฑ์ชิตตา 
ศิรินัญทพันธ์ 

คณะ
วิทยาศาสตร์
การกีฬาและ

สุขภาพ 

การศึกษาสมรรถภาพทางกายของนักศึกษา
ที่ฝึกโยคะในสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต
ชัยภูมิ 

 /   มหาวิทยาลัย 
การกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตชยัภูม ิ

    /   

7 ผศ.ดร.กรณ์ทิพย์  
ลิ่มนรรัตน์ 

คณะ
วิทยาศาสตร์
การกีฬาและ

สุขภาพ 

การศึกษาและพัฒนาสมรรถภาพทางกาย
ของนักศึกษา สถาบันการพลศึกษา  
วิทยาเขตชัยภูมิ   

 /   มหาวิทยาลัย 
การกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตชยัภูม ิ

    /   

หมายเหตุ : การรายงานข้อมูลจ านวนผลงานวิจัยและนวัตกรรม ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2561  

               งดเว้นการรายงานข้อมูลการน าไปใช้ประโยชน์ 

 

   ลงชื่อ...............................................ผู้รายงาน 
           (ดร.คณิติน  ม่วงชูอินทร์) 
        หัวหน้างานวิจัยและนวตักรรม  
       วิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 
            .........../................/............... 


