


เอกสารแนบท้าย 
ประกาศมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 

เร่ือง แผนปฏิบัติงานและแผนการใช้จ่ายงบประมาณ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 ไปพลางก่อน 
จากกองทุนส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม สำหรับงบประมาณสนับสนุน 

งานมูลฐาน (Fundamental Fund) ของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
 
โครงการ : การสร้างซอฟแวร์คอมพิวเตอร์ เพ่ือการจัดการแข่งขันกีฬากระบี่-กระบอง 
หัวหน้าโครงการ : ผู้ช่วยศาสตราจารย์ จ.ส.อ.เนชา เพียรทอง 

วัตถุประสงค ์
หมวดงบประมาณ

โครงการ 

พ.ศ.2566 พ.ศ.2567 
รวมท้ังสิ้น ไตรมาส 1 

(ต.ค.-ธ.ค.) 
ไตรมาส 2 
(ม.ค.-มี.ค.) 

ไตรมาส 3 
(เม.ย.-พ.ค.) 

เพื่อสร้างซอฟแวร์คอมพิวเตอร์ที่ใช้ในการจัดการ
แข่งขันกีฬากระบี่กระบอง 

งบดำเนินงาน ค่าจ้าง 15,000 45,000 15,000 75,000 

งบดำเนินงาน ค่าใช้สอย 58,800 52,600 38,500 149,900 

งบดำเนินงาน ค่าวัสด ุ - - - - 

รวม (หน่วย:บาท) 73,800 97,600 53,500 224,900 

ผลผลิตท่ีคาดว่าจะได้รับ 

ต้นฉบับบทความวิจัย (Manuscript) : บทความตีพิมพ์ในวารสารระดับชาต ิ - - 1 1 เร่ือง 

 
 
โครงการ : รูปแบบการฝึกทักษะมวยไทยขั้นพื้นฐาน 
หัวหน้าโครงการ : ว่าที่ร้อยตรี จตุพล ราชพลแสน 

วัตถุประสงค ์
หมวดงบประมาณ

โครงการ 

พ.ศ.2566 พ.ศ.2567 
รวมท้ังสิ้น ไตรมาส 1 

(ต.ค.-ธ.ค.) 
ไตรมาส 2 
(ม.ค.-มี.ค.) 

ไตรมาส 3 
(เม.ย.-พ.ค.) 

1. เพื่อศึกษาสภาพการฝึกทักษะมวยไทยข้ัน
พื้นฐานของนักศึกษาระดับปรญิญาตร ี
2. เพื่อสร้างรูปแบบการฝึกทักษะมวยไทยข้ัน
พื้นฐานสำหรับนักศึกษาระดับปรญิญาตร ี
3. เพื่อศึกษาประสิทธิผลรูปแบบการฝึกทักษะ
มวยไทยข้ันพ้ืนฐานสำหรับนักศึกษาระดับ
ปริญญาตร ี

งบดำเนินงาน ค่าจ้าง - 45,000 15,000 60,000 

งบดำเนินงาน ค่าใช้สอย 17,900 13,500 20,700 52,100 

งบดำเนินงาน ค่าวัสด ุ - - - - 

รวม (หน่วย:บาท) 17,900 58,500 35,700 112,100 

ผลผลิตท่ีคาดว่าจะได้รับ 
1. ต้นแบบผลติภณัฑ์ หรือเทคโนโลยี/กระบวนการใหม่ หรือ นวัตกรรม
ทางสังคม :ต้นแบบผลิตภัณฑ์ (Prototype) ระดับห้องปฏิบัติการ 

- - 1 1 ต้นแบบ 

2. ต้นฉบับบทความวจิัย (Manuscript) : Conference Proceeding 
ของการประชุมระดับชาต ิ

- - 1 1 เร่ือง 

3. ทรัพย์สินทางปญัญา (ในประเทศหรือต่างประเทศ และรวมถึงท่ียื่น
ขอรับความคุ้มครองหรือได้รับการขึ้นทะเบียน) : การเปดิเผยงานวิจยัต่อ
หน่วยงานให้ทุนและใส่ข้อมลูในระบบฐานข้อมูลเพื่อขอความเป็นเจ้าของ 
(Invention Disclosure) 

- - 1 1 เร่ือง 
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โครงการ : การพัฒนารูปแบบการลดความเมื่อยล้าของกล้ามเนื้อในช่วงเวลาพักคร่ึงในนักกีฬาฟุตบอล 
หัวหน้าโครงการ : ดร.รัตนาภรณ์ ทรงพระนาม 

วัตถุประสงค ์
หมวดงบประมาณ

โครงการ 

พ.ศ.2566 พ.ศ.2567 
รวมท้ังสิ้น ไตรมาส 1 

(ต.ค.-ธ.ค.) 
ไตรมาส 2 
(ม.ค.-มี.ค.) 

ไตรมาส 3 
(เม.ย.-พ.ค.) 

1. เพื่อพัฒนารูปแบบการลดความเมื่อยล้าของ
กล้ามเนื้อในช่วงเวลาพักครึ่งในนักกีฬาฟุตบอล 
2. เพื่อเปรยีบเทียบผลของการลดความเมื่อยล้า
ของกล้ามเนื้อในช่วงเวลาพักครึ่งในนักกีฬา
ฟุตบอล โดยการนวดด้วยน้ำแข็ง การนวดด้วย
หินร้อน การใช้ปืนนวดกล้ามเนื้อ และการใช้
เครื่องนวดขาแบบบีบอัดด้วยอากาศ ท่ีมีการลด
ความเมื่อยล้าของกล้ามเนื้อในช่วงเวลาพักครึ่ง
ในนักกีฬาฟุตบอล 

งบดำเนินงาน ค่าจ้าง - 45,000 15,000 60,000 

งบดำเนินงาน ค่าใช้สอย 30,000 111,600 46,200 187,800 

งบดำเนินงาน ค่าวัสด ุ - - - - 

รวม (หน่วย:บาท) 30,000 156,600 61,200 247,800 

ผลผลิตท่ีคาดว่าจะได้รับ 
1. ต้นฉบับบทความวจิัย (Manuscript) : Conference Proceeding ของ
การประชุมระดับชาต ิ

- - 1 1 เร่ือง 

2. กำลังคน หรือหน่วยงาน ท่ีได้รบัการพัฒนาทักษะ : ประชาชนท่ัวไป - - 500 500 คน 

 
 
โครงการ : นวัตกรรมการเพ่ิมประสิทธิภาพทางชีวกลศาสตร์ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ในการสวิงกอล์ฟเพ่ือการควบคุมระยะจุดตก 
หัวหน้าโครงการ : อาจารย์ชัชชานนท์ พูลสวัสด์ิ 

วัตถุประสงค ์
หมวดงบประมาณ

โครงการ 

พ.ศ.2566 พ.ศ.2567 

รวมท้ังสิ้น ไตรมาส 1 
(ต.ค.-ธ.ค.) 

ไตรมาส 2 
(ม.ค.-มี.ค.) 

ไตรมาส 3 
(เม.ย.-
พ.ค.) 

1. เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางชีวกลศาสตร์
ระหว่างการสวิงแบบเตม็ระยะและการสวิง 
แบบทดระยะ 
2. เพื่อกำหนดค่าตัวแปรทางชีวกลเมื่อทำการ
สวิงแบบทดระยะลงร้อยละ 90 ของการสวิง
แบบเต็มระยะ 
3. เพื่อพัฒนานวัตกรรมโปรแกรมคอมพิวเตอร์
ให้คำแนะนำการสวิงแบบทดระยะเพื่อใช้ในการ
ฝึกซ้อม 

งบดำเนินงาน ค่าจ้าง 10,000  10,000 20,000 

งบดำเนินงาน ค่าใช้สอย 23,000 89,000 39,400 151,400 

งบดำเนินงาน ค่าวัสด ุ 10,000 - - 10,000 

รวม (หน่วย:บาท) 43,000 89,000 49,400 181,400 

ผลผลิตท่ีคาดว่าจะได้รับ 
1. ต้นฉบับบทความวจิัย (Manuscript) : Conference Proceeding  
ของการประชุมระดับชาต ิ

- - 1 1 เร่ือง 

2. ต้นฉบับบทความวจิัย (Manuscript) : Conference Proceeding  
ของการประชุมระดับนานาชาต ิ

- - 1 1 เร่ือง 

3. ต้นแบบผลติภณัฑ์ หรือเทคโนโลยี/กระบวนการใหม่ หรือ นวัตกรรม 
ทางสังคม : ต้นแบบผลิตภณัฑ์ (Prototype) ระดับห้องปฏิบัติการ 

- - 1 1 เร่ือง 
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โครงการ : การเปรียบเทียบผลของการฝึกวิ่งเร็วลากแรงต้านถอยหลังกับการฝึกวิ่งเร็วแบบก้าวกระโดดบนพื้นลาดเอียงที่มีต่อ
สมรรถภาพของกล้ามเนื้อและความสามารถในการเร่งความเร็วของนักวิ่งระยะสัน้ชาย อายุ 15-18 ปี 
หัวหน้าโครงการ : ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. พีระพงศ์ หนูพยันต์ 

วัตถุประสงค ์
หมวดงบประมาณ

โครงการ 

พ.ศ.2566 พ.ศ.2567 

รวมท้ังสิ้น ไตรมาส 1 
(ต.ค.-ธ.ค.) 

ไตรมาส 2 
(ม.ค.-มี.ค.) 

ไตรมาส 3 
(เม.ย.-
พ.ค.) 

1 เพื่อศึกษาผลของการฝึกว่ิงเร็วลากแรงต้าน
ถอยหลังกับการฝึกว่ิงเร็วแบบก้าวกระโดด 
บนพ้ืน ลาดเอียงที่มีต่อสมรรถภาพของ
กล้ามเนื้อและความสามารถในการเร่งความเร็ว
ของนักว่ิงระยะสั้นชาย อายุ 15-18 ปี  
2 เพื่อเปรียบเทียบผลของการฝึกวิ่งเร็วลากแรง
ต้านถอยหลังกับการฝึกว่ิงเร็วแบบก้าวกระโดด
บนพ้ืน ลาดเอียงที่มีต่อสมรรถภาพของ
กล้ามเนื้อและความสามารถในการเร่งความเร็ว
ของนักว่ิงระยะสั้นชาย อายุ 15-18 ปี 

งบดำเนินงาน ค่าจ้าง 30,000 45,000 15,000 90,000 

งบดำเนินงาน ค่าใช้สอย 7,700 55,600 33,900 97,200 

งบดำเนินงาน ค่าวัสด ุ - - - - 

รวม (หน่วย:บาท) 37,700 100,600 48,900 187,200 

ผลผลิตท่ีคาดว่าจะได้รับ 
1. กำลังคน หรือหน่วยงาน ท่ีได้รบัการพัฒนาทักษะ : เด็กและเยาวชน 
รวมถึงอาชีวศึกษา 

- - 20,000 20,000 คน 

 
 
โครงการ : การพัฒนาโปรแกรมการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางกายของนักกฬีาที่มีภาวะลองโควิด 
หัวหน้าโครงการ : ผู้ช่วยศาสตราจารย์ทิวานันท์ ไชยประสิทธิ์ 

วัตถุประสงค ์
หมวดงบประมาณ

โครงการ 

พ.ศ.2566 พ.ศ.2567 
รวมท้ังสิ้น ไตรมาส 1 

(ต.ค.-ธ.ค.) 
ไตรมาส 2 
(ม.ค.-มี.ค.) 

ไตรมาส 3 
(เม.ย.-พ.ค.) 

1. เพื่อศึกษาประสิทธิผลกิจกรรมทางกาย
ประยุกตเ์กมสร้างสรรคเ์พื่อผูสู้งอายุท่ีมีภาวะ
หกล้มซ้ำซ้อนในยุควิถีใหม ่
2.เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิผลกิจกรรมทาง
กายประยุกต์เกมสรา้งสรรค์เพื่อผูสู้งอายุท่ีมี
ภาวะหกล้มซ้ำซ้อนในยุควิถีใหม ่

งบดำเนินงาน ค่าจ้าง - 45,000 30,000 75,000 

งบดำเนินงาน ค่าใช้สอย 12,200 40,800 23,700 76,700 

งบดำเนินงาน ค่าวัสด ุ - 10,000 - 10,000 

รวม (หน่วย:บาท) 12,200 95,800 53,700 161,700 

ผลผลิตท่ีคาดว่าจะได้รับ 
1. กำลังคน หรือหน่วยงาน ท่ีได้รบัการพัฒนาทักษะ : นิสิต/นักศึกษา
ระดับปริญญาตร ี

- - 45 45 คน 
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โครงการ : ผลของการฝึกเสริมด้วยโปรแกรมการตอบสนองกลับทางกายที่มีต่อความแม่นยำในการยิงธนูของนักกีฬายิงธนู 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตภาคเหนือ 
หัวหน้าโครงการ : อาจารย์ ดร. ยงยุทธ ตันสาล ี

วัตถุประสงค ์
หมวดงบประมาณ

โครงการ 

พ.ศ.2566 พ.ศ.2567 
รวมท้ังสิ้น ไตรมาส 1 

(ต.ค.-ธ.ค.) 
ไตรมาส 2 
(ม.ค.-มี.ค.) 

ไตรมาส 3 
(เม.ย.-พ.ค.) 

1. เพื่อศึกษาผลของการฝึกเสริมดว้ยโปรแกรม
การตอบสนองกลับทางกายทีม่ีต่อความแม่นยำ
ในการยิงธนูของนักกีฬายิงธนูมหาวิทยาลัยการ
กีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตภาคเหนือ 
2. เพื่อเปรยีบเทียบผลของการฝึกเสรมิด้วย
โปรแกรมการตอบสนองกลับทางกายที่มีต่อ
ความแม่นยำในการยิงธนูของนักกีฬายิงธนู
มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขต
ภาคเหนือ ในกลุ่มทดลองและกลุม่ควบคุม 

งบดำเนินงาน ค่าจ้าง - 15,000 30,000 45,000 

งบดำเนินงาน ค่าใช้สอย 3,000 110,800 21,200 135,000 

งบดำเนินงาน ค่าวัสด ุ - 2,000 3,000 5,000 

รวม (หน่วย:บาท) 3,000 127,800 54,200 185,000 

ผลผลิตท่ีคาดว่าจะได้รับ 
1. ต้นฉบับบทความวจิัย (Manuscript) :  บทความตีพิมพ์ในวารสารระดับ
นานาชาติ 

- - 1 1 เร่ือง 

 
 
 
โครงการ : การส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือพัฒนาสมรรถภาพทางกายของผู้สูงอายุในเขตเศรษฐกิจใหม่ในพื้นที่บริเวณชายฝ่ัง
ทะเลตะวันออกในสถานการณ์การแพร่ระบาดเชื้อไวรัสโควิด-19 
หัวหน้าโครงการ : อาจารย์กิตติศักดิ์ วงษ์ดนตรี 

วัตถุประสงค ์
หมวดงบประมาณ

โครงการ 

พ.ศ.2566 พ.ศ.2567 
รวมท้ังสิ้น ไตรมาส 1 

(ต.ค.-ธ.ค.) 
ไตรมาส 2 
(ม.ค.-มี.ค.) 

ไตรมาส 3 
(เม.ย.-พ.ค.) 

1. เพื่อการพัฒนาศักยภาพด้านสมรรถภาพ 
ทางกายของผู้สูงอาย ุ
2. เพื่อติดตามผลทีไ่ด้จากการแนะนำรูปแบบ
กิจกรรมการออกกำลังกายท่ีเหมาะสมสำหรับ
ผู้สูงอาย ุ

งบดำเนินงาน ค่าจ้าง - 45,000 30,000 75,000 

งบดำเนินงาน ค่าใช้สอย 20,200 70,200 72,200 162,600 

งบดำเนินงาน ค่าวัสด ุ - - - - 

รวม (หน่วย:บาท) 20,200 115,200 102,200 237,600 
ผลผลิตท่ีคาดว่าจะได้รับ 
1. ต้นฉบับบทความวจิัย (Manuscript) :  บทความตีพิมพ์ในวารสารระดับ
นานาชาติ 

อยู่ระหว่างการเก็บข้อมูล และสรปุผล 
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โครงการ : การพัฒนาสมรรถนะของผู้ฝึกสอนกีฬาสำหรับโรงเรียนนานาชาติ 
หัวหน้าโครงการ : ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธิติพงษ์ สุขดี 

วัตถุประสงค ์
หมวดงบประมาณ

โครงการ 

พ.ศ.2566 พ.ศ.2567 
รวมท้ังสิ้น ไตรมาส 1 

(ต.ค.-ธ.ค.) 
ไตรมาส 2 
(ม.ค.-มี.ค.) 

ไตรมาส 3 
(เม.ย.-พ.ค.) 

1. เพื่อศึกษาสมรรถนะของผู้ฝึกสอนกีฬา
สำหรับโรงเรียนนานาชาต ิ
2. เพื่อพัฒนาสมรรถนะของผูฝ้ึกสอนกีฬา
สำหรับโรงเรียนนานาชาติ  
3. เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องของสมรรถนะ
ของผู้ฝึกสอนกีฬาสำหรับโรงเรียนนานาชาติ 

งบดำเนินงาน ค่าจ้าง 30,000 45,000 15,000 90,000 

งบดำเนินงาน ค่าใช้สอย 8,400 21,000 25,200 54,600 

งบดำเนินงาน ค่าวัสด ุ - - - - 

รวม (หน่วย:บาท) 38,400 66,000 40,200 144,600 

ผลผลิตท่ีคาดว่าจะได้รับ 
1. ต้นฉบับบทความวจิัย (Manuscript) :  บทความตีพิมพ์ในวารสารระดับ
นานาชาติ 

อยู่ระหว่างการเก็บข้อมูล และสรปุผล 

 
 
 
โครงการ : การพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการธุรกิจท่องเท่ียวเชิงกีฬาปีนหน้าผา 
หัวหน้าโครงการ : อาจารย์นฤมล อินสว่าง 

วัตถุประสงค ์
หมวดงบประมาณ

โครงการ 

พ.ศ.2566 พ.ศ.2567 
รวมท้ังสิ้น ไตรมาส 1 

(ต.ค.-ธ.ค.) 
ไตรมาส 2 
(ม.ค.-มี.ค.) 

ไตรมาส 3 
(เม.ย.-พ.ค.) 

1. เพื่อศึกษาสภาพปัญหาของการบริหารจดัการ
บริหารจดัการธรุกิจปีหน้าผา 
2. เพื่อวิเคราะห์และสร้างรูปแบบการบริหาร
จัดการธุรกจิปีหน้าผา 
3. เพื่อพัฒนารูปแบบการบริหารจดัการธุรกิจ
ปีนหน้าผาเพื่อส่งเสริมการท่องเทีย่ว 

งบดำเนินงาน ค่าจ้าง 15,000 45,000 30,000 90,000 

งบดำเนินงาน ค่าใช้สอย 8,200 82,400 25,600 116,200 

งบดำเนินงาน ค่าวัสด ุ - - - - 

รวม (หน่วย:บาท) 23,200 127,400 55,600 206,200 

ผลผลิตท่ีคาดว่าจะได้รับ 
1. ต้นฉบับบทความวจิัย (Manuscript) : Conference Proceeding ของ
การประชุมระดับชาต ิ

- - 1 1 เร่ือง 

2. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย (Policy Recommendation) และมาตรการ 
(Measures)  : มาตรการ 

- - 1 1 มาตรการ 
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โครงการ : การพัฒนาการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์จากกิจกรรมกฬีาพ้ืนเมืองในเขตพ้ืนที่อีสานใต้ 
หัวหน้าโครงการ : อาจารย์อภิชัย ธรรมนิยม 

วัตถุประสงค ์
หมวดงบประมาณ

โครงการ 

พ.ศ.2566 พ.ศ.2567 
รวมท้ังสิ้น ไตรมาส 1 

(ต.ค.-ธ.ค.) 
ไตรมาส 2 
(ม.ค.-มี.ค.) 

ไตรมาส 3 
(เม.ย.-พ.ค.) 

1. เพื่อศึกษาและวิเคราะห์ศักยภาพในการดึงดูด
นักท่องเที่ยวของกีฬาพ้ืนเมืองในเขตพื้นที่อีสาน
ใต ้
2 เพื่อสรา้งรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์
โดยใช้กีฬาพ้ืนเมืองในเขตพื้นท่ีอีสานใต้ 
3 เพื่อสรา้งเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์
โดยใช้กีฬาพ้ืนเมืองในเขตพื้นท่ีอีสานใต้ 

งบดำเนินงาน ค่าจ้าง - - - - 

งบดำเนินงาน ค่าใช้สอย 22,800 42,300 28,400 93,500 

งบดำเนินงาน ค่าวัสด ุ 4,000 - - 4,000 

รวม (หน่วย:บาท) 26,800 42,300 28,400 97,500 

ผลผลิตท่ีคาดว่าจะได้รับ 
1. ต้นฉบับบทความวจิัย (Manuscript) : บทความตีพิมพ์ในวารสาร
ระดับชาต ิ

- - 1 1 เร่ือง 

 
 
 
โครงการ : นวัตกรรมส่งเสริมการออกกำลังกายด้วยภูมิปัญญาทอ้งถิ่นฟ้อนเจิงฟ้อนดาบ 
หัวหน้าโครงการ : อาจารย์ณภัค อุทัยมณีรัตน์ 

วัตถุประสงค ์
หมวดงบประมาณ

โครงการ 

พ.ศ.2566 พ.ศ.2567 
รวมท้ังสิ้น ไตรมาส 1 

(ต.ค.-ธ.ค.) 
ไตรมาส 2 
(ม.ค.-มี.ค.) 

ไตรมาส 3 
(เม.ย.-พ.ค.) 

1.เพื่อศึกษาคณุลักษณะภมูิปัญญาท้องถิ่นฟ้อน
เจิง ฟ้อนดาบ 
2.เพื่อออกแบบนวัตกรรมส่งเสริมการออกกำลัง
กายด้วยภมูิปัญญาท้องถิ่นฟ้อนเจิง ฟ้อนดาบ 
3.เพื่อประเมินนวตักรรมส่งเสรมิการออกกำลัง
กายด้วยภมูิปัญญาท้องถิ่นฟ้อนเจิง ฟ้อนดาบ 

งบดำเนินงาน ค่าจ้าง - - - - 

งบดำเนินงาน ค่าใช้สอย 8,500 151,000 33,400 192,900 

งบดำเนินงาน ค่าวัสด ุ - - - - 

รวม (หน่วย:บาท) 8,500 151,000 33,400 192,900 

ผลผลิตท่ีคาดว่าจะได้รับ 
1. ต้นฉบับบทความวจิัย (Manuscript) : Conference Proceeding ของ
การประชุม 

- - 1 1 เร่ือง 

2. ต้นฉบับบทความวจิัย (Manuscript) : บทความตีพิมพ์ในวารสารระดับ
นานาชาติ 

- - 1 1 เร่ือง 
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โครงการ : แนวทางการฟ้ืนฟูมรดกทางวัฒนธรรม ตำนานเมืองชลเพ่ือพัฒนาการท่องเท่ียวเชิงประวัติศาสตร์  
ในอำเภอเมือง จังหวัดชลบุร ี
หัวหน้าโครงการ : อาจารย์วรพร ฉายกี่ 

วัตถุประสงค ์
หมวดงบประมาณ

โครงการ 

พ.ศ.2566 พ.ศ.2567 
รวมท้ังสิ้น ไตรมาส 1 

(ต.ค.-ธ.ค.) 
ไตรมาส 2 
(ม.ค.-มี.ค.) 

ไตรมาส 3 
(เม.ย.-พ.ค.) 

1. เพื่อศึกษามรดกทางวัฒนธรรมตำนาน 
เมืองชลในอำเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 
2. เพื่อศึกษาแนวทางการฟื้นฟูมรดกทาง
วัฒนธรรมในอำเภอเมือง จังหวัดชลบุร ี
3. เพื่อเสนอแนวทางการฟื้นฟูมรดกทาง
วัฒนธรรม ตำนานเมืองชลสำหรับท่องเที่ยว 
เชิงประวัติศาสตร์ในอำเภอเมือง จงัหวัดชลบุร ี

งบดำเนินงาน ค่าจ้าง - 45,000 15,000 60,000 

งบดำเนินงาน ค่าใช้สอย - 33,900 17,400 51,300 

งบดำเนินงาน ค่าวัสด ุ - 2,100 - 2,100 

รวม (หน่วย:บาท) - 81,000 32,400 113,400 

ผลผลิตท่ีคาดว่าจะได้รับ 
1. ต้นฉบับบทความวจิัย (Manuscript) : Conference Proceeding ของ
การประชุมระดับชาต ิ

- - 1 1 เร่ือง 

 
 
 
โครงการ : การส่งเสริมการท่องเที่ยวภาคกลางตามตำนานท้าวเวสสุวรรณกับความเชื่อบนเสน้ทางแสวงบุญ 
หัวหน้าโครงการ : ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.บงกชกร ทองสุก 

วัตถุประสงค ์
หมวดงบประมาณ

โครงการ 

พ.ศ.2566 พ.ศ.2567 
รวมท้ังสิ้น ไตรมาส 1 

(ต.ค.-ธ.ค.) 
ไตรมาส 2 
(ม.ค.-มี.ค.) 

ไตรมาส 3 
(เม.ย.-พ.ค.) 

1. เพื่อศึกษาและสำรวจความเชื่อเกี่ยวกับ 
ท้าวเวสสุวรรณในเส้นทางแสวงบุญในเขตพื้นท่ี
จังหวัดสมุทรสงคราม และจังหวัดสุพรรณบุร ี
2. เพื่อสร้างทดลองใช้และจดัทำเส้นทางการ
ท่องเที่ยว พระพุทธศาสนาตำนาน 
ท้าวเวสสุวรรณเช่ือมโยง 2 จังหวัด 
3. เพื่อให้ได้แนวทางการส่งเสริมการท่องเที่ยว
เชิงพระพุทธศาสนาในเขตพื้นที่จังหวัด
สมุทรสงคราม และจังหวัดสุพรรณบุรี 
4.เพื่อจัดทำคูม่ือนำเที่ยวเส้นทางการท่องเที่ยว 
พระพุทธศาสนาตำนานท้าวเวสสุวรรณเช่ือมโยง 
2 จังหวัด 

งบดำเนินงาน ค่าจ้าง 15,000 30,000 30,000 75,000 

งบดำเนินงาน ค่าใช้สอย 6,400 85,800 21,100 113,300 

งบดำเนินงาน ค่าวัสด ุ - - - - 

รวม (หน่วย:บาท) 6,400 130,800 51,100 188,300 

ผลผลิตท่ีคาดว่าจะได้รับ 
1. ต้นฉบับบทความวจิัย (Manuscript) : Conference Proceeding ของ
การประชุมระดับชาต ิ

- - 1 1 เร่ือง 
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โครงการ : รูปแบบการพัฒนาทักษะผู้นำกีฬาและนนัทนาการตามความต้องการของท้องถิ่น 
หัวหน้าโครงการ : อาจารย์ ดร.พัชรี ย่ำเท่ียง 

วัตถุประสงค ์
หมวดงบประมาณ

โครงการ 

พ.ศ.2566 พ.ศ.2567 
รวมท้ังสิ้น ไตรมาส 1 

(ต.ค.-ธ.ค.) 
ไตรมาส 2 
(ม.ค.-มี.ค.) 

ไตรมาส 3 
(เม.ย.-พ.ค.) 

1. เพื่อสำรวจข้อมูลพื้นฐาน และความต้องการผู้นำ
กีฬาและนันทนาการ และแนวทางในการสร้าง
รูปแบบการพัฒนาทักษะผู้นำกีฬาและนันทนาการ
ตามความต้องการของท้องถิ่น 
2. เพื่อสร้างรูปแบบการพัฒนาทักษะผู้นำกีฬาและ
นันทนาการตามความต้องการของท้องถิ่น 
3. เพื่อทดลองใช้รูปแบบการพัฒนาทกัษะผู้นำกีฬา
และนนัทนาการตามความต้องการของท้องถิ่น 
4. เพื่อประเมินผลและปรับปรุงรปูแบบการพัฒนา
ทักษะผู้นำกีฬาและนนัทนาการตามความต้องการ
ของท้องถิ่น 

งบดำเนินงาน ค่าจ้าง - - -  

งบดำเนินงาน ค่าใช้สอย 20,100 100,300 46,600 167,000 

งบดำเนินงาน ค่าวัสด ุ - 4,000 - 4,000 

รวม (หน่วย:บาท) 20,100 104,300 46,600 171,000 

ผลผลิตท่ีคาดว่าจะได้รับ 

1. ต้นฉบับบทความวจิัย (Manuscript) : Conference Proceeding - - 1 1 เร่ือง 

 
โครงการ : นวัตกรรมการพัฒนาศักยภาพผู้นำกิจกรรมทางกายเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพแก่ผู้สูงอายุในตำบลปงแสนทอง อำเภอ
เมือง จังหวัดลำปางหัวหน้าโครงการ : อาจารย์วัชระ เพชรคล้าย 

วัตถุประสงค ์
หมวดงบประมาณ

โครงการ 

พ.ศ.2566 พ.ศ.2567 
รวมท้ังสิ้น ไตรมาส 1 

(ต.ค.-ธ.ค.) 
ไตรมาส 2 
(ม.ค.-มี.ค.) 

ไตรมาส 3 
(เม.ย.-พ.ค.) 

1. เพื่อศึกษาปรากฏการณ์ในชุมชนที่สำคัญต่อการพัฒนา
ศักยภาพผู้นำกิจกรรมทางกายและการสร้างเสริมสุขภาพ
แก่ผู้สูงอายุในตำบลปงแสนทอง อำเภอเมือง จังหวัดลำปาง 
2. เพื่อประเมินศักยภาพของผู้นำกิจกรรมทางกายเพื่อสร้าง
เสริมสุขภาพแก่ผู้สูงอายุในตำบลปงแสนทอง อำเภอเมือง 
จังหวัดลำปาง  
3. เพื่อออกแบบนวัตกรรมการพัฒนาศักยภาพผู้นำ
กิจกรรมทางกายเพื่อสร้างเสริมสุขภาพแก่ผู้สูงอายุในตำบล
ปงแสนทอง อำเภอเมือง จังหวัดลำปาง 
4. เพื่อประเมินผลการใช้นวัตกรรมการพัฒนาศักยภาพ
ผู้นำกิจกรรมทางกายเพื่อสร้างเสริมสุขภาพแก่ผู้สูงอายุ 
ในตำบลปงแสนทอง อำเภอเมือง จังหวัดลำปาง 

งบดำเนินงาน ค่าจ้าง - - - - 

งบดำเนินงาน ค่าใช้สอย - 104,000 40,100 144,100 

งบดำเนินงาน ค่าวัสด ุ - - - - 

รวม (หน่วย:บาท) - 104,000 40,100 144,100 

ผลผลิตท่ีคาดว่าจะได้รับ 
1. ต้นแบบผลติภณัฑ์ หรือเทคโนโลยี/กระบวนการใหม่ หรือ นวัตกรรม 
ทางสังคม : นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางสังคม 

- - 1 
1 

นวัตกรรม 

2. ตน้ฉบับบทความวจิัย (Manuscript) : บทความตีพิมพ์ในวารสารระดับชาต ิ - - 1 1 เร่ือง 
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โครงการ : การพัฒนากลยุทธ์การตลาด 4.0 เพ่ือส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงกีฬาของศูนย์กฬีาและกจิกรรมทางทะเล 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ หัวหน้าโครงการ : ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อภิวันท์ โอนสูงเนิน 

วัตถุประสงค ์
หมวดงบประมาณ

โครงการ 

พ.ศ.2566 พ.ศ.2567 
รวมท้ังสิ้น ไตรมาส 1 

(ต.ค.-ธ.ค.) 
ไตรมาส 2 
(ม.ค.-มี.ค.) 

ไตรมาส 3 
(เม.ย.-พ.ค.) 

1. เพื่อสังเคราะห์องค์ประกอบกลยุทธ์การตลาด 4.0 
เพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงกีฬาของศูนย์กีฬาและ
กิจกรรมทางทะเล มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
2. เพื่อพัฒนากลยุทธ์การตลาด 4.0 เพื่อส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวเชิงกีฬาของศูนย์กีฬาและกิจกรรมทางทะเล 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
3. เพื่อวเิคราะหอ์งค์ประกอบเชิงยืนยันกลยทุธ์การตลาด 
4.0 เพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงกีฬาของศูนย์กีฬาและ
กิจกรรมทางทะเล มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาต ิ
4. เพื่อสร้างและประเมินกลยุทธ์การตลาด 4.0 เพื่อ
ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงกีฬาของศูนย์กีฬาและ
กิจกรรมทางทะเล มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 

งบดำเนินงาน ค่าจ้าง 15,000 45,000 - 60,000 

งบดำเนินงาน ค่าใช้สอย 11,000 27,800 27,700 66,500 

งบดำเนินงาน ค่าวัสด ุ - - - - 

รวม (หน่วย:บาท) 26,000 72,800 27,700 126,500 

ผลผลิตท่ีคาดว่าจะได้รับ 
1. ต้นฉบับบทความวจิัย (Manuscript) : Conference Proceeding ของ
การประชุม 

- - 1 1 เร่ือง 

 
โครงการ : การเพ่ิมมูลค่าเส้นทางเรียนรู้ ดูของจริง ลงมือทำ ในเขตพัฒนาการท่องเท่ียวมรดกโลก ด้านวัฒนธรรมสู่การ
ท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์หัวหน้าโครงการ : ผู้ช่วยศาสตราจารย์รัตติกาญจน์ ภูษิต 

วัตถุประสงค ์
หมวดงบประมาณ

โครงการ 

พ.ศ.2566 พ.ศ.2567 
รวมท้ังสิ้น ไตรมาส 1 

(ต.ค.-ธ.ค.) 
ไตรมาส 2 
(ม.ค.-มี.ค.) 

ไตรมาส 3 
(เม.ย.-พ.ค.) 

1. เพื่อสำรวจแหล่งเรยีนรูดู้ของจริงลงมือทำสู ่
การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ในเขตพัฒนาการ
ท่องเที่ยวมรดกโลกด้านวัฒนธรรม 
2. เพื่อสร้างแผนที่เส้นทางองค์ความรู้จากแหล่ง
เรียนรู้ดูของจริงลงมือทำสู่การท่องเทีย่ว 
เชิงสร้างสรรค์ของเขตพัฒนาการท่องเที่ยวมรดกโลก
ด้านวัฒนธรรมในรปูแบบเอกสารอเิลก็ทรอนิกส ์
โดยการสแกน QR Code 
3. เพื่อประเมินผลการยอมรบัของผู้ใช้แผนที่เส้นทาง
องค์ความรู้จากแหล่งเรยีนรูดู้ของจริงลงมือทำสู ่
การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ของเขตพัฒนา 
การท่องเที่ยวมรดกโลกด้านวัฒนธรรมในรูปแบบ
เอกสารอเิล็กทรอนิกส์โดยการสแกน QR Code 

งบดำเนินงาน ค่าจ้าง 15,000 45,000 30,000 90,000 

งบดำเนินงาน ค่าใช้สอย 22,100 31,600 13,300 67,000 

งบดำเนินงาน ค่าวัสด ุ - - - - 

รวม (หน่วย:บาท) 37,100 76,600 43,300 157,000 

ผลผลิตท่ีคาดว่าจะได้รับ 
1. ต้นฉบับบทความวจิัย (Manuscript) : Conference Proceeding ของ
การประชุม 

อยู่ระหว่างการเก็บข้อมูล และสรปุผล 
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โครงการ : การพัฒนาหลักสูตรการจัดการเรียนรู้เชิงรุกตามหลักสูตรฐานสมรรถนะเพ่ือเสริมสร้าง ขีดความสามารถ 
ของนักศกึษาวิชาชีพครูพลศึกษา 
หัวหน้าโครงการ : ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. สิริพร มีผดุง 

วัตถุประสงค ์
หมวดงบประมาณ

โครงการ 

พ.ศ.2566 พ.ศ.2567 
รวมท้ังสิ้น ไตรมาส 1 

(ต.ค.-ธ.ค.) 
ไตรมาส 2 
(ม.ค.-มี.ค.) 

ไตรมาส 3 
(เม.ย.-พ.ค.) 

1. เพื่อศึกษาการพัฒนาหลักสตูรฐานสมรรถนะ
และวิธีการในการพัฒนาการจดัการเรียนรู้เชิงรุก
ตามหลักสูตรฐานสมรรถนะของนักศึกษาวิชาชีพ
ครูพลศึกษา 
2. เพื่อพัฒนาหลักสูตรการจดัการเรียนรู้ 
เชิงรุกตามหลักสตูรฐานสมรรถนะของนักศึกษา
วิชาชีพครูพลศึกษา 
3. เพื่อทดลองใช้หลักสตูรการจัดการเรยีนรู้เชิง
รุกตามหลักสตูรฐานสมรรถนะของนักศึกษา
วิชาชีพครูพลศึกษา 
4. เพื่อประเมินการพัฒนาหลักสูตรการจดัการ
เรียนรูเ้ชิงรุกตามหลักสูตรฐานสมรรถนะของ
นักศึกษาวิชาชีพครูพลศึกษา 

งบดำเนินงาน ค่าจ้าง 15,000 45,000 - 60,000 

งบดำเนินงาน ค่าใช้สอย 9,400 14,000 19,400 42,800 

งบดำเนินงาน ค่าวัสด ุ 5,300 - - 5,300 

รวม (หน่วย:บาท) 29,700 59,000 19,400 108,100 

ผลผลิตท่ีคาดว่าจะได้รับ 
1. ต้นฉบับบทความวจิัย (Manuscript) : บทความตีพิมพ์ในวารสารระดับ
นานาชาติ 

อยู่ระหว่างการเก็บข้อมูล และสรปุผล 

 
โครงการ : รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบปกติถัดไป (Next Normal) หลังสถานการณ์โควิด 19 ที่สัมพันธ์กับปจัจัยพ้ืนฐาน 10 ประการ 
ของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
หัวหน้าโครงการ : ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กาญจน์สิริรักษา บุญเอี่ยม 

วัตถุประสงค ์
หมวดงบประมาณ

โครงการ 

พ.ศ.2566 พ.ศ.2567 
รวมท้ังสิ้น ไตรมาส 1 

(ต.ค.-ธ.ค.) 
ไตรมาส 2 
(ม.ค.-มี.ค.) 

ไตรมาส 3 
(เม.ย.-พ.ค.) 

1. เพื่อสร้างรูปแบบการจัดการเรยีนรู้แบบปกติ
ถัดไป (Next Normal)  หลังสถานการณโ์ควิด 
19 ที่สมัพันธ์กับปัจจัยพ้ืนฐาน 10 ประการ 
ของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
2. เพื่อประเมินผลรูปแบบรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้แบบปกติถัดไป (Next Normal)  หลัง
สถานการณ์โควดิ 19 ที่สัมพันธ์กับ
ปัจจัยพื้นฐาน 10 ประการ ของมหาวิทยาลัย
การกีฬาแห่งชาต ิ

งบดำเนินงาน ค่าจ้าง - - 30,000 30,000 

งบดำเนินงาน ค่าใช้สอย 16,500 17,300 28,800 62,600 

งบดำเนินงาน ค่าวัสด ุ - - - - 

รวม (หน่วย:บาท) 16,500 17,300 58,800 92,600 

ผลผลิตท่ีคาดว่าจะได้รับ 
1. ต้นฉบับบทความวจิัย (Manuscript) : Conference Proceeding ของ
การประชุมระดับชาต ิ

อยู่ระหว่างการเก็บข้อมูล และสรปุผล 
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โครงการ : การพัฒนาแบบวัดทักษะการคิดเชิงบริหารสำหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
หัวหน้าโครงการ : อาจารย์รังสิมาภรณ์ หนูน้อย 

วัตถุประสงค ์
หมวดงบประมาณ

โครงการ 

พ.ศ.2566 พ.ศ.2567 
รวมท้ังสิ้น ไตรมาส 1 

(ต.ค.-ธ.ค.) 
ไตรมาส 2 
(ม.ค.-มี.ค.) 

ไตรมาส 3 
(เม.ย.-พ.ค.) 

1. สรา้งแบบวัดทักษะการคดิเชิงบริหารสำหรับ
นักศึกษามหาวิทยาลยัการกีฬาแหง่ชาติ 
2. ศึกษาคุณภาพของแบบวัดทักษะการคิดเชิง
บริหารสำหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ 
3. สรา้งเกณฑป์กติสำหรับการแปลความหมาย
คะแนนจากแบบวัดทักษะการคิดเชิงบริหาร
สำหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
4. พัฒนาคู่มือการใช้แบบวัดทักษะการคิด 
เชิงบริหารสำหรับนักศึกษามหาวทิยาลัยการ
กีฬาแห่งชาติ 

งบดำเนินงาน ค่าจ้าง - 45,000 30,000 75,000 

งบดำเนินงาน ค่าใช้สอย 30,000 42,500 14,600 87,100 

งบดำเนินงาน ค่าวัสด ุ - - - - 

รวม (หน่วย:บาท) 30,000 87,500 44,600 162,100 

ผลผลิตท่ีคาดว่าจะได้รับ 
1. ต้นฉบับบทความวจิัย (Manuscript) : Conference Proceeding ของ
การประชุมระดับชาต ิ

- - 1 1 เร่ือง 

 
 
โครงการ : การพัฒนาผลิตภัณฑ์เคร่ืองด่ืมโปรตีนเสริมกรดมาสลินกิพร้อมชงสำหรับผู้สูงอายุ 
หัวหน้าโครงการ : อาจารย์สุภาวดี จอดนาค 

วัตถุประสงค ์
หมวดงบประมาณ

โครงการ 

พ.ศ.2566 พ.ศ.2567 
รวมท้ังสิ้น ไตรมาส 1 

(ต.ค.-ธ.ค.) 
ไตรมาส 2 
(ม.ค.-มี.ค.) 

ไตรมาส 3 
(เม.ย.-พ.ค.) 

1.เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑเ์ครื่องดืม่โปรตีนเสริม
กรดมาสลินิกสำหรับผูสู้งอาย ุ
2.เพื่อศึกษาความสามารถของผลติภัณฑ์
เครื่องดื่มโปรตีนเสริมกรดมาสลินกิต่อ 
การส่งเสริมการเจริญเติบโตของกล้ามเนื้อใน
ระบบเซลล์ไลน ์
3.เพื่อศึกษาคณุค่าทางอาหารของเครื่องดื่ม
โปรตีนเสริมกรดมาสลินิกพร้อมชงและจัดทำ
ฉลากโภชนาการ 

งบดำเนินงาน ค่าจ้าง - 42,000 28,000 70,000 

งบดำเนินงาน ค่าใช้สอย 6,200 41,800 37,300 85,300 

งบดำเนินงาน ค่าวัสด ุ 20,000 70,000 - 90,000 

รวม (หน่วย:บาท) 26,200 153,800 65,300 245,300 

ผลผลิตท่ีคาดว่าจะได้รับ 
1. ต้นฉบับบทความวจิัย (Manuscript) : Conference Proceeding 
ของการประชุมระดับชาต ิ

- - 1 1 เร่ือง 
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โครงการ : กลไกการขับเคลื่อนยทุธศาสตร์ชาติด้านการส่งเสริมกฬีาเพ่ือความเป็นเลิศของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติสู่การปฏบิัติ 
หัวหน้าโครงการ : ผู้ช่วยศาสตราจารย์วงศ์พัทธ์ ชูดำ 

วัตถุประสงค ์
หมวดงบประมาณ

โครงการ 

พ.ศ.2566 พ.ศ.2567 
รวมท้ังสิ้น ไตรมาส 1 

(ต.ค.-ธ.ค.) 
ไตรมาส 2 
(ม.ค.-มี.ค.) 

ไตรมาส 3 
(เม.ย.-พ.ค.) 

1. เพื่อศึกษากลไกการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์
ชาติด้านการส่งเสริมกีฬาเพื่อความเป็นเลิศของ
มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาตสิู่การปฏิบัต ิ
2. เพื่อประเมินกลไกการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์
ชาติด้านการส่งเสริมกีฬาเพื่อความเป็นเลิศของ
มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาตสิู่การปฏิบัต ิ
3. เพื่อเสนอกลไกการขับเคลื่อนยทุธศาสตร์ชาติ
ด้านการส่งเสริมกีฬาเพื่อความเปน็เลิศของ
มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาตสิู่การปฏิบัต ิ

งบดำเนินงาน ค่าจ้าง - - -  

งบดำเนินงาน ค่าใช้สอย 11,000 79,300 32,500 122,800 

งบดำเนินงาน ค่าวัสด ุ - 3,100 - 3,100 

รวม (หน่วย:บาท) 11,000 82,400 32,500 125,900 

ผลผลิตท่ีคาดว่าจะได้รับ 
1. ต้นฉบับบทความวจิัย (Manuscript) : บทความตีพิมพ์ในวารสารระดับ
นานาชาติ 

อยู่ระหว่างการเก็บข้อมูล และสรปุผล 

 
 
โครงการ : ศึกษาศิลปะการต่อสู้มวยไทยเพ่ือการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงกีฬาตามแผนพัฒนาการท่องเท่ียวจังหวัดตรัง 
หัวหน้าโครงการ : ผู้ช่วยศาสตราจารย์อรุณ โต๊ะเส็น 

วัตถุประสงค ์
หมวดงบประมาณ

โครงการ 

พ.ศ.2566 พ.ศ.2567 
รวมท้ังสิ้น ไตรมาส 1 

(ต.ค.-ธ.ค.) 
ไตรมาส 2 
(ม.ค.-มี.ค.) 

ไตรมาส 3 
(เม.ย.-พ.ค.) 

1. เพื่อศึกษาศักยภาพ สภาพปัจจบุัน จุดแข็ง 
จุดอ่อน อุปสรรค และโอกาส ศลิปะการต่อสู้
มวยไทยเพื่อการส่งเสรมิการท่องเที่ยวเชิงกีฬา
ตามแผนพัฒนาการท่องเที่ยวจังหวัดตรัง 
2. เพื่อพัฒนาศักยภาพและแนวทาง 
การท่องเที่ยวแหล่งเรยีนรู้ศลิปการต่อสูม้วยไทย                                                          
3. เพื่อจัดทำแผนกลยุทธ์ทางการตลาดและ
ประชาสัมพันธ์แหล่งเรียนรู้ศิลปการต่อสู้มวยไทย                                                
4. เพื่อจัดทำเส้นทางการท่องเที่ยวแหล่งเรียนรู้
ศิลปการต่อสู้มวยไทย     

งบดำเนินงาน ค่าจ้าง - - - - 

งบดำเนินงาน ค่าใช้สอย 28,300 108,300 61,340 197,940 

งบดำเนินงาน ค่าวัสด ุ - - 1,860 1,860 

รวม (หน่วย:บาท) 28,300 108,300 63,200 199,800 

ผลผลิตท่ีคาดว่าจะได้รับ 
1. ต้นฉบับบทความวจิัย (Manuscript) : บทความตีพิมพ์ในวารสาร
ระดับชาต ิ

- - 1 1 เร่ือง 
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โครงการ : รูปแบบการจัดกิจกรรมส่งเสริมสขุภาพผู้สูงอายุตามหลัก 3 อ. 2 ส. 1 ฟ. ของเทศบาลตำบล ในอำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 
หัวหน้าโครงการ : ดร.กุลชาดา ศรีใส 

วัตถุประสงค ์
หมวดงบประมาณ

โครงการ 

พ.ศ.2566 พ.ศ.2567 
รวมท้ังสิ้น ไตรมาส 1 

(ต.ค.-ธ.ค.) 
ไตรมาส 2 
(ม.ค.-มี.ค.) 

ไตรมาส 3 
(เม.ย.-พ.ค.) 

1.เพื่อศึกษาความต้องการการจัดกิจกรรม 
การส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุ ตามหลัก 3 อ. 
2 ส. 1 ฟ. ของผูสู้งอายุในเทศบาลตำบล ใน
อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ่
2. เพื่อสร้างรูปแบบการจัดกิจกรรมการส่งเสรมิ
สุขภาพของผู้สูงอายุ ตามหลัก 3 อ. 2 ส. 1 ฟ. 
ของผู้สูงอายุในเทศบาลตำบล ในอำเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม ่
3. เพื่อประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบ 
การจัดกิจกรรมการส่งเสรมิสุขภาพของผู้สูงอายุ 
ตามหลัก 3 อ. 2 ส. 1 ฟ. ของผู้สงูอายุใน
เทศบาลตำบล ในอำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ่

งบดำเนินงาน ค่าจ้าง 15,000 30,000 30,000 75,000 

งบดำเนินงาน ค่าใช้สอย 9,900 39,400 5,400 54,700 

งบดำเนินงาน ค่าวัสด ุ 800 - - 800 

รวม (หน่วย:บาท) 25,700 69,400 35,400 130,500 

ผลผลิตท่ีคาดว่าจะได้รับ 

1. กำลังคน หรือหน่วยงาน ท่ีได้รบัการพัฒนาทักษะ : ผู้สูงอายุ  - - 1 1 คน 

 
 
โครงการ : การพัฒนาโปรแกรมการเสริมสร้างพลังอำนาจเพ่ือลดพฤติกรรมเนือยนิ่งของนกัศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตภาคเหนือ 
หัวหน้าโครงการ : อาจารย์โชคชัย ปัญญาคำ 

วัตถุประสงค ์
หมวดงบประมาณ

โครงการ 

พ.ศ.2566 พ.ศ.2567 
รวมท้ังสิ้น ไตรมาส 1 

(ต.ค.-ธ.ค.) 
ไตรมาส 2 
(ม.ค.-มี.ค.) 

ไตรมาส 3 
(เม.ย.-พ.ค.) 

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมเนือยนิ่งของนักศึกษา
มหาวิทยาลยัการกฬีาแห่งชาติ วิทยาเขตภาคเหนือ 
2. เพื่อพัมนาโปรแกรมเสริมสร้างพลังอำนาจ
เพื่อลดพฤติกรรมเนือยนิ่งของนักศึกษา
มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขต
ภาคเหนือ 
3.เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรม 
การเสริมสร้างพลังอำนาจเพื่อลดพฤติกรรม
เนือยนิ่งของนักศึกษามหาวิทยาลยัการกีฬา
แห่งชาติ วิทยาเขตภาคเหนือ 

งบดำเนินงาน ค่าจ้าง - 45,000 - 45,000 

งบดำเนินงาน ค่าใช้สอย 10,600 40,100 7,700 58,400 

งบดำเนินงาน ค่าวัสด ุ - - 10,000 10,000 

รวม (หน่วย:บาท) 10,600 85,100 17,700 113,400 

ผลผลิตท่ีคาดว่าจะได้รับ 
1. กำลังคน หรือหน่วยงาน ท่ีได้รบัการพัฒนาทักษะ : นิสิต/นักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี  

- - 10 10 คน 
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โครงการ : รูปแบบการวางแผนเป้าหมายชีวิตเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตภาคเหนอืตอนบน 
หัวหน้าโครงการ : อาจารย์ณภัทร ส่งมหาชัย 

วัตถุประสงค ์
หมวดงบประมาณ

โครงการ 

พ.ศ.2566 พ.ศ.2567 
รวมท้ังสิ้น ไตรมาส 1 

(ต.ค.-ธ.ค.) 
ไตรมาส 2 
(ม.ค.-มี.ค.) 

ไตรมาส 3 
(เม.ย.-พ.ค.) 

1. เพื่อศึกษาบริบทการวางแผนเป้าหมายชีวิต
เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขต
ภาคเหนือตอนบน 
2. เพื่อจัดทำรปูแบบการวางแผนเป้าหมายชีวิต
เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขต
ภาคเหนือตอนบน 
3. เพื่อศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการ
วางแผนเป้าหมายชีวิตเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของผู้สูงอายุในเขตภาคเหนือตอนบน 

งบดำเนินงาน ค่าจ้าง - - - - 

งบดำเนินงาน ค่าใช้สอย 33,400 76,500 29,800 139,700 

งบดำเนินงาน ค่าวัสด ุ - - - - 

รวม (หน่วย:บาท) 33,400 76,500 29,800 139,700 

ผลผลิตท่ีคาดว่าจะได้รับ 
1. ต้นฉบับบทความวจิัย (Manuscript) : Conference Proceeding 
 ของการประชุมระดับชาต ิ

- - 1 1 เร่ือง 

 
 
 
โครงการ : การจัดการความรู้การใช้สมุนไพรในครัวเรือนเพ่ือการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุในจังหวัดลำปาง 
หัวหน้าโครงการ : อาจารย์สุขุมาล ทองดี 

วัตถุประสงค ์
หมวดงบประมาณ

โครงการ 

พ.ศ.2566 พ.ศ.2567 
รวมท้ังสิ้น ไตรมาส 1 

(ต.ค.-ธ.ค.) 
ไตรมาส 2 
(ม.ค.-มี.ค.) 

ไตรมาส 3 
(เม.ย.-พ.ค.) 

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้สมนุไพรใน
ครัวเรือนของผูสู้งอายุในจังหวัดลำปาง 
2. ถอดบทเรยีนองค์ความรู้การใช้สมุนไพรใน
ครัวเรือนในการดูแลสุขภาพของผูสู้งอายุใน
จังหวัดลำปาง 

งบดำเนินงาน ค่าจ้าง - 40,000 30,000 70,000 

งบดำเนินงาน ค่าใช้สอย - 64,600 12,400 77,000 

งบดำเนินงาน ค่าวัสด ุ - 6,400 - 6,400 

รวม (หน่วย:บาท) - 111,000 42,400 153,400 

ผลผลิตท่ีคาดว่าจะได้รับ 
1. ต้นฉบับบทความวจิัย (Manuscript) : Conference Proceeding 
ของการประชุมระดับชาต ิ

อยู่ระหว่างการเก็บข้อมูล และสรปุผล 
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โครงการ : การพัฒนาหลักสูตรเพ่ือส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพและทักษะการรู้ดิจิทัลสำหรับผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่จังหวัดอุดรธานี 
หัวหน้าโครงการ : ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นวลพรรณ ไชยมา 

วัตถุประสงค ์
หมวดงบประมาณ

โครงการ 

พ.ศ.2566 พ.ศ.2567 
รวมท้ังสิ้น ไตรมาส 1 

(ต.ค.-ธ.ค.) 
ไตรมาส 2 
(ม.ค.-มี.ค.) 

ไตรมาส 3 
(เม.ย.-พ.ค.) 

1.เพื่อประเมินความต้องการจำเป็นในการส่งเสริม
ความรอบรู้ด้านสุขภาพและทักษะการรู้ดิจิทัล
สำหรับผู้สูงอายุในเขตพื้นที่จังหวัดอุดรธานี 
2. เพื่อพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อส่งเสรมิ
ความรอบรูด้้านสุขภาพและทักษะการรู้ดจิิทัล
สำหรับผู้สูงอายุในเขตพื้นท่ีจังหวัดอุดรธาน ี
3. เพื่อประเมินประสิทธิผลหลักสูตรฝึกอบรม 
เพื่อส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพและทักษะการ
รู้ดิจิทัลสำหรับผู้สูงอายุในเขตพื้นที่จังหวัดอุดรธานี 

งบดำเนินงาน ค่าจ้าง - - - - 

งบดำเนินงาน ค่าใช้สอย 26,100 81,900 74,200 182,200 

งบดำเนินงาน ค่าวัสด ุ - 5,000 - 5,000 

รวม (หน่วย:บาท) 26,100 86,900 74,200 187,200 

ผลผลิตท่ีคาดว่าจะได้รับ 
1. ต้นฉบับบทความวจิัย (Manuscript) : บทความตีพิมพ์ในวารสารระดับ
นานาชาติ 

อยู่ระหว่างการเก็บข้อมูล และสรปุผล 

 
 
โครงการ : การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมทางกายเพ่ือลดพฤติกรรมเนือยนิ่งและเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายของเด็กและเยาวชน 
หัวหน้าโครงการ : อาจารย์ณัฐพล ประภารัตน์ 

วัตถุประสงค ์
หมวดงบประมาณ

โครงการ 

พ.ศ.2566 พ.ศ.2567 
รวมท้ังสิ้น ไตรมาส 1 

(ต.ค.-ธ.ค.) 
ไตรมาส 2 
(ม.ค.-มี.ค.) 

ไตรมาส 3 
(เม.ย.-พ.ค.) 

1. เพื่อศกึษาข้อมลูพื้นฐาน สภาพปญัหา  
ความต้องการ และแนวทางการพัฒนารปูแบบ
กิจกรรมทางกายเพื่อลดพฤติกรรมเนอืยนิ่งและ
เสรมิสร้างสมรรถภาพทางกายของเดก็และเยาวชน 
2. เพื่อสร้างรูปแบบกิจกรรมทางกายเพื่อลด
พฤติกรรมเนือยนิ่งและเสริมสร้างเสริมสร้าง
สมรรถภาพทางกายของเด็กและเยาวชน 
3. เพื่อทดลองใช้รปูแบบกิจกรรมทางกาย 
เพื่อลดพฤติกรรมเนือยนิ่งและเสรมิสร้างเสรมิสร้าง
สมรรถภาพทางกายของเด็กและเยาวชน 
4. เพื่อประเมินผลและปรับปรุงรปูแบบกิจกรรม
ทางกายเพื่อลดพฤติกรรมเนือยนิ่ง 
และเสรมิสร้างเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย
ของเด็กและเยาวชน 

งบดำเนินงาน ค่าจ้าง - - - - 

งบดำเนินงาน ค่าใช้สอย 21,040 76,660 40,000 137,700 

งบดำเนินงาน ค่าวัสด ุ - 4,500 500 5,000 

รวม (หน่วย:บาท) 21,040 81,160 40,500 142,700 

ผลผลิตท่ีคาดว่าจะได้รับ 
1. กำลังคน หรือหน่วยงาน ท่ีได้รบัการพัฒนาทักษะ : เด็กและเยาวชน 
รวมถึง 

อยู่ระหว่างการเก็บข้อมูล และสรปุผล 
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โครงการ : แนวทางการพัฒนารูปแบบของบริการด้านกีฬาและการออกกำลังกายของเมืองกฬีาทีม่ีมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติต้ังอยู่ 
หัวหน้าโครงการ : อาจารย์เมธารัต จุลละศร 

วัตถุประสงค ์
หมวดงบประมาณ

โครงการ 

พ.ศ.2566 พ.ศ.2567 
รวมท้ังสิ้น ไตรมาส 1 

(ต.ค.-ธ.ค.) 
ไตรมาส 2 
(ม.ค.-มี.ค.) 

ไตรมาส 3 
(เม.ย.-พ.ค.) 

1. เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบัน ปัญหา อุปสรรค และรูปแบบ
การให้บริการด้านกีฬาและการออกกำลังกายของสถานออก
กำลังกายในเมืองกีฬาที่มีมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติตั้งอยู่ 
2. เพื่อศึกษาความต้องการในการรับบริการด้านกีฬาและ 
การออกกำลังกายของสถานออกกำลังกายของประชาชน 
ในเมืองกีฬาที่มีมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติตั้งอยู่ 
3. เพื่อศึกษารูปแบบการให้บริการด้านการออกกำลังกายแก่
ชุมชนที่มีความเหมาะสมโดยใช้แนวคิดและทฤษฎีโมเดล
ธุรกิจ Canvas (Business Model Canvas) และแนวคิดและ
ทฤษฎีการตลาด 7P 
4. เพื่อวิเคราะห์แนวทางการพัฒนารูปแบบในการให้บริการ
ด้านกีฬาและออกกำลังกายของของสถานออกกำลังกายใน
เมืองกีฬาที่มีมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติตั้งอยู่ 

งบดำเนินงาน ค่าจ้าง 15,000 15,000 15,000 45,000 

งบดำเนินงาน ค่าใช้
สอย 

14,400 44,900 29,000 88,300 

งบดำเนินงาน ค่าวัสด ุ 5,600 - - 5,600 

รวม (หน่วย:บาท) 35,000 59,900 44,000 138,900 

ผลผลิตท่ีคาดว่าจะได้รับ 
1. ต้นฉบับบทความวจิัย (Manuscript) : Conference Proceeding ของการ
ประชุมระดับชาต ิ

- - 1 เร่ือง 

2. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย (Policy Recommendation) - - 1 
เร่ือง/

ประเด็น 
 
โครงการ : การประเมินคาร์บอนฟุตพร้ินท์จากการเรียนการสอนรายวิชาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม 
หัวหน้าโครงการ : อาจารย์พิพัฒน์ จันทร์ประดิษฐ ์

วัตถุประสงค ์
หมวดงบประมาณ

โครงการ 

พ.ศ.2566 พ.ศ.2567 
รวมท้ังสิ้น ไตรมาส 1 

(ต.ค.-ธ.ค.) 
ไตรมาส 2 
(ม.ค.-มี.ค.) 

ไตรมาส 3 
(เม.ย.-พ.ค.) 

1.เพื่อศึกษาการประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์จาก
กิจกรรมต่าง ๆ ในพื้นที่คณะวิทยาศาสตร์การ
กีฬาและสุขภาพของมหาวิทยาลัย 
2.เพื่อเปรียบเทียบคาร์บอนฟุตพริน้ท์ จาก
กรณีศึกษาการจัดการปัญหามลพิษสิ่งแวดล้อม
ในรายวิชาด้วยวิธีการต่าง ๆ 

งบดำเนินงาน ค่าจ้าง - 15,000 30,000 45,000 

งบดำเนินงาน ค่าใช้สอย 34,100 38,100 43,500 115,700 

งบดำเนินงาน ค่าวัสด ุ - - - - 

รวม (หน่วย:บาท) 34,100 53,100 73,500 160,700 

ผลผลิตท่ีคาดว่าจะได้รับ 
1. กำลังคน หรือหน่วยงาน ท่ีได้รบัการพัฒนาทักษะ : นิสิต/นักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี  

- - 15 15 คน 
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โครงการ : การศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอสิระและปริมาณสารประกอบฟินอลิกของผักพื้นบ้านในประเทศไทย 
หัวหน้าโครงการ : ผู้ช่วยศาสตราจารย์พิมประภา อินต๊ะหล่อ 

วัตถุประสงค ์
หมวดงบประมาณ

โครงการ 

พ.ศ.2566 พ.ศ.2567 
รวมท้ังสิ้น ไตรมาส 1 

(ต.ค.-ธ.ค.) 
ไตรมาส 2 
(ม.ค.-มี.ค.) 

ไตรมาส 3 
(เม.ย.-พ.ค.) 

1.เพื่อศึกษาฤทธ์ิต้านอนุมลูอิสระและปรมิาณ
สารประกอบฟินอลิกของผักพ้ืนบา้นใน
ประเทศไทย 
2.เพื่อเปรียบเทียบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและ
ปริมาณสารประกอบฟินอลิกของผักพ้ืนบ้านใน
ประเทศไทย 

งบดำเนินงาน ค่าจ้าง 15,000 45,000 15,000 75,000 

งบดำเนินงาน ค่าใช้สอย 36,400 39,400 20,300 96,100 

งบดำเนินงาน ค่าวัสด ุ - - 16,300 16,300 

รวม (หน่วย:บาท) 51,400 84,400 51,600 187,400 

ผลผลิตท่ีคาดว่าจะได้รับ 
1. ต้นฉบับบทความวจิัย (Manuscript) - 2.1 Conference 
Proceeding ของการประชุมระดบัชาติ 

- - 1 1 เร่ือง 

 
 


