
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทสรุปสำหรับผู้บริหาร 
 

1. บทนำ 
ตามพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ พ.ศ. 2562 มาตรา 8 ได้กำหนดให้มหาวิทยาลัยเป็น

สถานศึกษาทางวิชาการและวิชาชีพชั้นสูงด้านการกีฬามีวัตถุประสงค์ให้การศึกษา  ส่งเสริมวิชาการ และวิชาชีพ 
ทำการสอน วิจัยและพัฒนา บริการทางวิชาการและวิชาชีพแก่สังคม ทะนุบำรุงศิลปะและวัฒนธรรม ที่มุ่งเน้น
การสร้างองค์ความรู้ด้านการกีฬา การพลศึกษา การสร้างเสริมสุขภาพ วิทยาศาสตร์การกีฬา การบริหารจัดการ
กีฬา การประกอบธุรกิจการกีฬา และสาขาอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งเป็นแหล่งสร้างและพัฒนาบุคลากรด้านการ
กีฬาของประเทศ และมาตรา 9(2) ส่งเสริม สนับสนุน และทำการวิจัย และพัฒนาองค์ความรู้ให้มีความเป็นเลิศ
ด้านการกีฬา การพลศึกษา การสร้างเสริมสุขภาพ วิทยาศาสตร์การกีฬา การบริหารจัดการกีฬา การประกอบ
ธุรกิจและอุตสาหกรรมการกีฬา และสาขาวิชาที่เกี ่ยวข้อง ดังนั ้น มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ จึงเป็น
สถาบันอุดมศึกษาเฉพาะทางที่จัดการศึกษาสำหรับผู้ที่มีความสามารถพิเศษทางการกีฬา ทั้งในระดับการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน และระดับอุดมศึกษา มีภารกิจเช่นเดียวกับมหาวิทยาลัยหรือสถาบันอุดมศึกษาทั่วไป คือ จัดการเรียน
การสอน การวิจัย การบริการวิชาการแก่สังคม และการทะนุบำรุงศิลปะและวัฒนธรรม 
         มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ มีภารกิจสำคัญในการส่งเสริมให้บุคลากรของหน่วยงานได้เผยแพร่ผลงาน
วิชาการ และผลงานวิจัยทางด้านพลศึกษา การกีฬา การสร้างเสริมสุขภาพ วิทยาศาสตร์การกีฬา  การบริหาร
จัดการกีฬา การประกอบธุรกิจการกีฬา นันทนาการ การท่องเที่ยว การศึกษา และสาขาอื่น ๆ ที่เกี ่ยวข้อง          
สู่หน่วยงานภายในและภายนอกเพื่อเพิ่มความก้าวหน้าทางตำแหน่งวิชาการของบุคลากร มหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติในสาขานั้น ๆ ดังนั้น มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ จึงเห็นสมควรให้จัดทำวารสารวิชาการ มหาวิทยาลัย
การกีฬาแห่งชาติเพื่อเผยแพร่ผลงานของบุคลากรภายในและภายนอก และเป็นการสร้างเครือข่ายทางวิชาการกับ
สถาบันการศึกษาอ่ืน 

2. วัตถปุระสงค์ 
 1. เพื่อเผยแพร่ผลงานวิชาการและผลงานวิจัยทางพลศึกษา การกีฬา การสร้างเสริมสุขภาพ วิทยาศาสตร์
การกีฬา การบริหารจัดการกีฬา การประกอบธุรกิจการกีฬา นันทนาการ การท่องเที่ยว การศึกษา และอื่น ๆ 
ของบุคลากรมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ และหน่วยงานภายนอก  

2. เพื่อเป็นสื่อกลางการแลกเปลี่ยนและอ้างอิงผลงานวิชาการและผลงานวิจัยทางพลศึกษา การกีฬา 
การสร้างเสริมสุขภาพ วิทยาศาสตร์การกีฬา การบริหารจัดการกีฬา การประกอบธุรกิจการกีฬา นันทนาการ 
การท่องเที่ยว การศึกษา และสาขาอ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้อง 

3. เพื่อสร้างเครือข่ายการเผยแพร่ผลงานวิชาการและผลงานวิจัย ระหว่างมหาวิทยาลัยกับหน่วยงาน
ภายนอกทั้งภาครัฐและเอกชน 

 

 

(ก) 



3. วิธีการดำเนินงาน 
    รายละเอียดการดำเนินงาน 
 1. แต่งตั้งคณะกรรมการดำเนินงาน (กองบรรณาธิการวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ) 

2. ประชุมกองบรรณาธิการวารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
3. ประชาสัมพันธ์โครงการสู่กลุ่มเป้าหมาย 

 4. เตรียมต้นฉบับ 
 5. เผยแพร่บทความบนเว็บไซต์วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
 6. ติดตามและประเมินผลโครงการ 

3.1 ขั้นตอนการพิจารณาบทความเพื่อตีพิมพ์ในวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
  3.1.1 พิจารณาความสอดคล้องของบทความกับขอบเขตของวารสารวิชาการมหาวิทยาลัย        
การกีฬาแห่งชาติ ประกอบด้วย สาขาทางพลศึกษา การกีฬา การสร้างเสริมสุขภาพ วิทยาศาสตร์การกีฬา          
การบริหารจัดการกีฬา การประกอบธุรกิจการกีฬา นันทนาการ การท่องเที่ยว การศึกษา และอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
  3.1.2 ตรวจสอบความถูกต้องของรูปแบบการเขียนบทความ 

  3.1.3 ประสานงานผู้ทรงคุณวุฒิพิชญพิจารณ์เพื่อประเมินคุณภาพของบทความก่อนเผยแพร่ใน
วารสารวิชาการ 
 3.1.4 จัดทำหนังสือส่งบทความวิจัย/บทความวิชาการ ถึงผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือประเมินคุณภาพบทความ 
 3.1.5 ติดตามผลการประเมินคุณภาพบทความจากผู้ทรงคุณวุฒิพิชญพิจารณ์ 
 3.1.6 แจ้งผลการประเมินคุณภาพบทความ พร้อมคำแนะนำที่ได้รับจากผู้ทรงคุณวุฒิไปยังเจ้าของ
บทความเพ่ือดำเนินการปรับแก้ไข 
 3.1.7 ตรวจสอบการแก้ไขบทความตามคำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิ 
 3.1.8 จัดทำแบบตอบรับการตีพิมพ์/แบบปฏิเสธการตีพิมพ์บทความในวารสารว ิชาการ
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ถึงเจ้าของบทความ 
 3.1.9 รวบรวมต้นฉบับบทความ และพิสูจน์อักษรเพื่อเตรียมเผยแพร่บนเว็บไซต์วารสาร 
 3.1.10 จัดวางรูปแบบและใส่เลขหน้าในต้นฉบับบทความ 
 3.1.11 เผยแพร่บทความบนเว็บไซต์วารสาร 
 3.1.12 จัดทำแผ่น CD บันทึกไฟล์รูปเล่มวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
 3.1.13 สรุปผล และจัดทำรายงานผลการดำเนินงาน 

3.2. ขั้นตอนการจัดส่งแผ่น CD บันทึกไฟล์รูปเล่มวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
ให้แก่ผู้ที่เกี่ยวข้อง 
 3.2.1 จัดทำหนังสือนำส่งแผ่น CD บันทึกไฟล์รูปเล่มวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 

3.2.2 จัดส่งแผ่น CD บันทึกไฟล์รูปเล่มวารสารวิชาการ ให้แก่ ผู้ที่เก่ียวข้อง ดังนี้ 
3.2.2.1 มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 17 วิทยาเขต 
3.2.2.2 โรงเรียนกีฬา 11 โรง และโครงการจัดตั้งโรงเรียนกีฬา 2 โรง 
3.2.2.3 มหาวิทยาลัย 68 แห่ง 

(ข) 



3.2.2.4 มหาวิทยาลัยราชภัฏ 38 แห่ง 

3.2.2.5 สถาบันพระบรมราชชนก และสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 
3.2.2.6 ผู้ทรงคุณวุฒิพิชญพิจารณ์ 23 ท่าน 
3.2.2.7 เจ้าของบทความ 24 ท่าน 
3.2.2.8 กองบรรณาธิการ 15 ท่าน 
3.2.2.9 ศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย 
3.2.2.10  สำนักหอสมุดแห่งชาติ 

 

4. การประเมินผลการดําเนินงาน 
4.1 จัดทำวารสารวออนไลน์ (e - Journal) จำนวน 3 ฉบับ ดังนี้  
      ปีที่ 13 ฉบับที่ 1 (มกราคม - เมษายน)  

 ปีที่ 13 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม - สิงหาคม)  
 ปีที่ 13 ฉบับที่ 3 (กันยายน - ธันวาคม)  

4.2 บทความส่งเข้าพิจารณาตีพิมพ์ในปีงบประมาณ จำนวน 61 บทความ ซึ่งจำแนกได้ดังนี้ 
      4.2.1 บทความทีผ่่านการพิจารณา จำนวน 61 บทความ  
      4.2.2 บทความทีไ่ม่ผ่านการพิจารณา จำนวน - บทความ  

ตารางที่ 1 บทความที่เผยแพร่บนเว็บไซต์วารสาร ปีที่ 14 ฉบับที่ 1 – 3 จำนวน 72 บทความ จำแนกตามหน่วยงาน 

ฉบับท่ี 
บทความ 

รวมทั้งสิ้น วิจัย วิชาการ 
ภายใน ภายนอก ภายใน ภายนอก 

1 7 16 1 - 24 
2 10 13 - 1 24 
3 5 17 2 - 24 

รวม 22 46 3 1 72 
 
4.3 ผลสัมฤทธิ์ของการดำเนินงาน 

      วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ได้จัดอยู่ ในฐานข้อมูลของศูนย์ดัชนีการอ้างอิง
วารสารไทย (Thai Journal Citation Index Centre: TCI) อยู่ในสาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ซึ่งผ่านการ
รับรองคุณภาพและถูกจัดให้เป็น วารสารกลุ่มที่ 1 (ระยะเวลา 3 ปี จนถึงเดือนธันวาคม 2567)  

 

 

(ค) 



5. สรุปผลการดำเนินงานตามค่าเป้าหมายโครงการ 

ลำดับที่ ผลผลิต/ผลลัพธ์ของโครงการ เป้าหมายโครงการ ผลการดำเนินงาน 
1. จำนวนบทความ 72 บทความ 72 บทความ 
2. จำนวนหน่วยงานที่เผยแพร่   

2.1 หน่วยงานภายใน
มหาวิทยาลัย 
         - 3 คณะ            
         - มหาวิทยาลัยการกีฬา  
           แห่งชาติ 17 วิทยาเขต 
        - โรงเรียนกีฬา 13 โรง 
2.2 ผู้ทรงคุณวุฒิพิชญพิจารณ์ 
2.3 เจ้าของบทความ  
2.4 หน่วยงานภายนอก 

 
33 หน่วยงาน 
 
 
 
 
 
23 ท่าน 
72 ท่าน 
111 หน่วยงาน 

239 หน่วยงาน 
 
 

 

6. งบประมาณ 
 เงินรายได ้
  - ค่าตอบแทนผู้ทรงคุณวุฒิประเมินบทความ  450,000 บาท 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ง) 



สารบัญ 
 เรื่อง          หน้า 

บทสรุปผู้บริหาร  (ก) 

สารบัญ (จ) 

การดำเนินงาน    1 

ผลการดำเนินงาน  2   

 - ตารางแสดงรายชื่อบทความที่ได้รับการตีพิมพ์เผยแพร่      
 ในวารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ปีที่ 14 ฉบับที่ 1 4  
 - ตารางแสดงรายชื่อบทความที่ได้รับการตีพิมพ์เผยแพร่      
   ในวารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ปีที่ 14 ฉบับที่ 2                        10 
 - ตารางแสดงรายชื่อบทความที่ได้รับการตีพิมพ์เผยแพร่      
   ในวารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ปีที่ 14 ฉบับที่ 3                15 
 
 ภาคผนวก 
 โครงการจัดทำวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 21 
 กองบรรณาธิการวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 25 
 หน้าปกวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 27 
 หลักเกณฑ์วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 31 
 ขั้นตอนการส่งบทความตีพิมพ์ในวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 43 

ผลการประเมินคุณภาพวารสารวิชาการท่ีอยู่ในฐาน TCI 48 
 เอกสารที่เกี่ยวข้อง 50 

 

 

 

 

 

 

 

 

(จ) 



การดำเนินงาน 
1. ข้ันตอนการพิจารณาบทความเพื่อตีพิมพ์ในวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
 1.1 พิจารณาความสอดคล้องของบทความกับขอบเขตของวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ ซึ่งประกอบด้วย สาขาทางพลศึกษา การกีฬา การสร้างเสริมสุขภาพ วิทยาศาสตร์การกีฬา การบริหาร
จัดการกีฬา การประกอบธุรกิจการกีฬา นันทนาการ การท่องเที่ยว การศึกษา และอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
 1.2 ตรวจสอบความถูกต้องของรูปแบบบทความ 

 1.3 ประสานงานผู้ทรงคุณวุฒิพิชญพิจารณ์ จำนวน 3 ท่าน ประเมินคุณภาพของบทความ 
 1.4 จัดทำหนังสือส่งบทความวิจัย / บทความวิชาการ ถึงผู้ทรงคุณวุฒิประเมินคุณภาพบทความ 
 1.5 ติดตามผลการประเมินคุณภาพบทความจากผู้ทรงคุณวุฒิพิชญพิจารณ์ 
 1.6 แจ้งผลการประเมินคุณภาพบทความ พร้อมคำแนะนำที่ได้รับจากผู้ทรงคุณวุฒิไปยังเจ้าของบทความ
เพ่ือดำเนินการปรับแก้ไข 
 1.7 ตรวจสอบการแก้ไขบทความตามคำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิ 
 1.8 จัดทำแบบตอบรับการตีพิมพ์ / แบบปฏิเสธการตีพิมพ์บทความในวารสารวิชาการ มหาวิทยาลัย
การกีฬาแห่งชาติ ถึงเจ้าของบทความ 
 1.9 รวบรวมต้นฉบับบทความ และพิสูจน์อักษรเพ่ือเตรียมเผยแพร่บนเว็บไซต์วารสาร 
 1.10 จัดวางรูปแบบและใส่เลขหน้าในต้นฉบับบทความ 
 1.11 เผยแพร่บทความบนเว็บไซต์วารสาร 
 1.12 จัดทำแผ่น CD บันทึกไฟล์รูปเล่มวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
 1.13 สรุปผล และจัดทำรายงานผลการดำเนินงาน 

2. ขั้นตอนการจัดส่งวารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ให้แก่ผู้ที่เกี่ยวข้อง 
 2.1 จัดทำหนังสือนำส่งแผ่น CD บันทึกไฟล์รูปเล่มวารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 

2.2 จัดส่งแผ่น CD บันทึกไฟล์รูปเล่มวารสารวิชาการ ให้แก่ผู้ที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 
2.2.1  มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 17 วิทยาเขต 
2.2.2  โรงเรียนกีฬา 11 โรง และโครงการจัดตั้งโรงเรียนกีฬา 2 โรง 
2.2.3  มหาวิทยาลัย 68 แห่ง 
2.2.4  มหาวิทยาลัยราชภัฏ 38 แห่ง 
2.2.5 สถาบันพระบรมราชชนก และสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 
2.2.6  ผู้ทรงคุณวุฒิพิชญพิจารณ์ 23 ท่าน 
2.2.7  เจ้าของบทความ 24 ท่าน 
2.2.8  กองบรรณาธิการ 15 ท่าน 
2.2.9  ศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย 
2.2.10 สำนักหอสมุดแห่งชาติ 
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ผลการดำเนินงาน 
 

1. การจัดพิมพ์วารสาร 
    1.1 จัดพิมพ์วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ จำนวน 3 ฉบับ  
          1.1.1 วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ปีที่ 13 ฉบับที่ 1  
                   เดือน มกราคม – เมษายน พ.ศ. 2565 
     1.1.2 วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ปีที่ 13 ฉบับที่ 2  
                    เดือน พฤษภาคม – สิงหาคม พ.ศ. 2565 
     1.1.3 วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ปีที่ 13 ฉบับที่ 3  
                   เดือน กันยายน – ธันวาคม พ.ศ. 2565 

    1.2 บทความที่ได้รับการพิจารณาตีพิมพ์ ประกอบด้วย บทความวิจัย จำนวน 70 บทความ และบทความวิชาการ 
จำนวน 2 บทความ จำแนกตามหน่วยงาน ดังตารางที่ 1 
 
ตารางท่ี 1  สรุปจำนวนบทความในวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ จำแนกตามหน่วยงาน 
               ประจำปี 2564 

ฉบับที่ 
บทความวิจัย บทความวิชาการ 

ภายใน ภายนอก ภายใน ภายนอก 
1 7 16 1 - 
2 10 13 - 1 
3 5 17 2 - 

รวม 22 46 3 1 
รวมทั้งสิ้น 72 

 
 1.3 เผยแพร่วารสารแก่หน่วยงานภายในและภายนอก 239 หน่วยงาน ดังนี้ 
       1.3.1 หนว่ยงานภายในสถาบัน 33 หน่วยงาน 
       1.3.2 ผู้ทรงคุณวุฒิผู้ประเมินบทความ  23 ท่าน 
       1.3.3 เจ้าของบทความท้ังภายในและภายนอก 72 ท่าน 
       1.3.4 หนว่ยงานภายนอกสถาบัน 111 หน่วยงาน 
 1.4 เปรียบเทียบจำนวนบทความตีพิมพ์ในวารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 
2556 – 2565 รวมทั้งสิ้น 585 บทความ ดังตารางที่ 2 
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ตารางท่ี 2 สรุปจำนวนบทความท่ีตีพิมพ์ในวารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ปี 2556 - 2565 
จำแนกตามประเภทบทความ 

 

ลำดับที ่ ปี 
บทความวิจัย บทความวิชาการ  

รวม 
ภายใน ภายนอก ภายใน ภายนอก 

1 2556  24 10 3 2 39 
2 2557 29 17 1 3 50 
3 2558 39 6 3 1 49 
4 2559 7 30 1 - 38 
5 2560 14 38 - 1 53 
6 2561 19 46 1 2 68 
7 2562 10 59 - 3 72 
8 2563 13 58 - 1 72 
9 2564 24 46 - 2 72 
10 2565 22 46 3 1 72 

รวม 201 356 12 16 585 

 
 1.5 ผลสัมฤทธิ์ของการดำเนินงาน 
      วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ได้จัดอยู่ ในฐานข้อมูลของศูนย์ดัชนีการอ้างอิง
วารสารไทย (Thai Journal Citation Index Centre: TCI) อยู่ในสาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ซึ่งผ่านการ
รับรองคุณภาพและถูกจัดให้เป็น วารสารกลุ่มที่ 1 (ระยะเวลา 3 ปี ระหว่างเดือนมกราคม 2565 ถึง เดือน
ธันวาคม 2567)  
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ตารางที่ 3  บทความในวารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ปีที่ 14 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม – เมษายน 2565 

ที ่ ชื่อบทความ ชื่อผู้เขียน หน่วยงาน 
1 EFFECTS OF PLYOMETRIC TRAINING COMBINED WITH 

RESISTED SPRINT TRAINING ON SPEED AND ANAEROBIC 
PERFORMANCE 

Chaleunsouk Aoudomphanh 
Somporn Songtrakul  
Wirat Sonchan 
Sakesan Tongkhambanchong 

Faculty of Sport Science, Burapha University 
Faculty of Sport Science, Burapha University 
Faculty of Sport Science, Burapha University 
Faculty of Education, Burapha University 

2 INVESTIGATING THE INFLUENCE OF ACTN3 R577X 
POLYMORPHISM ON ANGULAR KINEMATICS USING 
MOTION CAPTURE TECHNOLOGY 
 

Pongpanot Wongveerakul 
Thet Hnin Moe  
Vitoon Saengsirisuwan  
Nongnapas Charoenpanich 
Ioannis Papadimitriou 

Faculty of Science, Mahidol University 
Faculty of Science, Mahidol University 
Faculty of Science, Mahidol University 
Faculty of Sports Science, Chulalongkorn University 
Faculty of Science, Mahidol University 

3 GUIDELINES FOR WOODBALL RECREATION ACTIVITY 
MANAGEMENT IN PHNOM PENH, CAMBODIA 

Chhorn Engly 
 
Patantiya Singcram 
 
Noppavej Boonmee 

Faculty of Liberal Arts, Thailand National Sports 
University, Chon Buri Campus 
Faculty of Liberal Arts, Thailand National Sports 
University, Chon Buri Campus 
Faculty of Liberal Arts, Thailand National Sports 
University, Chon Buri Campus 

4 ปัจจัยที่มีผลต่อนักกีฬาฟันดาบในการกลับไปเข้าร่วมการแข่งขัน
ฟันดาบที่มีการรับรองในประเทศไทย 
 

ธนิก วิชัยดิษฐ  
สิทธิ์ ธีรสรณ์  
อิษฎี กุฏอินทร์ 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
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ตารางที่ 3  บทความในวารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ปีที่ 14 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม – เมษายน 2564 (ต่อ)  

ที ่ ชื่อบทความ ชื่อผู้เขียน หน่วยงาน 
5 การเปรียบเทียบกระบวนการนโยบายของการพัฒนากีฬาสู่ความ

เป็นเลิศของสถาบันอุดมศึกษา 
นิตยา เรืองมาก  
วิชากร เฮงษฎีกุล  
สุพิตร สมาหิโต 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

6 รูปแบบการจัดการสโมสรฟุตบอลอาชีพในประเทศไทยกับการ
สร้างมูลค่าเพ่ิมทางอุตสาหกรรมกีฬา 
 
 

พัชรี ทองคำพานิช 
 
พวงแก้ว วิวัฒน์เจษฎาวุฒิ 
 
จุไรรัตน์ อุดมวิโรจน์สิน  
 
อธิวัฒน์ ดอกไม้ขาว 
 
อัมพร กรุดวงษ์ 
 
ฉัตรตระกูล ปานอุทัย 
 
สุพร บุญปก 
คมกริช ฆ้องนำโชค 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ มหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี  

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ มหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี  

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ มหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี  

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ มหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี  

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ มหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี  

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ มหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี  

คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
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ตารางที่ 3  บทความในวารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ปีที่ 14 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม – เมษายน 2564 (ต่อ) 

ที ่ ชื่อบทความ ชื่อผู้เขียน หน่วยงาน 
7 ผลของการใช้โปรแกรม AUTISSWIM ที่มีต่อทักษะการเอาชีวิต

รอดในน้ำและสมรรถภาพทางกายของเด็กออทิสติก 
 

ยศธร รัตนจัง  
 
แก้วตา นพมณีจำรัสเลิศ  
 
พัชรินทร์ เสรี 

สถาบันแห่งชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว 
มหาวิทยาลัยมหิดล 
สถาบันแห่งชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว 
มหาวิทยาลัยมหิดล 
สถาบันแห่งชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว 
มหาวิทยาลัยมหิดล 

8 พฤติกรรมการบริโภคอาหารว่างของนักศึกษามหาวิทยาลัยการ
กีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตภาคเหนือ   

สุวลักษณ์ โลหกุล 
 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ มหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ 

9 ศักยภาพการท่องเที่ยวจังหวัดพัทลุง 
 
 

ตนุยา เพชรสง  
ชมพูนุช จิตติถาวร  
ผกามาศ ชัยรัตน์ 

วิทยาลัยการจัดการ มหาวิทยาลัยพะเยา 
วิทยาลัยการจัดการ มหาวิทยาลัยพะเยา 
วิทยาลัยการจัดการ มหาวิทยาลัยพะเยา 

10 แนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม จังหวัดอุทัยธานี 
 

นพรัตน์ ทรงสายชลชัย  
ผกามาศ ชัยรัตน์  
ชมพูนุช จิตติถาวร 

วิทยาลัยการจัดการ มหาวิทยาลัยพะเยา 
วิทยาลัยการจัดการ มหาวิทยาลัยพะเยา 
วิทยาลัยการจัดการ มหาวิทยาลัยพะเยา 

11 สมรรถภาพทางกายของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้น 
โรงเรียนสาธิตนวัตกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
ธัญบุรี 

ไพศาล สุขเกษม 

 

คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
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ตารางที่ 3  บทความในวารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ปีที่ 14 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม – เมษายน 2564 (ต่อ) 

ที ่ ชื่อบทความ ชื่อผู้เขียน หน่วยงาน 
12 ผลของการเปิดรับสื่อกับการรับรู้ของประชาชนที่มีต่อการ

ประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยวจังหวัดสุพรรณบุรี 
สุกัญญา บุญน้อม  
ศรัณยา สินสมรส  
ศรัณยู รอดเรือง  
นิพนธ์ ดุษณีย์  
พงษ์พันธ์ สุนทรสิต  
เมธี อัครอุดมชัย        

คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี 

13 กลยุทธ์การประชาสัมพันธ์เพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวจังหวัด
ลำปาง 

อรวรรณ เหมือนภักตร์  
ผกามาศ ชัยรัตน์ 

คณะวิทยาลัยการจัดการ มหาวิทยาลัยพะเยา 
คณะวิทยาลัยการจัดการ มหาวิทยาลัยพะเยา 

14 การพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษเฉพาะทางของพนักงานสนาม
กอล์ฟ (แคดดี้) ในจังหวัดเชียงใหม่ 

ปนัดดา จีนประชา คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ 

15 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา 
วิทยาเขตชลบุรี ตามสุขบัญญัติแห่งชาติ 
 
    

จินตนา เกตุคำพันธ์  
วัฒน์ บุญกอบ  
จันทร์จารี เกตุมาโร  
เกษม ชูรัตน์ 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามคำแหง 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามคำแหง 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามคำแหง 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามคำแหง 

16 ผลการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาโดยใช้เทคนิคการเรียนแบบ
ร่วมมือที่มีต่อทักษะกีฬาแฮนด์บอลและการทำงานเป็นทีมของ
นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 4 

จิรวัฒน์ วงศ์ชุมภู  
สุธนะ ติงศภัทิย์  
บัญชา ชลาภิรมย ์

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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ตารางที่ 3  บทความในวารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ปีที่ 14 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม – เมษายน 2564 (ต่อ) 

ที ่ ชื่อบทความ ชื่อผู้เขียน หน่วยงาน 
17 ผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาด้วยการฝึกแบบสถานีที่มีต่อทักษะการ

เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน ของนักเรียนประถมศึกษาตอนต้น 
ชญานันทน์ ไทรศักดิ์สิทธิ์  
สุธนะ ติงศภัทิย์ 

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

18 ผลการใช้กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” โดยใช้การสะท้อน
คิดท่ีมีต่อความฉลาดรู้ทางสุขภาพเรื่องยาสูบอิเล็กทรอนิกส์ของ
นักเรียนมัธยมศึกษา 

ณภัทร ชมธนานันท์  
จินตนา สรายุทธพิทักษ์  
วชิรวิทย์ ช้างแก้ว 

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

19 ผลของการเข้าร่วมโปรแกรมการศึกษาการใช้เวลาว่างที่มีต่อการ
เป็นอาสาสมัครของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

พลวริศปกรณ์ สุทธิคีรี  
สุวิมล ตั้งสัจจพจน์  
กัลพฤกษ์ พลศร 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

20 ศึกษากลยุทธ์การสอนว่ายน้ำในระดับอุดมศึกษา วงศ์พัทธ์ ชูดำ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตตรัง 
21 การศึกษาพฤติกรรมการใช้เวลาว่างแบบจริงจังของอาจารย์ใน

มหาวิทยาลัย 
วณัฐพงศ์ เบญจพงศ์ 
คัคนางค์ ประไพทรัพย์  
วิมลมาลย์ สมคะเน 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามคำแหง 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามคำแหง 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามคำแหง 

22 การศึกษาปัญหาการฝึกซ้อมกีฬาฟุตบอลไทยลีก 3 โซนใต้ ฤดูกาล 
2020 

อัครัช นวลละออง  
รายาศิต เต็งกูสุลัยมาน  
ก้องเกียรติ เชยชม 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกระบี่ 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกระบี่ 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกระบี่ 
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ตารางที่ 3  บทความในวารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ปีที่ 14 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม – เมษายน 2564 (ต่อ) 

ที ่ ชื่อบทความ ชื่อผู้เขียน หน่วยงาน 
23 ผลของโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่

รถจักรยานยนต์ตามทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเองร่วมกับ
ทฤษฎีการดูแลตัวเองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
 

อภิวัฒน์ กุมภิโร  
จินตนา สรายุทธพิทักษ์ 
สริญญา รอดพิพัฒน์ 
จินตนา บรรลือศักดิ์ 

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงการณ์มหาวิทยาลัย 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงการณ์มหาวิทยาลัย 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงการณ์มหาวิทยาลัย 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงการณ์มหาวิทยาลัย 

24 การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทางเมื่อมีการวัดซ้ำสำหรับการ
วิจัยทางพลศึกษาและกีฬา 

ธิติพงษ์ สุขดี  
ดิฏฐชัย จันทร์คุณา 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตชลบุรี 
คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตชลบุรี 
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ตารางที่ 4  บทความในวารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ปีที่ 14 ฉบับที่ 2 เดือนพฤษภาคม – สิงหาคม 2565 

ที ่ ชื่อบทความ ชื่อผู้เขียน หน่วยงาน 
1 FACTORS AFFECTING SUCCESS OF BUSINESS 

PROFESSIONAL TAKRAW MANAGEMENT  
Pawares Phantayuth Faculty of Sports and Health Science, Thailand 

National Sports University Suphan Buri Campus 
2 โปรแกรมการฝึกยูโดร่วมกับการฝึกซ้อมในใจที่มีต่อทักษะการทุ่ม

ของนักกีฬาเยาวชน 
กัญญาเพชร พันดานุวงศ์ 
ฉัตรกมล สิงห์น้อย 
รังสฤษฏ์ จำเริญ 
ปริญญา เรืองทิพย์ 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา 
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา 
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา 
วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัยบูรพา 

3 การศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของครูพลศึกษาในจังหวัดพะเยา  
 

กฤษดา ตามประดิษฐ์  
พิเชษฐ์ ชัยเลิศ 

คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 
คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

4 ผลของการฝึกเสริมพลังกล้ามเนื้อต้นขาด้านหน้าและด้านหลังที่
ส่งผลต่อความสามารถในการเตะของนักกีฬาฟุตบอลอาชีพ  

กาญจนา กาญจนประดิษฐ์ 
 
พัชรี ทองคำพานิช 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ มหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ วิทยาเขตกระบี่ 
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ มหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี 

5 การศึกษาการจัดการทีมกีฬายิงปืนของมหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ ในการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 
45 

คมกริช ฆ้องนำโชค 
 

คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขต
สุพรรณบุรี 
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ตารางที่ 4  บทความในวารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ปีที่ 14 ฉบับที่ 2 เดือนพฤษภาคม – สิงหาคม 2565 (ต่อ) 

ที ่ ชื่อบทความ ชื่อผู้เขียน หน่วยงาน 
6 การศึกษาองค์ประกอบทางการท่องเที่ยวและการมีส่วนร่วมของ

ชุมชนที่มีต่อความยั่งยืนทางการท่องเที่ยวเชิงนิเวศในจังหวัด
ชลบุร ี

ทัดดาว นาควงศ์1  
อัมพร กรุดวงษ์2 
 

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตชลบุรี 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี 

7 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดกับการ
ตัดสินใจใช้บริการธุรกิจนำเที่ยวต่างประเทศของนักท่องเที่ยว
สูงอายุ 
 

นวนันทน์ ศรีสุขใส1  
ชมพูนุช จิตติถาวร1 . 
จิรานุช โสภา2  
ศศิธร ผลแก้ว3 

วิทยาลัยการจัดการ มหาวิทยาลัยพะเยา 
วิทยาลัยการจัดการ มหาวิทยาลัยพะเยา 
โรงเรียนการท่องเที่ยวและบริการ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
คณะบริหารธุรกิจและเศรษฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ 

8 รูปแบบการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงกีฬาสำหรับการบริการกีฬาของ
จังหวัดกระบี่ 

ปัญญา ศักดิ์แก้ว  
ปวีณา อุทุมภา 

คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกระบี่ 
คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกระบี่ 

9 แนวทางการพัฒนาจัดตั้งเมืองกีฬาเพ่ือการท่องเที่ยวและ
นันทนาการ: กรณีศึกษา เทศบาลนครขอนแก่น 

ปิยะศิริ อินทประสงค์  
วิมลสิริ แสงกรด 

วิทยาลัยการปกครองท้องถิ่น มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
วิทยาลัยการปกครองท้องถิ่น มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

10 อาการคิดถึงบ้านของนักเรียนประจำในโรงเรียนแห่งหนึ่งใน
จังหวัดกาญจนบุรี 
 

คุณิตา ตันเจริญสุข1  
นิธิศ ธงภักดิ์2  
วริษฐา เทียมทิพร3  
 

บริษัท ไปรษณีย์ไทย จำกัด 
โรงเรียนสมเด็จพระปิยมหาราชรมณียเขต 
สำนักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
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ตารางที่ 4  บทความในวารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ปีที่ 14 ฉบับที่ 2 เดือนพฤษภาคม – สิงหาคม 2565 (ต่อ)  

ที ่ ชื่อบทความ ชื่อผู้เขียน หน่วยงาน 
11 แนวทางการพัฒนาศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวในจังหวัดศรีสะเกษ 

 
สุดาภรณ์ สมัครผล คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  

วิทยาเขตศรีสะเกษ 
12 การเลือกใช้บริการเอเย่นต์นักกีฬาของนักฟุตบอลไทยลีก  

  
อณวัฒน์ สมศรีรื่น  
วรรณชลี โนริยา 

คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

13 ศักยภาพของชุมชนในด้านการออกกำลังกายแบบมีส่วนร่วมของ
ชุมชน ตำบลบึงน้ำรักษ์ จังหวัดปทุมธานี 
 

กนกรัชต์ ต่วนชะเอม  
 
ศุกล อริยสัจสี่สกุล 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขต
กรุงเทพ 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขต
กรุงเทพ 

14 หลักสูตรฝึกอบรมเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการออกแบบ
การจัดการเรียนรู้ เรื่องความปลอดภัยในชีวิตของครูสุขศึกษา 

 

ชญาภัสร์ สมกระโทก 
จินตนา สรายุทธพิทักษ์ 
สริญญา รอดพิพัฒน์ 

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

15 ผลของโปรแกรมการใช้เวลาว่างที่มีต่อสุขภาวะของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น 
 

ชมวาสน์ เพชรแดง  
สุวิมล ตั้งสัจจพจน์  
กัลพฤกษ์ พลศร 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

16 การพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมความฉลาดรู้ทางสุขภาพเกี่ยวกับฝุ่น
ละอองขนาดเล็ก สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
 
 

ญาณิศา พ่ึงเกตุ  
จินตนา สรายุทธพิทักษ์  
สุธนะ ติงศภัทิย์  
สริญญา รอดพิพัฒน์ 

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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ตารางที่ 4  บทความในวารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ปีที่ 14 ฉบับที่ 2 เดือนพฤษภาคม – สิงหาคม 2565 (ต่อ)  

ที ่ ชื่อบทความ ชื่อผู้เขียน หน่วยงาน 
17 ผลของโปรแกรมการฝึกที่มีต่อทักษะทางกลไกของเด็กออทิสติก 

 
 

เนตรนภา ไพโรจน์  
รายาศิต เต็งกูสุลัยมาน  
ภานุ ศรีวิสุทธิ ์

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกระบี่ 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกระบี่ 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกระบี่ 

18 การพัฒนาโปรแกรมการออกกำลังกายด้วยเก้าอ้ีเพ่ือลดความเสี่ยง
ในการหกล้มของผู้สูงอายุ 

คณิน ประยูรเกียรติ  
ผกาวดี ไวกสิกรรม 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 

19 ผลของการฝึกแบบผสมผสานที่มีต่อความคล่องแคล่วว่องไวของ
นักกีฬาวอลเลย์บอลหญิง มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขต
เชียงใหม่ 

มาริษา ชัยแก้ว  
ศิรพิร สัตยานุรักษ์  
ธาวุฒิ ปลื้มสำราญ    

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ 

20 ผลของการฝึกกล้ามเนื้อแกนกลางลำตัวที่มีต่อความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อและความเร็วในการว่ายน้ำท่าครอว์ลระยะทาง 50 เมตร 

วิษณุ อรุณเมฆ  
 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขต
สมุทรสาคร 

21 การพัฒนาแนวทางการบริหารจัดการเมืองกีฬาโดยใช้
กระบวนการวิจัยตามเทคนิคเดลฟาย 

วงศ์พัทธ์  ชูดำ 
 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตตรัง 
 

22 การพัฒนาโปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือลดภาวะซึมเศร้า 
สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
 

โสภา ช้อยชด  
จินตนา สรายุทธพิทักษ์  
กมลวรรณ ตังธนกานนท์  

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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ตารางที่ 4  บทความในวารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ปีที่ 14 ฉบับที่ 2 เดือนพฤษภาคม – สิงหาคม 2565 (ต่อ)   

ที ่ ชื่อบทความ ชื่อผู้เขียน หน่วยงาน 
23 ผลการจัดการเรียนรู้ตามแนวนักคิดสร้างสรรค์ร่วมกับเทคนิคการ

สอนแบบระดมสมองที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาและ
ความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนประถมศึกษา 

อนุชิต ชุลีกราน  
จินตนา สรายุทธพิทักษ์  
จินตนา บรรลือศักดิ์ 

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

24 การฝึกด้วยแรงต้านสำหรับการพัฒนานักกีฬาระดับเยาวชน  ชนวัฒน์ สรรพสิทธิ ์ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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ตารางที่ 5  บทความในวารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ปีที่ 14 ฉบับที่ 3 เดือนกันยายน – ธันวาคม 2565 

ที ่ ชื่อบทความ ชื่อผู้เขียน หน่วยงาน 
1 FAMILY LEISURE IN MACAO Gonglin Lu 

Akkachai Poosala 

School of Management, Shinawatra University 

School of Management, Shinawatra University 

2 ระบบการวิเคราะห์สมรรถนะในกีฬาวอลเลย์บอล: ตัวชี้วัด
สมรรถนะกีฬาวอลเลย์บอล 

ก.รวีวุฒิ ระงับเหตุ 
 

คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 
 

3 สมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพของนิสิตรายวิชากิจกรรม
นันทนาการและกลุ่มสัมพันธ์ 

กฤษดา ตามประดิษฐ์ 

ณัฐกร บุญทวี 
คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 

4 การสร้างอุปกรณ์และโปรแกรมการฝึกสมาธิแบบเคลื่อนที่ ที่ส่งผล
ต่อความสามารถในการยิงปืน 
 
                

พัชรี ทองคำพานิช  
 
ฉัตรตระกูล ปานอุทัย 
 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ มหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ มหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี 

5 ผลของการออกกำลังกายแบบใช้น้ำหนักร่างกายกับแบบแอโรบิก
ที ่มีต่อค่าดัชนีมวลกาย ค่าไขมันที ่เกาะอยู ่ตามอวัยวะภายใน
บริเวณช่องท้องและค่าเปอร์เซ็นต์ไขมันของผู้มีภาวะน้ำหนักเกิน 

ภณิดา  หยั่งถึง 
 

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลสุวรรณภูมิ 
 

6 แนวทางการพัฒนากิจกรรมนันทนาการและการท่องเที่ยวเพ่ือ
ผู้สูงอายุในจังหวัดสมุทรสาคร  

กฤศนพัชญ์ บุญช่วย 
 

วิทยาลัยการท่องเที่ยวและการบริการ มหาวิทยาลัยศรีปทุม 
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ตารางที่ 5  บทความในวารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ปีที่ 14 ฉบับที่ 3 เดือนกันยายน – ธันวาคม 2565 (ต่อ)  

ที ่ ชื่อบทความ ชื่อผู้เขียน หน่วยงาน 
7 ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดของนักท่องเที่ยวที่ใช้บริการธุรกิจ

นำเที่ยวต่างประเทศรองรับการท่องเที่ยววิถีใหม่ 
 

นวนันทน์ ศรีสุขใส 
ชมพูนุช จิตติถาวร 
จิรานุช โสภา  
ศศิธร ผลแก้ว 

วิทยาลัยการจัดการ มหาวิทยาลัยพะเยา  
วิทยาลัยการจัดการ มหาวิทยาลัยพะเยา  
โรงเรียนการท่องเที่ยวและบริการ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 

คณะบริหารธุรกิจและเศรษฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ 
8 แนวทางการพัฒนาคุณภาพการบริการของธุรกิจสนามฟุตบอล

หญ้าเทียม เมืองพนมเปญ: กรณีศึกษาสนามฟุตบอล เวสเทิร์น 
สอ วรรณศักดิ์  
อัศวิน จันทรสระสม 

คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตชลบุรี 
คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตชลบุรี 

9 หลักสูตรการสร้างเสริมสุขภาวะทางกายผู้สูงอายุ 
 
 

สุรศักดิ์ เขตชัยภูมิ   
จินตนา สรายุทธพิทักษ์  
สุธนะ ติงศภัทิย์  

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

10 การพัฒนาตัวชี้วัดศักยภาพชุมชนในการส่งเสริมการออกกำลังกาย 
 
 

กนกรัชต์ ต่วนชะเอม  
 
ศุกล อริยสัจสี่สกุล 
 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขต
กรุงเทพ 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขต
กรุงเทพ 

11 การเปิดรับสื่อ การรับรู้ ความรู้ และพฤติกรรมด้านการป้องกันใน
สถานการณ์การระบาดใหญ่ทั่วโลกของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น: 
กรณีโควิด 19 
 

กัลยภัฏร์ ศรีไพโรจน์  
จินตนา สรายุทธพิทักษ์  
สริญญา รอดพิพัฒน์ 
 

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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ตารางที่ 5  บทความในวารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ปีที่ 14 ฉบับที่ 3 เดือนกันยายน – ธันวาคม 2565 (ต่อ) 

ที ่ ชื่อบทความ ชื่อผู้เขียน หน่วยงาน 
12 หลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติมพลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีการตั้งเป้าหมาย

เพ่ือเสริมสร้างสมาธิของนักเรียนประถมศึกษา 
กาญจนา เรืองอำพันธุ์  
รุ่งระวี สมะวรรธนะ 

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

13 ผลการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กระบวนการชี้แนะที่มีต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และ
เทคโนโลยีของนักเรียนมัธยมศึกษา 

กิตติภพ กุลฐิติโชติ  
จินตนา สรายุทธพิทักษ์  
ชญาภัสร์ สมกระโทก 

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

14 ผลของโปรแกรมการออกกำลังกายโดยใช้น้ำหนักตัวเป็นแรงต้าน
ร่วมกับฟิตเนสบอร์ดเกมที่มีต่อสมรรถภาพทางกายของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 

เจตนิพัทธ์ ปิ่นแก้ว  
สุธนะ ติงศภัทิย์  
ศิวญัฐ เล่อยิ้ม 

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

15 แนวทางการจัดการโรงเรียนสอนกีฬาเทควันโดในประเทศไทย 
 

ณัชชารีย์ วิทยประพัฒน์ 
สมทบ ฐิตะฐาน 

คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

16 สภาพและปัญหาการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาในโรงเรียน สังกัด
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาตรัง กระบี่ 
 

นุชรินทร์ สมศรี  
ก้องเกียรติ เชยชม  
รายาศิต เต็งกูสุลัยมาน 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกระบี่ 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกระบี่ 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกระบี่ 

17 การพัฒนาทักษะกีฬาฟุตบอลและความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน
ประถมศึกษา โดยใช้การเรียนรู้โดยสมองเป็นฐาน 

บุญโต ศรีจันทร์  
สุธนะ ติงศภัทิย์  
บัญชา ชลาภิรมย์  

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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ตารางที่ 5  บทความในวารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ปีที่ 14 ฉบับที่ 3 เดือนกันยายน – ธันวาคม 2565 (ต่อ) 

ที ่ ชื่อบทความ ชื่อผู้เขียน หน่วยงาน 
18 โปรแกรมกิจกรรมโดยประยุกต์แนวคิดการจัดการศึกษาแบบเชิญ

ชวนที่มีต่อความตระหนักรู้และการปฏิบัติเพ่ือป้องกันฝุ่น PM 2.5 
ของนักเรียนประถมศึกษา 

ประภาวรินทร์ รัชชประภาพรกุล  
จินตนา สรายุทธพิทักษ์  
วชิรวิทย์ ช้างแก้ว 

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

19 ผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้แนวคิดการกำกับตนเองที่มีต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน
มัธยมศึกษา  

ปรียานุช ตันวัฒนเสรี  
ธานินทร์ บุญญาลงกรณ์  
สุธนะ ติงศภัทิย์ 

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

20 ผลการฝึกตารางเก้าช่องประกอบเพลงที่มีต่อการทรงตัวและความ
คล่องตัวของเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษแบบเรียนร่วม  

มนเฑียร อยู่เย็น 
 

ภาควิชาพลานามัย คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามคำแหง 
 

21 แนวทางสร้างเสริมสุขภาวะในการทำงานของผู้หญิงวัยทำงาน
จังหวัดชายแดนใต้ 

วงศ์พัทธ์ ชูดำ 
นฤมล รอดเนียม 
สุทัศน์ สีแก้วเขียว 
นิธิกร คล้ายสุวรรณ 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตตรัง 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตชุมพร 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตตรัง 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตตรัง 

22 การพัฒนารูปแบบการบริหารโรงเรียนมัธยมศึกษาตามยุทธศาสตร์
การพัฒนาเขตเศรษฐกิจพิเศษ ภาคตะวันออก โรงเรียนแสนสุข 
สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา 18 

อาจินต์ จรูญผล 
 

โรงเรียนแสนสุข 
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ตารางที่ 5  บทความในวารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ปีที่ 14 ฉบับที่ 3 เดือนกันยายน – ธันวาคม 2565 (ต่อ) 

ที ่ ชื่อบทความ ชื่อผู้เขียน หน่วยงาน 
23 ความสัมพันธ์ระหว่างแนวความคิดส่วนประสมทางการตลาดกับ

การตัดสินใจเลือกใช้บริการธุรกิจสนามแบดมินตันให้เช่า 
ธนชัย สีปุย  
ชาลิณี บำรุงแสง  
มนต์ชัย โรจน์วัฒนบูลย ์
ภานุวัฒน์ ยาวศิริ  
กรธวัฒน์ สกลคฤหเดช 

คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตชลบุรี 
คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตชลบุรี 
คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตชลบุรี 
คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตชลบุรี 
คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตชลบุรี 

24 การจัดการเรียนการสอนพลศึกษาออนไลน์ภายใต้ภาวะวิกฤติ 
COVID-19 

วิษณุ  อรุณเมฆ 
 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขต
สมุทรสาคร 
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โครงการจัดทำวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
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กองบรรณาธิการวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ที่ปรึกษา  
อธิการบดีมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  

บรรณาธิการ  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์มานะ ภู่หลำ       มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 

 

กองบรรณาธิการฝ่ายจัดการ 
  ผู้ช่วยศาสตราจารย์นิกร ยาพรม มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
  นายปิติโชค จันทร์หนองไทร มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
  นางนิชานันท์ บาก้า มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
  นางสาวชลธิชา บัวศรี มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
 

ผู้ทรงคุณวุฒิประจำกองบรรณาธิการ 
  รองศาสตราจารย์ ดร.ฉลอง ชาตรูประชีวิน มหาวิทยาลัยนเรศวร 

  รองศาสตราจารย์ ดร.นภพร ทัศนัยนา มหาวิทยาลัยบูรพา 

  รองศาสตราจารย์ ดร.ไถ้ออน ชินธเนศ นักวิชาการอิสระ 

  รองศาสตราจารย์ ดร.ธิรตา ภาสะวณิช มหาวิทยาลัยรามคำแหง 

  รองศาสตราจารย์วัฒนา สุทธิพันธุ์ มหาวิทยาลัยรัตนบัณฑิต 

  รองศาสตราจารย์สุนทร แม้นสงวน มหาวิทยาลัยรามคำแหง 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อภิชาติ ไตรแสง  มหาวิทยาลัยแม่โจ้ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณฐพร อุตกฤษฏ์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอม

เกล้าพระนครเหนือ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.คมสิทธิ์ เกียนวัฒนา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศักดิ์ชาย พิทักษ์วงศ์ มหาวิทยาลัยรัตนบัณฑิต 

ดร.ผกามาศ ชัยรัตน์ มหาวิทยาลัยพะเยา 
  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พงศธร โฆสิตธรรม มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
  ผู้ช่วยศาสตราจารย์จินตนา เทียมทิพร มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ
  นายชุมพล กุลเขมานนท์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
   ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พิมประภา อินต๊ะหล่อ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 

กองบรรณาธิการ 
วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 

25 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หน้าปกวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
ปีที่ 14 
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หลักเกณฑ์ 
วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  
 
 

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ได้ดำเนินการจัดทำวารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ        
ซึ่งกำหนดจัดทำปีละ 3 ฉบับ โดยมีจุดประสงค์เพื่อเผยแพร่ผลงานวิชาการและผลงานวิจัยทางด้านพลศึกษา 
การกีฬา การสร้างเสริมสุขภาพ วิทยาศาสตร์การกีฬา การบริหารจัดการกีฬา การประกอบธุรกิจและ
อุตสาหกรรมการกีฬา การศึกษา และสาขาที่เกี่ยวข้อง และเป็นสื่อกลางในการแลกเปลี่ยนความรู้ เพื่อให้การ
จัดทำวารสารฯ เป็นไปตามหลักเกณฑ์ และวัตถุประสงค์ ทางกองบรรณาธิการจึงได้กำหนดหลักเกณฑ์ของการ
ส่งบทความให้กับผู้วิจัยและผู้สนใจ ดังนี้ 

 

 

 

1.1 บทความวิจัย (Research article) เป็นบทความที่เรียบเรียงอย่างเป็นระบบจากงานวิจัย  
        1.2 บทความวิชาการ (Academic article) มีลักษณะ ดังนี้  
    1.2.1 เป็นบทความจากการทบทวนเอกสาร ที่มุ ่งถ่ายทอดองค์ความรู้ ประสบการณ์หรือความ
ชำนาญ แนวคิด ของผู้เขียน หรือข้อค้นพบซึ่งอาจเป็นผลมาจากงานวิจัยหลาย ๆ เรื่อง มีการเรียบเรียงนำเสนอ
อย่างเป็นระเบียบ  
    1.2.2 เป็นบทความที่นำเสนอกระบวนการสร้างและพัฒนานวัตกรรม  

  

 
 

2.1 ส่วนหน้าของบทความ แยกเป็น ส่วนภาษาไทย และภาษาอังกฤษ แต่ละส่วนความยาวไม่เกิน        
1 หน้าของกระดาษ A4 ประกอบด้วย  
 2.1.1 ชื่อบทความ (ไม่เกิน 3 บรรทัด)  

2.1.2 ชื่อผู้เขียน (ไม่ใส่คำนำหน้า) ชื่อหน่วยงาน  
2.1.3 บทคัดย่อ (Abstract) ไม่เกิน 200 - 300 คำ  
2.1.4 คำสำคัญ (Keywords) กำหนดไว้ไม่น้อยกว่า 3 คำ และไม่เกิน 5 คำ  
2.1.5 Corresponding author (ผู้รับผิดชอบบทความ) 

2.2 ส่วนบทความ  
2.2.1 บทความวิจัย ประกอบด้วย  

 (1) บทนำ (Introduction) อธิบายถึงความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา รวมถึงการ
ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องอันเป็นที่มาของวัตถุประสงค์การวิจัย และสมมติฐานของการวิจัย 

31 

1. ประเภทของบทความ  

2. ส่วนประกอบของบทความ 



 (2) วิธีดำเนินการวิจัย (Methods) อธิบายอย่างชัดเจนถึงรูปแบบการวิจัย เครื่องมือ และการ
หาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ขั้นตอน/วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลหรือการทดลอง การวิเคราะห์ข้อมูล
และ/หรือวิธีที่ใช้ในการตรวจสอบความถูกต้องของการรวบรวมข้อมูล  

(3) ผลการวิจัย (Results) เสนอผลการเก็บรวบรวมข้อมูล ตรงประเด็นตามวัตถุประสงค์ของ
การวิจัย ควรมีตารางและ/หรือภาพประกอบ หากมีบรรยายใต้ตารางควรเป็นการชี้ประเด็นที่สนใจหรือหมาย
เหตุของการแสดงสัญลักษณ์ที่ระบุไว้ในตาราง  

(4) บทสรุป (Conclusion) สรุปสาระสำคัญของการค้นพบของการวิจัยครั้งนี้ 
  (5) การอภิปรายผล (Discussion) เป็นการอธิบายถึงประเด็นผลการวิจัย  เพ่ือให้ผู ้อ่าน
มองเห็นชัดเจนว่าผลการวิจัยครั้งนี้เป็นตามที่นำเสนอสมมติฐาน หรือสิ่งที่ค้นพบสอดคล้องมีทฤษฎีและ/หรือ
ผลงานวิจัยก่อนหน้านี้สนับสนุนหรือขัดแย้งหรือไม่  พร้อมทั้งอภิปรายผลการวิจัยเพื่อนำเสนอแนวทางนำ
ผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

(6) กิตติกรรมประกาศ (Acknowledgements) เป็นการเขียนแสดงความขอบคุณผู้มีส่วนใน
ความสำเร็จ เช่น ผู้มอบทุนวิจัย ผู้สนับสนุนการทำวิจัย หรืออาจารย์ที่ปรึกษา เป็นต้น  ซึ่งควรเขียนไม่เกิน       
3 บรรทัด  

(7) เอกสารอ้างอิง (References) ให้ใช้หัวข้อ “References” เป็นรายการเอกสารที่ถูกเขียน
อ้างอิงไว้ในเนื ้อหาบทความเท่านั ้น โดยยึดรูปแบบการเขียนอ้างอิงตามหลักเกณฑ์ของ APA6 (American 
Psychological Association Version 6) หากเอกสารอ้างอิงเป็นภาษาไทยให้แปลเป็นภาษาอังกฤษทั้งหมด 

 

2.2.2 บทความวิชาการ  
  บทความวิชาการ ประกอบด้วย  

(1)  บทนำ (Introduction) เพ่ืออธิบายถึงที่มาและความสำคัญของเรื่องที่นำมาเขียนบทความ  
(2)  วิธีศึกษาหรือวิธีดำเนินการ (Methods) ที่เป็นการอธิบายถึงการได้มาซึ ่งข้อมูลหรือ

ความรู้หรือเรื่องราวที่นำเสนอในครั้งนี้  
(3)  บทสรุป (Conclusion) เพ่ือบอกถึงประเด็นหรือสาระสำคัญท่ีนำเสนอ โดยการเขียนส่วน

เนื้อหาของบทความวิชาการควรจะต้องมีกรอบแนวคิดทางหลักวิชาการ ที่แสดงให้เห็นความเชื่อมโยงของเหตุที่
นำไปสู่ผล  
 นอกจากนี้ในการใช้ภาษาเพื่อนำเสนอเรื่องที่เขียน ควรเรียบเรียงอย่างดีชัดเจน เช่น ลำดับเนื้อหา
เชื่อมโยงต่อเนื่อง บรรยายอ้างอิงแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ประกอบเรื่องที่เขียน เป็นต้น เพื่อให้ผู้อ่านเกิดความรู้
ความเข้าใจ และมองเห็นความสำคัญ 
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3.1 ตั้งค่าหน้ากระดาษ  

3.1.1 จำนวนหน้าของบทความ ไม่เกิน 12 หน้า กระดาษ A4 (8.27” x11.69”)  
3.1.2 ตั้งกันหน้า ซ้าย – ขวา – บน – ล่าง เท่ากับ 2.54 เซนติเมตร หรือ 1 นิ้ว  
3.1.3 ตั้งย่อหน้าแรก 0.5 นิ้ว  
3.1.4 แต่ละหัวข้อหลักเว้นบรรทัด 10 pt. ส่วนระหว่างหัวข้อหลักและหัวข้อรองไม่เว้นบรรทัด  

3.2 แบบตัวอักษร  
3.2.1 ใช้อักษร TH SarabunPSK ทั้งบทความภาษาไทยและภาษาอังกฤษ  
3.2.2 ชื ่อเรื ่อง (Title) จัดกลางหน้า ใช้อักษรขนาด 18 ตัวหนา (ภาษาอังกฤษใช้ตัวพิมพ์ใหญ่

ทั้งหมด) 
3.2.3 ชื่อผู้เขียน (Author) ให้เว้นบรรทัด 1 ช่วง (10 pt.) จัดชิดขวาใช้อักษรขนาด 16 ตัวหนา  
        - การพิมพ์ชื่อผู้เขียนเป็นภาษาอังกฤษ ให้ใช้อักษรตัวแรกพิมพ์ใหญ่ต่อด้วยพิมพ์เล็ก เช่น 

Sombat Karnjanakit เป็นต้น 
 - กรณีท่ีผู้เขียนอยู่หน่วยงาน/สังกัดเดียวกัน ไมต่้องพิมพ์เลขยก  
        - กรณีท่ีผู้เขียนมากกว่า 1 ท่าน และอยู่หน่วยงาน/สังกัดต่างกัน ให้พิมพ์เลขยกต่อท้ายนามสกุล

ผู้เขียน เช่น 
 
 
 3.2.4 ชื่อหน่วยงาน/สังกัดของผู้เขียน จัดพิมพ์ชิดขวาบรรทัดต่อมา  
  - กรณีท่ีผู้เขียนอยู่หน่วยงาน/สังกัดเดียวกัน ไมต่้องพิมพ์เลขยก 
 - กรณีผู ้เขียนมากกว่า 1 ท่าน และอยู่หน่วยงาน/สังกัดต่างกัน ให้พิมพ์เลขยกด้านหน้า

หน่วยงานตามลำดับผู้เขียน เช่น 
 

 
 
 
 

3.2.5 คำสำคัญ (Keywords) ชื่อหัวข้อ คำสำคัญ หรือ Keywords จัดให้อยู่ชิดขอบซ้าย ใช้
ตัวอักษรขนาด 16 ตัวหนา  

        ภาษาไทย ใช้สัญลักษณ์ ; คั่นระหว่างคำ เช่น  
 
 

ภาษาอังกฤษ ใช้สัญลักษณ์ , คั่นระหว่างคำ เช่น  
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3. รูปแบบการพิมพ ์ 
 

สวรรยา จันทูตานนท์1 และชูพงศ์ แสงสว่าง2 

สวรรยา จันทูตานนท์1 และชูพงศ์ แสงสว่าง2 

1สำนักงานปองกันควบคุมโรคที่ 12 สงขลา  
2ศูนยฝ์ึกอบรมนักระบาดวิทยาภาคสนาม (FETC) สำนักงานปองกันควบคุมโรคที่ 12 สงขลา  

 

คำสำคัญ: กีฬา; ชีวกลศาสตร์; กอล์ฟ  

Keywords: Sport, Biomechanics, Golf 



3.2.6 ชื่อหัวข้อหลักในบทความ เช่น บทคัดย่อ บทนำ วิธีดำเนินการวิจัย บรรณานุกรม กำหนดให้
จัดชิดซ้ายใช้ขนาดอักษร 16 ตัวหนา  

3.2.7 ชื่อหัวเรื่องรอง เช่น กลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นต้น จัดชิดซ้ายตรงกับหัวข้อ
หลักไม่เว้นช่วงบรรทัด ใช้ขนาดอักษร 16 ตัวหนา  

3.3 ชื่อตาราง ใช้ข้อความว่า ตารางที่ “พิมพ์อักษรขนาด 16 ชิดซ้าย ตัวหนา” ส่วนเนื้อหาในตารางใช้
อักษรขนาด 14 หรือขนาดท่ีเหมาะสม  

 

ตารางท่ี 1 ลักษณะทางระบาดวิทยาของผู้ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 สายพันธุเบตา จังหวัดนราธิวาสและสตูล 
เดือนเมษายน-กันยายน 2564 (n = 286) 

  

ปัจจัย จำนวนทั้งหมด (n = 286) อาการรุนแรง (n=14) 
เพศ ชาย 146 (51.05) 10 (71.43) 
 หญิง 140 (48.95) 4 (28.57) 
อาย ุ ‹ 15 ปี 61 (21.33) 0 (0.00) 
 15 – 59 ป ี 199 (69.58) 5 (35.71) 
 ≥ 60 ปี 26 (9.09) 9 (64.29) 
โรคเรื้อรัง เบาหวาน 11 (3.85) 4 (28.57) 

 โรคหัวใจ 6 (2.10) 1 (7.14) 

 ไตวายเรื้อรัง 3 (1.05) 2 (14.29) 

 โรคปอดเรื้อรัง 4 (1.40) 2 (14.29) 

 หลอดเลือดสมอง 3 (1.05) 2 (14.29) 

 ความดันโลหิตสูง 22 (7.69) 4 (28.57) 

BMI ≥ 30 212 (74.13) 8 (57.14) 

 ‹ 30 22 (7.69) 1 (7.14) 

 ไม่ทราบ 52 (18.18) 5 (35.72) 

ตั้งครรภ ์ ใช่ 2 (0.70) 0 (0.00) 

 ไม่ใช่ 284 (99.30) 14 (100.00) 
วัคซีนโควิด 19 ไม่ได้รับ 280 (97.90) 13 (92.86) 
 1 เข็ม/2 เขม็ไม่ถึง 14 วัน 4 (1.40) 1 (7.14) 
 2 เข็ม ไม่เกิน 14 วัน 2 (0.70) 0 (0.00) 
Favipiravir ได้รับ 3 (11.19) 8 (57.14) 
 ไม่ได้รับ 254 (88.81) 6 (42.86) 
Dexamethaxone ได้รับ 13 (4.92) 8 (57.14) 
 ไม่ได้รับ 251 (95.08) 6 (42.86) 
วันพบเชื้อถึงรับยา Favipiravir (มธัยฐาน/พิสัย) 3 วัน (0-10 วัน) 3 วัน (0-8 วัน) 
วันพบเชื้อถึงรับยา Dexamethaxone (มัธยฐาน/พสิัย) 2 วัน (0-9 วัน) 3 วัน (0-8 วัน) 
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3.4 ภาพประกอบ ใช้ข้อความว่า “ภาพที”่ ตามด้วยชื่อภาพ และที่มาของภาพ (ถ้าม)ี ใช้ตัวอักษรขนาด 16 
ไว้กลางหน้าของใต้ภาพ โดยเว้นช่วงระหว่างภาพกับข้อความใต้ภาพ 10 pt.  

 
ภาพที่ 1 การพัฒนาส่วนการผสมทางการตลาดด้วยกลยุทธ์ 4P’s + 4C’s + 4E’s  

Marketing Strategy 4Ps+4Cs+4Es, By Kiattiphong Udomtanateera, 2019, retrieved from 
https://www.iok2u.com/index.php/article/11-marketing/327-4ps-4cs-4es-marketing-mix-

marketing-mix-4ps-4cs-4es 
 

 
 
การเขียนอ้างอิงเอกสารให้ใช้ตามแนวทางของ The American Psychological Association (APA) 

6th Edition โดยเรียงตามลำดับตัวอักษร ทั้งนี้ให้ผู้แต่งแปลงเอกสารอ้างอิงภาษาไทยให้เป็นภาษาอังกฤษ  
การเรียงรายชื่อหนังสือหรือวัสดุที่พิมพ์ในรายการบรรณานุกรม ใช้หลักการเดียวกันกับการเรียงคำใน

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน หรือ dictionary ซึ่งเป็นที่ยอมรับกันทั่วไป ดังนี้  
1) เรียงตามลำดับรูปพยัญชนะ ตั้งแต่ A - Z  
2) กรณีท่ีไม่มีชื่อผู้แต่งให้เรียงตามชื่อเรื่องแทน  
3) กรณีท่ีผู้แต่งคนเดียวกันแต่มีบรรณานุกรมหลายรายการให้เรียงตามเลขปีพิมพ์ โดยเรียงเลขปีพิมพ์

ค่าน้อยมาก่อน  
4) กรณีที่ผู้แต่งคนเดียวกันและปีพิมพ์ซ้ำกัน ให้เรียงตามลาดับอักษรของชื่อเรื่อง และกำกับตัวอักษร 

a b c ท้ายปีพิมพ์นั้น  

4. การเขียนเอกสารอ้างอิง  
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5) กรณีที่รายการแรกเป็นชื่อเรื่อง และชื่อเรื่องขึ้นต้นด้วยคำนำหน้านาม (article) คือ a an the ใน
การเรียงลำดับให้เว้นคำนำหน้านามนั้น ๆ โดยเรียงตามลำดับของคำถัดไป ในกรณีที่คำนำหน้านามเป็นส่วน
หนึ่งของชื่อเรื่อง ให้นำมาพิจารณาในการจัดเรียงลำดับด้วย  

6) รายการบรรณานุกรมให้พิมพ์ชิดขอบซ้าย ถ้าข้อความมีความยาวเกิน 1 บรรทัดให้พิมพ์ต่อบรรทัดใหม่ 
โดยย่อหน้าไปประมาณ 0.5 นิ้ว ถ้าไม่จบสามารถพิมพ์ต่อในบรรทัดถัดไปโดยให้ตรงกับบรรทัดที่ 2 จนจบ
รายการ โดยรูปแบบนั้นขึ้นอยู่กับวัสดุที่ใช้อ้างอิงแต่ละประเภท 

 
อ้างอิงในเนื้อหา รายการอ้างอิง 

หนังสือ 
สำหรับผู้แต่งชาวต่างชาติ     ลงเฉพาะชื่อสกุล 
สำหรับผู้แต่งชาวไทย          ลงชื่อ - ชื่อสกุล 
ผู้แต่ง 1 คน 
Kelly (1987) believed that 

experience…. 

ตัวแปรอิสระต้องเป็นมาตรวัดประเภทนาม
บัญญัติ (Nominal scale) (Kanlaya 
Vanichbuncha, 2019) 

Kelly, J. R. (1987). Freedom to be: A New Sociology of 
Leisure. New York: MacMillan. 

 
Kanlaya Vanichbuncha. (2019).  Statistics for Research 

(12th ed.). Bangkok: Samlada. 

ผู้แต่ง 2 คน 
It was introduced by Mehrabian and 
Russell (1974), who posited that the 
environment contained stimuli…... 
 
การแปลความหมายของคะแนนรวมของ
ศักยภาพชุมชนในการส่งเสริมการออกกำลัง
กาย  (Sumatana Klangkarn, & Worapot  
Phromsattayaprot, 2010) 

Mehrabian, A., and Russell, J. A. (1974). An Approach to 
Environmental Psychology. The MIT Press. 

 

 

Sumatana Klangkarn, & Worapot Phromsattayaprot. 
(2010). Principle of Health Science Research (6th 
ed.). Sarakham Printing 
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อ้างอิงในเนื้อหา รายการอ้างอิง 
ผู้แต่ง 3 - 5 คน 
การอ้างอิงในเนื้อหา 
ครั้งแรก ให้ใส่ชื่อทุกคน 
ครั้งต่อไป ให้ใส่แค่คนแรก และต่อด้วย et al. 
For teacher, it often supports 
experimentation with new classroom 
strategies. (Lofthouse, Leat, & Towler, 
2010) 
 
การอ้างอิงในเนื้อหาครั้งต่อไป  

(Lofthouse et al., 2010) 

Lofthouse, R., Leat, D., & Towler, C. (2010). Coaching for 
teaching and learning: A practical guide for 
schools. Reading: CfBT Education Trust. 

 

ผู้แต่ง 6 คนขึ้นไป 
การอ้างอิงในเนื้อหา 
ให้ใส่แค่คนแรก และต่อด้วย et al. 
The Russian Revolution may never have 
succeeded if there hadn’t already been 
widespread discontent among the 
Russian populace (Bulliet et al., 2005)  

Bulliet, R. W., Crossley, P. K., Headrick, D. R., Hirach, S. W., 
Johnson, L. L., & Northrup, D. (2011). The earth and its 
peoples: A global history (5th ed.). Boston, Ma: Wadsworth.  

งานตีพิมพ์หลายครั้ง 
These techniques have changed 
markedly in the last decade 
(Greenspan, 2000, 2011).  

 

Greenspan, A. (2000). Orthopedic radiology: A practical 
approach (3rd ed.). Philadelphia, PA: Lippincott 
Williams & Wilkins.  

Greenspan, A. (2011). Orthopedic radiology: A practical 
approach (3rd ed.). Philadelphia, PA: Lippincott 
Williams & Wilkins. 

ผู้แต่งเดียวกัน ปีพิมพ์เดียวกัน 
Leadership and change in schools 
have been major topics of discussion 
for several years (Fullan, 1996a, 
1996b) and this conference…  
 

Fullan, M. (1996a). Leadership for change. In 
International handbook for education leadership 
and administration. New York, NK: Kluwer 
Academic.  

 
 

 

37 



อ้างอิงในเนื้อหา รายการอ้างอิง 
“Educational change” has taken on a 
new meaning in recent years (Fullan, 
1996b) … 

Fullan, M. (1996b). The new meaning of educational 
change. London, United Kingdom: Cassell. 

อ้างอิงมากกว่า 1 แหล่ง  
The cyclical process (Carr & Kemmis, 1986; 
Dick, 2000; Kemmis & McTaggart, 1988; 
Maclsaac, 1995) suggests…  

 

Carr, W., & Kemmis, S. (1986). Becoming critical: Education 
knowledge and action research. London, United Kingdom: 
Falmer Press.  

Dick, B. (2000). A beginner’s guide to action research. Retrieved 
from http://www.scu.edu.au/schools/ gcm/ar/arp/ 
guide.html  

Kemmis, S., & McTaggart, R. (Eds.). Z1988X. The action research 
planner (3rd ed.). Melbourne, Australia: Deakin University 
Press.  

eBook และ online book 
We found helpful information about deaf 
children (Niemann, Greenstein, & David, 
2004) that meant we could…  

 

Niemann, S., Greenstein, D., & David, D. (2004). Helping Children who 
are deaf: Family and community support for children who 
do not hear well. Retrieved from http://www.hesperian.org/ 
publications_download _deaf.php 

วารสาร 
  สำหรับผู้แต่งชาวต่างชาติ   ลงเฉพาะชื่อสกุล  
สำหรับผู้  แต่งชาวไทย      ลงชื่อ - ชื่อสกุล 
ผู้แต่ง 1 คน 
การท้างานต้องเป็นพหุภาคีอย่างบูรณาการ
และเป็นเครือข่ายส่งผลให้ชุมชนสามารถ
จัดการตนเองหรือพัฒนาตนเองให้เป็นชุมชน
ที่เข้มแข็ง (Anucha Muangyai, 2016) 

Anucha Muangyai. (2016). Development approach to 
enhancing the potential of community and local in 
the twenty-first century. EAU Heritage Journal Social 
Science and Humanities, 6(3), 12 – 26. 

ผู้แต่ง 2 คน 
ได้กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 201 คน คน จาก
การเปิดตารางเครซี่ และมอร์แกน (Krejcie, 
& Morgan, 1970) 

Krejcie, R. V., & Morgan, D. W. (1970). Determining 
Sample size for research activities. Education and 
Psychological Measurement, 30(3), 607 – 610. 
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อ้างอิงในเนื้อหา รายการอ้างอิง 
ผู้แต่ง 3 - 5 คน 
การอ้างอิงในเนื้อหา 
ครั้งแรก ให้ใส่ชื่อทุกคน 
ครั้งต่อไป ให้ใส่แค่คนแรก และต่อด้วย et al. 
การศึกษาประสิทธิผลของแบบฝึกการสร้าง
เสริมความแข็งแรงและการทรงตัวของ
ผู้สูงอายุด้วยกิจกรรมโยคะประยุกต์ ใช้การ
ทดสอบสถิติค่าที (Chaturong Hemara, 
Umaporn Kong-u-rai, Gosol Rodma, 
& Bhumip Dhanajyasit, 2020)  
 
การอ้างอิงในเนื้อหาครั้งต่อไป  
(Chaturong Hemara et al., 2020)  

Chaturong Hemara, Umaporn Kong-u-rai, Gosol Rodma, & 
Bhumip Dhanajyasit. (2020). Training Drill for 
Enhancing Strength and Balance of the Elderly with 
Applied Yoga Activities. Academic Journal of 
Thailand National Sports University, 12(2), 14 - 25.  

 
 

ผู้แต่ง 6 - 7 คน 
ให้ใส่แค่คนแรก และต่อด้วย et al. 
วาเลเรีย ไบอาซ ีและคณะ (Valeria Biasi et 
al., 2018) พบว่า การคิดถึงบ้านอาจส่งผล
เสียต่อด้านต่าง ๆ ของจิตใจและการทำงาน 
 

Valeria Biasi, Luca Mallia, Paolo Russo, Francesca Menozzi, 
Rita Cerutti, & Cristiano Violani. (2018). Homesickness 
experience, distress and sleep quality of first–year 
university students dealing with academic environment. 
Journal of Educational and Social Research, 8(1), 9 – 17. 
Retrieved from http://archive.sciendo.com/JESR/ 
jesr.2018.8. issue-1/jesr-2018-0001/jesr-2018-
0001.pdf 

ผู้แต่ง 8 คน ขึ้นไป 
ให้ใส่แค่คนแรก และต่อด้วย et al. 
Or in terms of maximal performance in 
jumps (Ruiz et al., 2011)  

 

Ruiz, J. R., Fernandez del Valle, M., Verde, Z., Diez-Vega, I., 
Santiago, C., Yvert, T., …& Lucia, A. (2011). ACTN3 R577X 
polymorphism does not influence explosive leg muscle 
power in elite volleyball players. Scand J Med Sci Sports, 
21(6), e34 - 41. doi:10.1111/j.1600-. 
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อ้างอิงในเนื้อหา รายการอ้างอิง 
รายงานสืบเนื่องการประชุมวิชาการ 
ครูจึงมีบทบาทสำคัญอย่างยิ่งที่จะต้องปรับเปลี่ยน
กระบวนการจัดการเรียนรู ้เพื ่อให้นักเรียนมีการ
พัฒนาทักษะการรู้ดิจิทัล ซึ่งเป็นการฝึกปฏิบัติให้
สามารถทำได้จนเกิดเป็นทักษะ เมื่อวิเคราะห์ผลลัพธ์ 
การเรียนรู ้ดังกล่าวพบว่า การจัดการเรียนรู้ฐาน
สมรรถนะเป็นการจัดการเรียนรู้ตามความสามารถ
ของนักเรียน มุ่งเน้นพัฒนานักเรียนด้านความรู้ 
เจตคติ และด้านทักษะ (Bernikova, 2017) 

Bernikova, O. (2017). Competency - based education: from theory 
to practice. In IMCIC 2017 - 8th International Multi - 
Conference on Complexity, Informatics and Cybernetics, 
Proceedings (pp.316 – 319). Retrieved from 
http://www.iiis.org/CDs2017/CD2017Spring/ 
papers/ZA817SA.pdf 

วิทยานิพนธ์ 
การศึกษาของอาระวี ทับทิม (Arawee 
Tubtim, 2017) พบว่า นักเรียนที่อยู่หอพัก
จะมีปัญหาและรู้สึกห่วงใยคนในครอบครัว
มากที่สุด เนื่องจากต้องแยกออกมาอยู่
หอพักภายในโรงเรียน 
 
Huang Huangjia (2001) pointed out 
that leisure benefit is an individual's 
participation in leisure activities. 

Arawee Tubtim. (2017). The study explores the problems 
of nursing students Royal Thai Army Nursing College 
(Master’s thesis), Ramkhamhaeng University. 

 
 
 
 

Huang Huangjia. (2001). Research on the leisure benefits 
of breaking through leisure activities (Unpublished 
Master's thesis), Taiwan Normal University.  

พจนานุกรม หรือ สารานุกรม 
แบบเล่ม 
According to one definition of 
“bivalence” (VandenBos, 2007, 
p.123) …  

According to one definition of “bivalence” (VandenBos, 
2007, p.123) …  

แบบออนไลน์ 
A psychological overview of ADHD 
(Arcus, 2001) …  
 

Arcus, D. (2001). Attention deficit/hyperactivity disorder 
(ADHD). In B. Strickland (Ed.). The Gale encyclopedia of 
psychology. Retrieved from 
http://www.gale.cengage.com/  

สืบค้นออนไลน์ 
China has become one of the richer 
regions in the world (World Bank, 
2019). 

World Bank. (2019). Macao SAR, China Retrieved from 
https://data.worldbank.org.cn/country/macao-sar-
china?view=chart 
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5.1 เมื่อผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาว่าสามารถลงตีพิมพ์ และเจ้าของบทความได้ปรับแก้ไขตามข้อเสนอแนะ
ของผู้ทรงคุณวุฒิแล้ว เจ้าของบทความจะได้รับเอกสารตอบรับการตีพิมพ์เผยแพร่ผลงานในวารสารวิชาการ 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ โดยในเอกสารแบบตอบรับจะแจ้งข้อมูลปีที่ – ฉบับที่ของวารสารฯ ที่บทความ
ของท่านได้เผยแพร่ 

5.2 ภายหลังการตอบรับลงตีพิมพ์หากมีการตรวจพบว่า บทความที่ส่งมานั้น มีการคัดลอก ลอกเลียน 
ส่งซ้ำ หรือมีการดำเนินการใด อันแสดงถึงการผิดจริยธรรมจรรยาบรรณของนักวิจัย ทางกองบรรณาธิการจะส่ง
หนังสือแจ้งยกเลิกการตีพิมพ์และยกเลิกการตอบรับไปยังหน่วยงานต้นสังกัด และระงับการพิจารณาบทความ    
จากเจ้าของบทความเป็นระยะเวลา 5 ปี 

 

เอกสารอ้างอิง 
คณะพาณิชยศาสตร์และการบัญชี มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์. (ม.ป.ป). การอ้างอิงแบบแทรกในเนื้อหาตาม 

หลักเกณฑ์ APA. สืบค้นจาก http://www.jba.tbs.tu.ac.th/files/APA_Style.pdf  
American Psychological Association. (2010). Publication manual of the American Psychological 

Association (6th ed.). Washington, DC: Author.  
University of Canberra Library & Academic Skills Program. (2010). A guide to referencing with 

examples in the APA & Harvard styles (6th ed.). Retrieved from http://www.canberra. 
edu.au/library/attachments.pdf/apa.pdf  

American University of Sharjah. (n.d.). APA 6th Edition Citation Style. Retrieved from 
https://aus.libguides.com/apa/apa-website  

Himmelfarb Health Sciences Library. (n.d.). APA Citation Style (6th ed.). Retrieved from https: 
//guides.himmelfarb.gwu.edu/APA 

5. การตอบรับการตีพิมพ์และลงตีพิมพ์  
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ขั้นตอนการปฏิบัตงิาน (Flow Chart)  
การส่งบทความตีพิมพ์ในวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยการกีฬา

แห่งชาต ิ
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ผลการประเมินคุณภาพวารสารวิชาการที่อยู่ในฐาน TCI 
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เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


