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กองส่งเสริมวิชาการ 
กลุ่มส่งเสรมิและเผยแพร่งานวิชาการ 

งานวารสารวิชาการ 



บทสรุปส าหรับผู้บริหาร 
 

1. บทน า 
ตามพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ พ.ศ. 2562 มาตรา 8 ได้ก าหนดให้มหาวิทยาลัย

เป็นสถานศึกษาทางวิชาการและวิชาชีพชั้นสูงด้านการกีฬามีวัตถุประสงค์ให้การศึกษา  ส่งเสริมวิชาการ และ
วิชาชีพ ท าการสอน วิจัยและพัฒนา บริการทางวิชาการและวิชาชีพแก่สังคม ทะนุบ ารุงศิลปะและวัฒนธรรม 
ที่มุ่งเน้นการสร้างองค์ความรู้ด้านการกีฬา การพลศึกษา การสร้างเสริมสุขภาพ วิทยาศาสตร์การกีฬา การบริหาร
จัดการกีฬา การประกอบธุรกิจการกีฬา และสาขาอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งเป็นแหล่งสร้างและพัฒนาบุคลากร
ด้านการกีฬาของประเทศ และมาตรา 9(2) ส่งเสริม สนับสนุน และท าการวิจัย และพัฒนาองค์ความรู้ให้มี
ความเป็นเลิศด้านการกีฬา การพลศึกษา การสร้างเสริมสุขภาพ วิทยาศาสตร์การกีฬา การบริหารจัดการกีฬา 
การประกอบธุรกิจและอุตสาหกรรมการกีฬา และสาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง ดังนั้น มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
จึงเป็นสถาบันอุดมศึกษาเฉพาะทางที่จัดการศึกษาส าหรับผู้ที่มีความสามารถพิเศษทางการกีฬา ทั้งในระดับ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และระดับอุดมศึกษา มีภารกิจเช่นเดียวกับมหาวิทยาลัยหรือสถาบันอุดมศึกษาทั่วไป คือ 
จัดการเรียนการสอน การวิจัย การบริการวิชาการแก่สังคม และการทะนุบ ารุงศิลปะและวัฒนธรรม 
         มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ มีภารกิจส าคัญในการส่งเสริมให้บุคลากรของหน่วยงานได้เผยแพร่
ผลงานวิชาการ และผลงานวิจัยทางด้านพลศึกษา การกีฬา การสร้างเสริมสุขภาพ วิทยาศาสตร์การกีฬา              
การบริหารจัดการกีฬา การประกอบธุรกิจการกีฬา และสาขา อ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง สู่หน่วยงานภายในและ
ภายนอกเพ่ือเพ่ิมความก้าวหน้าทางต าแหน่งวิชาการของบุคลากร มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติในสาขา      
นั้น ๆ ดังนั้น มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ จึงเห็นสมควรให้จัดท าวารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติเพ่ือเผยแพร่ผลงานของบุคลากรภายในและภายนอก และเป็นการสร้างเครือข่ายทางวิชาการกับ
สถาบันการศึกษาอ่ืน 

2. วัตถปุระสงค์ 
 1. เพ่ือเผยแพร่ผลงานวิชาการและผลงานวิจัยทางพลศึกษา การกีฬา การสร้างเสริมสุขภาพ วิทยาศาสตร์
การกีฬา การบริหารจัดการกีฬา การประกอบธุรกิจการกีฬา นันทนาการ การท่องเที่ยว การศึกษา และอ่ืน ๆ 
ของบุคลากรมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ และหน่วยงานภายนอก  

2. เพ่ือเป็นสื่อกลางการแลกเปลี่ยนและอ้างอิงผลงานวิชาการและผลงานวิจัยทางพลศึกษา การกีฬา 
การสร้างเสริมสุขภาพ วิทยาศาสตร์การกีฬา การบริหารจัดการกีฬา การประกอบธุรกิจการกีฬา นันทนาการ 
การท่องเที่ยว การศึกษา และสาขาอ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้อง 

3. เพ่ือสร้างเครือข่ายการเผยแพร่ผลงานวิชาการและผลงานวิจัย ระหว่างมหาวิทยาลัยกับหน่วยงาน
ภายนอกทั้งภาครัฐและเอกชน 

3. วิธีการด าเนินงาน 
    รายละเอียดการด าเนินงาน 
 1. แต่งตั้งคณะกรรมการด าเนินงาน (กองบรรณาธิการวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ) 

2. ประชุมกองบรรณาธิการวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
3. ประชาสัมพันธ์โครงการสู่กลุ่มเป้าหมาย 

 4. เตรียมต้นฉบับ 
 5. เผยแพร่บทความบนเว็บไซต์วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
 6. ติดตามและประเมินผลโครงการ 

(ก) 



3.1 ข้ันตอนการพิจารณาบทความเพื่อตีพิมพ์ในวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
  3.1.1 พิจารณาความสอดคล้องของบทความกับขอบเขตของวารสารวิชาการมหาวิทยาลัย        
การกีฬาแห่งชาติ ประกอบด้วย สาขาทางพลศึกษา การกีฬา การสร้างเสริมสุขภาพ วิทยาศาสตร์การกีฬา          
การบริหารจัดการกีฬา การประกอบธุรกิจการกีฬา นันทนาการ การท่องเที่ยว การศึกษา และอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
  3.1.2 ตรวจสอบความถูกต้องของรูปแบบการเขียนบทความ 

  3.1.3 ประสานงานผู้ทรงคุณวุฒิพิชญพิจารณ์เพ่ือประเมินคุณภาพของบทความก่อนเผยแพร่ใน
วารสารวิชาการ 
 3.1.4 จัดท าหนังสือส่งบทความวิจัย/บทความวิชาการ ถึงผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือประเมินคุณภาพ
บทความ 
 3.1.5 ติดตามผลการประเมินคุณภาพบทความจากผู้ทรงคุณวุฒิพิชญพิจารณ์ 
 3.1.6 แจ้งผลการประเมินคุณภาพบทความ พร้อมค าแนะน าที่ได้รับจากผู้ทรงคุณวุฒิไปยังเจ้าของ
บทความเพ่ือด าเนินการปรับแก้ไข 
 3.1.7 ตรวจสอบการแก้ไขบทความตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ 
 3.1.8 จัดท าแบบตอบรับการตีพิมพ์/แบบปฏิเสธการตีพิมพ์บทความในวารสารวิชาการ
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ถึงเจ้าของบทความ 
 3.1.9 รวบรวมต้นฉบับบทความ และพิสูจน์อักษรเพื่อเตรียมเผยแพร่บนเว็บไซต์วารสาร 
 3.1.10 จัดวางรูปแบบและใส่เลขหน้าในต้นฉบับบทความ 
 3.1.11 เผยแพร่บทความบนเว็บไซต์วารสาร 
 3.1.12 จัดท าแผ่น CD บันทึกไฟล์รูปเล่มวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
 3.1.13 สรุปผล และจัดท ารายงานผลการด าเนินงาน 

3.2. ขั้นตอนการจัดส่งแผ่น CD บันทึกไฟล์รูปเล่มวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
ให้แก่ผู้ที่เกี่ยวข้อง 
 3.2.1 จัดท าหนังสือน าส่งแผ่น CD บันทึกไฟล์รูปเล่มวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 

3.2.2 จัดส่งแผ่น CD บันทึกไฟล์รูปเล่มวารสารวิชาการ ให้แก่ ผู้ที่เก่ียวข้อง ดังนี้ 
3.2.2.1 มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 17 วิทยาเขต 
3.2.2.2 โรงเรียนกีฬา 11 โรง และโครงการจัดตั้งโรงเรียนกีฬา 2 โรง 
3.2.2.3 มหาวิทยาลัย 68 แห่ง 
3.2.2.4 มหาวิทยาลัยราชภัฏ 38 แห่ง 
3.2.2.5 สถาบันพระบรมราชชนก และสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 
3.2.2.6 ผู้ทรงคุณวุฒิพิชญพิจารณ์ 23 ท่าน 
3.2.2.7 เจ้าของบทความ 24 ท่าน 
3.2.2.8 กองบรรณาธิการ 15 ท่าน 
3.2.2.9 ศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย 
3.2.2.10  ส านักหอสมุดแห่งชาติ 

 

4. การประเมินผลการด าเนินงาน 
4.1 จัดท าวารสารวออนไลน์ (e - Journal) จ านวน 3 ฉบับ ดังนี้  
      ปีที่ 13 ฉบับที่ 1 (มกราคม - เมษายน)  

 ปีที่ 13 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม - สิงหาคม)  
 ปีที่ 13 ฉบับที่ 3 (กันยายน - ธันวาคม)  

(ข) 



4.2 บทความส่งเข้าพิจารณาตีพิมพ์ในปีงบประมาณ จ านวน 67 บทความ ซึ่งจ าแนกได้ดังนี้ 
      4.2.1 บทความทีผ่่านการพิจารณา จ านวน 60 บทความ  
      4.2.2 บทความทีไ่ม่ผ่านการพิจารณา จ านวน 7 บทความ  

ตารางที่ 1 บทความที่เผยแพร่บนเว็บไซต์วารสาร ปีที่ 13 ฉบับที่ 1 – 3 จ านวน 72 บทความ จ าแนกตามหน่วยงาน 

ฉบับท่ี 
บทความ 

รวมทั้งสิ้น วิจัย วิชาการ 
ภายใน ภายนอก ภายใน ภายนอก 

1 8 15 - 1 24 
2 8 15 - 1 24 
3 8 16 - - 24 

รวม 24 46 - 2 72 
 
4.3 ผลสัมฤทธิ์ของการด าเนินงาน 

      วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ได้จัดอยู่ ในฐานข้อมูลของศูนย์ดัชนีการอ้างอิง
วารสารไทย (Thai Journal Citation Index Centre: TCI) อยู่ในสาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ซึ่งผ่าน
การรับรองคุณภาพและถูกจัดให้เป็น วารสารกลุ่มที่ 2 (ระยะเวลา 5 ปี จนถึงเดือนธันวาคม 2567) และในปี 
พ.ศ. 2565 ทาง TCI จะมีการประเมินปรับกลุ่มวารสารที่อยู่ในฐานข้อมูล TCI 

5. สรุปผลการด าเนินงานตามค่าเป้าหมายโครงการ 

ล าดับที่ ผลผลิต/ผลลัพธ์ของโครงการ เป้าหมายโครงการ ผลการด าเนินงาน 
1. จ านวนบทความ 72 บทความ 72 บทความ 
2. จ านวนหน่วยงานที่เผยแพร่   

2.1 หน่วยงานภายใน
มหาวิทยาลัย 
         - 3 คณะ            
         - มหาวิทยาลัยการกีฬา  
           แห่งชาติ 17 วิทยาเขต 
        - โรงเรียนกีฬา 13 โรง 
2.2 ผู้ทรงคุณวุฒิพิชญพิจารณ์ 
2.3 เจ้าของบทความ  
2.4 หน่วยงานภายนอก 

 
33 หน่วยงาน 
 
 
 
 
 
23 ท่าน 
72 ท่าน 
111 หน่วยงาน 

239 หน่วยงาน 
 
 

6. งบประมาณ 
 เงินรายได ้
  - ค่าตอบแทนผู้ทรงคุณวุฒิประเมินบทความ  450,000 บาท 

 

 

 

(ค) 



สารบัญ 
 เรื่อง          หน้า 

บทสรุปผู้บริหาร  (ก) 
สารบัญ (ง) 
การด าเนินงาน    1 
ผลการด าเนินงาน  2   

 - ตารางแสดงรายชื่อบทความที่ได้รับการตีพิมพ์เผยแพร่      
 ในวารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ปีที่ 13 ฉบับที่ 1 4  
 - ตารางแสดงรายชื่อบทความที่ได้รับการตีพิมพ์เผยแพร่      
   ในวารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ปีที่ 13 ฉบับที่ 2                        9 
 - ตารางแสดงรายชื่อบทความที่ได้รับการตีพิมพ์เผยแพร่      
   ในวารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ปีที่ 13 ฉบับที่ 3                15 
 
 ภาคผนวก 
 โครงการจัดท าวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 21 
 กองบรรณาธิการวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 25 
 หน้าปกวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 27 
 หลักเกณฑ์วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 31 
 ขั้นตอนการส่งบทความตีพิมพ์ในวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 42 

ผลการประเมินคุณภาพวารสารวิชาการท่ีอยู่ในฐาน TCI 47 
 เอกสารที่เกี่ยวข้อง 49 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ง) 



การด าเนินงาน 
1. ข้ันตอนการพิจารณาบทความเพื่อตีพิมพ์ในวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
 1.1 พิจารณาความสอดคล้องของบทความกับขอบเขตของวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ ซึ่งประกอบด้วย สาขาทางพลศึกษา การกีฬา การสร้างเสริมสุขภาพ วิทยาศาสตร์การกีฬา การ
บริหารจัดการกีฬา การประกอบธุรกิจการกีฬา นันทนาการ การท่องเที่ยว การศึกษา และอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
 1.2 ตรวจสอบความถูกต้องของรูปแบบบทความ 

 1.3 ประสานงานผู้ทรงคุณวุฒิพิชญพิจารณ์ประเมินคุณภาพของบทความ 
 1.4 จัดท าหนังสือส่งบทความวิจัย/บทความวิชาการ ถึงผู้ทรงคุณวุฒิประเมินคุณภาพบทความ 
 1.5 ติดตามผลการประเมินคุณภาพบทความจากผู้ทรงคุณวุฒิพิชญพิจารณ์ 
 1.6 แจ้งผลการประเมินคุณภาพบทความ พร้อมค าแนะน าที่ได้รับจากผู้ทรงคุณวุฒิไปยังเจ้าของ
บทความเพ่ือด าเนินการปรับแก้ไข 
 1.7 ตรวจสอบการแก้ไขบทความตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ 
 1.8 จัดท าแบบตอบรับการตีพิมพ์/แบบปฏิเสธการตีพิมพ์บทความในวารสารวิชาการมหาวิทยาลัย 
การกีฬาแห่งชาติ ถึงเจ้าของบทความ 
 1.9 รวบรวมต้นฉบับบทความ และพิสูจน์อักษรเพ่ือเตรียมเผยแพร่บนเว็บไซต์วารสาร 
 1.10 จัดวางรูปแบบและใส่เลขหน้าในต้นฉบับบทความ 
 1.11 เผยแพร่บทความบนเว็บไซต์วารสาร 
 1.12 จัดท าแผ่น CD บันทึกไฟล์รูปเล่มวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
 1.13 สรุปผล และจัดท ารายงานผลการด าเนินงาน 
2. ขั้นตอนการจัดส่งวารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ให้แก่ผู้ที่เกี่ยวข้อง 
 2.1 จัดท าหนังสือน าส่งแผ่น CD บันทึกไฟล์รูปเล่มวารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 

2.2 จัดส่งแผ่น CD บันทึกไฟล์รูปเล่มวารสารวิชาการ ให้แก่ผู้ที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 
2.2.1  มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 17 วิทยาเขต 
2.2.2  โรงเรียนกีฬา 11 โรง และโครงการจัดตั้งโรงเรียนกีฬา 2 โรง 
2.2.3  มหาวิทยาลัย 68 แห่ง 
2.2.4  มหาวิทยาลัยราชภัฏ 38 แห่ง 
2.2.5 สถาบันพระบรมราชชนก และสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 
2.2.6  ผู้ทรงคุณวุฒิพิชญพิจารณ์ 23 ท่าน 
2.2.7  เจ้าของบทความ 24 ท่าน 
2.2.8  กองบรรณาธิการ 15 ท่าน 
2.2.9  ศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย 
2.2.10 ส านักหอสมุดแห่งชาติ 
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ผลการด าเนินงาน 
 

1. การจัดพิมพ์วารสาร 
    1.1 จัดพิมพ์วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ จ านวน 3 ฉบับ  
          1.1.1 วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ปีที่ 13 ฉบับที่ 1  
                   เดือน มกราคม – เมษายน พ.ศ. 2564 
     1.1.2 วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ปีที่ 13 ฉบับที่ 2  
                    เดือน พฤษภาคม – สิงหาคม พ.ศ. 2564 
     1.1.3 วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ปีที่ 13 ฉบับที่ 3  
                   เดือน กันยายน – ธันวาคม พ.ศ. 2564 

    1.2 บทความที่ได้รับการพิจารณาตีพิมพ์ ประกอบด้วย บทความวิจัย จ านวน 70 บทความ และบทความ
วิชาการ จ านวน 2 บทความ จ าแนกตามหน่วยงาน ดังตารางที่ 1 
 
ตารางท่ี 1  สรุปจ านวนบทความในวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ จ าแนกตามหน่วยงาน 
               ประจ าปี 2564 

ฉบับที่ 
บทความวิจัย บทความวิชาการ 

ภายใน ภายนอก ภายใน ภายนอก 
1 8 15 - 1 
2 8 15 - 1 
3 8 16 - - 

รวม 24 46 - 2 
รวมทั้งสิ้น 72 

 
 1.3 เผยแพร่วารสารแก่หน่วยงานภายในและภายนอก 239 หน่วยงาน ดังนี้ 
       1.3.1 หนว่ยงานภายในสถาบัน 33 หน่วยงาน 
       1.3.2 ผู้ทรงคุณวุฒิผู้ประเมินบทความ  23 ท่าน 
       1.3.3 เจ้าของบทความท้ังภายในและภายนอก 72 ท่าน 
       1.3.4 หน่วยงานภายนอกสถาบัน 111 หน่วยงาน 
 1.4 เปรียบเทียบจ านวนบทความตีพิมพ์ในวารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ตั้งแต่ปี 
พ.ศ. 2556 – 2564 รวมทั้งสิ้น 441 บทความ ดังตารางที่ 2 
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ตารางท่ี 2 สรุปจ านวนบทความท่ีตีพิมพ์ในวารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ปี 2556 - 2564 
จ าแนกตามประเภทบทความ 

 

ล าดับที ่ ปี 
บทความวิจัย บทความวิชาการ  

รวม 
ภายใน ภายนอก ภายใน ภายนอก 

1 2556  24 10 3 2 39 
2 2557 29 17 1 3 50 
3 2558 39 6 3 1 49 
4 2559 7 30 1 - 38 
5 2560 14 38 - 1 53 
6 2561 19 46 1 2 68 
7 2562 10 59 - 3 72 
8 2563 13 58 - 1 72 
9 2564 24 46 - 2 72 

รวม 179 310 9 15 513 
 
 1.5 ผลสัมฤทธิ์ของการด าเนินงาน 
      วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ได้จัดอยู่ ในฐานข้อมูลของศูนย์ดัชนีการอ้างอิง
วารสารไทย (Thai Journal Citation Index Centre: TCI) อยู่ในสาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ซึ่งผ่าน
การรับรองคุณภาพและถูกจัดให้เป็น วารสารกลุ่มที่ 2 (ระยะเวลา 5 ปี จนถึงเดือนธันวาคม 2567) และในปี 
พ.ศ. 2565 ทาง TCI จะมีการประเมินปรับกลุ่มวารสารที่อยู่ในฐานข้อมูล TCI 
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ตารางที่ 3  บทความในวารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ปีที่ 13 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม – เมษายน 2564 

ที ่ ชื่อบทความ ชื่อผู้เขียน หน่วยงาน 
1 The effects of lower limb strength and agility training 

program on the leg power and agility of badminton 
players 

He Jianping Faculty of Education, Thailand National Sports 
University Chon Buri Campus 
 

2 Comparative study of motivation to exercise of 
students between three faculties in Thailand National 
Sports University  Chon Buri Campus 

Yang Jing Faculty of Education, Thailand National Sports 
University, Chon Buri Campus 

3 The effect of personalized fluid replacement on 
physiological recovery after half-marathon running 

Kanpiraya Nithitsuttibuta  
 
Patarawadee Sainiyom  
 
Vitoon Saeangsirisuwan  
  
Jason Kai Wei Lee 

Juthamard Surapongchai 

Department of Physiology, Faculty of Science, 
Mahidol University, Bangkok, Thailand 
Department of Physiology, Faculty of Science, 
Mahidol University, Bangkok, Thailand 
Department of Physiology, Faculty of Science, 
Mahidol University, Bangkok, Thailand 
National University of Singapore, Singapore 
Faculty of Physical Therapy, Mahidol University, 
Nakhon Pathom, Thailand 

4 การพัฒนาและทดสอบมาตรวัดความรอบรู้ทางสุขภาพด้าน
กิจกรรมทางกายส าหรับวัยรุ่น 

กิตติ์ คุณกิตติ  
ธนิดา จุลวนิชย์พงษ์ 

ไพบูลย์  พงษ์แสงพันธ์  
วิธัญญา  วัณโณ 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา  
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา  
คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 

คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ตารางที่ 3  บทความในวารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ปีที่ 13 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม – เมษายน 2564 (ต่อ)  

ที ่ ชื่อบทความ ชื่อผู้เขียน หน่วยงาน 
5 การศึกษาอิทธิพลของระยะทาง อัตราเร็ว และพลังที่มีต่อความสูง

ในการกระโดดเลย์อัพของนักกีฬาบาสเกตบอล 
กนกวรรณ รัศมียูงทอง 
สนธยา สีละมาด  
วัชรี ฤทธิวัชร์ 

คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

6 การพัฒนาแบบวัดการก ากับตนเองในการเล่นกีฬากอล์ฟเยาวชน
อายุ 12 - 15 ปี 

ไชยพงศ์  ศุภ์ธนัชภัคชนา 
ธรรมนันทิกา แจ้งสว่าง 
และนฤพนธ์  วงศ์จตุรภัทร 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา 
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา 
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา 

7 ผลของโปรแกรมการออกก าลังกายด้วยรูปแบบการเซิ้ งสะไน
ประยุกต์ที่มีต่อความดันโลหิต และดัชนีมวลกายของผู้สูงวัย        
เพศหญิงที่มีภาวะความดันโลหิตสูง 

เตชภณ ทองเติม 
 

คณะศิลปศาสตร์และวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
ศรีสะเกษ  
 

8 การเปรียบเทียบพฤติกรรมออกก าลังกายของผู้ฝึกสอนออกก าลัง
กายส่วนบุคคล 

ธเนษฐ์พงษ์ สุขวงศ์ 
สนธยา สีละมาด  
ดิฏฐชัย จันทร์คุณา 

คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตชลบุรี 

9 ทักษะการจัดการความเครียดทางการกีฬาของนักกีฬาที่เข้าร่วม
การแข่งขันกีฬา มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 44 

ยุทธการ ขาววรรณา 
 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ มหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ วิทยาเขตล าปาง 

10 แนวทางการบริหารจัดการที่ส่งผลต่อความส าเร็จของทีม
วอลเลย์บอลที่เข้าร่วมการแข่งขันในกีฬามหาวิทยาลัยแห่ง
ประเทศไทย 

ปัญญา อินทเจริญ  
รังสฤษฏ์ จ าเริญ  
นภพร ทัศนัยนา  
ไพโรจน์ สว่างไพร 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา 
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา 
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา 
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา 
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ตารางที่ 3  บทความในวารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ปีที่ 13 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม – เมษายน 2564 (ต่อ) 

ที ่ ชื่อบทความ ชื่อผู้เขียน หน่วยงาน 
11 รูปแบบการจัดการกีฬาฮอกกี้สู่ความเป็นเลิศระดับนานาชาติ

ส าหรับประเทศไทย 
รัตนาภรณ์ ทรงพระนาม 

นภพร ทัศนัยนา 
สันติพงษ์ ปลั่งสุวรรณ 
ประวิทย์ ทองไชย 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา 
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา 
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา 
วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและสถิติทางวิทยาการปัญญา 
มหาวิทยาลัยบูรพา 

12 ผลของการฝึกโคคอนแทรคชั่นของข้อเข่าแบบขาเดียวที่มีต่อดัชนี
การทรงตัวในนักกีฬาแบดมินตันชาย 

ศรัณย์ สุรวิริยาการ 
นงนภัส เจริญพานิช 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

13 ปัจจัยด้านสิ่งอ านวยความสะดวกท่ีส่งผลต่อความพึงพอใจในการ
ใช้บริการในค่ายมวยไทย 

อภิเดช วิสีปัต  
เทพประสิทธิ์ กุลธวัชวิชัย 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

14 ปัจจัยที่มีอิทธิผลต่อกลยุทธ์โปรแกรมการออกก าลังกายส าหรับ
ผู้ป่วยเบาหวาน ในหน่วยปฐมภูมิ ส านักงานหลักประกันสุขภาพ
แห่งชาติ กรุงเทพมหานคร 

นุสรี ศิริพัฒน์ 
 
วีระพันธ์ ลีธนะกุล 

หน่วยปฐมภูมิศิริพัฒน์เมดดิคัลสหคลิกนิก ส านักงาน
หลักประกันสุขภาพแห่งชาติ  
ส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ เขต 13 

15 รูปแบบการเตรียมชุมชนเพ่ือส่งเสริมการออกก าลังกายผู้สูงอายุใน
หน่วยปฐมภูมิ ส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 
กรุงเทพมหานคร 

สัญชัย ห่วงกิจ 
 
วีระพันธ์ ลีธนะกุล 

 

หน่วยปฐมภูมิสหคลินิกบางชัน ส านักงานหลักประกันสุขภาพ
แห่งชาติ กรุงเทพมหานคร  
ส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ เขต 13 
กรุงเทพมหานคร 
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ตารางที่ 3  บทความในวารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ปีที่ 13 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม – เมษายน 2564 (ต่อ) 

ที ่ ชื่อบทความ ชื่อผู้เขียน หน่วยงาน 
16 การพัฒนาเครื่องมือวัดความฉลาดรู้ทางกายตามแนวคิดของ     

ไวท์เฮดส าหรับนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย 
ก้องสยาม ลับไพรี  
จินตนา สรายุทธพิทักษ์  
โชติกา ภาษีผล 

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

17 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา 
วิทยาเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

จริญญา สมานญาติ 
 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขต
ชัยภูมิ 

 

18 ผลการฝึกยิงธนูบนกระดานทรงตัวที่มีต่อการทรงตัว และความ
แม่นย าในการยิงธนูคันธนูโค้งกลับ ของนักกีฬาชาย สถาบัน         
การพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี 

จิรายุทธ ลีลาน้อย  
 
จิราวัฒน์ ขจรศิลป์ 
 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขต
ชลบุร ี
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขต
ชลบุร ี

19 การพัฒนาโปรแกรมสร้างสุขส าหรับนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา ณัฐศริยา จักรสมศักดิ์ 
จินตนา สรายุทธพิทักษ์  
โชติกา ภาษีผล 

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

20 การพัฒนารายวิชามวยไทยระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ตาม
หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 

พงศ์ธร แสงวิภาค 
 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค าแหง 

21 MOOC: นวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนในยุคไทยแลนด์ 4.0 ภูชิศ สถิตย์พงษ์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 

22 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการรักษา
โรคข้อเข่าเสื่อมตามรูปแบบโอเอนีล าปาง ในจังหวัดล าปาง 

ศศิกัญญ์ ผ่องชมภู  
เกษร ส าเภาทอง  
นนท์ธิยา หอมข า 

คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
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ตารางที่ 3  บทความในวารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ปีที่ 13 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม – เมษายน 2564 (ต่อ) 

ที ่ ชื่อบทความ ชื่อผู้เขียน หน่วยงาน 
23 การประเมินความต้องการจ าเป็นเพื่อเสริมสร้างสมรรถนะครู        

พลศึกษาในศตวรรษที่ 21 ของครูพลศึกษาในโรงเรียน
มัธยมศึกษา 

อัสรี สะอีดี  
จินตนา สรายุทธพิทักษ์  
รัชนี ขวัญบุญจัน 

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

24 โมเดลการสร้างโปรแกรมการฝึกจิตใจ ธิรตา ภาสะวณิช คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค าแหง 
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ตารางที่ 4  บทความในวารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ปีที่ 13 ฉบับที่ 2 เดือนพฤษภาคม – สิงหาคม 2564 

ที ่ ชื่อบทความ ชื่อผู้เขียน หน่วยงาน 
1 A comparative study of the present situation of 

basketball development between Institute of Physical 
Education Chon Buri Campus of Thailand and Qujing 
Normal University of China 

Yao Yao Faculty of Education, Thailand National Sports 
University Chon Buri Campus 

2 Response inhibition and strategy reduced the auditory 
simon effect In futsal athletes 

Chidapha Siriwan  
Benjapol Benjapalakorn 

Faculty of sport sciences, Chulalongkorn University  
Faculty of sport sciences, Chulalongkorn University  

3 การพัฒนาตัวชี้วัดความส าเร็จของการบริหารจัดการศูนย์ดูแล
ผู้สูงอายุ ในศตวรรษท่ี 21 

กมลพัชร วิสุทธิภักดี  
สิทธิ์ ธีรสรณ ์

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

4 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความตั้งใจชมการแข่งขันกีฬาการต่อสู้        
แบบผสมผสานผ่านการแพร่ภาพทางโทรทัศน์หรือเว็บไซต์ใน
ประเทศไทย 

กวีรัชต์ แก้วตา  
อิษฎี กุฏอินทร์ 
สมชาย ประเสริฐศิริพันธ์ 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

5 การวิเคราะห์ทางคิเนเมติกส์และคิเนติกส์ของท่าจั้มโฟล์ดเสิร์ฟใน
นักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงเยาวชนทีมชาติไทย 

ศิริรัตน์ หิรัญรัตน์ 
 
พัชรพร พ่อค้าช านาญ 

คณะเทคโนโลยีวิทยาศาสตร์สุขภาพ วิทยาลัยวิทยาศาสตร์
การแพทย์เจ้าฟ้าจุฬาภรณ์ ราชวิทยาลัยจุฬาภรณ์ 
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 
 
 
 
 
 

9 



ตารางที่ 4  บทความในวารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ปีที่ 13 ฉบับที่ 2 เดือนพฤษภาคม – สิงหาคม 2564 (ต่อ) 

ที ่ ชื่อบทความ ชื่อผู้เขียน หน่วยงาน 
6 แนวทางการพัฒนานวัตกรรมทางศาสตร์การกีฬากับการสร้าง

มูลค่าเพ่ิมทางอุตสาหกรรมกีฬา 
พัชรี ทองค าพานิช  
 
ฉัตรตระกูล ปานอุทัย  
 
อัมพร กรุดวงษ ์ 
 
สุกัญญา บุญน้อม        

  

นิธิพันธ์ ดุษณี 
 

นัยนา บุพวงษ์ 
 

สานิตย์ เอี่ยมผู้ช่วย 
 
เฉลิมพล มูลมงคล 
 
สุขสวัสดิ์ แย้มศรี 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ มหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ มหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ มหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขต
สุพรรณบุรี     
คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขต
สุพรรณบุรี                                                                                                                                                                                                                                      
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขต
สุพรรณบุรี 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขต
สุพรรณบุรี 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขต
สุพรรณบุรี 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขต
สุพรรณบุรี 

7 รูปแบบการผสมผสานการจัดการความรู้และชุมชนแห่งการเรียนรู้
ทางวิชาชีพเพ่ือพัฒนาผู้ฝึกสอนในโรงเรียนกีฬา 

สืบสกุล ใจสมุทร   
นภพร ทัศนัยนา   
ประวิทย์ ทองไชย   
รังสฤษฏ์ จ าเริญ 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา 
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา 
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา 
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา 
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ตารางที่ 4  บทความในวารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ปีที่ 13 ฉบับที่ 2 เดือนพฤษภาคม – สิงหาคม 2564 (ต่อ)  

ที ่ ชื่อบทความ ชื่อผู้เขียน หน่วยงาน 
8 ส่วนประสมทางการตลาดบริการที่มีผลต่อการตัดสินใจพักค้างคืน

ของนักท่องเที่ยวที่ชายหาดบางแสน 
กุลปาลี หนุนภักด ี
ผกามาศ ชัยรัตน์  

คณะวิทยาลัยการจัดการ มหาวิทยาลัยพะเยา 
คณะวิทยาลัยการจัดการ มหาวิทยาลัยพะเยา 

9 ปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจซื้ออาหารริมทางของนักท่องเที่ยวใน
พ้ืนที่องค์พระปฐมเจดีย์ จังหวัดนครปฐม 

จรรญภร แพเกิด  
ผกามาศ ชัยรัตน์ 

วิทยาลัยการจัดการ มหาวิทยาลัยพะเยา 
วิทยาลัยการจัดการ มหาวิทยาลัยพะเยา 

10 การพัฒนารูปแบบการฝึกอบรมโดยใช้กิจกรรมเกมกีฬาเพ่ือ
เสริมสร้างพฤติกรรมการท างานเป็นทีมของนักศึกษาสถาบัน     
การพลศึกษา 

จินตนา ติยะรังษีนุกูล 
  
วิรัช ถนอมทรัพย์  
 
วสิฐ สโุกศล 
 
ณภัค อุทัยมณีรัตน์ 
  
ศราวุธ ไทยสงวนวรกุล 
 

คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขต
กรุงเทพ 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขต
เชียงใหม่ 
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ มหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ วิทยาเขตกรุงเทพ 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขต
เชียงใหม่ 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขต
เชียงใหม่ 

11 ส่วนประสมทางการตลาดที่ส่งผลต่อนักท่องเที่ยวชาวไทยในการ
เดินทางท่องเที่ยวพระธาตุนาดูน อ าเภอนาดูน จังหวัดมหาสารคาม 

นฤดี โพธิ์พยัคฆ์  
ผกามาศ ชัยรัตน์ 

คณะวิทยาลัยการจัดการ มหาวิทยาลัยพะเยา 
คณะวิทยาลัยการจัดการ มหาวิทยาลัยพะเยา 

12 แรงจูงใจของนักท่องเที่ยวชาวไทยที่มีต่อการเดินทางท่องเที่ยว
ตลาดโก้งโค้ง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

เบญจวรรณ ขวัญมา 
สาขาวิชาการจัดการการ 

คณะวิทยาลัยการจัดการ มหาวิทยาลัยพะเยา 
คณะวิทยาลัยการจัดการ มหาวิทยาลัยพะเยา 
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ตารางที่ 4  บทความในวารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ปีที่ 13 ฉบับที่ 2 เดือนพฤษภาคม – สิงหาคม 2564 (ต่อ)  

ที ่ ชื่อบทความ ชื่อผู้เขียน หน่วยงาน 
13 ผลของการออกก าลังกายด้วยการเดินถอยหลังที่มีต่อองค์ประกอบ

ของร่างกายและสมรรถภาพการใช้ออกซิเจนสูงสุดในวัยรุ่นที่มี
ภาวะน้ าหนักเกิน 

ทัศนา จารุชาต  
ชินกฤต โนนชัย  
ดนัย สุขแสงสุวรรณ 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ 

14 ผลการฝึกว่ายน้ าร่วมกับการฝึกตาราง 9 ช่อง ที่มีต่อเวลาปฏิกิริยา
ของเด็กออทิสติก 

กัลยา ตั้งวงศ์ศิริกุล  
วิทยา เหมพันธ์  
ชัยลิขิต สร้อยเพชรเกษม 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ 

15 การพัฒนาระบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการกลุ่มผ่าน 
คอมพิวเตอร์พกพาหน้าจอสัมผัสเพ่ือพัฒนาทักษะความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบของนักศึกษาสถาบันการ       
พลศึกษา 

กานตินุช สถิรมนัส  
 
กฤษมันต์ วัฒนาณรงค์  
 

คณะคึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขต
กระบี่ 
คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอม
เกล้าพระนครเหนือ 

16 ปัจจัยเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายในกลุ่มจังหวัดภาคใต้ฝั่งอันดามัน 

ก้องเกียรติ เชยชม คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขต
กระบี่ 

17 ผลของการฝึกด้วยน้ าหนักท่าเลทพูลดาวน์กับการดึงข้อที่มีต่อความ 
สามารถในการเร่งความเร็วของนักกีฬาปีนหน้าผาอายุ 14-16 ปี 

ชุมพล นวลวิจิตร 
 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขต
กระบี่ 

18 ผลของการใช้สื่ออินโฟกราฟิกแอนิเมชัน เพื่อการเสริมสร้างความรู้ 
เรื่องความปลอดภัยทางน้ า ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอน
ปลาย จังหวัดเชียงใหม่ 

ปรารถนา ชมสะห้าย  
พีระพงศ ์บุญศิริ  
ธาวุฒิ ปลื้มส าราญ    

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ 
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ตารางที่ 4  บทความในวารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ปีที่ 13 ฉบับที่ 2 เดือนพฤษภาคม – สิงหาคม 2564 (ต่อ)   

ที ่ ชื่อบทความ ชื่อผู้เขียน หน่วยงาน 
19 ผลของโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการสื่อสาร

ของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายโดยประยุกต์การเรียนรู้ด้วย
การปฏิบัติร่วมกับการประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครอง 

พงษ์เพชร  ค าแก้ว  
จินตนา สรายุทธพิทักษ์ 
สริญญา รอดพิพัฒน์ 

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

20 พฤติกรรมการออกก าลังกายของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
โรงเรียนวัดศรีวิเทศสังฆาราม อ าเภอสะเดา จังหวัดสงขลา 

จงกล บัวแก้ว 
ฐากูร  เพชร์ชระ 
เพชร รองพล 

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
โรงเรียนวัดศรีวิเทศสังฆาราม 
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

21 ผลของการฝึกพลัยโอเมตริกที่มีต่อความคล่องแคล่วว่องไวของ
นักกีฬาดาบไทย 

สุขสวัสดิ์ แย้มศรี  
รายาศิต เต็งกูสุลัยมาน  
ภานุ ศรีวิสุทธิ ์

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกระบี่ 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกระบี่ 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกระบี่ 

22 ปัญหาการฝึกซ้อมกีฬามวยไทยสมัครเล่นของสถาบันการพลศึกษา เอกชัย พูลแก้ว  
รายาศิต เต็งกูสุลัยมาน  
ภานุ ศรีวิสุทธิ ์

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกระบี่ 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกระบี่ 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกระบี่ 

23 การพัฒนาชุดกิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ปลอดภัยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ตามแนวคิดแบบ
แผนความเชื่อด้านสุขภาพและการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 

กรัณฑรัตน์ บุญช่วยธนาสิทธิ์ 
วีระชัย นลวชัย 
 

จินตนา เทียมทิพร  
ผุสดี  เวชชพิพัฒน์   
 
เสาวณีย์ เกตุบ ารุงพร 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
กองอาหาร ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวง
สาธารณสุข 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  
กองพัฒนาศักยภาพผู้บริโภค ส านักงานคณะกรรมการอาหาร
และยา กระทรวงสาธารณสุข 
กองพัฒนาศักยภาพผู้บริโภค ส านักงานคณะกรรมการอาหาร
และยา กระทรวงสาธารณสุข 
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ตารางที่ 4  บทความในวารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ปีที่ 13 ฉบับที่ 2 เดือนพฤษภาคม – สิงหาคม 2564 (ต่อ)   

ที ่ ชื่อบทความ ชื่อผู้เขียน หน่วยงาน 
24 ผลกระทบของโรคโควิด-19 ต่ออุตสาหกรรมกีฬาในประเทศไทย ดิฏฐชัย จันทร์คุณา 

อัศวิน จันทรสระสม 
กรรณิกา อินชะนะ 
ธิติพงษ์ สุขดี  
นิลมณี ศรีบุญ 

คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตชลบุรี 
คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตชลบุรี 
คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตชลบุรี 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตชลบุรี 
คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
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ตารางที่ 5  บทความในวารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ปีที่ 13 ฉบับที่ 3 เดือนกันยายน – ธันวาคม 2564  

ที ่ ชื่อบทความ ชื่อผู้เขียน หน่วยงาน 
1 Investigating the influence of actn3 r577x polymorphism 

on speed - power related parameters using motion 
capture technology 

Thet Hnin Moe 
Pongpanot Wongveerakul  
Vitoon Saengsirisuwan 
Nongnapas Charoenpanich 
 
Ioannis Papadimitriou 

Faculty of Science, Mahidol University     
Faculty of Science, Mahidol University     
Faculty of Science, Mahidol University     
Biomechanics Laboratory, Faculty of Sport Science, 
Chulalongkorn University 
Faculty of Science, Mahidol University     

2 Role of sweat and sodium loss on running performance in 
overweight individuals 

Patarawadee Sainiyom  
Karnpiraya Nithitsuthibuta 
Juthamard Surapongchai  
Jason Kai Wei Lee  
 
Vitoon Saengsirisuwan 

Faculty of Science, Mahidol University 
Faculty of Science, Mahidol University 
Faculty of Physical Therapy, Mahidol University 
Department of Physiology, National University of 
Singapore 
Faculty of Science, Mahidol University 

3 Guidelines for marketing development of professional 
league Football clubs in Cambodia 

Deian Vibol  
 
Assawin Chanthonsarasom 

Faculty of Liberal Arts, Thailand National Sports 
University Chon Buri Campus 
Faculty of Liberal Arts, Thailand National Sports 
University Chon Buri Campus 

4 พฤติกรรมการท่องเที่ยวของคนพิการทางการเคลื่อนไหวใน
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

ธีร์ ตรงจิตพิทักษ์  
ประพัฒน์ ลักษณะพิสุทธิ์ 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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ตารางที่ 5  บทความในวารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ปีที่ 13 ฉบับที่ 3 เดือนกันยายน – ธันวาคม 2564 (ต่อ)  

ที ่ ชื่อบทความ ชื่อผู้เขียน หน่วยงาน 
5 ผลของการฝึกด้วยโปรแกรมการฝึกนักกีฬายกน้ าหนักคนพิการทีม

ชาติไทยที่มีต่อสมรรถภาพแอนแอโรบิกและความสามารถในการ
ยกน้ าหนัก 1RM ในท่านอนราบดันอก 

นงเยาว์ โกสีนาม  
ธวัชชัย กาญจนะทวีกุล 

 

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัยกรุงเทพ
ธนบุรี 
 

6 ผลของโปรแกรมการฝึกแบบวงจรที่มีต่อสมรรถภาพทางกายของ
ผู้สูงอายุที่น้ าหนักเกิน 

ณัฏฐ์ดนัย เจริญสุขวิมล 
 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ มหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ วิทยาเขตชลบุรี 

7 ผลของการฝึกด้วยโปรแกรมการฝึกแบบผสมผสานที่มีต่อสมรรถภาพ
ด้านแอโรบิกและแอนแอโรบิก ในนักกีฬาฟุตบอลเยาวชนช่วง
เตรียมความพร้อมก่อนช่วงการแข่งขัน 

ยุทธนา เรียนสร้อย 
พรพจน์ ไชยนอก 
นันทพล ทองนิลพันธ์  
เอกรัตน์ อ่อนน้อม 
ศักดรินทร์ ธรรมวงศ์ 

 

คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎจันทรเกษม 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา 
ฝ่ายวิทยาศาสตร์การกีฬา การกีฬาแห่งประเทศไทย 
คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎจันทรเกษม 
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ มหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ วิทยาเขตอุดรธานี 

8 รูปแบบจ าลองสมการโครงสร้างการเป็นผู้น าที่มีประสิทธิผลจาก
การเล่นกีฬารักบี้ฟุตบอล 

ล าพอง ศรรุ่ง  
รัชนี ขวัญบุญจัน  
ศิลปชัย สุวรรณธาดา 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฎจันทรเกษม 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฎจันทรเกษม 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฎจันทรเกษม 

9 ผลของการนวดด้วยน้ ามันหอมระเหยชนิดไพลต่อความรุนแรง
ของอาการปวด และการเคลื่อนไหวของคอในพนักงานส านักงาน
ที่มีอาการปวดคอเรื้อรัง 

อาริสร์ กาญจนศิลานนท์ 
ไพลิน เผือกประคอง  
วุฒิไกร น้อยพันธ์ 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
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ตารางที่ 5  บทความในวารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ปีที่ 13 ฉบับที่ 3 เดือนกันยายน – ธันวาคม 2564 (ต่อ) 

ที ่ ชื่อบทความ ชื่อผู้เขียน หน่วยงาน 
10 ผลฉับพลันของระยะเวลาในการแช่น้ าเย็นที่มีต่อการฟ้ืนฟูของ

สมรรถภาพและปริมาณแลคเตทในการว่ายน้ าท่าฟรอนท์ครอว์ล
ระยะ 100 เมตร 

อภิสิทธิ์ เสลาหอม  
เบญจพล เบญจพลากร 
 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย     
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย     

11 ปัจจัยที่มีต่อความส าเร็จในการบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิง
นนัทนาการ สวนนงนุชพัทยา จังหวัดชลบุรี 

เกศรินทร์ ไกรยาประเสริฐ  
ปทัญทิญา สิงห์คราม 

คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตชลบุร ี
คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตชลบุร ี

12 ความคิดเห็นต่อการให้บริการวิชาการและประเภทของการบริการ
วิชาการของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี
ของชุมชนเมืองสุพรรณบุรี 

คมกริช  ฆ้องน าโชค 
 
โสตถิพัฒน์ วรรณนุรักษ์ 
 
เพ่ิมพร บุพพวงษ์ 
 
ภาษา ทะรังศรี 
 
กษมา สุขุมาลจันทร์ 

คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขต
สุพรรณบุรี 
คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขต
สุพรรณบุรี 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขต
สุพรรณบุรี 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขต
สุพรรณบุรี 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขต
สุพรรณบุรี 

13 รูปแบบจ าลองโครงสร้างเชิงสาเหตุของความส าเร็จในการท า
ธุรกิจสนามแบดมินตัน ในประเทศไทย 

ธีระชัย  วิเศษจัง 
 

สาขาการจัดการการกีฬา มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 
 

14 การจัดการระบบรางวัลกับประสิทธิภาพทางการจัดการทุนมนุษย์
ของธุรกิจการจัดจ าหน่ายอุปกรณ์ทางการกีฬาของประเทศไทย 

กรรณิกา อินชะนะ  
อัศวิน จันทรสระสม 

คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตชลบุรี 
คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตชลบุรี 
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ตารางที่ 5  บทความในวารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ปีที่ 13 ฉบับที่ 3 เดือนกันยายน – ธันวาคม 2564 (ต่อ) 

ที ่ ชื่อบทความ ชื่อผู้เขียน หน่วยงาน 
15 ผลการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้เทคนิคการตั้งค าถามข้ันสูงที่มี

ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงระบบของนักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่ 4 

กฤติกรณ์ แกมใบ  
จินตนา สรายุทธพิทักษ์ 
สริญญา รอดพิพัฒน์  
ชญาภัสร์ สมกระโทก 

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

16 ผลของโปรแกรมกิจกรรมทางกายที่มีต่อความรับผิดชอบตนเอง
และสังคมของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ 

จตุรงค์ สว่างวงศ์  
สุวิมล ตั้งสัจจพจน์ 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

17 ผลของการฝึกด้วยน้ าหนักที่มีต่อความแม่นย าในการยิงปืนยาว 
ท่านอน 50 เมตร 

จิระภา สมัครพงษ์  
รายาศิต เต็งกูสุลัยมาน  
ภานุ ศรีวิสุทธิ ์

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกระบี่ 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกระบี่ 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกระบี่ 

18 ปัจจัยคัดสรรที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้หมวกนิรภัยในการป้องกัน
อุบัติเหตุตามแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพของนักศึกษาสถาบัน
การพลศึกษา วิทยาเขตยะลา 

ซารีฟะห์ เจ๊ะแว  
ฐปนรรฆ์ ประทีปเกาะ  
ชิดชนก เชิงเชาว ์

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี 

19 วิวัฒนาการการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ณรงค์  โสภารัตน์  
รายาศิต เต็งกูสุลัยมาน  
ภานุ ศรีวิสุทธิ์    

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกระบี่ 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกระบี่ 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกระบี่ 

20 การน าเสนอแนวทางการพัฒนาโปรแกรมสุขศึกษาโดยใช้แนวคิด
การเรียนรู้เพ่ือสร้างสรรค์ด้วยปัญญา และแบบแผนความเชื่อด้าน
สุขภาพเพ่ือสร้างเสริมความฉลาดทางสุขภาพด้านผลิตภัณฑ์
สุขภาพของนักเรียนอาชีวศึกษา 

ปุณรัตน์ พิพิธกุล  
รุ่งระวี สมะวรรธนะ  
เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ 
 

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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ตารางที่ 5  บทความในวารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ปีที่ 13 ฉบับที่ 3 เดือนกันยายน – ธันวาคม 2564 (ต่อ) 

ที ่ ชื่อบทความ ชื่อผู้เขียน หน่วยงาน 
21 ผลการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบ

ผสมผสานที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงบริหาร
ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 

มนทรัตน์ สุจีรกุลไกร 
จินตนา สรายุทธพิทักษ์ 
สริญญา รอดพิพัฒน์  
และ ชญาภัสร์ สมกระโทก 

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

22 ผลการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านที่มี
ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงวิพากษ์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 

วิไลวรรณ ศิริอรรถ  
จินตนา สรายุทธพิทักษ์ 
สริญญา รอดพิพัฒน์ 
ชญาภัสร์ สมกระโท 

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

23 การวิเคราะห์การใช้ทักษะกีฬาปันจักสีลัตในการแข่งขันกีฬา
ซีเกมส์ 

อับดุลเล๊าะ มะหลี 
 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

24 ผลของการเปรียบเทียบระดับความวิตกกังวลตามสถานการณ์ของ
นักกีฬาเทเบิลเทนนิสในระดับเยาวชน 

เอกศักดิ์  เฮงสุโข 
  

สาขาพลศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 
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กองบรรณาธิการวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 

ที่ปรึกษา  
อธิการบดีมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  

บรรณาธิการ  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์มานะ ภู่หล า       มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 

 
กองบรรณาธิการฝ่ายจัดการ 

  ผู้ช่วยศาสตราจารย์นิกร ยาพรม มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
  นายปิติโชค จันทร์หนองไทร มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
  นางนิชานันท์ บาก้า มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
  นางสาวชลธิชา บัวศรี มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
 

ผู้ทรงคุณวุฒิประจ ากองบรรณาธิการ 
  รองศาสตราจารย์ ดร.ฉลอง ชาตรูประชีวิน มหาวิทยาลัยนเรศวร 

  รองศาสตราจารย์ ดร.นภพร ทัศนัยนา มหาวิทยาลัยบูรพา 

  รองศาสตราจารย์ ดร.ไถ้ออน ชินธเนศ นักวิชาการอิสระ 

  รองศาสตราจารย์ ดร.ธิรตา ภาสะวณิช มหาวิทยาลัยรามค าแหง 

  รองศาสตราจารย์วัฒนา สุทธิพันธ์ุ มหาวิทยาลัยรัตนบัณฑิต 

  รองศาสตราจารย์สุนทร แม้นสงวน มหาวิทยาลัยรามค าแหง 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อภิชาติ ไตรแสง  มหาวิทยาลัยแม่โจ้ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณฐพร อุตกฤษฏ์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอม

เกล้าพระนครเหนือ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.คมสิทธิ์ เกียนวัฒนา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศักดิ์ชาย พิทักษ์วงศ์ มหาวิทยาลัยรัตนบัณฑิต 

ดร.ผกามาศ ชัยรัตน์ มหาวิทยาลัยพะเยา 
  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พงศธร โฆสิตธรรม มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
  ผู้ช่วยศาสตราจารย์จินตนา เทียมทิพร มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
  นายชุมพล กุลเขมานนท์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
   ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พิมประภา อินต๊ะหล่อ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 

กองบรรณาธิการ 

วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
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มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ได้ด าเนินการจัดท าวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ        
ซึ่งก าหนดจัดท าปีละ 3 ฉบับ โดยมีจุดประสงค์เพ่ือเผยแพร่ผลงานวิชาการและผลงานวิจัยทางพลศึกษา        
การกีฬา การสร้างเสริมสุขภาพ วิทยาศาสตร์การกีฬา การบริหารจัดการกีฬา การประกอบธุรกิจและ
อุตสาหกรรมการกีฬา และเป็นสื่อกลางในการแลกเปลี่ยนความรู้ เพ่ือให้การจัดท าวารสารฯ เป็นไปตาม
หลักเกณฑ ์และวัตถุประสงค์ ทางกองบรรณาธิการจึงได้ก าหนดหลักเกณฑ์ของการส่งบทความให้กับผู้วิจัยและ
ผู้สนใจ ดังนี้ 

 

1. ประเภทของบทความ  
 1.1 บทความวิจัย (Research article) เป็นบทความที่เรียบเรียงอย่างเป็นระบบจากงานวิจัย  
 1.2 บทความวิชาการ (Academic article) มีลักษณะ ดังนี้  
      1.2.1 เป็นบทความจากการทบทวนเอกสาร ที่มุ่งถ่ายทอดองค์ความรู้ ประสบการณ์หรือความ
ช านาญ แนวคิด ของผู้เขียน หรือข้อค้นพบซึ่งอาจเป็นผลมาจากงานวิจัยหลาย ๆ เรื่อง มีการเรียบเรียงน าเสนอ
อย่างเป็นระเบียบ  
      1.2.2 เป็นบทความที่น าเสนอกระบวนการสร้างและพัฒนานวัตกรรม  
 

2. ส่วนประกอบของบทความ  
 2.1 ส่วนหน้า แยกเป็น ส่วนภาษาไทย และภาษาอังกฤษ แต่ละส่วนความยาวไม่เกิน 1 หน้ากระดาษ 
A4 ประกอบด้วย  
      2.1.1 ชื่อบทความ (Title) ไม่ควรเกิน 2 บรรทัด  

     2.1.2 ชื่อผู้เขียน (Author) ไม่ใส่ค าน าหน้าชื่อ และต าแหน่งทางวิชาการ  
     2.1.3 ชื่อหน่วยงาน (Affiliation) ระบุหน่วยงานหรือสังกัดของผู้เขียนทุกคน ในกรณีที่ผู้เขียนอยู่

ต่างสังกัดกันให้ใส่เลขยกก ากับ 
      2.1.4 บทคัดย่อ (Abstract) มีความยาวไม่น้อยกว่า 200 ค า และไม่เกิน 300 ค า  
      2.1.5 ค าส าคัญ (Keywords) ประมาณ 3 - 5 ค า  
      2.1.6 ผู้รับผิดชอบบทความ (Corresponding author) ใส่ชื่อ-นามสกุล สาขาวิชา คณะ สังกัด 
และอีเมล ในกรณีที่เป็นนักวิชาการอิสระ ให้ระบุ ชื่อ-นามสกุล ที่อยู่ และอีเมล 
 2.2 ส่วนบทความ  
      2.2.1 บทความวิจัย ประกอบด้วย  
    2.2.1.1 บทน า (Introduction) อธิบายถึงความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา รวมถึง
การทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องอันเป็นที่มาของวัตถุประสงค์การวิจัย และสมมติฐานของการวิจัย  
    2.2.1.2 วิธีด าเนินการวิจัย  (Methodology) อธิบายอย่างชัดเจนถึงรูปแบบการวิจัย 
เครื่องมือและการหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ขั้นตอน/วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลหรือการทดลอง การ
วิเคราะห์ข้อมูลและ/หรือวิธีที่ใช้ในการตรวจสอบความถูกต้องของการรวบรวมข้อมูล  
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ค ำแนะน ำส ำหรับผู้เขียน 

วำรสำรวิชำกำรมหำวิทยำลัยกำรกีฬำแห่งชำติ 
 



 2.2.1.3 ผลการวิจัย  (Results) เสนอผลการเก็บรวบรวมข้อมู ล  ตรงประเด็นตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัย ควรมีตารางและ/หรือภาพประกอบ หากมีบรรยายใต้ตารางควรเป็นการชี้ประเด็นที่
สนใจหรือหมายเหตุของการแสดงสัญลักษณ์ที่ระบุไว้ในตาราง  
 2.2.1.4 การอภิปรายผล (Discussion) เป็นการอธิบายถึงประเด็นผลการวิจัย เพ่ือให้ผู้อ่าน
มองเห็นชัดเจนว่าผลการวิจัยครั้งนี้เป็นตามที่น าเสนอสมมติฐาน หรือสิ่งที่ค้นพบสอดคล้องมีทฤษฎีและ/หรือ
ผลงานวิจัยก่อนหน้านี้สนับสนุนหรือขัดแย้งหรือไม่ พร้อมทั้งอภิปรายผลการวิจัยเพ่ือน าเสนอแนวทางน า
ผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์  
 2.2.1.5 บทสรุป (Conclusion) สรุปสาระส าคัญของการค้นพบของการวิจัยครั้งนี้  
     2.2.1.6 กิตติกรรมประกาศ (Acknowledgements) เป็นการเขียนแสดงความขอบคุณผู้มี
ส่วนในความส าเร็จ ซึ่งควรเขียนไม่เกิน 3 บรรทัด  
 2.2.1.7 เอกสารอ้างอิง (References) เป็นรายการเอกสารที่ถูกเขียนอ้างอิงไว้ในเนื้อหา
บทความ หากเอกสารอ้างอิงเป็นภาษาไทยให้แปลเป็นภาษาอังกฤษท้ังหมด โดยยึดรูปแบบการเขียนอ้างอิงตาม
หลักเกณฑ์ของ APA (6th Edition)  
 หมายเหตุ บทความวิจัยจ าเป็นต้องผ่านจริยธรรมในการท าวิจัยก่อน 
 

      2.2.2 บทความวิชาการ  
 การเขียนส่วนเนื้อหาของบทความวิชาการควรจะต้องมีกรอบแนวคิดทางหลักวิชาการ ที่
แสดงให้เห็นความเชื่อมโยงของเหตุที่น าไปสู่ผล นอกจากนี้ในการใช้ภาษาเพ่ือน าเสนอเรื่องที่เขียน ควรเรียบ
เรียงอย่างดีชัดเจน เช่น ล าดับเนื้อหาเชื่อมโยงต่อเนื่อง บรรยายอ้างอิงแหล่งข้อมูลต่างๆ ประกอบเรื่องที่เขียน 
เป็นต้น เพ่ือให้ผู้อ่านเกิดความรู้ความเข้าใจ คล้อยตามและมองเห็นความส าคัญ โดยการเขียนบทความวิชาการ 
ควรประกอบด้วย  
 2.2.2.1 บทน า (Introduction) เพ่ืออธิบายถึงที่มาและความส าคัญของเรื่องที่น ามาเขียน
บทความ  
 2.2.2.2 วิธีศึกษาหรือวิธีด าเนินการ  (Methodology) ที่เป็นการอธิบายถึงการได้มาซึ่ง
ข้อมูลหรือความรู้หรือเรื่องราวที่น าเสนอในครั้งนี้  
 2.2.2.3 สรุปท้ายบทความ (Conclusion) เพ่ือบอกถึงประเด็นหรือสาระส าคัญที่น าเสนอ  
 

3. รูปแบบการพิมพ์  
 3.1 ตั้งค่าหน้ากระดาษ  
      3.1.1 จ านวนหน้าของบทความ 10 – 12 หน้า กระดาษ A4 (8.27” x 11.69”)  
      3.1.2 ตั้งก้ันหน้า ซ้าย – ขวา – บน – ล่าง เท่ากับ 2.54 เซนติเมตร หรือ 1 นิ้ว  
      3.1.3 ตั้งย่อหน้าแรก 0.5 นิ้ว  
      3.1.4 แต่ละหัวข้อหลักเว้นบรรทัด 10 pt. ส่วนระหว่างหัวข้อหลักและหัวข้อรองไม่เว้นบรรทัด  
 3.2 แบบตัวอักษร  
      การพิมพ์บทความทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ใช้แบบอักษร TH SarabunPSK ทั้งฉบับ         
โดยใช้ ดังนี้ 
      3.2.1 ชื่อเรื่อง (Title) ใช้อักษรขนาด 18 ตัวหนา ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ จัดให้อยู่ตรงกลาง
หน้ากระดาษ 

32 



      3.2.2 ชื่อผู้เขียน (Author) ใช้อักษรขนาด 16 ตัวหนา ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ จัดให้อยู่ชิด
ขอบด้านขวา กรณีที่ผู้เขียนมากกว่า 1 ท่าน และต่างสังกัดให้พิมพ์เลขยก ต่อท้ายนามสกุลผู้เขียน  

  - ภาษาไทย ตัวอย่างเช่น สมบัติ กาญจนกิจ1 และ สุวิมล ตั้งสัจจพจน์2  
  - ภาษาอังกฤษ ให้ใช้อักษรตัวแรกเป็นพิมพ์ใหญ่ ทั้งชื่อ และนามสกุล ตัวอย่างเช่น Sombat 

Karnjanakit 
      3.2.3 ชื่อหน่วยงานของผู้เขียน (Affiliation) จัดพิมพ์ในบรรทัดถัดจากชื่อผู้เขียน จัดให้อยู่ชิดขอบ
ขวา กรณีที่ผู้เขียนมากกว่า 1 ท่าน และต่างสังกัดให้พิมพ์เลขยก ด้านหน้าหน่วยงานตามล าดับผู้เขียน (กรณีที่
ผู้เขียนอยู่สังกัดเดียวกัน ไม่พิมพ์เลขยก)  
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

      3.2.4 บทคัดย่อ (Abstract) ชื่อหัวข้อ บทคัดย่อ หรือ Abstract จัดให้อยู่ชิดขอบซ้าย ใช้
ตัวอักษรขนาด 16 ตัวหนา ในส่วนของเนื้อหา ใช้อักษรขนาด 16 ธรรมดา 
      3.2.5 ค าส าคัญ (Keywords) ชื่อหัวข้อ ค าส าคัญ หรือ Keywords จัดให้อยู่ชิดขอบซ้าย ใช้
ตัวอักษรขนาด 16 ตัวหนา และตามด้วยสัญลักษณ์ : และตามด้วยค าส าคัญ ประมาณ 3 ค า  

- ภาษาไทย ตัวอย่างเช่น 
  ค าส าคัญ: กีฬา; ชีวกลศาสตร์; กอล์ฟ 

- ภาษาอังกฤษ ตัวอย่างเช่น  
  Keywords: Sport, Biomechanics, Golf 

      3.2.6 หัวข้อหลักในบทความ ได้แก่ บทน า วิธีด าเนินการวิจัย ผลการวิจัย บรรณานุกรม และ
กิตติกรรมประกาศ (ถ้ามี) จัดให้อยู่ชิดขอบซ้าย ใช้ตัวอักษรขนาด 16 ตัวหนา  
      3.2.6 เนื้อหาบทความ ใช้ตัวอักษรขนาด 16 ธรรมดา ทั้งภาษาไทย และภาษาอังกฤษ  

     3.2.8 หัวข้อรอง ได้แก่ กลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย จัดให้อยู่ชิดขอบซ้ายตรงกับหัวข้อ
หลัก ไม่เว้นช่วงบรรทัด ใช้ตัวอักษรขนาด 16 ตัวหนา 

     3.2.9 เอกสารอ้างอิง (References) ส าหรับหัวข้อ จัดให้อยู่ชิดขอบซ้าย ให้ใช้อักษรขนาด 16 
ตัวหนา เช่น References ในส่วนของรายการเอกสารอ้างอิงใช้ตัวอักษรขนาด 16 ธรรมดา โดยใส่รายการ
เอกสารที่ถกูอ้างอิงไว้ในบทความเท่านั้น  

- ภาษาไทย ตัวอย่างเช่น  
            สมบัติ กาญจนกิจ1 และ สุวิมล ตั้งสัจจพจน์2  
1คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
           2คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

- ภาษาอังกฤษ ตัวอย่างเช่น 
Sombat Karnjanakit1 and Suvimol Tangsujjapoj2 

1Faculty of Sport Science Chulalongkorn University 
2Faculty of Education Kasetsart University 
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      3.2.3 ชื่อตาราง ใช้ข้อความว่า ตารางท่ี ใช้ตัวอักษรขนาด 16 ตัวหนา จัดให้อยู่ชิดขอบซ้าย ส่วน
เนื้อหาในตารางใช้อักษรขนาด 14 เช่น  
 
ตาราง 1 จ านวนองค์ประกอบ ค่าร่วมกัน ค่าไอเกน ค่าร้อยละของความแปรปรวน ค่าร้อยละของความ  
            แปรปรวนสะสมในแต่ละองค์ประกอบ 
 

ตัวแปร ค่าร่วมกัน องค์ประกอบ ค่าไอเกน 
ค่าร้อยละของ

ความแปรปรวน 
ค่าร้อยละของความ

แปรปรวนสะสม 
1 0.689 ที่ 1 การรับรู้ (ความรูส้ึกปวด,    

การเกร็งของกล้ามเนื้อ) 
4.383 24.352 24.352 

2 0.664 ที่ 2 ความเชื่อมั่น 3.433 19.072 43.424 
3 0.500 ที่ 3 คุณภาพชีวิต 1.819 10.107 53.531 
4 0.575 ที่ 4 ความวิตกกังวล (ทางจิตใจ) 1.379 7.661 61.192 
5 0.611 ที่ 5 ความวิตกกังวล (ทางร่างกาย) 1.046 5.813 67.005 
6 0.793  0.858 4.766 71.771 
7 0.843  0.746 4.144 75.915 
8 0.744  0.691 3.839 79.754 
9 0.726  0.612 3.399 83.153 
10 0.621  0.516 2.868 86.021 
11 0.719  0.496 2.754 88.776 

  12 0.667  0.374 2.076 90.852 
13 0.593  0.344 1.913 92.765 
14 0.733  0.327 1.814 94.579 
15 0.630  0.292 1.624 96.203 
16 0.554  0.283 1.574 97.777 
17 0.702  0.228 1.267 99.044 
18 0.695  0.172 0.956 100.000 

Note. from “An Exploratory Factor Analysis of the Measure of Physical and Psychological States for Sport 
Injury in Thai Athletes,” By Tirata Bhasavanija, 2020, Academic Journal of Thailand National Sports 
University, 12(1), pp. 258-259. 
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     3.2.4 ภาพประกอบ ใช้ข้อความว่า “ภาพที่” ใช้ตัวอักษรขนาด 16 ตัวหนา จัดให้อยู่ตรงกลาง
หน้ากระดาษ ตามด้วยชื่อภาพ เช่น ภาพที่ 1 แบบจ าลองการพัฒนากีฬาเป็นเลิศส าหรับประเทศไทย  

 

ภาพที่ 1 เครื่องยิงลูกเทนนิสสั่งการด้วยรีโมท และใช้ระบบไฟจากแบตเตอรี่ 
Teaching Media Assisted Physical Education: Tennis Shooter (p. 100), By Luckhana Pimjan, 

Taraporn Suntorn, and Suthap Nueklong, 2019, Academic Journal Institute of Physical 
Education, 11(2), p.100 

 

4. เอกสารอ้างอิง (References)  
การเขียนอ้างอิงเอกสารให้ใช้ตามแนวทางของ The American Psychological Association (APA) 

6th Edition โดยเรียงตามล าดับตัวอักษร ทั้งนี้ให้ผู้แต่งแปลงเอกสารอ้างอิงภาษาไทยให้เป็นภาษาอังกฤษ
ด้วย เพื่อให้เป็นไปตามหลักของเกณฑ์มาตรฐาน ACI (Asean Citation Index)  

การเรียงรายชื่อหนังสือหรือวัสดุที่พิมพ์ในรายการบรรณานุกรม ใช้หลักการเดียวกันกับการเรียงค าใน
พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน หรือ dictionary ซึ่งเป็นที่ยอมรับกันทั่วไป ดังนี้ 

1) เรียงตามล าดับรูปพยัญชนะ ตั้งแต่ A - Z  
2) กรณีท่ีไม่มีชื่อผู้แต่งให้เรียงตามชื่อเรื่องแทน 
3) กรณีที่ผู้แต่งคนเดียวกันแต่มีบรรณานุกรมหลายรายการให้เรียงตามเลขปีพิมพ์ โดยเรียงเลข

ปีพิมพ์ค่าน้อยมาก่อน  
4) กรณีที่ผู้แต่งคนเดียวกันและปีพิมพ์ซ้ ากัน ให้เรียงตามล าดับอักษรของชื่อเรื่อง และก ากับ

ตัวอักษร ก ข ค หรือ a b c ท้ายปีพิมพ์นั้น 
5) กรณีที่รายการแรกเป็นชื่อเรื่อง และชื่อเรื่องขึ้นต้นด้วยค าน าหน้านาม (article) คือ a an 

the ในการเรียงล าดับให้เว้นค าน าหน้านามนั้น ๆ โดยเรียงตามล าดับของค าถัดไป ในกรณีที่ค าน าหน้านามเป็น
ส่วนหนึ่งของชื่อเรื่อง ให้น ามาพิจารณาในการจัดเรียงล าดับด้วย 

6) รายการบรรณานุกรมให้พิมพ์ชิดขอบซ้าย ถ้าข้อความมีความยาวเกิน 1 บรรทัดให้พิมพ์ต่อ
บรรทัดใหม่ โดยย่อหน้าไปประมาณ 0.5 นิ้ว ถ้าไม่จบสามารถพิมพ์ต่อในบรรทัดถัดไปโดยให้ตรงกับบรรทัดที่ 2 
จนจบรายการ โดยรูปแบบนั้นขึ้นอยู่กับวัสดุที่ใช้อ้างอิงแต่ละประเภท 
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 อ้างอิงในเนื้อหา รายการอ้างอิง 
หนังสือ   
ผู้แต่ง 1 คน 
ส าหรับผู้แต่งชาวต่างชาต ิลงเฉพาะชือ่สกุล  
ส าหรับผู้แต่งชาวไทย ลงชื่อตามด้วยชื่อสกุล 

MacIntosh, E. W. (2020) concluded that… 
 

ตัวแปรอิสระต้องเป็นมาตรวัดประเภทนามบญัญัติ (Nominal 
scale) (Kanlaya Vanichbuncha, 2019) 

MacIntosh, E. W. (2020). International sport management. Champaign: 
Human Kinetics. 

Kanlaya Vanichbuncha. (2019). Statistics for Research (12nd ed.). 
Bangkok: Samlada. 

ผู้แต่ง 2 คน 
 

Weinberg, & Gould (2018) maintain that… Weinberg, R. S., & Gould, D. (2018). Foundations of sport and exercise 
psychology (7th ed.). Champaign: Human Kinetics. 

ผู้แต่ง 3 - 5 คน 
การอ้างอิงในเน้ือหา 
ครั้งแรก ให้ใส่ชื่อทุกคน 
ครั้งต่อไป ให้ใส่แค่คนแรก และต่อด้วย et al. 

A recent study (Gillen, Shoemaker, Brianna, & 
Cramer, 2019) concluded that… 
 

การอ้างองิในเนื้อหาครั้งต่อไป 
(Gillen et al., 2019) 

Gillen, Z. M., Shoemaker, M. E., Brianna, D. M., & Cramer, J. T. (2019). 
Performance differences between national football league and 
high school American Football combine participants. Research 
Quarterly for Exercise and Sport, 90(2), 227-233. 

ผู้แต่ง 6 - 7 คน 
การอ้างอิงในเน้ือหา 
ให้ใส่แค่คนแรก และต่อด้วย et al. 

The Russian Revolution may never have succeeded 
if there hadn’t already been widespread discontent 
among the Russian populace (Bulliet et al., 2005) 

Bulliet, R. W., Crossley, P.K., Headrick, D. R., Hirach, S. W., Johnson, L. 
L., & Northrup, D. (2011). The earth and its peoples: A gloval 
history (5th ed.). Boston, Ma: Wadsworth. 

ผู้แต่ง 8 คน ขึ้นไป 
การอ้างอิงในเน้ือหา 
ให้ใส่แค่คนแรก และต่อด้วย et al. 

Traumatic injury is the leading cause of death and 
disability worldwide (Steel et al., 2010). 

Steel, J., Youssef, M., Pfeifer, R., Ramirez, J. M., Probst, C., Seller, R., … 
Pape, H. C. (2010). Health-related quality of life in patients with 
multiple injuries and traumatic brain injury 10+ years postinjury. 
Journal of Trauma: Injury, Infection, and Critical Care, 69(3,)        
523 – 531. Doi: 10.1097/TA.0b013e3181e90c24 

งานตีพิมพ์หลายคร้ัง These techniques have changed markedly in the 
last decade (Greenspan, 2000, 2011). 

Greenspan, A. (2000). Orthopedic radiology: A practical approach (3rd 
ed.). Philadelphia, PA: Lippincott Williams & Wilkins. 

Greenspan, A. (2000). Orthopedic radiology: A practical approach (3rd 
ed.). Philadelphia, PA: Lippincott Williams & Wilkins. 
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ผู้แต่งเดียวกัน ปีพิมพ์เดียวกัน Leadership and change in schools have been major 

topics of discussion for several years (Fullan, 1996a, 
1996b) and this conference… 

Fullan, M. (1996a). Leadership for change. In International handbook 
for education leadership and administration. New York, NK: 
Kluwer Academic. 

 “Educational change” has taken on a new meaning 
in recent years (Fullan, 1996b) … 

Fullan, M. (1996a). The new meaning of educational change. London, 
United Kingdom: Cassell. 

อ้างอิงมากกว่า 1 แหล่ง The cyclical process (Carr & Kemmis, 1986; Dick, 2000; 
Kemmis & McTaggart, 1988; Maclsaac, 1995) 
suggests… 

Carr, W., & Kemmis, S. (1986). Becoming critical: Education knowledge 
and action research. London, United Kingdom: Falmer Press. 

Dick, B. (2000). A beginner’s guide to action research. Retrieved from 
http://www.scu.edu.au/schools/gcm/ar/arp/guide.html 

Kemmis, S., & McTaggart, R. (Eds.). Z1988X. The action research 
planner (3rd ed.). Melbourne, Australia: Deakin University Press. 

eBook และ online book 
ถ้าหนังสือมีเลข doi ให้ใส่ด้วย 

We found helpful information about deaf children 
(Niemann, Greenstein, & David, 2004) that meant we 
could… 

Niemann, S., Greenstein,  D., & David, D. (2004). Helping Children who are 
deaf: Family and community support for children who do not hear 
well. Retrieved from http://www.hesperian.org/publications_ 
download_deaf.php 

พจนานุกรม หรือ สารานุกรม   
แบบเล่ม 
 

According to one definition of “bivalence” 
(VandenBos, 2007, p.123)… 

VandenBos, G. R. (Ed.). (2007). APA dictionary of psychology. 
Washington, DC: Amerrican Psychological Association. 

แบบออนไลน ์ A psychological overview of ADHD (Arcus, 2001)… Arcus, D. (2001). Attention deficit/hyperactivity disorder (ADHD). In B. 
Strickland (Ed.). The Gale encyclopedia of psychology. Retrieved 
from http://www.gale.cengage.com/ 

   

 
 

  

37 



 อ้างอิงในเนื้อหา รายการอ้างอิง 
วารสาร   
ผู้แต่ง 1 คน 
ถ้าวารสารมีเลข doi ให้ใส่ด้วย 
ส าหรับผู้แต่งชาวต่างชาต ิลงเฉพาะชือ่สกุล  
ส าหรับผู้แต่งชาวไทย ลงชื่อตามด้วยชื่อสกุล 

การถอดเทปข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์อย่างละเอียด ชนิด
ค าต่อค า ห้ามมีการข้ามประโยคบางประโยคที่ผู้วิจัยตัดสินเอง
ว่า “ไม่มีความส าคัญ” เพราะข้อมูลบางอย่างอาจน ามาใช้ในการ
ตรวจสอบในภายหลังได้ (Sakul Changmai, 2003) 

Sakul Changmai. (2003). Data collection, data management, and 
qualitative data analysis. Christian University Journal, 9(3), 164 - 
173.  

 
ผู้แต่ง 2 คน 
 

Humans share 99.5% identical DNA implying that 
the resulting phenotypic diversity stems from the 
remaining 0.5% difference as well as epigenetic 
modifications (Robert, & Pelletier, 2018). 

การเปรยีบเทียบผลของโปรแกรมการกระโดดเชือกแบบเท้าคู่ 
และการกระโดดเชือกแบบสลับเท้าที่มีต่อความอดทนของระบบ
ไหลเวียนเลือด และระบบหายใจ ใช้การทดสอบสถิตคิ่าทีกับ
ค่าเอฟ (Patsatorn Chaipanha, & Jirawat Khanjornsilp, 
2020) 

Robert, F., & Pelletier, J. (2018). Exploring the Impact of Single -
Nucleotide Polymorphisms on Translation. Front Genet, 9, 
507. doi:10.3389/fgene.2018.00507 

 
 

Patsatorn Chaipanha, & Jirawat Khanjornsilp. (2020). Effects of Double 
Foot Jump Rope and Switching Foot Jump Rope Programs towards 
the Endurance of the Circulatory and Respiratory Systems of Female 
High School Students at Bangkaew Prachasan School. Academic 
Journal of Thailand National Sports University, 12(1), 205 - 214. 

ผู้แต่ง 3 - 5 คน 
การอ้างอิงในเน้ือหา 
ครั้งแรก ให้ใส่ชื่อทุกคน 
ครั้งต่อไป ให้ใส่แค่คนแรก และต่อด้วย et al. 

Those with the ACTN3 RR genotype (Walsh, Liu, 
Metter, Ferrucci, & Roth, 2008). 
 
การอ้างอิงในเนื้อหาครั้งต่อไป 
(Walsh et al., 2008) 

การศึกษาประสิทธิผลของแบบฝึกการสร้างเสริมความแข็งแรง
และการทรงตัวของผู้สูงอายดุ้วยกจิกรรมโยคะประยุกต์ ใช้การ
ทดสอบสถิตคิ่าที (Chaturong Hemara, Umaporn Kong-
u-rai, Gosol Rodma, & Bhumip Dhanajyasit, 2020) 

Walsh, S., Liu, D., Metter, E. J., Ferrucci, L., & Roth, S. M. (2008). ACTN3 
genotype is associated with muscle phenotypes in women 
across the adult age span. J Appl Physiol (1985), 105(5), 1486 -
1491. doi:10.1152/japplphysiol.90856.2008 

 

Chaturong Hemara, Umaporn Kong-u-rai, Gosol Rodma, & Bhumip 
Dhanajyasit. (2020). Training Drill for Enhancing Strength and 
Balance of the Elderly with Applied Yoga Activities. Academic 
Journal of Thailand National Sports University, 12(2), 14 - 25. 
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ผู้แต่ง 6 - 7 คน 
การอ้างอิงในเน้ือหา 
ให้ใส่แค่คนแรก และต่อด้วย et al. 

An increased frequency of the ACTN3 577R variant 
(ACTN3 577RR) was initially detected in elite 
sprint/power Australian (Yang et al., 2003). 

Yang, N., MacArthur, D. G., Gulbin, J. P., Hahn, A. G., Beggs, A. H., 
Easteal, S., & North, K. J. T. A. J. o. H. G. (2003). ACTN3 
genotype is associated with human elite athletic 
performance. Am J Hum Genet, 73(3), 627-631. 

ผู้แต่ง 8 คน ขึ้นไป 
การอ้างอิงในเน้ือหา 
ให้ใส่แค่คนแรก และต่อด้วย et al. 

Or in terms of maximal performance in jumps (Ruiz 
et al., 2011) 

Ruiz, J. R., Fernandez del Valle, M., Verde, Z., Diez-Vega, I., Santiago, 
C., Yvert, T., … & Lucia, A. (2011). ACTN3 R577X polymorphism 
does not influence explosive leg muscle power in elite 
volleyball players. Scand J Med Sci Sports, 21(6), e34-41. 
doi:10.1111/j.1600-0838.2010.01134.x 

การประชุมวิชาการนานาชาติ   
รายงานสืบเนื่องการประชุมวิชาการ In a paper about conservation of photographs (Edge, 

1996), the proposition that… 
 
 
 
M. Ravinder Rao (2019) The energy required by the 
body to perform an aerobic activity are derived 
from carbohydrates and fats. 

Edge, M. (1996). Lifetime prediction: Fact or fancy? In M.S. Koch, T. 
Padfield, J. S. Johnsen, & U. B. Kejser (Eds.), Proceedings of 
the Conference on Research Techniques in Photographic 
Conservetion (pp. 97 – 100). Copenhagen, Denmark: Royal 
Danish Academy of Fine Arts. 

M. Ravinder Rao. (2019). Effect of Aerobic Training, Anaerobic Training 
and On Blood Lipid Profiles among Sports Persons of 
Osmania University In Poolum Mana (Eds.), Proceedings of 9th 
Institute of Physical Education International Conference, 
Bangkok: Thailand Retrieved from https://drive.google.com/ 
file/d/1OCUN1DaI7DnUS2poCOT6gnhA2wt67aZB/view 

วิทยานิพนธ์   
แบบเล่ม 
 

Huang Huangjia (2001) pointed out that leisure 
benefit is an individual's participation in leisure 
activities. 

Huang Huangjia. (2001). Research on the leisure benefits of breaking 
through leisure activities (Unpublished Master's thesis), Taiwan 
Normal University, Taipei: Taiwan. 
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แบบออนไลน์ Sittisak Boonhan (2011) revealed that the main 

factor of speed was the maximum muscular 
strength in a suitable level. 

Sittisak Boonhan. (2011). The Effect of Plyometric Training Together 
with S A Q Training on Speed of 50 Meter Sprint (Master’s 
thesis, Srinakharinwirot University). Retrieved from 
http://thesis.swu.ac.th/swuthesis/Phy_Ed/Sittisak_B.pdf 

สืบค้นออนไลน์ Running - Based Anaerobic Sprint Test (Draper, & 
Whyte, 1997). 

Draper, P.N., & Whyte, G. (1997). Anaerobic performance testing. 
Retrieved from https://ir.canterbury.ac.nz/handle/10092/7835 
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ขั้นตอนการปฏิบัติงาน (Flow Chart)  
การส่งบทความตีพิมพ์ในวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
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ผลการประเมินคุณภาพวารสารวิชาการที่อยู่ในฐาน TCI 
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เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
 

 

 

 

 

 


