
 

 

 



 

บทสรุปส ำหรับผู้บริหำร 
1. บทน ำ 
 1.1 ควำมเป็นมำ  
 สถาบันการพลศึกษาเป็นสถาบันอุดมศึกษาที่จัดตั้งขึ้นตามพระราชบัญญัติสถาบันการพลศึกษา                    
พ.ศ. 2548 สังกัดกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ท าหน้าที่ในด้านการจัดการศึกษาทั้งในระดับ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานและระดับอุดมศึกษา มีภารกิจท าการสอน ท าการวิจัย ให้บริการทางวิชาการ การ
ให้บริการชุมชน การใช้และพัฒนาเทคโนโลยี เสริมสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้แก่ท้องถิ่น ส่งเสริม
สนับสนุนการจัดการศึกษาส าหรับบุคคลที่มีความสามารถพิเศษทางการกีฬา นันทนาการและบุคคลที่มี
ความบกพร่องทางร่างกาย รวมถึงการทะนุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม การละเล่นพ้ืนบ้านและกีฬาไทย  
         สถาบันการพลศึกษามีภารกิจส าคัญในการส่งเสริมให้บุคลากรของหน่วยงานได้เผยแพร่ผลงาน
วิชาการ และผลงานวิจัยทางด้านพลศึกษา การกีฬา นันทนาการ วิทยาศาสตร์การกีฬา การศึกษา และ
วิทยาศาสตร์สุขภาพสู่หน่วยงานภายในและภายนอกเพ่ือเพ่ิมความก้าวหน้าทางต าแหน่งวิชาการของ
บุคลากรสถาบันการพลศึกษาในสาขานั้นๆ สถาบันจึงได้เริ่มต้นจัดท าวารสารวิชาการ สถาบันการ     
พลศึกษา ปีที่ 1 ในปี พ.ศ. 2549 ปัจจุบันเป็นปีที่ 10 ดังนั้น สถาบันการพลศึกษาจึงเห็นสมควรให้จัดท า
วารสารวิชาการเพ่ือเผยแพร่ผลงานของบุคลากรภายในและภายนอก และเป็นการสร้างเครือข่ายทางวิชาการ
กับสถาบันการศึกษาอื่น 
 1.2 วัตถุประสงค์ 
            1.2.1 เพ่ือเผยแพร่ผลงานวิชาการและผลงานวิจัยทางพลศึกษา การกีฬา นันทนาการ 
วิทยาศาสตร์การกีฬา วิทยาศาสตร์สุขภาพ และการศึกษา ของบุคลากรสถาบันการพลศึกษาและ
หน่วยงานภายนอก 
    1.2.2  เพ่ือเป็นสื่อกลางการแลกเปลี่ยนและอ้างอิงผลงานวิชาการและผลงานวิจัยทาง      
พลศึกษา การกีฬา นันทนาการ วิทยาศาสตร์การกีฬา วิทยาศาสตร์สุขภาพ และการศึกษา 
    1.2.3 เพ่ือสร้างเครือข่ายการเผยแพร่ผลงานวิชาการและวิจัย ระหว่างสถาบันกับหน่วยงาน
ภายนอกทั้งภาครัฐและเอกชน 

2. วิธีกำรด ำเนินงำน 
 2.1 แต่งตั้งคณะกรรมการด าเนินงาน (กองบรรณาธิการ) 
 2.2 ประชุมกองบรรณาธิการ 
 2.3 สร้างและก าหนดโครงร่างวารสาร 
 2.4 ประชาสัมพันธ์โครงการสู่กลุ่มเป้าหมาย 
 2.5 เตรียมต้นฉบับ 
 2.6 จัดพิมพ์วารสารวิชาการ 
 2.7 เผยแพร่ผลงาน 
 2.8 ติดตามและประเมินผลโครงการ 

3. ผลกำรด ำเนินงำนประจ ำปีงบประมำณ 2561 
 3.1 จัดพิมพ์วารสารจ านวน 3 ฉบับ ดังนี้ ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 (มกราคม-เมษายน) ปีที่ 10 ฉบับที่ 2 
(พฤษภาคม-สิงหาคม) และ ปีที่ 10 ฉบับที่ 3 (กันยายน-ธันวาคม) จ านวนฉบับละ 400 เล่ม รวมจ านวน 
1,200 เล่ม 



 

 3.2 บทความตีพิมพ์ จ านวน 68 บทความ ประกอบด้วยบทความวิจัย 65 บทความ บทความ
วิชาการ 3 บทความ 
 

ตารางจ าแนกบทความที่ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการ สถาบันการพลศึกษา ปีที่ 10 ประจ าปีงบประมาณ 2561 

ฉบับ 
บทควำมวิจัย บทควำมวิชำกำร 

ภำยใน ภำยนอก ภำยใน ภำยนอก 
1 5 12 1 2 
2 7 17 - - 
3 7 17 - - 

รวม 19 46 1 2 
รวมทั้งสิ้น 68 

3.3 เผยแพร่วารสารแก่หน่วยงานภายในและภายนอก 235 หน่วยงาน ดังนี้ 
 3.3.1 หน่วยงานภายในสถาบัน   33  หน่วยงาน 
 3.3.2 ผู้ทรงคุณวุฒิผู้ประเมินบทความ  23  ท่าน 

  3.3.3 เจ้าของบทความทั้งภายในและภายนอก 68  ท่าน 
  3.3.4 หน่วยงานภายนอก   111  หน่วยงาน 

4. สรุปผลการด าเนินงานตามค่าเป้าหมายโครงการ 
ล ำดับที ่ ผลผลิต/ผลลัพธข์องโครงกำร เป้ำหมำยโครงกำร ผลกำรด ำเนินงำน 

1. จ านวนบทความ 68 บทความ 68 บทความ 
2. จ านวนวารสาร 1,200 เล่ม 1,200 เล่ม 
3. จ านวนหน่วยงานทีเ่ผยแพร ่  

3.1 หน่วยงานภายในสถาบนั  
         - 3 คณะ            
         - สถาบนัการพลศกึษา                
            17 วิทยาเขต 
        - โรงเรียนกีฬา 13 โรง 
3.2 ผู้ทรงคุณวุฒิพิชญพิจารณ์ 
3.3 เจ้าของบทความ  
3.4 หน่วยงานภายนอก 

 
33 หน่วยงาน 
 
 
 
 
23 ท่าน 
68 ท่าน 
111 หน่วยงาน 

235 หน่วยงาน 
 
 

5. งบประมาณ 
 5.1 งบประมาณแผ่นดิน 
  - ค่าจ้างพิมพ์วารสารฯ (1,200 เล่ม)  251,664  บาท 

 5.2 เงินรายได้ 
  - ค่าตอบแทนผู้ทรงคุณวุฒิประเมินบทความ  162,000  บาท 
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สำรบัญ 

 เรื่อง         หน้ำ 

บทสรุปผูบ้ริหาร (ก) 
สารบัญ 
การด าเนนิงาน  1 
ผลการด าเนินงาน  2 
  
ภำคผนวก 
 ก. โครงการจดัท าวารสารวชิาการ สถาบันการพลศกึษา 
 ข. กองบรรณาธิการ สถาบนัการพลศกึษา 
 ค. หน้าปกวารสารวิชาการ สถาบนัการพลศึกษา 
 ง. หลกัเกณฑ์วารสารวิชาการ สถาบันการพลศกึษา 
 จ. แบบฟอร์มการสง่บทความ 

ฉ. ผลการประเมินคุณภาพวารสารวิชาการท่ีอยู่ในฐาน TCI 
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กำรด ำเนินงำน 
1. ขั้นตอนกำรพิจำรณำบทควำมเพื่อตีพิมพ์ในวำรสำรวิชำกำร สถำบันกำรพลศึกษำ 
 1.1 ตรวจสอบความถูกต้องของรปูแบบบทความ 
 1.2 พิจารณาบทความเบื้องต้นเกี่ยวกับความสอดคล้องของเนื้อหาบทความกับสาขาพลศึกษา 
การกีฬา นันทนาการ วิทยาศาสตร์การกีฬา วิทยาศาสตร์สุขภาพ และการศึกษา 
 1.3 ติดต่อผู้ทรงคุณวุฒปิระเมินบทความ 
 1.4 จัดท าหนังสือสง่บทความวิจัย/บทความวิชาการ ถึงผู้ทรงคุณวุฒปิระเมนิบทความ 
 1.5 ติดตามผลการประเมินกลับมาภายในระยะเวลา 3 สัปดาห์ 
 1.6 แจ้งการแก้ไขบทความถึงเจ้าของบทความ 
 1.7 ตรวจสอบเนื้อหาสาระของบทความที่แก้ไขตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิผู้ประเมิน
บทความ 
 1.8 ท าหนงัสือตอบรบัการตพิีมพ์บทความถึงเจ้าของบทความ 
 1.9 รวบรวมตน้ฉบบับทความและพิสูจน์อักษร 
 1.10 รวบรวมต้นฉบบับทความที่พิสูจนอ์ักษรแล้วสง่โรงพิมพ์ฯ 
 1.11 โรงพิมพ์ฯจดัส่งวารสารฯให้สถาบนัการพลศึกษา 
 1.12 กรรมการตรวจรับพัสด ุ

2. ขั้นตอนกำรจัดพิมพ์วำรสำร 
 2.1 ขออนุมตโิครงการ 
 2.2 ประสานงานกบัโรงพิมพ์เพื่อท าใบเสนอราคา 
 2.3 ขออนุมัติจัดจ้างพิมพ์วารสารฯ โดยประสานกลุ่มพัสดุในการด าเนินการจัดจ้างพิมพ์วารสารฯ  
 2.4 พสิูจน์อักษรของบทความ 
 2.5 รวบรวมและจดัส่งตน้ฉบับถงึโรงพิมพ์ 
 2.6 จัดพิมพ์วารสาร 
 2.7 จัดส่งวารสารฯ 
 2.8 ด าเนนิการเบกิจ่ายค่าตอบแทนผู้ทรงคุณวฒุิผู้ประเมินบทความ 
 2.9 สรุปผลและจัดท ารายงาน 

3. ขั้นตอนกำรเผยแพร่วำรสำรวิชำกำร สถำบันกำรพลศึกษำ 
 3.1 ขออนุมติการส่งวารสารฯ 
 3.2 จัดส่งวารสารเพ่ือเผยแพร่แก่หน่วยงานภายในและภายนอก 
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ผลกำรด ำเนินงำน 
1. กำรจดัพิมพ์วำรสำร 
    1.1 จัดพิมพ์วารสารวิชาการ สถาบันการพลศึกษา จ านวน 3 ฉบับ ฉบับละ 400 เล่ม รวมจ านวน 
1,200 เล่ม คือ 
      1.1.1 วารสารวิชาการสถาบันการพลศึกษา ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 เดือน มกราคม – เมษายน พ.ศ. 2560 
 1.1.2 วารสารวิชาการสถาบันการพลศึกษา  ปีที่ 10 ฉบับที่ 2 เดือน พฤษภาคม – สิงหาคม พ.ศ. 2560 
 1.1.3 วารสารวิชาการสถาบันการพลศึกษา ปีที่ 10 ฉบับที่ 3 เดือน กันยายน – ธันวาคม พ.ศ. 2560 

    1.2 บทความที่ได้รับการพิจารณาตีพิมพ์ ประกอบด้วย บทความวิจัย จ านวน 65 บทความ และ
บทความวิชาการ จ านวน 3 บทความ จ าแนกตามหน่วยงาน ดังตารางที่ 1  
 

ตำรำงที่ 1 สรุปจ านวนบทความในวารสารวิชาการสถาบันการพลศึกษา จ าแนกตามหน่วยงานประจ าปี 
2561 

ฉบับ 
บทควำมวิจัย บทควำมวิชำกำร 

ภำยใน ภำยนอก ภำยใน ภำยนอก 
1 5 12 1 2 
2 7 17 - - 
3 7 17 - - 

รวม 19 46 1 2 
รวมทั้งสิ้น 68 

 
 1.3 เผยแพร่วารสารแกห่นว่ยงานภายในและภายนอก 235 หน่วยงาน ดงันี ้
      1.3.1 หน่วยงานภายในสถาบนั 33 หน่วยงาน 
      1.3.2 ผู้ทรงคุณวฒุิผู้ประเมินบทความ  23 ท่าน 
      1.3.3 เจ้าของบทความทั้งภายในและภายนอก 68 ท่าน 
      1.3.4 หน่วยงานภายนอกสถาบนั 111 หน่วยงาน 
 1.4 เปรียบเทียบจ านวนบทความตีพิมพ์ในวารสารวิชาการ สถาบันการพลศึกษา ตั้งแต่ปี พ.ศ. 
2556 – 2561 รวมทั้งสิ้น 229 บทความ จ าแนกเป็นบทความวิจัย (ภายใน) 113 บทความ และ
บทความวิจัย (ภายนอก) 102 บทความ บทความวิชาการ (ภายใน) 8 บทความ บทความวิชาการ 
(ภายนอก) 6 บทความ ดังตารางที่ 2 
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ตำรำงที่ 2 สรุปจ านวนบทความทีต่ีพิมพ์ในวารสารวิชาการ สถาบนัการพลศึกษา ป ี2556-2560 
จ าแนกตามประเภทบทความ 

 

ล ำดับที ่ ปี 
บทควำมวิจัย บทควำมวิชำกำร 

ภำยใน ภำยนอก ภำยใน ภำยนอก 
1 2556  24 10 3 2 
2 2557 29 17 1 3 
3 2558 39 6 3 1 
4 2559 7 30 1 - 
5 2560 14 38 - 1 
6 2561 19 46 1 2 

รวม 132 147 9 9 
รวมทั้งสิ้น 297 

 

 1.5 ผลสัมฤทธิข์องการด าเนนิงาน 
      1) เป็นวารสารที่อยู่ในฐานข้อมูลของศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (Thai Journal 
Citation Index Centre, TCI Centre) เป็นวารสารสาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ซึ่งผ่านการ
รับรองคุณภาพของ TCI (ระยะเวลา 5 ปี จนถึง ธันวาคม 2562) อยู่ในฐานข้อมูล TCI ถูกจัดให้เป็น 
วำรสำรกลุ่มที่ 1 และจะถูกคัดเลือกเข้าสู่ฐานข้อมูล ASEAN Citation Index (ACI) ต่อไป 

ตำรำงที่ 3 รายชื่อบทความในวารสารวิชาการ สถาบันการพลศึกษา ปีที่ 10 ฉบับที่ 1                              
              เดือนมกราคม –เมษายน 2561 

ที ่ ชื่อบทควำม ชื่อผู้เขยีน หน่วยงำน 
1 การเสริมสร้างพลังอ านาจในตนเองของผู้น า

นักศึกษา: แนวทางการพัฒนาด้วยกิจกรรม
นอกหลักสูตร 

เพ็ญพรรณ พิทักษ์สงคราม วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี 

2 โรงเรียนพ่อแม่ตามหลักการพัฒนาสมอง นนธนวนัณท ์สุนทรา ศูนย์อนามัย ที่13 กรุงเทพมหานคร 
3 แนวทางการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะ 

ความเป็นพลเมืองอันพึงประสงค์ของนักเรียน
โรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา 

จริญญา ธรรมจี ๋
เชษฐภูมิ วรรณไพศาล 
ชรินทร์ มัง่คั่ง 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

4 การวิเคราะห์องค์ประกอบความมีน้ าใจนักกีฬา
ของนักศึกษา สาขาวิชาพลศึกษา สถาบันการ
พลศึกษา 

พิชัย ผิวคราม    
นาฏยา นิลทจันทร์ 
มลิวัลย์ ผิวคราม 
วัฒนา สุทธิพันธ์ 

 

คณะศึกษาศาสตร ์สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชุมพร 
 

คณะศึกษาศาสตร ์สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชุมพร 
 

คณะศึกษาศาสตร ์สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชุมพร 
 

คณะศึกษาศาสตร ์สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชุมพร 
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คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัอุบลราชธานี 
คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัอุบลราชธานี 

คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัอุบลราชธาน ี

คณะศิลปศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี 

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัอุบลราชธานี 

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

ตำรำงที่ 3 รายชื่อบทความในวารสารวิชาการ สถาบันการพลศึกษา ปีที่ 10 ฉบับที่ 1  เดือนมกราคม –
เมษายน 2561 

ที ่ ชื่อบทควำม ชื่อผู้เขยีน หน่วยงำน 
5 วิทยวิธีในการพัฒนา หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต 

สาขาวชิาพลศึกษาด้วยวิธีวิจัยเชิงอนาคต 
รจนา ป้องนู 
ร าไพ ศูนย์จันทร์ 

สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตอุดรธานี 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตอุดรธานี 

6 การวิเคราะห์ปัจจัยเชิงยืนยันของฟิตเนส เซ็น
เตอร์ ที่มีประสิทธิผลในกรุงเทพมหานคร และ
ปริมณฑล 

ดิฏฐชัย จันทร์คุณา บริษัท พีค พอยท์ เพอร์ฟอร์มแมนช ์จ ากัด 

7 การศึกษาเปรียบเทียบผลของการฝึกกระโดด
ไกลระยะ 20 เมตร และ 30 เมตร ที่ส่งผลต่อ
ระยะกระโดดไกลของ นักศึกษาสถาบันการ
พลศึกษา วิทยาเขตเพชรบูรณ์ 

พงษ์วรินทร์ เต็งยี่ 
เกรียงไกร รอดปัญญา 

คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุร ี
 

คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี 

8 การศึกษาเปรียบเทียบการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
ทางกาย ของนักกีฬาโดยใช้เทคนิคในการฟ้ืนฟู
ที่แตกต่างกัน 

วิทยา ปทัมะรางกูล 
 

ยุภาพรณ์ สิงห์ล าพอง 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ สถาบันการ   
พลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร 
 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ สถาบันการ   
พลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร 

9 ผลการฝึกจินตภาพที่มีต่อความแม่นย า ของ
นักกีฬายิงธนูจังหวัดล าปาง 

นฤมล จันทร์สุข 
 

พีระพงศ์ บุญศิริ 

คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต
เชียงใหม่ 
คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต
เชียงใหม่ 

10 การศึกษาพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ
ของพระภิกษุ ในจังหวัดปัตตานี 

สนธนา สีฟ้า คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  
วิทยาเขตปัตตาน ี

11 รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ใน
เขตภาคกลางโดยใช้กิจกรรมนันทนาการ 

ณัฐกฤตา งามมีฤทธิ์   
วัชรินทร์ ระฤกชาติ 
ณภัทร โพธิ์วัน 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
คณะศิลปศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต
อ่างทอง 
คณะวัฒนธรรมสิ่งแวดล้อมและการท่องเท่ียว     
เชิงนิเวศ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

12 ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมสุขภาพและ
คุณภาพชีวิต ของผู้สูงอายุในเทศบาลเมือง 
จังหวัดศรีสะเกษ 

สโรชา อยู่ยงสินธุ ์
ภาคภูมิ พันธ์นิกุล 
กฤตมุข หล่าบรรเทา 
ไชยวัฒน์ นามบุญลือ 
กรรณิกา  อินชะนะ 
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คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

คณะบริหารธุรกิจ เศรษฐศาสตร์และการสื่อสาร 
มหาวิทยาลัยนเรศวร 

คณะวัฒนธรรมสิ่งแวดล้อมและการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
วิทยาลัยสหเวชศาสตร์ มหาวทิยาลัยราชภฎัสวนสุนนัทา 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฏชัยภูมิ 
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฏชัยภูมิ 
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎนครราชสีมา 
วิทยาลยัอาชวีศึกษาขอนแก่น 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

คณะวัฒนธรรมสิ่งแวดล้อมและการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

ตำรำงที่ 3 รายชื่อบทความในวารสารวิชาการ สถาบันการพลศึกษา ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม – 
 เมษายน 2561 (ต่อ) 

ที ่ ชื่อบทควำม ชื่อผู้เขยีน หน่วยงำน 
13 การพัฒนาแบบวัดความฉลาดทางสุขภาพ 

ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 
จีรนันท์ แก้วมา 
เอมอัชฌา วฒันบุรานนท ์
โชติกา ภาษีผล 

 

14 สถานการณ์ ความต้องการ และแนวโน้ม ของ
รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในประเทศไทย 

คมสิทธิ์ เกียนวัฒนา 
 

สุจิตรา สุคนธทรัพย์ 
วิภาวดี ลี้มิ่งสวัสดิ์ 

 

15 ศักยภาพและจุดเด่นของแหล่งท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพ ในภูมิภาคต่างๆ ของประเทศไทย 

วิภาวดี ลี้มิ่งสวัสดิ์ 
นพรัตน์ ศุทธิถกล 
เกษวดี พุทธภูมิพิทักษ์ 

 

16 รูปแบบการพัฒนาประเทศไทยให้เป็น
ศูนย์กลาง การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในเอเชีย 

กิ่งกนก เสาวภาวงศ์ 
รัตนา ปานเรียนแสน 
สมบัติ กาญจนกิจ 

 

17 ศักยภาพและรูปแบบการพัฒนาบุคลากรใน
อุตสาหกรรม การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของ
ไทย ให้มีสมรรถนะที่ดีและมีคุณวุฒิวิชาชีพ 

เรณุมาศ มาอุ่น 
สุจิตรา สุคนธทรัพย์ 
วิภาวดี ลี้มิ่งสวัสดิ์ 

 

18 พฤติกรรมนันทนาการของผู้สูงอายุ ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย 

ธชา รุญเจริญ 
สมบัติ กาญจนกิจ 
โรจพล บูรณรักษ์ 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแกน่ 
 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแกน่ 
 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแกน่ 
19 การพัฒนาตัวบ่งชี้ชุมชนแห่งการเรียนรู้ 

สถาบันการพลศึกษา 
สัญญา จันทรอด 
เพียงแข ภูผายาง 
บรรจบ บุญจันทร์ 
กิตติ์กาญจน์ ปฏิพันธ์ 

 

20 คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของครูพลศึกษาใน
ศตวรรษท่ี 21 ตามความต้องการของครูและ
บุคลากรทางการศึกษาในสถานศึกษา สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
จันทบุรี เขต 2 

มัชฌิมา ค าสุวรรณ 
 

สาโรจน์ สิงห์ชม 

คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต
ชลบุรี 
 

คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต
ชลบุร ี
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คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชัยภูมิ 

ตำรำงที่ 4 รายชื่อบทความในวารสารวิชาการ สถาบันการพลศึกษา ปีที่ 10 ฉบับที่ 2 เดือนพฤษภาคม - 
     สิงหาคม 2561 

ที ่ ชื่อบทควำม ชื่อผู้เขยีน หน่วยงำน 
1 ผลของการได้รับเครื่องดื่มคาร์โบไฮเดรต-

โปรตีน ทีม่ีต่อระดับน้ าตาล แลกเตต และ ครี-
เอทีนไคเนสในเลือด ระยะฟ้ืนตัวหลังการออก
ก าลังกาย 

กรณ์ทิพย์ ลิ่มนรรัตน์ 
 
บวรลักษ์ ทองทวี 
ณภัสวรรณ ธนาพงษ์อนันท์ 

 

2 ความสัมพันธ์ระหว่างส่วนประสมทาง
การตลาด 7P’s และการส่งเสริมการท่องเที่ยว
เชิงประวัติศาสตร์ ของพระราชวังจันทน์ 
จังหวัดพิษณุโลก 

ฉันท์ชนิต เกตุน้อย 
โสมฤทัย สุนธยาธร 

 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

3 ปัจจัยสิ่งอ านวยความสะดวกภายในสนาม
ฟุตบอล ที่ส่งผลต่อความพึงพอใจผู้เข้าชมการ
แข่งขัน ฟุตบอลไทยแลนด์พรีเมียร์ลีก ฤดูกาล 
2560 

พิชญา ครุฑค า 
สาริษฐ์ กุลธวัชวชิัย 

คณะวิทยาศาสตร์การกฬีา จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลัย 
 

คณะวิทยาศาสตร์การกฬีา จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลัย 

4 การพัฒนาชุดกิจกรรมระดับความคิดทางเคมี 
เรื่อง ปฏิกิริยาเคมี 

พิมประภา อินต๊ะหล่อ 
 

พิทักษ์ อยู่มี 

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวทิยาลัย 
ราชภัฏพบิูลสงคราม 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวทิยาลัย 
ราชภัฏพบิูลสงคราม 

5 ความคาดหวังในคุณภาพบริการที่ส่งผลต่อการ
ตัดสินใจ เลือกใช้บริการรีสอร์ทเพ่ือสุขภาพ
ของบุคคลวัยท างาน ในกรุงเทพมหานคร 

วรรณวิษา หนูมา 
โสมฤทัย สุนธยาธร 

 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

6 ความพึงพอใจในส่วนประสมทางการตลาด 
ต่อการตัดสินใจเลือกสวนสาธารณะ ใน
กรุงเทพมหานครเพ่ือการวิ่ง 

สุกัญญา มณีอินทร์ 
กุลพิชญ์ โภไคยอุดม 

 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

7 รูปแบบการพัฒนากีฬาฟุตบอลหญิง ของ
ประเทศไทย 

หนึ่งฤทัย สระทองเวียน 
 

โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแก่น 

8 ความคาดหวังและการรับรู้ประสบการณ์จริง 
ของนักท่องเที่ยวในด้านการท่องเที่ยวเชิง
อนุรักษ์ หมู่บ้านคีรีวง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

อิงอร ยิ้มมุก 
กุลพิชญ์ โภไคยอุดม 

 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

9 การปรับพฤติกรรมการออกก าลังกาย ตาม
แนวคิดรูปแบบจ าลอง ขั้นตอนการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

กรฎา มาตยากร คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
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ตำรำงที่ 4 รายชื่อบทความในวารสารวิชาการ สถาบันการพลศึกษา ปีที่ 10 ฉบับที่ 2 เดือนพฤษภาคม -               
               สิงหาคม 2561 (ต่อ) 

ที ่ ชื่อบทควำม ชื่อผู้เขยีน หน่วยงำน 
10 การพัฒนาตราสัญลักษณ์ของสินค้าและของที่

ระลึก จังหวัดสระแก้ว 
กฤติกา สายณะรัตร์ชัย 
 

คมสิทธิ์ เกียนวัฒนา 

คณะวัฒนธรรมสิ่งแวดล้อมและการท่องเท่ียวเชิง
นิเวศ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
คณะวัฒนธรรมสิ่งแวดล้อมและการท่องเท่ียวเชิง
นิเวศ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

11 การจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของบ้าน
ไร่กองขิง อ าเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ 

ประทีป พืชทองหลาง   
 

พิมลพรรณ ปันทะเลิศ 
 

ขิมมเรศ บริสุทธิ์ 
 

กมลรส วรรณพรม 

คณะบริหารธุรกิจและศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยั
เทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 
คณะบริหารธุรกิจและศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยั
เทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 
คณะบริหารธุรกิจและศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยั
เทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 
คณะบริหารธุรกิจและศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยั
เทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 

12 ความต้องการการท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้ 
ส าหรับนักท่องเที่ยวกลุ่มครอบครัวในจังหวัด
นครนายก 

ศรัญญา ศรีทอง   
 

คมสิทธิ์ เกียนวัฒนา 
 

อังสุมาลิน จ านงชอบ 
 

กิ่งกนก เสาวภาวงศ์ 

คณะวัฒนธรรมสิ่งแวดลอ้มและการท่องเที่ยวเชิงนเิวศ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
คณะวัฒนธรรมสิ่งแวดลอ้มและการท่องเที่ยวเชิงนเิวศ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
คณะวัฒนธรรมสิ่งแวดลอ้มและการท่องเที่ยวเชิงนเิวศ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
คณะวัฒนธรรมสิ่งแวดลอ้มและการท่องเที่ยวเชิงนเิวศ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

13 ผลการฝึกด้วยยางยืดกับการฝึกด้วยแพดเดิล ที่
มีต่อความเร็วในการว่ายน้ าท่าผีเสื้อ 50 เมตร 

จิระเมศร์ ธนกุลอธิโรจน์   
กฤตพล พิทธไชย 
จิราวัฒน์ ขจรศิลป์ 

 

คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี 
 

คณะศึกษาศาสตร์ สถาบนัการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุร ี
 

คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี 
14 การรับรู้ถึงแรงจูงใจของผู้ที่ออกก าลังกายด้วย

การเต้นแอโรบิก 
ปรีญาพัชญ์  บุญหาญ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตยะลา 

15 พัฒนาการและการประเมินการใช้สื่อดิจิทัล 
การเต้นลีลาศเพ่ือสุขภาพ 

ภัททิยา โพธิมู สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุโขทยั 

16 ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้และพฤติกรรม 
การออกก าลังกายของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี ปี
การศึกษา 2558 

วันดี เผื่อนเอ่ียม คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุร ี

17 ผลการฝึกดว้ยเครื่องออกก าลังกาย ที่ใช้แรง
ต้านจากแรงอัดอากาศ ที่มีต่อความเร็วในการ
ว่ายน้ าท่าครอว์ล ระยะ 50 เมตร 

ศุกล อริยสัจสี่สกุล 
กฤษณะ อรุณโชติ 

สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ 
 

สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ 
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ตำรำงที่ 4 รายชื่อบทความในวารสารวิชาการ สถาบันการพลศึกษา ปีที่ 10 ฉบับที่ 2 เดือนพฤษภาคม – 
     สิงหาคม 2561 (ต่อ) 

ที ่ ชื่อบทควำม ชื่อผู้เขยีน หน่วยงำน 
18 บทบาทของผู้บริหารสถานศึกษาในการ

ส่งเสริม การจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็น
ส าคัญในสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา 
เขต 2 

กฤชณรงค์ สุภาพ สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสโุขทัยธรรมาธิราช 

19 การพัฒนาตัวบ่งชี้ภาวะผู้น าเชิงจริยธรรม ของ
ผู้บริหารสถานศึกษา โรงเรียนสังกัด
กรุงเทพมหานคร 

ค าพร กองเตย 
สมุทร ช านาญ 
สถาพร พฤฑติกุล 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 

20 การออกก าลังกายด้วยแรงต้านกับ TRX 
(Total Body Resistance Exercise ) 

ผกามาศ รัตนบุษย์ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค าแหง 

21 ปัจจัยเชิงสาเหตุภายในตัวบุคคลของ
พฤติกรรม การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
นักศึกษาปริญญาตรี 

จักรกฤษณ์ พลราชม 
กรัณฑรัตน์ บุญชว่ยธนาสิทธิ ์

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

22 การเปรียบเทียบกิจกรรมไฟฟ้าทางสมอง
ระหว่าง นักกอล์ฟที่มีประสบการณ์          
การจินตภาพสภาวะว่างเปล่า กับนักกอล์ฟที่
ไม่มีประสบการณ์: กรณีศึกษา 

ธิรตา ภาสะวณิช คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค าแหง 

23 ความสัมพันธ์ระหว่างภาวะผู้น าเชิงกลยุทธ์
ของผู้บริหาร สถานศึกษากับประสิทธิผลของ
สถานศึกษา จังหวัดฉะเชิงเทรา สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา     
เขต 6 

นพวรรณ บุญเจริญสุข   
ภารดี อนันต์นาวี 
สถาพร พฤฑฒิกุล 

 

ศึกษาศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยบูรพา 
 

ศึกษาศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยบูรพา 
 

 

ศึกษาศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยบูรพา 

24 ความต้องการของชุมชนต่อการให้บริการ
วิชาการของ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต
เชียงใหม่ 

ศิริพร สัตยานุรักษ์ 
 

จารุวัฒน์ สัตยานุรักษ์ 

คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต
เชียงใหม่ 
คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต
เชียงใหม่ 
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ตำรำงที่ 5 รายชื่อบทความในวารสารวิชาการ สถาบนัการพลศึกษา ปีที ่10 ฉบบัที่ 3 เดอืนกนัยายน – 
     ธนัวาคม 2561 

ที ่ ชือ่บทควำม ชื่อผู้เขยีน หน่วยงำน 
1 
 

แรงจูงใจในการเล่นกีฬาแฮนด์บอล ของ
นักกีฬาแฮนด์บอล สถาบันการพลศึกษา 
กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 

สานิตย์  เอ่ียมผู้ช่วย 
 

นัยนา  บุพพวงษ์ 
 

สุพัชริน  เขมรัตน์ 

คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา  
วิทยาเขตสุพรรณบุร ี
คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา 
 วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 

2 ผลฉับพลันของการฝึกกล้ามเนื้อ ที่ต้านการ
ท างานด้วยความหนักท่ีแตกต่างกัน ที่มีต่อ
ประสิทธิภาพกล้ามเนื้อหลักที่ท างาน 

ฐิติมา ตรีโสภณสถาพร 
นงนภัส เจริญพานิช 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

3 การศึกษาบุคลิกภาพของนักศึกษาสถาบันการ
พลศึกษา ในวิทยาเขตภาคกลาง: ตามหลัก
ทฤษฎี การวิเคราะห์สัมพันธภาพระหว่าง
บุคคล 

กนกรัชต์ ต่วนชะเอม สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ 

4 ผลของการฝึกเสริมด้วยโปรแกรมไบโอฟีดแบค
ที่มีต่อระดับความ วิตกกังวลและความ 
สามารถในการยิงประตูโทษในกีฬา
บาสเกตบอลของนักกีฬาบาสเกตบอลหญิง
ของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ธีร์ชญาน์ ตันติวรสกุลเวช 
เบญจพล เบญจพลากร 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

5 สภาพตลาดของธุรกิจการแข่งขันกีฬา ใน
จังหวัดเชียงใหม่ 

อรรณพร สุริโย คณะศิลปศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา 
วิทยาเขตเชียงใหม ่

6 สมรรถนะที่พึงประสงค์ของผู้ตัดสินกีฬาเซปัก
ตะกร้อ ตามความคิดเห็นของผู้ควบคุมทีมและ
นักกีฬาในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 45 
“สงขลาเกมส์” 

มนต์ฐญา เภาบาง คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค าแหง 

7 การพัฒนารูปแบบการส่งเสริมสุขภาพของ
นักศึกษา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต
ภาคเหนือ 

สุดยอด ชมสะห้าย   
ธนกร ช้างน้อย 
สุริยันต์ กันทิพย์วรากุล 
ธนกร ปัญญาวงศ์ 
ปรัชญา ชมสะห้าย 
ละออทิพย์ อินดี 

สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตเชียงใหม่ 
 

สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตเชียงใหม่ 
 

สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตเชียงใหม่ 
 

สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตเชียงใหม่ 
 

สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตเชียงใหม่ 
 

สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตเชียงใหม่ 
8 ผลของการฝึกความแข็งแรงแกนกลางล าตัว ที่

มีต่อความเร็วในการว่ายน้ าท่าฟรีสไตล์ 
วงศ์พัทธ์ ชูด า 
ชินวัฒน์ ไข่เกตุ 
 

ไพบูลย์ ศรีชัยสวัสดิ์ 

คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษาวิทยาเขตตรัง 
 

สาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
สาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
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ตำรำงที่ 5 รายชื่อบทความในวารสารวิชาการ สถาบนัการพลศึกษา ปีที ่10 ฉบบัที่ 3 เดอืนกนัยายน – 
     ธนัวาคม 2561 (ต่อ) 

ที ่ ชื่อบทควำม ชื่อผู้เขยีน หน่วยงำน 
9 ปัจจัยทางด้านบุคลิกภาพของนักกีฬาฟุตบอล

ที่ส่งผลต่อ ผู้เข้าชมเพศหญิงในการตัดสินใจ
เข้าชมภายใน สนามการแข่งขันฟุตบอลไทย
พรีเมียร์ลีก 

ศรีวรรณ อ่อนละมุล 
สาริษฐ์ กุลธวัชวชิัย 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

10 ระดับความสามารถในการใช้ออกซิเจนสูงสุด 
ของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษาวิทยาเขต
ยะลา 

ปรีญาพัชญ์ บุญหาญ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ สถาบันการ
พลศึกษา วิทยาเขตยะลา 

11 การประเมินสภาวะกายและจิตใจ ส าหรับการ
บาดเจ็บทางการกีฬาในนักกีฬาไทย 

ธิรตา ภาสะวณิช คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค าแหง 

 

12 อิทธิพลของคุณภาพบริการ การมีส่วนร่วม 
และ ความพึงพอใจที่ส่งผลต่อความจงรักภักดี
ต่อทีมของแฟนคลับ ในสโมสรฟุตบอลไทย
พรีเมียร์ลีก 

วาสนา บุตรโพธิ์ 
วิศิษฐ์ ฤทธิบุญไชย 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค าแหง 
 

คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฎนครปฐม 

13 ปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตการท างานของ
อาจารย์ คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพล
ศึกษา 

ศิริวรรณ สุขดี สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตเพชรบูรณ์ 

14 ผลของการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเผชิญความจริง 
ต่อความเครียดของผู้ติดสารเสพติดประเภท
แอมเฟตามีน 

ปรเมษฐ์ นาวินธรรม 
สุรินทร์ สุทธิธาทิพย์ 
เพ็ญนภา กุลนภาดล 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
15 การพัฒนาบทเรียนออนไลน์ วิชาเทคโนโลยี

สารสนเทศ ในชีวิตประจ าวัน เรื่อง การใช้งาน
โปรแกรม Microsoft office ส าหรับนิสิต
ระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัย
บูรพา 

เชน ชวนชม คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 

16 สภาวะสุขภาพและความต้องการรูปแบบศูนย์
สุขภาพ ส าหรับผู้สูงอายุในประเทศไทย 

มังกร ธนสารศิลป์ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

17 การจัดการการท่องเที่ยวภายใต้แนวคิด Low 
Carbon Destination กรณีศึกษา เกาะหมาก 
จังหวัดตราด 

อุมาพร บุญเพชรแก้ว 
 

อิสระพงษ์ พลธานี 

คณะศิลปศาสตร์และวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
คณะศิลปศาสตร์และวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
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ตำรำงที่ 5 รายชื่อบทความในวารสารวิชาการ สถาบนัการพลศึกษา ปีที ่10 ฉบบัที่ 3 เดอืนกนัยายน – 
     ธนัวาคม 2561 (ต่อ) 

ที ่ ชื่อบทควำม ชื่อผู้เขยีน หน่วยงำน 
18 ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียน ที่สอบ

คัดเลือกเข้าศึกษาต่อในสาขาวิชาพลศึกษา 
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 

ไชยวัฒน์ นามบุญลือ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัอุบลราชธานี 

19 รูปแบบการจัดการแข่งขันกีฬามวยไทย เพื่อ
สร้างสันติสุขในจังหวัดชายแดนใต้ 

ยงศักดิ์ ณ สงขลา 
ศิลปชัย สุวรรณธาดา 
รัชนี ขวัญบุญจัน 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 
 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 
 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 

20 การจัดการเรียนการสอนภาษาจีนของนักเรียน
มัธยมศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 

รติพร แสนรวยเงิน 
ธร สุนทรายุทธ 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 

21 สมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดสงขลา 

อรจิรา ทะลิทอง คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ 

22 รูปแบบการจัดการศูนย์ฝึกกีฬาตะกร้อ
แห่งชาติ 

พัชรี ทองค าพานิช 
สมชาย ประเสริฐศิริพันธ์ 
เกษม นครเขตต์ 

คณะวิทยาศาสตร์การกฬีา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
 

คณะวิทยาศาสตร์การกฬีา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
 

คณะวิทยาศาสตร์การกฬีา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

23 ผลการฝึกโปรแกรมการผ่อนคลายความเครียด 
แบบก้าวหน้าต่อระดับความเครียด และทักษะ
กีฬายิงธนูของนักกีฬายิงธนูสถาบันการพล
ศึกษา 

จตุรงค์ เหมรา คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ สถาบันการ
พลศึกษา วิทยาเขตล าปาง 

24 การพัฒนามาตรวัดความมีน้ าใจนักกีฬา ของ
นักกีฬาสถาบันการพลศึกษา 

กษมน รุ่งโรจน์รังสรรค์ 
 

ณรงค์ศักดิ์ รอบคอบ 
 

ถาวรินทร รักษ์บ ารุง 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
วิทยาเขตปัตตาน ี
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
วิทยาเขตปัตตาน ี
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
วิทยาเขตปัตตาน ี
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ภำคผนวก ก. 
 

โครงการจัดท าวารสารวิชาการ สถาบันการพลศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 



 

 



 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำคผนวก ข. 
 

กองบรรณาธิการวารสารวิชาการ สถาบันการพลศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

วำรสำรวิชำกำร สถำบันกำรพลศึกษำ 
Academic Journal Institute of Physical Education 

ที่ปรึกษำ 
อธิการบดีสถาบันการพลศึกษา 

รองอธิการบดีสถาบันการพลศึกษา 

บรรณำธิกำร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์มานะ  ภู่หล า 

ผู้ทรงคุณวุฒิประจ ำกองบรรณำธิกำร 
รองศาสตราจารย์ ดร. ฉลอง  ชาตรูประชีวิน     มหาวิทยาลัยนเรศวร 
รองศาสตราจารย์จารุยา  ขอพลอยกลาง     มหาวิทยาลัยราชมงคลศรีวิชัย 
รองศาสตราจารย์สุนทร  แม้นสงวน      มหาวิทยาลัยรามค าแหง 
รองศาสตราจารย์วัฒนา  สุทธิพันธ์      มหาวิทยาลัยรัตนบัณฑิต 
รองศาสตราจารย์ ดร. ไพบูลย์  ศรีไชยสวัสดิ์     นักวิชาการอิสระ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ชนินทร์ชัย  อินทิราภรณ์    นักวิชาการอิสระ 
ดร. ศักดิ์ชาย  พิทักษ์วงศ์       มหาวิทยาลัยรัตนบัณฑิต 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. อภิวันท์  โอนสูงเนิน     สถาบันการพลศึกษา 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ชนิตา  ไกรเพชร     สถาบันการพลศึกษา 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์จินตนา  เทียมทิพร      สถาบันการพลศึกษา 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พิมประภา  อินต๊ะหล่อ     สถาบันการพลศึกษา 

บรรณำธิกำรจัดกำร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์มานะ  ภู่หล า      สถาบันการพลศึกษา 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์จันทร์เพ็ญ  ศิริพันธ์ุ     สถาบันการพลศึกษา 
นางสาวนิชานันท์  ดงเจริญ       สถาบันการพลศึกษา 
นางสาวชลธิชา  บัวศรี        สถาบันการพลศึกษา 
นางสาวชุลีรัตน์  สุธากุณ       สถาบันการพลศึกษา 
นางสาวปนัดดา  นาค า        สถาบันการพลศึกษา 
นายเอกพัน  ศิริบุตร        สถาบันการพลศึกษา 

 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำคผนวก ค. 
 

หน้าปกวารสารวิชาการ สถาบันการพลศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

วำรสำรวิชำกำร สถำบันกำรพลศึกษำปีที่ 10 ฉบับที่ 1 
(มกรำคม – เมษำยน 2561) 

 

 



 

วำรสำรวิชำกำร สถำบันกำรพลศึกษำปีที่ 10 ฉบับที่ 2 
(พฤษภำคม สิงหำคม 2561) 

 



 

วำรสำรวิชำกำร สถำบันกำรพลศึกษำปีที่ 10 ฉบับที่ 3 
(กันยำยน – ธันวำคม 2561) 

 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภำคผนวก ง. 
 

หลักเกณฑ์วารสารวิชาการ สถาบันการพลศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
หลักเกณฑ์กำรส่งบทควำมวิจัยและบทควำมวิชำกำร 

1. ประเภทของบทควำม  
 1.1 บทความวิจัย (Research article) เป็นบทความที่เรียบเรียงอย่างเป็นระบบจากงานวิจัย  
 1.2 บทความวิชาการ (Academic article) มีลักษณะ ดังนี้  
      1.2.1 เป็นบทความจากการทบทวนเอกสาร ที่มุ่งถ่ายทอดองค์ความรู้ ประสบการณ์หรือความ
ช านาญ แนวคดิ ของผู้เขียน หรือข้อค้นพบซึ่งอาจเป็นผลมาจากงานวิจัยหลาย ๆ เรื่อง มีการเรียบเรียงน าเสนอ
อย่างเป็นระเบียบ  
      1.2.2 เป็นบทความที่น าเสนอกระบวนการสร้างและพัฒนานวัตกรรม  

2. ส่วนประกอบของบทควำม  
 2.1 ส่วนหน้า แยกเป็น ส่วนภาษาไทย และภาษาอังกฤษ แต่ละส่วนความยาวไม่เกิน 1 หน้า ของ
กระดาษ A4 ประกอบด้วย  
      2.1.1 ชื่อบทความ (ไม่เกิน 2 บรรทัด) ชื่อผู้เขียน (ไม่ใส่ค าน าหน้า) ชื่อหน่วยงาน  
      2.1.2 บทคัดย่อ (Abstract) ควรสั้น ตรงประเด็น ครอบคลุมสาระส าคัญของผลงานการศึกษา  
      2.1.3 ค าส าคัญ ก าหนดไว้ไม่น้อยกว่า 3 ค า และไม่เกิน 5 ค า  
      2.1.4 Corresponding author (ผู้รับผิดชอบบทความ)  
 2.2 ส่วนบทความ  
      2.2.1 บทความวิจัย ประกอบด้วย  
  (1) บทน า (Introduction) อธิบายถึงความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา รวมถึงการ
ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องอันเป็นที่มาของวัตถุประสงค์การวิจัย และสมมติฐานของการวิจัย  
  (2) วิธีด าเนินการวิจัย (Methods) อธิบายอย่างชัดเจนถึงรูปแบบการวิจัย เครื่องมือและการ
หาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ขั้นตอน/วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลหรือการทดลอง การวิเคราะห์ข้อมูล
และ/หรือวิธีที่ใช้ในการตรวจสอบความถูกต้องของการรวบรวมข้อมูล  
  (3) ผลการวิจัย (Results) เสนอผลการเก็บรวบรวมข้อมูล ตรงประเด็นตามวัตถุประสงค์ของ
การวิจัย ควรมีตารางและ/หรือภาพประกอบ หากมีบรรยายใต้ตารางควรเป็นการชี้ประเด็นที่สนใจหรือหมาย
เหตุของการแสดงสัญลักษณ์ที่ระบุไว้ในตาราง  
  (4) การอภิปรายผล (Discussion) เป็นการอธิบายถึงประเด็นผลการวิจัย เพ่ือให้ผู้อ่าน
มองเห็นชัดเจนว่าผลการวิจัยครั้งนี้เป็นตามที่น าเสนอสมมติฐาน หรือสิ่งที่ค้นพบสอดคล้องมีทฤษฎีและ/หรือ
ผลงานวิจัยก่อนหน้านี้สนับสนุนหรือขัดแย้งหรือไม่  พร้อมทั้งอภิปรายผลการวิจัยเพ่ือน าเสนอแนวทางน า
ผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์  
 หมำยเหตุ ผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย (Results and Discussion) สามารถน ามาเรียบเรียง
ในหัวข้อเดียวกันได้  
  (5) บทสรุป (Conclusion) สรุปสาระส าคัญของการค้นพบของการวิจัยครั้งนี้  
      (6) กิตติกรรมประกาศ (Acknowledgements) เป็นการเขียนแสดงความขอบคุณผู้มีส่วนใน
ความส าเร็จ ซึ่งควรเขียนไม่เกิน 3 บรรทัด  
       (7) เอกสารอ้างอิง (References) ให้ใช้หัวข้อ “บรรณานุกรม” เป็นรายการเอกสารที่ถูก
เขียนอ้างอิงไว้ในเนื้อหาบทความเท่านั้น โดยเขียนเรียงล าดับตามอักษร และปีพิมพ์ โดยยึดรูปแบบการเขียน
อ้างอิงตามที่วารสารวิชาการสถาบันการพลศึกษาก าหนด  
       2.2.2 บทความวิชาการ  



 

  การเขียนบทความวิชาการ ควรประกอบด้วย บทน า เพ่ืออธิบายถึงที่มาและความส าคัญของ
เรื่องที่น ามาเขียนบทความ วิธีศึกษาหรือวิธีด าเนินการ ที่เป็นการอธิบายถึงการได้มาซึ่งข้อมูลหรือความรู้หรือ
เรื่องราวที่น าเสนอในครั้งนี้ และสรุปท้ายบทความ เพ่ือบอกถึงประเด็นหรือสาระส าคัญที่น าเสนอ โดยการ
เขียนส่วนเนื้อหาของบทความวิชาการควรจะต้องมีกรอบแนวคิดทางหลักวิชาการ ที่แสดงให้เห็นความเชื่อมโยง
ของเหตุที่น าไปสู่ผล นอกจากนี้ในการใช้ภาษาเพ่ือน าเสนอเรื่องที่เขียน ควรเรียบเรียงอย่างดีชัดเจน เช่น ล าดับ
เนื้อหาเชื่อมโยงต่อเนื่อง บรรยายอ้างอิงแหล่งข้อมูลต่างๆ ประกอบเรื่องที่เขียน เป็นต้น เพ่ือให้ผู้อ่านเกิด
ความรู้ความเข้าใจ คล้อยตามและมองเห็นความส าคัญ  

3. รูปแบบกำรพิมพ์  
 3.1 ตั้งค่าหน้ากระดาษ  
      3.1.1 จ านวนหน้าของบทความ 10 – 12 หน้า กระดาษ A4 (8.27” x11.69”)  
      3.1.2 ตั้งกันหน้า ซ้าย – ขวา – บน – ล่าง เท่ากับ 2.54 เซนติเมตร หรือ 1 นิ้ว  
      3.1.3 ตั้งย่อหน้าแรก 0.3 นิ้ว  
      3.1.4 แต่ละหัวข้อหลักเว้นบรรทัด 10 pt. ส่วนระหว่างหัวข้อหลักและหัวข้อรองไม่เว้นบรรทัด  
 3.2 แบบตัวอักษร  
      3.2.1 ใช้อักษร TH SarabunPSK ทั้งบทความภาษาไทยและภาษาอังกฤษ  
      3.2.2 ชื่อเรื่องจัดกลางหน้า ใช้อักษรขนาด 18 ตัวหนา  
      3.2.3 ชื่อผู้เขียน ให้เว้นบรรทัด 1 ช่วง (10 pt.) จัดชิดขวาใช้อักษรขนาด 16 ตัวหนา กรณีที่
ผู้เขียนมากกว่า 1 ท่าน และต่างสังกัดให้พิมพ์เลขยกขนาด 14 ต่อท้ายนามสกุลผู้เขียน ส่วนการพิมพ์ชื่อผู้เขียน
เป็นภาษาอังกฤษ ให้ใช้อักษรตัวแรกพิมพ์ใหญ่ต่อด้วยพิมพ์เล็ก เช่น Sombat Karnjanakit เป็นต้น  
      3.2.4 ชื่อหน่วยงานสังกัดของผู้เขียน จัดพิมพ์ชิดขวาบรรทัดต่อมา กรณีผู้เขียนหลายคนต่างสังกัด 
ให้พิมพ์เลขยกขนาด 14 ด้านหน้าหน่วยงานตามล าดับผู้เขียน (กรณีท่ีผู้เขียนอยู่สถาบันเดียวกัน ไม่พิมพ์เลขยก)  
      3.2.5 ชื่อหัวข้อหลักในบทความ เช่น บทคัดย่อ บทน า วิธีด าเนินการวิจัย บรรณานุกรม เป็นต้น 
จัดชิดซ้ายใช้ขนาดอักษร 16 ตัวหนา  
      3.2.6 ชื่อหัวเรื่องรอง เช่น กลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นต้น จัดชิดซ้ายตรงกับหัวข้อ
หลักไม่เว้นช่วงบรรทัด ใช้ขนาดอักษร 16 ตัวหนา  
 2.7 ชื่อตาราง ใช้ข้อความว่า ตารางที่ “พิมพ์อักษรขนาด 16 ชิดซ้าย” ส่วนเนื้อหาในตารางใช้อักษร
ขนาด 16 หรือขนาดที่เหมาะสม กรณีมีอธิบายใต้ตารางต้องเป็นการหยิบยกส่วนส าคัญ โดยใช้อักษรขนาด 16 
เช่นกัน  
 2.8 ภาพประกอบ ใช้ข้อความว่า “ภำพที่” ตามด้วยชื่อภาพ และที่มาของภาพ (ถ้ามี) ใช้ตัวอักษร
ขนาด 16 ไว้กลางหน้าของใต้ภาพ โดยเว้นช่วงระหว่างภาพกับข้อความใต้ภาพ 10 pt.  
 
ตารางที่ 1 เปรียบเทียบบริบททั่วไปของ 6 ประเทศเป้าหมายกับประเทศไทย  

รำยกำรเปรียบเทียบบริบทท่ัวไป THA  FR  KOR  JPN  AUS  UK  USA  

1. ประชากร/ล้าน  66  64  48  128  22  58  308  
2. GDP ของประเทศ (ล้านเหรยีญ)  .32  2.6  1.0  5.5  1.2  2.5  14.7  
3. GDP per capita (เหรียญอเมรกิา)  4,992  41,019  20,519  42,820  55,590  36,120  47,284  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพที ่1 แบบจ าลอง
การพัฒนากีฬาเป็นเลิศส าหรับประเทศไทย ที่มา: สืบสาย บุญวีรบุตร (2554) 

4. กำรเขียนเอกสำรอ้ำงอิง  
 การเขียนเอกสารอ้างอิงใช้แบบ APA โดยใช้หัวข้อว่า บรรณานุกรม เรียงล าดับการเขียนเอกสาร 
อ้างอิงตามแบบสากล ดังมีตัวอย่างการเขียนอ้างอิงระบบ APA ดังนี้  
 4.1 รูปแบบอ้ำงอิงวำรสำรและนิตยสำร  
ชื่อผู้แต่ง._(ปีที่พิมพ์).__ชื่อเรื่อง._ชื่อวำรสำร,_ปีท่ี(เลขฉบับที่),_หน้าแรก-หน้าสุดท้าย. (ดังตัวอย่าง)  
Author(s)._(Year of publication).__Title of article._Title of periodical or journal,Volume 
 (issue), First–last page. (ดังตัวอย่าง)  
ภารดี อนันต์นาวี. (2557). ผู้บริหารกับการจัดการความรู้. วำรสำรวิชำกำรสถำบันกำรพลศึกษำ. 6(3), 169-183.  
Krejcie, R.V., & Morgan, D.W. (1970). Determining sample sizes for research activities. 
 Educational and Psychological measurement, 30(3), 607-610.  
การเขียนอ้างอิงจากเอกสารรวมเล่ม (Proceedings) จากการประชุมวิชาการ (ตัวอย่าง)  
Stamm, H., & Lemprecht, M. (2001). Sydney 2000-The best games ever? World sport and 
 relationships of structural dependency. In Proceedings of The 1st World Congress 
 of Sociology of Sport (pp. 129-136). Seoul: Yonsei University. 

 4.2 รูปแบบกำรอ้ำงอิงหนังสือ  
 ชื่อผู้แต่ง._(ปีที่พิมพ์).__ ชื่อหนังสือ._เมืองที่พิมพ์:_สานักพิมพ์. (ตัวอย่าง)  
 สืบสาย บุญวีรบุตร. (2542). จิตวิทยำกำรกีฬำ. ชลบุร:ี ชลบุรีการพิมพ์.  
 Houlihan, B., & Green, M. (2008). Comparative Elite Sport Development: systems, 
  structures and public policy. London: Butterworth-Heinemann.  
กรณีหนังสือที่ไม่ปรากฏชื่อผู้แต่งหรือบรรณาธิการ ให้ขึ้นต้นด้วยชื่อหน่วยงาน หรือชื่อหนังสือ (ตัวอย่าง)  
กรมพลศึกษา. (2558). แนวคิดและกำรประเมินตนเองทำงจิตวิทยำกำรกีฬำ. กรุงเทพฯ: วีรวรรณ พริ้นติ้งค์.  

 4.3 รูปแบบกำรอ้ำงอิงวิทยำนิพนธ ์ 
ชื่อผู้แต่ง. (ปีที่พิมพ์). ชื่อเรื่องวิทยำนิพนธ์. วิทยานิพนธ์ปริญญา........... สถาบันการศึกษา, เมือง. (ตัวอย่าง)  
ชุติกาญจน์ มัตถาปะโท. (2556). คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนโรงเรียนเขำน้อยวิทยำคม 
 จังหวัดตรำด สังกัดส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำเขต 17. วิทยานิพนธ์การศึกษา 
 มหาบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา.  
 Boonveerabut, S. (1992). Relationship between sport competitive achievement 
  orientation and coaching behavior preferences among young male  



 

  athletes in Thailand. Unpublished Doctoral dissertation, Oregon State  
  University, Corvallis.  

 4.4 รูปแบบกำรอ้ำงอิงสื่ออิเล็กทรอนิกส์  
 ชื่อผู้แต่ง._(ปีที่พิมพ์).__ชื่อเรื่อง, สืบค้นวันที่ จาก ชื่อฐานข้อมูล URL  
Author(s)._( date-or “n.d.”).__Title of work. Retrieved date, from Name of Database  
 or Internet address of the specific document  
ธนิดา จุลวนิชยพงษ์. (2560). กำรวิเครำะห์หลังกำรแข่งขัน. สืบค้นวันที่ 19 ธันวาคม 2560 จาก  
 https://www.facebook.com/tennisudonthani/posts/1382882051786844  
Conroy, D.E. (2003). The performance failure appraisal inventory: User’s   
 manual. Retrieved March 6, 2003, from http://www.personal.psu.edu/dec9  

 4.5 ตัวอย่ำงกำรอ้ำงอิงในเนื้อหำ  
      1. ตัวอย่างอ้างอิงในเนื้อหา: ใช้ค าเชื่อมโยงกับเนื้อหา เช่น …สืบสาย บุญวีรบุตร และลัดดา เรือง
มโนธรรม (2558) กล่าวว่า...เพ่ือให้ได้เหรียญโอลิมปิกมากขึ้น จนเรียกได้ว่ามีการงัดข้อทางการกีฬาขึ้น …..
สอดคล้องกับผลการศึกษาของ Houlihan & Green (2008) หากแต่ค้านกับข้อค้นพบของ De Bosscher และ
คณะ (De Bosscher et al., 2009)....  
      2. ตัวอย่างการอ้างอิงในเนื้อหา: ไม่ใช้ค าเชื่อมโยงในเนื้อหา เช่น ...ปัจจัยดังกล่าวมีผลต่อการ
ก าหนดนโยบายกีฬาและบังคับนักกีฬาฝึกเต็มเวลา (Stamm & Lemprecht, 2001) โดยเฉพาะในประเทศ
ไทย เป็นการศึกษากลยุทธ์การตลาด (จิราภา พึ่งบางกรวย, 2559)....  
      3. ตัวอย่างการอ้างอิงหน้าเนื้อหา: เช่น ...ปัจจัยดังกล่าวมีผลต่อการก าหนดนโยบายกีฬาและ
บังคับนักกีฬาฝึกเต็มเวลา (Stamm & Lemprecht, 2001: 38) โดยเฉพาะในประเทศไทย เป็นการศึกษา   
กลยุทธ์การตลาด (จิราภา พึ่งบางกรวย, 2559: 42) ....  
      4. ตัวอย่างการอ้างอิงในเนื้อหา: ข้อมูลจาก web site เช่น (Thaihdc, 2010: Online) (จิระ  
หงส์ลดารมภ์, 2555: ออนไลน์)  
      5. ตัวอย่างการอ้างอิงในเนื้อหา: ผู้เขียนมากกว่า 3 คน (Voigt et al., 2011)   

 4.6 ตัวอย่ำงกำรเขียนบุคลำนุกรม 
      ชื่อผู้สัมภาษณ์._ต าแหน่ง,_สถานที่สัมภาษณ์,_วันเดือนปีที่สัมภาษณ์._สัมภาษณ์. 
      Pardee, H. N. Professor of Economic and Political Science, University of California. 
  2000, November 8, Interview. 

5. กระบวนกำรพิชญพิจำรณ์ (Peer-review) 
 บทความทุกฉบับจะได้รับการตรวจอ่านเบื้องต้นจากบรรณาธิการ จากนั้นบทความที่รับพิจารณาจะ
เข้าสู่กระบวนการพิชญพิจารณ์ แบบอ าพรางทั้งสองฝ่าย (double blinded) และต้องผ่านการตอบรับโดย
ผู้ทรงคุณวุฒิตามขอบข่ายของบทความ จ านวน 2 ท่าน  

6. เอกสำรตอบรับกำรตีพิมพ์  
 เจ้าของบทความจะได้รับเอกสารตอบรับการผ่านพิจารณาบทความลงตีพิมพ์เผยแพร่ผลงานในวารสาร 
วิชาการสถาบันการพลศึกษา เมื่อผู้ทรงคุณวุฒิสองท่านพิจารณาให้รับลงตีพิมพ์ และเจ้าของบทความปรับ
แก้ไขตามขอ้เสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิแล้ว 

7. จริยธรรมในกำรตีพิมพ์ผลงำนในวำรสำรวิชำกำร 



 

 7.1 บทบำทหน้ำที่ของผู้นิพนธ์ (Duties of Authors) 
 ผู้เขียนจะต้องปฏิบัติตามหลักจรรยาบรรณดังต่อไปนี้ คือ เขียนบทความวิชาการและบทความวิจัยให้
ถูกต้องตามรูปแบบของวารสาร ไม่คัดลอกผลงานของผู้อื่น มีการอ้างอิงแหล่งที่มีของข้อมูล นอกจากนี้งานวิจัย
ที่ลงตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารวิชาการ สถาบันการพลศึกษาต้องผ่านการรับรองจากคณะกรรมการการท าวิจัย
ในมนุษย ์

  7.1.1 กรณีผู้เขียนไม่ปฏิบัติตำมหลักจรรยำบรรณของผู้เขียน 
     วารสารวิชาการ สถาบันการพลศึกษา จะด าเนินการเพิกถอน (Retracted) บทความดังกล่าว
ออกจากวารสารวิชาการสถาบันการพลศึกษา และทางวารสารจะไม่รับพิจารณาบทความจากผู้เขียนดังกล่าว
เป็นระยะเวลา 5 ปี  

  7.1.2 กรณีที่ผู้เขียนมีควำมประสงค์จะขอถอน (Withdraw)  
        บทความวิจัยหรือบทความวิชาการที่ผ่านกระบวนการหรืออยู่ในขั้นตอนการตีพิมพ์ ให้
ผู้เขียนท าบันทึกมายังกองบรรณาธิการก่อนการตีพิมพ์เผยแพร่ ไม่เช่นนั้นทางวารสารวิชาการสถาบันการ    
พลศึกษา จะไม่รับพิจารณาบทความของผู้เขียนดังกล่าว เป็นระยะเวลา 3 ปี 

 7.2 บทบำทและหน้ำที่ของบรรณำธิกำร (Duties of Editors) 
 บรรณาธิการมีหน้าที่ควบคุมคุณภาพของบทความเพ่ือตีพิมพ์ในวารสารวิชาการ สถาบันการพลศึกษา 
โดยทางบรรณาธิการจะต้องไม่เปิดเผยข้อมูลของผู้เขียนและผู้ทรงคุณวุฒิผู้ประเมินบทความ ให้แก่บุคคลอ่ืนที่
ไม่เกี่ยวข้องในช่วงของการประเมินบทความ โดยบรรณาธิการจะตรวจสอบบทความในด้านการคัดลอกงาน
ผู้อื่นเพ่ือสร้างความแน่ใจในบทความ และไม่ตีพิมพ์บทความที่เคยตีพิมพ์ที่อ่ืนมาแล้ว 

 7.3 บทบำทหน้ำที่ผู้ประเมินบทควำม (Duties of Reviewers) 
 ผู้ประเมินบทความจะต้องรักษาความลับและไม่เปิดเผยข้อมูลของบทความที่ส่งมาเพ่ือพิจารณาแก่
บุคคลอ่ืนที่ไม่เกี่ยวข้อง หากผู้ประเมินพบว่าบทความที่ส่งมานั้นมีมีประโยชน์ทับซ้อนกับตนและไม่สามารถให้
ค าแนะน าหรือข้อเสนอแนะได้อย่างอิสระ ผู้ประเมินควรแจ้งให้บรรณาธิการวารสารทราบและปฏิเสธการ
ประเมินบทความนั้น หากผู้ประเมินพบว่าบทความมีเหมือนหรือซ้ าซ้อนกับบทความอ่ืน ผู้ประเมินต้องแจ้งให้
บรรณาธิการทราบด้วย 

  

 
 
 
 
 
 
 
 



 

       มีแก้ไข 

 
ขั้นตอนกำรส่งบทควำมฯ ลงตีพิมพ์วำรสำรวิชำกำรสถำบันกำรพลศึกษำ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภำคผนวก ง. 

 
แบบฟอร์มการส่งบทความ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ไม่มีการแก้ไข 

ถ้ามีการแก้ไข 

แจ
ง้ไม

ร่บั
ตีพ

มิพ
 ์

ผู้ส่งบทความฯ ส่งต้นฉบับผ่านระบบ online/e-mail 
พร้อมสมัครสมาชิกวารสาร 

ตรวจสอบความถูกต้องของรูปแบบการพิมพ์ 

ส่งบทความฯ ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิอ่าน ( 2 ท่าน ) 

ไม่ตอบรับ 1 หรือ 2 ท่าน 

แจ้งเจ้าของบทความฯ ด าเนินการแก้ไขตามค าแนะน า
ของผู้ทรงคุณวุฒิ 

ตอบรับการตีพิมพ์บทความฯ ลงในวารสาร 

ตอบรับทั้ง 2 ท่าน 

กระบวนการจัดซื้อจัดจ้าง 

ส่งบทความฯ ที่ผ่านการตรวจสอบและแก้ไขไปยังส านักพิมพ์ 

ตรวจสอบอาร์ตเวิร์ค และ หน้าเนื้อใน 

แจ้งการแก้ไขค าฉีก/รูปแบบ ให้แก่ส านักพิมพ์ 

จัดส่งรูปเล่มวารสารไปยังผู้เกี่ยวข้อง 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำคผนวก จ. 
 

แบบฟอร์มการส่งบทความ 
  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำคผนวก ฉ. 
 

ผลการประเมินคุณภาพวารสารวิชาการที่อยู่ในฐาน 
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