
รายงานผลการด าเนินงาน 
โครงการจัดท าวารสารวชิาการ 

สถาบันการพลศึกษา 

ประจ ำปีงบประมำณ 2562 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กลุ่มส่งเสริมและเผยแพร่งานวชิาการ   

กองส่งเสริมวิชาการ  



บทสรุปส ำหรับผู้บริหำร 
1. บทน ำ 
 1.1 ควำมเป็นมำ  

สถาบันการพลศึกษา เป็นสถาบันอุดมศึกษาที่จัดตั้งขึ้นตามพระราชบัญญัติสถาบันการพลศึกษา                    
พ.ศ. 2548 สังกัดกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ท าหน้าที่ในด้านการจัดการศึกษาทั้งในระดับการศึกษาขั้น
พ้ืนฐานและระดับอุดมศึกษา มีภารกิจท าการสอน ท าการวิจัย ให้บริการทางวิชาการ การให้บริการชุมชน การ
ใช้และพัฒนาเทคโนโลยี เสริมสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้แก่ท้องถิ่น ส่งเสริมสนับสนุนการจัดการศึกษาส าหรับ
บุคคลที่มีความสามารถพิเศษทางการกีฬา นันทนาการและบุคคลที่มีความบกพร่องทางร่างกาย รวมถึงการ
ทะนุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม การละเล่นพ้ืนบ้านและกีฬาไทย ต่อมาเมื่อวันที่ 23 พฤษภาคม 2562 ตาม
พระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ พ.ศ. 2562 ได้ยกฐานะสถาบันการพลศึกษา เป็นมหาวิทยาลัย
การกีฬาแห่งชาติแล้วนั้น 
         มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ มีภารกิจส าคัญในการส่งเสริมให้บุคลากรได้เผยแพร่ผลงานวิชาการ 
และผลงานวิจัยด้านกีฬา พลศึกษา การสร้างเสริมสุขภาพ วิทยาศาสตร์การกีฬา การบริหารจัดการกีฬา 
อุตสาหกรรมการกีฬา นันทนาการ การท่องเที่ยว การศึกษา และสาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง เพ่ือเพ่ิมความก้าวหน้าทาง
ต าแหน่งวิชาการของบุคลากร จึงเห็นสมควรให้จัดท าวารสารวิชาการ เพ่ือเผยแพร่ผลงานของบุคลากรภายใน
และภายนอก และเป็นการสร้างเครือข่ายทางวิชาการกับสถาบันการศึกษาอื่น 
 

 1.2 วัตถุประสงค์ 
            1.2.1 เพ่ือเผยแพร่ผลงานวิชาการและผลงานวิจัยทางกีฬา พลศึกษา การสร้างเสริมสุขภาพ 
วิทยาศาสตร์การกีฬา การบริหารจัดการกีฬา อุตสาหกรรมการกีฬา นันทนาการ การท่องเที่ยว การศึกษา และ
สาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง ของบุคลากรสถาบันการพลศึกษาและหน่วยงานภายนอก 
    1.2.2 เพื่อเป็นสื่อกลางการแลกเปลี่ยนและอ้างอิงผลงานวิชาการและผลงานวิจัยทางกีฬา พลศึกษา 
การสร้างเสริมสุขภาพ วิทยาศาสตร์การกีฬา การบริหารจัดการกีฬา อุตสาหกรรมการกีฬา นันทนาการ        
การท่องเที่ยว การศึกษา และสาขาวิชาที่เก่ียวข้อง 
    1.2.3 เพ่ือสร้างเครือข่ายการเผยแพร่ผลงานวิชาการและวิจัย ระหว่างสถาบันกับหน่วยงาน
ภายนอกทั้งภาครัฐและเอกชน 

2. วิธีกำรด ำเนินงำน 
 2.1 แต่งตั้งคณะกรรมการด าเนินงาน (กองบรรณาธิการ) 
 2.2 ประชุมกองบรรณาธิการ 
 2.3 สร้างและก าหนดโครงร่างวารสาร 
 2.4 ประชาสัมพันธ์โครงการสู่กลุ่มเป้าหมาย 
 2.5 เตรียมต้นฉบับ 
 2.6 จัดพิมพ์วารสารวิชาการ 
 2.7 เผยแพร่ผลงาน 
 2.8 ติดตามและประเมินผลโครงการ 

3. ผลกำรด ำเนินงำนประจ ำปีงบประมำณ 2562 
 3.1 จัดพิมพ์วารสารจ านวน 3 ฉบับ ดังนี้ ปีที่ 11 ฉบับที่ 1 (มกราคม-เมษายน) ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 
(พฤษภาคม-สิงหาคม) และ ปีที่ 11 ฉบับที่ 3 (กันยายน-ธันวาคม) จัดท าเป็นวารสารออนไลน์ (E-journal) 
สรุปการจัดท าเล่มวารสาร รวม 800 เล่ม 



 3.2 บทความส่งเข้าพิจารณาตีพิมพ์ จ านวน 96 บทความ ผ่านการพิจารณา จ านวน 83 บทความ 
และไม่ผ่านการพิจารณา จ านวน 13 บทความ 

3.3 บทความตีพิมพ์ จ านวน 72 บทความ ประกอบด้วยบทความวิจัย 69 บทความ บทความวิชาการ 
3 บทความ 
 

ตำรำงที่ 1 จ าแนกบทความที่ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการ สถาบันการพลศึกษา ปีที่ 11 ประจ าปีงบประมาณ 
2562 

ฉบับ 
บทควำมวิจัย บทควำมวิชำกำร 

ภำยใน ภำยนอก ภำยใน ภำยนอก 
1 5 18 - 1 
2 3 20 - 1 
3 2 21 - 1 

รวม 10 59 - 3 
รวมท้ังสิ้น 72 

3.3 เผยแพร่วารสารแก่หน่วยงานภายในและภายนอก 235 หน่วยงาน ดังนี้ 
 3.3.1 หน่วยงานภายในสถาบัน   33  หน่วยงาน 
 3.3.2 ผู้ทรงคุณวุฒิผู้ประเมินบทความ  23  ท่าน 

  3.3.3 เจ้าของบทความท้ังภายในและภายนอก 68  ท่าน 
  3.3.4 หน่วยงานภายนอก    111  หน่วยงาน 

4. สรุปผลการด าเนินงานตามค่าเป้าหมายโครงการ 
ล ำดับที ่ ผลผลิต/ผลลัพธ์ของโครงกำร เป้ำหมำยโครงกำร ผลกำรด ำเนินงำน 

1. จ านวนบทความ 68 บทความ 68 บทความ 
2. จ านวนวารสาร 1,200 เล่ม 1,200 เล่ม 
3. จ านวนหน่วยงานท่ีเผยแพร่   

3.1 หน่วยงานภายในมหาวิทยาลัย 
         - 3 คณะ            
         - มหาวิทยาลยัการกีฬา  
             แห่งชาติ 17 วิทยาเขต 
        - โรงเรียนกีฬา 13 โรง 
3.2 ผู้ทรงคณุวุฒิพิชญพิจารณ ์
3.3 เจ้าของบทความ  
3.4 หน่วยงานภายนอก 

 
33 หน่วยงาน 
 
 
 
 
23 ท่าน 
68 ท่าน 
111 หน่วยงาน 

235 หน่วยงาน 
 
 

5. งบประมาณ 
 5.1 งบประมาณแผ่นดิน 
  - ค่าจ้างพิมพ์วารสารฯ (800 เล่ม)   177,620  บาท 

 5.2 เงินรายได้ 
  - ค่าตอบแทนผู้ทรงคุณวุฒิประเมินบทความ  162,000  บาท 

(ข) 



สำรบัญ 

 เรื่อง         หน้ำ 

บทสรุปผู้บริหาร (ก) 
สารบัญ 
การด าเนินงาน  1 
ผลการด าเนินงาน  2 

 - ตารางแสดงรายชื่อบทความที่ได้รับการตีพิมพ์เผยแพร่     3 
   ในวารสารวิชาการ สถาบันการพลศึกาปีที่ 11 ฉบับที่ 1 
 - ตารางแสดงรายชื่อบทความที่ได้รับการตีพิมพ์เผยแพร่     6 
   ในวารสารวิชาการ สถาบันการพลศึกาปีที่ 11 ฉบับที่ 2 
 - ตารางแสดงรายชื่อบทความที่ได้รับการตีพิมพ์เผยแพร่     8 
   ในวารสารวิชาการ สถาบันการพลศึกาปีที่ 11 ฉบับที่ 3 
 
 ภำคผนวก 
 ก. โครงการจัดท าวารสารวิชาการ สถาบันการพลศึกษา   
 ข. กองบรรณาธิการ สถาบันการพลศึกษา 
 ค. หน้าปกวารสารวิชาการ สถาบันการพลศึกษา 
 ง. หลักเกณฑ์วารสารวิชาการ สถาบันการพลศึกษา 
 จ. ขั้นตอนการส่งบทความ 

ฉ. ผลการประเมินคุณภาพวารสารวิชาการท่ีอยู่ในฐาน TCI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ค) 



กำรด ำเนินงำน 

1. ข้ันตอนกำรพิจำรณำบทควำมเพื่อตีพิมพ์ในวำรสำรวิชำกำร สถำบันกำรพลศึกษำ 
 1.1 ตรวจสอบความถูกต้องของรูปแบบบทความ 
 1.2 พิจารณาบทความเบื้องต้นเกี่ยวกับความสอดคล้องของเนื้อหาบทความกับสาขากีฬา พลศึกษา 
การสร้างเสริมสุขภาพ วิทยาศาสตร์การกีฬา การบริหารจัดการกีฬา อุตสาหกรรมการกีฬา นันทนาการ        
การท่องเที่ยว การศึกษา และสาขาวิชาที่เก่ียวข้อง 

 1.3 ติดต่อผู้ทรงคุณวุฒิประเมินบทความ 
 1.4 จัดท าหนังสือส่งบทความวิจัย/บทความวิชาการ ถึงผู้ทรงคุณวุฒิประเมินบทความ 
 1.5 ติดตามผลการประเมินกลับมาภายในระยะเวลา 5 สัปดาห์ 
 1.6 แจ้งการแก้ไขบทความถึงเจ้าของบทความ 
 1.7 ตรวจสอบเนื้อหาสาระของบทความท่ีแก้ไขตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิผู้ประเมินบทความ 
 1.8 ท าหนังสือตอบรับการตีพิมพ์บทความถึงเจ้าของบทความ 
 1.9 รวบรวมต้นฉบับบทความและพิสูจน์อักษร 
 1.10 รวบรวมต้นฉบับบทความที่พิสูจน์อักษรแล้วส่งโรงพิมพ์ฯ 
 1.11 โรงพิมพ์ฯจัดส่งวารสารฯให้สถาบันการพลศึกษา 
 1.12 กรรมการตรวจรับพัสดุ 

2. ขั้นตอนกำรจัดพิมพ์วำรสำร 
 2.1 ขออนุมติโครงการ 
 2.2 ประสานงานกับโรงพิมพ์เพ่ือท าใบเสนอราคา 
 2.3 ขออนุมัติจัดจ้างพิมพ์วารสารฯ โดยประสานกลุ่มพัสดุในการด าเนินการจัดจ้างพิมพ์วารสารฯ  
 2.4 พิสูจน์อักษรของบทความ 
 2.5 รวบรวมและจัดส่งต้นฉบับถึงโรงพิมพ์ 
 2.6 จัดพิมพ์วารสาร 
 2.7 จัดส่งวารสารฯ 
 2.8 ด าเนินการเบิกจ่ายค่าตอบแทนผู้ทรงคุณวุฒิผู้ประเมินบทความ 
 2.9 สรุปผลและจัดท ารายงาน 

3. ข้ันตอนกำรเผยแพร่วำรสำรวิชำกำร สถำบันกำรพลศึกษำ 
 3.1 ขออนุมติการส่งวารสารฯ 
 3.2 จัดส่งวารสารเพ่ือเผยแพร่แก่หน่วยงานภายในและภายนอก 
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ผลกำรด ำเนินงำน 
1. กำรจัดพิมพ์วำรสำร 
    1.1 จัดพิมพ์วารสารวิชาการ สถาบันการพลศึกษา จ านวน 3 ฉบับ ฉบับละ 400 เล่ม รวมจ านวน 800 เล่ม คือ 
         1.1.1 วารสารวิชาการสถาบันการพลศึกษา ปีที่ 11 ฉบับที่ 1 เดือน มกราคม – เมษายน พ.ศ. 2562 
    1.1.2 วารสารวิชาการสถาบันการพลศึกษา  ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 เดือน พฤษภาคม – สิงหาคม พ.ศ. 2562 
    1.1.3 วารสารวิชาการสถาบันการพลศึกษา ปีที่ 11 ฉบับที่ 3 เดือน กันยายน – ธันวาคม พ.ศ. 2562 

    1.2 บทความที่ได้รับการพิจารณาตีพิมพ์ ประกอบด้วย บทความวิจัย จ านวน 69 บทความ และบทความ
วิชาการ จ านวน 3 บทความ จ าแนกตามหน่วยงาน ดังตารางที่ 1  
 
ตำรำงที่ 1 สรุปจ านวนบทความในวารสารวิชาการสถาบันการพลศึกษา จ าแนกตามหน่วยงานประจ าปี 2561 

ฉบับ 
บทควำมวิจัย บทควำมวิชำกำร 

ภำยใน ภำยนอก ภำยใน ภำยนอก 
1 5 18 - 1 
2 3 20 - 1 
3 2 21 - 1 

รวม 10 59 - 3 
รวมท้ังสิ้น 72 

 
 1.3 เผยแพร่วารสารแก่หน่วยงานภายในและภายนอก 235 หน่วยงาน ดังนี้ 
      1.3.1 หนว่ยงานภายในสถาบัน 33 หน่วยงาน 
      1.3.2 ผู้ทรงคุณวุฒิผู้ประเมินบทความ  23 ท่าน 
      1.3.3 เจ้าของบทความท้ังภายในและภายนอก 68 ท่าน 
      1.3.4 หน่วยงานภายนอกสถาบัน 111 หน่วยงาน 
 1.4 เปรียบเทียบจ านวนบทความตีพิมพ์ในวารสารวิชาการ สถาบันการพลศึกษา ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2556 – 
2562 รวมทั้งสิ้น 369 บทความ จ าแนกเป็นบทความวิจัย (ภายใน) 142 บทความ และบทความวิจัย (ภายนอก) 
206 บทความ บทความวิชาการ (ภายใน) 9 บทความ บทความวิชาการ (ภายนอก) 12 บทความ ดังตารางที่ 2 
 

ตำรำงท่ี 2 สรุปจ านวนบทความท่ีตีพิมพ์ในวารสารวิชาการ สถาบันการพลศึกษา ปี 2556-2562 จ าแนกตาม
ประเภทบทความ 

ล ำดับที ่ ปี 
บทควำมวิจัย บทควำมวิชำกำร  

รวม 
ภำยใน ภำยนอก ภำยใน ภำยนอก 

1 2556  24 10 3 2 39 
2 2557 29 17 1 3 50 
3 2558 39 6 3 1 49 
4 2559 7 30 1 - 38 
5 2560 14 38 - 1 53 
6 2561 19 46 1 2 68 
7 2562 10 59 - 3 72 

รวม 142 206 9 12 369 
รวมท้ังสิ้น 369  
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 1.5 ผลสัมฤทธิ์ของการด าเนินงาน 
      1) เป็นวารสารที่อยู่ในฐานข้อมูลของศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (Thai Journal Citation 
Index Centre, TCI Centre) เป็นวารสารสาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ซึ่งผ่านการรับรองคุณภาพของ 
TCI (ระยะเวลา 5 ปี จนถึง ธันวาคม 2562) อยู่ในฐานข้อมูล TCI ถูกจัดให้เป็น วำรสำรกลุ่มที่ 1 และจะถูก
คัดเลือกเข้าสู่ฐานข้อมูล ASEAN Citation Index (ACI) ต่อไป 

ตำรำงที่ 3 บทความในวารสารวิชาการ สถาบันการพลศึกษา ปีที่ 11 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม – เมษายน 2562 
ที ่ ชื่อบทควำม ชื่อผู้เขียน หน่วยงำน 
1 Doping: เส้นแบ่งแห่งพัฒนาการทางวิทยาศาสตร์

การกีฬา และการละเมดิจรยิธรรม 
ถาวรินทร์ รักษ์บ ารุง 
มณินทร รักษ์บ ารุง 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

2 การพัฒนาสมรรถภาพทางกายเพือ่ช่วยในการทรง
ตัว และป้องกันการหกล้มในผูสู้งอายุ 

อาพัทธ์ เตียวตระกลู 
อาทิตยา วังวนสินธุ์ 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 
คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 

3 ส่วนประสมทางการตลาดบริการของค่ายมวยไทย 
ที่มีผลต่อการได้เปรียบทางการแขง่ขัน 

วิศิษฐ์  กาญจโนภาศ 
สรายุทธ์ น้อยเกษม 

คณะวิทยาศาสตร์การกฬีา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ์
 

คณะวิทยาศาสตร์การกฬีา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
4 ผลของการฝึกออก าลังกายในน้ าท่ีมีต่อความ

แข็งแรง ของกล้ามเนื้อขาในนักกีฬาฟุตซอล 
เมธี  แก้วสนิท 
สุนทรา กล้าณรงค ์
ชัยลิขิต สร้อยเพชรเกษม 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทกัษิณ 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทกัษิณ 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทกัษิณ 

5 สภาพและปัญหาการจดัการเรียนการสอนวิชาพล
ศึกษากลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา
โรงเรียนสาธิตในสังกัดของรัฐ ตามความคิดเห็นของ
ครูและนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ชโยทิต ศิริโชต ิ
แอน มหาคีตะ 
วัฒนา สุทธิพันธุ์ 

คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

6 การพัฒนาภาวะผู้น าสตรีในองค์กรกีฬา อานนท์ วันลา 
สุพิตร สมาหโิต 

คณะวิทยาศาสตร์การกฬีา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
 

คณะวิทยาศาสตร์การกฬีา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ์
7 เกณฑ์การตัดสินใจเลือกผู้จดัจ าหน่ายเพียงผู้เดียว

ในประเทศ ของผู้ผลิตสินค้าวิทยาศาสตร์การกีฬา 
ศศีนันท์ แก่นจันทน์หอม 
สรายุทธ น้อยเกษม 

คณะวิทยาศาสตร์การกฬีา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
 

คณะวิทยาศาสตร์การกฬีา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
8 รูปแบบการบริหารจัดการท่องเที่ยวกิจกรรมทางน้ า 

กรณีศึกษาบ้านทุ่งรัก อ าเภอคุระบุรี จังหวัดพังงา 
ของมูลนิธิชัยพัฒนา 

ยุพา วีระทรัพย ์
สุชนนี เมธิโยธิน 

วิทยาลัยพาณิชยศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
วิทยาลัยพาณิชยศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 

9 การบ าบัดจติใจของนักฟุตบอลที่ได้รับการผ่าตดั
เอ็นไขว้หน้าบรเิวณเข่าด้วยการจินตภาพท่ีส่งผลต่อ
ระดับ สภาวะกายและจิตใจ และการรับยาแก้ปวด: 
กรณีศึกษา 

ธิรตา ภาสะวณิช คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค าแหง 

10 การพัฒนายุทธศาสตร์การท่องเที่ยวเชิงกีฬาของ
ประเทศไทย 

วิทยา อินทร์พงษ์พันธุ์ 
ปรางทิพย์ ยุวานนท์ 

 

วิทยาลัยบัณฑิตศึกษาด้านการจัดการ มหาวิทยาลัยศรีปทุม 
 

วิทยาลัยบัณฑิตศึกษาด้านการจัดการ มหาวิทยาลัยศรีปทุม 
11 คุณลักษณะของบุคลากรกีฬาอาชีพท่ีพึงประสงค์

ของจังหวัดเชียงใหม่ ในประเทศไทยยุค 4.0 
ละออทิพย์ อินด ี คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา 

วิทยาเขตเชียงใหม่     
12 การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง โภชนาการ

ของนักกีฬา ส าหรับนักกีฬาโครงการจังหวัดชลบรุี 
(Sports Hero) 

ชนารดี พิพัฒน์มงคลชัย 
สุขมิตร กอมณ ี
พงศ์ประเสริฐ หกสุวรรณ 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบรูพา 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบรูพา 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบรูพา 
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ตำรำงที่ 3 บทความในวารสารวิชาการ สถาบันการพลศึกษา ปีที่ 11 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม – เมษายน 2562 
ที ่ ช่ือบทความ ช่ือผู้เขียน หน่วยงาน 
13 การปรับตัวทางวัฒนธรรม การเรยีนรู้ และการ

สื่อสารของ นักศึกษาจีนท่ีก าลังศึกษาต่อระดับ
ปริญญาโท สาขาพลศึกษา ในสถาบันการพลศึกษา 
วิทยาเขตชลบุรี ประจ าปีการศึกษา 2560 

ณัฐิดา อุตมา 
อเนชา เพียรทอง 
ณฐากัญ นารทวิชญ์กร 
ณัฏฐ์ดนยั เจรญิสุขวิมล 

 

ส านักงานรองอธิการบดี สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี 
 

คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี 
 

คณะศิลปศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วทิยาเขตชลบุร ี
 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ สถาบันการพลศึกษา 
วิทยาเขตชลบุร ี

14 ความต้องการกิจกรรมทางกายของผู้สูงอายุ ใน
กรุงเทพมหานคร 

ลักษมี ฉิมวงษ ์
สุวิมล ตั้งสัจพจน ์
สมบัติ อ่อนศิร ิ

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ์
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ์
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ์

15 ปัจจัยในการสมัครใจเข้าร่วมการแข่งขันกีฬา 
สถาบันการพลศึกษาแห่งประเทศไทย ครั้งท่ี 41 
“พลศึกษาเกมส์” 

สุดยอด ชมสะห้าย 
ยงยุทธ ตันสาล ี
ธนกร ปัญญาวงศ ์
สรายุธ สมบูรณ ์
บุญชัย เลิศพริิยะชัยกลุ 
นรินทร์ อนันตกลิ่น 

สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตเชียงใหม่ 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตเชียงใหม่ 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตเชียงใหม่ 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตเชียงใหม่ 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตเชียงใหม่ 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตเชียงใหม่ 

16 การเปรยีบเทียบการออกก าลังกายกับการลด
ความเครยีดทางจิตของนักศึกษาท่ีศึกษาใน
ต่างประเทศ–กรณศีึกษานักศึกษาจีน ณ 
มหาวิทยาลยับูรพา 

FANG YUAN 
จิราวัฒน์ ขจรศลิป ์

คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุร ี
 

คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี 

17 ตัวแปรเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อประสทิธิผล การ
ประกันคณุภาพภายในสถาบันการพลศึกษา 

พิทักษ์  วงแหวน 
ฉัตรศิริ ปยิะพิมลสิทธ์ิ 
สุนทรา โตบัว 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ์
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ์
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ์

18 แรงจูงใจของนักท่องเที่ยวไทยในการเข้าชม 
พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ อุบลราชธานี 

ณัชชา  กุลปัณณวรรธ 
กุลพิชญ์ โภไคยอุดม 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

19 ปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จในการแข่งขันของ
นักมวยไทยอาชีพเวทีมวยมาตรฐานในประเทศไทย 

ณัฏฐวุฒิ ชยันโต 
แอน มหาคีตะ 
ไพญาดา สังข์ทอง 

คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

20 รูปแบบการซื้อขายนักฟตุบอลต่างชาติในประเทศ
ไทย 

ปริญญา ขวัญเมือง 
นนทิพันธุ์ ประยูรหงษ ์
สุบิน ยุระรัช 
ภัทรพล มหาขันธ์ 

คณะบริหารธรุกิจ มหาวิทยาลัยศรีปทุม 
คณะบริหารธรุกิจ มหาวิทยาลัยศรีปทุม 
ศูนย์ส่งเสริมและพัฒนางานวิจัย มหาวิทยาลัยศรีปทุม 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศลิปากร 

21 ตัวแบบการจดัการศูนยฝ์ึกกีฬาของสถาบันการพล
ศึกษา ในประเทศไทย 

ฉัตร์ชัย แสงสุขลีักษณ ์
 

วิทยาลัยบณัฑิตศึกษาด้านการจัดการ 
มหาวิทยาลยัศรีปทุม 

22 การเปรยีบเทียบผลของการใช้โฟมโรลลิ่งและการ
ฟื้นตัว แบบมีการเคลื่อนไหวท่ีมีตอ่การฟื้นตัวของ
แรงและระดับความเข้มข้นของแลคเตทในเลือดใน
นักกีฬาฟุตซอล 

ณัฐพงษ์ ทองลอย 
วิภาวดี ลี้มิ่งสวัสดิ ์

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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ตำรำงที่ 3 บทความในวารสารวิชาการ สถาบันการพลศึกษา ปีที่ 11 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม – เมษายน 2562 
ที ่ ชื่อบทควำม ชื่อผู้เขียน หน่วยงำน 
23 คุณลักษณะที่เป็นจริงและที่พึงประสงค์ของ 

นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู สถาบันการ
พลศึกษา วิทยาเขตเชียงใหม ่

สุริยันต์ กันทิพย์วรากุล 
 
วัฒนา สุริยจันทร ์
กฐิน พุทธพิมเสน 
อนุชา กิตติชัยชาญ 
จิรัชญา มลูหงษ์ 

คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา 
วิทยาเขตเชียงใหม ่
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตเชียงใหม่ 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตเชียงใหม่ 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตเชียงใหม่ 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตเชียงใหม่ 

24 รูปแบบการใช้ผลการประเมินคุณภาพภายนอก 
เพื่อการพัฒนาสถาบันการพลศึกษา 

นาวิน วิยาภรณ ์
พิมพ์ประภา อมรกิจภญิโญ 
ธนีนาฏ ณ สุนทร 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเซนต์จอห์น 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเซนต์จอห์น 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเซนต์จอห์น 
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ตำรำงที่ 4 บทความในวารสารวิชาการ สถาบันการพลศึกษา ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 เดือนพฤษภาคม – สิงหาคม 2562 
ที ่ ชื่อบทควำม ชื่อผู้เขียน หน่วยงำน 
1 การสร้างแบบตัวช้ีวัดผลงานความส าเรจ็ ของสนาม

จักรยานเพื่อออกก าลังกาย 
กมลพัชร วิสุทธิภักดี  
อิษฎี กุฎอินทร์   
วิชากร เฮงษฎีกุล 

 

คณะวิทยาศาสตร์การกฬีา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
 

คณะวิทยาศาสตร์การกฬีา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
 

คณะวิทยาศาสตร์การกฬีา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
2 การพัฒนาแบบวัดการรับรู้ภาวะติดการออกก าลังกาย 

ส าหรับคนไทย 
กรฎา มาตยากร  คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

3 การเปรยีบเทียบพื้นสนามที่แตกตา่งกัน ต่อ
ความเร็วในการวิ่งของนักกีฬาฟุตซอล 

เกริกวิทย์ รงสมบัติ   
นิรอมลี มะกาเจ   
ราตรี เรืองไทย   
อ านวย ตันพานิชย์  

คณะวิทยาศาสตร์การกฬีา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
 

คณะวิทยาศาสตร์การกฬีา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
 

คณะวิทยาศาสตร์การกฬีา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
 

คณะวิทยาศาสตร์การกฬีา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
4 การพัฒนารูปแบบการประเมินคณุภาพงานวิจัย

ปฏิบัติการในช้ันเรียนของนักศึกษาฝึกประสบการณ์ 
วิชาชีพครู คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา 
โดยการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมสีว่นร่วม 

กมลวรรณ คชายุทธ 
พงศ์เทพ จิระโร และ
จุฑามาศ แหนจอน  

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบรูพา 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบรูพา 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบรูพา 

5 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความส าเร็จ ของนักกีฬา
วอลเลย์บอลหญิงในประเทศไทย 

ตระการ นาคง ประภาส 
ฤกษ์พิบูลย์ และรัชนี 
ขวัญบุญจัน  

บัณฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภฏัจันทรเกษม 
บัณฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภฏัจันทรเกษม 
บัณฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภฏัจันทรเกษม 

6 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรยีนรู้พลศึกษาตาม
อุดมการณ์ โอลมิปิกเพื่อสร้างเสรมิการอยู่ร่วมกัน
อย่างสันติ ส าหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้น 

ปิยภูมิ กลมเกลียว
ธานินทร์ บุญญาลงกรณ ์
สุธนะ ติงศภัทิย ์

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย 
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยฝ่ายมัธยม 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย 

7 สื่ออุปกรณ์ช่วยสอนกิจกรรมพลศกึษา: เครื่องยิงลูก
เทนนิส 

ลัคนา พิมพ์จันทร ์
ธราภรณ์ สุนทร 
 
สุเทพ เหนือคลอง 

ส านักวิชาศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์  
คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา 
มหาวิทยาลยัทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง 
ศูนย์เครื่องมือวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลยัวลัยลักษณ ์

8 การสร้างเครื่องมือวัดความสามารถทางกลไก ใน
การเตะของนักกีฬาเทควันโด 

ศรีล สุวรรณแสง  
ชัยพัฒน์ หล่อศิริรัตน์  

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
9 การเปรยีบเทียบสมรรถภาพทางกายนักเรียนระดบั

ประถมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร 
สิรวิชญ์ ณิชาโชติสฤษฏ ์
ชนะวงศ์ หงษ์สุวรรณ 
และศุกล อริยสจัสีส่กุล 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค าแหง  
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค าแหง  
คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา 
วิทยาเขตกรุงเทพ 

10 แนวทางการจัดการชมรมกีฬาของมหาวิทยาลัยพะเยา กฤษดา ตามประดิษฐ์  คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 
11 อิทธิพลของวัฒนธรรมองค์การ ท่ีมีต่อประสิทธิผล

ในการบริหารจัดการ ของสมาคมกีฬาวอลเลย์บอล
แห่งประเทศไทย 

กฤษฎา ปาณะเสรี  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฎจันทรเกษม 

12 การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมครผููฝ้ึกสอนกีฬารักบี้
ฟุตบอล ในโรงเรยีนระดับชั้นมัธยมศึกษา 

ภาณุพงษ์ จ าปา  
บัญชา ชลาภิรมย์  
สุธนะ ติงศภัทิย์  

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย 

13 รูปแบบการจดัการลดความเสี่ยงของกิจกรรมด าน้ า 
ในประเทศไทย 

ปิยศักดิ์ เทียนธวัช  คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 

14 ความต้องการกิจกรรมการใช้เวลาว่างและคุณภาพ
ชีวิต ของนักเรียนในระดับประถมศึกษาตอนปลาย 

พรจันทร์ โลจนะศภุฤกษ์
วิพงษ์ชัย ร้องขันแก้ว
สุวิมล ตั้งสัจจพจน์ 

คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ์
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ตำรำงที่ 4 บทความในวารสารวิชาการ สถาบันการพลศึกษา ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 เดือนพฤษภาคม – สิงหาคม 2562 
ที ่ ชื่อบทควำม ชื่อผู้เขียน หน่วยงำน 
15 ปัจจัยที่มีผลต่อความตั้งใจซื้อบริการกีฬาเพื่อ

ลดหย่อนภาษี ตามมาตรการกระตุ้นเศรษฐกิจ
ในช่วงปลายปี 2560 

พรรษมนต์ พิบลูย์พล  
 

อิษฎี กุฏอินทร์  
 
สิทธ์ิ ธีรสรณ์  

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน 
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน 
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน 

16 การบริหารจัดการศูนยส์ืบสาน ภมูิปัญญาท้องถิ่น
นวดแผนไทยเชิงธุรกิจ 

รัตติกาญจน์ ภูษิต  คณะศลิปศาสตร์ สถาบันการพลศกึษา  
วิทยาเขตสโุขทัย 

17 การพัฒนามาตรฐานหลักสูตรปีนหน้าผา เพื่อการ
ท่องเที่ยวพ้ืนท่ีชายฝั่งทะเลอันดามัน 

รายาศิต เต็งกูสลุัยมาน  คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา 
วิทยาเขตกระบี ่

18 บุพปัจจัยของมาตรฐานผลการเรียนรู้ ของนักศึกษา
หลักสตูรศึกษาศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาพลศึกษา 
สถาบันการพลศึกษา 

ก้องเกียรติ เชยชม  คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา 
วิทยาเขตกระบี ่

19 ปัจจัยที่ส่งผลต่อการส่งเสริมโครงการ ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรยีนในสังกัดส านักงาน 
เขตพื้นท่ีการประถมศึกษาระยองเขต 2 

ธวัชชัย งามเสง่ียม  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบรูพา 

20 การศึกษาแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิในการเล่นกีฬา ของ
นักเรียนโรงเรียนกีฬาเขตภาคใต ้

ปิโยรส ปุยชุมพล  
วิไลพิน แก้วเพ็ง  
ชัยลิขิต สร้อยเพชรเกษม  

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทกัษิณ 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทกัษิณ 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทกัษิณ 

21 การประเมินความต้องการจ าเป็นในการพัฒนา
สมรรถนะ ด้านการวัดและประเมนิผลการเรยีนรู้
ตามแนวทาง การจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียน
เป็นส าคญัของครู กลุ่มโรงเรียนขยายโอกาสใน
จังหวัดระยอง 

มัสยา โซ๊ะศริิ  
พงศ์เทพ จิระโร  
ดุสิต ขาวเหลือง  

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบรูพา 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบรูพา 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบรูพา 

22 การพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ แบบการ
ก้าวกระโดดสู่ชีวิตใหม ่

สิริลักษณ์ เกษรปทุมานันท์ 
 
ศุปรีญา สิทธิกุล  
 
ประวิทย์ ทองไชย 
 
กนก พานทอง 

คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา 
วิทยาเขตยะลา  
คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา 
วิทยาเขตยะลา  
วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา 
มหาวิทยาลยับูรพา 
วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา 
มหาวิทยาลยับูรพา 

23 การพัฒนาความสามารถในการอ่านสะกดค ายากใน
ภาษาจีนกลาง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
โดยใช้แบบฝึกทักษะ การอ่านสะกดค าตาม
ระบบสัทอักษรจีน (พินอิน) 

อรทัย ธรรมนาม  
สุทธาภา โชติประดิษฐ์ 
ปริญญา ทองสอน  

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบรูพา 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบรูพา 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบรูพา 

24 STEM Education เพื่อการพัฒนากระบวนวิชา
ประวัติ และนโยบายกีฬาของประเทศไทย 

สืบพงษ์ ปราบใหญ่  
ธิรตา ภาสะวณิช  

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค าแหง 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค าแหง 

 
 
 
 
 7 



ตำรำงที่ 5 บทความในวารสารวิชาการ สถาบันการพลศึกษา ปีที่ 11 ฉบับที่ 3 เดือนกันยายน – ธันวาคม 2562 
ที ่ ชื่อบทควำม ชื่อผู้เขียน หน่วยงำน 
1 ผลของการฝึกเสริมด้วยโปรแกรมการประสานงาน

ของตาและเท้าที่มตี่อความเร็วในการเคลื่อนที่เข้าสู่
ต าแหน่งกระโดดสกดักั้นในนักกีฬา กีฬาวอลเลย์บอล
หญิงระดบัเยาวชน 

ธนาวรรณ นุ่นจันทร์ 
และ เบญจพล  
เบญจพลากร  

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

2 แนวทางการพัฒนาการสอนกีฬาบาสเกตบอล ตาม
กระบวนการสอนแบบการเรียนรู้เชิงรุก 

นันทรัตน์ ศรสีวัสดิ์  
สันติพงษ์ ปลั่งสุวรรณ 
นภพร ทัศนัยนา  
พูลพงศ์ สุขสว่าง  

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวทิยาลัยบูรพา 
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวทิยาลัยบูรพา 
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวทิยาลัยบูรพา 
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวทิยาลัยบูรพา 

3 การพัฒนาดัชนีวัดการตัดสินใจสนบัสนุนกีฬาอาชีพ
ขององค์กรในประเทศไทย 

นันท์นภัส ผลตาล 
กิตติพงศ์ พูลชอบ  
 

วิชากร เฮงษฎีกุล  

คณะวิทยาศาสตร์การกฬีา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  
 

วิทยาลยัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา 
มหาวิทยาลัยมหิดล 

คณะวิทยาศาสตร์การกฬีา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  

4 ผลของการฝึกด้วยแรงต้านร่วมกับพลัยโอเมตริก 
และการเคลื่อนที่เฉพาะเจาะจงท่ีมีต่อความ 
คล่องแคล่วว่องไว และพลังกล้ามเนื้อขาในนักกีฬา
แบดมินตันชาย 

ภูสิต เส็งสาย 
อ านวย ตันพานิชย์ 
นิรอมลี มะกาเจ 
อภิลักษณ์ เทยีนทอง 
พรพล พิมพาพร  

คณะวิทยาศาสตร์การกฬีา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
 

คณะวิทยาศาสตร์การกฬีา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
 

คณะวิทยาศาสตร์การกฬีา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
 

คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ์
 

คณะวิทยาศาสตร์การกฬีา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

5 อิทธิพลของสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับ
สุขภาพท่ีส่งผลต่อคณุภาพชีวิตของผู้สูงอาย 

ยุทธนา เรียนสร้อย  
ดิฏฐชัย จันทร์คณุา  
พชร ชินสีห์   
เอกรัตน์ อ่อนน้อม  
ธนกร ไข่มุสิก  

คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 
 

คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 
 

คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 
 

คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 
 

คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 

6 การวิเคราะห์การเคลื่อนไหวทางคเินเมติกส์ใน
ทักษะท่าตีขาของนักกีฬาดาบไทย เพศชายระดับ
มหาวิทยาลยั 

ศักดิ์สิทธ์ิ หอมสวสัดิ์ 
ชัยพัฒน ์หล่อศิริรัตน ์

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

7 การวิเคราะห์คิเนมาติกส์ของการปั่นจักรยาน
ประเภทถนน 

ศุภณัฐ นาคเอี่ยม 
วัชรี ฤทธิวัชร์ 
พรเทพ ราชนาว ี

คณะบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
 

คณะบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
 

คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี 
8 ความวิตกกังวลตามสถานการณแ์ละบรรยากาศจูง

ใจในนักกีฬาฟุตบอลอาชีพชาวไทย 
อธิกะ สิงหรัตนศริิ  
 
ธวัชชัย กาญจนะทวีกุล  

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา 
มหาวิทยาลยักรุงเทพธนบุร ี
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา 
มหาวิทยาลยักรุงเทพธนบุร ี

9 ผลของโปรแกรมการฝึกจินตภาพที่มีต่อทักษะการตี
กอล์ฟลูกสั้น และคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อ 

อัจฉราภรณ์ เช้ือช้าง 
นฤพนธ์ วงศ์จตุรภัทร 
สุรีพร อนุศาสนนันท ์
ธิรตา ภาสะวณิช      

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา        
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา        
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบรูพา      
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค าแหง 

10 แนวทางการพัฒนาคุณภาพการบริการของแผนก
ต้อนรับส่วนหน้า  โรงแรมบตูิค จังหวัดเชียงใหม ่

นพรรณพ ดวงแก้วกูล 
ชวลีย์ ณ ถลาง  

วิทยาลัยการจัดการ มหาวิทยาลัยพะเยา 
วิทยาลัยการจัดการ มหาวิทยาลัยพะเยา 

11 ศักยภาพเมืองพัทยาเป็นแหล่งท่องเที่ยว
ชาวต่างชาติชายรักชาย (เกย์) 

สิทธิชา ตองอบ  
ชวลีย์ ณ ถลาง  

วิทยาลัยการจัดการ มหาวิทยาลัยพะเยา  
วิทยาลัยการจัดการ มหาวิทยาลัยพะเยา  
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ตำรำงที่ 5 บทความในวารสารวิชาการ สถาบันการพลศึกษา ปีที่ 11 ฉบับที่ 3 เดือนกันยายน – ธันวาคม 2562 
ที ่ ชื่อบทควำม ชื่อผู้เขียน หน่วยงำน 
12 การบริหารจัดการแบบมสี่วนร่วมในโรงเรียนกีฬา 

สังกัดสถาบันการพลศึกษา เขตภาคกลาง 
ไพฑูรย์ หงษ์วิไล  
 
ปทัญทิญา  สิงห์คราม  

คณะศลิปศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ วิทยาเขตชลบุร ี
คณะศลิปศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ วิทยาเขตชลบุร ี

13 รูปแบบการสร้างเสรมิสุขภาวะชุมชนของสถาบัน
การพลศึกษา  ตาม “แนวคิดยุทธศาสตร์ไตรพลัง
เขยื้อนภูเขา” 

ศิริลักษณ์  กมลรัตน์                                                                   มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขต
สมุทรสาคร 

14 แนวทางการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงเกษตร 
จังหวัดลพบุร ี

สรลัรัชน์ กระบาย  
ชวลีย์ ณ ถลาง  

คณะวิทยาลัยการจัดการ มหาวิทยาลัยพะเยา 
คณะวิทยาลัยการจัดการ มหาวิทยาลัยพะเยา 

15 พฤติกรรมการส่งเสรมิสุขภาพของนักศึกษาใน
สถาบันการพลศึกษา  วิทยาเขตชลบุร ี

กัลย์ชนา ละว้า   
วัฒน์ บุญกอบ   
จันทร์จารี เกตุมาโร 
เกษม ชูรัตน์  

คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยรามค าแหง 
คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยรามค าแหง 
คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยรามค าแหง 
คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยรามค าแหง 

16 ความต้องการจ าเป็นของรูปแบบของการบริหาร
จัดการวิชาพลศึกษา หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป ใน
มหาวิทยาลยัอุบลราชธาน ี

เชาวนันท์ ทะนอก  
ธงชาติ พู่เจริญ  
อนันต์ มาลารัตน์    

คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

17 ผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนตามแนวคิดการศึกษา 
อิงสถานที่ ส าหรับหลักสูตรสถานศึกษา ของนักเรียน
ในระดับมัธยมศึกษา 

ทิพรัตน์  สิทธิวงศ์  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยนเรศวร 

18 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรยีนรู้วิชาพลศึกษา
ของมหาวิทยาลัยเชียงใหม่  ในศตวรรษท่ี 21 

พิชัยณรงค์ กงแก้ว  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

19 การพัฒนาชุดฝึกอบรม เรื่อง การยิงปืนประกอบ 
การเคลื่อนที่เป็นคู่ส าหรับ หน่วยฝกึทหารใหม่ กอง
พันทหารปืนใหญ่ต่อสู้อากาศยานที่ 7 

ภัคนัน จิตตส์ว่าง   

 

คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยบูรพา   

20 การพัฒนามาตรฐานตัวบ่งช้ีและเกณฑ์การจัดการ
เรียนรูต้ามรูปแบบ  Project-Based Learning 
ส าหรับครู  ระดับประถมศึกษาตอนปลาย 

ภุมรินทร์  นาคกัน  
พงศ์เทพ  จิระโร  
ปนัดดา  จูเภาล์  

คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยบูรพา   
คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยบูรพา   
คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยบูรพา   

21 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและจิตวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้การจัดการ
เรียนรูเ้ชิงรุกแบบร่วมมือด้วยสถานการณ์ปญัหา 

อรนุช  บุญชู   
สุทธาภา โชติประดิษฐ์  
ปริญญา ทองสอน  

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบรูพา 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบรูพา  
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบรูพา 

22 การพัฒนาชุดการสอนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง 
เศษส่วน โดยใช้ตัวต่อเลโก้ ส าหรบันักเรียน ช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 

อัจฉราพรรณ  สิงห์โต  
ด ารัส อ่อนเฉวียง  
พงศ์ประเสริฐ หกสุวรรณ  

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบรูพา 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบรูพา 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบรูพา 

23 การเปรยีบเทียบระดับแรงจูงใจและการเข้าร่วม
กิจกรรมทางกายระหว่างหน้าที่ การจินตภาพ ท่ี
แตกต่างกนั: แบบวัดแรงจูงใจในกจิกรรมทางกาย 
และการใช้เวลาว่าง ฉบับภาษาไทย (PALMS-T) 

ธิรตา ภาสะวณิช  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค าแหง 

24 การสร้างเสริมสุขภาพสมองด้วยการออกก าลังแบบ
นิวโรบิก 

ภูเบศร์ นภัทรพิทยาธร  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ์
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ภำคผนวก ก. 
 
 
 

โครงการจัดท าวารสารวิชาการ สถาบันการพลศึกษา 
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ภำคผนวก ข. 
 

กองบรรณาธิการวารสารวิชาการ สถาบันการพลศึกษา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

วำรสำรวิชำกำร สถำบันกำรพลศึกษำ 
Academic Journal Institute of Physical Education 

ที่ปรึกษำ 
อธิการบดีสถาบันการพลศึกษา 

 
บรรณำธิกำร 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์มานะ  ภู่หล า 

ผู้ทรงคุณวุฒิประจ ำกองบรรณำธิกำร 
รองศาสตราจารย์ ดร. ฉลอง  ชาตรูประชีวิน     มหาวิทยาลัยนเรศวร 
รองศาสตราจารย์จารุยา  ขอพลอยกลาง     มหาวิทยาลัยราชมงคลศรีวิชัย 
รองศาสตราจารย์สุนทร  แม้นสงวน      มหาวิทยาลัยรามค าแหง 
รองศาสตราจารย์วัฒนา  สุทธิพันธ์      มหาวิทยาลัยรัตนบัณฑิต 
รองศาสตราจารย์ ดร. ไพบูลย์  ศรีไชยสวัสดิ์     นักวิชาการอิสระ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ชนินทร์ชัย  อินทิราภรณ์    นักวิชาการอิสระ 
ดร. ศักดิ์ชาย  พิทักษ์วงศ์       มหาวิทยาลัยรัตนบัณฑิต 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. อภิวันท์  โอนสูงเนิน     สถาบันการพลศึกษา 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ชนิตา  ไกรเพชร     สถาบันการพลศึกษา 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์จินตนา เทียมทิพร      สถาบันการพลศึกษา 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พิมประภา  อินต๊ะหล่อ     สถาบันการพลศึกษา 

บรรณำธิกำรจัดกำร 
นางสาวนิชานันท์  ดงเจริญ       สถาบันการพลศึกษา 
นางสาวชลธิชา  บัวศรี        สถาบันการพลศึกษา 
นายธนู ดวงชื่น         สถาบันการพลศึกษา 
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ภำคผนวก ค. 
 

หน้าปกวารสารวิชาการ สถาบันการพลศึกษา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภำคผนวก ง. 
 

หลักเกณฑ์วารสารวิชาการ สถาบันการพลศึกษา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หลักเกณฑ์กำรส่งบทควำมวิจัยและบทควำมวิชำกำร 
1. ประเภทของบทควำม  
 1.1 บทความวิจัย (Research article) เป็นบทความที่เรียบเรียงอย่างเป็นระบบจากงานวิจัย  
 1.2 บทความวิชาการ (Academic article) มีลักษณะ ดังนี้  
      1.2.1 เป็นบทความจากการทบทวนเอกสาร ที่มุ่งถ่ายทอดองค์ความรู้ ประสบการณ์หรือความ
ช านาญ แนวคิด ของผู้เขียน หรือข้อค้นพบซึ่งอาจเป็นผลมาจากงานวิจัยหลาย ๆ เรื่อง มีการเรียบเรียงน าเสนอ
อย่างเป็นระเบียบ  
      1.2.2 เป็นบทความที่น าเสนอกระบวนการสร้างและพัฒนานวัตกรรม  

2. ส่วนประกอบของบทควำม  
 2.1 ส่วนหน้า แยกเป็น ส่วนภาษาไทย และภาษาอังกฤษ แต่ละส่วนความยาวไม่เกิน 1 หน้า ของ
กระดาษ A4 ประกอบด้วย  
      2.1.1 ชื่อบทความ (ไม่เกิน 2 บรรทัด) ชื่อผู้เขียน (ไม่ใส่ค าน าหน้า) ชื่อหน่วยงาน  
      2.1.2 บทคัดย่อ (Abstract) ควรสั้น ตรงประเด็น ครอบคลุมสาระส าคัญของผลงานการศึกษา  
      2.1.3 ค าส าคัญ ก าหนดไว้ไม่น้อยกว่า 3 ค า และไม่เกิน 5 ค า  
      2.1.4 Corresponding author (ผู้รับผิดชอบบทความ)  
 2.2 ส่วนบทความ  
      2.2.1 บทความวิจัย ประกอบด้วย  
  (1) บทน า (Introduction) อธิบายถึงความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา รวมถึงการ
ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องอันเป็นที่มาของวัตถุประสงค์การวิจัย และสมมติฐานของการวิจัย  
  (2) วิธีด าเนินการวิจัย (Methods) อธิบายอย่างชัดเจนถึงรูปแบบการวิจัย เครื่องมือและการ
หาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ขั้นตอน/วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลหรือการทดลอง การวิเคราะห์ข้อมูล
และ/หรือวิธีที่ใช้ในการตรวจสอบความถูกต้องของการรวบรวมข้อมูล  
  (3) ผลการวิจัย (Results) เสนอผลการเก็บรวบรวมข้อมูล ตรงประเด็นตามวัตถุประสงค์ของ
การวิจัย ควรมีตารางและ/หรือภาพประกอบ หากมีบรรยายใต้ตารางควรเป็นการชี้ประเด็นที่สนใจหรือหมาย
เหตุของการแสดงสัญลักษณ์ที่ระบุไว้ในตาราง  
  (4) การอภิปรายผล (Discussion) เป็นการอธิบายถึงประเด็นผลการวิจัย เพ่ือให้ผู้ อ่าน
มองเห็นชัดเจนว่าผลการวิจัยครั้งนี้เป็นตามที่น าเสนอสมมติฐาน หรือสิ่งที่ค้นพบสอดคล้องมีทฤษฎีและ/หรือ
ผลงานวิจัยก่อนหน้านี้สนับสนุนหรือขัดแย้งหรือไม่ พร้อมทั้งอภิปรายผลการวิจัยเพ่ือน าเสนอแนวทางน า
ผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์  
 หมำยเหตุ ผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย (Results and Discussion) สามารถน ามาเรียบเรียง
ในหัวข้อเดียวกันได้  
  (5) บทสรุป (Conclusion) สรุปสาระส าคัญของการค้นพบของการวิจัยครั้งนี้  
      (6) กิตติกรรมประกาศ (Acknowledgements) เป็นการเขียนแสดงความขอบคุณผู้มีส่วนใน
ความส าเร็จ ซึ่งควรเขียนไม่เกิน 3 บรรทัด  
       (7) เอกสารอ้างอิง (References) ให้ใช้หัวข้อ “บรรณานุกรม” เป็นรายการเอกสารที่ถูก
เขียนอ้างอิงไว้ในเนื้อหาบทความเท่านั้น โดยเขียนเรียงล าดับตามอักษร และปีพิมพ์ โดยยึดรูปแบบการเขียน
อ้างอิงตามที่วารสารวิชาการสถาบันการพลศึกษาก าหนด  
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       2.2.2 บทความวิชาการ  
  การเขียนบทความวิชาการ ควรประกอบด้วย บทน า เพ่ืออธิบายถึงที่มาและความส าคัญของ
เรื่องที่น ามาเขียนบทความ วิธีศึกษาหรือวิธีด าเนินการ ที่เป็นการอธิบายถึงการได้มาซึ่งข้อมูลหรือความรู้หรือ
เรื่องราวที่น าเสนอในครั้งนี้ และสรุปท้ายบทความ เพ่ือบอกถึงประเด็นหรือสาระส าคัญที่น าเสนอ โดยการ
เขียนส่วนเนื้อหาของบทความวิชาการควรจะต้องมีกรอบแนวคิดทางหลักวิชาการ ที่แสดงให้เห็นความเชื่อมโยง
ของเหตุที่น าไปสู่ผล นอกจากนี้ในการใช้ภาษาเพ่ือน าเสนอเรื่องที่เขียน ควรเรียบเรียงอย่างดีชัดเจน เช่น ล าดับ
เนื้อหาเชื่อมโยงต่อเนื่อง บรรยายอ้างอิงแหล่งข้อมูลต่างๆ ประกอบเรื่องที่เขียน เป็นต้น เพ่ือให้ผู้อ่านเกิด
ความรู้ความเข้าใจ คล้อยตามและมองเห็นความส าคัญ  

3. รูปแบบกำรพิมพ์  
 3.1 ตั้งค่าหน้ากระดาษ  
      3.1.1 จ านวนหน้าของบทความ 10 – 12 หน้า กระดาษ A4 (8.27” x11.69”)  
      3.1.2 ตั้งกันหน้า ซ้าย – ขวา – บน – ล่าง เท่ากับ 2.54 เซนติเมตร หรือ 1 นิ้ว  
      3.1.3 ตั้งย่อหน้าแรก 0.3 นิ้ว  
      3.1.4 แต่ละหัวข้อหลักเว้นบรรทัด 10 pt. ส่วนระหว่างหัวข้อหลักและหัวข้อรองไม่เว้นบรรทัด  
 3.2 แบบตัวอักษร  
      3.2.1 ใช้อักษร TH SarabunPSK ทั้งบทความภาษาไทยและภาษาอังกฤษ  
      3.2.2 ชื่อเรื่องจัดกลางหน้า ใช้อักษรขนาด 18 ตัวหนา  
      3.2.3 ชื่อผู้เขียน ให้เว้นบรรทัด 1 ช่วง (10 pt.) จัดชิดขวาใช้อักษรขนาด 16 ตัวหนา กรณีที่
ผู้เขียนมากกว่า 1 ท่าน และต่างสังกัดให้พิมพ์เลขยกขนาด 14 ต่อท้ายนามสกุลผู้เขียน ส่วนการพิมพ์ชื่อผู้เขียน
เป็นภาษาอังกฤษ ให้ใช้อักษรตัวแรกพิมพ์ใหญ่ต่อด้วยพิมพ์เล็ก เช่น Sombat Karnjanakit เป็นต้น  
      3.2.4 ชื่อหน่วยงานสังกัดของผู้เขียน จัดพิมพ์ชิดขวาบรรทัดต่อมา กรณีผู้เขียนหลายคนต่างสังกัด 
ให้พิมพ์เลขยกขนาด 14 ด้านหน้าหน่วยงานตามล าดับผู้เขียน (กรณีท่ีผู้เขียนอยู่สถาบันเดียวกัน ไม่พิมพ์เลขยก)  
      3.2.5 ชื่อหัวข้อหลักในบทความ เช่น บทคัดย่อ บทน า วิธีด าเนินการวิจัย บรรณานุกรม เป็นต้น 
จัดชิดซ้ายใช้ขนาดอักษร 16 ตัวหนา  
      3.2.6 ชื่อหัวเรื่องรอง เช่น กลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นต้น จัดชิดซ้ายตรงกับหัวข้อ
หลักไม่เว้นช่วงบรรทัด ใช้ขนาดอักษร 16 ตัวหนา  
 2.7 ชื่อตาราง ใช้ข้อความว่า ตำรำงที่ “พิมพ์อักษรขนาด 16 ชิดซ้าย ตัวหนา” ส่วนเนื้อหาในตาราง
ใช้อักษรขนาด 16 หรือขนาดที่เหมาะสม กรณีมีอธิบายใต้ตารางต้องเป็นการหยิบยกส่วนส าคัญ โดยใช้อักษร
ขนาด 16 เช่นกัน  
 2.8 ภาพประกอบ ใช้ข้อความว่า “ภำพที่” ตามด้วยชื่อภาพ และที่มาของภาพ (ถ้ามี) ใช้ตัวอักษร
ขนาด 16 ไว้กลางหน้าของใต้ภาพ โดยเว้นช่วงระหว่างภาพกับข้อความใต้ภาพ 10 pt.  
 
ตำรำงท่ี 1 เปรียบเทียบบริบททั่วไปของ 6 ประเทศเป้าหมายกับประเทศไทย  

รำยกำรเปรียบเทียบบริบทท่ัวไป THA  FR  KOR  JPN  AUS  UK  USA  

1. ประชากร/ล้าน  66  64  48  128  22  58  308  
2. GDP ของประเทศ (ล้านเหรยีญ)  .32  2.6  1.0  5.5  1.2  2.5  14.7  
3. GDP per capita (เหรียญอเมรกิา)  4,992  41,019  20,519  42,820  55,590  36,120  47,284  
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ภำพที ่1 แบบจ าลองการพัฒนากีฬาเป็นเลิศส าหรับประเทศไทย ที่มา: สืบสาย บุญวีรบุตร (2554) 

4. กำรเขียนเอกสำรอ้ำงอิง  
 การเขียนเอกสารอ้างอิงใช้แบบ APA โดยใช้หัวข้อว่า บรรณานุกรม เรียงล าดับการเขียนเอกสาร 
อ้างอิงตามแบบสากล ดังมีตัวอย่างการเขียนอ้างอิงระบบ APA ดังนี้  
 4.1 รูปแบบอ้ำงอิงวำรสำรและนิตยสำร  
ชื่อผู้แต่ง._(ปีที่พิมพ์).__ชื่อเรื่อง._ชื่อวารสาร,_ปีที(่เลขฉบับที่),_หน้าแรก-หน้าสุดท้าย. (ดังตัวอย่าง)  
Author(s)._(Year of publication).__Title of article._Title of periodical or journal,Volume 
 (issue), First–last page. (ดังตัวอย่าง)  
ภารดี อนันต์นาวี. (2557). ผู้บริหารกับการจัดการความรู้. วารสารวิชาการสถาบันการพลศึกษา. 6(3), 169-183.  
Krejcie, R.V., & Morgan, D.W. (1970). Determining sample sizes for research activities. 
 Educational and Psychological measurement, 30(3), 607-610.  
การเขียนอ้างอิงจากเอกสารรวมเล่ม (Proceedings) จากการประชุมวิชาการ (ตัวอย่าง)  
Stamm, H., & Lemprecht, M. (2001). Sydney 2000-The best games ever? World sport and 
 relationships of structural dependency. In Proceedings of The 1st World Congress 
 of Sociology of Sport (pp. 129-136). Seoul: Yonsei University. 

 4.2 รูปแบบกำรอ้ำงอิงหนังสือ  
 ชื่อผู้แต่ง._(ปีที่พิมพ์).__ ชื่อหนังสือ._เมืองที่พิมพ์:_สานักพิมพ์. (ตัวอย่าง)  
 สืบสาย บุญวีรบุตร. (2542). จิตวิทยาการกีฬา. ชลบุรี: ชลบุรีการพิมพ์.  
 Houlihan, B., & Green, M. (2008). Comparative Elite Sport Development: systems,  
 structures and public policy. London: Butterworth-Heinemann.  
กรณีหนังสือที่ไม่ปรากฏชื่อผู้แต่งหรือบรรณาธิการ ให้ขึ้นต้นด้วยชื่อหน่วยงาน หรือชื่อหนังสือ (ตัวอย่าง)  
กรมพลศึกษา. (2558). แนวคิดและการประเมินตนเองทางจิตวิทยาการกีฬา. กรุงเทพฯ: วีรวรรณ พริ้นติ้งค์.  

 4.3 รูปแบบกำรอ้ำงอิงวิทยำนิพนธ ์ 
ชื่อผู้แต่ง. (ปีที่พิมพ์). ชื่อเรื่องวิทยานิพนธ์. วิทยานิพนธ์ปริญญา........... สถาบันการศึกษา, เมือง. (ตัวอย่าง)  
ชุติกาญจน์ มัตถาปะโท. (2556). คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนโรงเรียนเขาน้อยวิทยาคม 
 จังหวัดตราด สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 17. วิทยานิพนธ์การศึกษา 
 มหาบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา.  
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Boonveerabut, S. (1992). Relationship between sport competitive achievement  
 orientation and coaching behavior preferences among young male   
 athletes in Thailand. Unpublished Doctoral dissertation, Oregon State   
 University, Corvallis.  

 4.4 รูปแบบกำรอ้ำงอิงสื่ออิเล็กทรอนิกส์  
 ชื่อผู้แต่ง._(ปีที่พิมพ์).__ชื่อเรื่อง, สืบค้นวันที่ จาก ชื่อฐานข้อมูล URL  
Author(s)._( date-or “n.d.”).__Title of work. Retrieved date, from Name of Database  
 or Internet address of the specific document  
ธนิดา จุลวนิชยพงษ์. (2560). การวิเคราะห์หลังการแข่งขัน. สืบค้นวันที่ 19 ธันวาคม 2560 จาก  
 https://www.facebook.com/tennisudonthani/posts/1382882051786844  
Conroy, D.E. (2003). The performance failure appraisal inventory: User’s   
 manual. Retrieved March 6, 2003, from http://www.personal.psu.edu/dec9  

 4.5 ตัวอย่ำงกำรอ้ำงอิงในเนื้อหำ  
      1. ตัวอย่างอ้างอิงในเนื้อหา: ใช้ค าเชื่อมโยงกับเนื้อหา เช่น …สืบสาย บุญวีรบุตร และลัดดา เรือง
มโนธรรม (2558) กล่าวว่า...เพ่ือให้ได้เหรียญโอลิมปิกมากขึ้น จนเรียกได้ว่ามีการงัดข้อทางการกีฬาขึ้น …..
สอดคล้องกับผลการศึกษาของ Houlihan & Green (2008) หากแต่ค้านกับข้อค้นพบของ De Bosscher และ
คณะ (De Bosscher et al., 2009)....  
      2. ตัวอย่างการอ้างอิงในเนื้อหา: ไม่ใช้ค าเชื่อมโยงในเนื้อหา เช่น ...ปัจจัยดังกล่าวมีผลต่อการ
ก าหนดนโยบายกีฬาและบังคับนักกีฬาฝึกเต็มเวลา (Stamm & Lemprecht, 2001) โดยเฉพาะในประเทศ
ไทย เป็นการศึกษากลยุทธ์การตลาด (จิราภา พึ่งบางกรวย, 2559)....  
      3. ตัวอย่างการอ้างอิงหน้าเนื้อหา: เช่น ...ปัจจัยดังกล่าวมีผลต่อการก าหนดนโยบายกีฬาและ
บังคับนักกีฬาฝึกเต็มเวลา (Stamm & Lemprecht, 2001: 38) โดยเฉพาะในประเทศไทย เป็นการศึกษา   กล
ยุทธ์การตลาด (จิราภา พึ่งบางกรวย, 2559: 42) ....  
      4. ตัวอย่างการอ้างอิงในเนื้อหา: ข้อมูลจาก web site เช่น (Thaihdc, 2010: Online) (จิระ  
หงส์ลดารมภ์, 2555: ออนไลน์)  
      5. ตัวอย่างการอ้างอิงในเนื้อหา: ผู้เขียนมากกว่า 3 คน (Voigt et al., 2011)   

 4.6 ตัวอย่ำงกำรเขียนบุคลำนุกรม 
      ชื่อผู้สัมภาษณ์._ต าแหน่ง,_สถานที่สัมภาษณ์,_วันเดือนปีที่สัมภาษณ์._สัมภาษณ์. 
      Pardee, H. N. Professor of Economic and Political Science, University of California. 
  2000, November 8, Interview. 

5. กระบวนกำรพิชญพิจำรณ์ (Peer-review) 
 บทความทุกฉบับจะได้รับการตรวจอ่านเบื้องต้นจากบรรณาธิการ จากนั้นบทความที่รับพิจารณาจะ
เข้าสู่กระบวนการพิชญพิจารณ์ แบบอ าพรางทั้งสองฝ่าย (double blinded) และต้องผ่านการตอบรับโดย
ผู้ทรงคุณวุฒิตามขอบข่ายของบทความ จ านวน 2 ท่าน  
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6. เอกสำรตอบรับกำรตีพิมพ์  
 เจ้าของบทความจะได้รับเอกสารตอบรับการผ่านพิจารณาบทความลงตีพิมพ์เผยแพร่ผลงานในวารสาร 
วิชาการสถาบันการพลศึกษา เมื่อผู้ทรงคุณวุฒิสองท่านพิจารณาให้รับลงตีพิมพ์ และเจ้าของบทความปรับ
แก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิแล้ว 

7. จริยธรรมในกำรตีพิมพ์ผลงำนในวำรสำรวิชำกำร 

 7.1 บทบำทหน้ำที่ของผู้นิพนธ์ (Duties of Authors) 
 ผู้เขียนจะต้องปฏิบัติตามหลักจรรยาบรรณดังต่อไปนี้ คือ เขียนบทความวิชาการและบทความวิจัยให้
ถูกต้องตามรูปแบบของวารสาร ไม่คัดลอกผลงานของผู้อื่น มีการอ้างอิงแหล่งที่มีของข้อมูล นอกจากนี้งานวิจัย
ที่ลงตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารวิชาการ สถาบันการพลศึกษาต้องผ่านการรับรองจากคณะกรรมการการท าวิจัย
ในมนุษย ์

  7.1.1 กรณีผู้เขียนไม่ปฏิบัติตำมหลักจรรยำบรรณของผู้เขียน 
     วารสารวิชาการ สถาบันการพลศึกษา จะด าเนินการเพิกถอน (Retracted) บทความดังกล่าว
ออกจากวารสารวิชาการสถาบันการพลศึกษา และทางวารสารจะไม่รับพิจารณาบทความจากผู้เขียนดังกล่าว
เป็นระยะเวลา 5 ปี  

  7.1.2 กรณีที่ผู้เขียนมีควำมประสงค์จะขอถอน (Withdraw)  
        บทความวิจัยหรือบทความวิชาการที่ผ่านกระบวนการหรืออยู่ในขั้นตอนการตีพิมพ์ ให้
ผู้เขียนท าบันทึกมายังกองบรรณาธิการก่อนการตีพิมพ์เผยแพร่ ไม่เช่นนั้นทางวารสารวิชาการสถาบันการ    
พลศึกษา จะไม่รับพิจารณาบทความของผู้เขียนดังกล่าว เป็นระยะเวลา 3 ปี 

 7.2 บทบำทและหน้ำที่ของบรรณำธิกำร (Duties of Editors) 
 บรรณาธิการมีหน้าที่ควบคุมคุณภาพของบทความเพ่ือตีพิมพ์ในวารสารวิชาการ สถาบันการพลศึกษา 
โดยทางบรรณาธิการจะต้องไม่เปิดเผยข้อมูลของผู้เขียนและผู้ทรงคุณวุฒิผู้ประเมินบทความ ให้แก่บุคคลอ่ืนที่
ไม่เกี่ยวข้องในช่วงของการประเมินบทความ โดยบรรณาธิการจะตรวจสอบบทความในด้านการคัดลอกงาน
ผู้อื่นเพ่ือสร้างความแน่ใจในบทความ และไม่ตีพิมพ์บทความที่เคยตีพิมพ์ที่อ่ืนมาแล้ว 

 7.3 บทบำทหน้ำที่ผู้ประเมินบทควำม (Duties of Reviewers) 
 ผู้ประเมินบทความจะต้องรักษาความลับและไม่เปิดเผยข้อมูลของบทความที่ส่งมาเพ่ือพิจารณาแก่
บุคคลอ่ืนที่ไม่เกี่ยวข้อง หากผู้ประเมินพบว่าบทความที่ส่งมานั้นมีมีประโยชน์ทับซ้อนกับตนและไม่สามารถให้
ค าแนะน าหรือข้อเสนอแนะได้อย่างอิสระ ผู้ประเมินควรแจ้งให้บรรณาธิการวารสารทราบและปฏิเสธการ
ประเมินบทความนั้น หากผู้ประเมินพบว่าบทความมีเหมือนหรือซ้ าซ้อนกับบทความอ่ืน ผู้ประเมินต้องแจ้งให้
บรรณาธิการทราบด้วย 
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ภำคผนวก ฉ. 
 

ขั้นตอนการส่งบทความฯ ลงตีพิมพ์ในวารสารวิชาการ  
สถาบันการพลศึกษา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



       มีแก้ไข 

ขั้นตอนกำรส่งบทควำมฯ ลงตีพิมพ์วำรสำรวิชำกำรสถำบันกำรพลศึกษำ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภำคผนวก ง. 

 
แบบฟอร์มการส่งบทความ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ไม่มีการแก้ไข 

ถ้ามีการแก้ไข 

แจ
ง้ไม

ร่บั
ตีพ

มิพ
 ์

ผู้ส่งบทความฯ ส่งต้นฉบับผ่านระบบ online/e-mail 
พร้อมสมัครสมาชิกวารสาร 

ตรวจสอบความถูกต้องของรูปแบบการพิมพ์ 

ส่งบทความฯ ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิอ่าน ( 2 ท่าน ) 

ไม่ตอบรับ 1 หรือ 2 ท่าน 

แจ้งเจ้าของบทความฯ ด าเนินการแก้ไขตามค าแนะน า
ของผู้ทรงคุณวุฒิ 

ตอบรับการตีพิมพ์บทความฯ ลงในวารสาร 

ตอบรับทั้ง 2 ท่าน 

กระบวนการจัดซื้อจัดจ้าง 

ส่งบทความฯ ที่ผ่านการตรวจสอบและแก้ไขไปยังส านักพิมพ์ 

ตรวจสอบอาร์ตเวิร์ค และ หน้าเนื้อใน 

แจ้งการแก้ไขค าฉีก/รูปแบบ ให้แก่ส านักพิมพ์ 

จัดส่งรูปเล่มวารสารไปยังผู้เกี่ยวข้อง 
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ภำคผนวก ฉ. 
 

ผลการประเมินคุณภาพวารสารวิชาการที่อยู่ในฐาน 
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