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บทสรุปส าหรับผู้บริหาร 

1. บทน า 
 1.1 ความเป็นมา  
 สถาบันการพลศึกษาเป็นสถาบันอุดมศึกษาที่จัดตั้งขึ้นตามพระราชบัญญัติสถาบันการพลศึกษา                    
พ.ศ. 2548 สังกัดกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ท าหน้าที่ในด้านการจัดการศึกษาทั้งในระดับการศึกษาขั้น
พ้ืนฐานและระดับอุดมศึกษา มีภารกิจท าการสอน ท าการวิจัย ให้บริการทางวิชาการ การให้บริการชุมชน การ
ใช้และพัฒนาเทคโนโลยี เสริมสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้แก่ท้องถิ่น ส่งเสริมสนับสนุนการจัดการศึกษาส าหรับ
บุคคลที่มีความสามารถพิเศษทางการกีฬา นันทนาการและบุคคลที่มีความบกพร่องทางร่างกาย รวมถึงการ
ทะนุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม การละเล่นพื้นบ้านและกีฬาไทย  
         สถาบันการพลศึกษามีภารกิจส าคัญในการส่งเสริมให้บุคลากรของหน่วยงานได้เผยแพร่ผลงานวิชาการ 
และผลงานวิจัยทางด้านพลศึกษา การกีฬา นันทนาการ วิทยาศาสตร์การกีฬา และวิทยาศาสตร์สุขภาพสู่
หน่วยงานภายในและภายนอกเพ่ือเพ่ิมความก้าวหน้าทางต าแหน่งวิชาการของบุคลากรสถาบันการพลศึกษาใน
สาขานั้นๆ สถาบันจึงได้เริ่มต้นจัดท าวารสารวิชาการ สถาบันการพลศึกษา ปีที่ 1 ในปี พ.ศ. 2549 ปัจจุบันเป็น
ปีที่ 9 ดังนั้น สถาบันการพลศึกษาจึงเห็นสมควรให้จัดท าวารสารวิชาการเพ่ือเผยแพร่ผลงานของบุคลากรภายใน
และภายนอก และเป็นการสร้างเครือข่ายทางวิชาการกับสถาบันการศึกษาอ่ืน 
 1.2 วัตถุประสงค์ 
         1.2.1 เพ่ือเผยแพร่ผลงานวิชาการและผลงานวิจัยทางพลศึกษา การกีฬา นันทนาการ วิทยาศาสตร์การ
กีฬา วิทยาศาสตร์สุขภาพของบุคลากรสถาบันการพลศึกษาและหน่วยงานภายนอก 
 1.2.2 เพ่ือเป็นสื่อกลางการแลกเปลี่ยนและอ้างอิงผลงานวิชาการและผลงานวิจัยทางพลศึกษา การกีฬา 
นันทนาการ วิทยาศาสตร์การกีฬา วิทยาศาสตร์สุขภาพ 
 1.2.3 เพ่ือสร้างเครือข่ายการเผยแพร่ผลงานวิชาการและวิจัย ระหว่างสถาบันกับหน่วยงานภายนอก
ทั้งภาครัฐและเอกชน 

2. วิธีการด าเนินงาน 
 2.1 แต่งตั้งคณะกรรมการด าเนินงาน (กองบรรณาธิการ) 
 2.2 ประชุมกองบรรณาธิการ 
 2.3 สร้างและก าหนดโครงร่างวารสาร 
 2.4 ประชาสัมพันธ์โครงการสู่กลุ่มเปูาหมาย 
 2.5 เตรียมต้นฉบับ 
 2.6 จัดพิมพ์วารสารวิชาการ 
 2.7 เผยแพร่ผลงาน 
 2.8 ติดตามและประเมินผลโครงการ 

3. ผลการด าเนินงานประจ าปีงบประมาณ 2560 
 3.1 จัดพิมพ์วารสารจ านวน 3 ฉบับ ดังนี้ ปีที่ 9 ฉบับที่ 1 (มกราคม-เมษายน) ปีที่ 9 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม-
สิงหาคม) และ ปีที่ 9 ฉบับที่ 3 (กันยายน-ธันวาคม) จ านวนฉบับละ 600 เล่ม รวมจ านวน 1,800 เล่ม 
 3.2 บทความเพ่ือตีพิมพ์ จ านวน 53 บทความ ประกอบด้วยบทความวิจัย 52 บทความ บทความ
วิชาการ 1 บทความ 
 
 



ตารางจ าแนกบทความที่ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการ สถาบันการพลศึกษา ปีที่ 9 ประจ าปีงบประมาณ 2560 

ฉบับ 
บทความวิจัย บทความวิชาการ 

ภายใน ภายนอก ภายใน ภายนอก 
1 5 11 - - 
2 4 12 - 1 
3 6 14 - - 

รวม 15 37 - 1 
รวมทั้งสิ้น 53 

 
3.3 เผยแพร่วารสารแก่หน่วยงานภายในและภายนอก หน่วยงาน ดังนี้ 
 3.3.1 หน่วยงานภายในสถาบัน   33  หน่วยงาน 
 3.3.2 ผู้ทรงคุณวุฒิผู้ประเมินบทความ  30  ท่าน 

  3.3.3 เจ้าของบทความทั้งภายในและภายนอก 53  บทความ 

4. สรุปผลการด าเนินงานตามค่าเปูาหมายโครงการ 

ล าดับที่ ผลผลิต/ผลลัพธ์ของโครงการ เป้าหมายโครงการ ผลการด าเนินงาน 
1 จ านวนบทความ 53 บทความ 53 บทความ 
2 จ านวนวารสาร 1,800 เล่ม 1,800 เล่ม 
3 จ านวนหน่วยงานที่เผยแพร่   

3.1 หน่วยงานภายในสถาบัน  
         - 3 คณะ            
         - สถาบันการพลศึกษา                
            17 วิทยาเขต 
        - โรงเรียนกีฬา 13 โรง 
3.2 ผู้ทรงคุณวุฒิพิชญพิจารณ์ 
3.3 เจ้าของบทความ  
 

 
33 หน่วยงาน 
 
 
 
 
30 ท่าน 
53 ท่าน 

116 หน่วยงาน 
 
 

5. งบประมาณ 

 5.1 งบประมาณแผ่นดิน 
  - ค่าจ้างพิมพ์วารสารฯ (1,800 เล่ม)  246,528  บาท 

 5.2 เงินรายได้ 
  - ค่าตอบแทนผู้ทรงคุณวุฒิประเมินบทความ  162,000  บาท 
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การด าเนินงาน 
1. ขั้นตอนการพิจารณาบทความเพื่อตีพิมพ์ในวารสารวิชาการ สถาบันการพลศึกษา 
 1.1 ตรวจสอบความถูกต้องของรูปแบบบทความ 
 1.2 พิจารณาบทความเบื้องต้นเกี่ยวกับความสอดคล้องของเนื้อหาบทความกับสาขาพลศึกษา การกีฬา 
นันทนาการ วิทยาศาสตร์การกีฬา วิทยาศาสตร์สุขภาพ 
 1.3 ติดต่อผู้ทรงคุณวุฒิประเมินบทความ 
 1.4 จัดท าหนังสือส่งบทความวิจัย/บทความวิชาการ ถึงผู้ทรงคุณวุฒิประเมินบทความ 
 1.5 ติดตามผลการประเมินกลับมาภายในระยะเวลา 3 สัปดาห์ 
 1.6 แจ้งการแก้ไขบทความถึงเจ้าของบทความ 
 1.7 ตรวจสอบเนื้อหาสาระของบทความที่แก้ไขตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิผู้ประเมินบทความ 
 1.8 ท าหนังสือตอบรับการตีพิมพ์บทความถึงเจ้าของบทความ 
 1.9 รวบรวมต้นฉบับบทความและพิสูจน์อักษร 
 1.10 รวบรวมต้นฉบับบทความที่พิสูจน์อักษรแล้วส่งโรงพิมพ์ฯ 
 1.11 โรงพิมพ์ฯจัดส่งวารสารฯให้สถาบันการพลศึกษา 
 1.12 กรรมการตรวจรับพัสดุ 

2. ขั้นตอนการจัดพิมพ์วารสาร 
 2.1 ขออนุมัติโครงการ 
 2.2 ประสานงานกับโรงพิมพ์เพ่ือท าใบเสนอราคา 
 2.3 ขออนุมัติจัดจ้างพิมพ์วารสารฯ โดยประสานกลุ่มพัสดุในการด าเนินการจัดจ้างพิมพ์วารสารฯ  
 2.4 พิสูจน์อักษรของบทความ 
 2.5 รวบรวมและจัดส่งต้นฉบับถึงโรงพิมพ์ 
 2.6 จัดพิมพ์วารสาร 
 2.7 จัดส่งวารสารฯ 
 2.8 ด าเนินการเบิกจ่ายค่าตอบแทนผู้ทรงคุณวุฒิผู้ประเมินบทความ 
 2.9 สรุปผลและจัดท ารายงาน 

3. ข้ันตอนการเผยแพร่วารสารวิชาการ สถาบันการพลศึกษา 
 3.1 ขออนุมัติการส่งวารสารฯ 
 3.2 จัดส่งวารสารเพ่ือเผยแพร่แก่หน่วยงานภายในและภายนอก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ผลการด าเนินงาน 

1. การจัดพิมพ์วารสาร 
 1.1 จัดพิมพ์วารสารวิชาการ สถาบันการพลศึกษา จ านวน 3 ฉบับ ฉบับละ 600 เล่ม รวมจ านวน 
1,800 เล่ม คือ 
 1.1.1 วารสารวิชาการสถาบันการพลศึกษา ปีที่ 9 ฉบับที่ 1 เดือน มกราคม – เมษายน พ.ศ. 2560 
 1.1.2 วารสารวิชาการสถาบันการพลศึกษา   ปีที่ 9 ฉบับที่ 2 เดือน พฤษภาคม – สิงหาคม พ.ศ. 2560 
 1.1.3 วารสารวิชาการสถาบันการพลศึกษา   ปีที่ 9 ฉบับที่ 3 เดือน กันยายน – ธันวาคม พ.ศ. 2560 
 1.2 บทความทีไ่ด้รับการพิจารณาตีพิมพ์ ประกอบด้วย บทความวิจัย จ านวน 52 บทความ และบทความ
วิชาการ จ านวน 1 บทความ จ าแนกตามหน่วยงาน ดังตารางที่ 1  
 

ตารางที่ 1 สรุปจ านวนบทความในวารสารวิชาการสถาบันการพลศึกษา จ าแนกตามหน่วยงานประจ าปี 2560 

ฉบับ 
บทความวิจัย บทความวิชาการ 

ภายใน ภายนอก ภายใน ภายนอก 
1 5 11 - - 
2 4 12 - 1 
3 6 14 - - 

รวม 15 37 - 1 
รวมทั้งสิ้น 53 

 
 1.3 เผยแพร่วารสารแก่หน่วยงานภายในและภายนอก 116 หน่วยงาน ดังนี้ 
      1.3.1 หนว่ยงานภายในสถาบัน 33 หน่วยงาน 
      1.3.2 ผู้ทรงคุณวุฒิผู้ประเมินบทความ  30 ท่าน 
      1.3.3 เจ้าของบทความท้ังภายในและภายนอก 53 ท่าน 
 1.4 เปรียบเทียบจ านวนบทความตีพิมพ์ในวารสารวิชาการ สถาบันการพลศึกษา ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2556 
– 2560 รวมทั้งสิ้น 229 บทความ จ าแนกเป็นบทความวิจัย (ภายใน) 113 บทความ และบทความวิจัย 
(ภายนอก) 102 บทความ บทความวิชาการ (ภายใน) 8 บทความ บทความวิชาการ (ภายนอก) 6 บทความ ดัง
ตารางที่ 2 
 

ตารางท่ี 2 สรุปจ านวนบทความท่ีตีพิมพ์ในวารสารวิชาการ สถาบันการพลศึกษา ปี 2556-2560 จ าแนกตาม
    ประเภทบทความ 

ล าดับที่ ปี 
บทความวิจัย บทความวิชาการ 

ภายใน ภายนอก ภายใน ภายนอก 
1 2556  24 10 3 2 
2 2557 29 17 1 3 
3 2558 39 6 3 1 
4 2559 7 30 1 - 
5 2560 14 38 - 1 

รวม 113 101 8 7 
รวมทั้งสิ้น 229 



คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วทิยาเขตชลบุร ี

คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วทิยาเขตชลบุร ี

คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วทิยาเขตชลบุร ี

คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วทิยาเขตชลบุร ี

คณะศกึษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตเพชรบูรณ ์

คณะศกึษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตเพชรบูรณ ์

คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วทิยาเขตชลบุร ี

คณะศกึษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุร ี

คณะศกึษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุร ี

คณะศกึษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตอ่างทอง 

คณะศกึษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตอ่างทอง 

คณะศกึษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตอ่างทอง 

คณะศกึษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตอ่างทอง 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

คณะครุศาสตร ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

คณะครุศาสตร ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

คณะครุศาสตร ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 1.5 ผลสัมฤทธิ์ของการด าเนินงาน 
      1) เป็นวารสารที่อยู่ในฐานข้อมูลของศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (Thai Journal Citation 
Index Centre, TCI Centre) เป็นวารสารสาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ซึ่งผ่านการรับรองคุณภาพของ 
TCI (ระยะเวลา 5 ปี จนถึง ธันวาคม 2562) อยู่ในฐานข้อมูล TCI ถูกจัดให้เป็น วารสารกลุ่มที่ 1 และจะถูก
คัดเลือกเข้าสู่ฐานข้อมูล ASEAN Citation Index (ACI) ต่อไป 

ตารางที่ 3 รายชื่อบทความในวารสารวิชาการ สถาบันการพลศึกษา ปีที่ 9 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม – เมษายน 2560 
ที ่ ชื่อบทความ ชื่อผู้เขียน หน่วยงาน 
1 สภาพปัญหาแนวทางแก้ไขที่มีต่อการจัดการ

แข่งขันกีฬาเทควันโด GH Bank เทควันโด
ยุวชน เยาวชน ชงิชนะเลิศแห่งประเทศไทย
ประจ าปี 2559 

อเนชา เพียรทอง 
ศิรินภา เพียรทอง 
ศุภศิษฐ์ ชัยสาร 
ฐิตยาพร สุระพล 

 

2 ผลการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ด้านกีฬาและ 
นันทนาการในเด็กอนุบาลและเด็กประถมศึกษา 
หลังเลิกเรียน 

สันติ สิทธิจันดา 
พัชรี ย่ าเที่ยง 

 

3 การเปรียบเทียบสมรรถนะของนักศึกษา คณะ
ศึกษาศาสตร์ ระหว่างสถาบันการพลศึกษาและ
มหาวิทยาลัยฉุยจิ้งประเทศจีน 

หวูหมิงหลิน  

4 สมรรถนะที่พึงประสงค์ของนักศึกษาปฏิบัติการ 
สอนในสาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
สถาบันการพลศึกษาวิทยาเขตชลบุรี 

วศิณชัย ถึงวงค์ 
จิราวัฒน์ ขจรศิลป์ 

 

5 ผลการใช้รูปแบบการออกก าลังกายเพ่ือส่งเสริม
สุขภาพส าหรับผู้สูงอายุในกลุ่มจังหวัดภาคกลาง 
โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน 

ชนิตา ไกรเพชร 
อนันต์ เมฆสวรรค์ 
นิศานาถ เนตรบารมี 
อ่ินอ้อย เฉลิมชิต 

 

6 พฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงพุทธศาสนาของ
นักท่องเที่ยว วัด ในจังหวัดน่าน 

ธนิต บุตรทิพย์สกุล 
โสมฤทัย สุนธยาธร 

 

7 ความคาดหวังและพึงพอใจของนักท่องเที่ยว
ชาวไทยที่มีผลต่อการใช้บริการรถรางท่องเที่ยว
ในการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่จัดโดยเทศบาล
เมือง จังหวัดน่าน 

ภูชิษา ปันแก้ว 
โสมฤทัย สุนธยาธร 

 

8 พฤติกรรมและความพึงพอใจของนักท่องเที่ยว
นานาชาติ เกี่ยวกับอาหารไทยริมบาทวิถี 
กรุงเทพมหานคร 

เบญญาภา อยู่โพธิ์ทอง 
สมบัติ กาญจนกิจ 

 

9 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์
ทางการท่องเที่ยวผ่านเว็บไซต์ร่วมกันซื้อ 

ประภัสสร ศรีสด 
โสมฤทัย สุนธยาธร 

 

10 การพัฒนาเครื่องมือวัดภาวะผู้น าเชิงจริยธรรม
ส าหรับผู้บริหารโรงเรียน 

ศุภลักษณ์ สุพรรณปราการ 
ศิริเดช สุชีวะ 
ปองสิน วิเศษศิริ 

 



คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ตารางที่ 3 รายชื่อบทความในวารสารวิชาการ สถาบันการพลศึกษา ปีที่ 9 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม–เมษายน 2560 (ต่อ) 
ที ่ ชื่อบทความ ชื่อผู้เขียน หน่วยงาน 
11 ปัจจัยในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ

ประเภทการท่องเที่ยวของนักศึกษา สถาบันการ
พลศึกษา วิทยาเขตชุมพร 

อมรินทร์ หัตถกิจ 
ภาคภูมิ รัตนโรจนากุล 

 

12 สภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นในการ
ประเมินผลการเรียนรู้พลศึกษาตามสภาพจริง 
ส าหรับโรงเรียนขนาดเล็ก 

ปัณรสี เอ่ียมสอาด 
สุปราณีว์ ขวัญบุญจันทร์ 
อนันต์ มาลารัตน์ 
วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ 

 

13 อนาคตภาพหลักสูตรศึกษาศาสตร์บัณฑิต 
สาขาวิชาพลศึกษา ของสถาบันการพลศึกษาใน
ทศวรรษหน้า (พ.ศ. 2560-2569) 

รจนา ปูองนู 
พิมพา ม่วงศิริธรรม 
อนันต์ มาลารัตน์ 
สุจิตรา สุคนธทรัพย์ 

 

14 การศึกษาปัญหา อุปสรรค และความต้องการใน
การออกก าลังกายของสตรีที่สอดคล้องกับวิถี
มุสลิม 

สุรีรัตน์ รงเรือง 
ขวัญชัย วัฒนศักดิ์ 
อารินดา มะอารี 

 

15 การพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการศูนย์กีฬา
เพ่ือความเป็นเลิศ สถาบันการพลศึกษา 

ภานุ ศรีวิสุทธิ์ 
พิมพา ม่วงศิริธรรม 
อิทธิพัทธ์ สุวทันพรกูล 
ไวพจน์ จันทร์เสม 

 

16 ประสิทธิผลของโปรแกรมการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการออกก าลังกายคนวัยท างานที่มี
ภาวะน้ าหนักเกิน โดยประยุกต์ทฤษฎีขั้นตอน
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

วนิดา พันธ์สอาด 
ทรงพล ต่อนี 
นิรัตน์ อิมาม ี
สุนันทา ศรีศิริ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ สถาบันการพลศึกษา  
วิทยาเขตล าปาง 

คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

คณะศิลปศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตล าปาง 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ สถาบันการพลศึกษา  
วิทยาเขตล าปาง 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ สถาบันการพลศึกษา  
วิทยาเขตล าปาง 
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ สถาบันการพลศึกษา  
วิทยาเขตล าปาง 

คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี 

คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี 

คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี 

คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี 

คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี 

คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี 

คณะศึกษาศาสตร ์สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี 

คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี 

คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี 

คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 

คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษณิ 

คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษณิ 

สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ 

คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลัยรามค าแหง 

ตารางที่ 4 รายชื่อบทความในวารสารวชิาการ สถาบันการพลศึกษา ปีที่ 9 ฉบับที ่2 เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2560 
ที ่ ชื่อบทความ ชื่อผู้เขียน หน่วยงาน 
1 การรับรู้สภาพปัญหามลพิษหมอกควันและ

การดูแลสุขภาพตนเองเพ่ือลดอันตรายจาก
มลพิษหมอกควันที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ
ของประชาชนในจังหวัดภาคเหนือตอนบน 

อุมาภรณ์ คงอุไร 
จตุรงค์ เหมรา 
 

พรเทพ ปัญจรัตน์ 
กัลยา วรรณค าลือ 
ยุทธพงษ์ เรืองจันทร ์
 

 

2 การพัฒนาศักยภาพทางการท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมของชุมชนตลาดประมงท่าเรือพลี 
ต าบลบางปลาสร้อย อ าเภอเมือง จังหวัด
ชลบุรี 

ปทัญทิญา สิงห์คราม คณะศิลปศาสตร์ สถาบนัการพลศึกษา วทิยาเขตชลบุร ี

3 แนวทางการพัฒนาการบริหารจัดการ
สมาคมกีฬามวยปล้ าแห่งประเทศไทย 

รชต สุทธิจิตตกุล 
เกรียงไกร รอดปัญญา 
จิราวัฒน์ ขจรศิลป์ 

 

4 การประเมินหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา (5ปี) ของ
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี 

อนเชา เพียรทอง 
ศิรินภา เพียรทอง 
จันตรี ลดาวรรษ์ 
รัตนาภรณ์ ทรงพระนาม 

 

5 การพัฒนารูปแบบการบริหารเชิงกลยุทธ์
ส าหรับสถานศึกษาระดับประถมศึกษา
ขนาดเล็ก สังกัด ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

สุริยา ศรีโภคา 
ประยูร อิ่มสวสดิ์ 

 

6 การศึกษาโอกาสเกิดการบาดเจ็บของข้อเข่า
ขณะลงสู่พ้ืนจากการกระโดดของนักกีฬา
วอลเลย์บอลและบาสเกตบอลระดับ
เยาวชนในเขตจังหวัดพัทลุง 

ช านาญ ชินสีห์ 
วิทยา เหมพันธ์ 
วัชรี ฤทธิวัชร์ 
กฤษณะ อรุณโชติ 
พชร ชินสีห์ 

 
 
 
 
 

7 การศึกษาสภาวะกายและจิตใจทางการ
กีฬาในนักกีฬาเยาวชน 

กิตติพัทธ์ รุ่งชมค า 
ธิรตา ภาสะวณิช 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค าแหง 
 

8 การจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาที่มี
นักศึกษาพิการเรียนร่วมในสถาบันอุดมศึกษา 
เขตภาคเหนือ 

อทิติ วลัญช์เพียร คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

9 การศึกษาคุณลักษณะของครูพลศึกษาที่พึง
ประสงค์ตามทัศนะของอาจารย์และนิสิต
วิทยาลัยการศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา 

รักษิต สุทธิพงษ ์
วรรณากร พรประเสริฐ 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

 



คณะพลศึกษา   มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ 

คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

คณะพลศึกษา   มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ 

คณะวัฒนธรรมสิ่งแวดล้อม และการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

คณะพลศึกษา   มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ 

คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ตารางที่ 4 รายชื่อบทความในวารสารวิชาการ สถาบันการพลศึกษา ปีที่ 9 ฉบับที่ 2 เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2560 (ต่อ) 
ที ่ ชื่อบทความ ชื่อผู้เขียน หน่วยงาน 
10 การจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือ

การท่องเที่ยวโดยชุมชนในเขตพ้ืนที่ชุ่มน้ า
ดอนหอยหลอด จังหวัดสมุทรสงคราม 

นพเวช บุญมี 
ไพบูลย์ อ่อนมั่ง 
อรินทม์ งามนิยม 

 

11 พฤติกรรมการออกก าลังกาย และแนวทาง
การสร้างโปรแกรมพลศึกษาส าหรับนักศึกษา 
โดยประยุกต์ทฤษฏีขั้นตอน การเปลี่ยนแปลง 
พฤติกรรม 

อังคนา บุญเสม 
อนันต์ มาลารัตน์ 
สาธิน ประจัญบาน 
ธงชัย เจริญทรัพย์มณี 

 

12 การค านวณปริ มาณการ ใช้ พ้ืนที่ ด้ าน
นันทนาการ ส าหรับนักท่องเที่ยวในเขต
อุทยานแห่งชาติ 

อดิศัย มัตเดช 
สุมนรตรี นิ่มเนติพันธ์ 
อรินทม์ งามนิยม 

 

13 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษา 
โดยใช้สมองเป็นฐานเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์
การเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 

อดิพันธุ์ ประสิทธิ์ 
พิมพา ม่วงศิริธรรม 
อิทธิพัทธ์ สุวทันพรกูล 
สมบูรณ์ อินทร์ถมยา 

คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

14 รูปแบบการจัดการธุรกิจที่ พักเ พ่ือการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมท้องถิ่น
ในการรองรับประชาคมอาเซียน จังหวัด
เชียงราย 

ศิรินภา ทองค าฟู 
สุปราณี ขวัญบุญจันทร์ 
มยุรี ศุภวิบูลย์ 

 

15 การพัฒนาโปรแกรมการเคลื่อนไหวแบบ
ขว้างเพ่ือเสริมสร้างทักษะพิสัยด้านการ
เคลื่อนไหวแบบมีทักษะของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี วิชาเอกพลศึกษา 

ยูรสิน วัฒนพยุงกุล 
พิมพา ม่วงศิริธรรม 
อิทธิพัทธ์ สุวทันพรกูล 
สมบูรณ์ อินทร์ถมยา 

 

16 โปรแกรมการฝึกอบรมเ พ่ือเสริมสร้าง
สมรรถนะผู้น านันทนาการระดับต้น 

ณรงค์ วิชัยรัตน์ 
อุษากร พันธุ์วาณิช 
มยุรี ศุภวิบูลย์ 

 

17 บันทึกไว้ในประวัติศาสตร์ เรื่องสัมฤทธิผล
ของนักกีฬาประเทศไทย และ RIO Olympic 
Games 2016 

สมบัติ กาญจนกิจ 
ศรัญญา ศรีทอง 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตเชียงใหม ่

คณะศิลปศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วทิยาเขตล าปาง 

คณะวิทยาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตล าปาง 

คณะศึกษาศาสตร ์สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต
เพชรบูรณ ์วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครล าปาง 

คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุร ี

คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุร ี

คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตศรีสะเกษ 

คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตศรีสะเกษ 

คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตเชียงใหม ่

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ สถาบันการพลศึกษา 
วิทยาเขตชลบรีุ 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม ่
 สถาบันรัชตภ์าคย์ 

คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตเชียงใหม ่

คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตเชียงใหม ่

คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตเชียงใหม ่

คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตเชียงใหม ่

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภฏันครศรีธรรมราช 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภฏันครศรีธรรมราช 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภฏันครศรีธรรมราช 

คณะวิทยาศาสตร์การกฬีา จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลัย 

คณะวิทยาศาสตร์การกฬีา จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลัย 

คณะวิทยาศาสตร์การกฬีา จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลัย 

คณะวิทยาศาสตร์การกฬีา มหาวิทยาลัยบูรพา 

คณะวิทยาศาสตร์การกฬีา จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลัย 

คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรนีครนิทรวิโรฒ 

ตารางที่ 5 รายชื่อบทความในวารสารวิชาการ สถาบันการพลศึกษา ปีที่ 9 ฉบับที่ 3 เดือนกันยายน-ธันวาคม 2560 
ที ่ ชื่อบทความ ชื่อผู้เขียน หน่วยงาน 
1 การพัฒนาตัวบ่งชี้ความส าเร็จยุทธศาสตร์

ของศูนย์กีฬาเพ่ือความเป็นเลิศในสถาบัน
การพลศึกษา  

จตุรงค์ เหมรา 
โกศล รอดมา 
ศรีประไพ อินทร์ชัยเทพ 
อุมาภรณ์ คงอุไร 

 

2 การศึกษาแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ในนักเรียนที่
ประสบความส าเร็จของนักเรียนโรงเรียน
กีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวง
การท่องเที่ยวและกีฬา 

อนันต์ เสมรสุวรรณ 
จิราวัฒน์ ขจรศิลป์ 

 

3 ผลของการออกก าลังกายด้วยท่ามวยไทยที่
มีต่อสมรรถภาพทางกายของผู้สูงอายุ 

จิราพร รัตนค า 
วินัย รัตนค า 

 

4 ผลของการจัดกิจกรรมทางกาย โครงการ
ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ 

สุดยอด ชมสะห้าย 
ธนพงค์ แก้วค า 
สุธีรา ราษฏรินทร์ 
พิชัย พ้นภัย 
พิมพ์รัตน์ ราษฏรินทร์ 

 
 
 
 

5 คุณภาพการจัดการเรียนรู้วิชาการสัมมนา
ทางพลศึกษาของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตภาคเหนือ 

ประสิทธิ์ศิลป์ ชมสะห้าย 
บุญชัย เลิศพิริยะชัยกุล 
พีรพล นวพันธ์จิรา 
ธนัช น าบุญจิตต์ 

 

6 การพัฒนากลยุทธ์การผลิตและพัฒนาครู
พลศึกษาเพ่ือความเป็นเลิศส าหรับสถาบัน
การพลศึกษา 

ปณิตา โพธิ์โพ้น 
ประกอบ ใจมั่น 
จุติพร อัศวโสวรรณ 

 

7 ความต้องการกิจกรรมนันทนาการ การ
ออกก าลังกายและกีฬาเพ่ือสุขภาพของ
ผู้ใช้บริการในลานกีฬา กรุงเทพมหานคร 

มรกต สมบัติศิลป์ 
สุชาติ ทวีพรปฐมกุล 

 

8 ความพึงพอใจของผู้เข้ารับบริการที่มีต่อ
ศูนย์เยาวชนมิติใหม่กรุงเทพมหานคร 

เลอลักษณ์ แสงอัมพร 
สุชาติ ทวีพรปฐมกุล 

 

9 แนวทางการแก้ปัญหาการบริหารจัดการ
ศูนย์กีฬาเพื่อความเป็นเลิศ สถาบันการ  
พลศึกษา 

ณัฐชานิตย์ ธนธรรมพานนท์  

10 ปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพงานวิจัยในชั้นเรียน
ของนิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู คณะ
พลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ไพญาดา สังข์ทอง  

 
 
 



คณะพลศึกษา  มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 

คณะพลศึกษา  มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 

คณะพลศึกษา  มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 

คณะพลศึกษา  มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 

คณะบริหารธรุกจิ มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 

คณะบริหารธรุกจิ มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 

คณะบริหารธรุกจิ มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 

คณะวิทยาศาสตร์การกฬีา จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลัย 

คณะวิทยาศาสตร์การกฬีา จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลัย 

คณะวิทยาศาสตร์การกฬีา จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลัย 

คณะวิทยาศาสตร์การกฬีา จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลัย 

สถาบันการวิจัยและพัฒนา  มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 

คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรนีครนิทรวิโรฒ 

คณะวิทยาศาสตร์การกฬีา จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลัย 

คณะวิทยาศาสตร์การกฬีา จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลัย 

คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา  
วิทยาเขตสพุรรณบุร ี

คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา  
วิทยาเขตศรีสะเกษ 

ตารางที่ 5 รายชื่อบทความในวารสารวิชาการ สถาบันการพลศึกษา ปีที่ 9 ฉบับที่ 3 เดือนกันยายน-ธันวาคม 2560 (ต่อ) 
ที ่ ชื่อบทความ ชื่อผู้เขียน หน่วยงาน 
11 การวิเคราะห์จ าแนกปัจจัยที่มีผลต่อการ

ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ ของนิสิต
ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ 

ธิติพงษ์ สุขดี  

12 ตัวชี้วัดและเกณฑ์สมรรถนะส าหรับครู   
พลศึกษา ระดับมัธยมศึกษาในเขตจังหวัด
ชายแดนภาคใต้ 

สฤษเดช แซมมณี  
ภาคภูมิ รัตนโรจนากุล 
อนันต์ มาลารัตน์ 

 

13 กลยุทธ์การน าผลการวิจัยพื้นยางสังเคราะห์
ของการกีฬาแห่งประเทศไทยไปใช้ในเชิง
ธุรกิจ 

สกล วรรณพงษ์ 
ศิลปชัย สุวรรณธาดา 
รัชนี ขวัญบุญจัน 

 

14 กลยุทธ์การประชาสัมพันธ์เพ่ือการฟ้ืนฟูการ
ท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ อ าเภอปาย จังหวัด
แม่ฮ่องสอน 

ไพลิน ปิยวนิชพงษ์ 
สมบัติ กาญจนกิจ 

 

15 การจัดการธุรกิจน าเที่ยวเมืองพัทยา พุทธพร โคตรภัทร 
สมบัติ กาญจนกิจ 

 

16 การศึกษาบริบทชุมชนเพ่ือการพัฒนา
รูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรม กรณีศึกษา วัดพระธาตุจอมปิง 
จังหวัดล าปาง 

รุ่งนภา เลิศพัชรพงศ์  

17 การเห็นคุณค่าในตนเองและแรงจูงใจใฝุ
สัมฤทธิ์ของนักกีฬาคนพิการที่เข้าร่วมการ
แข่งขันกีฬาอาเซียนพาราเกมส์ ครั้งที่ 8 ณ 
ประเทศสิงคโปร์ 

แอน มหาคีตะ  

18 การชมรายการโทรทัศน์เพ่ือการท่องเที่ยว
ต่อการตัดสินใจท่องเที่ยวในประเทศไทย 

อรนิภา ติ้นยะเสน 
สุชาติ ทวีพรปฐมกุล 

 

19 การพัฒนาแบบทดสอบทักษะกีฬา
วอลเลย์บอลตามสภาพจริงส าหรับนักศึกษา
ระดับปริญญาตรีของสถาบันการพลศึกษา
กลุ่มภาคกลาง 

นัยนา บุพพวงษ์  

20 ผลของการฝึกยกน้ าหนักท่ีระดับความหนัก
แตกต่างกันที่มีต่อการพัฒนาความสามารถ
ยกน้ าหนักในท่าคลีนแอนด์เจอร์คของ
นักกีฬาใหม่ ชมรมกีฬายกน้ าหนักจังหวัด
ศรีสะเกษ 

ประสงค์ สุระพล  

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก. 
 

โครงการจัดท าวารสารวิชาการ สถาบันการพลศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เลขที่โครงการ  :  ………./2561 
ชื่อโครงการ  :  จัดท าวารสารวิชาการ  สถาบันการพลศึกษา 
หน่วยงานรับผิดชอบ :  กองส่งเสริมวิชาการ  กลุ่มบริการการเรียนการสอน 

**************************** 
1. ฝ่าย วิชาการ 
2. ผู้รับผิดชอบ กองส่งเสริมวิชาการ  กลุ่มบริการการเรียนการสอน 
3. แผนงาน บริหารการศึกษาระดับอุดมศึกษา 
4. หลักการและเหตุผล  
 สถาบันการพลศึกษาเป็นสถาบันอุดมศึกษาที่จัดตั้งขึ้นตามพระราชบัญญัติสถาบันการพลศึกษา                    
พ.ศ. 2548 สังกัดกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ท าหน้าที่ในด้านการจัดการศึกษาทั้งในระดับการศึกษาขั้น
พ้ืนฐานและระดับอุดมศึกษา มีภารกิจท าการสอน ท าการวิจัย ให้บริการทางวิชาการ การให้บริการชุมชน การ
ใช้และพัฒนาเทคโนโลยี เสริมสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้แก่ท้องถิ่น ส่งเสริมสนับสนุนการจัดการศึกษาส าหรับ
บุคคลที่มีความสามารถพิเศษทางการกีฬา นันทนาการและบุคคลที่มีความบกพร่องทางร่างกาย รวมถึงการ
ทะนุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม การละเล่นพื้นบ้านและกีฬาไทย  
         สถาบันการพลศึกษามีภารกิจส าคัญในการส่งเสริมให้บุคลากรของหน่วยงานได้เผยแพร่ผลงานวิชาการ 
และผลงานวิจัยทางด้านพลศึกษา การกีฬา นันทนาการ วิทยาศาสตร์การกีฬา และวิทยาศาสตร์สุขภาพสู่
หน่วยงานภายในและภายนอกเพ่ือเพ่ิมความก้าวหน้าทางต าแหน่งวิชาการของบุคลากรสถาบันการพลศึกษาใน
สาขานั้นๆ ดังนั้น สถาบันการพลศึกษาจึงเห็นสมควรให้จัดท าวารสารวิชาการเพ่ือเผยแพร่ผลงานของบุคลากร
ภายในและภายนอก และเป็นการสร้างเครือข่ายทางวิชาการกับสถาบันการศึกษาอ่ืน 

5. วัตถุประสงค ์
         5.1 เพ่ือเผยแพร่ผลงานวิชาการและผลงานวิจัยทางพลศึกษา การกีฬา นันทนาการ วิทยาศาสตร์การ
กีฬา วิทยาศาสตร์สุขภาพของบุคลากรสถาบันการพลศึกษาและหน่วยงานภายนอก 
 5.2 เพ่ือเป็นสื่อกลางการแลกเปลี่ยนและอ้างอิงผลงานวิชาการและผลงานวิจัยทางพลศึกษา การกีฬา 
นันทนาการ วิทยาศาสตร์การกีฬา วิทยาศาสตร์สุขภาพ 
 5.3 เพ่ือสร้างเครือข่ายการเผยแพร่ผลงานวิชาการและวิจัย ระหว่างสถาบันกับหน่วยงานภายนอกทั้ง
ภาครัฐและเอกชน 

6. ความสอดคล้องกับยุทธศาสตร์ เป้าประสงค์และกลยุทธ์/แนวทางการพัฒนาของสถาบันการพลศึกษา 
ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 2 การพัฒนาด้านการวิจัยและนวัตกรรม 
 เป้าประสงค์ ผลงานวิจัยและนวัตกรรมที่ตีพิมพ์เผยแพร่ในระดับชาติหรือนานาชาติ 
 กลยุทธ์/แนวทางการพัฒนา  
 1.1 ส่งเสริมและพัฒนาสมรรถนะของบุคลากรด้านการวิจัยและนวัตกรรม 
 1.2 พัฒนางานวิจัยและนวัตกรรมด้านศาสตร์การกีฬา 
 1.3 ส่งเสริมการสร้างความร่วมมือด้านการวิจัยและนวัตกรรม 

7. ผลผลิต 
 7.1  ตัวชี้วัดเชิงปริมาณ 

- จ านวนบทความวิจัยและบทความวิชาการท่ีจะตีพิมพ์ในวารสารไม่น้อยกว่า 24 เรื่อง / ฉบับ 
- การตีพิมพ์ ฉบับละ 400 เล่ม 

รด.01 



 7.2 ตัวชี้วัดเชิงคุณภาพ  
      บทความวิจัยและบทความวิชาการที่ผ่านการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิ  (Peer Review)ได้รับ
การตีพิมพ์ลงในวารสารวิชาการ สถาบันการพลศึกษา และในการประเมินคุณภาพวารสารจาก TCI วารสารวิชาการ
สถาบันการพลศึกษา ถูกจัดให้อยู่ในกลุ่มที่ 1 สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   
8. วิธีการด าเนินงาน  

กิจกรรม ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 
ประชุมกองบรรณาธิการ             
สร้างและก าหนดโครงร่างวารสาร             
ประชาสัมพนัธ์โครงการสู่กลุ่มเป้าหมาย             
พิจารณา ตรวจสอบบทความ รายงานผล
การตรวจและประสานงานโรงพมิพ์ 

            

จัดพิมพ์วารสารวิชาการ    ฉบับที่
1         

พิจารณา ตรวจสอบบทความ รายงานผล
การตรวจและประสานงานโรงพมิพ์ 

            

จัดพิมพ์วารสารวิชาการ        ฉบับที่
2     

พิจารณา ตรวจสอบบทความ รายงานผล
การตรวจและประสานงานโรงพมิพ์ 

            

จัดพิมพ์วารสารวิชาการ            ฉบับที่
3 

ประเมินผลโครงการ             
9. สถานที่ด าเนินการ  สถาบันการพลศึกษา 
10. ระยะเวลาด าเนินการ 1 ตุลาคม 2560 – 30 กันยายน 2561 
11. กลุ่มเป้าหมาย บุคลากร นิสิต นักศึกษาสถาบันการพลศึกษา สถาบันอื่นๆ และผู้สนใจทั่วไป 
12. เบิกจ่ายจากงบประมาณรายจ่าย (เงินรายได้) ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2561 เป็นเงิน 162,000 บาท    
     (หนึ่งแสนหกหม่ืนสองพันบาทถ้วน)  

หมวดรายจ่าย จ านวนเงิน รายละเอียด / เหตุผล 
1.หมวดค่าจ้างชั่วคราว 
2.หมวดค่าตอบแทนใช้สอยและวัสดุ  
 
 
 
 
 
3.หมวดค่าสาธารณูปโภค 
4.หมวดเงินอุดหนุน 
5.หมวดรายจ่ายอื่น 
6.หมวดค่าครุภัณฑ์ที่ดินและสิ่งก่อสร้าง 

 
162,000 

 
- ค่าตอบแทนการอ่านของผู้ทรงคุณวุฒิ ท่านละ 1,500 บาท              
ต่อเรื่องจ านวน 3 ฉบับๆละ 18 เรื่อง โดยมีผู้ทรงคุณวุฒิ
พิจารณาอย่างน้อย 2 ท่านต่อเรื่อง เป็นเงิน 
  (3 ฉบับ x 18 เรื่อง x 1,500 บาท x 2 ท่าน) = 162,000 บาท 
** ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาบทความอย่างน้อย 2 ท่านต่อเรื่อง  
ตามหลักเกณฑ์ในการคัดเลือกวารสารเข้าสู่ฐานข้อมูล TCI ** 
 
 

หมายเหตุ ขอถัวเฉลี่ยจ่ายทุกรายการ 
 
 



                         

                             

                                     

           

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข. 
 

กองบรรณาธิการวารสารวิชาการ สถาบันการพลศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
วารสารวิชาการ สถาบันการพลศึกษา 

Academic Journal Institute of Physical Education 

ที่ปรึกษา 
อธิการบดีสถาบันการพลศึกษา 

รองอธิการบดีสถาบันการพลศึกษา 

บรรณาธิการ 
รองศาสตราจารย์ ดร.ชาญชัย ศิริพันธ์ุ  ฝุายวิชาการ สถาบันการพลศึกษา 

ผู้ทรงคุณวุฒิประจ ากองบรรณาธิการ 
รองศาสตราจารย์วัฒนา สุทธิพันธ์ คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
รองศาสตราจารย์ ดร.ไพบูลย์ ศรีไชยสวัสดิ์ คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชนินทร์ชัย อินทิราภรณ์ คณะวิทยาสาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
ดร.ศักดิ์ชาย พิทักษ์วงศ์ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา 
ดร.นนชัย ศานติบุตร การกีฬาแห่งประเทศไทย 
นายวินิตย์ จันทร์มนตรี กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นพรัตน์ พบลาภ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์จินตนา เทียมทิพร สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ 
ดร.นิกร สีแล สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชุมพร 
รองศาสตราจารย์ ดร.รชาดา เครือทิวา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตอ่างทอง 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์วลีพรรณ สว่างอรุณ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร 

บรรณาธิการจัดการ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์มานะ ภู่หล า ส านักงานอธิการบดี สถาบันการพลศึกษา 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์จันทร์เพ็ญ ศิริพันธุ์ ส านักงานอธิการบดี สถาบันการพลศึกษา 
นางสาวนิชานันท์ ดงเจริญ ส านักงานอธิการบดี สถาบันการพลศึกษา 
นางสาวปวีณา พานิชชัยกุล ส านักงานอธิการบดี สถาบันการพลศึกษา 
นางสาวจารุเนตร ศรีโคกล่าม ส านักงานอธิการบดี สถาบันการพลศึกษา 
นายพรภิรมย์ กาฬภักดี ส านักงานอธิการบดี สถาบันการพลศึกษา 

 

กองบรรณาธิการ วารสารวิชาการ 
สถาบันการพลศึกษา ปี 2560 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค. 
 

หน้าปกวารสารวิชาการ สถาบันการพลศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



วารสารวิชาการ สถาบันการพลศึกษาปีที่ 9 ฉบับที่ 1 
(มกราคม – เมษายน 2560) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



วารสารวิชาการ สถาบันการพลศึกษาปีที่ 9 ฉบับที่ 2 
(พฤษภาคม สิงหาคม 2560) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



วารสารวิชาการ สถาบันการพลศึกษาปีที่ 9 ฉบับที่ 3 
(กันยายน – ธันวาคม 2560) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง. 
 

หลักเกณฑ์วารสารวิชาการ สถาบันการพลศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หลักเกณฑ์การส่งบทความวิจัยและบทความวิชาการ 
1. ประเภทของบทความ  
 1.1 บทความวิจัย (Research article) เป็นบทความที่เรียบเรียงอย่างเป็นระบบจากงานวิจัย  
 1.2 บทความวิชาการ (Academic article) มีลักษณะ ดังนี้  
      1.2.1 เป็นบทความจากการทบทวนเอกสาร ที่มุ่งถ่ายทอดองค์ความรู้ ประสบการณ์หรือความ
ช านาญ แนวคิด ของผู้เขียน หรือข้อค้นพบซึ่งอาจเป็นผลมาจากงานวิจัยหลาย ๆ เรื่อง มีการเรียบเรียงน าเสนอ
อย่างเป็นระเบียบ  
      1.2.2 เป็นบทความที่น าเสนอกระบวนการสร้างและพัฒนานวัตกรรม  
2. ส่วนประกอบของบทความ  
 2.1 ส่วนหน้า แยกเป็น ส่วนภาษาไทย และภาษาอังกฤษ แต่ละส่วนความยาวไม่เกิน 1 หน้า ของ
กระดาษ A4 ประกอบด้วย  
      2.1.1 ชื่อบทความ (ไม่เกิน 2 บรรทัด) ชื่อผู้เขียน (ไม่ใส่ค าน าหน้า) ชื่อหน่วยงาน  
      2.1.2 บทคัดย่อ (Abstract) ควรสั้น ตรงประเด็น ครอบคลุมสาระส าคัญของผลงานการศึกษา  
      2.1.3 ค าส าคัญ ก าหนดไว้ไม่น้อยกว่า 3 ค า และไม่เกิน 5 ค า  
      2.1.4 Corresponding author (ผู้รับผิดชอบบทความ)  
 2.2 ส่วนบทความ  
      2.2.1 บทความวิจัย ประกอบด้วย  
  (1) บทน า (Introduction) อธิบายถึงความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา รวมถึงการ
ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องอันเป็นที่มาของวัตถุประสงค์การวิจัย และสมมติฐานของการวิจัย  
  (2) วิธีด าเนินการวิจัย (Methods) อธิบายอย่างชัดเจนถึงรูปแบบการวิจัย เครื่องมือและการ
หาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ขั้นตอน/วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลหรือการทดลอง การวิเคราะห์ข้อมูล
และ/หรือวิธีที่ใช้ในการตรวจสอบความถูกต้องของการรวบรวมข้อมูล  
  (3) ผลการวิจัย (Results) เสนอผลการเก็บรวบรวมข้อมูล ตรงประเด็นตามวัตถุประสงค์ของ
การวิจัย ควรมีตารางและ/หรือภาพประกอบ หากมีบรรยายใต้ตารางควรเป็นการชี้ประเด็นที่สนใจหรือหมาย
เหตุของการแสดงสัญลักษณ์ที่ระบุไว้ในตาราง  
  (4) การอภิปรายผล (Discussion) เป็นการอธิบายถึงประเด็นผลการวิจัย เพ่ือให้ผู้อ่าน
มองเห็นชัดเจนว่าผลการวิจัยครั้งนี้เป็นตามที่น าเสนอสมมติฐาน หรือสิ่งที่ค้นพบสอดคล้องมีทฤษฎีและ/หรือ
ผลงานวิจัยก่อนหน้านี้สนับสนุนหรือขัดแย้งหรือไม่ พร้อมทั้งอภิปรายผลการวิจัยเพ่ือน าเสนอแนวทางน า
ผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์  
 หมายเหตุ ผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย (Results and Discussion) สามารถน ามาเรียบเรียง
ในหัวข้อเดียวกันได้  
  (5) บทสรุป (Conclusion) สรุปสาระส าคัญของการค้นพบของการวิจัยครั้งนี้  
      (6) กิตติกรรมประกาศ (Acknowledgements) เป็นการเขียนแสดงความขอบคุณผู้มีส่วนใน
ความส าเร็จ ซึ่งควรเขียนไม่เกิน 3 บรรทัด  
       (7) เอกสารอ้างอิง (References) ให้ใช้หัวข้อ “บรรณานุกรม” เป็นรายการเอกสารที่ถูก
เขียนอ้างอิงไว้ในเนื้อหาบทความเท่านั้น โดยเขียนเรียงล าดับตามอักษร และปีพิมพ์ โดยยึดรูปแบบการเขียน
อ้างอิงตามที่วารสารวิชาการสถาบันการพลศึกษาก าหนด  
 
 



      2.2 บทความวิชาการ  
  การเขียนบทความวิชาการ ควรประกอบด้วย บทน า เพ่ืออธิบายถึงที่มาและความส าคัญของ
เรื่องที่น ามาเขียนบทความ วิธีศึกษาหรือวิธีด าเนินการ ที่เป็นการอธิบายถึงการได้มาซึ่งข้อมูลหรือความรู้หรือ
เรื่องราวที่น าเสนอในครั้งนี้ และสรุปท้ายบทความ เพ่ือบอกถึงประเด็นหรือสาระส าคัญที่น าเสนอ โดยการ
เขียนส่วนเนื้อหาของบทความวิชาการควรจะต้องมีกรอบแนวคิดทางหลักวิชาการ ที่แสดงให้เห็นความเชื่อมโยง
ของเหตุที่น าไปสู่ผล นอกจากนี้ในการใช้ภาษาเพ่ือน าเสนอเรื่องท่ีเขียน ควรเรียบเรียงอย่างดีชัดเจน เช่น ล าดับ
เนื้อหาเชื่อมโยงต่อเนื่อง บรรยายอ้างอิงแหล่งข้อมูลต่างๆ ประกอบเรื่องที่เขียน เป็นต้น เพ่ือให้ผู้อ่านเกิด
ความรู้ความเข้าใจ คล้อยตามและมองเห็นความส าคัญ  
3. รูปแบบการพิมพ์  
 3.1 ตั้งค่าหน้ากระดาษ  
      3.1.1 จ านวนหน้าของบทความ 10 – 15 หน้า กระดาษ A4 (8.27” x11.69”)  
      3.1.2 ตั้งกันหน้า ซ้าย – ขวา – บน – ล่าง เท่ากับ 2.54 เซนติเมตร หรือ 1 นิ้ว  
      3.1.3 ตั้งย่อหน้าแรก 0.3 นิ้ว  
      3.1.4 แต่ละหัวข้อหลักเว้นบรรทัด 10 pt. ส่วนระหว่างหัวข้อหลักและหัวข้อรองไม่เว้นบรรทัด  
 3.2 แบบตัวอักษร  
      3.2.1 ใช้อักษร Browallia New ทั้งบทความภาษาไทยและภาษาอังกฤษ  
      3.2.2 ชื่อเรื่องจัดกลางหน้า ใช้อักษรขนาด 18 ตัวหนา  
      3.2.3 ชื่อผู้เขียน ให้เว้นบรรทัด 1 ช่วง (10 pt.) จัดชิดขวาใช้อักษรขนาด 16 ตัวหนา กรณีที่
ผู้เขียนมากกว่า 1 ท่าน และต่างสังกัดให้พิมพ์เลขยกขนาด 14 ต่อท้ายนามสกุลผู้เขียน ส่วนการพิมพ์ชื่อผู้เขียน
เป็นภาษาอังกฤษ ให้ใช้อักษรตัวแรกพิมพ์ใหญ่ต่อด้วยพิมพ์เล็ก เช่น Sombat Karnjanakit เป็นต้น  
      3.2.4 ชื่อหน่วยงานสังกัดของผู้เขียน จัดพิมพ์ชิดขวาบรรทัดต่อมา กรณีผู้เขียนหลายคนต่างสังกัด 
ให้พิมพ์เลขยกขนาด 14 ด้านหน้าหน่วยงานตามล าดับผู้เขียน (กรณีท่ีผู้เขียนอยู่สถาบันเดียวกัน ไม่พิมพ์เลขยก)  
      3.2.5 ชื่อหัวข้อหลักในบทความ เช่น บทคัดย่อ บทน า วิธีด าเนินการวิจัย บรรณานุกรม เป็นต้น 
จัดชิดซ้ายใช้ขนาดอักษร 16 ตัวหนา  
      3.2.6 ชื่อหัวเรื่องรอง เช่น กลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นต้น จัดชิดซ้ายตรงกับหัวข้อ
หลักไม่เว้นช่วงบรรทัด ใช้ขนาดอักษร 16 ตัวหนา  
 2.7 ชื่อตาราง ใช้ข้อความว่า ตารางที่ “พิมพ์อักษรขนาด 14 ชิดซ้าย” ส่วนเนื้อหาในตารางใช้อักษร
ขนาด 14 หรือขนาดท่ีเหมาะสม กรณีมีอธิบายใต้ตารางต้องเป็นการหยิบยกส่วนส าคัญ โดยใช้อักษรขนาด 14 
เช่นกัน  
 2.8 ภาพประกอบ ใช้ข้อความว่า “ภาพที่” ตามด้วยชื่อภาพ และที่มาของภาพ (ถ้ามี) ใช้ตัวอักษร
ขนาด 14 ไว้กลางหน้าของใต้ภาพ โดยเว้นช่วงระหว่างภาพกับข้อความใต้ภาพ 10 pt.  
ตารางที ่1 เปรียบเทียบบริบทท่ัวไปของ 6 ประเทศเปาูหมายกับประเทศไทย  

รายการเปรียบเทียบบริบทท่ัวไป THA  FR  KOR  JPN  AUS  UK  USA  

1. ประชากร/ล้าน  66  64  48  128  22  58  308  
2. GDP ของประเทศ (ล้านเหรยีญ)  .32  2.6  1.0  5.5  1.2  2.5  14.7  
3. GDP per capita (เหรียญอเมรกิา)  4,992  41,019  20,519  42,820  55,590  36,120  47,284  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่1 แบบจ าลองการพัฒนากฬีาเป็นเลศิส าหรับประเทศไทย ที่มา: สืบสาย บุญวีรบุตร (2554) 

4. การเขียนเอกสารอ้างอิง  
 การเขียนเอกสารอ้างอิงใช้แบบ APA โดยใช้หัวข้อว่า บรรณานุกรม เรียงล าดับการเขียนเอกสาร 
อ้างอิงตามแบบสากล ดังมีตัวอย่างการเขียนอ้างอิงระบบ APA ดังนี้  
 4.1 รูปแบบอ้างอิงวารสารและนิตยสาร  
ชื่อผู้แต่ง._(ปีที่พิมพ์).__ชื่อเรื่อง._ชื่อวารสาร,_ปีท่ี(เลขฉบับที่),_หน้าแรก-หน้าสุดท้าย. (ดังตัวอย่าง)  
Author(s)._(Year of publication).__Title of article._Title of periodical or journal,Volume 
 (issue), First–last page. (ดังตัวอย่าง)  
ภารดี อนันต์นาวี. (2557). ผู้บริหารกับการจัดการความรู้. วารสารวิชาการสถาบันการพลศึกษา. 6(3), 169-183.  
Krejcie, R.V., & Morgan, D.W. (1970). Determining sample sizes for research activities. 
 Educational and Psychological measurement, 30(3), 607-610.  
การเขียนอ้างอิงจากเอกสารรวมเล่ม (Proceedings) จากการประชุมวิชาการ (ตัวอย่าง)  
Stamm, H., & Lemprecht, M. (2001). Sydney 2000-The best games ever? World sport and 
 relationships of structural dependency. In Proceedings of The 1st World Congress 
 of Sociology of Sport (pp. 129-136). Seoul: Yonsei University. 

 4.2 รูปแบบการอ้างอิงหนังสือ  
 ชื่อผู้แต่ง._(ปีที่พิมพ์).__ ชื่อหนังสือ._เมืองที่พิมพ์:_สานักพิมพ์. (ตัวอย่าง)  
 สืบสาย บุญวีรบุตร. (2542). จิตวิทยาการกีฬา. ชลบุร:ี ชลบุรีการพิมพ์.  
 Houlihan, B., & Green, M. (2008). Comparative Elite Sport Development: systems, 
  structures and public policy. London: Butterworth-Heinemann.  

กรณีหนังสือที่ไม่ปรากฏชื่อผู้แต่งหรือบรรณาธิการ ให้ขึ้นต้นด้วยชื่อหน่วยงาน หรือชื่อหนังสือ (ตัวอย่าง)  
กรมพลศึกษา. (2558). แนวคิดและการประเมินตนเองทางจิตวิทยาการกีฬา. กรุงเทพฯ: วีรวรรณ พริ้นติ้งค์.  

 4.3 รูปแบบการอ้างอิงวิทยานิพนธ์  
ชื่อผู้แต่ง. (ปีที่พิมพ์). ชื่อเรื่องวิทยานิพนธ์. วิทยานิพนธ์ปริญญา........... สถาบันการศึกษา, เมือง. (ตัวอย่าง)  
ชุติกาญจน์ มัตถาปะโท. (2556). คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนโรงเรียนเขาน้อยวิทยาคม 
 จังหวัดตราด สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 17. วิทยานิพนธ์การศึกษา 
 มหาบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา.  



 Boonveerabut, S. (1992). Relationship between sport competitive achievement 
  orientation and coaching behavior preferences among young male  
  athletes in Thailand. Unpublished Doctoral dissertation, Oregon State  
  University, Corvallis.  

 4.4 รูปแบบการอ้างอิงสื่ออิเล็กทรอนิกส์  
 ชื่อผู้แต่ง._(ปีที่พิมพ์).__ชื่อเรื่อง, สืบค้นวันที่ จาก ชื่อฐานข้อมูล URL  
 Author(s)._( date-or “n.d.”).__Title of work. Retrieved date, from Name of Database 
  or Internet address of the specific document  
 ธนิดา จุลวนิชยพงษ์. (2560). การวิเคราะห์หลังการแข่งขัน. สืบค้นวันที่ 19 ธันวาคม 2560 จาก 
  https://www.facebook.com/tennisudonthani/posts/1382882051786844  
 Conroy, D.E. (2003). The performance failure appraisal inventory: User’s  
  manual. Retrieved March 6, 2003, from http://www.personal.psu.edu/dec9  

 4.5 ตัวอย่างการอ้างอิงในเนื้อหา  
      1. ตัวอย่างอ้างอิงในเนื้อหา: ใช้ค าเชื่อมโยงกับเนื้อหา เช่น …สืบสาย บุญวีรบุตร และลัดดา เรือง
มโนธรรม (2558) กล่าวว่า...เพ่ือให้ได้เหรียญโอลิมปิกมากขึ้น จนเรียกได้ว่ามีการงัดข้อทางการกีฬาขึ้น …..
สอดคล้องกับผลการศึกษาของ Houlihan & Green (2008) หากแต่ค้านกับข้อค้นพบของ De Bosscher และ
คณะ (De Bosscher et al., 2009)....  
      2. ตัวอย่างการอ้างอิงในเนื้อหา: ไม่ใช้ค าเชื่อมโยงในเนื้อหา เช่น ...ปัจจัยดังกล่าวมีผลต่อการ
ก าหนดนโยบายกีฬาและบังคับนักกีฬาฝึกเต็มเวลา (Stamm & Lemprecht, 2001) โดยเฉพาะในประเทศ
ไทย เป็นการศึกษากลยุทธ์การตลาด (จิราภา พึ่งบางกรวย, 2559)....  
      3. ตัวอย่างการอ้างอิงหน้าเนื้อหา: เช่น ...ปัจจัยดังกล่าวมีผลต่อการก าหนดนโยบายกีฬาและ
บังคับนักกีฬาฝึกเต็มเวลา (Stamm & Lemprecht, 2001: 38) โดยเฉพาะในประเทศไทย เป็นการศึกษา   
กลยุทธ์การตลาด (จิราภา พึ่งบางกรวย, 2559: 42) ....  
      4. ตัวอย่างการอ้างอิงในเนื้อหา: ข้อมูลจาก web site เช่น (Thaihdc, 2010: Online) (จิระ  
หงส์ลดารมภ์, 2555: ออนไลน์)  
      5. ตัวอย่างการอ้างอิงในเนื้อหา: ผู้เขียนมากกว่า 3 คน (Voigt et al., 2011)   

5. กระบวนการพิชญพิจารณ์  
 บทความทุกฉบับจะได้รับการตรวจอ่านเบื้องต้นจากบรรณาธิการ เพ่ือตอบรับหรือปฏิเสธเบื้องต้น 
จากนั้นบทความที่รับพิจารณาจะเข้าสู่กระบวนการพิชญพิจารณ์อย่างอิสระและต้องผ่านการตอบรับโดย
ผู้ทรงคุณวุฒิตามขอบข่ายของบทความ จ านวน 2 ท่าน  

6. เอกสารตอบรับการตีพิมพ์  
 เจ้าของบทความจะได้รับเอกสารตอบรับการผ่านพิจารณาบทความลงตีพิมพ์เผยแพร่ผลงานในวารสาร 
วิชาการสถาบันการพลศึกษา เมื่อผู้ทรงคุณวุฒิสองท่านพิจารณาให้รับลงตีพิมพ์ และเจ้าของบทความปรับ
แก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิแล้ว 

 



       มีแก้ไข 

 
ขั้นตอนการส่งบทความฯ ลงตีพิมพ์วารสารวิชาการสถาบันการพลศึกษา 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ง. 

 
แบบฟอร์มการส่งบทความ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ไม่มีการแก้ไข 

ถ้ามีการแก้ไข 

แจ้
งไม

ร่ับ
ตีพ

มิพ์
 

ผู้ส่งบทความฯ ส่งต้นฉบับผ่านระบบ online/e-mail 
พร้อมสมัครสมาชิกวารสาร 

ตรวจสอบความถูกต้องของรูปแบบการพิมพ์ 

ส่งบทความฯ ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิอ่าน ( 2 ท่าน ) 

ไม่ตอบรับ 1 หรือ 2 ท่าน 

แจ้งเจ้าของบทความฯ ด าเนินการแก้ไขตามค าแนะน า
ของผู้ทรงคุณวุฒิ 

ตอบรับการตีพิมพ์บทความฯ ลงในวารสาร 

ตอบรับทั้ง 2 ท่าน 

กระบวนการจัดซื้อจัดจ้าง 

ส่งบทความฯ ที่ผ่านการตรวจสอบและแก้ไขไปยังส านักพิมพ์ 

ตรวจสอบอาร์ตเวิร์ค และ หน้าเนื้อใน 

แจ้งการแก้ไขค าฉีก/รูปแบบ ให้แก่ส านักพิมพ์ 

จัดส่งรูปเล่มวารสารไปยังผู้เกี่ยวข้อง 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ. 
 

แบบฟอร์มการส่งบทความ 
  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 


