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กิตติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธเลมนี้สําเร็จลงไดดวยความกรุณาชวยเหลือ และใหคําปรึกษาอยางดียิ่ง จาก 

ดร.ปทัญทิญา  สิงหคราม อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก และ ผูชวยศาสตราจารย ดร.อภิวันท  

โอนสูงเนิน อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม ดร.เฉลิมเกียตริ เฟองแกว ดร.ศราวุธ ชัยวชิิต และ  

ดร.อัศวิน มณีอินทร ผูเชี่ยวชาญในการตรวจแบบสอบถาม และ ดร. ณัฐกฤตา งามมีฤทธิ์ กรรมการ

ผูทรงคุณวุฒิภายนอกสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี รวมถึงอาจารยและเจาหนาท่ีทุกทานของ

สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี ท่ีกรุณาใหคําแนะนําและขอคิดเห็นตางๆ ตลอดจนแกไข

ขอบกพรอง ซ่ึงเปนประโยชนอยางมากในการทําวิทยานิพนธครั้งนี้ ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณอยาง

สูงมา ณ โอกาสนี้ 

 ขอขอบพระคุณ นายสฤษดิ์พร เกิดบุญสง  รองผูอํานวยการสํานักการศึกษา และหนวยงาน

ทุกหนวยงานท่ีมีสวนในการจัดประเพณีวิ่งควาย จังหวัดชลบุรี ทุกทานท่ีใหขอมูลท่ีเปนประโยชนตอ

งานวิทยานิพนธเลมนี้และใหความรวมมือในการใหสัมภาษณ ตลอดจนเพ่ือนรวมรุนทุกคนท่ีเปน

กําลังใจและใหความชวยเหลือดวยดีเสมอมา 

 สุดทายนี้ผูวิจัยขอขอบพระคุณครอบครัวของผูวิจัย ท่ีเปนกําลังใจและสนับสนุน ชวยเหลือมา

ตลอด 

 

 

สายรุง จูวงษ 
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บทท่ี 1 

บทนํา 
         

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  

 ปจจุบันอุตสาหกรรมการทองเท่ียวนับวาเปนเครื่องมือท่ีสําคัญในการพัฒนาประเทศและ

อุสาหกรรมการทองเท่ียวไดเงินตราใหแกประเทศ ท้ังดานเศรษฐกิจสังคมและวัฒนธรรม กอใหเกิด

รายไดและชวยใหคนมีงานทําเพ่ิมมากข้ึน สงผลทําใหหลายๆประเทศท่ัวโลกมีความเจริญกาวหนาท้ัง

ในดานโครงสรางพ้ืนฐานและสาธารณูปโภค ท้ังดานถนนหนทาง ดานไฟฟา ประปา ตลอดจนการ

ติดตอสื่อสาร  

 จากความสําคัญของการทองเท่ียวในป คศ. 1992 องคการการทองเท่ียวโลก (UNWTO) 

รวมกับองคการสหประชาชาติ (UNESCO) ไดประกาศใหมีการพัฒนาการทองเท่ียวอยางยั่งยืน เปน

นโยบายขององคกรการทองเท่ียวโลก หลายๆประเทศท่ัวโลกไดเล็งเห็นถึงความสําคัญของการ

ทองเท่ียววามีบทบาทสําคัญตอการพัฒนาเศรษฐกิจและการพัฒนาประเทศ เนื่องจากการทองเท่ียว

เปนอุตสาหกรรมท่ีไมสิ้นเปลืองวัตถุดิบ และผลผลิตสามารถขายไดทุกเวลาตามแตศักยภาพของ

ประเทศนั้นๆ  

 สมบัติ กาญจนกิจ.  (2557: 113) หากกลาวถึงศักยภาพดานการทองเท่ียว โดยมีการ

เปรียบเทียบศักยภาพดานการทองเท่ียว 124 ประเทศ ของสภาเศรษฐกิจโลก (World Economic 

Forum) พบวา ประเทศไทยมีอันดับท่ีดีข้ึน แมตองเผชิญกับ ความเสี่ยงและวิกฤตในหลายดานในป 

พ.ศ.2550 ประเทศไทยอยูในอันดับท่ี 43 ของโลก ป พ.ศ.2551 ขยับข้ึน มาอยูในอันดับท่ี 42 ของโลก 

และป 2552 ขยับข้ึน มาอยูในอันดับท่ี 39 ของโลก โดยประเทศไทยเปนท่ียอมรับเรื่องการทองเท่ียว

ในดานทรัพยากรมนุษย ธรรมชาติ และวัฒนธรรม ความคุมคาดานราคา และความดึงดูดใจใหเดินทาง

มาทองเท่ียว (พิมพรรณ สุจารินพงค.  2557: 1 อางอิงจาก World Economic Forum.  2009) 

นอกจากนี้การทองเท่ียวยังมีความสําคัญอยางยิ่ง ในฐานะของการเปนทรัพยากรซ่ึง สามารถ

เปรียบเสมือนไดกับการทองเท่ียวเปนตัวสินคาอยางหนึ่ง ดังนั้นทรัพยากรทางการทองเท่ียว จึงเปน

ปจจัยหลักสําคัญในการจูงใจให นักทองเท่ียวเกิดการเดินทางทองเท่ียวท้ังภายในและภายนอกประเทศ 

 ในป พ.ศ. 2558  ประเทศไทยไดกาวเขาสูประชาคมอาเซียนซ่ึงจะตองมีการพัฒนาในหลายๆ

ดาน เชน ดานภาษา ซ่ึงควบคูไปกับการเรียนรูทางดานวัฒนธรรมและการดําเนินชีวิตของประเทศเพ่ือน

บาน เพ่ือชิงความไดเปรียบกับหลายประเทศ ในการพัฒนาแหลงทองเท่ียวเพ่ือใหเกิดการดึงดูดความ

สนใจของนักทองเท่ียวใหเขามาเท่ียวในประเทศไทยของเรามากข้ึน   
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 เราจึงควรหันมาพัฒนารูปแบบการทองเท่ียวใหตรงตามความตองการของนักทองเท่ียว ซ่ึง

การทองเท่ียวแหงประเทศไทย (ททท.) บุญเลิศ จิตตั้งวัฒนา  (2549:  16 – 17) ไดแบงประเภทของ

แหลงทองเท่ียวเปนประเภทตางๆ ไดแก เปนประเภทธรรมชาติ ประเภทประวัติศาสตรโบราณสถาน

และโบราณวัตถุ และประเภทศิลปวัฒนธรรมประเพณี และกิจกรรม ซ่ึงรวมถึงกีฬาและนันทนาการ 

ความบันเทิง จะเห็นไดวากระแสความรับผิดชอบตอสังคมและสิ่งแวดลอม การอนุรักษประเพณี

วัฒนธรรมดั้งเดิม กําลังไดรับความนิยมจากนักทองเท่ียว และมีแนวโนมมากข้ึน เนื่องจาก ประเพณี 

กิจกรรม และวิถีชีวิต ความเปนอยูของแตละชุมชนทองถ่ินท่ีแตกตางกันจนเปนสิ่งดึงดูดใจให

นักทองเท่ียวเขามาเยี่ยมชมสัมผัสวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของทองถ่ินนั้นๆ โดยผูคนในทองถ่ินนั้น

สามารถดํารงชีวิตอยูทามกลางวัฒนธรรมและวิถีชีวิตพ้ืนบานท่ีคุนเคยได ดังนั้น จึงเปนโอกาสในการ

สรางเอกลักษณและตราสัญลักษณสินคา ทางการทองเท่ียว ธรรมชาติและวัฒนธรรมของประเทศไทย

ใหเปนท่ีรูจักและไดรับการยอมรับในระดับสากล (กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา.  2554: 8-9)

 จากการศึกษาแผนพัฒนาการทองเท่ียวแหงชาติ 2555-2559 ภาครัฐบาลไดใหความสนใจ

ในการพัฒนาแหลงทองเท่ียวท่ีมีชื่อเสียงและไดรับความนิยมจากนักทองเท่ียวซ่ึง ปจจุบัน เกิดปญหา

ความเสื่อมโทรมของแหลงทองเท่ียว ภาครัฐจึงมีแผนในการท่ีจะเขาไปพัฒนาแหลงทองเท่ียวดังกลาว

และ จากการสํารวจของภาครัฐ จากการสํารวจสถานภาพของแหลงทองเท่ียว 2,154 แหง โดยจําแนก

ตามมาตรฐานแหลงทองเท่ียว พบวามีแหลงทองเท่ียวเสื่อมโทรมท่ีตองเรงพัฒนาอยางเรงดวนจํานวน 

138 แหงซ่ึง สวนใหญเปนแหลงทองเท่ียวทางธรรมชาติ 50 แหง รองลงมา คือ แหลงทองเท่ียว

ประวัติศาสตร 38 แหงและแหลงทองเท่ียวทางวัฒนธรรม 21 แหง (กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา.  

2554: 7)  

 จังหวัดชลบุรีเปนจังหวัดท่ีอยูในภาคตะวันออกของประเทศไทย เปนจังหวัดท่ีมีความข้ึนชื่อ

ในเรื่องของแหลงทองเท่ียวทางธรรมชาติท้ังทะเล ภูเขา แหลงทองเท่ียวท่ีมนุษยสรางข้ึนมีท้ังสวนน้ํา

พัทยา สวนนงนุช และศูนยรวมจุดเดนของแตละภาคอยางตลาดน้ําสี่ภาคเปนตน และยังมีความโดด

เดนในเรื่องของแหลงวัฒนธรรมอีกดวย เนื่องจากมีพ้ืนท่ีติดกับเมืองหลวงของไทยอีกท้ังการเดินทางก็

สะดวกสบายจึงทําใหนักทองเท่ียวนิยมมาทองเท่ียวในจังหวัดชลบุรีเปนจํานวนมาก นอกจากจะ

ทองเท่ียวตามแหลงธรรมชาติ และแหลงทองเท่ียวท่ีมนุษยสรางข้ึนทําใหการทองเท่ียวในจังหวัดชลบุรี

กลายเปนแหลงทองเท่ียวขนาดใหญ (Mass Tourism) นักทองเท่ียวสวนใหญเขามาเท่ียวชมแหลง

ทองเท่ียวทางธรรมชาติ และแหลงทองเท่ียวท่ีมนุษยสรางข้ึนเปนสวนใหญทําใหการทองเท่ียวเชิง

วัฒนธรรมจังหวัดชลบุรีไมไดรับความสนใจและถูกลืมไปจากสังคม ซ่ึงหากพิจารณาแลวพบวา จังหวัด

ชลบุรียังมีจุดเดนเรื่องของวัฒนธรรมประเพณี เชน  ประเพณี นมัสการพระพุทธสิหิงคงานสงกรานต 

และ งานกาชาด ประเพณีงานบุญกลางบานและเครื่องจักสาน พนัสนิคม  ประเพณีเทศกาลวันไหล 

ประเพณีประเพณีกองขาว และงานประเพณีวิ่งควาย ท่ีจัดข้ึนอยางยิ่งใหญและเปนประจําทุกป ซ่ึงมี
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วัตถุประสงคเพ่ืออนุรักษวัฒนธรรมอันดีงามและสงเสริมการทองเท่ียวของจังหวัดชลบุรี โดยจะจัดข้ึน 

วันข้ึน 14 คํ่าเดือน 11 หรือกอนวันออกพรรษา 1 เปนประจําทุกป (เทศบาลเมืองจังหวัดชลบุรี. 

2558: แผนพับ) ซ่ึงในงานนี้ไมเพียงแตมีการแขงขันวิ่งควายเทานั้นแตยังมีกิจกรรมกีฬา นันทนาการ 

การละเลนพ้ืนบานและกีฬาไทยอีกมากมาย จึงควรคาแกการอนุรักษ และสงเสริมใหมีความยิ่งใหญ

ตอไป 

 ดังนั้นผูวิจัยจึงเห็นถึงความสําคัญในมรดกทางวัฒนธรรมประเพณี ท่ีมีความผูกพันในชุมชน

ชาวจังหวัดชลบุรีมาชานาน และยังไมมีการศึกษาในรูปแบบการวิจัยท่ีเก่ียวของกับกิจกรรม

นันทนาการท่ีเปนกิจกรรมเสริมใหงานประเพณีวิ่งควาย ซ่ึงเปนสิ่งสําคัญในการกระตุนใหนักทองเท่ียว

มาเท่ียวและอยูในพ้ืนท่ีมากข้ึน ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการในงาน

ประเพณีวิ่งควายเพ่ือสงเสริมการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของจังหวัดชลบุรี 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย  

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังนี้ 

1. เพ่ือศึกษาองคความรูเก่ียวกับกิจกรรมในงานประเพณีวิ่งควายของจังหวัดชลบุรี 

ในปจจุบัน 

2. เพ่ือศึกษาความตองการของนักทองเท่ียวเก่ียวกับกิจกรรมนันทนาการในงาน 

ประเพณีวิ่งควายของจังหวัดชลบุรี 

3. เพ่ือเสนอแนะแนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการในงานประเพณีวิ่งควายเพ่ือ 

สงเสริมการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของจังหวัดชลบุรี 

    

ขอบเขตของการวิจัย  

 ประชากรท่ีใชในการวิจัย  

 นักทองเท่ียวท่ีมาเท่ียวในพ้ืนท่ีอําเภอเมืองชลบุรี และบุคลากรในหนวยงานภาครัฐท่ีมีสวน

เก่ียวของในการจัดงานประเพณีวิ่งควายของจังหวัดชลบุรี จํานวน 10,010 คน จากประมาณการของ

เทศบาลเมืองชลบุรี ชวง เดือน ตุลาคม 2558  
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 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 

 1. กลุมนักทองเท่ียว ไดแกนักทองเท่ียวท่ีมาเท่ียวในพ้ืนท่ีจังหวัดชลบุร ีจํานวน 380 คน  

ผูวิจัยใชการเลือกกลุมตัวอยางโดยการสุมอยางงาย  (Simple random sampling) 

 2. กลุมผูใหขอมูลหลัก ไดแก บุคลากรในหนวยงานภาครัฐท่ีมีสวนเก่ียวของใน            

การจัดงานประเพณีวิ่งควาย จํานวน 10 คน โดยใชการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง      

(purposive sampling) 

 ตัวแปรท่ีศึกษา  

  1.  ตัวแปรอิสระ แบงเปนดังนี้ 

1.1 เพศ 

1.2  อายุ 

1.3 อาชีพ 

1.4 ระดับการศึกษา 

1.5 รายได 

1.6 ประสบการณในการเขาชมประเพณีวิ่งควายของจังหวัดชลบุรี 

2. ตัวแปรตาม ไดแก ความตองการกิจกรรมนันทนาการในงานประเพณีวิ่งควายของ 

จังหวัดชลบุร ีซ่ึงจําแนกประเภทของกิจกรรมนันทนาการจากแนวคิดการจัดกิจกรรมนันทนาการของ 

สมบัติ กาญจนกิจ.  (2557:  47 - 77) 7 กิจกรรม ดังนี้ 

2.1 กิจกรรมดานเกมกีฬา 

2.2 กิจกรรมดานศิลปหัตถกรรม 

2.3 กิจกรรมดานการเตนรํา 

2.4 กิจกรรมดานการทองเท่ียวทัศนศึกษา 

2.5 กิจกรรมดานการละคร 

2.6 กิจกรรมดานการพัฒนาคุณภาพชีวิตมนุษย 

2.7 กิจกรรมดานดนตรีและรองเพลง 
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นิยามศัพทเฉพาะ  

 1. กิจกรรมนันทนาการในงานประเพณีว่ิงควายของจังหวัดชลบุรี หมายถึง กิจกรรมท่ี 
จัดข้ึนเพ่ือความสนุกสนาน เพลิดเพลิน สรางประสบการณใหมๆ และเกิดการพัฒนาทางดานอารมณ 

สังคม และคุณภาพชีวิต เปนกิจกรรมท่ีนักทองเท่ียวเขารวมดวยความสมัครใจ ตามความสนใจของแต

ละบุคคล มี 7 ประเภท ดังนี้ 

1.1 กิจกรรมดานเกมกีฬา หมายถึง กิจกรรมท่ีสงเสริมทักษะการเคลื่อนไหว  

สติปญญา ความทนทาน และพละกําลังในการประกอบกิจกรรม ซ่ึงมีรูปแบบท่ีหลากหลายท้ังท่ีนิยม

เลนในทองถ่ินชนบท และนิยมเลนกันท่ัวไป เชน  การแขงขันตะกรอลอดหวง การแขงขันมวยไทยการ

แขงขันกีฬาตัดวาวดวยปานคม การแขงขันยิงหนังสติ๊ก การแขงขันชักกะเยอ การแขงขันวิ่งเปยว 

กิจกรรมปนเสาน้ํามัน กิจกรรมทายโจก เปนตน 

1.2 กิจกรรมดานศิลปหัตถกรรม หมายถึง งานศิลปะตางๆท่ีทําข้ึนดวยมือ เปน 

กิจกรรมท่ีสงเสริมทักษะความสามารถในการสรางงานฝมือใหแกชุมชน เพ่ือพัฒนาอารมณสุข และการ

เจริญเติบโตของรางกาย เชน การทอผา การทําเครื่องจักสาน การทําเครื่องปนดินเผา การแกะสลัก 

การเขียนหรือการวาดภาพ  

1.3 กิจกรรมดานการเตนรํา หมายถึง การแสดงปฏิกิริยาตอบสนองการกระตุนจาก 

ภายในหรือภายนอก ซ่ึงอาจเปนการแสดง หรือการสรางสถานการเพ่ือใหผูชมหรือนักทองเท่ียวนั้นได

เขารวมเพ่ือความสนุกสนานเพลิดเพลิน เชน รําวงมาตรฐาน รํากลองยาว รําเทียน รําโทน 

1.4 กิจกรรมดานการทองเท่ียวทัศนศึกษา หมายถึง กิจกรรมสรางเสริม 

ประสบการณชีวิตมีหลากหลายรูปแบบไดแก กิจกรรมทางวัฒนธรรม วิถีชีวิต สภาพภูมิอากาศ ศาสนา 

การเมือง  

1.5 กิจกรรมดานการละคร หมายถึง กิจกรรมการแสดงออก การระบายอารมณ เกิด 

จากการแสดงพิธีกรรมทางศาสนา การเลาเรื่อง ซ่ึงอาจมีการกํากับบทบาท ลีลาทาทาง เพ่ือใหผูชมเกิด

ความพึงพอใจ ไดแก การแสดงลิเก การแสดงง้ิว การแสดงมวยไทย กระบี่กระบอง การแสดงเก่ียวกับ

วิถีชีวิตและความเปนมาของประเพณีวิ่งควาย การแสดงการละเลนพ้ืนบานหมากรุกคน 

1.6 กิจกรรมดานการพัฒนาคุณภาพชีวิตมนุษย หมายถึง เปนกิจกรรมท่ีบุคคลเลือก 

ทําตามความสนใจ สมัครใจ และทําดวยความเต็มใจ ทําแลวเกิดความภาคภูมิใจ และชวยพัฒนา

ทักษะจนกลายเปนรายไดเสริม หรือเกิดอาชีพเสริมเศรษฐกิจใหแกบุคคลและสังคม เชน การเลี้ยงนก 

การเลี้ยงไกชน การสะสมพระเครื่อง การเขารวมกิจกรรมการแขงขันตางๆเพ่ือความสนุกสนานและ

ไดมาซ่ึงเงินรางวัลและของรางวัลตาง 
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1.7 กิจกรรมดานดนตรีและรองเพลง หมายถึง กิจกรรมท่ีสามารถถายทอดอารมณ 

และความรูสึก ดนตรีชวยทําใหบุคคลเกิดความผอนคลายความเครียดในขณะทํางานหรือเวลาวางได

เปนอยางดี กิจกรรมประเภทนี้ มีตั้งแต การเลนดนตรี การรองเพลง การฟง และการชมและรวมไปถึง

กิจกรรมเขาจังหวะอ่ืนๆดวย 

 2. ประเพณีว่ิงควาย หมายถึง ประเพณีประจําจังหวัดชลบุรี เปนหนึ่งในประเพณีอันเปน 

เอกลักษณของจังหวัดชลบุรีท่ีมีการจัดมากวา 100 ปแลว ประเพณีวิ่งควาย เปนประเพณีท่ีจัดข้ึนเปน

ประจําทุกป ในวันข้ึน 14 คํ่า เดือน11 หรือกอนออกพรรษา 1 วัน เพ่ือเปนการทําขวัญควายและให

ควายไดพักผอนหลังจากการทํานามายาวนาน นอกจากนี้ประเพณีวิ่งควายยังเปนการแสดงความ

กตัญูรูคุณตอควายท่ีเปนสัตวมีบุญคุณตอชาวนาและคนไทยอีกท้ังยังเพ่ือใหชาวบานไดมีโอกาส

พักผอนมาพบปะสังสรรคกันในงานวิ่งควาย ประเพณีวิ่งควายของจังหวัดชลบุรี  

 3. การทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม หมายถึง การเดินทางไปยังแหลงทองเท่ียวท่ีเปนศิลปะ  

วัฒนธรรมโบราณสถาน ศาสนา งานประเพณี วิถีชีวิตชุมชน โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือเรียนรู ศึกษา ทํา

ความเขาใจเก่ียวกับศิลปวัฒนธรรม วิถีชีวิตชุมชนของทองถ่ินท่ีแตกตางกันไปตามความตองการ และ 

ความพึงพอใจของนักทองเท่ียว และตองเคารพวัฒนธรรมของกันและกัน รวมท้ังคํานึงถึงผลกระทบท่ี

จะเกิดข้ึนตอชุมชนนั้นใหนอยท่ีสุด 

 4. การสงเสริมการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม หมายถึง การวางแผน พัฒนาและสงเสริม 

การจัดงานวัฒนธรรมประเพณีตางๆ เพ่ือใหมีความนาสนใจและดึงดูดใหนักทองเท่ียวอยูในพ้ืนท่ีนาน

ข้ึน และใหเปนท่ีรูจักของนักทองเท่ียวชาวไทยและชาวตางประเทศเพ่ือใหเขามาทองเท่ียวเพ่ิมมากข้ึน 

 

ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 

 1. ไดองคความรูเก่ียวกับกิจกรรมในงานประเพณีวิ่งควายของจังหวัดชลบุรีในปจจุบัน 

 2. ไดทราบความตองการกิจกรรมนันทนาการในงานประเพณีวิ่งควายของจังหวัดชลบุรี 

 3. ไดแนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการในงานประเพณีวิ่งควายเพ่ือสงเสริมการ 

ทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของจังหวัดชลบุร ี

 4. จังหวัดชลบุรี เทศบาลเมืองชลบุรี กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา ภาครัฐภาคเอกชน  

สามารถนําผลท่ีไดจากการวิจัยไปเปนแนวทางในการวางแผนเพ่ือพัฒนารูปแบบกิจกรรม ไดอยาง

เหมาะสมและใหมีความนาสนใจเพ่ือใหสามารถดึงดูดนักทองเท่ียวมากข้ึน 

 5. ผลของการวิจัยสามารถสรางความตระใหประชาชนในจังหวัดชลบุรี เห็นความสําคัญ 

ของงานประเพณีวิ่งควายของจังหวัดชลบุรี และชวยกันรักษาประเพณีอันดีงามใหสืบทอดไปยัง

ลูกหลานตอไป 

  

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%93%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%8A%E0%B8%A5%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%B2


มห
าวิท

ยา
ลัย
กา
รกี
ฬา
แห่

งช
าติ

7 
 

บทท่ี 2 

      เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ     
     

 การวิจัยเรื่อง “แนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการในงานประเพณีวิ่งควายเพ่ือสงเสริมการ

ทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม” ในครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยในประเด็นท่ีเก่ียวของ

เพ่ือใชเปนแนวทางของการศึกษา และไดนําเสนอตามหัวขอตอไปนี้  

1. แนวคิดทฤษฎเีก่ียวกับการทองเท่ียวอยางยั่งยืน 

2. แนวคิดทฤษฎเีก่ียวกับการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม 

3. แนวคิดเก่ียวกับการจัดกิจกรรมนันทนาการในแหลงทองเท่ียว 

4. ขอมูลท่ัวไปของจังหวัดชลบุรี 

5. ประวัติความเปนมาของประเพณีวิ่งควาย 

6. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

7. กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

1. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการทองเที่ยวอยางยั่งยืน 

 การทองเท่ียวมีบทบาทในการพัฒนาประเทศเปนอยางมาก โดยเฉพาะกับประเทศท่ีไมมี 

อุตสาหกรรมหนักเปนพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจ การทองเท่ียวนั้นประกอบไปดวยธุรกิจโดยตรงและธุรกิจ

ทางออม หรือการสนับสนุนการบริการนักทองเท่ียวโดยเฉพาะแกนักทองเท่ียวชาวตางชาติถือไดวา

เปนสินคาสงออกท่ีไมสามารถมองเห็นดวยตาเปลาได (Invisible Export) เปนการซ้ือขายเงินตรา

ตางประเทศ โดยการขายสินคาคือ บริการตาง ๆ ซ่ึงผลประโยชนจะตกอยูในประเทศเพราะกอใหเกิด

อาชีพหลายแขนง นอกจากนี้การทองเท่ียวยังเปนการพักผอนคลายความตึงเครียดและไดรับความรู

ความเขาใจวัฒนธรรม และยังเปนการนํา ทรัพยากรของประเทศมาใชใหเกิดประโยชนอยางกวางขวาง 

(ปญญา เทียนนาวา.  2554.  6; อางอิงจาก มณฑาวดี พูลเกิด.  2552.  การพัฒนารูปแบบการ

จัดการทองเท่ียวโดยชุมชนเพ่ือความยั่งยืน.  ไมปรากฏเลขหนา. ) 

 ความหมายของการทองเท่ียว 

 องคการทองเท่ียวโลก World Tourism Organization : W.T.O (2506: ออนไลน) ไดให

ความหมายของการทองเท่ียวดังนี้ “Tourism comprises the activities of the person traveling 

to and staying in places outside their usual environment  for not more than one 

consecutive year for leisure, business and other purpose.”  สรุปไดวา การทองเท่ียว 

หมายถึง การเดินทางของบุคคลจากท่ีอยูอาศัยปกติไปยังท่ีอ่ืนเปนการชั่วคราว (ไมมากกวา 1 ป 
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ติดตอกัน) เดินทางดวยความสมัครใจเพ่ือการพักผอนหยอนใจ ติดตอธุระและวัตถุประสงคใดๆก็ได 

แตไมใชเพ่ือการประกอบอาชีพ หรือหารายได 

 การทองเท่ียวแหงประเทศไทยไดใหคําจํากัดความตามองคการการทองเท่ียวโลก เปนหลัก

ในการจดบันทึกรวบรวมสถิติจํานวน นักทองเท่ียวชาวตางประเทศท่ีเดินทางเขามาพํานักอยู ครั้งละไม

นอยกวา 1 คืน และไมเกิน 90 วัน โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ 

1. มาทองเท่ียวเพ่ือพักผอน เยี่ยมญาติ หรือเพ่ือการพักฟน 

2. มารวมประชุม หรือเปนตัวแทนของสมาคม ผูแทนศาสนา นักกีฬา ฯลฯ 

3. มาเพ่ือติดตอธุรกิจ แตไมใชเพ่ือหารายได 

4. มากับเรือเดินสมุทรท่ีแวะจอด ณ ทาเรื่อ แมวาจะแวะนอยกวา 1 คืน 

 นิศา ชัชกุล.  (2557: 2 ) ใหความหมายของการทองเท่ียววา การทองเท่ียว (Tourism) เปน

กิจกรรมการเดินทางจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่ง ซ่ึงนับตั้งแตจุดเริ่มตนจนถึงปลายทางจะตอง

ประกอบดวยปจจัย 3 อยางนอยประการ คือ การเดินทาง การพักคางแรม และการกินอาหารนอก

บาน 

 เบญจมาส อุทกศิริ.  (2556: ออนไลน) การทองเท่ียวเปนกิจกรรมอยางหนึ่งของมนุษย ซ่ึง

กระทําเพ่ือผอนคลายความตึงเครียดจากกิจการงานประจํา โดยปกติ การทองเท่ียวหมายถึง การ

เดินทางของคนจากท่ีแหงหนึ่งไปยังอีกแหงหนึ่ง เปนการชั่วคราว โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือการพักผอน 

หรือหาความรู ซ่ึงครอบคลุมถึงการเดินทางเพ่ือธุรกิจโดยยังมิไดตั้งหลักแหลงและประกอบอาชีพถาวร 

และไมไดรับรายไดเพ่ือยังชีพจากเจาของถ่ินปลายทางโดยการทองเท่ียวยังเปนผลรวมของ

ประสบการณพิเศษกับสัมพันธภาพซ่ึงเกิดจากการเดินทางและการพักแรมตางถ่ินเปนการชั่วคราว 

 วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี. (2558: ออนไลน) การทองเท่ียว หมายถึงการเดินทางเพ่ือพักผอน

หยอนใจหรือเพ่ือความสนุกสนานตื่นเตนหรือเพ่ือหาความรู 

 ในพจนานุกรมการทองเท่ียว (The Dictionary of Tourism) ไดใหความหมายการเดินทาง

วา “การเดินทางจากสถาน ท่ีหนึ่งไปสูสถานท่ีหนึ่งโดยใชวิธีการและวัตถุประสงคในการเดินทางตางๆ 

กัน หรือบางครั้งเม่ือเดินทางแลวไมกลับมายังสถานท่ีเดิม” (Stevens. 1990: 3) 

 ผูวิจัยจึงสรุปไดวาการทองเท่ียวหมายถึงการเดินทางไปในถ่ินตางๆเพ่ือเปนการพักผอน

หยอนใจเพ่ือความสนุกสนานเพลิดเพลิน เพ่ือแสวงหาความรูใหม อาจเปนชวงเวลาสั้นๆซ่ึงนอยกวา 1 

คืนเกิดข้ึนจากความสมัครใจ แต มิไดเปนการแสวงหารายได 
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ภาพ 2.1 แสดงท่ีมาของการทองเท่ียวงานประเพณิและศิลปวัฒนธรรม 

ท่ีมา: ปทัญทิญา สิงหคราม  (2557: 23) 

 

ความหมายของการทองเท่ียวอยางย่ังยืน (Sustainable Tourism) 

 ทิพวรรณ พุมมณี.  (2550 : 2) การทองเท่ียวท่ีไมกอใหเกิดความเสียหายตอทรัพยากรและ

สิ่งแวดลอม สามารถเอ้ือประโยชนทางเศรษฐกิจ สังคม และรักษาทรัพยากรสิ่งแวดลอมใหดํารงอยู

ตลอดไป  

 สมบัติ กาญจนกิจ.  (2557: 113) การจัดการทรัพยากรเพ่ือตอบสนองความจําเปนทาง

เศรษฐกิจ สังคม และความงามของสุนทรียภาพในคณะท่ีสามารถรักษาเอกลักษณทางวัฒนธรรมและ

ระบบนิเวศดวย 

แผนปฏิบัติการ 21 

การทองเท่ียวแบบยั่งยืน 

การทองเท่ียวเชิงอนุรักษ 

การทองเท่ียวเชิงนิเวศ การทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม 

1. การทองเท่ียวเชิงศึกษาธรรมชาติ 

(Nature Tourism) 

 

1. การทองเท่ียวเชิงประวัติศาสตร 

(Historical Tourism) 

 

การทองเท่ียวเชิง 

นิเวศประวัติศาสตร 

2. การทองเท่ียวเชิงผจญภัย 

(Adventure Tourism) 

 
3. การทองเท่ียวเชิงเกษตร 

(Agro Tourism) 

 
4. การทองเท่ียวธรณีวิทยา หรือศลิาสญัจร 

(Litho Tourism) 

 
5. การทองเท่ียวเชิงสุขภาพทางธรรมชาต ิ

(Natural Health Tourism) 

 

2. การทองเท่ียวงานประเพณีและศิลปวัฒนธรรม 

(Traditional and Art Tourism) 

 
3. การทองเท่ียวชมวิถีชีวิตในชนบท 

(Rural Tourism or Village Tourism) 

 
4. การทองเท่ียวเชิงกีฬาและบันเทิง 

(Sport and Entertainment Tourism) 

 
5. การทองเท่ียวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม 

(Cult Tourism) 
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 บุญเลิศ จิตตั้งวัฒนา.  (2556: 27) การทองเท่ียวกลุมใหญหรือกลุมเล็กท่ีมีการจัดการอยาง

ดีเยี่ยมเพ่ือสามารถดํารงไวซ่ึงทรัพยากรการทองเท่ียวใหมีความดึงดูดใจอยางไมเสื่อมคลายธุรกิจ

ทองเท่ียวมีการปรับปรุงคุณภาพใหมีผลกําไรอยางเปนธรรม ชุมชนทองถ่ินมีสวนรวมไดรับประโยชน

ตอบแทนอยางเหมาะสมโดยมีนักทองเท่ียวเขามาเยี่ยมเยือนสมํ่าเสมออยางเพียงพอแตมีผลกระทบ

ทางลบตอสิ่งแวดลอมนอยท่ีสุด ซ่ึงสามารถแบงยอยไดอีก 2 รูปแบบคือ 

  1. การทองเท่ียวเชิงนิเวศ (Ecotourism) เปนการทองเท่ียวในแหลงทองเท่ียวทาง

ธรรมชาติท่ีมีเอกลักษณเฉพาะถ่ิน และแหลงวัฒนธรรมท่ีเก่ียวเนื่องกับระบบนิเวศ โดยไดรับความ

สนุกสนานเพลิดเพลินและมีกระบวนการเรียนรูรวมกันของผูท่ีเก่ียวของ ภายใตการจัดการสิ่งแวดลอม

และการทองเท่ียวอยางดีและมีสวนรวมของชุมชนทองถ่ิน ไดแกการทองเท่ียวเชิงศึกษาธรรมชาติ การ

ทองเท่ียวเชิงผจญภัย การทองเท่ียวเชิงเกษตรกรรม การทองเท่ียวเชิงธรณีวิทยา การทองเท่ียวเชิง

สุขภาพทางธรรมชาติ เปนตน 

  2. การทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม (Cultural Tourism) เปนการทองเท่ียวในแหลง

ทองเท่ียววัฒนธรรม หรือชมงานประเพณีตางๆ ท่ีชุมชนทองถ่ินนั้นๆ จัดข้ึน เพ่ือใหไดความสนุกสนาน

เพลิดเพลิน พรอมท้ังไดศึกษาความเชื่อ ความเขาใจตอสภาพสังคมและวัฒนธรรม มีประสบการณ

ใหมๆ เพ่ิมข้ึน มีจิตสํานึกตอการรักษาสะภาพแวดลอมและวัฒนธรรมอยางยั่งยืน ไดแกการทองเท่ียว

เชิงประวัติศาสตร การทองเท่ียวงานประเพณีและศิลปวัฒนธรรม การทองเท่ียวดูวิถีชีวิตในชนบท 

การทองเท่ียวเชิงกีฬาและบันเทิง การทองเท่ียวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม เปนตน 

 จะเห็นไดวาการทองเท่ียวเชิงนิเวศและการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมมีความสอดคลองกัน   

ในดานของการอนุลักษณสิ่งแวดลอม และการมีสวนรวมของชุมชนท่ีเก่ียวเนื่องกันอยางเปนระบบ   

ซ่ึงองคประกอบท่ีสําคัญ ดังนี้  

 1. องคประกอบดานพ้ืนท่ี แหลงทองเท่ียวเชิงนิเวศเปนพ้ืนท่ีท่ีเก่ียวกับธรรมชาติเปนหลัก  

มีแหลงทองเท่ียวท่ีมีเอกลักษณเฉพาะถ่ิน รวมถึงแหลงวัฒนธรรมและประวัติศาสตร ท่ีเก่ียวของกับ

ระบบนิเวศในพ้ืนท่ีของแหลงนั้น องคประกอบดานพ้ืนท่ีจึงเปนการทองเท่ียวท่ีมีพ้ืนฐานอยูกับ

ธรรมชาติ ทิพวรรณ พุมมณี.  (2550: 70 - 142) 

 การทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม (Cultural Tourism) เปนการทองเท่ียวท่ีมีจุดมุงหมายเพ่ือชม

ความงดงามของศิลปะ สถาปตยกรรม และศึกษาประสบการเก่ียวกับขนบธรรมเนียมประเพณี วิถีการ

ดําเนินชีวิตของชนแตละเชื้อชาติ แหลงทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมไดแก แหลงโบราณคดี โบราณสถาน 

งานศิลปกรรม สถาปตยกรรม นาฏศิลป การละเลนพ้ืนบาน งานเทศการประเพณี งานศิลปหัตถกรรม

สินคาทองถ่ิน ตลอดจนชีวิตความเปนอยู 
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 การศึกษาดานพ้ืนท่ีจะศึกษาเก่ียวกับองคประกอบของทรัพยากรการทองเท่ียว             

บุญเลิศ จิตตั้งวัฒนา.  (2556: 56) นอกจากการมีทรัพยากรการทองเท่ียวแลวยังตองมีองคประกอบ

อ่ืน เพ่ือใหนักทองเท่ียวท่ีมาทองเท่ียวไดรับความสุข ความสะดวกสบาย และไดรับความประทับใจ  

ทําใหนักทองเท่ียวมีความตองการทองเท่ียวเพ่ิมข้ึนทรัพยากรการทองเท่ียวนั้นจะตองมีองคประกอบ 

3 องคประกอบ หรือ 3A’s ดังนี้  

  1.1 สิ่งดึงดูดใจทางการทองเท่ียว (Attraction) เปนสิ่งดึงดูดใจนักทองเท่ียวใหอยาก

เดินทางเขาไปทองเท่ียวแลวเกิดความประทับใจอาจเปนสิ่งท่ีทําใหความรูและความเพลิดเพลินแก 

นักทองเท่ียว สิ่งดึงดูดใจของแหลงทองเท่ียวยอมมีความแตกตางกันไปตามความตองการและความ

สนใจของนักทองเท่ียวแตละคนแตละกลุม สิ่งดึงดูดใจของแหลงทองเท่ียวท่ีสําคัญ มี 6 ประการคือ  

1) ทิวทัศน หรือทัศนียภาพท่ีสวยงามตามธรรมชาติเชน ปาไมภูเขาแมน้ํา ลําคลองทะเล น้ําตก หนา

ผา บอน้ําพุรอน เกาะแกงอุทยาน ทะเลสาบ ถา กวาน ชายหาดแหลม เปนตน 2) ความประทับใจ 

จากลมฟาอากาศเชน อากาศบริสุทธิ์สดชื่น อากาศเย็น สบายปลอด โปรงหรือไมหนาวจัด หรือรอน

จัดจนเกินไป เปนตน  3) คุณคาทางวัฒนธรรม เชน มีสิ่งท่ีนาสนใจดานประวัติศาสตรหรือมรดก ทาง

ประวัติศาสตร โบราณคดี อนุสาวรีย พิพิธภัณฑสถานแหงชาติ สถานบันทางการเมือง วัด หรือ   

ศาสนสถาน คูเมืองกําแพงเมืองอนุสรณสถาน ชุมชนโบราณ เปนตน 4) วิถีชีวิตและความเปนอยูของ

ชุมชน เชน ขนบธรรมเนียมประเพณีศิลปกรรมงาน เทศกาลหรืองานประเพณีการละเลนพ้ืนเมือง 

หรือพ้ืนบาน พิพิธภัณฑพ้ืนบาน การประกอบอาชีพ ศูนยวัฒนธรรม การทําไร ทํานา เปนตน  

5) สถานท่ีพักผอนหยอนใจ เชน สวนสนุก สวนสัตว โรงละคร ชีวิตยามราตรี โรง มหรสพ สนามกีฬา 

สถานเริงรมยการแสดงตางๆ ศูนยการคา สนามกอลฟ สนามเทนนิส โบวลิ่ง สวนพฤกษศาสตร 

สวนหยอม ศูนยสุขภาพอนามัย สวนสาธารณะ เปนตน 6) กิจกรรมทางการทองเท่ียวเชน การเดินปา 

การข่ีชาง การดูนก การปนเขาการเท่ียว ถา การเท่ียวนา ตกการลองแพ การพายเรือการข่ีจักรยาน 

การชมสวนดอกไมวนสวนผลไม การชมพ้ืนท่ีปลูกพืชไร เปนตน 

  1.2 เสนทางคมนาคมขนสงเขาถึง (Accessibility) เปนปจจัยสําคัญท่ีทา ให

นักทองเท่ียว สามารถเดินทางเขาไปทองเท่ียวยังแหลงทองเท่ียวไดโดยมีเสนทางหรือเครือขายการ

คมนาคมท่ี สามารถเดินทางเขาไปยังแหลงทองเท่ียวไดอยางสะดวกและปลอดภัย ซ่ึงการเขาถึงแหลง

ทองเท่ียว จะตองพิจารณาใน 6 ดานดวยกัน 1) ประเภทของการคมนาคมขนสงท่ีจะใหบริการเขาถึง

แหลงทองเท่ียวโดย พิจารณาวาการใชการขนสงประเภทใดเขาถึงแหลงทองเท่ียวนั้น ๆ จึงจะ

เหมาะสม หรือจะใชการขนสงหลายประเภทรวมกันไป เชน การขนสงทางรถยนตการขนสงทางรถไฟ 

การขนสงทางเรือ การขนสงทางเครื่องบิน เปนตน 2) เสนทางการขนสงสูแหลงทองเท่ียว โดย

พิจารณาถึงสภาพการเดินทาง ความสะดวกสบาย ความรวดเร็ว ความปลอดภัย และความมีมาตรฐาน

ท่ีดีในระดับสากลของเสนทางท่ีจะเขาถึงแหลงทองเท่ียว 3) การคมนาคมขนสงภายในแหลงทองเท่ียว 
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โดยพิจารณาถึงจํานวนท่ีเพียงพอ คุณภาพและมาตรฐาน ตลอดจนความสะดวกสบาย รวดเร็วและ

ความปลอดภัยของรถสาธารณะ และรถน้ํา เท่ียวท่ีจะใหบริการภายในแหลงทองเท่ียว 4) แบบ

แผนการเดินทางเขาสูแหลงทองเท่ียวของนักทองเท่ียวโดยพิจารณาถึงยานพาหนะท่ีใชในการเดินทาง

ทองเท่ียวของนักทองเท่ียวท่ีเขามาพักแรมเปนหมูคณะท้ังกลุมเล็ก และกลุมใหญ  ท้ังการเดินทางของ

นักทองเท่ียวแบบสวนตัว และครอบครัว  5) บริเวณท่ีอํานวยความสะดวก ใหแกยานพาหนะ เชน 

สถานีขนสง ท่ีจอดรถท่ี ลางรถท่ีซอมแซมบํารุงรถ เปนตน 6) ปญหาการจราจรในแหลงทองเท่ียว โดย

พิจารณาถึงปญหาการจราจร ท่ีคาดวาจะเกิดข้ึนในแหลงทองเท่ียวเชนปญหาอากาศเปนพิษ เปนตน 

  1.3 สิ่งอํานวยความสะดวก (Amenities) เปนสิ่งอํานวยความสะดวกท่ีใหบริการ

นักทองเท่ียว ท่ีเดินทางเขามาทองเท่ียวในแหลงทองเท่ียวนั้นอยางประทับใจ เพ่ือใหนักทองเท่ียว

อยากจะทองเท่ียวนานข้ึน หรือกลับมาเท่ียวซํ้า ในโอกาสหนา สิ่งอํานวยความสะดวก ท่ีสําคัญใน

แหลงทองเท่ียวมี 4 ดาน คือ 1) สิ่งอํานวยความสะดวกดานอาคารและสิ่งกอสรางในแหลงทองเท่ียว 

ประกอบดวยท่ีจําหนายบัตรเขาชมแหลงทองเท่ียว สํานักงานท่ีทําการของแหลงทองเท่ียว ศูนยบริการ

นักทองเท่ียวท่ีพักนักทองเท่ียว หองน้ําสาธารณะ ศาลาหรือซุมนั่งคอย รานคา รานอาหาร บานพัก

พนักงานเปนตน 2) สิ่งอํานวยความสะดวกดานบริการในแหลงทองเท่ียว ประกอดวย ซุมเขา ปาย 

เครื่องหมายลานกิจกรรม สวนหยอม  กระถางและท่ีปลูกตนไม มานั่ง โตะ เกาอ้ีแสงสวาง ระบบน้ํา 

ใชระบบการกําจัดของเสียและน้ําเสียระบบการกําจัดขยะมูลฝอย กําแพง สะพาน ข้ันบันได เปนตน 

3) สิ่งอํานวยความสะดวก ดานความปลอดภัยในแหลงทองเท่ียว ประกอบดวย ความปลอดภัยจาก

โจรผูรายในแหลงทองเท่ียวความปลอดภัยจากอุบัติเหตุในแหลงทองเท่ียวความ ปลอดภัยจากพืชและ

สัตวในแหลงทองเท่ียวความปลอดภัยจากการหลงทางภายในแหลงทองเท่ียว และความปลอดภัยจาก

ภัยธรรมชาติในแหลงทองเท่ียว 4) สิ่งอํานวยความสะดวก ดานปายในแหลงทองเท่ียว ประกอบดวย

ปายตอนรับนักทองเท่ียวเขาสูพ้ืนท่ีแหลงทองเท่ียว ปายแผนท่ีแสดงท่ีตั้งของแหลงทองเท่ียว     

ปายแผนท่ีแสดง จุดท่ีนาชมของแหลงทองเท่ียว ปายชี้ทางภายในแหลงทองเท่ียว ปายสื่อความหมาย 

ปายเตือนอันตรายนักทองเท่ียว ปายประกาศอ่ืนๆ ท่ีตองการใหนักทองเท่ียวทราบ เปนตน 

  2. องคประกอบดานการจัดการ เปนการทองเท่ียวท่ีมีความรับผิดชอบ (Responsible 

Travel) ไมกอใหเกิดผลกระทบตอสิ่งแวดลอมและสังคม มีการจัดการท่ียั่งยืนครอบคลุมถึงการ

อนุรักษทรัพยากร การจัดการสิ่งแวดลอม การปองกันและการกําจัดมลพิษ และควบคุมการ

พัฒนาการทองเท่ียวอยางมีขอบเขต ท่ีไมมีผลกระทบตอสิ่งแวดลอมและวัฒนธรรมทองถ่ิน จึ่งเปนการ

ทองเท่ียวแบบยั่งยืน โดยใชทฤษฏีการบริหารจัดการ 4 M 

  องคประกอบสําคัญสําหรับการบริหารจัดการ พงษศักดิ์   สวัสดิเกียรติ.  (2550: 2) 

กลาววาการดําเนินธุรกิจนั้นแตละหนวยงานจําเปนตองมีองคประกอบสําคัญสําหรับการบริหารแมแต

หนวยงานท่ีไมแสวงหาผลกําไรเชน องคกรการกุศลก็จําเปนตองมีองคประกอบท่ีสําคัญคือ 4M ไดแก  
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  Man หมายถึง บุคลากรในองคกร จะตองมีความรูความสามารถ ประการท่ีสําคัญท่ีสุด

จะตองมี จิตบริการ คือ การเอาใจใสไมเพียงแตทําตามหนาท่ีและทําใหเปนมาตรฐาน ตองมีใจรักกับ

งานท่ีทํา ซ่ึงการจัดกิจกรรมตางๆ ในการจัดการทองเท่ียวก็เชนกัน ตองอาศัยคนท่ีมีความเขาใจบริบท

ของพ้ืนท่ี นักทองเท่ียว คนในชุมชนทองถ่ิน และสามารถเขาถึงหนวยงานตางๆและสามารถติดตอ

ประสานงานไดอยางมีประสิทธิภาพ จึงจะทําใหงานท่ีตองอาศัยความรวมมือจากคนจํานวนมาก

เปนไปดวยความราบรื่น 

  Money หมายถึง เงินทุนท่ีใชในการดําเนินการ เปรียบเทียบวาสมัยเกาท่ียังการจัดทํา

บัญชีและงบกําไรขาดทุน คนสมัยเกาชอบดูวาเงินเขามากกวาเงินออก แตในปจจุบันนี้นําเทคโนโลยีท่ี

ทันสมัยเขามาใชจัดการสินคาและวัตดุดิบนั้นก็คือเครื่องคอมพิวเตอรท่ีพัฒนาโปรแกรม ทําใหทราบวา

สินคาชิ้นไหนขายดีและไมดี เพ่ือท่ีจะสั่งสินคาใหเหมาะกับการขาย การบริหารจัดการงบประมาณใน

การจักการการทองเท่ียวควรมีการจัดสันใหเหมาะสมมีการตรวจสอบความตองการของนักทองเท่ียว

และลงทุนใหถูกจุดเพ่ือนไมใหเกิดการขาดทุน 

  Material หมายถึง วัตถุดิบหรือวัสดุในการผลิต การบริหารจัดการเรื่องวัตถุดิบจะ

สามารถชวยลดตนทุนได ในการสงเสริมการทองเท่ียวควรมีการจัดหาวัตถุดิบท่ีมีความทนทานเปน

มิตรกับธรรมชาติ และใหตรงกับความตองการของนักทองเท่ียว และเปนวัตถุดิบท่ีไมกอใหเกิด

อันตรายท้ังตอผูใหบริการและนักทองเท่ียว 

  Management หมายถึง การจัดการ บริษัทท่ีใชวัตถุดิบท่ีมีคุณภาพ และมี

กระบวนการผลิตท่ีมีระบบจะทําใหตัวสินคาออกมาดีตรงตามความตองการของผูซ้ือ สามารขายได

ปริมาณมากก็จะทําให บริษัทหรือกิจการเจริญรุงเรือง ถามีการวางแผนการจัดการท่ีดีก็จะประสบ

ความสําเร็จ ในการทองเท่ียวถามีการวางแผนจัดการดําเนินการตามแผนอยางเปนระบบและทําได

ตามความคาดหวังและความตองการของนักทองเท่ียวก็จะทําใหประสบความสําเร็จสามารถดึง

นักทองเท่ียวใหอยูในพ้ืนท่ีและเกิดการใชจายมากข้ึน 

 3. องคประกอบดานการมีสวนรวม เปนการทองเท่ียวท่ีมีการคํานึงถึงการมีสวนรวมของ

ประชาชนทองถ่ินหรือชุมชนทองถ่ิน (Involvement of local community or People 

participation) อันกอใหเกิดผลประโยชนในทองถ่ิน ท้ังการกระจายรายได การยกระดับคุณภาพชีวิต 

และการไดรับผลตอบแทน เพ่ือกลับมาบํารุงรักษาและจัดการแหลงทองเท่ียว และในท่ีสุดแลวทองถ่ิน

จะมีสวนรวมในการควบคุมการพัฒนาการทองเท่ียวอยางมีคุณภาพ  

 ดวยเหตุท่ีการทองเท่ียวมีบทบาทสําคัญ ตอการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของชุมชน

ทองถ่ิน และมีผลกระทบตอสภาพแวดลอมท้ังทางธรรมชาติและทางวัฒนธรรม ในระยะยาว ดังนั้น

การพัฒนาหรือการจัดทําโครงการใดๆ ในพ้ืนท่ีชุมชนทองถ่ินควรมีสวนรวมตั้งแตข้ันตอนการรับรู มี

บทบาทในสวนรวมแสดงความคิดเห็น รวมวางแผน รวมปฏิบัติตามแผน และรวมไดรับประโยชนอยาง
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เสมอภาค คอยติดตามตรวจสอบ รวมถึงรวมบํารุงรักษาทรัพยากรทองเท่ียวอันจะกอใหเกิด

ผลประโยชนในทองถ่ิน ในท่ีสุดแลวทองถ่ินมีสวนรวมในการควบคุมการพัฒนาการทองเท่ียวอยางมี

คุณภาพ 

  4. องคประกอบดานกิจกรรม เปนการทองเท่ียวท่ีมีการศึกษาเก่ียวกับสภาพความ

เปนอยู ขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปวัฒนธรรมประเพณี กิจกรรม ของแหลงทองเท่ียวท่ีมีความ

แตกตางกันในแตละพ้ืนท่ี เปนการเพ่ิมพูนความรู ประสบการณ ความประทับใจ เพ่ือสรางความ

ตระหนักจิตสํานึกท่ีถูกตองกับ นักทองเท่ียว ประชาชนทองถ่ิน และผูประกอบการท่ีเก่ียวของ ใหเห็น

คุณคาและอนุรักษวัฒนธรรมสืบไป 

  ในการศึกษาองคประกอบท่ีสําคัญของการทองเท่ียวท้ัง 4 เพ่ือนํามาสรางแบบ

สัมภาษณเพ่ือหาขอเสนอแนะแนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการในงานประเพณีวิ่งควยของจังหวัด

ชลบุรีตอไป  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 2.2 แสดงองคประกอบของการทองเท่ียว 

ท่ีมา: ทิพวรรณ พุมมณี.  (2550: 41) 

 

 

 

 

 

 

 

ดานพ้ืนท่ี 3a 

สิ่งดึงดูดใจทางการทองเท่ียว 

เสนทางคมนาคมขนสงเขาถึง 

สิ่งอํานวยความสะดวก 

 

ดานการจดัการ 4m 

Man, Money, Materials, 

management  

ดานกิจกรรม 

กิจกรรมนันทนาการ 7 กิจกรรม 

 

ด้านการมีสว่นร่วมของชมุชน 
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 วัตถุประสงคของการทองเท่ียว 

 วัตถุประสงคหรือความมุงหมายของการทองเท่ียวนั้น Douglas Foster ไดเขียนไวใน

หนังสือ “Travel and Tourism Management” วาความมุงหมายหรือวัตถุประสงคของการเดินทาง

สามารถแบงออกไดเปน 9 อยางคือ 

1. การทองเท่ียวจะตองมีการเดินทางโดยสมัครใจเปนการชั่วคราว โดยมีความมุง 

หมายหรือวัตถุประสงคใดก็ไดท่ีไมใชเพ่ือประกอบอาชีพหรือหารายได  

2. การทองเท่ียวเพ่ือพักผอนในวันหยุด (Holiday-Mass Popular Individual) เปน

การเดินทางในวันหยุดเพ่ือพักผอนโดยไมทําอะไร อันเปนการขจัดความเม่ือยลาทางรางกายและจิตใจ

จากการทํางานใหหมดไป และเรียกพละกําลังกลับคืนมา บางคนอาจจะไปพักฟนเพราะปวยไข 

3. การทองเท่ียวเพ่ือวัฒนธรรมและศาสนา (Cultural Religion)  เปนการเดินทางท่ี 

ปรารถนาจะเรียนรูเก่ียวกับวัฒนธรรมหรือศาสนาของประเทศตางๆ ท่ีนาสนใจ 

4. การทองเท่ียวเพ่ือการศึกษา (Educational) เปนการเดินทางเพ่ือทําการวิจัยหรือ

สอนหนังสือ หรือเขาศึกษา หรือดูงานในประเทศท่ีพัฒนาแลว ซ่ึงมักจะพักอยูในประเทศนั้นเปนเวลา

นับเดือนการทองเท่ียวเพ่ือการกีฬาและความบันเทิง (Sport and Recreation) เปนการเดินทางท่ี

ปรารถนาจะไปชมการแขงขันกีฬา หรือเขารวมการแขงขันกีฬา หรือเลนกีฬาในทองถ่ิน 

5. การทองเท่ียวเพ่ือประวัติศาสตรและความสนใจพิเศษ (Historical and Special  

Interests) เปนการเดินทางท่ีปรารถนาจะไปชมโบราณสถานท่ีเก่ียวโยงกับขอเท็จจริงทาง

ประวัติศาสตร 

6. การทองเท่ียวเพ่ืองานอดิเรก (Hobbies) เปนการเดินทางเพ่ือทํางานอดิเรก 

7. การทองเท่ียวเพ่ือเยี่ยมญาติมิตร (Visiting Friend / Relation) เปนการเดินทาง

เพ่ือเยี่ยมญาติมิตรอันเปนการสรางสัมพันธภาพใหดียิ่งข้ึน 

8. การทองเท่ียวเพ่ือธุรกิจ (Business) ประเทศท่ีพัฒนาแลวสวนใหญโดยเฉพาะใน 

สหรัฐอเมริกา แคนาดา และ สหราชอาณาจักร ประชากรมักจะเดินทางเพ่ือธุรกิจเปนวัตถุประสงค

หลัก จึงเปรียบเสมือนวาธุรกิจกับการเดินทางตองอยูคูกันเสมอซ่ึงแบงออกเปน 2 ประเภทใหญ ๆคือ 

   8.1 การเดินทางทองเท่ียวเพ่ือธุรกิจโดยท่ัวไป (Regular Business Travel) 

หมายถึง การเดินทางไปติดตอประสานงาน หรือเซ็นสัญญาเก่ียวกับธุรกิจ โดยอาจมีระยะเวลาในการ

หยุดพักผอน 2-3 วัน แทรกอยูในการเดินทางนั้น 

   8.2 การทองเท่ียวเพ่ือการประชุมนานาชาติ การทองเท่ียวเพ่ือเปนรางวัล และการ

ทองเท่ียวเพ่ือจัดนิทรรศการนานาชาติ 

  9. การทองเท่ียวเพ่ือประชุมสัมมนา (Conference Congress)   เปนการเดินทาง

เพ่ือเขารวมการประชุมสัมมนา โดยปกติการจัดรายการประชุมสัมมนาผูจัดมักมีรายการนําเท่ียวอยาง
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นอย 1 ครั้ง ทําใหผูเขารวมประชุมสัมมนาเปนนักทองเท่ียวท่ีสมบูรณแบบ (Tourism of world. 

2554: ออนไลน)  

 การเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมของนักทองเท่ียว 

1. พฤติกรรมผูบริโภคปรับเปลี่ยนไปตามสภาพเศรษฐกิจ ผลกระทบจากภาวะ

เศรษฐกิจตกต่ําสงผลใหนักทองเท่ียวใชจายดานการทองเท่ียวอยางระมัดระวัง โดยคํานึงถึงความคุม

คาเงินมากข้ึน ประกอบกับการท่ีคูแขงหันมาใชกลยุทธดานราคาเพ่ือดึงความสนใจของตลาด

นักทองเท่ียวท่ีหดตัวลง ทําใหนักทองเท่ียวมีทางเลือกในการเลือกจุดหมายปลายทางมากข้ึน ซ่ึงมีผล

ใหเกิดพฤติกรรม Last minute คือ ใชเวลาสั้นกอนการเดินทางเพ่ือตัดสินใจในการจอง/ซ้ือสินคาและ

บริการทองเท่ียวเพ่ือแสวงหาความคุมคา 

2. นักทองเท่ียวนิยมเดินทางทองเท่ียวระยะใกลโดยอาจเลือกเดินทางทองเท่ียว 

ภายในประเทศหรือภายในภูมิภาคเดียวกันมากข้ึน ท้ังนี้การรวมกลุมทางเศรษฐกิจของประเทศตางๆ 

และกรอบความรวมมือดานการทองเท่ียว เชน UNWTO APEC ASEAN ACD GMS 

3. นักทองเท่ียวมีแนวโนมสนใจการทองเท่ียวในความสนใจพิเศษ (Special Interest 

Tourism) เชน การทองเท่ียวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) การทองเท่ียวเชิงผจญภัย (Adventure 

Tourism) การทองเท่ียวเชิงศาสนา (Spiritual Tourism) การทองเท่ียวเพ่ือการประชุม และ

นิทรรศการ (MICE) และการทองเท่ียวเชิงกีฬา (Sports Tourism) เปนตน รูปแบบการทองเท่ียว

ดังกลาวมีแนวโนมขยายตัวเนื่องจากนักทองเท่ียวมีแนวโนมตองการท่ีจะเรียนรูและไดรับประสบการณ

ท่ีแตกตางในการทองเท่ียวแตละครั้ง ตองการสัมผัสธรรมชาติท่ีบริสุทธิ์กิจกรรมท่ีเปนมิตรกับ

สิ่งแวดลอม เลือกพักแรมในโรงแรมท่ีมีเอกลักษณซ่ึงประเทศไทยมีความพรอมของทรัพยากรพ้ืนฐาน

สําหรับการทองเท่ียวในความสนใจพิเศษ 

4. กระแสของความสนใจและใสใจในสุขภาพ และการออกกําลังกายทําให 

การทองเท่ียวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) และการทองเท่ียวเชิงกีฬา (Sports Tourism) มี

แนวโนมไดรับความสนใจจากนักทองเท่ียว สําหรับการทองเท่ียวเชิงกีฬา ประเทศตางๆ ไดแขงขัน กัน

แยงสิทธิ์ในการจัดกิจกรรม หรือ Event ดานการกีฬา ซ่ึงไทยเปนประเทศหนึ่งท่ีมีความพรอม ในดาน

บุคลากร สนามแขงขัน มีประสบการณในการจัดการแขงขันกีฬาระดับนานาชาติรวมถึงกีฬาท่ี  มี

เอกลักษณเชน มวยไทย และตะกรอ สําหรับการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ ไทยมีชื่อเสียงในเรื่อง ของสปา 

การนวดแผนไทย ความพรอมในดานของบุคลากร มีสถานประกอบการท่ีมีคุณภาพ ซ่ึงพรอมตอการ

รองรับนักทองเท่ียวในอนาคต  

5. กระแสความรับผิดชอบตอสังคมและสิ่งแวดลอม การอนุรักษประเพณีวัฒนธรรม 

ดั้งเดิม กําลังไดรับความนิยมจากนักทองเท่ียว และมีแนวโนมมากข้ึน แนวคิดการพัฒนา อยางยั่งยืน

ไดถูกเปลี่ยนถายเขาสูอุตสาหกรรมทองเท่ียวโดยรวมอยางเปนลําดับ และกําลังปรับเปลี่ยนสภาพไปสู
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การจัดการท่ีคํานึงถึงขีดความสามารถการรองรับของธรรมชาติชุมชน ขนบธรรมเนียมประเพณี

วัฒนธรรม และวิถีชีวิตความเปนอยูของชุมชน และมุงเนนสิ่งแวดลอมและฐานทรัพยากร ของพ้ืนท่ี

ทองเท่ียวเปนสําคัญ ดังนั้น จึงเปนโอกาสในการสรางเอกลักษณและตราสัญลักษณสินคา ทางการ

ทองเท่ียว วัฒนธรรมและธรรมชาติของประเทศไทยใหเปนท่ีรูจักและไดรับการยอมรับในระดับสากล 

(กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา. 2554: 8-9)  
 

2. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 

 มนุษยสรางวัฒนธรรมข้ึนมาเพ่ือประโยชนแหงการดํารงชีวิตและการสืบทอดเผาพันธุ ใน

เม่ือการดํารงชีวิตของมนุษยเปนเรื่องท่ีกวางใหญและมีแงมุมตางๆ ใหพิจารณาอยางซับซอน เรื่องของ

วัฒนธรรมจึงสามารถมองไดหลายแงมุมไปดวย มีผูใหความหมายคําวา "วัฒนธรรม" ตางๆ กัน 

ความหมายของวัฒนธรรม 

 ใน พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 ไดนิยามความหมายของวัฒนธรรม ไว 

4 ประการ ดังนี้คือ 

1.  สิ่งท่ีทําใหเจริญงอกงามแกหมูคณะ 

2.  วิถีชีวิตของหมูคณะ 

3.  ลักษณะท่ีแสดงถึงความเจริญงอกงาม ความเปนระเบียบเรียบรอย ความกลมเกลียว 

กาวหนาของชาติและศีลธรรมอันดีของประชาชน 

4.  พฤติกรรมและสิ่งท่ีคนในหมูผลิตสรางข้ึนดวยการเรียนรูจากกันและกัน และรวมใชอยู

ในหมูพวกของตน 

  สะริญญาลภัสธร บูรณะกิติ.  (2555. 15) วัฒนธรรมหมายถึง ทุกสิ่งทุกอยางท่ี

แสดงออกถึงวิถีชีวิตของมนุษยในสังคม กลุมชนชาติใดชาติหนึ่งท่ีประกอบดวยความรู ความเชื่อ 

ศิลปะ วัฒนธรรม กฎหมาย ประเพณี พิธีกรรม วิทยาการและทุกสิ่งทุกอยางท่ีคิดข้ึนทําข้ึนในฐานะ

เปนสมาชิกของสังคมนั้นๆ 

 ความหมายของการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม 

 Pizan and Mansfield (1999) ไดกลาววาคนเราสนใจการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมมาจาก

ความตองการท่ีจะศึกษาเรียนรูวัฒนธรรมชนชาติและการดํารงชีวิตท่ีแตกตางไป จากท่ีอาศัยอยูเดิม 

เนื่องจากคนเรามีสัญชาตญาณของความอยากรูอยากเห็นในตัวเอง (ณัชาวดี แสนผูก.  2558: 7) 

 พะยอม ธรรมบุตร (2548: 1) ไดใหความหมายวา การทองเท่ียวซ่ึงใหความสําคัญกับ 

วัฒนธรรมของแหลงทองเท่ียวและสถานท่ีเปนจุดหมายปลายทางของการเดินทางทองเท่ียว นักทอง

เท่ียวจะสนใจวิถีชีวิต มรดกวัฒนธรรม ศิลปะอุตสาหกรรม และกิจกรรมนันทนาการของชุมชน ทอง
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ถ่ิน นักทองเท่ียวจะเยี่ยมชมและศึกษาแหลงประวัติศาสตรศิลปะ มหกรรมและงานแสดงสินคา 

หัตถกรรม พิพิธภัณฑทุกประเภท ศิลปะการแสดงและทัศนศิลปตลอดจนแหลงมรดกตางๆ 

 ราณี อสิชัยกุล (2546: 83) ไดใหความหมายของการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมวา หมายถึง   

การทองเท่ียวเพ่ือชมหรือสัมผัสศิลปวัฒนธรรมแขนงตางๆ ไดแก สถาปตยกรรม จิตรกรรม 

ประติมากรรม ภาษาและวรรณกรรม หัตถกรรม นาฏศิลปและดนตรีรวมท้ังงานเทศกาล ประเพณี 

 ประโยชนของการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม 

 ชนัญ วงษวิภาค (2545: 271) ไดกลาวถึง ประโยชนท่ีไดจากการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม 

ดังนี้  

  1.  ประโยชนทางเศรษฐกิจ ผลการดําเนินการทองเท่ียวท่ีผานมากอใหเกิดประโยชนต

อ การพัฒนาเศรษฐกิจของชาติเปนอยางมาก นําเงินตราเขาประเทศมากท่ีสุดเม่ือเทียบกับรายไดท่ีเป

นเงินตราตางประเทศท่ีไดรับจากหนวยงานตางๆ ปจจุบันการทองเท่ียวแหงประเทศไทยไดวางแผน

พัฒนาแหลงทองเท่ียวในภูมิภาคตางๆ เพ่ือรองรับการเติบโตของการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม 

โดยเฉพาะการเดินทางของนักทองเท่ียวชาวไทย และจะมีการประชาสัมพันธไปสูนักทองเท่ียวชาว 

ตางประเทศเพ่ิมมากข้ึน  

  2. ประโยชนทางสังคมและวัฒนธรรม การทองเท่ียวจะชวยเผยแพรเอกลักษณของ

ทองถ่ิน ใหเปนท่ีรูจักกวางขวางข้ึนท้ังภายในประเทศและตางประเทศ การท่ีนักทองเท่ียวชาว 

ตางชาติกับผูคน ในทองถ่ินไดมีโอกาสรูจักกันนั้น ผลก็คือ เกิดความสามัคคีสมานฉันทของคนในชาติ 

และการ ทองเท่ียวระหวางประเทศก็ชวยเสริมสรางความเขาใจอันดีท่ีจะนําไปสูความเปนเพ่ือนรวม

โลกและเกิด สันติภาพข้ึนแกโลก 
 

แนวคิดการทองเที่ยวทางวัฒนธรรม 

 บุญเลิศ  จิตตั้งวัฒนา (2551. 168 - 171) ไดกลาวถึงหลักการของการทองเท่ียวเชิง

วัฒนธรรมไววาประกอบดวย 4 ประการคือ 

1. เปนการทองเท่ียวท่ีมีการศึกษารวบรวมขอมูลเก่ียวกับความสําคัญ คุณคา  

ประวัติศาสตร ความเปนมาของทรัพยากรวัฒนธรรมในแหลงทองเท่ียวนั้นเพ่ือเปนขอมูลใหแก

นักทองเท่ียวในการเพ่ิมคุณคาของประสบการณในการเขาชม ในขณะเดียวกันก็จะกอใหเกิดความ

ภาคภูมิใจในมรดกทางวัฒนธรรมของชุมชนทองถ่ิน 

2. เปนการทองเท่ียวท่ีมีการปลูกฝงสรางจิตสํานึกของคนในชุมชนทองถ่ินใหเกิด 

ความรักหวงแหน รักษา และดึงชุมชนทองถ่ินเขามามีสวนรวมในการบริหารจัดการทรัพยากรของตน

ดวย และไดรับประโยชนตอบแทนจากการทองเท่ียวในรูปแบบตาง ๆ เชน การจางงาน การบริการนํา

เท่ียว การใหบริการขนสง การใหบริการท่ีพัก การขายสินคาท่ีระลึก เปนตน 
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3. เปนการทองเท่ียวท่ีมีการใหความรูแกนักทองเท่ียว เพ่ือใหเกิดความเขาใจใน 

วัฒนธรรมและไดรับความเพลิดเพลิน พรอมท่ังสรางจิตสํานึกในการอนุรักษทรัพยากรทองเท่ียวทาง

วัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม 

4. เปนการทองเท่ียวท่ีมีการเคารพวัฒนธรรมของเพ่ือนบาน หรือของชุมชนอ่ืน  

รวมท้ังเคารพในวัฒนธรรม ศักดิ์ศรี และผูคนของตนเองดวยนอกจากนี้ยังไดกลาวถึงสูลักษณะการ

ทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมท่ีสําคัญอยู 9 ประการคือ 

4.1 การทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมจะตองเปนการทองเท่ียวในลักษณะท่ีให 

ความสําคัญกับปะวัติศาสตร โบราณสถาน ศิลปวัฒนธรรมและประเพณี โดยยึดหลักท่ีวาตองอนุรักษ

ทรัพยากรทองเท่ียวทางวัฒนธรรมไวใหดีท่ีสุด เพ่ือใหสามารถสืบตอถึงอนุชนรุนหลัง 

4.2 การทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม จะตองเปนการทองเท่ียวในลักษณะท่ีมีการ 

จัดการอยางยั่งยืนท้ังเชิงเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม โดยยึดหลักท่ีวาดวยไมใหเกิดผลกระทบตอ

สิ่งแวดลอมหรือใหกระทบนอยท่ีสุด 

4.3 การทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม จะตองเปนการทองเท่ียวในลักษณะท่ีใหคงไวซ่ึง 

วิถีชีวิตของทองถ่ินในแงสังคมและวัฒนธรรม โดยยึดหลักท่ีวาตองใหเปนจุดดึงดูดนักทองเท่ียว

ตองการศึกษาความแตกตางทางดานสังคมและวัฒนธรรมอันหลากหลาย 

   4.4การทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม จะตองเปนการทองเท่ียวในลักษณะท่ีใหความรูแก

ผูเก่ียวของทุกฝายท้ังนักทองเท่ียว ผูดูและแหลงทองเท่ียว ผูประกอบธุรกิจทองเท่ียวและประชาชนใน

ทองถ่ิน โดยยึดหลักท่ีวาตองใหทุกฝายท่ีเก่ียวของไดรับความรูและประสบการณจากการทองเท่ียว 

พรอมท้ังมีจิตสํานึกในการอนุรักษทรัพยากรทองเท่ียวทางวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม 

4.5 การทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม จะตองเปนการทองเท่ียวในลักษณะท่ีใหชุมชน 

ทองถ่ินมีสวนรวมและไดรับประโยชน โดยยึดหลักท่ีวาตองใหชุมชนทองถ่ินมีสวนรวมในการจัดการ

การทองเท่ียวและไดรับประโยชนจากการทองเท่ียว อันเปนการกระจายรายไดสูชุมชนทองถ่ิน 

4.6 การทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม จะตองเปนการทองเท่ียวในลักษณะท่ีมี 

การตลาดของบริการทองเท่ียวครบตามเกณฑแหงการอนุรักษอยางแทจริง โดยยึดหลักท่ีวาจะตองให

ธุรกิจทองเท่ียวเนนในเรื่องอนุรักษวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม 

4.7 การทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม จะตองเปนการทองเท่ียวในลักษณะท่ีให 

นักทองเท่ียวเกิดความพึงพอใจ เพ่ิมคุณคาของประสบการณท่ีไดรับ ทําใหตองการกลับมาทองเท่ียวซํ้า

อีก โดยยึดหลักท่ีวาตองมีกิจกรรมทองเท่ียวตรงตามความคาดหวังของนักทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม 
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4.8 การทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม จะตองเปนการทองเท่ียวในลักษณะท่ีคํานึงถึง 

ขีดความสามารถรองรับของพ้ืนท่ี และความสะอาดของพ้ืนท่ี โดยยึดหลักท่ีวาตองไมเกินขีด

ความสามารถรองรับของพ้ืนท่ีในทุก ๆ ดาน และตองดูแลรักษาความสะอาดของแหงทองเท่ียวอยู

เสมอ 

4.9 การทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม จะตองเปนการทองเท่ียวในลักษณะท่ีคํานึงถึง 

ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินของนักทองเท่ียว โดยยึดหลักท่ีวาตองปองกันรักษาความปลอดภัย

แกนักทองเท่ียวอยางเขมงวด เพ่ือใหนักทองเท่ียวอบอุนใจ  

 และยังไดกลาวถึงองคประกอบของการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมท่ีสําคัญจึงควรมี 6 ดาน 

อิงตามองคประกอบของการทองเท่ียวแบบยั่งยืนดังตอไปนี้คือ 

1. องคประกอบดานแหลงทองเท่ียวทางวัฒนธรรม เปนการทองเท่ียวในแหลง 

ทองเท่ียวทางวัฒนธรรมท่ีมีเอกลักษณเฉพาะถ่ิน อันประกอบดวยสิ่งท่ีดึงดูดใจอยู 10 ประการคือ 

1.1 ประวัติศาสตรและลองรอยทางประวัติศาสตรท่ียังปรากฏใหเห็น 

1.2 โบราณคดีและพิพิธภัณฑสถานตาง ๆ  

1.3 งานสถาปตยกรรมเกาแกดั้งเดิมในทองถ่ินและสิ่งปลูกสรางผังเมือง รวมท้ัง 

ซากปรังหักพัง 

1.4 ศิลปะ หัตถกรรม ประติมากรรม ภาพวาด รูปปน และแกะสลัก 

1.5 ศาสนารวมถึงพิธีกรรมตาง ๆ ทางศาสนา 

1.6 ดนตรี การแสดงละคร ภาพยนตร มหรสพตาง 

1.7 ภาษาและวรรณกรรม รวมถึงระบบการศึกษา 

1.8 วิถีชีวิต เสื้อผาเครื่องแตงกาย การทําอาหาร ธรรมเนียมการรับประทาน 

อาหาร 

1.9 ประเพณี วัฒนธรรมพ้ืนบาน ขนบธรรมเนียม และเทศกาลตาง ๆ  

1.10 ลักษณะงานหรือเทคโนโลยีตาง ๆ ท่ีมีการนํามาใชเฉพาะทองถ่ิน 

2. องคประกอบดานกระบวนการศึกษาสิ่งแวดลอม เปนการทองเท่ียวท่ีมี 

กระบวนการศึกษาสิ่งแวดลอม โดยมีการศึกษาเรียนรูสภาพแวดลอมและระบบนิเวศนในแหลง

ทองเท่ียวทางวัฒนธรรม เพ่ือปลูกจิตสํานึกในการอนุรักษสภาพแวดลอมใหแกผูเก่ียวของกับการ

ทองเท่ียว 

3. องคประกอบดานธุรกิจทองเท่ียว เปนการทองเท่ียวม่ีมีการใหบริการทางการ 
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ทองเท่ียวโดยผูประกอบธุรกิจทองเท่ียว เพ่ืออํานวยความสะดวกแกนักทองเท่ียว และไดผลตอบแทน

ในกําไรสูธุรกิจทองเท่ียว ซ่ึงผูประกอบธุรกิจทองเท่ียวจะตองมีความรูเก่ียวกับสิ่งแวดลอมศึกษา อีกท้ัง

ชวยอนุรักษทรัพยากรทองเท่ียวทางวัฒนธรรม และสิ่งแวดลอม 

4. องคประกอบดานการตลาดทองเท่ียว เปนการทองเท่ียวท่ีมีการคํานึงถึงการตลาด 

ทองเท่ียวคุณภาพ โดยแสวงหานักทองเท่ียวคุณภาพใหเดินทางเขามาทองเท่ียวยังแหลงทองเท่ียวทาง

วัฒนธรรม เพ่ือใหนักทองเท่ียวคุณภาพไดรับรูและประสบการณจากการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมอยาง

พึงพอใจ อีกท้ังยังชวยอนุรักษทรัพยากรทองเท่ียวทางวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม 

5. องคประกอบดานการมีสวนรวมของชุมชนทองถ่ิน เปนการทองเท่ียวท่ีมีการ 

คํานึงถึงการมีสวนรวมของชุมชน โดยชุมชนทองถ่ินในแหลงทองเท่ียวทางวัฒนธรรมนั้นมีสวนรวมใน

การพัฒนาหรือจัดการการทองเท่ียงอยางเต็มรูปแบบ และไดรับผลประโยชนตอบแทน เพ่ือกระจาย

รายไดสูทองถ่ิน และยกระดับคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนทองถ่ิน 

6. องคประกอบดานการสรางจิตสํานึกแกผูเก่ียวของกับการทองเท่ียวเปนการ 

ทองเท่ียวท่ีตองคํานึงถึงการปลูกฝงจิตสํานึกท่ีถูกตองทางการทองเท่ียวแกผูเก่ียวของทุกฝายโดยมการ

ใหความรูและสื่อความหมายในการอนุรักษทรัพยากรทองเท่ียวทางวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม 

 

4. แนวความคิดเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการ 

 ความหมายของกิจกรรมนันทนาการ 

 ชิดจันทร หังสสูต   (2535: 1) นันทนาการ (recreation) คือ งานบันเทิงหรือการพักผอน

หยอนใจท่ัวไป จะทําข้ึนโดยเฉพาะในยามวาง เปนความสนุกสนานเฉพาะตัวท่ีสามารถเลือกได จึงเปน

กิจกรรมเฉพาะอยางท่ีเปนความพอใจหรือเกิดความสุขใจแกคนบางคน บางกลุม บางเหลาเทานั้น 

เชน คนหนึ่งอาจเลือกเลนสกี เลนหมากรุก อานหนังสือ ดูโทรทัศน อีกคนหนึ่งอาจเลนดนตรี เลนกีฬา 

เลนการพนัน หรือการเดินทางไกลไปเท่ียวตางประเทศ เปนตน สิ่งท่ีนาสังเกต ก็คือ นันทนาการนี้รวม

เอาความสนุกสนานกลางแจงท่ีทําในเวลาวางเขาไปดวย สวน คําวา การเดินทาง (travel) นั้น 

หมายถึง การเดินทางผานหรือการวางแผนเดินทางจากสถานท่ีหนึ่งไปยังอีกสถานท่ีหนึ่งโดยใช

ยานพาหนะนําไป เปนระยะทางใกล ๆ หรือไปยังสถานท่ีตางประเทศ รวมท้ังการเคลื่อนไหวทุกชนิด

โดยไมสนใจในจุดมุงหมายแตอยางใด  

 “นันทนาการ เดิมมาจากคําวา “สันทนาการ” (Recreation) ซ่ึงหมายถึง การพูด การ

สนทนา ซ่ึงกันและกัน ถือเปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชนเชนกัน แตความหมายยังไมตรงกับคําวา 

“Recreation” นักตอมาศาสตราจารยพระยาอนุมานราชธน หรือนามปากกา “เสถียร โกเสส” ได

บัญญัติคําศัพทภาษาไทยข้ึนมาใหมเปน “นันทนาการ” มาจากคําวา “นันทน” สนธิกับคําวา 

“อาการ” หมายถึง ลักษณะอาการแหงความสนุกสนาน ราเริงคําวา “Recreation” เปนคําท่ีมาจาก
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ภาษาลาตินวา “Recreatio” หมายความวา การสรางใหมหรือการทําใหเกิดข้ึนใหม หรือการทําใหสด

ชื่นข้ึนใหมสําหรับความหมายของคําวา “นันทนาการ” หรือ “Recreation”  

 สมบัติ กาญจนกิจ  (2557: 3 - 7) นันทนาการเปนศาสตรท่ีวาดวยการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของบุคคลและสังคม โดยใชเวลาวางหรือเวลาอิสระเขารวมกิจกรรม ในรูปแบบท่ีหลากหลายตาม

ความสมัครใจและความสนใจ นันทนาการมีความหมายหลายประการ ดังนี้ 

1. นันทนาการ หมายถึง การทําใหสดชื่นหรือการสรางพลังข้ึนมาใหม โดยท่ีบุคคล 

มีความตองการเขารวมกิจกรรมนันทนาการเพ่ือสรางความสดชื่นและพลังงานข้ึนมาอีกครั้งหนึ่ง ใน

รูปแบบของการเลนการแสดงออกในดาน กีฬา ดนตรี ศิลปะ งานอดิเรกหรือไปทองปา เปนตน 

2. นักการศึกษาและนักสังคมศาสตรอธิบายไว นันทนาการ หมายถึง กิจกรรม  

(Activities) การท่ีบุคคลหรือชุมชนไดในกิจกรรมตามความสนใจของตน แลวกอใหเกิดการพัฒนา

อารมณสุข สนุกสนาน และ/หรือสงบสุข กิจกรรมในท่ีนี้หมายถึง  กิจกรรมประเภทเกม กีฬา ศิลปะ 

ดนตรี การเสดงละคร การเดินทางทองเท่ียว การอยูคายพักแรม งานอาสาสมัคร งานอดิเรก กีฬาทา

ทาย เปนตน 

3. นันทนาการหมายถึง กระบวนการ (Process) นันทนาการเปนกระบวนการใน 

การพัฒนาประสบการณ หรือพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลหรือสังคม โดยอาศัยกิจกรรมนันทนาการ

ตางๆ เปนสื่อในชวงเวลาวาง เวลาอิสระ โดยท่ีบุคคลเขารวมโดยความสมัครใจหรือมีแรงจูงใจ แลว

สงผลใหเกิดการพัฒนาอารมณสุข สนุกสนาน และสงบสุข  

4. นันทนาการหมายถึง สวัสดิการสังคม (Social Welfare) นันทนาการคือสถาบัน 

ทางสังคม สวัสดิการทางสังคม ซ่ึงรัฐบาลและฝายบริหารทองถ่ินจะตองมีหนาท่ีจัดการใหบริการแก

ชุมชนเพ่ือสรางบรรยากาศของเมืองและของประเทศใหนาอยูและมีความอุนใจ เชนจัดอุทยาน

แหงชาติ วนอุทยานแหงชาติ ศูนยเยาวชน สวนสาธารณะ เปนตน  

 ฮัตชินสัน (Hutchinson, 1949) ไดใหการสนับสนุนทฤษฎียอมรับทางสังคม (Social 

Acceptance Theory) ใหความหมายวา “นันทนาการเปนสิ่งท่ีสังคมยอมรับในการใชเวลาวางหา

ประสบการณ เพ่ือสรางความพอใจในแตละบุคคล” 

 รอมนี่ย (Romney, 1945) เชื่อวา นันทนาการไมไดเปนแคการเคลื่อนไหว แตเปนอารมณ

ดวย โดยกลาววา “นันทนาการเปนปฏิกิริยาโตตอบของจิตใจ ทัศนคติ เปนเสนทางของชีวิต ชวย

สงเสริมการมีสุขภาพกาย สุขภาพจิตท่ีดีของบุคคล”  

 นันทนาการคือกิจกรรมใดๆท่ีบุคคลหรือกลุมบุคคลหาความสนุกในระหวางเวลาวางโดยเสรี

และไดรับความสุขใจจากกระทํานั้นๆ นูเมเยอร (Numeyer) 

 นันทนาการหมายถึงการใชเวลาวางเพ่ือประโยชนคุณคาในทางท่ีดีงามจากการเขารวม

กิจกรรมนั้น ๆ ซ่ึงสําหรับเด็กจะเรียกกิจกรรมนั้นวา “การเลน” สวนคนรุนหนุมสาวและผูใหญแลว จะ
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เรียกวา “นันทนาการ”สรุปโดยท่ัวไปไดวา นันทนาการ “คือประสบการณหรือการกระทํากิจกรรมใด 

ๆ ท่ีบุคคลหรือกลุมบุคคลไดเลือกสรรเขารวมโดยความสมัครใจ ไมมีการบังคับใด ๆ ท้ังโดยตรงและ

โดยออม การกระทํากิจกรรมนั้นจะตองกระทําในเวลาวางจากงานประจําหรือภารกิจประจําอ่ืน ๆ โดย

ไมหวังผลตอบแทนรางวัลใด นอกจากความสนุกสนาน ความพึงพอใจ ความสุขท่ีไดรับโดยตรง

เทานั้น” (JayB.Nash) 

 ดังนั้นผูวิจัยสามารถสรุปไดวา นันทนาการหมายถึง กิจกรรมท่ีบุคคลหรือชุมชนเขารวมดวย

ความสมัครใจ และตามความสนใจโดยใชเวลาวาหรือเวลาอิสระ เพ่ือผอนคลายความเครียด สราง

ความสนุกสนาน เพลิดเพลิน ประสบการณใหมๆ ทําใหจิตรใจสงบสุข และเกิดการพัฒนาทางดาน

อารมณ สังคม และคุณภาพชีวิต 

 ประเภทของกิจกรรมนันทนาการ 

 สมบัติ การจนกิจ  (2557: 49 - 76) กลาววากิจกรรมนันทนาการมีวัตถุประสงคเพ่ือใหเกิด

ความสนุกสนาน เพลิดเพลิน เปนการพักผอนหยอนใจ และเปนการประสบการณใหม ๆ อีกท้ังยังเปน

การเพ่ิมทักษะความสามารถของผูท่ีเขารวมกิจกรรมนันทนาการ โดยแบงตามประเภทของกิจกรรม

นันทนาการได 15 ประเภท ดังนี้ 

1. กิจกรรมนันทนาการศิลปหัตถกรรม (Art and Crafts) กิจกรรมศิลปหัตถกรรม  

หมายถึง การประดิษฐสิ่งตาง ๆ ดวยมือ หรืองานดานศิลปะตาง ๆ ท่ีทําข้ึนดวยมือ ดังนั้น กิจกรรม

นันทนาการประเภทศิลปหัตถกรรมจึงหมายถึง งานดานศิลปะตาง ๆ ท่ีทําข้ึนดวยมือในเวลาวางและ

มิไดทําเปนอาชีพ หรือวังผลกําไรใด ๆ เปนกิจกรรมท่ีสงเสริมทักษะความสามารถในการใชมือสราง

งานฝมือใหแกชุมชน เพ่ือพัฒนาอารมณสุขและความเจริญเติบโตทางรางกาย อารมณ สังคม และ

สติปญญา กิจกรรมเหลานี้ เชน งานไม เย็บปกถักรอย การวาดภาพ แกะสลัก งานประดิษฐอุปกรณ

เครื่องใชตาง ๆ ฯลฯ 

 กิจกรรมนันทนาการประเภทศิลปหัตถกรรมนี้เปนกิจกรรมท่ีไมมีขอบเขตจํากัด ไมมีรูปแบบ

ท่ีตายตัว ผูเขารวมสามารถใชจินตนาการของตน สรางสรรคสิ่งตาง ๆ ไดอยางอิสระ เชน การแกะสลัก 

ผูเขารวมอาจแกะสลักไม ปูนปลาสเตอร ไปจนถึงแตงกวาหรือผลไมตาง ๆ ก็ได การวาดภาพ ผูวาด

อาจวาดบนกระดาษ ฝาผนัง ผา หรือบนกระเปาหนังก็ได ดังนั้น กิจกรรมนันทนาการประเภทนี้ จะ

ชวยสงเสริมความคิดสรางสรรค การเปนตัวของตัวเอง และการแสดงออกในรูปแบบตาง ๆ สามารถ

ดัดแปลงใหเหมาะสมกับทุกเพศ ทุกวัย นอกจากนี้ ยังเปนกิจกรรมท่ีไมจําเปนตองใชคาใชจายสูง

เพราะเราสามารถนําของท่ีไมมีประโยชนแลวมาประดิษฐหรือสรางสรรคใหเกิดประโยชนอยางอ่ืนได

ดวยคุณคามนุษยลวนมีความตองการท่ีจะแสดงออกถึงความรูสึก ความคิดสรางสรรค และสื่อ

ความรูสึกนึกคิดนั้นสูคนอ่ืน ดังนั้นกิจกรรมประเภทศิลปหัตถกรรมนี้ เปนกิจกรรมท่ีเปดโอกาสให

มนุษยไดแสดงออกถึงความสามารถ อารมณ ความรูสึก และความคิดสรางสรรคตาง ๆ เหลานั้น ผาน
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สิ่งประดิษฐท่ีมีหลากหลายรูปแบบใหเลือกได ทําใหผูท่ีเขารวมไดรูจักและแสดงออกถึงความเปน

ตนเอง เกิดความพึงพอใจในการไดสรางผลงาน ซ่ึงอาจเอาไวใชประโยชน สาธิตใหผูอ่ืนชม ตลอดจน

ขายไปเพ่ือหารายได นอกจากนี้กิจกรรมนันทนาการประเภทนี้ ยังชวยลดความเครียดจาก

ชีวิตประจําวัน และงานศิลปะท่ียังไดแสดงออกถึงวัฒนธรรม ความเปนอยูของคนนั้น ๆ อีกดวย 

2. กิจกรรมนันทนาการเกมกีฬา (Games and Sport) เกมและกีฬานั้นเปนกิจกรรม 

ท่ีตองการความสัมพันธกันระหวางทักษะการเคลื่อนไหน สติปญญา ความอดทน และพละกําลังของ

รางกายในการประกอบกิจกรรม ซ่ึงในบางกิจกรรมจะมีการใชอุปกรณตางๆ เชน ลูกบอล ใชไมตีและ

แรกเกต (Bat & Racket) ถุงมือ ฯลฯ โดยมากมักจะจัดกิจกรรมประเภทนี้ในสถานท่ีท่ีเปนบริเวณ

กวาง เชนสนามหญา โรงยิมเนเซียม ลานกวางเปนตน ในการเลนหรือการแขงขันก็จะมีกฎกติกาการ

เลนตายตัวเฉพาะแตละชนิดเกมกีฬา เพ่ือใหเกิดการแขงขันท่ีเสมอภาค สนุก และทาทาย ดังนั้น

กิจกรรมนันทนาการประเภทเกมกีฬาจึงเปนกิจกรรมท่ีสนุกสนาน ในปจจุบันท้ังในประเทศไทยและ

ตางประเทศ สําหรับกิจกรรมประเภทเกมมีรูปแบบท่ีหลากหลาย ท้ังท่ีนิยมเลนกันในทองถ่ินชนบท 

จนกระท่ังเกมสรางสรรค เกมคอมพิวเตอร เกมกลุมสัมพันธ เกมพัฒนาสติปญญา เกมสงเสริมคุณคา

ทางศิลปวัฒนธรรม เกมการละเลนพ้ืนเมือง เปนตน 

 คุณคา  

 โดยท่ัวไปแลวบุคคลท่ีเขารวมกิจกรรมประเภทเกมกีฬา ก็เพ่ือความสนุกสนาน นอกจาก 

นี้รางกายของคนเรายังตองการท่ีจะเคลื่อนไหว ออกกําลังกายเพ่ือรักษาความแข็งแรงของกลามเนื้อ

สวนตางๆ ทําใหมีปฏิกิริยาตอบสนองรวดเร็ว ทํางานตางๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ ระบบตางๆใน

รางกายทํางานไดอยางเปนปกติ ทําใหมีสุขภาพดี สมบูรณแข็งแรง สติปญญาดี สตรีท่ีเขารวมใน

กิจกรรมเกม กีฬา สวนใหญยังมีจุดมุงหมายเพ่ือรักษารูปรางอีกดวย สําหรับในวัยเด็ก กิจกรรม

เกมกีฬาเปนกิจกรรมท่ีสําคัญอยางยิ่ง เพราะกิจกรรมดังกลาวเปนกิจกรรมท่ีชวยพัฒนาการเคลื่อนไหว 

การควบคุมอวัยวะสวนตางๆ พัฒนาพฤติกรรมของเด็ก ใหมีน้ําใจเปนนักกีฬา  รูจักเลนอยางเคารพ

กติกา การทํางานเปนทีม การใหและการไดรับการยอมรับจากคนอ่ืน สําหรับในวัยสูงอายุ การเขารวม

กิจกรรมนันทนาการประเภทเกมกีฬาก็ชวยรักษาระบบการทํางานของรางกายใหเปนปกติ ชะลอการ

เสื่อมสภาพของอวัยวะตางๆ รวมท้ังรักษาความแข็งแรงของกลามเนื้อสวนตางๆ กีฬาท่ีเหมาะสมและ

เปนท่ีนิยมของผูสูงอายุ เชน วายน้ํา ลีลาศหรือเตนรํา กอลฟ เทนนิส เปนตน จะเห็นไดวากิจกรรม

ประเภทเกมกีฬานี้มีประโยชนและใหคุณคาตอบุคคลและสังคมมากมาย 

3. กิจกรรมนันทนาการการเตนรํา (Dances) การเตนรําเปนกิจกรรมท่ีแสดงออกผาน 

การเคลื่อนไหว เปนการแสดงของมนุษยในความสามารท่ีจะเคลื่อนไหวซ่ึงทาทางตางๆ ถูกใชเปน

สัญลักษณของกิจกรรมในชีวิตมนุษยและวัฒนธรรม การเตนรําเปนการแสดงออกถึงอารมณและ

เหตุการณตางๆ ความสุข เสียใจ ความรัก สงคราม การบูชา เปนตน  
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 คุณคา 

 กิจกรรมนันทนาการประเภทการเตนรํานี้ใหคุณคาผูท่ีเขารวมกิจกรรมเปนประจํา คนสวน

ใหญมักเขารวมกิจกรรมการเตนรํา เพราะความสนุกสนาน ผอนคลายความเครียด อันท่ีจริงแลว

กิจกรรมนันทนาการประเภทนี้ ชวยพัฒนาท้ังคุณภาพและสุขภาพจิต ชวยพัฒนาความม่ันใจในตนเอง 

พัฒนาทาทางการทรงตัว มีความสามารถเฉพาะตัว ทําใหมีโอกาสในการเขาสังคมและรูจักเพศตรง

ขามในระบําพ้ืนเมืองผูท่ีเขารวมสามารถเรียนรูและชื่นชมในศิลปะ วัฒนธรรมของประเทศตางๆ  

4. กิจกรรมนันทนาการทองเท่ียวทัศนศึกษา (Tourism and Traveling) กิจกรรม 

การทองเท่ียวทัศนศึกษาเปนกิจกรรมนันทนาการท่ีบุคคลและชุมชนใหความสนใจและนิยมเลือกใน

ชวงเวลาวางหรือเวลาอิสระมากท่ีสุดประเภทหนึ่ง เพราะเปนกิจกรรมสรางเสริมประสบการณชีวิตท่ีมี

รูปแบบท่ีนาสนใจ หรือเรียกวา สิ่งดึงดูดความสนใจ (Attractions) ท่ีมีรูปแบบท่ีหลากหลาย ซ่ึงพอ

สรุปไดเปน 12 ประเภทใหญ ไดแก สิ่งแวดลอมท่ีสรางข้ึน กิจกรรมทางวัฒนธรรม วิถีชีวติและ

วัฒนธรรมทองถ่ิน ศาสนา การเมือง วิทยาศาสตร อนุรักษธรรมชาติ ภูมิอากาศ ทัศนียภาพ ชีวิตสัตว

ปา นันทนาการกลางแจง/นอกเมืองและกีฬา การบันเทิง และการอาบน้ําแรเพ่ือสุขภาพ 

5. กิจกรรมนันทนาการพัฒนาจิตใจและความสงบสุข อารมณของมนุษยเรานั้นเกิดจาก 

สิ่งกระตุนจากสภาพแวดลอมหรือเหตุการณตาง ๆ ท่ีมากระทบซ่ึงเหตุการณหนึ่ง ๆ อาจสงผลตอ

อารมณของคนแตละคนแตกตางกันออกไปเหตุการณใดท่ีมากระทบแลวทําใหเกิดความพึงพอใจ 

ความยินดี อารมณท่ีเกิดข้ึนก็คือ อารมณสุข กิจกรรมนันทนาการตางๆ ตางก็จัดข้ึนโดยมีจุดมุงหมาย

เพ่ือพัฒนาอารมณสุขของมนุษยเปนวัตถุประสงคสําคัญขอหนึ่ง ซ่ึงอารมณสุขของมนุษยมีสองลักษณะ

ดังนี้ 

  1. อารมณสุขสนุกสนาน (Fun) อารมณสุขลักษณะนี้ เกิดจากเหตุการณหรือกิจกรรมท่ี

เนนในเรื่องของการเคลื่อนไหว กิจกรรมกระตุนความรูสึกตื่นเตนเราใจ ตลกขําขัน กิจกรรม

นันทนาการท่ีกอใหเกิดอารมณสุขสนุกสนานนี้ ไดแก การเตนรํา ปนเขา พายเรือ การนั่งพูดคุย

สนทนา เลนกีฬา ฯลฯ 

2. อารมณสุขสงบ (Peace) อารมณสุขสงบนี้ เกิดจากเหตุการณหรือกิจกรรมท่ีเนนใน 

เรื่องของการพัฒนาจิตใจ สมาธิ และสติปญญา ซ่ึงจะไมเนนในเรื่องของการเคลื่อนไหว หรือการ

กระตุนอารมณมากนัก จะเปนกิจกรรมท่ีทําใหเราสงบ ไดมีโอกาสเรียนรูตนเอง เรียนรูผูอ่ืน และ

พัฒนาตนเองในดานของจิตใจและสติปญญา เกิดความสงบยิ่ง เกิดความสบายใจ สรางความสมดุล

ระหวางการทํางานกับการพักผอน พัฒนาระบบตางๆ ของรางกายควบคูไปกับจิตใจ สิ่งตางๆ ท่ี

เกิดข้ึนนี้ทําใหเกิดความสุขในลักษณะสุขสงบ กิจกรรมนันทนาการท่ีทําใหเกิดอารมณสุขสงบนี้ เชน 

การนั่งสมาธิ การสรางมโนภาพ การผอนคลายกลามเนื้อ การปฏิบัติโยคะ การฟงเพลงแลวผอนคลาย

ตามเสียงเพลง การศึกษาธรรมะ ปรัชญา มวยจีน ฯลฯ 
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 คนสวนใหญมักคิดวากิจกรรมนันทนาการจัดข้ึนมาเพ่ือใหเกิดความสุข สนุกสนานเทานั้น 

แตจริงๆ แลว ยังมีกิจกรรมนันทนาการท่ีมีความสําคัญมากอีกกิจกรรมหนึ่งก็คือ กิจกรรมนันทนาการ

ประเภทพัฒนาจิตใจและความสุขสงบนั่นเอง 

 คุณคา 

 กิจกรรมนันทนาการพัฒนาจิตใจและความสุขสงบนี้ เปนกิจกรรมท่ีทําใหเกิดการพัฒนา

ดานสภาพรางกาย ระบบสรีระ  และชีวภาพ ควบคูกับทาดานจิตใจ ดังนั้น ผูท่ีเขารวมกิจกรรม

นันทนาการประเภทนี้ นอกจากจะไดหลีกหนีความวุนวาย ไดผอนคลายความเครียด สงบ มีโอกาสได

ศึกษาตนเองเพ่ือพัฒนาจิตใจและสติปญญาของตนเองแลว ยังจะไดพัฒนาสภาพรางกาย ระบบการ

ทํางานตางๆ ของรางกายดวย ท้ังนี้เนื่องมาจากการคนพบทางวิทยาศาสตรเก่ียวกับคลื่นสมอง 

นักวิทยาศาสตรพบวาสมองของคนเราประกอบดวยเซลลประสาทหลายพันลานเซลล แตละเซลลได

สรางกระแสไฟฟาเล็กๆ เม่ือรวมกันแลวทําใหเกิดคลื่นแมเหล็กไฟฟาหรือท่ีเรียกวา “คลื่นสมอง” ซ่ึง

จะเปลี่ยนแปลงไปตามการเปลี่ยนแปลงของจิตใจหรืออารมณ จากการศึกษาคลื่นสมองนี้พบวา 

ในขณะท่ีตื่นตัวปกติ คนเราจะมีคลื่นสมองเบตา (Beta Wave) ซ่ึงมีความเร็วไมสมํ่าเสมอ แสดงถึง

ความกระสับกระสาย วุนวายใจ สงผลใหระบบตางๆ ชองรางกาย ทํางานอยางไมมีประสิทธิภาพ เปน

เหตุแหงโรคภัยตางๆ ท่ียังไมสามารถรักษาใหหายไดหรือท่ีไมมีวัคซีนปองกันและคนเปนกันมากนั้น 

โดยมากจะเปนโรคท่ีเกิดจากความเครียดขอนนั่นเอง หากเม่ือจิตใจของคนเรามีความสงบมากข้ึน 

คลื่นสมองก็จะมีความถ่ีลดลง และมีความสมํ่าเสมอขงคลื่นมากข้ึน เชน คลื่นอัลฟา, คลื่นเบตา, คลื่น

เดลตา หรือจนกระท่ังคลื่นคอสมิก หรือคลื่นจักรวาล (คลื่นท่ีเปนสนตรง เรียบ แสดงถึงความสงบนิ่ง

ท่ีสุด) คลื่นเหลานี้นอกจากจะสงผลใหสมองทํางานมีประสิทธิภาพมากข้ึน เชน เปนแหลงความคิด

สรางสรรค เกิดสมาชิกจนถึงความสามารถในการหยั่งรูเองแลว ยังทําใหระบบตางๆ ในรางกายทํางาน

อยางมีประสิทธิภาพ ทําใหรางกายแข็งแรง เจ็บปวยนอยลง นอกจากนี้แลว ยังมีกิจกรรมนันทนาการ

ประเภทพัฒนาจิตใจและความสุขสงบ บางกิจกรรมท่ีมุงพัฒนารางกายดวย การบริหารควบคูไปกับ

การพัฒนาจิตใจ เชน โยคะ ปรัชญามวยจีน เปนตน ดังจะเห็นวากิจกรรมนันทนาการประเภทนี้มี

ความสําคัญและใหคุณคาเปนอยางยิ่ง จึงเปนกิจกรรมท่ีควรเลือกเขารวมเพ่ือการมีสุขภาพกายและจิต

ท่ีดี คุณคาของกิจกรรมนันทนาการประเภทนี้มีดังนี้ 

1. ผอนคลายความเครียด และความวิตกกังวล 

2. พัฒนาจิตใจและสติปญญา 

3. พัฒนารางกาย ระบบสรีระและชีวภาพ 

4. หลักหนีจากความสับสนวุนวาย เกิดความสงบ 

5. สุขภาพแข็งแรง ชีวิตยืนยาว ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ 

6. มีความสุข (สงบ) 
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7. กิจกรรมท่ีเก่ียวกับศาสนาแตละศาสนา ทําใหรูหลักในการดําเนินชีวิตใหมีความสุข 

ไดมีโอกาสขัดเกลาจิตใจตนเอง 

8. ฝกความอดทนและควบคุมตนเอง 

9. ทําใหมีโอกาสศึกษาตนเองและผูอ่ืนเพ่ือพัฒนาลักษณะนิสัย 

10. ชวยใหเกิดสมาธิทํางานประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ 

6. กิจกรรมนันทนาการการละคร (Drama) นันทนาการประเภทการละคร เปนกิจกรรม 

การแสดงออกเปนการระบายอารมณหรือกิจกรรมของชีวิตประจําวัน การสรางความรูสึกการ

แสดงออกแหงตน นันทนาการการละครเกิดไดหลายวิธี เชน เกิดจากการแสดงพิธีการศาสนา การฝน 

หรือจินตนาการท่ีสงเสริมพัฒนาการทางดานอารมณสุข สนุกสนาน 

 รูปแบบของละคร 

 การละครในลักษณะการเลียนแบบ สงเสริมจินตนาการการเลียนแบบพฤติกรรมของคน

สัตวหรือธรรมชาติ การละครแบบสรางสรรค สงเสริมการแสดงออกเพ่ือใหเกิดจินตภาพภาพพจน 

แนวคิดเพ่ือปลุกอารมณในแบบตาง ๆ การละคร เปนพิธีกรเปนการแสดงละครท่ีถูกกํากับบทบาท 

ลีลาทาทาง เพ่ือใหผูชมเกิดความพึงพอใจในการใชความสามารถของผูแสดง การทองบท เลียนแบบ 

และวินัยของผูแสดง ละครรอง ละครรํา ละครชาตรี มโนราห โขน หนังตะลุง หุนกระบอก นาฏศิลป 

อุปรากร ละครพูด 

 คุณคาการละคร 

  1. เปนการสงเสริมการแสดงออกแหงตน 

  2. เปนลักษณะวัฒนธรรม และเอกลักษณของชนชาติ 

  3. สงเสริมการเลียนแบบพฤติกรรมมนุษย 

  4. เปนการพัฒนาอารมณสุข 

  5. ชวยสงเสริมความคิดสรางสรรค และจินตนาการ 

 7.   กิจกรรมนันทนาการงานอดิเรก (Hobby) งานอดิเรกจัดเปนกิจกรรมนันทนาการท่ี

สงเสริมการพัฒนาคุณคาชีวิตของมนุษย ตั้งแตวัยเด็ก เยาวชน และผูสูงอายุ เปนการสงเสริมการสราง

ประสบการณชีวิต เปนการบําบัดทางกายและจิตใจ สงเสริมโอกาสใหบุคคลเลือกกิจกรรมตามความ

สนใจ สมัครใจ และกระทําดวยความเต็มใจในชวงเวลาอิสระ เวลาวาง เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

บุคคลและสังคม 
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 ประเภทของงานอดิเรก 

  1. งานอดิเรกประเภทแสดงหรือกระทํา เชน ประดิษฐ ตอเติม วาดภาพ 

  2. งานอดิเรกประเภทสะสม เชน สะสมแสตมป เหรียญท่ีระลึก ของเกา 

  3. งานอดิเรกประเภทสรางสรรค เชน แกะสลัก วาดภาพ ออกแบบ พัฒนาเกม 

  4. งานอดิเรกประเภทศึกษาเรียนรู เชน เรียนรูเทคนิคสิ่งตาง ๆ ศึกษาในศาสตรชีวิต

ใหม 

 คุณคา 

  1. เปนการผอนคลายความเครียดของบุคคลและชุมชน 

  2. เปนการสงเสริมสุขภาพจิต 

  3. เปนกิจกรรมท่ีตอตานความเบื่อหรือเวลาวางเชิงบังคับ 

  4. เปนการบริการตนเองและชุมชน 

  5. เปนการแสดงออกทางสรางสรรค 

  6. เปนสิ่งท่ีมีจุดหมายหรือทดแทนโอกาสตกงาน 

  7. เปนสื่อความรูและทักษะการเรียนรูในสิ่งท่ีตนเองไมรูมากอน 

  8. เพ่ือสงเสริมความสมดุลในกิจกรรมงานเวลาวางนันทนาการ 

  9. เพ่ือสงเสริมและตอบสนองความตองการของสังคม 

  10. สงเสริมใหประชากรวัยสูงอายุไดกระทํากิจกรรมท่ีกอใหเกิดคุณคา และมี

จุดมุงหมายสรางความสมดุลของชีวิต 

  11. ซาบซ้ึงในศิลป ความประทับใจ เปนการบําบัด 

  12. งานอดิเรกชวยพัฒนาทักษะจนกลายเปนรายไดเสริมหรือเกิดอาชีพเสริมเศรษฐกิจ

ของบุคคลและสังคม 

 8.   กิจกรรมนันทนาการการดนตรีและรองเพลง (Music and Singing) ดนตรีเปน

ภาษากลางท่ีใชสื่อสารหรือถายทอดความรูสึกของมวลมนุษยชาติ เปนสวนหนึ่งของชีวิตประจําวัน 

บุคคล ชุมชน คุนเคยกับดนตรี ท้ังในดานการเรียนรูการสื่อสาร การแสดงออกแหงตน การทาทาย 

การแสดงความสามารถข้ันสูงสุดท่ีบุคคลจะพึงกระทําได ดนตรีเปนการระบายอารมณเปนการผอน

คลายความเครียดขณะทํางานหรือเวลาวาง กลาวโดยสรุป ดนตรีเปนนันทนาการท่ีตองมีควบคูกับ

สังคมเปนสวนหนึ่งในชีวิตประจําวัน มีบทบาทตอบุคคล ชุมชน สังคม และประเทศชาติ 

  ประเภทของดนตรี ตามลักษณะการเขารวม 

   1. การรองเพลง เชน เพลงไทย สากล เพลงโอเปรา เพลงคลาสสิก 

   2. การเลนดนตรี เชน เครื่องสาย กีตาร เปยโน ไวโอลิน 

   3. การฟงดนตรี เชน คอนเสิรต ซิมโฟนี เครื่องสาย 
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   4. เพลงประกอบกิจกรรมเขาจังหวะ เชน เพลงพ้ืนเมือง รําวง 

   5. การสรางสรรคทางดนตรี เชน  การแตงเพลง เนื้อรอง ทํานอง การประดิษฐ

อุปกรณดนตรี 

   6. กิจกรรมดนตรีแบบผสม เชน การเตนรําพ้ืนเมือง ระบําบัลเลต ละครเพลงโอเป

รา เทศกาลดนตรี 

  การจัดโปรแกรมนันทนาการดนตรี 

   1. ดนตรีสําหรับเด็กและเยาวชน เชน โรงเรียนสอนดนตรี ดนตรีสําหรับเยาวชน 

การศึกษาการเลนและฟงดนตรี 

   2. ดนตรีสําหรับประชาชน การจัดสวัสดิการดนตรีสําหรับประชาชนท่ัวไป เชน 

ศูนยสังคีตศาลา ศูนยวัฒนธรรมหรือคอนเสิรตเพ่ือธุรกิจการบันเทิง ผับ สโมสร หองอาหาร ภัตตาคาร 

เปนตน 

  คุณคาของนันทนาการดนตรี 

   1. ดนตรีชวยกระตุนระบบประสาทสัมผัสของบุคคลและชุมชน 

   2. ดนตรีชวยสรางอารมณสุข สนุกสนานและสุขสงบได 

   3. ชวยสงเสริมการแสดงออกทางอารมณ 

   4. สงเสริมความสามารถทางจิตใจและสติปญญา 

   5. เปนสื่อภาษาซ่ึงไมมีท่ีสิ้นสุด 

   6. เปนสวนประกอบของชีวิตประจําวัน 

   7. ชวยลดความเครียดของบุคคลและสังคม 

   8. สรางและสงเสริมคุณคาทางศิลปะการสรางสรรค 

   9. เปนการพัฒนาอาชีพเศรษฐกิจแกสังคม 

   10. เปนสื่อของการสรางความเขาใจมีมิตรภาพแกมวลมนุษย 

 9. กิจกรรมนันทนาการกลางแจง/นอกเมือง (Outdoor Recreation) เปนกิจกรรม

หลากหลายท่ีสงเสริมใหบุคคลไดมีโอกาสใกลชิดธรรมชาติ สภาพแวดลอม มลภาวะเปนพิษ สงเสริมให

เกิดการพัฒนาการเจริญเติบโตทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาของบุคคลและสังคม 

แหลงนันทนาการประเภทนี้ ไดแก สวนสาธารณะ สนามเด็กเลน ฟารม คายพักแรม สวนยอม สวนผัก

ผลไม พิพิธภัณฑ สวนสัตว หรือศูนยชุมชนท่ีนอกเหนือจากสภาพแวดลอมในบานหรือในหองเรียน 

 กิจกรรมการอยูคายพักแกรมเปนกิจกรรมนันทนาการกลางแจงนอกเมืองท่ีสําคัญยิ่งอยาง

หนึ่งเพราะเปนการผสมผสานกิจกรรมตางๆ เขาดวยกัน เชนกิจกรรมศิลปหัตกรรม การตอสูเพ่ือการ

อยูรอด การสรางวัสดุอุปกรณโดยอาศัยธรรมชาติ การไดสัมผัสใกลชิดธรรมชาติ กิจกรรมตกปลา ลา

สัตว ไตเขา ศึกษาธรรมชาติ การอนุรักษธรรมชาติ คุณคาทางสังคม และระบบเสรีประชาธิปไตย 
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 กีฬาประเภทเสี่ยงอันตรายและกิจกรรมทาทายความสามารถ เปนอีกกิจกรรมท่ีบุคลและ

สังคมใหความสนใจรวมท้ังกีฬาประเภทการแขงขัน เชน แขงรถ แขงเรือ แขงจักรยานยนต กีฬาไต

ยอดเขา ผจญภัยในปาหรือธรรมชาติท่ีไมไดพัฒนา เปนการทาทายการอยูรอดซ่ึงบุคคลจะตองมี

การศึกษาเตรียมการและฝกฝนทักษะดังกลาวเพ่ือจะตองผจญภัยและอุปสรรคตาง ๆ 

 แหลงนันทนาการกลางแจง เชน สนามกีฬา คายลูกเสือ เนตรนารี สระวายน้ํา ฟารมเลี้ยง

สัตว สุสาน โบราณวัตถุ โบราณสถาน พิพิธภัณฑ และสวนสัตว เปนแหลงท่ีใหความรูทักษะเบื้องตน

สรางเสริมประสบการณชีวิต กอใหเกิดความรู ความเขาใจการปรับตัวของมนุษยกับธรรมชาติ 

สิ่งแวดลอม มลภาวะเปนพิษ การปองกันรักษาและอนุรักษสิ่งแวดลอม ความประทับใจ เปนตน 

 สนามเด็กเลนและสถาบันศึกษาก็เปนแหลงนันทนาการกลางแจงท่ีชวยพัฒนากิจกรรมของ

เยาวชนและประชาชนในดานการเจริญเติบโต และคุณภาพชีวิต 

 ประโยชนและคุณคาของนันทนาการกลางแจง/นอกเมือง (Value of Outdoor 

Recreation) 

  1. พัฒนาคุณคาทางรางกาย (Physical Values) การออกกําลังกาย การพัฒนาระบบ

แอโรบิก กลามเนื้อหัวใจ ปอด ทางเดินหายใจ 

  2. พัฒนาคุณคาทางจิตใจ ทําใหมีความม่ันใจในตนเอง เขาใจผูอ่ืน เขาใจธรรมชาติ 

  3. พัฒนาคุณคาทางอารมณ (Emotion Values) อารมณหรือทัศนคติเก่ียวกับตนเอง 

ผูอ่ืน และสังคม มีความตระหนักความรับผิดชอบการสงวนรักษาและใชทรัพยากรอยางฉลาด พัฒนา

จิตสํานึกและความเขาใจความสัมพันธระหวางมนุษยและธรรมชาติ พัฒนาความเขาใจและความ

ซาบซ้ึงในบรรพบุรุษท่ีเก่ียวกับการใชชีวิตนอกเมืองและทักษะเพ่ือความอยูรอด สงเสริมสุขภาพกาย

และสุขภาพจิต พัฒนาความเปนพลเมืองดีเก่ียวกับจิตสํานึกท่ีดีในดานการรักษาสิ่งแวดลอม และ

พัฒนาแหลงทรัพยากรและการปรับตัวของแตละบุคคล 

 10. กิจกรรมนันทนาการทางสังคม (Social Recreation) ดังท่ีเขาใจกันโดยท่ัวไป 

มนุษยเปนสัตวสังคม ตองการความรัก ความเขาใจ ความสัมพันธ และการเปนเจาของ ดังนั้น 

กิจกรรมนันทนาการทางสังคม เปนกิจกรรมท่ีชวยสงเสริมโอกาส  มนุษยสัมพันธ 

 คุณคาของนันทนาการทางสังคม 

  1. สงเสริมกิจกรรมการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 

  2. สงเสริมมนุษยสัมพันธในกลุมและชุมชน 

  3. เปนการผอนคลายความตึงเครียดจากงานและสังคม 

  4. เปนการสงเสริมการเปนสมาชิกของกลุม 

  5. สรางเสริมคุณคาของสังคมประชาธิปไตย 

  6. ชวยพัฒนาคุณภาพของสังคม 
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 11. กิจกรรมนันทนาการในโอกาสเทศกาลพิเศษ (Special Events) เปนกิจกรรมท่ีจัด

ข้ึนในโอกาสเทศกาลพิเศษตองมีการจัดเตรียมอาคารสถานท่ีเพ่ือเปดโอกาสใหชุมชนไดมารวมกัน เชน 

เทศกาลสงกรานต ลอยกระทง คริสตมาส ตรุษจีน รวมท้ังกิจกรรมวันพิเศษของบุคคลในครอบครัว 

เชน วันเกิด วันครบรอบแตงงาน เปนตน 

 คุณคาของนันทนาการพิเศษ 

  1. เปนศูนยกลางของชุมชน เปดโอกาสใหชุมชนไดทํางานรวมกันและชวยเหลือซ่ึงกัน

และกัน 

  2. เปนการเปดโอกาสการทํางาน เปนการสรางโปรแกรมนันทนาการ 

  3. เปนการใชสื่อประชาสัมพันธของชุมชนเพ่ือกอใหเกิดทัศนคติท่ีดีของชุมชน 

  4. เปดโอกาสใหบุคคลไดรูจักสมาชิกใหม สรางมนุษยสัมพันธ 

  5. เปนการทํางานรวมกันโดยมีเปาหมายเดียวกัน 

 12. กิจกรรมนันทนาการวรรณกรรม (อาน พูด เขียน) (Reading , Speaking and 

Writing) นันทนาการประเภทวรรณกรรมสงเสริมใหบุคคลพัฒนาทักษะความรูและสามารถจัดไดทุก

ระดับท้ังวัยและเพศ กิจกรรมกอใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน การแสดงออกแหงตนอยาง

สรางสรรคกอใหเกิดการพัฒนาจินตนาการ สามารถเขารวมกิจกรรมแบบประหยัดและเปนกิจกรรมท่ี

เกาแกของมนุษยชาติ 

 13. กิจกรรมนันทนาการการบริการอาสาสมัคร (Voluntary Service) กิจกรรมการ

บริการอาสาสมัครเปนกิจกรรมท่ีสงเสริมในเรื่องคุณธรรม จริยธรรม การให และการรับ การรวมมือ

ของชุมชน อันจะกอใหเกิดความพึงพอใจและการพัฒนา จิตใจของบุคคลและสังคมอาสาสมัครเปน

การใหบริการโดยปราศจากสินจางรางวัล เปนการเสริมสรางทักษะและการสรางคุณภาพชีวิต การ

ใหบริการอาสาสมัคร เปนการพัฒนาชุมชนและประเทศชาติ โดยอาศัยแรงงาน ความรวมมือของกลุม 

หนวยงานเอกชน ชุมชน และองคการธุรกิจการคาท่ีจะตองจัดบริการชุมชน 

 กิจกรรมนันทนาการการบริการอาสาสมัคร 

  1.  การพัฒนาชุมชน ไดแก วัดโรงเรียน สถานท่ี ราชการ โบราณสถาน และ

โบราณวัตถุ  

  2. ลูกเสือชาวบานพัฒนาชุมชนหรือหมูบาน 

  3. กีฬาท่ีจัดโดยสโมสร สมาคมกีฬา หรือสถาบันการศึกษา 

  4. งานศิลปะ จัดกิจกรรมศิลปะชุมชน การสงเสริมศิลปะหัตกรรมพ้ืนบาน 

  5. นันทนาการนอกเมือง//กลางแจง ชวยสงเสริมคุณคาอาสาสมัคร การให การรับ 

ผูนํา และผูตามท่ีดี 
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  6. องคการ YMCA, YWCA บานพักเยาวชนจัดกิจกรรม เพ่ือบริการชุมชนในเมือง

และนานาชาติ 

  7. สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติ มีกิจกรรม

พัฒนาอาสาสําหรับเยาวชน ใหเกิดการพัฒนาลักษณะนิสัยท่ีพึงประสงค 

  8. ศูนยเยาวชน สงเสริมการพัฒนาเยาวชน และการบริการอาสาสมัครแกชุมชน 

  9. โรงเรียนและสถาบันอุดมศึกษาจัดชุมนุม ชมรมฝกอบรมนักเรียน นิสิตนักศึกษาให

รูจักกิจกรรมอาสาสมัคร และบริการทางสังคม 

  10. สมาคมและมูลนิธิท่ีเปนองคการเอกชนอาสาสมัคร จัดกิจกรรมอาสาสมัคร บริการ

ชุมชน สังคม เชน สมาคมสตรี สภาสตรีแหงชาติและเด็ก มูลนิธิสายใจไทย มูลนิธิโกมลคีมทอง สโมสร

โรตารี สโมสรไลออนส สโมสรคิวนิส เปนตน 

 14.  กิจกรรมนันทนาการพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพ สุขภาพเปนสิ่งสําคัญสําหรับทุก

คน จุดมุงหมายของนันทนาการประเภทหนึ่งก็เพ่ือพัฒนาสุขภาพรางกายและสุขภาพจิตของคนให

สมบูรณ ดังนั้น กิจกรรมนันทนาการอีกกิจกรรมหนึ่งท่ีมีความสําคัญเพ่ิมข้ึนพรอมๆ กับความสนใจใน

สุขภาพของคนในปจจุบันคือ กิจกรรมนันทนาการประเภทพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพ ซ่ึงกิจกรม

นันทนาการประเภทนี้เปนกิจกรรมแบบผสมผสาน เปนเรื่องเก่ียวกับการจัดการลีลาชีวิต (Life Style 

Management) 

  Schaadt (อางถึงใน Bahrens, 1983) ไดใหคําจํากัดความของคําวา “นันทนสุขภาพ” 

(Wellness) วาหมายถึง กิจกรรมประเภทลีลาชีวิต (Lifestyle) ชนิดหนึ่ง ซ่ึงมีความประสงคท่ีจะ

ฝกฝนดานสุขภาพและการทําใหมีสุขภาพดี 

  Bahrens (1983) ไดใหคําจํากัดความของ Wellness วา หมายถึง สิ่งท่ีเกิดข้ึนพรอม ๆ 

กับมนุษย ซ่ึงสิ่งดังกลาวนี้เปนพ้ืนฐานของสุขภาพท่ีดีและเปนการพัฒนาของชุมชนและจะมีสวนชวย

ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ซ่ึงมีความสําคัญตอสภาวะและสภาพความเปนอยู 

  กิจกรรมนันทสุขภาพ (Wellness) นั้นก็คือ กิจกรรมนันทนาการเพ่ือพัฒนาสุขภาพ

นั่นเอง ซ่ึงกิจกรรมนี้ เปนการจัดการของบุคคลซ่ึงมีความเก่ียวของกับขอมูลการศึกษาโอกาสสําหรับ

การเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมและยังเปนการจูงใจในการใหความชวยเหลือและสนับสนุนให

ผูเขารวมกระทําในสิ่งท่ีเปนไปไดมากท่ีสุดเก่ียวกับลักษณะการดําเนินชีวิตเพ่ือใหมีความเปนอยูท่ีดี 

โดยกิจกรรมนันทสุขภาพนี้มีการบริการ 3 ประเภท ไดแก 

  1. การใหบริการเก่ียวกับการหาขอมูล (Information) เก่ียวกับความเปนอยู และ

กิจกรรมท่ีเหมาะสมของผูเขารวม 

  2. การใหบริการดานความชวยเหลือเก่ียวกับคุณคาและคานิยมคุณธรรม (Values 

Clarification) เพ่ือใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยางถาวร 
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  3. กิจกรรมโปรแกรมและการบริการ (Activities, Program and Services) เปนการ

วางแผนริเริ่มดําเนินการสรางสรรคใหเกิดกิจกรรมนันทสุขภาพดังนั้นจะเห็นวา หนวยงานทางดานการ

บริการสามารถมีสวนรวมในการจัดบริการท่ีเก่ียวกับนันทสุขภาพไดอยางกวางขวางหลากหลาย ซ่ึง

เปนกิจกรรมท่ีทําใหเกิดสุขภาพและความเปนอยูท่ีดี มนุษยลวนมีความตองการการออกกําลังกายอยู

แลวโดยธรรมชาติ การออกกําลังกายบางอยางไมจําเปนตองเปนการเลนเพ่ือการแขงขันเทานั้น แต

สามารถเขารวมเพ่ือพัฒนารักษาสุขภาพและสมรรถภาพใหดีข้ึนใหคงสภาพความสมบูรณแข็งแรงไวได

นานท่ีสุด 

 นอกจากการออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพแลว มนุษยยังทํากิจกรรมอีกหลายอยางเพ่ือใหมี

ความเปนอยูท่ีดีอีกดวย ดังนั้น กิจกรรมนันทนาการเพ่ือพัฒนารักษาสุขภาพและสมรรถภาพหรือนัน

ทนสุขภาพ (Wellness) จึงจัดข้ึนเพ่ือสนองความตองการท่ีจะมีสุขภาพท้ังทางกายและทางใจดีข้ึน

และใหมนุษยมีความเปนอยูท่ีดี 

 คุณคาของกิจกรรมนันทนสุขภาพ มีดังนี้ 

  1. สงเสริมการใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

  2. ผอนคลายความเครียด  

  3. เพลิดเพลิน สนุกสนาน 

  4. พัฒนาสมรรถภาพในการเคลื่อนไหว ความแข็งแรงของกลามเนื้อ และการทํางาน

ประสานกันระหวางประสาทและกลามเนื้อ 

  5. พัฒนาระบบตาง ๆ ในรางกายใหทํางานอยางมีประสิทธิภาพ 

  6. บางกิจกรรมเปนกิจกรรมท่ีทํารวมกันเปนหมู เชน การเตนแอโรบิก ชวยสงเสริม

การเขาสังคม 

  7. ชวยใหมีบุคลิกภาพท่ีดี 

  8. รางกายแข็งแรง 

 15. กิจกรรมนันทนาการกลุมสัมพันธและมนุษยสัมพันธ (Group Relations and 

Human Relations) กิจกรรมนันทนาการกลุมสัมพันธเปนกิจกรรมท่ีจะชวยสงเสริมมนุษยสัมพันธ

การทํางานเปนทีมการประสานงานรวมมือของกลุม และยังสงเสริมกระบวนการเรียนรูพฤติกรรมของ

กลุมของสังคมในวิถีประชาธิปไตยอีกดวย กิจกรรมกลุมสัมพันธมีประโยชนอยางยิ่งในการเปนผูนํา

และผูตาม ใหรูจักหนาท่ีความรับผิดชอบและบทบาทของตนเองและของสังคมท่ีดี 

 ความหมายของกิจกรรมกลุมสัมพันธมีอยูหลายคําใกลเคียงกัน เชน “กระบวนการ กลุม” 

“การแนะแนวหมู” “การใหคําปรึกษากลุม” “พลังกลุม” และ “การฝกมนุษยสัมพันธ” พอสรุปได 

ดังนี้ 
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 กระบวนการกลุม (Group Process) หมายถึง กระบวนการท่ีใชกลุมในการแกไขปญหา

หรือกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งรวมกัน ซ่ึงผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง และใชวิธีการวิเคราะหพฤติกรรมท่ี

เกิดข้ึนเปนกระบวนการเรียนรูในรูปแบบตาง ๆ เชน การแสดงบทบาทสมมุติ การแสดงละคร การ

ตีความหมาย การแกปญหา  เปนตน 

 การแนะแนวหมู (Group guidance) หมายถึง การใหการแนะแนวแกบุคคลหลายคนหรือ

หลายกลุมท่ีมีปญหาและความตองการคลายคลึงกัน โดยการเปดโอกาสใหแตละคนไดแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นหรือประสบการณซ่ึงกันและกัน เพ่ือเปนแนวทางในการแกปญหาตัดสินใจของกลุมได  

และชวยใหบุคคลไดรับทราบขอมูล สิ่งควรรูไปพรอมกับกลุม เปนการประหยัดเวลา แรงงาน และ

คาใชจาย 

 การใหคําปรึกษาเปนกลุม (Group Counseling) เปนการใหคําปรึกษาแบบกลุม ชวยใหคน

ปกติไดยอมรับปญหาตาง ๆ ของตนเอง และหาหนทางแกไข ซ่ึงสามารถแบงการใหคําปรึกษา

ออกเปน 3 ประการ ไดแก การใชกลุมเพ่ือแกปญหา การใหคําปรึกษามุงชวยเหลือปญหาปกติท่ัวไป 

และชวยสมาชิกกลุมท่ีม่ีสภาพปกติ 

 การพลวัตรของกลุม (Group Dynamics) เปนการจัดกิจกรรมใหบุคคลตั้งแตสองคนข้ึนไป

มีกิจกรรมสัมพันธกัน มีการสื่อสารและปรับตัวเขาหากันกอใหเกิดพลังข้ึนภายในกลุม โดยใชวิธีการ

ตาง ๆ ท่ีจะชวยในการจัดสินใจรวมกัน อาจจะใชทักษะมนุษยสัมพันธหรือการประชุมเชิงปฏิบัติการ

เพ่ือการพัฒนากลุมเปาหมายไปสูเปาหมายท่ีวางไว 

 การฝกมนุษยสัมพันธและความเปนผูนํา (Training Group หรือ T-Group) เปนการ

ฝกอบรมเพ่ือใหเกิดการตระหนัก (Awareness) และการสรางทักษะ (Skills) โดยการชวยใหบุคคลเขา

มามีสวนรวมเพ่ือสรางประสบการณมนุษยสัมพันธ บทบาทและคุณคาในการเปนผูนํา 

 คุณคา 

 กิจกรรมนันทนาการ กระบวนการกลุม และมนุษยสัมพันธไดใหคุณคาดังนี้ 

  1. สงเสริมบรรยากาศและวิถีชีวิตแบบประชาธิปไตย 

  2. ชวยพัฒนาคุณคาความเปนมนุษย 

  3. สงเสริมมนุษยสัมพันธของผูเรียนและกลุม 

  4. สงเสริมการพัฒนากระบวนการเรียนรูของผูเรียน 

  5. สงเสริมการเปนผูนําและผูตามท่ีดี 

  6. สงเสริมใหผูเรียนเขาในพฤติกรรมของกลุม 

  7. เปนเครื่องมือในการควบคุมกลุม หรือเตรียมความพรอมของกลุม 

  8. เปนการสรางความม่ันใจแกตนเอง 

  9. สงเสริมการทํางานรวมกัน ความสามัคคี และการทํางานเปนทีม 
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  10. สงเสริมการทํางานอยางเปนระบบมีข้ันตอน 

 ดังนั้น ในงานวิจัยครั้งนี้ไดทําการจัดกลุมกิจกรรมนันทนาการตามบริบทของพ้ืนท่ีและงาน

ประเพณีวิ่งควายของจังหวัดชลบุรีได 7 กิจกรรม ดังนี้ กิจกรรมดานเกมกีฬา กิจกรรมดาน

ศิลปหัตถกรรม กิจกรรมดานการเตนรํา กิจกรรมดานการทองเท่ียวทัศนศึกษา กิจกรรมดานการละคร 

กิจกรรมดานการพัฒนาคุณภาพชีวิตมนุษย กิจกรรมดานดนตรีและรองเพลง ซ่ึงจะนําไปใชเปนกรอบ

ในการศึกษาแนวทางในการจัดกิจกรรมนันทนาการในงานประเพณีวิ่งควายเพ่ือสงเสริมการทองเท่ียว

เชิงวัฒนธรรมของจังหวัดชลบุรี ซ่ึงสรุปไดดังภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 2.3 แสดงกิจกรรมเสริมในงานประเพณีวิ่งควายของจังหวัดชลบุร ี

 

ความมุงหมายของนันทนาการ 

1. เพ่ือพัฒนาอารมณ กิจกรรมนันทนาการเปนกระบวนการเสริมสรางและพัฒนาอารมณ 

ของบุคคลและชุมชนโดยอาศัยกิจกรรมตางๆเปนสื่อกลางในชวงเวลาวางหรือเวลาอิสระการเขารวม

กิจกรรมตองเปนไปดวยความสมัครใจและกิจกรรมนั้นจะตองเปนกิจกรรมท่ีสังคมยอมรับสามารถ

กอใหเกิดความสุขสนุกสนานเพลิดเพลิน 

 

 

รกินกการ

เสรมิ 

กิจกรรม

นันทนาการ

เสรมิ 

กิจกรรม

เกมกีฬา 

กิจกรรม

ศิลปหัตถกรรม 

กิจกรรมการ

เตนรํา 

กิจกรรมการ

ทองเท่ียว

ทัศนศึกษา 

กิจกรรมการ

ละคร 

กิจกรรม 

พัฒนาคุณภาพชีวิต

มนุษย 

กิจกรรมดนตรี

และรองเพลง 
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2. เพ่ือเสริมสรางประสบการณใหม กิจกรรมนันทนาการชวยสรางประสบการณใหมใหแก 

ผูรวมกิจกรรมท้ังนี้เพราะความหลากหลายกิจกรรม เชน การทองเท่ียวทัศนศึกษาการเสริมสราง

ประสบการณใหมในสถานท่ีและทรัพยากรทองเท่ียวข้ึนอยูกับประสบการณและพ้ืนฐานเดิมของบุคคล

หรือชุมชน 

3. เพ่ือเพ่ิมพูนประสบการณ กิจกรรมสรางเสริมประสบการณหรือกิจกรรมบางอยางท่ีเคย 

เขารวมมาแลวแตผูเขารวมอยากสรางความประทับใจหรือความทรงจําเดิมก็จะเปนการเพ่ิมพูน

ประสบการณท้ังสิ้น  

4. เพ่ือสงเสริมการมีสวนรวม  กิจกรรมนันทนาการจะสงเสริมการมีสวนรวมของบุคคล 

และชุมชนฝกใหมีโอกาสเขารวมกิจกรรมของชุมชนดวยความสนใจและสมัครใจสงเสริมการทํางาน

รวมกันเปนทีมเปนหนึ่งของกลุมรูจักสิทธิและหนาท่ีตลอดจนความรับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืนใน

ฐานะองคกรของสังคม 

5. เพ่ือสงเสริมการแสดงออก กิจกรรมนันทนาการหลายประเภทเปนการสงเสริมใหบุคคล 

ไดแสดงออกทางดานความรูสึกนึกคิด สรางสรรคการระบายอารมณการเลียนแบบสถานการณหรือ

พฤติกรรมตางๆทําใหสามารถเรียนรูและรูจักตนเองมากข้ึนสรางความม่ันใจความเขาใจและการ

ควบคุมตนเอง  

6. เพ่ือสงเสริมคุณภาพชีวิต กิจกรรมนันทนาการเปนกิจกรรมท่ีชวยพัฒนาอารมณ 

ความสุขความสามารถของบุคคลสุขภาพและสมรรถภาพทางกายและจิตใจความสมดุลทางกายและ

จิตสิ่งเหลานี้จะชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตของสังคมทุกเพศและวัยนอกจากนี้ยังชวยพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของกลุมประชากรทุกกลุมดวย  

7. เพ่ือสงเสริมความเปนมนุษยชาติ กิจกรรมนันทนาการจะชวยสงเสริมพฤติกรรมและ 

พัฒนาความเจริญงอกงามของบุคคลท้ังทางกายอารมณสังคมสติปญญาและจิตใจของคนทุกคนทุก

เพศทุกวัยตามความสนใจและความตองการของบุคคล เชน การจัดกิจกรรมนันทนาการนานาชาติ คือ 

มหกรรมกีฬาโอลิมปกซ่ึงจะชวยสงเสริมความเขาใจอันดีและมิตรภาพของมวลมนุษยชาติ  

8. เพ่ือสงเสริมความเปนพลเมืองดี กิจกรรมนันทนาการเปนการใหการศึกษาแกเยาวชน 

ในดานการชวยเหลือตนเองรูจักสิทธิหนาท่ีความรับผิดชอบระเบียบวินัยและการปรับตัวใหเขากับกลุม

และสังคมไดเปนอยางดีเปนการพัฒนาบทบาทของการเปนพลเมืองดีไมเห็นแกตัวชวยเหลือสังคม

สวนรวมเปนสําคัญสงผลใหสังคมอบอุนและเพ่ิมพูนคุณภาพชีวิต (ความมุงหมายของนันทนาการ.  

2558: ออนไลน) 
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ประโยชนของนันทนาการ 

 เทพประสิทธิ์ กุลธวัชวิชัย (2556). ไดกลาววา ประโยชนของนันทนาการ มีดังตอไปนี้ 

1. พัฒนาสงเสริมคุณภาพชีวิต 

2. ใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

3. พัฒนาสงเสริมความคิดและสติปญญาแกบุคคล 

4. ชวยใหไดพักผอนอันเปนสิ่งจําเปนของบุคคลอยางหนึ่ง 

5. ชวยใหเกิดความสุขและความพึงพอใจ 

6. สรางเสริมมนุษยสัมพันธระหวางบุคคลและสรางความรูสึกใหเกิดการยอมรับ

ตนเองและผูอ่ืน 

7. พัฒนาบุคคลในการทํางานรวมกับผูอ่ืน 

8. สงเสริมใหเปนพลเมืองดี 

9. ชวยแกปญหาสุขภาพจิต 

10. ชวยลดปญหาอาชญากรรมและพฤติกรรมเกเรของเด็ก 

11. ชวยบํารุงขวัญและสุขภาพบุคคลแตละกลุม 

12. สงเสริมและสรางความรัก ความอบอุน ความเขาใจอันดีแกสมาชิกภายใน

ครอบครัว 

13. ชวยสงเสริมและสนับสนุนใหมีการสงวนทรัพยากรธรรมชาติ 

14. เปนสื่อกลางความสัมพันธระหวางชาติ 

15. ชวยถายถอดประเพณี วัฒนธรรม อารยธรรมของมนุษยชาติ 

 

แนวคิดและหลักการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

 เทพประสิทธิ์ กุลธวัชวิชัย.  (2556).  กิจกรรมนันทนาการมีอยูหลายประเภท โดยแตละ

ประเภทจะมีลักษณะท่ีแตกตางกัน ผูเขารวมกิจกรรมจึงควรมีหลักในการเลือกใหเหมาะสมกับวัย เพศ 

โอกาส ความรู ความสามารถ เพ่ือทําใหเกิดประโยชนสูงสุด ดังนี้ 

  1.  ลักษณะสวนบุคคล ไดแก เพศและวัย เชน การเย็บปกถักรอยเหมาะกับผูหญิง กีฬา

ชกมวยเหมาะกับผูชาย หมากเก็บเหมาะกับเด็ก ๆ เปนตน 

  2.  ความรูความสามารถของผูเขารวมกิจกรรม เพราะจะทําใหเกิดความสนุกสนาน

ขณะปฏิบัติ เชน ถามีความสามารถในการพูด อาจเลือกเลานิทานหรือโตวาทีรวมกับเพ่ือน เปนตน 

  3. สภาพรางกายการเลือกกิจกรรมท่ีเหมาะสมจะสงเสริมใหรางกายแข็งแรงและมี

สุขภาพจิตดี เชน ผูท่ีปวยไมควรเลือกการเลนกีฬากลางแจง 
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  4. โอกาสและสถานท่ี เชน การเลนกีฬาควรเลนในสนามหรือโรงยิมเนเซียม การ

เดินทางทองเท่ียวทางทะเลไมควรไปในฤดูฝน เปนตน 

  5.  สังคม ขนมธรรมเนียม ประเพณี เชน ไมควรเลี้ยงสุกรในชุมชนท่ีมีชาวมุสลิมอาศัย

อยูมาก เปนตน 

  6.  งานอาชีพ เชน ผูท่ีทํางานท่ีไมไดใชแรงกายมาก ควรเลือกกิจกรรมท่ีตองใชกําลัง 

ไดแก การเลนกีฬาหรือออกกําลังกาย เปนตน 

  7. ฐานะความเปนอยูของครอบครัวกิจกรรมบางชนิดใชคาใชจายสูง เชน กีฬากอลฟ 

เลนเปยโน การสะสมของท่ีมีราคาแพง ซ่ึงไมเหมาะกับผูท่ียากจนดังนั้นจึงควรเลือกใหสอดคลองกับ

ฐานะ 

  8.  ประโยชนตอตนเอง สังคม และสวนรวม กิจกรรมท่ีเลือกควรมีประโยชนท้ังตอ

ตนเองและสวนรวม เชน การขุดลอกคูคลอง 

 

5. ขอมูลทั่วไปของจังหวัดชลบุรี 

 ชลบุรี เปนจังหวัดท่ีตั้งอยูทางทิศตะวันออกของประเทศไทยหรือ ริมฝงทะเลดานตะวันออก

ของอาวไทย มีประวัติความเปนมาคอนขางเกาแกอยู ในราวสมัยทวาราวดีหรือสมัยขอมนั่นเอง เขต

จังหวัดชลบุรีมีเมืองท่ีเกิดข้ึนใน สมัยนั้น 3 เมืองดวยกัน คือ เมืองพญาเร ในเขตอําเภอบอทอง เมือง

พระรถใน เขตอําเภอพนัสนิคม และเมืองศรีพโลในเขตอําเภอเมืองชลบุรีเมือง 3 เมืองนี้มี 

ความสัมพันธเก่ียวของกัน คือ เมืองพญาเรติดตอกับเมืองพระรถโดยคลองหลวง ปจจุบันคลองยังอยู

และเปนคลองสายท่ีสําคัญและยาวท่ีสุดของจังหวัดชลบุรี การทํานาในอําเภอพนัสนิคม และอําเภอ

พานทองอาศัยน้ําจากคลองนี้ ซ่ึงมีแคว หลายแคว แควใหญท่ีสุด คือ แควท่ีเกิดจากทิวเขาปาแดงไหล

ผานตลาดอมพนม และเมืองพระรถติดตอกับเมืองศรีพโลทางถนน (ปจจุบันแนวถนนยังมีอยู) จากการ

สันนิษฐานโดยอาศัยหลักฐานทางโบราณสถานและลักษณะทาง ภูมิศาสตรประกอบกัน เมืองโบราณ

ท้ังสามเมืองนี้นาจะเกิดข้ึนกอนหลังกัน ไมนานนักกลาวคือ เมืองพญาเรเกิดข้ึนกอน จากนั้นเมืองพระ

รถเกิดข้ึนในระยะ ตอมา จากนั้นเมืองศรีพโล ก็เกิดข้ึนตามมาและตอมาก็กลายเปนจังหวัดชลบุรี ซ่ึงมี

อาณาเขตของเมืองโบราณท้ังสามมารวมกันเปนพ้ืนท่ีของจังหวัดชลบุรี ในปจจุบัน  

  ขนาดและท่ีตั้ง  

  จังหวัดชลบุรีตั้งอยูทางทิศตะวันออกของประเทศไทยหรือริมฝงทะเล ดานตะวันออก

ของอาวไทย ประมาณเสนรุงท่ี 12 องศา 30 ลิปดา ถึง 13 องศา 34 ลิปดาเหนือ และเสนแวงท่ี 100 

องศา 45 ลิปดาถึง 101 องศา 45 ลิปดา ตะวันออก มีระยะทางหางจากกรุงเทพฯ ไปทางทิศ

ตะวันออก ตามทางหลวง แผนดินหมายเลข 3 สายบางนา –ตราด เปนระยะทางประมาณ 81 

กิโลเมตร และมีเสนทางหลวงพิเศษ หมายเลข 7 กรุงเทพฯ –ชลบุรี ระยะทาง 79 กิโลเมตร ซ่ึงใช
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ระยะเวลาในการเดินทางประมาณ 45 นาที มีพ้ืนท่ีท้ังจังหวัด ประมาณ 4,611.829 ตารางกิโลเมตร 

หรือ 2,726,953 ไร คิดเปนรอยละ 0.85 ของพ้ืนท่ีประเทศไทย 

  ลักษณะภูมิประเทศ  

  ลักษณะภูมิประเทศของจังหวัดชลบุรีมีท้ังพ้ืนท่ีท่ีเปนภูเขา พ้ืนท่ีราบลุม และท่ีราบติด

ชายฝงทะเล รวมท้ังเกาะนอยใหญอีกมากมาย ลักษณะภูมิประเทศ แบงออกได ดังนี้ 

1. พ้ืนท่ีสวนท่ีเปนภูเขา จะอยูเกือบก่ึงกลางของจังหวัดเปนแนวยาว จากทิศตะวันตก

เฉียงเหนือไปยังตะวันออกเฉียงใต โดยเขตท่ีมีความสูงจาก ระดับน้ําทะเลตั้งแต 200 เมตรข้ึนไป จะ

อยูดานตะวันออกของจังหวัด ซ่ึงอยู ในเขตอําเภอบอทองและอําเภอหนองใหญ ในดานท่ีติดกับจังหวัด

ฉะเชิงเทรา และจันทบุรี 

2. สวนท่ีเปนท่ีราบลุม จะอยูตอนบนของจังหวัดในเขตอําเภอพานทอง อําเภอพนัส

นิคมและแนวก่ึงกลางของดานตะวันตก 

3. สวนท่ีติดกับทะเล อยูทางดานทิศตะวันตกตั้งแตอําเภอเมืองจนถึง อําเภอสัตหีบ 

ซ่ึงมีความยาวประมาณ 160 กิโลเมตร ประกอบดวยท่ีราบตาม ชายฝงทะเลท่ีมีภูเขาเล็ก ๆ สลับอยู

บางตอน ชายฝงทะเลบางแหงมีลักษณะ เวาแหวงและเปนท่ีลุมต่ําน้ําทะเลทวมถึง มีปาชายเลนหรือ

โกงกางข้ึนตั้งแตใน เขตอําเภอเมืองชลบุรี ถัดลงไปเปนอําเภอศรีราชา อําเภอบางละมุงและอําเภอ สัต

หีบ มีหาดทรายสวยงามหลายแหง ซ่ึงถูกพัฒนาเปนแหลงทองเท่ียวท่ีสําคัญ ของจังหวัด 

4. สวนท่ีเปนเกาะ อยูหางจากชายฝงทะเลออกไปประมาณ 10 กิโลเมตร ซ่ึง

ประกอบดวยพ้ืนท่ีท่ีเปนเกาะเล็กและเกาะใหญประมาณ 46 เกาะ เกาะท่ีสําคัญท่ีสุดคือเกาะสีชังและ

มีฐานะเปนอําเภอ นอกจากนี้ยังมีเกาะแสมสาร เกาะลาน เกาะครก เกาะสากและเกาะไผ เปนท่ี

เหมาะแกการทองเท่ียวและ พักผอน   

  ลักษณะภูมิอากาศ  

  ลักษณะภูมิอากาศของจังหวัดชลบุรีโดยท่ัวไป ฤดูรอนไมรอนจัด ฤดูหนาวอากาศไม

แหงแลงมาก มีฝนตกชุกสลับกับแหงแลง ป 2552 วัดปริมาณน้ําฝนได 1,574.4 มิลลิเมตร บริเวณใกล

ภูเขามีฝนตกมากกวา บริเวณใกลชายทะเล ลักษณะภูมิอากาศเปนแบบมรสุมเมืองรอน 

  สถานการณการทองเท่ียวและรายได 

  นักทองเท่ียวชาวตางประเทศ 8,453,268 คน (รอยละ 40 ของ นักทองเท่ียวชาว

ตางประเทศท่ีเขามาทองเท่ียวประเทศไทย) มีรายได 76,553.15 ลานบาท โดยมีนักทองเท่ียวชาว

ตางประเทศมากท่ีสุด ตามสัญชาติ ไดแก ประเทศรัสเซีย จีน เยอรมัน ไตหวันและอินเดีย (ขอมูล

ประมาณการ ป 2554) 
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6. ประวัติความเปนมาของประเพณีวิ่งควาย 

 ประเพณีวิ่งควายเปนประเพณีเกาแกดั้งเดิมของจังหวัดชลบุรีมีอยูแหงเดียวในเมืองไทยเม่ือ

ใกลเทศกาลออกพรรษาครั้งใดก็แสดงวาเปนชวงเวลาแหงการไถหวานไดผานพนไปแลว ถึงเวลาท่ี

บรรดาชาวไรชาวนา จะไดมีโอกาสหยุดพักผอนเพ่ือรอคอยเวลาท่ีผลผลิตจะตกดอกออกรวงและก็เปน

เวลาท่ีวัวควายจะไดพักเหนื่อยเสียทีหลังจากท่ีถูกใชงานมาอยางหนัก 

 ประวัติความเปนมาของประเพณีว่ิงควาย 

 ประเพณีวิ่งควาย เปนประเพณีท่ีมีมาแตบรรพกาล จนไมสามารถชี้ชัดไดวามีมาแตสมัยใด 

และใครเปนผูริเริ่ม เปนประเพณีท่ีสืบทอดมาหลายชั่วอายุคน ท่ีปฏิบัติในวันข้ึน 14 คํ่า ซ่ึงเปนวันใกล

สิ้นฤดูฝนจะยางเขาฤดูหนาว เปนฤดูกาลท่ีการไถหวานไดเสร็จสิ้นเรียบรอยแลว เวลาขาวกลาในนา 

พืชพันธุธัญญาหารในไรกําลังตกดอกออกรวง เปนฤดูท่ีชาวไรชาวนากําลังมองเห็นผลจากรงกายของ

ตน ตลอดจนแรงสัตวท่ีไดใชทํางานกําลังจะใหผลอยูรําไร ความสุขและความหวังกําลังรออยูเบื้องหนา

อยางนาภาคภูมิใจอีกไมชาก็จะเก็บเก่ียวขาวกลาในนา ตลอดจนพืชผลตางๆ ท่ีไดไถหวานไว จึงมา

คํานึงถึงสัตว เชน วัวควายท่ีไดไถนาเปนเวลาหลายเดือน ควรจะไดมีสวนไดรับความสุขตามสภาพบาง

จึงตางตกแตงวัวควายของตนใหสวยงาม เปนการทําขวัญควาย  แลวก็นําควายเขาเมืองเพ่ือพบปะกับ

บรรดาเกษตรกรท้ังหลาย ไมวาจะอยูสารทิศใดก็จะมีโอกาสพบปะสังสรรค กันในวันนั้น คนท่ีไมรูจัก

กันก็แลกเปลี่ยนความคิดเห็นสารทุกขสุขดิบ มีการเลี้ยงดูกันอยางสนุกสนาน ตลอดจนมีการประกวด

ความสมบูรณของวัวและควาย วันนั้นเปนวันของผูท่ีเปนกระดูกสันหลังของชาติ มาสันนิบาตพบปะกัน 

จริงๆ เหตุท่ีเลือกเอาวันข้ึน 14 คํ่า เดือน 11 นั้น เพราะวันรุงข้ึนเปนวันพระ ทุกคนจะตองหยุดงานไป

วัด วันพระนั้นโบราณหยุดงานไปวัดกันจริงๆ แมกระท่ังวัวควายก็ไมยอมใหใชงานวันพระ โดยเฉพาะ

ตอไปวันแรม 1 คํ่า เดือน 11 ก็เปนวันออกพรรษา การนําควายมาวิ่งอวดประกวดกันในเมืองวันนั้นขา

มาก็เอาควายมาเทียมเกวียนบรรทุกกลวย มะพราว ใบตอง ยอดมะพราวมาขาย เพ่ือคนในเมืองจะได

ซ้ือไปหอขาวตมหางทําบุญตักบาตรวันเทโวโรหนะ วันออกพรรษา ขากลับไดมีโอกาสซ้ือของไปทําบุญ

เลี้ยงพระตามวัดวาอารามใกลเคียงในวันพระและวันออกพรรษา คนโบราณของเราเปนคนท่ีหนักใน

ความกตัญูกตเวทิตา และมีความเมตตาธรรมสูง เห็นวัวควายเหลานั้นทํางานใหกับตน เปนสัตวท่ีมี

คุณแกชีวิตตนไมยอมฆาสัตวเหลานั้นเปนอาหาร ไมรับประทานเนื้อวัวควาย เพราะถือวาเปนสัตวท่ีมี

บุญคุณ ประเพณีวิ่งวัววิ่งควายไมใชเรื่องไรสาระเหลวไหล เปนเรื่องท่ีแฝงไวดวยสามัคคีธรรม บรรพ

ชนของเราเปนหวงประเพณีนี้จะสูญหายในเร็ววัน เพราะคนจะไมเห็นคุณคาของวัวควาย ฉะนั้นในปใด

ท่ีไมมีการวิ่งวัววิ่งควาย ปนั้นวัวควายจะเปนโรคระบาดตายกันมากผิดกวาปกติ เพราะวิญญาณของ

บรรพชนของเรายังหวงประเพณีดีงามนี้อยู  จึงบันดาลใหเกิดอาเพศภัยพิบัติตางๆ ควายท่ีเจ็บปวย

ระหวางปเจาของควายก็บนบานใหหายแลว จะนํามาวิ่งเพ่ือรักษาประเพณีปละมากๆ  
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 ในอดีตประเพณีวิ่งควายเปนประเพณีท่ีเก่ียวของกับความเชื่อทางไสยศาสตรท่ีวาถาควายของ

ใครเจ็บปวยเจาของควายควรนําควายของตนไปบนกับเทพารักษและเม่ือหายเปนปกติแลวจะตองนํา

ควายมาวิ่งแกบนฉะนั้นในปตอๆ มาชาวบานก็นําควายของตนมาวิ่งเพ่ือปองกันการเจ็บปวยเสียแต

เนิ่นๆ 

 ประเพณีวิ่งควายยุคแรก เกิดข้ึนเม่ือประมาณ 100 ปเศษๆ มาแลว ณ วัดใหญอินทารามพระ

อารามหลวง ซ่ึงตั้งอยูท่ีถนนเจตนจํานง เจาอาวาส ตลอดจนอุบาสกและอุบาสิกาของวัดได

ปรึกษาหารือกันและมีความเห็นพองตองกันวา ควรจัดใหมีเทศนมหาชาติ เปนงานประจําป ณ วัดแหง

นี้ โดยกําหนดเอาเวลารุงอรุณของวันข้ึน 15 คํ่า เดือน 11 ซ่ึงเปนวันพระและ วันออกพรรษา เปน

เวลาเริ่มการเทศนมหาชาติกัณฑทศพร โดยในปแรกนั้นผูรับเปนเจาของกัณฑเทศนสวนมากเปน

ชาวนาและชาวสวน ซ่ึงสมัยนั้นนิยมใชอาหารพ้ืนเมืองเปนเครื่องติดกัณฑเทศน เชน ขาวเปลือก 

ขาวสาร หมาก มะพราว กลวย ออย ฟกเขียว ฟกทอง และปลาแหงเปนตน ดังนั้นการท่ีจะนําเครื่อง

กัณฑเทศนดังกลาวมาท่ีวัด จึงจําเปนตองใชเกวียน โดยใชพ้ืนเกวียนสวนลางเปนท่ีบรรจุของ สวน

ดานบนใชไมขัดเปนรอดวางแครใหคนแก ผูหญิง และเด็กนั่ง และมีประทุนครอบกันแดดกันฝนอีก

ชั้นหนึ่ง นอกจากนี้ยังมีการตกแตงเกวียนของตนใหและดูสวยงาม เปนตนวาท่ีหนาประทุนก็รอย

ดอกไมเปนมานหอย และใชหนอกลวยกับตนออยผูกขนาบสองขาง และมีทะลายมะพราว ทะลายจาก

ประดับใหดูงามตา ตอนทายเกวียนก็มีการตกแตงประดับประดาดวยเชนกัน เม่ือเกวียนมาถึงวัดพรอม

กันแลว ตกบายคนขับเกวียนก็จะชวนกันข่ีควายไปยังสระบัว ซ่ึงเปนสระน้ําขนาดใหญ มีดอกบัวข้ึน

เต็มอยูหางจากวัดไปทางทิศเหนือเปนระยะทางไกลมาก เพ่ือใหควายไดกินและอาบน้ําในสระ 

 เม่ือมีคนข่ีควายไปชุมนุมพรอมๆ กันจํานวนมาก เชนนั้นจึงเกิดมีคนนึกสนุกทาผูอ่ืนใหข่ีควาย

แขงประลองฝเทากันดูวาควายของใครจะมีฝเทาเร็วกวากัน ดังนั้นเม่ือถึงวันข้ึน 14 คํ่า เดือน 11  ของ

ปตอๆ มาก ควายเทียมเกวียนท่ีบรรทุกเครื่องกัณฑเทศนมาวัดจึงถูกนําออกมาวิ่งในตลาดใหคนชน จน

ทําใหเจาของควายท่ีอยูตําบลใกลเคียงตองการนําควายของตนมารวมวิ่งแขงขันบาง  ตลอดจนอาจมี

บางคนนําควายของตนมาวิ่งแกบนในปตอๆ มา ควายจึงมีจํานวนเพ่ือข้ึนๆ ทุกป สวนคนท่ีอยูตาม

อําเภอตางๆ ก็พากันมาดูงานวิ่งควายมากข้ึนจนกลายเปนประเพณี และภายหลังไดเปลี่ยนเวลาจาก

ตอนบายมาเปนตอนเชา และจํานวนควายก็เพ่ิมข้ึนมากกวา 100 ตัว 

 สําหรับวัวและควายท่ีนํามาวิ่งนั้น เจาของจะใชดายดิบสีขาวสลับสีแดงหรือใชผาสีคาด

หนาผากระหวางเขาท้ังสองขาง และใชกระดาษแข็งตัดเปนรูปใบโพ ปดทับดวยแผนโลหะฉลุสลับสี 

เปนลวดลายหอยไวระหวางหนาผาก สวนเขาท้ังสองขางถูกสวมดวยถุงซ่ึงเย็บดวยผาสีตางๆ ปลายเขา

ติดพู ถาไมไดสวมถุงก็ใชน้ํามันทาเขาใหเปนเงา ท่ีคอผูกกระดิ่งใบใหญ เวลาควายวิ่งจึงมีเสียงดังสนั่น 

  ในอดีตสภาพตลาดชลบุรี ยังไมเจริญเหมือนทุกวันนี้ เกวียนท่ีบรรทุกสินคามาจําหนายใน

เมืองจึงพักเกวียนอยูตามลานวัดใกลเคียงกับตลาดท่ีติดตอคาขายกัน ท่ีบริเวณขางวัดใหญอินทาราม 



มห
าวิท

ยา
ลัย
กา
รกี
ฬา
แห่

งช
าติ

42 
 

  

และขางวัดตนสนมีสถานท่ีของเอกชนแหงหนึ่งซ่ึงชาวบานนิยมใชเปนท่ีพักเกวียนเพ่ือขนถายสินคา 

ชาวบานเรียกกันวา ตลาดทาเกวียน ทุกวันข้ึน 14 คํ่า เดือน 11 และวันแรม 1 คํ่า เดือน 11 ซ่ึงเปน

วันออกพรรษา จะมีชาวบานนําสินคามาจําหนายในตลาดกันเปนจํานวนมากและนําควายมาพักไวท่ี

บริเวณวัด หรือไมก็จูงควายเขามาเท่ียวตลาด โดยแตงตัวใหสวยงามท้ังคนและควาย และหวายเฆ่ียน

ควาย การแตงควายจึงวิจิตรพิสดารไปตามความคิด เชน ทําถุงสวมเขาควาย ตกแตงเชือกจูงควาย 

และหวายเฆ่ียนควาย ตลอดจนทํากระบังแตหนาควาย เปนตน การจูงควายเขาเท่ียวตลาดเพ่ือจับจาย

ซ้ือของตามความประสงคตลอดจนนําควายวิ่งไปรอบๆ ตลาดดวยความสนุกสนานนี้เองท่ีตอมา

กลายเปนประเพณีวิ่งควายตามลานวัดตางๆ ซ่ึงเม่ือถึงวันแขงควาย ชาวบานจะนําควายมาพักกอนท่ี

จะนําควายเขาวิ่งแขงขัน ในระหวางปหากควายเกิดเจ็บปวย เจาของควายก็จะบนบานศาลกลาวดวย

กระนําควายมาวิ่งแกบน จนกลายเปนประเพณีสืบตอกันมา 

 ปจจุบันประเพณีวิ่งควายในเขตเทศบาลเมืองชลบุรีจะจัดในวันข้ึน 14 คํ่า เดือน 11 อําเภอ

บานบึง จัดในวันข้ึน 15 คํ่า เดือน 11 ตลาดหนองเขิน อําเภอบานบึง จัดในวันแรม 1 คํ่า เดือน 11 

วัดดอนกลาง ตําบลแสนสุขอําเภอเมือง จัดวิ่งควายในวันทอดกฐินประจําปของวัด นอกจากจะจัดใหมี

การแขงขันวิ่งควายแลว ยังมีการ “สูขวัญควาย” หรือการทําขวัญควายอีกดวย 

 สําหรับข้ันตอนการวิ่งควายในปจจุบันเจาของควายจะตกแตงควายอยางงดงามดวยผาแพร

พรรณดอกไมหลากสีตัวเจาของควายก็แตงตัวอยางงดงามแปลกตา เชน แตงเปนชาวเขา ชาวอินเดียว

แดงหรือตกแตงดวยเครื่องทองประดับเพชรเหมือนเจาชายในลิเก ละครท่ีแปลกตาแลวนําควายมาวิ่ง

แขงกันโดยเจาของเปนผูท่ีข่ีหลังควายไปดวยความสนุกอยูท่ีทาทาง วิ่งควายท่ีแปลกบางคนข่ีก็ลื่นไหล

ตกลงมาจากหลังควายและคนดูจํานวนมากจะสงเสียงกันดัง อยางอ้ืออึงในการจัดประเพณีวิ่งควาย

ของจังหวัดชลบุรีจีมีกิจกรรมหลักของงานคือ การแขงขันข่ีควาย และมีกิจกรรมเสริมอ่ืนๆ อีก เชน 

ประกวดสุขภาพควาย ประกวดตกแตงควายประเภทสวยงาม ประกวดขบวนหุนควาย ประกวดนอง

นางบานนา แขงขันชักเยอ มีการสาธิตการทดผาอางศิลาซ่ึงเปนเอกลักษณของตน สาธิตการตีครกหิน

อางศิลาท่ีนับวันจะสูญไป เพราะหาชางฝมือดีไดยาก และความนิยมของผูใชอุปกรณเครื่องครัวชนิดนี้

ลดนอยลง นอกจากนี้ยังไมมหรสพและรานจําหนายสินคาเบ็ดเตล็ดตางๆ โดยมีหนวยงานตางๆ ท้ัง

ภาครัฐและเอกชนรวมมือใหการสนับสนุน 

 วัตถุประสงคของการจัดประเพณีว่ิงควาย 

 ประเพณีวิ่งควายเปนประเพณีท่ีเก่ียวกับอาชีพเกษตรกรรม ซ่ึงตกทอดมาจากบรรพบุรุษ

จนถึงปจจุบัน โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือสงเสริมประเพณีอันดีงาม และสงเสริมการทองเท่ียวของจังหวัด

ชลบุรี โดยจะนิยมจัดงานในวันข้ึน 14 คํ่า เดือน 11 หรือกอนออกพรรษา 1 วัน เพ่ือรอคอยเวลาท่ี

ผลผลิตจะตกดอกออกรวง และใหคนกับควายไดมีโอกาสพักผอนหลังจากตรากตรํางานในทองนามา

ยาวนาน ชาวบานไดเตรียมของไปถวายวัด ไดพักผอนและไดสังสรรคกันระหวางชาวบานซ่ึงเหนื่อย
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จากงานนอกจากนี้ประเพณีวิ่งควายยังเปนการแสดงความกตัญูรูคุณตอควาย ท่ีเปนสัตวท่ีมีบุญคุณ

ตอชาวนา และคนไทย เปนการทําขวัญควายและใหควายไดพักผอน จากงานในทองนาเพ่ือให

สอดคลองกับความเชื่อท่ีวา หากปใดไมมีการวิ่งควาย ปนั้นควายจะเปนโรคระบาดกันมากเพ่ือแสดง

การรูคุณตอควายซ่ึงเปนสัตวท่ีจําเปนในการประกอบอาชีพ ทํานา ชาวนาไทยใหความสําคัญกับควาย

มาก มีการกําหนดลักษณะของควายท่ีเปนมงคลและอัปมงคลตามความเชื่อ เพ่ือนเปนแนวทางในการ

คัดเลือกควายท่ีมีลักษณะดีมาใชแรงงาน ลักษณะควายท่ีเชื่อวาเปนมงคล เชน ลําตัวใหญยาว ขา

แข็งแรง และไดสัดสวน มีหนาคอนขางยาว รูจมูกเล็กมีความชุมชื่นอยูเสมอ มีเขาโคงคลายวง

พระจันทร โคนเขาใหญปลายเรียวมีปลองถ่ี เปนตัน ควายท่ีลักษณะดีและแข็งแรง เหมาะสมกับการ

ใชงานจึงเปนท่ีตองการของบรรดาเกษตรกร ในบางทองท่ีท่ียังคงเห็นความสําคัญหรือความจําเปนใน

การใชแรงงานควายคูไปกับเครื่องทุนแรงตางๆ  

 รัชกาลท่ี 6 เสด็จประพาสจังหวัดชลบุรี 

 สิ่งท่ีนาภาคภูมิใจยิ่งสําหรับประเพณีวิ่งควายของชาวชลบุรีก็คือ ในสมัยพระบาทสมเด็จพระ

มงกุฎเกลาเจาอยูหัวไดเสด็จประพาสจังหวัดชลบุรี เม่ือวันเสารท่ี 7 ธันวาคม พ.ศ. 2455 ผูวาราชการ

จังหวัดชลบุรีคือ พระยาวิเศษ ฤาไชย ไดจัดวิ่งควายถวายทอดพระเนตรท่ีหนาศาลากลางจังหวัดชลบุรี 

มีหลักฐานปรากฏในพระราชกิจรายวัน กรมราชเลขาธิการไดบันทึกไว ขอคัดมาเปนหลักฐาน 

 “วัน ๗ ๑๒  ร.ศ.๑๓๑  เสด็จลงเรือพระท่ีนั่งท่ีทาหนาตําหนัก กรมขุนมรุพงษ พระราชทาน

พระแสงสําหรับมณฑลแกพระสุนทรพิพิธ แลวเสด็จลงเรือจะเสด็จเมืองชลบุรี พอผานโรงทหาร กอง

ทหารโหรองถวายไชยมงคล ลองลงมาตามลําน้ํา เวลาเท่ียงถึงปากน้ําบางปะกง เสด็จข้ึนประทับบน

ศาลาการเปรียญวัดบางปะกง มีเจาคณะมณฑลและเจาอธิการวัดนี้มาคอยรับเสด็จ และมีราษฎรมา

คอยเฝาเปนอันมาก โปรดใหราษฎรเฝา ราษฎรนําปลาและน้ําปลามาถวาย โปรดพระราชทานเงินทุก

ราย และพระราชทานเสมาเงิน จ.ป.ร. แกเด็กลูกหลานของราษฎรท่ีมาเฝานั้นท้ังหญิงและชาย แลว

ประทับเสวย ณ ท่ีนั้นเวลาบาย ๒ โมง ๔๕ นาที เสด็จประทับลงเรือยนต พระสงฆในวัดนี้สวดชยันโต 

 เวลา ๓ โมง ๔๕ นาที เรือพระท่ีนั่งเทียบสะพานทาน้ําเมืองชลบุรี พระยาวิเศษฤาไชย และ

ขาราชการเมืองนั้นมาคอยรับเสด็จ เสด็จข้ึนประทับตําหนักกรมขุนมรุพงษท่ีเมืองชลบุรีนั้น 

 เวลาบาย ๔ โมง เสด็จท่ีวาการเมือง กองเสือปาและลูกเสือ นักเรียนชายหญิงตั้งแถวรับเสด็จ

ท่ีสนามหญาหนาท่ีวาการ ทหารเรือชายทะเลท้ังขางขวา  ขางซายตํารวจภูธร เม่ือประทับบนท่ีวาการ

แลวพระยาวิเศษฤาไชยนําพอคาไทยจีนเฝา ประทับทอดพระเนตรแขงกระบือ และแหผาปา ซ่ึงพอคา

พลเมืองไดจัดใหมีข้ึน 

 ประทับเสวยเครื่องวาง ณ ท่ีนั้นแลวเสด็จกลับยังท่ีประทับแรม โปรดใหเลื่อนกําหนดวันท่ีจะ

เสด็จกลับไปอีก ๒ วัน” 
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 จากพระราชกิจประจําวันนี้ จะเห็นไดชัดวาประเพณีวิ่งควายไดมีมาแลวแตอดีต และเปน

ประเพณีท่ีแปลกกวาจังหวัดอ่ืน จึงไดเตรียมการจัดถวายทอดพระเนตรเปนกรณีพิเศษ 

 ความเช่ือเกี่ยวประเพณีว่ิงควาย 

 ความเชื่อทางไสยศาสตร 

 ในอดีตประเพณีวิ่งควายเปนประเพณีท่ีเก่ียวของกับความเชื่อทางไสยศาสตรท่ีวา ถาควาย

ของใครเจ็บปวย เจาของควายควรจะนําควายของตนไปบนกับเทพารักษและเม่ือหายเปนปกติแลว

จะตองนําควายมาวิ่งแกบน ฉะนั้นในปตอๆ มาชาวบานก็นําควายของตนมาวิ่งเพ่ือปองกันการเจ็บปวย

เสียแตเนิ่นๆ 

 ความเช่ือทางศาสนาพุทธ 

 สวนความเชื่อในทางศาสนาพุทธนั้นเกิดจากการท่ีชาวบานมาชุมนุมกันท่ีวัดใหญอินทาราม

จังหวัดชลบุรี เพ่ือนําเครื่องกัณฑเทศนใสควายเทียมเกวียนมาพักท่ีวัดเพ่ือจะรอการติดกัณฑเทศน ใน

เทศกาลเทศนมหาชาติในขณะท่ีรอเด็กเลี้ยงควายตางก็นําควายของตนไปอาบน้ําท่ีสระบริเวณวัดเม่ือ

ตางคนตางพาควายของตนไปก็เกิดมีการประลองฝเทาควายเกิดข้ึน เพ่ือทดสอบสุขภาพความแข็งแรง

กัน การแขงขันในระยะแรกๆ จึงเปนเพียงการบังคับควาย ขณะวิ่งในระยะท่ีกําหนด และหามตกจาก

หลังควาย ตอมาจึงเชื่อวาการวิ่งควายไดมีการพัฒนาข้ึนเรื่อยๆ มีการวิ่งรอบตลาดเม่ือถึงเทศบาลกอน

ออกพรรษา 1 วัน ชาวบานรานตลาดตางก็จะรอดูควายท่ีมาวิ่ง มีการตกแตงควายใหสวยงามและ

วิจิตรบรรจงมากข้ึนจนกลายเปนประเพณีวิ่งควาย (สํานักการศึกษา เทศบาลเมืองชลบุรี.  2558:  

วารสาร) 

 

7. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 งานวิจัยในตางประเทศ 

 Chaudhuri and Dutta (2010) ไดเขียนบทความเรื่องการสงเสริมและอนุรักษมรดกทาง 

วัฒนธรรมโดยหาหนวยงานในพ้ืนท่ีชนบทมีสวนรวม กรณีศึกษาประเทศอินเดียวาการทองเท่ียวเชิง 

มรดกทางวัฒนธรรม (Cultural Heritage Tourism) พบวาการสงเสริมมรดกทางวัฒนธรรมในปุรูลิยา 

สรางโอกาสใหกับศิลปนพ้ืนเมืองในวงกวาง และเปนการเพ่ิมรายไดใหกับชุมชนทองถ่ิน ถึงแมวา การ 

บริหารและสงเสริมเทศกาลพ้ืนบานจะทําข้ึนเพ่ือดึงดูดผูชม แตยังไมมีการสืบทอดเพ่ือเปนมรดกทาง 

วัฒนธรรมอันล้ําคา และนําไปสูการเปดตลาดใหมและการหาแนวทางเพ่ิมเติมสําหรับการแสดงและ 

ผูชม การปรับปรุงคุณภาพผานการฝ กอบรมและการเปดรับนําไปสูความตองการตางๆ 2 โครงการ 2

นี้ได นําไปสูการเกิดศิลปะพ้ืนบานท่ีเปนเอกลักษณและอุตสาหกรรมสรางสรรควัฒนธรรมซ่ึงจะเปน 

ประโยชนตอคนยากไร รวมถึงทองถ่ินชนบทและชุมชนของชนเผาตางๆ และการเขาถึงความเขมแข็ง 

ทางวัฒนธรรมชาติพันธ คนรุนใหมหันมาใหความสําคัญกับมรดกทางวัฒนธรรมและประเพณีของพวก 
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เขา และยังใหความสําคัญแกความคิดสรางสรรคและวัฒนธรรมทองถ่ิน นอกจากนี้กอใหเกิดความ 

เขมแข็งและนํามาซ่ึง ความตระหนักในวัฒนธรรมคืนมา 2การทองเท่ียว 2มรดกทางวัฒนธรรม

สามารถ สงเสริมความตอเนื่องของการแสดงออกทางศิลปะแบบดั้งเดิมและเผยแพรไปยังภายในและ

ภายนอก ชุมชนได 2 ในระยะยาว 

 Kolar and Zabkar (2009) ไดศึกษารูปแบบการทําการตลาดเชิงวัฒนธรรมโดยผูบริโภค

หรือ นักทองเท่ียวมีสวนรวม เปนการสํารวจแหลงทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมประวัติศาสตรโรมัน 25 แหง 

โดย การศึกษาครั้งนี้ศึกษาจากทฤษฎีเก่ียวกับความดั้งเดิมความเปนเอกลักษณของแหลงทองเท่ียวท้ัง 

สถานท่ีทองเท่ียวและเรื่องราวในอดีตและเปนการสัมภาษณนักทองเท่ียวจํานวน 1147 คน การ 

วิเคราะหขอมูลโดยใชการวิเคราะหโดยใช Factor Analysis และใชโปรแกรม Lisrel จากการ

วิเคราะห ผลพบวาแรงจูงใจท่ีสําคัญของนักทองเท่ียวตอแหลงทองเท่ียวเชิงประวัติศาสตรและ

วัฒนธรรมมี 2 ดานคือ คือ 1.วัตถุ ซากหักปรักพัง สถานท่ีท่ียังคงเหลืออยู ( Object- base )ซ่ึง

นักทองเท่ียวจะไดรับ ประสบการณความรู ความเพลิดเพลินในแหลงทองเทียวท่ีไดพบไดเห็นวัตถุ

สิ่งของท่ียังหลงเหลือท่ี เก่ียวของกับศิลปะและสิ่งประดิษฐในสถานท่ีทองเท่ียว 2. อัตลักษณหรือ

เอกลักษณความดั้งเดิมและ การเลาเรื่องราวในอดีต (Esistential authenticity) ซ่ึงนักทองเท่ียวจะ

ไดสัมผัสในแหลงทองเท่ียว อาจจะเก่ียวของกับความรูสึก ชวงเวลา จากประสบการณจริงของ

นักทองเท่ียวเม่ือเขามาเยี่ยมชมใน สถานท่ีจริง (Tomaz Kolar; & Vesna Zabkar. 2009: 652-663) 

 Misiura (2006) ไดกลาวถึงการท่ีจะใหผูจัดการแหลงทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมจัดการกับ

แหลง ทองเท่ียวเพ่ือใหเกิดความสมดุลยกันระหวางการทําธุรกิจกับการอนุรักษเพ่ือใหเกิดการสงเสริม

การ ทองเท่ียวท่ีเหมาะสม กรณีศึกษา : สปายุคใหมในสหราชอาณาจักร เมืองบาธ (Bath) เปนเมือง 

ท่ีมี ชื่อเสียงเปนท่ีรูจักและดึงดูดผูคนใหมาทองเท่ียวมากข้ึน ประกอบกับบาธเปนเมืองเกาแกแหงหนึ่ง

ของสหราชอาณาจักร พบวา การฟนฟูเมืองบาธเปนการบูรณะสถาปตยกรรม เชน สถาปตยกรรม

ตางๆ ในศตวรรษท่ี 18 ซ่ึงทรงคุณคาทางประวัติศาสตร โดยมีการผสมผสานกับศาสตรของสปากับ

สถาปตยกรรม โบราณ ประกอบไปดวยดวยสระวายน้ําท่ีมีน้ําแรท่ีเกิดจากแหลงความรอนจาก

ธรรมชาติ หองสตรีม และหองวารีบําบัดจากน้ําพุธรรมชาติ เปนตน นอกจากนี้ยังมีศูนยสปาใหผูคนได

เขาชมฟรี ซ่ึงภายในศูนยสปาแหงนี้มีการอธิบายเรื่องราวและความเปนมาของของเมืองบาธและแหลง

น้ํารอนทางธรรมชาติ ท่ีเก่ียวโยงกับผูคนในอดีตท้ังในดานประวัติศาสตรและดานวัฒนธรรม โดยใช

นิทรรศการ งานแสดง และสื่อจัดแสดงซ่ึงสามารถโตตอบและเคลื่อนไหวได (interactive displays 

and exhibitions) การจัด แสดงนิทรรศการมีวัตถุประสงคเพ่ือบอกเลาเรื่องราวความเปนมา และ

ยังใหนักทองเท่ียวไดมีโอกาส ลองดื่มน้ําศักดิสิทธิ์จากบอน้ําพุรอนแหงนี้อีกดวย ท่ีมีศิลปะยุคโรมันท่ี

หลงเหลืออยูมากมาย และความ งดงามและความยิ่งใหญทางประวัติศาสตรทําใหบาธเปนเมืองท่ีไดรับ
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เลือกจาก UNESCO ใหเปนหนึง่ ในแหลงมรดกโลก (UNESCO World Heritage site) (Misiura. 

2006: 66-67) 

 งานวิจัยในประเทศ 

 อนงคพรรณ หัตถมาศ และสุวภางค ศรีเทพ (2551) ไดศึกษาการสืบสานประเพณีเทศกาล

ขนมจีน อําเภอหลมเกา จังหวัดเพชรบูรณ พบวา การวิจัยครั้งนี้ มีจุดมุงหมายเพ่ือประมวลผลการสืบ

สานประเพณีเทศกาลขนมจีน อําเภอหลมเกา จังหวัดเพชรบูรณ และเพ่ือเผยแพรประเพณีเทศกาล

ขนมจีน อําเภอหลมเกา จังหวัดเพชรบูรณประชากร ไดแก ชาวบานไทหลม อําเภอหลมเกา จังหวัด

เพชรบูรณ จํานวน 55,770 คน และกลุมตัวอยาง ไดแก กลุมชาวบานไทหลม อําเภอหลมเกา จังหวัด

เพชรบูรณ จํานวน 884 คน โดยประมาณขนาดกลุมตัวอยางของ Yamane เครื่องมือท่ีใช ในการ

รวบรวม ขอมูลมี 4 ฉบับ คือ ฉบับท่ี 1 แบบสัมภาษณในการจัดทา ประชาคม เก่ียวกับจุดแข็ง 

จุดออนของกลุมชาวบานไทหลม อําเภอหลมเกา จังหวัดเพชรบูรณ ฉบับท่ี 2 แบบสัมภาษณกลุม

รานคาขนมจีนบริเวณงานวัฒนธรรมไทหลมขนมเสนหลมเกา ประจํา ป 2551 ฉบับท่ี 3 

แบบสอบถามความพึงพอใจการจัดงานวัฒนธรรมไทหลมขนมเสนหลมเกา ประจํา ป 2551 ฉบับท่ี 4 

แบบบันทึกผลการประกวดและแขงขันรายการตาง ๆ ในการจัดงานวัฒนธรรมไทหลมขนมเสนหลม

เกา ประจา ป 2551 วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหบรรยาย การแจกแจงความถ่ี คารอยละ 

คาเฉลี่ย และ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบวา เทศกาลขนมจีน เปนประเพณีหนึ่งท่ีสําคัญของ

อําเภอหลมเกา จังหวัดเพชรบูรณ ชุมชนแตละตําบลมีผูนํากลุม และมีความพรอมในการสืบสาน

ประเพณีเทศกาลขนมจีน กลุมรานคาขนมจีนบริเวณงานวัฒนธรรมไทหลมขนมเสนหลมเกา ประจา ป 

2551 สวนใหญมีการสืบทอดการขายขนมจีนมานานระหวาง 10 ถึง 40 ป มีรายไดดี ซ่ึงการขาย

ขนมจีนในงานประเพณีขนมจีน 5 วัน โดยเฉลี่ยไดกา ไรประมาณ 5,000 บาท ทุกชุมชนสนับสนุนการ

จัดงานประเพณีเทศกาลขนมจีน สวนใหญมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก มีความคิดเห็นวารูปแบบ

การจัดงานปนี้ดีกวาทุกป เพราะจัดยิ่งใหญและมีของขายจํานวนมาก และอยากใหมีการจัดงาน

ประเพณีขนมจีนตอไปทุกป ผูมารวมงานสวนใหญมี ความพึงพอใจตอการจัดงานวัฒนธรรมไทหลม

ขนมเสนหลมเกา ประจา ป 2551 โดยเฉลี่ยอยูในระดับมาก 4.08 มีความพึงพอใจ ตอการจัดงาน

วัฒนธรรมไทหลมขนมเสนหลมเกา ประจา ป 2551, การจัดแสดงแสงสีเสียงตา นานหลวงพอใหญวัด

ตาล, การประกวดคูรักยืนยาว , การจัดการแสดงของนักเรียนในอา เภอหลมเกา , การจัดประกวดชุด

อาหารไท-หลม , การจัดประกวดขนมจีนเพ่ือสุขภาพ , การจัดนิทรรศการวิชาการวัฒนธรรมไทหลม

ขนมเสนหลมเกา , การจัดประกวดการทา ขนมจีนประยุกต , รานขายขนมจีนในบริเวณงาน , การจัด

ประกวดตา ข้ีปู , การจัดแขงขันกินขนมจีน และการจัดแขงขันการบีบขนมจีนยาวท่ีสุดในโลก การ

ประชาสัมพันธเผยแพรการจัดงานประเพณีเทศกาลขนมจีน ไดทา รวมกับอําเภอหลมเกา เทศบาล

อําเภอหลมเกา หนวยราชการและประชาชนในชุมชนตําบลตาง ๆ ของอา เภอหลมเกา โดยใชสื่อ
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หลากหลายรูปแบบท้ังการบอกตอ สื่อสิ่งพิมพ วิทยุ โทรทัศน แลวทา การประเมินผลตลอดการดา 

เนินการ และสรุปเปนรูปเลมสมบูรณ จํานวน 200 เลม มอบไวใหกับหนวยงานตาง ๆ ท้ังภาครัฐ 

เอกชนและชุมชน 

 กันทนา แกวศรี  (2553: บทคัดยอ). ไดศึกษาการพัฒนารูปแบบการทองเท่ียวเชิง

วัฒนธรรมในประเพณีออกหวาและประเพณีแหเทียนเหง ของอําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน 

พบวา การพัฒนารูปแบบการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในประเพณีออกหวา และประเพณีแหเทียนเหง 

ของอําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาและหารูปแบบการจัดกิจกรรมใน

ประเพณีออกหวา และประเพณีแหเทียนเหงซ่ึงเปนประเพณีท่ีมีอยูและสืบทอดในทองถ่ินอําเภอแมสะ

เรียงมาอยางยาวนาน จนถึงปจจุบัน และเพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมประเพณีออกหวา และ

ประเพณีแหเทียนเหง ในการสงเสริมการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของอําเภอแมสะเรียง โดย

กระบวนการวิจัยและพัฒนา และการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ผลการทําวิจัยพบวารูปแบบ

การจัดกิจกรรมของประเพณีออกหวา เปนประเพณีท่ีมี องคประกอบ 3 มิติ คือ 1) มิติของการตัก

บาตร เปนการตักบาตรเวลาตี 4 ของชวงฤดูกาลออกพรรษาจํานวน 3 วัน คือวันข้ึน 14 คํ่า เดือน 11 

วันข้ึน 15 คํ่า เดือน 11 และวันแรม 1 คํ่า เดือน 11 2) มิติของการตกแตงประดับประดา บนพ้ืนฐาน

ของความเชื่อของศาสนิกชนในการตกแตงประดับประดาหนาบานเพ่ือตอนรับการกลับมาของ

พระพุทธเจาหลังจากเสด็จไปโปรดพุทธมารดา และ 3) มิติของประเพณีแหเทียนเหง เปนการแหเพ่ือ

ถวายเทียนพัน (1,000) เลม เปนพุทธบูชา การพัฒนารูปแบบการจัดประเพณีออกหวา และประเพณี

แหเทียนเหงเพ่ือรองรับการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมอําเภอแมสะเรียง ไดทําการออกแบบกิจกรรมใน

รูปแบบของลานกิจกรรม“สืบฮีต สานฮอย ยอนรอยออกหวา” โดยมีลักษณะของการพัฒนาและจัด

กิจกรรมเพ่ือสงเสริมการทองเท่ียวทางวัฒนธรรมในภาคกลางวันในรูปแบบการจัดกิจกรรม นําผลการ

ฝกปฏิบัติการเพ่ือประกอบกิจกรรม เปนฐานในการฝกปฏิบัติการตามบริเวณตางๆ ในวัดอุทธยารมณ 

ภาคกลางคืน มีการจัดกิจกรรมเปน ลานนิทรรศการ ลานการแสดง และลานกาดม้ัว ประสิทธิภาพ

และประสิทธิผลของการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรม ศึกษาจากกลุมตัวอยาง 3 กลุมคือ 

คณะทํางาน ประชาชนเขตเทศบาลตําบลแมสะเรียง และนักทองเท่ียว โดยสุมแบบบังเอิญในการเก็บ

ขอมูลดวยแบบสอบถามจํานวน 300 ชุด ไดรับขอมูลกลับคืนมาจํานวน 274 ชุด คิดเปนรอยละ 

91.33 พบวาทุกกลุมมีความพึงพอใจและสามารถพัฒนาเปนรูปแบบในการจัดกิจกรรมในอนาคตเพ่ือ

สงเสริมการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมได 

 อิทธิพล โกมิล.  (2553: บทคัดยอ). การวิจัยเรื่องรูปแบบการทองเท่ียวเชิงอนุรักษ 

กรณีศึกษา บานวังน้ํามอก อําเภอศรีเชียงใหม จังหวัดหนองคาย ครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความ

คิดเห็นของนักทองเท่ียวตอการจัดการทองเท่ียวเชิงอนุรักษ และศึกษารูปแบบการจัดการทองเท่ียว

เชิงอนุรักษของบานวังน้ํามอก จังหวัดหนองคาย โดยใชแบบสอบถามความคิดเห็นกับกลุม
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นักทองเท่ียว และแบบสัมภาษณเชิงลึกกับกลุมตัวอยางผูเก่ียวของในชุมชน เปนเครื่องมือในการวิจัย 

วิเคราะหขอมูลโดยคารอยละ และการวิเคราะหเนื้อหาในลักษณะพรรณา ผลการศึกษาพบวา 1) 

ขอมูลท่ัวไปและความคิดเห็นของนักทองเท่ียว นักทองเท่ียวสวนใหญเปนเพศหญิง สวนมากชวงอายุ 

16-25 ป จบการศึกษาระดับปริญญาตรีและนักทองเท่ียวมาจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือเปนสวน

ใหญ เดินทางมาเพ่ือการพักผอนและเดินทางมา โดยสวนมากทางโดยรถยนตสวนตัว มาพักผอนกับ

กลุมเพ่ือนหรือผูรวมงานเปน ซ่ึงสวนมากจะทราบจากเพ่ือนหรือคนรูจักและจํานวนครั้งของ

นักทองเท่ียวท่ีเคยมาพักผอนท่ีบานวังน้ํามอกสวนมากเคยมาแลว 2-3 ครั้ง ระยะเวลาท่ีอยูโอมสเตย

ในบานวังน้ํามอก 2-3 วัน ดานคาใชจายของนักทองเท่ียวโดยเฉลี่ยตอคนนั้น จะอยูในระดับมากกวา 

1,000 บาท และสวนมากตองการท่ีจะกลับมาพักผอนและทองเท่ียวอีกนักทองเท่ียวมีขอเสนอแนะตอ

การจัดการทองเท่ียวเชิงอนุรักษ คือ อยากจะใหมีการบริการทางดานนวดแผนโบราณ นวดสปา ปน

จักรยานและควรจะมีปายบอกทางใหชัดเจน และปายความรูทางดานแหลงท่ีมาของสถานท่ีทองเท่ียว

แตละแหงดวย 2) รูปแบบของการจัดการทองเท่ียวเชิงอนุรักษ พบวา เกิดการรวมกลุมโฮมสเตย โดย

อาศัยทุนทางสังคมท่ีเปนจุดขาย อันไดแก ทรัพยากรทางธรรมชาติท่ีมีอยูในชุมชน โดยใหนักทองเท่ียว

ไดเขาพักอาศัยและเก็บคาท่ีพักและคาตอบแทนตามความเหมาะสม เพ่ือใหกลุมตั้งอยูไดอยางยั่งยืน

ชุมชนมีสวนรวมตอกระบวนการตั้งแตการรับจอง การลงทะเบียน การบายศรีสูขวัญตอนรับ การรวม

กิจกรรมทองเท่ียวตามท่ีกําหนดไว สงผลใหชุมชนมีรายได และตระหนักเห็นความสําคัญของ

ทรัพยากรธรรมชาติ เกิดความรูสึกหวงแหนและตองการอนุรักษไว ชุมชนมีอาชีพ รายได และเกิด

ความเขมแข็ง สําหรับแนวทางการพัฒนารูปแบบการทองเท่ียวเชิงอนุรักษ ควรดําเนินการใน 3 ดาน 

คือดานท่ีพักอาศัย ควรมีการปรับปรุงหองสุขา และจัดหาท่ีท้ิงขยะ ใหดีข้ึน ดานสถานท่ีทองเท่ียวและ

บริการ ควรจัดทําปายบอกทางไปยังแหลงทองเท่ียวท่ีตาง ๆ ใหชัดเจน และควรมีการเพ่ิมบริการดาน

การนวดแผนโบราณ นวดสปา และดานบุคลากร ควรมีการจัดอบรมหรือประชุมใหความรูเรื่องการ

จัดการทองเท่ียวเชิงนิเวศนอยางตอเนื่อง ท้ังนี้เพ่ือใหเกิดกระบวนการเรียนรู การจัดการการทองเท่ียว

เชิงนิเวศนอยางเปนระบบ ตอเนื่อง และเกิดความยั่งยืน นอกจากนั้น ควรสนับสนุนและสงเสริมใหกับ

กลุมเด็กและเยาวชน ใหเขามามีสวนรวมกับชุมชนกับการจัดการทองเท่ียวดังกลาว เพราะเด็กจะไดสืบ

ทอดการจัดการทองเท่ียวเชิงอนุรักษนี้ตอไป 

 พิมพรรณ สุจารินพงค.  (2557: บทคัดยอ). ไดศึกษา การตลาดเชิงวัฒนธรรมเพ่ือพัฒนา

และสงเสริมการทองเท่ียวในแหลงทองเท่ียวเชิงประวัติศาสตรและวัฒนธรรม ในเขตพ้ืนท่ีตําบลอาง

ศิลา จังหวัดชลบุรี พบวา อางศิลาหรืออางหิน เปนตําบลหนึ่งท่ีอยูในจังหวัดชลบุรี นอกจากเปน

หมูบานประมงริมทะเลท่ีมีชื่อเสียงในการทําอุตสาหกรรมขนาดยอม คือ การทําครกหิน หินแกะสลัก 

อางศิลายังถือไดวา มีสถานท่ีทองเท่ียว ท่ีมีคุณคา ทางประวัติศาสตร แตท่ีผานมาแหลงทองเท่ียวยัง

ไมไดรับความสนใจจากนักทองเท่ียวเทาท่ีควรและนักทองเท่ียวเขามาเยี่ยมชมคอนขางนอย สวนงาน
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ดูแลดานการทองเท่ียวทองถ่ินยังขาดความเชื่อมโยงเครือขายการทองเท่ียวกับผูประกอบการการ

ทองเท่ียวและประชาชนในทองถ่ินจึงทําใหไมสามารถพัฒนาและวางแผนการดานการทองเท่ียวใหเปน

ท่ีดึงดูดใจนักทองเท่ียวการศึกษาวิจัยเรื่องการตลาดเชิงวัฒนธรรมเพ่ือพัฒนาและสงเสริมการ

ทองเท่ียว ในแหลงทองเท่ียวเชิงประวัต ศาสตร และวัฒนธรรม ในเขตพ้ืนท่ีตําบลอางศิลา จังหวัด

ชลบุร ีในการศึกษามีเปาหมายหลักเพ่ือคนหารูปแบบการตลาดท่ีเหมาะสมเพ่ือสงเสริมการทองเท่ียว

เชิงประวัติศาสตร และวัฒนธรรม ในตําบลอางศิลา จังหวัดชลบุร ีโดยมีวัตถุประสงคของการวิจัยดังนี้ 

เพ่ือ ศึกษาคุณคา และความสําคัญของแหลงทองเท่ียวเชิงประวัติศาสตรและวัฒนธรรม เพ่ือศึกษา

การตลาดเชิงวัฒนธรรมท่ีเหมาะสมเพ่ือพัฒนาและสงเสริมการทองเท่ียวในแหลงทองเท่ียวเชิง

ประวัติศาสตรและวัฒนธรรม และเพ่ือศึกษารูปแบบ (Model) การตลาดเชิงวัฒนธรรมเพ่ือเปน

แนวทางในการพัฒนาและสงเสริมการทองเท่ียว ในแหลงทองเท่ียวเชิงประวัติศาสตร และวัฒนธรรม

ใหเกิดความยั่งยืน สําหรับวิธีการเก็บรวมรวมขอมูล แบงออกเปน 2 วิธีคือ โดยวิธีสัมภาษณเชิงลึก 

(In-depth Interview) และการสํารวจ (Survey Research) โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) 

จากผลการวิจัย พบวาความตองการใหมีการปรับปรุงและพัฒนามากท่ีสุด คือ ปจจัย ดานความดึงดูด

ใจของแหลงทองเท่ียว ดังนั้นการพัฒนาและสงเสริมการทองเท่ียวในแหลงทองเท่ียวเชิงประวัติศาสตร

และวัฒนธรรม ตําบลอางศิลา จังหวัดชลบุรีเพ่ือไดรูปแบบการตลาดการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมท่ี

เหมาะสมควรไดรับความรวมมือจากทุกภาคสวนท้ังภาครัฐในทองทองถ่ิน ผูประกอบการบริษัทนํา

เท่ียว และชุมชนชาวบานในทองถ่ิน มาวางแผนรวมกัน ในการวางแผนการตลาด การอนุรักษและ

พัฒนาแหลงทองเท่ียวเพ่ือใหเกิดความประทับใจใหกับนักทองเท่ียวและเปนแหลงทองเท่ียวเชิง

ประวัติศาสตรและวัฒนธรรมท่ีมีความยั่งยืนตอไป 
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8.กรอบแนวคิดการวิจัย  

 จากการศึกษาเอกสาร งานวิจัยท่ีเก่ียวของ และสํารวจกิจกรรมในงานประเพณีวิ่งควาย

สามารถจําแนกกิจกรรมได 2 ประเภท คือ กิจกรรมหลักของประเพณีท่ีไมสามารถเปลี่ยนแปลงได 

และกิจกรรมนันทนาการท่ีจัดข้ึนเพ่ือเพ่ิมความสนุกสนานและดึงดูดนักทองเท่ียวใหอยูในพ้ืนท่ีมากข้ึน 

นอกจากนี้ในการศึกษากิจกรรมนันทนาการท่ีมีอยูในงานประเพณีวิ่งควายตามแนวคิดการจัดกิจกรรม

นันทนาการของ สมบัติ กาญจนกิจ สามารถจัดกลุมกิจกรรมนันทนาการได 7 กิจกรรม และศึกษา

แนวคิดดานการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม เพ่ือนําความรูท่ีไดมาวิเคราะหและสังเคราะหใหไดมาซ่ึงแนว

ทางการจัดกิจกรรมนันทนาการในงานประเพณีวิ่งควายเพ่ือสงเสริมการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของ

จังหวัดชลบุรี สามารถสรุปไดเปนกรอบแนวคิดดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 2.4 กรอบแนวคิดในการดําเนินงานวิจัย 

ประเพณีวิ่งควายของจังหวัดชลบุรี 

องคความรูดานกิจกรรมในงานประเพณีว่ิงควายของจังหวัดชลบุร ี

ประกอบดวยกิจกรรมนันทนาการ 2 ประเภท ดังน้ี 

1. กิจกรรมหลักในงานประเพณีว่ิงควายของจังหวัดชลบุร ี

2. กิจกรรมเสรมิในงานประเพณีว่ิงควายของจังหวัดชลบุร ี

ปัจจยัสว่นบคุคลของนกัทอ่งเท่ียว 

ความตองการของนักทองเท่ียวเก่ียวกับกิจกรรมนันทนาการเสรมิ

ในงานประเพณีว่ิงควาย ประกอบดวย 7 กิจกรรม ดังน้ี 

1.กิจกรรมดานเกมกีฬา 

2.กิจกรรมดานศิลปหัตถกรรม 

3.กิจกรรมดานการเตนรํา 

4.กิจกรรมดานการทองเท่ียวทัศนศึกษา 

5.กิจกรรมดานการละคร 

6.กิจกรรมดานการพัฒนาคณุภาพชีวิตมนุษย 

7.กิจกรรมดานดนตรีและรองเพลง 

 

แนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการในงานประเพณีว่ิงควายเพ่ือ

สงเสริมการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของจังหวัดชลบุร ี
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ภาพ 2.5 ข้ันตอนการดําเนินงานการวิจัย 

 

ศึกษาเอกสาร 

วัตถุประสงคขอ 1 

เพ่ือศึกษาองคความรูเก่ียวกับ

กิจกรรมในงานประเพณีว่ิงควาย

ของจังหวัดชลบุรีในปจจุบัน 

 

องคความรูดานกิจกรรมในงานประเพณีว่ิงควาย

ของจังหวัดชลบุร ีประกอบดวย  

2 ประเภท ดังน้ี 

1. กิจกรรมหลักในงานประเพณีว่ิงควาย 

2. กิจกรรมนันทนาการในงานประเพณีว่ิงควาย  
ลงพืน้ท่ีสาํรวจ

การวิจัยเชิงคุณภาพ 

วัตถุประสงคขอท่ี 3 

เพ่ือศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรม

นันทนาการในงานประเพณีว่ิงควายเพ่ือ

สงเสริมการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของ

จังหวัดชลบุร ี

สัมภาษณ 

แนวทางการจัดกิจกรรมนนัทนาการ

ในงานประเพณีว่ิงควายเพ่ือสงเสริม

การทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของ

จังหวัดชลบุรี 

 

การวิจัยเชิงคุณภาพ 

วัตถุประสงคขอท่ี 2 

เพ่ือศึกษาความตองการ 

ของนักทองเท่ียวเก่ียวกับ 

กิจกรรมนันทนาการในงานประเพณ ี

ว่ิงควายของจังหวัดชลบุร ี

ความต้องการของนกัทอ่งเท่ียวเก่ียวกบั

กิจกรรมนนัทนาการในงานประเพณีวิ่งควาย 

ประกอบด้วย 7 กิจกรรม 

1. กิจกรรมดานเกมกีฬา 

2. กิจกรรมดานศิลปหตัถกรรม 

3. กิจกรรมดานการเตนรํา 

4. กิจกรรมดานการทองเท่ียวทัศนศึกษา 

5. กิจกรรมดานการละคร 

6. กิจกรรมดานการพัฒนาคณุภาพชีวิตมนุษย 

7. กิจกรรมดานดนตรีและรองเพลง 

 

การสํารวจ 

การวิจัยเชิงปริมาณ 
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บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 3.1 ข้ันตอนการดําเนินงานการวิจัย 

ศึกษาเอกสาร 
วัตถุประสงคขอ 1 

เพ่ือศึกษาองคความรูเก่ียวกับ

กิจกรรมในงานประเพณีว่ิงควาย

ของจังหวัดชลบุรีในปจจุบัน 

 

องคความรูดานกิจกรรมในงานประเพณีว่ิงควาย

ของจังหวัดชลบุร ีประกอบดวย  

2 ประเภท ดังน้ี 

1. กิจกรรมหลักในงานประเพณีว่ิงควาย 

2. กิจกรรมนันทนาการในงานประเพณีว่ิงควาย  
ลงพ้ืนท่ีสํารวจ

 

การวิจัยเชิงคุณภาพ 

 

วัตถุประสงคขอท่ี 3 

เพ่ือศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรม

นันทนาการในงานประเพณีว่ิงควายเพ่ือ

สงเสริมการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของ

จังหวัดชลบุร ี

สัมภาษณ 

แนวทางการจัดกิจกรรมนนัทนาการ

ในงานประเพณีว่ิงควายเพ่ือสงเสริม

การทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของ

จังหวัดชลบุรี 

 

การวิจัยเชิงคุณภาพ 

วัตถุประสงคขอท่ี 2 

เพ่ือศึกษาความตองการ 

ของนักทองเท่ียวเก่ียวกับ 

กิจกรรมนันทนาการในงานประเพณ ี

ว่ิงควายของจังหวัดชลบุร ี

ความตองการของนักทองเท่ียวเก่ียวกับ

กิจกรรมนันทนาการในงานประเพณีว่ิงควาย 

ประกอบดวย 7 กิจกรรม 

1. กิจกรรมดานเกมกีฬา 

2. กิจกรรมดานศิลปหตัถกรรม 

3. กิจกรรมดานการเตนรํา 

4. กิจกรรมดานการทองเท่ียวทัศนศึกษา 

5. กิจกรรมดานการละคร 

6. กิจกรรมดานการพัฒนาคณุภาพชีวิตมนุษย 

7. กิจกรรมดานดนตรีและรองเพลง 

 

การสํารวจ 

การวิจัยเชิงปริมาณ 
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 การศึกษาวิจัย “เรื่องแนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการในงานประเพณีวิ่งควายเพ่ือ

สงเสริมการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของจังหวัดชลบุรี” ดําเนินการวิจัยโดยใชระเบียบวิธีวิจัยแบบผสม 

(mixed method research) คือ ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) และ

ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ (quantitative research) ซ่ึงผูวิจัยมีวิธีดําเนินการดังนี้  

  1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

  2.  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

  3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 

  4.  การวิเคราะหขอมูล 

 

วิจัยเชิงปริมาณ 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากร 

 นักทองเท่ียวท่ีมาเท่ียวในพ้ืนท่ีอําเภอเมืองชลบุรี จํานวน 10,000 คน จากประมาณการของ

เทศบาลเมืองชลบุรี ชวง เดือน ตุลาคม 2558  

 กลุมตัวอยาง 

 กลุมนักทองเท่ียว ในการเก็บขอมูลเชิงปริมาณ (quantitative research) ผูวิจัยใชการ

เลือกกลุมตัวอยางโดยการสุมอยางงาย  (Simple random sampling) ของกลุมนักทองเท่ียว จาก

ประมาณการของเทศบาลเมืองชลบุรี โดยใชตารางสําเร็จรูปของ เครจซ่ีและมอรแกน  (Krejcie & 

Morgan) ท่ีประชากรจํานวน 10,000 คน ไดกลุมตัวอยาง 370 คน ท่ีระดับความเชื่อมั่น 95%  มี

เกณฑคือ เปนนักทองเท่ียวท่ีมาเท่ียวในพ้ืนท่ี อําเภอเมืองชลบุรี เพ่ือปองกันความผิดพลาดท่ีอาจจะ

เกิดข้ึน ผูวิจัยเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางจํานวนรวม 380 คน  

  

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย   

 แบบสอบถาม (Questionnaire) แบบสอบถามท่ีเปนมาตรวัดประมาณคา (rating  

scale) ประมาณคา 5 ระดับ เรื่องความตองการดานกิจกรรมนันทนาการในงานประเพณีวิ่งควายของ

จังหวัดชลบุรี โดยโครงสรางแบบสอบถาม ประกอบดวยขอคําถาม 3 สวน 

  สวนท่ี 1 ขอคําถามเก่ียวกับขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ซ่ึงประกอบดวย ตัว

แปรปจจัยสวนบุคคล เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได การเดินทาง  โดยลักษณะแบบสอบถามเปน

แบบเลือกตอบ (check list question) 
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  สวนท่ี 2 ความตองการของนักทองเท่ียวท่ีมีตอกิจกรรมนันทนาการในงานประเพณีวิ่ง

ควายของจังหวัดชลบุรี ขอคําถามประกอบดวยคําถามเก่ียวกับกิจกรรมนันทนาการในงานประเพณีวิ่ง

ควายของจังหวัดชลบุรี 7 ประเภท โดยลักษณะแบบสอบถามเปนแบบเลือกตอบ (check list 

question) ซ่ึงแบบสอบถาม ผูวิจัยสรางข้ึนจากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎี และผลงานการวิจัยท่ี

เก่ียวของ ลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ของ ลิเคิรท 

(Likert) โดยมีเกณฑพิจารณาการใหคะแนน เพ่ือแปลความหมายของแบบสอบถาม 5 ระดับ 

(ประคอง กรรณสูตร. 2542: 108) 

 

  5 หมายถึง   นักทองเท่ียวตองการกิจกรรมนันทนาการมากท่ีสุด 

  4  หมายถึง   นักทองเท่ียวตองการกิจกรรมนันทนาการมาก 

  3  หมายถึง   นักทองเท่ียวตองการกิจกรรมนันทนาการปานกลาง 

  2  หมายถึง   นักทองเท่ียวตองการกิจกรรมนันทนาการนอย 

  1  หมายถึง     นักทองเท่ียวตองการกิจกรรมนันทนาการนอยท่ีสุด 

 

 การแปลผลการวิเคราะหขอมูล โดยใชเกณฑการตัดสินผลการวิเคราะหจากคาเฉลี่ย 

ตามเกณฑจุดก่ึงกลาง ( Midpoint ) ของชวงระดับคะแนน (Class interval ) มีการแปลผลดังนี้ 

(ประคอง กรรณสูตร. 2538) 

 

คาเฉลี่ย 4.50-5.00   หมายถึง  นักทองเท่ียวตองการกิจกรรมนันทนาการมากท่ีสุด 

คาเฉลี่ย 3.50-4.49   หมายถึง  นักทองเท่ียวตองการกิจกรรมนันทนาการมาก 

คาเฉลี่ย 2.50-3.49   หมายถึง  นักทองเท่ียวตองการกิจกรรมนันทนาการปานกลาง 

คาเฉลี่ย 1.50-2.49   หมายถึง  นักทองเท่ียวตองการกิจกรรมนันทนาการนอย 

คาเฉลี่ย 1.00-1.49   หมายถึง  นักทองเท่ียวตองการกิจกรรมนันทนาการนอยท่ีสุด 

 

  สวนท่ี 3 ขอเสนอแนะอ่ืนๆ ลักษณะคําถามเปนแบบปลายเปด (Open-ended 

question) เปนขอคําถามแบบเปดใหนักทองเท่ียวชี้แนะ แนวทางในการจัดกิจกรรมนันทนาการ

รูปแบบอ่ืนๆ คือแบบสอบถามท่ีเปดโอกาสใหผูตอบแบบสอบถามไดตอบตามความคิดเห็นของตน 
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 ข้ันตอนในการสรางเครื่องมือช้ินท่ี 1  

 แบบสอบถามเปนคําถามเก่ียวกับความตองการของนักทองเท่ียวเก่ียวกับกิจกรรม

นันทนาการในงานประเพณีวิ่งควายของจังหวัดชลบุรี มีการดําเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 

  1. ศึกษาจากเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี ตํารา งานวิจัยและเอกสารท่ีเก่ียวของทางดาน

กิจกรรมนันทนาการ และการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม 

  2. รวบรวมขอมูลหาแนวทางการสรางเครื่องมือเพ่ือหารูปแบบในการสรางเครื่องมือ 

  3. สรุปขอบเขตในการศึกษาคนควาวิจัยตามกรอบแนวคิดและวัตถุประสงคการวิจัย 

  4. นําขอบเขตตางๆ มาสรางขอคําถามยอยของแบบสอบถาม 

 วิธีการหาคุณภาพเครื่องมือช้ินท่ี 1 

 ผูวิจัยนําแบบสอบถามไปใหปรึกษาอาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบความถูกตองของ 

เนื้อหา (content validity) ใหครอบคลุมประเด็นของเรื่องท่ีทําการวิจัย 

1. นําเครื่องมือท่ีเปนแบบสอบถามท่ีดีแกไขปรับปรุงแลวใหผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน  

ตรวจพิจารณาเนื้อหาเพ่ือหาความเท่ียงตรงดานเนื้อหา Validity ของแบบสอบถาม โดยการหาคา

อํานาจจําแนก IOC ดัชนีความสอดคลองกับวัตถุประสงค (The Index of Item Objective 

Congruence) ตามสูตร ดังนี้ 

  

    

   เม่ือ   IOC   คือ ความสอดคลองระหวางวัตถุประสงคกับแบบทดสอบ 

   ΣR   คือ ผลรวมของคะแนนจากผูเชี่ยวชาญท้ังหมด 

   N     คือ จํานวนผูเชี่ยวชาญ  

 

2. นําแบบสอบถามท่ีผานการตรวจสอบไปทดลองใช (Try Out) กับนักทองเท่ียวท่ีมี 

คุณลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางแตไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 30 คนเพ่ือหาความเชื่อม่ัน ของ

แบบสอบถาม โดยวิธีหาคาสัมประสิทธิ์แบบอัลฟาของครอนบราค (Cronbach’s alpha coefficient) 

ไดคาสัมประสิทธิ์ เทากับ 0.81 

3.  ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  

 

 

 

 

N
R

IOC
∑=
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การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยนําแบบสอบถามท่ีไดรับการตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหาและทดสอบความ

เชื่อม่ันเปนท่ีเรียบรอยแลวมาดําเนินการเก็บขอมูลโดยแบงเปน ดังนี้  

1. ติดตอขอหนังสือจากคณะศิลปะศาสตร สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี ถึง 

หนวยงานท่ีเก่ียวของ เพ่ือขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง 

2. การประสานงาน โดยติดตอประสานงานกับตัวแทนชุมชน เพ่ือชี้แจงวัตถุประสงค  

กระบวนการ และนัดหมายวันเวลาท่ีชุมชนสะดวก 

3. ผูวิจัยนําแบบสอบถามไปสอบถามนักทองเท่ียวท่ีเดินทางมาทองเท่ียวจังหวัด 

ชลบุรี จํานวน 380 คน 

 

การวิเคราะหขอมูล   

 เม่ือไดดําเนินการเก็บแบบสอบถาม 380 ฉบับเปนท่ีเรียบรอยแลว ผูวิจัยไดดําเนินการตาม

ข้ันตอน ดังนี้ 

1. ตรวจสอบความถูกตองสมบูรณของแบบสอบถามทุกฉบับท่ีไดรับคืน 

2. นําขอมูลท่ีไดจากการตอบแบบสอบถามท่ีเรียบรอยสมบูรณ มาสรางตารางและ 

3. บันทึกขอมูลแตละตอนลงในเครื่องคอมพิวเตอร 

4. ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถาม โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป 

ดวยคอมพิวเตอร โดยหาคารอยละ คาเฉลี่ย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

5. นําเสนอผลการศึกษาดวยสถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistic) 

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 สถิติวิเคราะหเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแก 

1. ความถ่ีและคารอยละ (Percentage) เพ่ือแจกแจงความถ่ีและจํานวนรอยละของ 

ขอมูลปจจัยสวนบุคคล 

2. คะแนนเฉลี่ย (Mean) เปนการวิเคราะหความตองการของนักทองเท่ียวตอ 

กิจกรรมนันทนาการ 

3. คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เปนวิเคราะหการกระจายของ 

ขอมูล 
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วิจัยเชิงคุณภาพ 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ในการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพใชกลุมผูใหขอมูลหลักโดยวิธีเลือกกลุมตัวอยาง แบบเจาะจง 

(purposive sampling) จํานวนรวม 10 คน โดยมีเกณฑเลือก คือ เปนบุคลากรในหนวยงานภาครัฐท่ี

มีสวนเก่ียวของกับการจัดกิจกรรมงานประเพณีวิ่งควายของจังหวัดชลบุรีหนวยงานละ 1 คน ไดแก 

1) วัฒนธรรมจังหวัดชลบุรี 2) สํานักงานจังหวัดชลบุรี 3) องคการบริหารสวนจังหวัดชลบุรี      

4) เทศบาลเมืองชลบุรี 5) สํานักการศึกษาจังหวัดชลบุรี 6) สํานักงานทองเท่ียวเมืองชลบุรี 

7) กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬาจังหวัดชลบุรี 8) ประชาสัมพันธจังหวัดชลบุรี 9) ปศุสัตวจังหวัด

ชลบุร ีและ 10) ฝายพัฒนาสังคมฯ กองสวัสดิการสังคม เทศบาลเมืองชลบุรี  

 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 แบบสัมภาษณแบบก่ึงโครงสราง (Semi – structured or guided interviews) 

เปนขอคําถามเก่ียวกับองคประกอบของการทองเท่ียว ประกอบดวย 4 ดาน คือ ดานพ้ืนท่ีในจัดงาน

ประเพณีวิ่งควายจังหวัดชลบุรี ดานการจัดการ ดานกิจกรรม และ ดานการมีสวนรวมของชุมชน  

 ข้ันตอนในการสรางเครื่องมือช้ินท่ี 2  

 แบบสัมภาษณเปนคําถามเก่ียวกับแนวทางในการจัดกิจกรรมนันทนาการในงานประเพณีวิ่ง

ควายเพ่ือการสงเสริมการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของจังหวัดชลบุรี มีการดําเนินการตามข้ันตอนดังนี้  

1. ศึกษาจากเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี ตํารา งานวิจัยและเอกสารท่ีเก่ียวของทางดาน 

กิจกรรมนันทนาการ และการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม 

2. รวบรวมขอมูลหาแนวทางการสรางเครื่องมือเพ่ือหารูปแบบในการสรางเครื่องมือ 

3. สรุปขอบเขตในการศึกษาคนควาวิจัยตามกรอบแนวคิดและวัตถุประสงคการวิจัย 

4. นําขอบเขตตางๆ มาสรางขอคําถามยอยของแบบสัมภาษณ 

 วิธีการหาคุณภาพเครื่องมือช้ินท่ี 2 

1. ผูวิจัยนําแบบสัมภาษณไปใหปรึกษาอาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบความถูกตองของ 

เนื้อหา (content validity) ใหครอบคลุมประเด็นของเรื่องท่ีทําการวิจัย 

2. ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยนําแบบสัมภาษณและแบบสอบถามท่ีไดรับการตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหาและ

ทดสอบความเชื่อม่ันเปนท่ีเรียบรอยแลวมาดําเนินการเก็บขอมูลโดยแบงเปน ดังนี้  
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1. ติดตอขอหนังสือจากคณะศิลปะศาสตร สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี ถึง 

หนวยงานท่ีเก่ียวของ เพ่ือขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง 

2. การประสานงาน โดยติดตอประสานงานกับตัวแทนชุมชน เพ่ือชี้แจงวัตถุประสงค  

กระบวนการ และนัดหมายวันเวลาท่ีชุมชนสะดวก 

3. ผูวิจัยนําแบบสัมภาษณแบบก่ึงมีโครงสรางไปสัมภาษณกับกลุมผูใหขอมูลหลัก 

ไดแกบุคลากรในหนวยงานภาครัฐท่ีมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมงานประเพณีวิ่งควายของจังหวัด

ชลบุรีดวยตนเอง จํานวน 10 คน 

  

การวิเคราะหขอมูล   

 ผูวิจัยใชการวิเคราะหเชิงเนื้อหาโดยใชวิธี (Content analysis) ซ่ึงเปนการวิเคราะหขอมูล

เชิงบรรยาย 

1. นําผลจากการรวบรวมขอมูลจากแบบสัมภาษณก่ึงมีโครงสรางท้ังหมดมาจัด

หมวดหมูของขอมูล  

2. นํามาตีความและสรางความเขาใจในขอมูลท่ีไดมา  

3. ตรวจสอบความสอดคลองของขอมูลกับการตีความของผูวิจัย เก่ียวกับความเปน

จริงระดับตางๆ กับความคิดของผูใหขอมูลวาสอดคลองตรงกัน 
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บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง “แนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการในงานประเพณีวิ่งควายเพ่ือ

สงเสริมการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของจังหวัดชลบุรี” ผูวิจัยไดนําเสนอผลการศึกษาวิจัย ดังนี้ 

 

สัญลักษณในการวิเคราะหขอมูล       

 รอยละ    แทน  เพื่อแจกแจงความถี่ของขอมูลปจจัยสวนบุคคล 

 𝑋�   แทน ความตองการของนักทองเท่ียวตอกิจกรรมนันทนาการ 

 S.D.   แทน การกระจายของขอมูล 

ผูวิจัยไดนําเสนอผลการศึกษาวิจัย จําแนกเปน 3 ตอน ดังนี้ 

1. ผลการศึกษาองคความรูเก่ียวกับกิจกรรมในงานประเพณีวิ่งควายของจังหวัดชลบุรีใน

ปจจุบัน 

2. ผลการศึกษาความตองการของนักทองเท่ียวเก่ียวกับกิจกรรมนันทนาการในงาน

ประเพณีวิ่งควายของจังหวัดชลบุรี 

3. ผลการศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการในงานประเพณีวิ่งควายเพ่ือสงเสริม 

การทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของจังหวัดชลบุรี 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

1. ผลการศึกษาองคความรูเก่ียวกับกิจกรรมในงานประเพณีวิ่งควายของจังหวัดชลบุรีใน 

ปจจุบัน 

1.1 กิจกรรมหลักในการจัดงานประเพณีวิ่งควายของจังหวัดชลบุรี ประกอบดวย  

การแขงขันวิ่งควาย การประกวดสุขภาพควาย และการประกวดตกแตงควาย ซ่ึงควายท่ีจะนํามา

แขงขันไดนั้นจะตองเปนควายสายพันธุชลบุรีเทานั้น การแขงขันวิ่งควายและการประกวดสุขภาพ   

ของควายนั้นจะจําแนกตามเพศ เชน เพศผู,เพศเมีย ตามรุนอายุ เชน อายุ 2 ป (รุนจิ๋ว)  อายุ 3 ป       

(รุนเล็ก) อายุ 4 ป (รุนกลาง) และ อายุ 5 ป (รุนใหญ) โดยควายทุกตัวจะตองมีใบทะเบียนประวัติ

ควายท่ีออกใหโดยสํานักงานปศุสัตว เพ่ือแสดงตอคณะกรรมการตรวจสอบคุณสมบัติควาย และเพ่ือ

ไมใหเกิดการไดเปรียบเสียเปรียบกัน ยังตองมีการตรวจฟนโดย ปศุสัตว เพราะฟนสามารถใชประกอบ

ในการประมาณอายุของควายได โดยดูจากการข้ึนและการหักของฟนน้ํานม การสึกของฟนแท ดังนี้ 
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  ฟนน้ํานมหนา คูท่ี 1 ข้ึน เม่ืออายุแรกเกิด-1 สัปดาห 

  ฟนน้ํานมหนา คูท่ี 2 ข้ึน เม่ืออายุ 2 สัปดาห 

  ฟนน้ํานมหนา คูท่ี 3 ข้ึน เม่ืออายุ 3 สัปดาห 

  ฟนน้ํานมหนา คูท่ี 4 ข้ึน เม่ืออายุ 3-4 สัปดาห 

  ฟนน้ํานม คูท่ี 1 หลุดเม่ืออายุ 2 ป และฟนแทคูท่ี 1 ข้ึนแทนเม่ืออายุ 2 ปครึ่ง-3 ป 

  ฟนน้ํานม คูท่ี 2 หลุดเม่ืออายุ 3 ป และฟนแทคูท่ี 2 ข้ึนแทนเม่ืออายุ 3 ปครึ่ง-4 ป 

  ฟนน้ํานม คูท่ี 3 หลุดเม่ืออายุ 4 ป และฟนแทคูท่ี 3 ข้ึนแทนเม่ืออายุ 4 ปครึ่ง-5 ป 

  ฟนน้ํานม คูท่ี 4 หลุดเม่ืออายุ 4 ปครึ่ง และฟนแทคูท่ี 4 ข้ึนแทนเม่ืออายุ 5 ป-5 ปครึ่ง 

 ศูนยสนเทศกระบือนานาชาติ.  (2556: ออนไลน) การประมาณอายุควายหลังจากนี้ไป 

อาศัยดูรอยศึกของฟนแทคูตางๆตามลําดับ และเวลาการข้ึนชา-ข้ึนเร็ว ของฟนแตละคู ควายทุกตัว

ตองมีคุณสมบัติตรงตามท่ีคณะกรรมการกําหนดจึงจะสามารถเขารวมแขงขันหรือประกวดได 

นอกจากนี้ยังจําแนกประเภทตามลักษณะเดนทางพันธุกรรม เชน พอพันธุแมพันธุ(เผือก)  

 และการประกวดตกแตงควายมีสองประเภท คือประเภทสวยงามผูเขาแขงขันจะตองตกแตง

ควายจากความคิดสรางสรรค ไมวาจะเปนดวยการวาดรูปเพ่ือบอกเลาเรื่องราวตางๆบนตัวควาย หรือ

การทําเครื่องแตงกายใหควายใหดูสวยงามยิ่งใหญ และการประกวดควายประเภทตลกขบขันก็เปน

การตกแตงควายตามความคิดสรางสรรคอาจเปนการแตงเรียนแบบสัตวชนิดอ่ืนๆ หรือตกแตงลอเรียน

ละคร เหตุการณ หรือ การเมืองในปจจุบัน 

1.2  กิจกรรมนันทนาการในงานประเพณีวิ่งควายของจังหวัดชลบุรี ประกอบดวย 7  

กิจกรรมดังนี้ 

   1.2.1 กิจกรรมนันทนาการดานเกมกีฬาและการละเลนพ้ืนบาน 

   การแขงขันกีฬาตัดวาวดวยปานคม เปนการแขงขันท่ีแตกตางจากวาวชนิดอ่ืนคือ 

จะนํากระเบื้อง หรือ เสดแกวไปทุบใหละเอียด แลวนํามาตมใสกับแปงมันแลวนําเชือกลงไปจุมเพ่ือให

มีความคม วิธีการเลนนั้น จะมีพ้ืนท่ีเปนกรอบสี่เหลี่ยม 2 กรอบหางกัน ประมาณ 10 เมตร แขงขันกัน

ครั้งละสองทีม ท้ังทีมจะตองพยายามนําวาวของตนข้ึนไป “ควา” หรือ “ตัด” กันดวย หนึ่งคูใชเวลา 

10 นาที ลองวาว 3 นาที เขากรอบตัดวาว  7 นาที หามออกนอกกรอบ ในเวลา 10 นาที วาวขาด

กอน วาวตกกอน (วาวตก คือตกสูพ้ืนมองไมเห็น กงพัดไมหมุน) ลองวาว 3 นาที ไมสําเร็จปรับแพ ยัง

ไมหมดเวลา 10 นาที กงพัดออกนอกกรอบแพ และไมมีผลแพชนะ ใหกรรมการ จับวาว 2 ตัว       

มาพันกัน และแตละทีมหยอนอยูในเขตตนเอง หรือทําอยางใดอยางหนึ่งใหคูตอสูขาด จึงจะถือวาชนะ 

 การแขงขันตะกรอลอดหวง มีการจัดการแขงขันเปนประจําทุกป การแขงขันมีการแบงเปน

สองประเภท คือเพศชาย และเพศหญิง แขงขันครั้งละ 1 ทีมโดยใชเวลาเปนตัวกําหนด และนําทีมท่ีมี

คะแนนมากท่ีสุดอันดับ 1และอันดับ 2 มาชิงชนะเลิศ 
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 การแขงขันหมากรุกไทย หมากรุกโดยท่ัวไปแลวจะมีตัวเดินท้ังหมด 16 ตัวในงานประเพณี

วิ่งควายเปนการแขงขันหมากรุกไทย ตัวเดินก็จะมีลักษณะแตกตางกันไป เชน มา เรือ เบี้ย โคน เม็ด 

และขุน ลักษณะการเดินก็แตกตางกัน การเดินในแตละครั้งจะมีการจับเวลา 2 นาที      การแขงขัน

ในครั้งนี้เปนการแขงขันแบบแพคัดออก โดยมีกติกาดังนี้ฝายหนีไมสามารถหนีขุน ใหพนตากินของฝาย

ไลได ฝายหนีไมสามารถปองกันขุน จากตารุกของฝายไลได (กรณีใชเรือรุก) ฝายหนีไมสามารถกินตัว

รุก (ท่ีขูวาจะกินขุน) หมดเวลาเม่ือฝายหนึ่งไมสามารถควบคุมเวลาของตนไดเปนฝายแพ 

 การแขงขันยิงหนังสติ๊ก สามารถรวมแขงขันไดทุกเพศทุกวัย การแขงขันจะจัดเปนรอบจัดคู

โดยคณะกรรมการจัดการแขงขัน ซ่ึงการแขงขันของแตละคนจะมีโอกาสยิงท้ังหมด 7 ครั้ง แบงเปน

การวอรม 2 ครั้ง และยิงจริง 5 ครั้ง ผูท่ียิงโดนเปามากกวา จะเปนฝายชนะ และเขารอบตอไป    

 การละเลนพ้ืนบานปนเสาน้ํามัน เนื่องจากเปนกิจกรรมท่ีผูคนใหความสนใจเปนจํานวนมาก

และเปดกวางใหทุกคนท่ีสนใจเขารวมกิจกรรมไดตามใจชอบ ไมวาจะเปนนักลารางวัล หรือแมกระท่ัง

ผูชม การปนเสาน้ํามันนั้นจะตองอาศัยความแข็งแรง ความมีปฏิภาณไหวพริบ และความสามัคคี 

เพ่ือท่ีจะปนข้ึนไปเอาเงินรางวัลบนยอดเสาสูง 10 เมตร และมีความลื่นจากน้ํามันท่ีทาลงบนตัวเสา  

จึงเปนการละเลนท่ีพบเห็นบอยๆ ในการจัดงานประเพณีตางๆ  

 การละเลนพ้ืนบานทายโจก เปนการละเลนพ้ืนบานของภาคตะวันออก ซ่ึงในปจจุบันหาได

ยากมาก เยาวชนรุนหลังแทบจะไมรูจักการละเลนพ้ืนบานชนิดนี้และในจังหวัดชลบุรีเหลืออยูเพียง

ชมรมเดียวท่ี อําเภอพนัสนิคม เทานั้น การเลนจะมีนั้นผูท่ีจัดกิจกรรมจะมี กลอนสี่สุภาพ สํานวนไทย 

หรือรูปภาพ แขวนไวบนกระดานประมาณ 30 - 40 แผน เพ่ือใหผูเลนไดทายปริศนาจากภาพ หรือ

กลอน โดยการบอกเลขท่ีเขียนติดกับปริศนานั้นอานคําท่ีเขียนไว และบอกความหมายวาหมายถึงอะไร 

หากตอบถูกจะมีเสียงเคาะระฆัง ผูเลนจะไดรับรางวัลเล็กๆนอยๆจากผูท่ีจัดกิจกรรม 

 การแขงขันชักกะเยอ การละเลนอยางหนึ่ง โดยแบงผูเลนออกเปน 2 ฝาย ฝายละ 15 คน 

ชาย 5 คน หญิง 10 คน ใชเชือกยาวพอประมาณ กลางเชือกคาดดวยผาทําเปนเครื่องหมายไว 3 จุด 

คือจุดก่ึงกลาง และเวนระยะหางขางละ 2 เมตร เปนเครื่องหมายใหแตละฝายจับเชือกหลังเครื่องหมา

นี้  วางก่ึงกลางเชือกไวบนเสนแบงเขตแดน เม่ือกรรมการใหสัญญาณ ผูเลนท้ัง 2 ฝาย พยายามดึง

เชือกใหก่ึงกลางของเชือกเขามาในแดนของตนถาฝายใดสามารถดึงก่ึงกลางเชือกเขามาในแดนของตน

ได ถือวาชนะจะแขงกัน 3 ครั้ง ฝายท่ีชนะ 2 ใน 3 ครั้งถือวาชนะทันที 

 การแขงขันวิ่งเปยว เปนการละเลนไทย ซ่ึงมีท้ังความสนุกสนาน และ ชวยพัฒนาความ

แข็งแรงและวองไวของรางกาย ทําใหสุขภาพแข็งแรง โดยแบงผูเลนออกเปน 2 ฝาย ฝายละ  5 คน 

จุดเริ่มตนของท้ังสองฝายจะอยูหลังเสนเริ่ม มีผูถือผาอยูก่ึงกลางระหวางท้ังสองฝาย 

เม่ือกรรมการใหสัญญาณเริ่มการแขงขัน ใหแตละฝายวิ่งไปทางดานขวาของตนเอง แลวไปหยิบผา

กรรมการและพยายามวิ่งออมหลักท้ัง 2 หลักไลฝายตรงขามใหเร็วท่ีสุด เม่ือวิ่งครบรอบหนึ่งคน สงผา

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
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ใหคนตอไป แลวไปตอหลังแถว และเวียนรอบไปเรื่อยๆ จนกวาจะใชผาตีฝายตรงขามได หากทําได

สําเร็จ ก็เปนฝายชนะ 

   1.2.2 กิจกรรมดานศิลปหัตถกรรมทองถ่ิน 

   การจัดกิจกรรม การสอนและสาธิตการทําเครื่องจักสาน การออกแบบชุดผาไทย  

การสอนและสาธิตการทําเครื่องปนดินเผา การสอนและสาธิตการแกะสลักครกหิน การสอนและสาธิต

การทําวาวไทย เพ่ือเปนการอนุรักษ และเผยแพรศิลปหัตถกรรมทองถ่ิน 

   1.2.3 กิจกรรมดานการเตนรําพ้ืนบาน  

   การแสดงรําวงมาตรฐาน การแสดงรํากลองยาว การแสดงรําเทียน การแสดงรํา

โทน การประกวดลีลาศสําหรับผูสูงอายุ เพ่ือเปนการดึงดูดนักทองเท่ียวทุกเพศทุกวัย 

   1.2.4 กิจกรรมดานการทองเท่ียวทัศนศึกษาวัฒนธรรมประเพณีพ้ืนบาน 

   ขบวนแหเกวียนกัณฑ 13 กัณฑ เปนการเดินขบวนท่ีตกแตงควายดวยวัสดุอุปกรณ

ตางๆ เพ่ือเลาเรื่องราวเปนเรื่องราวเก่ียวกับพระเวสสันดรอันเปนพระชาติสุดทายของพระบรม

โพธิสัตว เปนการสั่งสอนคนใหรูจักบาปบุญคุณโทษ ซ่ึงในแตละเกวียนกัณฑนั้นจะมีความหมายท่ี

แตกตางกันออกไป 

 เทศนมหาชาติ เปนการเทศนเรื่องราวเก่ียวกับพระเวสสันดรอันเปนพระชาติสุดทายของ

พระบรมโพธิสัตว กอนท่ีจะมาประสูติเปนเจาชายสิทธัตถะและออกบวชจนตรัสรูเปนพระสัมมาสัม

พุทธเจา ซ่ึงการเทศนมหาชาตินั้น ประกอบดวยพระคาถาภาษาบาลี จํานวน 1,000 พระคาถา เบง

เปนชวงตอน 13 ชวงดวยกันซ่ึงเรียกกันวา 13 กัณฑ ซ่ึงเชื่อกันวาใครฟงจบท้ัง 13 กัณฑ ในวันเดียว 

จะเปนผูมีลาภ ยศ มีความสุข และจะไดบรรลุ ผล นิพพาน เปนตน 

 การทําขวัญควาย เปนพิธีท่ีสะทอนความสัมพันธระหวางมนุษยกับควาย ทําข้ึนเพ่ือเปนการ

ระลึกถึงบุญคุณควายท่ีชวยทําไรไถนา และเพ่ือขอขมาท่ีได เฆ่ียนตีในระหวางการใชงานจะทําพิธี

บายศรีสูขวัญควาย ใหควายกินหญาออน และนําควายไปอาบน้ํา ขัดสีฉวีวรรณ เอาอกเอาใจ         

นําดอกไมธูปเทียนไปขอขมา 

 การแสดงนิทรรศการกระบือบําบัดสําหรับรักษาผูปวยออทิสติก เปนการจัดข้ึนเพ่ือเปนการ

ใหความรูเก่ียวกับการสรางสมาธิใหกับผูปวยออทิสติก ใหมีสมาธิมากข้ึนและสามารถชวยเหลือตัวเอง

ได 

 กิจกรรมงานวัด เชน ชิงชาสวรรค โยนหวง ปากระปอง ปาลูกโปง และเครื่องเลนสําหรับ

เด็ก การแสดงลิเก การแสดงคอนเสิรตรวมสมัย การออกรานขายของ OTOP และอาหารพ้ืนบาน เปน

ตน เปนกิจกรรมท่ีมีในชวงกลางคืน ซ่ึงดึงดูดนักทองเท่ียวใหมาเท่ียวและอยูในพ้ืนท่ีจัดงานมากข้ึน

กิจกรรมนี้สามารถกระตุนการใชจายเงินของนักทองเท่ียวไดเปนอยางมาก 
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   1.2.5 กิจกรรมดานการจัดแสดงละคร 

   ลิเก ง้ิว แมไมมวยไทย กระบี่กระบอง การแสดงการเลนหมากรุกคน และวิถีชีวิต

และความเปนมาของประเพณีวิ่งควาย เปนการจัดการแสดงเพ่ือ ใหภายในงานมีความสนุกสนาน บาง

กิจกรรมสามารแสดงไดท้ังชวงกลางวัน และชวงกลางคืน ซ่ึงแตละกิจกรรมมีความแตกตางกัน 

สามารถดึงดูดนักทองเท่ียวไดทุกเพศทุกวัย 

   1.2.6 กิจกรรมดานการสงเสริมงานอดิเรก 

   ประกวดพระเครื่อง การสะสมพระเครื่องก็เปนงานอดิเรกอยางหนึ่ง ซ่ึงสามารถยึด

เปนอาชีพหลักได การประกวดพระเครื่องนั้นจัดข้ึนเพ่ือสงเสริมใหนักสะสมและนิยมพระเครื่อง       

ไดอนุรักษพระใหอยูในสภาพเดิมท่ีสวยงามแลว ยังถือเปนการนําพระมาตรวจสอบจากเซียนพระ หรือ

ผูเชี่ยวชาญเรื่องพระเครื่องไดตรวจสอบดูวาพระท่ีมีอยูนั้นเปนของแท และมีองคประกอบครบถวน

สมบูรณตามตําราหรือไม การประกวดครั้งนี้เปนการประกวดพระทองถ่ินมีท้ังหมด 800 แบบดวยกัน

ไมวาจะเปนพระเหรียญ พระผง พระเนื้อวาน องคเล็กๆ ไปจนถึง พระบูชา หนาตักกวาง 7 นิ้ว     

การประกวดนี้ไมไดมีรางวัลเปนเงินทองเหมือนกับกิจกรรมอ่ืนๆ หากแตเปนรางวัลท่ีมีคุณคาสําหรับ

นักสะสมพระเครื่อง คือ หนังสือท่ีรวบรวมพระรายละเอียดเก่ียวกับพระเครื่องรุนตางๆ แลว ยังเปน

การเพ่ิมมูลคาใหกับพระท่ีไดรับรางวัลอีกดวย 

 การแขงขันนกกรงหัวจุก ในงานจะมีการแขงขันประเภทเสียงทอง สากลหรือ    นับดอก 

นกตองรองเปนสํานวน (เพลง 3 ข้ึนไป) จึงจะมีคะแนน นกรองเรียกรองลักษณะบน ไมไดคะแนนหรือ

มีอาการตอสูตอเนื่องจึงจะผานเขารอบ วิธีการแขงจะแขงแบบจับคูแขงท่ีละคูใชเวลาประมาณหนึ่ง

นาที หรือจนกวาขันจะจมน้ํา และ ในระหวางแขงขันถาฝายภาคสนามยังไมอนุญาต หามเขาไปใน

เชือกก้ันโดยเด็ดขาด ไมควรสงเสียงเชียรหรือกระทําในลักษณะใดๆ เพ่ือกดดันหรือรบกวนสมาธิของ

กรรมการ หรือใชอุปกรณการเชียรท่ีทําใหนกตกใจกลัว เชน การสะบัดผา เคาะหรือบีบขวดน้ํา ตบมือ

เสียงดังๆ หรือนํานกมาเปดวางขางสนาม 

 การประกวดนองนางบานนา เปนการประกวดสาวโสด สัญชาติไทย อายุตั้งแต  16– 24 ป 

มีความประพฤติดี ไมประกอบอาชีพในทางเสื่อมเสียศีลธรรม ผูเขาประกวดตองแตงกายดวยผาถุง 

สวมเสื้อคอกลมแขนสามสวน นําผาขาวมามาประยุกตใชในชุดการแตงกายดวย  

จะเห็นไดวาการประกวดนองนางบานนาไมเพยงแตเปนการแขงขันชิงเงินรางวัลเทานั้นแตยังแฝงไป

ดวยการการอนุรักษศิลปหัตถกรรมทองถ่ิน และการอนุรักษวัฒนธรรมไทยของการแตงกายของผูเขา

ประกวดแตละคนอีกดวย 

 การประกวดสาว (เหลือ) นอยบานนา เปนการประกวดหญิงสูงอายุท่ีมีสุขภาพรางกาย

แข็งแรง มีสุขภาพจิตดี อารมณสุนทรี มีปฏิภาณไหวพริบ กลาแสดงออก มีความสามารถพิเศษในดาน

ตางๆ และมีอายุตั้งแต 61 ปข้ึนไป ผานการตรวจสุขภาพและไดรับการรับรองจากแพทยท่ีทําการ
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ตรวจสุขภาพวาใหทําการประกวดได กิจกรรมนี้นอกจากจะสนับสนุนใหผูสูงอายุ ไดพบปะพูดคุยกับ

คนในวัยเดียวกันแลว ทําใหรูสึกมีคุณคาไมตองอยูอยางโดดเดี่ยว และยังพัฒนาคุณภาพชีวิติท่ีดีข้ึน 

 2. ผลการศึกษาความตองการของนักทองเท่ียวเก่ียวกับกิจกรรมนันทนาการในงานประเพณี

วิ่งควายของจังหวัดชลบุรี ซ่ึงประกอบดวย  

  2.1 ขอมูลเก่ียวกับปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม จากแบบสอบถามตอนท่ี 

1 โดยการแจกแจง ความถ่ีและหาคารอยละ ดังปรากฏในตาราง ดังนี้ 

ตาราง 4.1 แสดงผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 

  

ปจจัยสวนบุคคล จํานวน (คน) รอยละ 

เพศ   

ชาย 188 49.47 

หญิง 192 50.53 

รวม 380 100.00 

ชวงอายุ   

ต่ํากวา 20 ป 53 13.95 

20 - 30 ป 142 37.37 

31 - 40 ป 95 25.00 

41 - 50 ป 40 10.53 

51 - 60 ป 23 6.05 

มากวา 60 ป 27 7.11 

รวม 380 100.00 

อาชีพ   

นักเรียน/นักศึกษา 110 28.85 

รับราชการ 49 12.89 

รับจางท่ัวไป 67 17.63 

รัฐวิสาหกิจ 24 6.32 

พนักงานเอกชน 96 25.26 

อ่ืนๆ 34 8.95 

รวม 380 100.00 
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ตาราง 4.1 (ตอ) 

ปจจัยสวนบุคคล จํานวน (คน) รอยละ 

ระดับการศึกษา   

ประถมศึกษา 41 10.79 

มัธยมศึกษา 97 25.53 

ปวช. - ปวส. 34 8.95 

ปริญญาตรี 164 43.16 

ปริญญาโท 42 11.05 

ปริญญาเอก 2 0.53 

รวม 380 100.00 

รายไดตอเดือน   

ต่ํากวา 10,000 บาท 109 28.68 

10,000 - 15,000 บาท 135 35.53 

15,001 - 20,000 บาท 44 11.58 

20,001 - 25,000 บาท 38 10.00 

25,001 - 30,000 บาท 22 5.79 

มากกวา 30,000 บาท 32 8.42 

รวม 380 100.00 

ประสบการการเขารวมประเพณีวิ่ง

ควาย 
  

เคย 228 60.00 

ไมเคย 152 40.00 

รวม 380 100.00 

  

 จากตาราง 4.1 แสดงวานักทองเท่ียวเปนเพศชาย จํานวน 188 คน คิดเปนรอยละ 49.47 

และ เปนเพศหญิง 192 คน คิดเปนรอยละ 50.53 

 จําแนกตามอายุ พบวานักทองเท่ียวท่ีมีอายุต่ํากวา 20 ป จาํนวน 53 คน คิดเปนรอยละ

13.95 อายุระหวาง 20 - 30 ป จํานวน 142 คน คิดเปนรอยละ 37.37 อายุระหวาง 31 - 40 ป 

จํานวน 95 คน คิดเปนรอยละ 25.00 อายุระหวาง 41 - 50 ป จํานวน 40 คน คิดเปนรอยละ 10.53 
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อายุระหวาง 51 - 60 ป จํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 6.05 และอายุมากวา 60 ป จํานวน 27 คน 

คิดเปนรอยละ 7.11  

 จําแนกตามอาชีพ พบวานักทองเท่ียวมีอาชีพเปนนักเรียน/นักศึกษา จํานวน 110 คน คิด

เปนรอย 28.95 อาชีพรัฐวิสาหกิจ จํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 6.32 อาชีพรับราชการ จํานวน 49 

คน คิดเปนรอยละ12.89 พนักงานเอกชน จํานวน 96 คน คิดเปนรอยละ 25.26 อาชีพรับจางท่ัวไป 

จํานวน 67 คน คิดเปนรอยละ17.63 และอาชีพอ่ืนๆ จํานวน 34 คน คิดเปนรอยละ 8.95  

 จําแนกตามระดับการศึกษา พบวานักทองเท่ียวจบการศึกษาระดับ ประถมศึกษา จํานวน 

41 คน คิดเปนรอยละ 10.79 จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา จํานวน 97 คน คิดเปนรอยละ 25.53 

จบการศึกษาระดับ ปวช. - ปวส. จํานวน 34 คน คิดเปนรอยละ 8.95 จบการศึกษาระดับปริญญาตรี 

จํานวน 164 คน คิดเปนรอยละ 43.16  จบการศึกษาระดับปริญญาโท 42 คน คิดเปนรอยละ 11.05 

และจบการศึกษาระดับปริญญาเอก จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 0.53 

 จําแนกตามรายไดตอเดือน พบวานักทองเท่ียว มีรายไดตอเดือน ต่ํากวา 10,000 บาท คิด

เปนรอยละ 28.68 รายไดตอเดือนอยูระหวาง 10,000 – 15,000 บาท จํานวน 135 คน คิดเปนรอย

ละ 35.53 รายไดตอเดือนอยูระหวาง 15,001 - 20,000 บาท จํานวน 44 คน คิดเปนรอยละ 11.58 

รายไดตอเดือนอยูระหวาง 20,001 - 25,000 บาท จํานวน 38 คน คิดเปนรอยละ 10.00 รายไดตอ

เดือน อยูระหวาง 25,001 - 30,000 บาท จํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 5.79 และรายไดตอเดือน

มากกวา 30,000 บาท จํานวน 32 คน คิดเปนรอยละ 8.42 

 จําแนกตามประสบการการเขารวมประเพณีวิ่งควาย พบวานักทองเท่ียว เคยมาเท่ียวงาน

ประเพณีวิ่งควายของจังหวัดชลบุรี จํานน 228 คน คิดเปนรอยละ 60.00 และนักทองเท่ียวท่ีไมเคยมา

เท่ียวงานประเพณีวิ่งควาย จํานวน 152 คน คิดเปนรอยละ 40.00 

 2.2 ขอมูลเก่ียวกับความตองการของนักทองเท่ียว จากการสํารวจความตองการกิจกรรม 

นันทนาการในงานประเพณีวิ่งควายของนักทองเท่ียวท้ัง 7 กิจกรรม ไดแก 

2.2.1 กิจกรรมดานเกมกีฬาและการละเลนพ้ืนบาน 

2.2.2 กิจกรรมดานศิลปหัตถกรรมทองถ่ิน 

2.2.3 กิจกรรมดานการเตนรําพ้ืนบาน 

2.2.4 กิจกรรมดานการทองเท่ียวทัศนศึกษาวัฒนธรรมประเพณีพ้ืนบาน 

2.2.5 กิจกรรมดานการละคร 

2.2.6 กิจกรรมดานการพัฒนาคุณภาพชีวิตมนุษย 

2.2.7 กิจกรรมดานดนตรีและรองเพลง 
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ซ่ึงสามารถสรุปผลการสํารวจความตองการกิจกรรมนันทนาการของนักทองเท่ียวได ดังนี้ 

ตาราง 4.2 แสดงผลการวิเคราะหขอมูลความตองการกิจกรรมนันทนาการท้ัง 7 กิจกรรมโดยรวม และ

รายขอ 

 

ประเด็นความตองการเก่ียวกับกิจกรรมนันทนาการดานตางๆ

ในงานประเพณีวิ่งควายของจังหวัดชลบุร ี
X� S.D. แปลผล อันดับ 

1. กิจกรรมดานเกมกีฬาและการละเลนพ้ืนบาน 3.77 0.96 มาก 5 

2. กิจกรรมดานศิลปหัตถกรรมทองถ่ิน 3.89 0.93 มาก 2 

3. กิจกรรมดานการเตนรําพ้ืนบาน 3.75 0.96 มาก 6 

4. กิจกรรมดานการทองเท่ียวทัศนศึกษาวัฒนธรรม

ประเพณีพ้ืนบาน 

4.06 1.42 มาก 1 

5. กิจกรรมดานการละคร 3.83 1.26 มาก 4 

6. กิจกรรมดานการพัฒนาคุณภาพชีวิตมนุษย 3.69 1.02 มาก 7 

7. กิจกรรมดานดนตรีและรองเพลง 3.88 0.98 มาก 3 

คาเฉลี่ยรวม 3.84 1.08 มาก  
 

  

 จากตาราง 4.2 แสดงวาความตองการของนักทองเท่ียวเก่ียวกับความตองการกิจกรรม

นันทนาการท้ัง 7 กิจกรรมนั้น ภาพรวมอยูในระดับมาก (X� = 3.84, S.D. = 1.08) เม่ือพิจารณารายขอ

พบวา 3 อันดับแรกคือ ดานการทองเท่ียวทัศนศึกษาวัฒนธรรมประเพณีพ้ืนบาน (X� = 4.06, S.D. = 

1.42) อยูในระดับมาก รองลงมาดานศิลปหัตถกรรมทองถ่ิน (X� = 3.89, S.D. = 0.93) อยูในระดับมาก                   

ดานการดนตรีและการรองเพลง (X� = 3.88, S.D. = 0.98) อยูระดับมาก ตามลําดับ 
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ตาราง 4.3 แสดงผลการวิเคราะหขอมูลความตองการกิจกรรมนันทนาการดานเกมกีฬาและ

การละเลนพ้ืนบานโดยรวม และรายขอ 

 

กิจกรรมนันทนาการดานเกมกีฬา 

และการละเลนพ้ืนบาน 
X� S.D. แปลผล อันดับ 

1. การแขงขันตะกรอลอดหวง 3.84 0.91 มาก 5 

2. การแขงขันกีฬาพ้ืนบานมวยตับจาก 3.91 0.90 มาก 3 

3. การแขงขันกีฬาพ้ืนบานตัดวาวดวยปานคม 3.48 1.00 ปานกลาง 9 

4. การแขงขันหมากรุกไทย 3.62 1.01 มาก 7 

5. การแขงขันยิงหนังสติ๊ก 3.66 1.03 มาก 6 

6. การแขงขันชักกะเยอ 4.01 0.89 มาก 1 

7. การแขงขันวิ่งเปยว 3.93 0.91 มาก 2 

8. การละเลนพ้ืนบานปนเสาน้ํามัน 3.88 0.98 มาก 4 

9. การละเลนพ้ืนบานทายโจก 3.56 1.05 มาก 8 

คาเฉลี่ยรวม 3.77 0.96 มาก  

 

 จากตาราง 4.3 แสดงวานักทองเท่ียวมีความตองการกิจกรรมนันทนาการดานเกมกีฬาและ 

การละเลนพ้ืนบาน ภาพรวมอยูในระดับมาก (X� = 3.77, S.D. = 0.96) เม่ือพิจารณารายขอพบวา  

3 อันดับแรกคือ การแขงขันชักกะเยอ (X� = 4.01, S.D. = 0.89) อยูในระดับมาก รองลงมาคือการ

แขงขันวิ่งเปยว (X� = 3.93, S.D. = 0.91) อยูในระดับมาก และการแขงขันกีฬาพ้ืนบานมวยตับจาก  

(X� = 3.91, S.D. = 0.90) อยูในระดับมาก ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.4 แสดงผลการวิเคราะหขอมูลความตองการกิจกรรมนันทนาการดานศิลปหัตถกรรม

ทองถ่ินโดยรวม และรายขอ 

 

กิจกรรมนันทนาการดานศิลปหัตถกรรมทองถ่ิน X� S.D. แปลผล อันดับ 

1. การสอนและสาธิตการทําเครื่องจักสาน 3.87 0.92 มาก 4 

2. การสอนและสาธิตการทําเครื่องปนดินเผา 3.93 0.90 มาก 1 

3. การสอนและสาธิตการแกะสลักครกหิน 3.87 0.95 มาก 5 

4. การออกแบบชุดผาไทย 3.88 0.96 มาก 3 

5. การสอนและสาธิตการทําวาวไทย 3.92 0.96 มาก 2 

คาเฉลี่ยรวม 3.89 0.93 มาก  

 

 จากตาราง 4.4 แสดงวานักทองเท่ียวมีความตองการกิจกรรมนันทนาการดานศิลปหัตถกรรม

ทองถ่ิน ภาพรวมอยูในระดับมาก (X� = 3.89, S.D. = 0.93) เม่ือพิจารณารายขอพบวา 3 อันดับแรกคือ การ

สอนและสาธิตการทําเครื่องปนดินเผา (X� = 3.93, S.D. = 0.93) อยูในระดับมาก รองลงมาคือการสอนและ

สาธิตการทําวาวไทย (X� = 3.92, S.D. = 0.96) อยูในระดับมาก และการออกแบบชุดผาไทย (X� = 3.88, S.D. 

= 0.96) อยูในระดับมาก ตามลําดับ 
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ตาราง 4.5 แสดงผลการวิเคราะหขอมูลความตองการกิจกรรมนันทนาการดานการเตนรําพ้ืนบาน

โดยรวม และรายขอ 

 

กิจกรรมนันทนาการดานการเตนรําพ้ืนบาน X� S.D. แปลผล อันดับ 

1. การแสดงรําวงมาตรฐาน 3.88 0.96 มาก 1 

2. การแสดงรํากลองยาว 3.87 0.94 มาก 2 

3. การแสดงรําเทียน 3.63 0.93 มาก 5 

4. การแสดงรําโทน 3.66 0.95 มาก 4 

5. การประกวดลีลาศสําหรับผูสูงอายุ 3.73 1.06 มาก 3 

คาเฉลี่ยรวม 3.75 0.96 มาก  

 

 จากตาราง 4.5 แสดงวานักทองเท่ียวมีความตองการกิจกรรมนันทนาการดานการเตนรํา

พ้ืนบาน ภาพรวมอยูในระดับมาก (X� = 3.75, S.D. = 0.96) เม่ือพิจารณารายขอพบวา                           

3 อันดับแรกคือ การแสดงรําวงมาตรฐาน (X� = 3.88, S.D. = 0.96) อยูในระดับมาก รองลงมาคือการ

แสดงรํากลองยาว (X� = 3.87, S.D. = 0.94) อยูในระดับมาก และการประกวดลีลาศสําหรับผูสูงอายุ                

(X� = 3.73, S.D. = 1.06) อยูในระดับมาก ตามลําดับ 
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ตาราง 4.6 แสดงผลการวิเคราะหขอมูลความตองการกิจกรรมนันทนาการดานการจัดแสดงละคร

โดยรวม และรายขอ 

 

กิจกรรมนันทนาการดานการจัดแสดงละคร X� S.D. แปลผล อันดับ 

1. ลิเก 3.71 2.84 มาก 5 

2. ง้ิว 3.34 1.06 ปานกลาง 6 

3. แมไมมวยไทย  4.10 0.93 มาก 1 

4. กระบี่กระบอง 4.03 0.96 มาก 3 

5. การเลนหมากรุกคน 3.73 0.95 มาก 4 

6. วิถีชีวิตและความเปนมาของ 

ประเพณีวิ่งควาย 

4.09 0.86 มาก 2 

คาเฉลี่ยรวม 3.83 1.26 มาก  
 

 จากตาราง 4.6 แสดงวานักทองเท่ียวมีความตองการกิจกรรมนันทนาการดานการจัดแสดง

ละคร ภาพรวมอยูในระดับมาก (X� = 3.83, S.D. = 1.26) เม่ือพิจารณารายขอพบวา 3 อันดับแรกคือ 

การแสดงศิลปะแมไมมวยไทย (X� = 4.10, S.D. = 0.93) อยูในระดับมาก รองลงมาคือวิถีชีวิตและ

ความเปนมาของประเพณีวิ่งควาย (X� = 4.09, S.D. = 0.86) อยูในระดับมาก และการแสดงกระบี่

กระบอง (X� = 4.03, S.D. = 0.96) อยูในระดับมาก ตามลําดับ 
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ตาราง 4.7 แสดงผลการวิเคราะหขอมูลความตองการกิจกรรมนันทนาการดานการทองเท่ียวทัศศึกษา

วัฒนธรรมประเพณีพ้ืนบานโดยรวม และรายขอ 

 

กิจกรรมนันทนาการดาน                                             

การทองเท่ียวทัศนศึกษาวัฒนธรรมประเพณีพ้ืนบาน X� S.D. แปลผล อันดับ 

1. การแสดงขบวนแหเกวียนกัณฑ 13 กัณฑ 4.00 0.90 มาก 4 

2. กิจกรรมทางศาสนา เชน เทศนมหาชาติ 3.95 1.00 มาก 6 

3. การแสดงการทําขวัญควาย 3.98 0.85 มาก 5 

4. การแสดงนิทรรศการกระบือบําบัดสําหรับ

รักษาผูปวยออทิสติก 

4.01 2.23 มาก 3 

5. การแสดงกิจกรรมงานวัด เชน ชิงชาสวรรค 

โยนหวง ปากระปองปาลูกโปง และเครื่อง

เลนสําหรับเด็ก เปนตน 

4.25 2.70 มาก  

1 

6. การออกรานขายของ OTOP และอาหาร

พ้ืนบาน 

4.21 0.85 มาก 2 

คาเฉลี่ยรวม 4.06 1.42 มาก  

 

 จากตาราง 4.7 แสดงวานักทองเท่ียวมีความตองการกิจกรรมนันทนาการดานการทองเท่ียว

ทัศนศึกษาวัฒนธรรมประเพณีพ้ืนบาน ภาพรวมอยูในระดับมาก (X� = 4.06, S.D. = 1.42) เม่ือพิจารณา

รายขอพบวา 3 อันดับแรกคือ การแสดงกิจกรรมงานวัด เชน ชิงชาสวรรค โยนหวง ปากระปองปา

ลูกโปง และเครื่องเลนสําหรับเด็ก (X� = 4.25, S.D. = 2.70) อยูในระดับมาก รองลงมาการออกรานขาย

ของ OTOP และอาหารพ้ืนบาน (X� = 4.21, S.D. = 0.85) อยูในระดับมาก และการแสดงนิทรรศการ

กระบือบําบัดสําหรับรักษาผูปวยออทิสติก (X� = 4.01, S.D. = 2.23) อยูในระดับมาก ตามลําดับ 
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ตาราง 4.8 แสดงผลการวิเคราะหขอมูลความตองการกิจกรรมนันทนาการดานการสงเสริมงานอดิเรก

โดยรวม และรายขอ 

 

กิจกรรมนันทนาการดานการสงเสริมงานอดิเรก X� S.D. แปลผล อันดับ 

1. การแขงขันนกกรงหัวจุก 3.64 1.01 มาก 3 

2. การประกวดพระเครื่อง 3.64 1.08 มาก 4 

3. การแสดงการเลี้ยงไกชน 3.59 1.10 มาก 5 

4. การประกวดนองนางบานนา 3.76 0.96 มาก 2 

5. การประกวดสาว (เหลือ) นอยบานนา 3.82 0.97 มาก 1 

คาเฉลี่ยรวม 3.69 1.02 มาก  

 

 จากตาราง 4.8 แสดงวานักทองเท่ียวมีความตองการกิจกรรมนันทนาการดานการสงเสริมงาน

อดิเรก ภาพรวมอยูในระดับมาก (X� = 3.69, S.D. = 1.02) เม่ือพิจารณารายขอพบวา 3 อันดับแรก คือ         

การการประกวดสาว (เหลือ) นอยบานนา (X� = 3.82, S.D. = 0.97) อยูในระดับมาก รองลงมาการ

ประกวดนองนางบานนา (X� = 3.76, S.D. = 0.96) อยูในระดับมาก การแขงขันนกกรงหัวจุก             

(X� = 3.64, S.D. = 1.01) อยูในระดับมาก ตามลําดับ 
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ตาราง 4.9 แสดงผลการวิเคราะหขอมูลความตองการกิจกรรมนันทนาการดานการดนตรีและการรอง

เพลงโดยรวม และรายขอ 

  

 

 จากตาราง 4.9 แสดงวานักทองเท่ียวมีความตองการกิจกรรมนันทนาการดานการดนตรี และ         

การรองเพลง ภาพรวมอยูในระดับมาก (X� = 3.88, S.D. = 0.98) เม่ือพิจารณารายขอพบวา 3 อันดับ

แรกคือ การประกวดวงดนตรีลูกทุง (X� = 4.06, S.D. = 0.92) อยูในระดับมาก รองลงมาคือการแสดง

ดนตรีพ้ืนเมือง เชน เพลงเก่ียวขาว เพลงฉอย (X� = 4.03, S.D. = 0.97) อยูในระดับมาก   และการ

แสดงคอนเสิรตรวมสมัย (X� = 3.95, S.D. = 0.95) อยูในระดับมาก ตามลําดับ 

 2.3 ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ เกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการในงานประเพณีว่ิงควายของ

จังหวัดชลบุรี 

  2.3.1 กิจกรรมดานเกมกีฬาและการละเลนพ้ืนบาน เชน การละเลนมอญซอนผา หมาก

เก็บ การแขงขันมวยทะเล และการละเลนพ้ืนบานรีรีขาวสาร 

  2.3.2 กิจกรรมดานศิลปหัตถกรรมทองถ่ิน เชน การสอนทําอาหารและสินคาข้ึนชื่อของ

จังหวัดชลบุร ีการสอนการทอผามัดหม่ี และสอนการแกะสลักผัก ผลไม 

  2.3.3 กิจกรรมดานการทองเท่ียวทัศนศึกษาวัฒนธรรมประเพณีพ้ืนบาน เชน การแสดง

ประวัติความเปนมาของจังหวัดชลบุรีและงานประเพณีตางๆ 

  2.3.4 กิจกรรมดานการละคร เชน การแสดงลอเรียนละครดังๆในปจจุบัน เชน การ

แสดงโขน การแสดงละครพ้ืนบาน และการแสดงละครลิง 

  2.3.5 กิจกรรมดานการพัฒนาคุณภาพชีวิตมนุษย เชน สงเสริมการพับเหรียญโปรย

ทานเพ่ือเปนอาชีพเสริม และการจัดแสดงแสตมปไทย 

  2.3.6 กิจกรรมดานดนตรีและรองเพลง เชน การแสดงหมอลําซ่ิง การสอนการดีดพิณ 

การประกวดรองเพลงสากล และการแสดงลําตัด 

 

กิจกรรมนันทนาการดานการดนตรีและการรองเพลง X� S.D. แปลผล อันดับ 

1. การแสดงคอนเสิรตรวมสมัย 3.95 0.95 มาก 3 

2. การประกวดวงดนตรีลูกทุง 4.06 0.92 มาก 1 

3. การประกวดรองเพลงไทยเดิม 3.79 1.00 มาก 4 

4. การประกวดรองเพลงกลอมเด็ก 3.58 1.07 มาก 5 

5. การแสดงดนตรีพ้ืนเมือง เชน  เพลงเก่ียวขาว เพลงฉอย 4.03 0.97 มาก 2 

คาเฉลี่ยรวม 3.88 0.98 มาก  
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 3.  ผลการศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการในงานประเพณีว่ิงควายเพ่ือ

สงเสริมการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของจังหวัดชลบุรี 

 จากการสัมภาษณผูใหขอมูลหลัก ไดแก บุคลากรในหนวยงานภาครัฐท่ีมีสวนรวมในการจัด

งานประเพณีวิ่งควาย จํานวน 10 คน โดยมีขอคําถามเก่ียวกับองคประกอบของการทองเท่ียว 

ประกอบดวย 4 ดาน คือ ดานพ้ืนท่ีในจัดงานประเพณีวิ่งควายจังหวัดชลบุรี ดานการจัดการ ดาน

กิจกรรม และ ดานการมีสวนรวมของชุมชน พบวา 

3.1 ดานพ้ืนท่ี 

3.1.1 จากการสัมภาษณพบวาสถานท่ีจัดงานมีความเหมาะสมมากโดยมี 

ขอคิดเห็นดังนี้ ผูใหขอมูลหลักคนท่ี 1) สถานท่ีในการจัดงานเปนท่ีมาของประเพณีวิ่งควายมีสถานท่ี

สําคัญ คือวัดใหญอินทาราม และตลาดสดชลบุรี 2) พ้ืนท่ีในการจัดงานเปนท่ีดั่งเดิมของประเพณีวิ่ง

ควาย 3) เปนสถานท่ีกําเนิดของการแขงขันวิ่งควาย 4) เปนพ้ืนท่ีท่ีมีความเปนมาของการแขงวิ่งควาย

และเปนพ้ืนท่ีประวัติศาสตรท่ีเคยจัดวิ่งควายถวายรัชกาลท่ี 6 ทรงทอดพระเนตร 

  สรุปไดวาสถานท่ีจัดงานมีความเหมาะสมมากเนื่องจากเปนพ้ืนท่ีดั่งเดิม เปน

แหลงกําเนิดของประเพณีวิ่งควายและ มีความเปนมาทางประวัติศาสตร คือเม่ือครั้งพระบาทสมเด็จ

พระมงกุฎเกลาเจาอยูหัวไดเสด็จประพาสจังหวัดชลบุรี ผูวาราชการจังหวัดชลบุรีคือ พระยาวเศษ ฤา

ไชย ไดจัดวิ่งควายถวายทอดพระเนตรท่ีหนาศาลากลางจังหวัดชลบุรี ซ่ึงมีหลักฐานปรากฏในพระราช

กิจรายวัน และยังอยูในตัวเมืองซ่ึงมีรถโดยสารประจําทางผานอยูตลอดเวลา 

3.1.2 จากการสัมภาษณพบวาระบบการคมนาคมขนสงในการเขางานมีความ 

สะดวกสบายปานกลาง โดยมีขอคิดเห็นดังนี้ ผูใหขอมูลหลักคนท่ี 1) การจัดระบบการคมนาคมยังไมดี

เนื่องจากวาชวงการจัดงานมีปญหารถติดเปนบางจุด 2) เปนเขตเมือง การคมนาคมกําหนดเปนถนน 

One way 3) มีการเดินทางดวยการใชรถยนตสวนบุคคลเปนจํานวนมากทําใหรถติด 4) การเดินทาง

มาในงานประเพณีวิ่งควายมีรถโดยสารประจําทางวิ่งตลอดเวลา และ 5) สามารมาเท่ียวงานโดยการ

นั่งรถโยสารได 

  สรุปไดวาระบบการคมนาคมขนสงในการเขางานมีความสะดวกสบายปานกลาง 

เพราะมีรถโดยสารประจางวิ่งผานตลอดเวลา การจราจรติดขัดเปนบางจุดเนื่องจากในชวงการจัดงานมี

ท้ังนักทองเท่ียว รถ และ กระบือจํานวนมาก และในชวงการเดินขบวนแหเวียนกัณฑ จะมีการปดถนน

จึงทําใหการสัญจรไมสะดวก 

3.1.3 จากการสัมภาษณพบวาสถานท่ีในการจัดงานมีสิ่งอํานวยความสะดวก  

เปนปายบอกทาง แผนผังพ้ืนท่ีการจัดงาน การประชาสัมพันธ และบริการหองสุขา มีความเหมาะสม

ปานกลาง โดยมีขอคิดเห็นดังนี้ ผูใหขอมูลหลักคนท่ี 1) สถานท่ีจัดงานมีบริเวณกวางบายบอกทางมี

จํานวนนอยและมีขนาดเล็กจึงไมเปนจุดสนใจ 2) ปายบอกทางมีขนาดเล็ก 3) ปายบอกทางไมอยูใน
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ระดับสายตาจึงไมเปนท่ีสนใจ 4) บริการรถสุขขามีจํานวนนอยตองใชหองสุขา ของสถานท่ีราชการ

โดยรอบ 

  สรุปไดวาสถานท่ีในการจัดงานมีสิ่งอํานวยความสะดวกเปนปายบอกทาง แผนผัง 

พ้ืนท่ีการจัดงาน การประชาสัมพันธ และบริการหองสุขา มีความเหมาะสมปานกลาง เนื่องจาก

สถานท่ีจัดงานมีขนาดใหญและจัดกิจกรรมตางๆเปนจํานวนมาก ปายบอกทางหรือปายประชาสัมพันธ

มีขนาดเล็ก และไมมีความนาสนใจ จึงทําใหนักทองเท่ียวมองไมเห็น สวนบริการสุขานั้น เนื่องจาก

บริการรถสุขามีไมเพียงพอตอความตองการของนักทองเท่ียว และสถานท่ีจัดงานเปนจุดศูนยรวมของ

สถานท่ีราชการ นักทองเท่ียวสวนใหญจึงไปใชบริการตามสถานท่ีราชการโดยรอบ 

   3.1.4 ขอเสนอแนะแนวทางในการบริหารจัดการดานพ้ืนท่ีและสิ่งอํานวยความ

สะดวกตางๆ ในการจัดงานประเพณีวิ่งควายของจังหวัดชลบุรี มีขอคิดเห็นดังนี้ ผูใหขอมูลหลักคนท่ี 

1) พ้ืนท่ีในการจัดงานมีจํากัด และไมสามารถเปลี่ยนสะถานท่ีจัดงานได ดังนั้นควรมีการจัดการดาน

การจราจร ในชวงตางๆ ใหดี 2) จัดท่ีจอดรถสําหรับนักทองเท่ียว และมีรถรับสงจากจุดจอดรถเขาไป

ในสถานท่ีจัดงาน 3) จัดพ้ืนท่ีสําหรับรานคาซ่ึงมีจํานวนมากใหเหมาะสม และเพ่ิมปริมาณของรถสุขา

เคลื่อนท่ีหรือสรางหองสุขาชั่วคราวเพ่ิมเติม 

  สรุปไดวาขอเสนอแนะแนวทางในการบริหารจัดการดานพ้ืนท่ีและสิ่งอํานวยความ

สะดวกตางๆ ในการจัดงานประเพณีวิ่งควายของจังหวัดชลบุรี เนื่องจากวาพ้ืนท่ีในการจัดงานมีจํากัด 

และไมสามารถเปลี่ยนสถานท่ีจัดงานได ดังนั้นควรมีการจัดการดานการจราจร ในชวงตางๆ จัดท่ีจอด

รถใหสําหรับนักทองเท่ียวและมีรถรับสงจากจุดจอดรถเขาไปในสะถานท่ีจัดงานเพ่ือความสะดวกสบาย

ซ่ึงชวยลดปญหาการจราจรติดขัด และการจัดพ้ืนท่ีสําหรับรานคาซ่ึงมีจํานวนมากใหเหมาะสม และ

เพ่ิมปริมาณของรถสุขาเคลื่อนท่ีหรือสรางหองสุขาชั่วคราวเพ่ิมเติม 

3.2 ดานการจัดการ 

3.2.1 จากการสัมภาษณพบวาการจัดสรรงบประมาณท่ีไดรับมีความ 

เหมาะสมปานกลาง โดยมีขอคิดเห็นดังนี้ ผูใหขอมูลหลักคนท่ี 1) หากมีงบประมาณมากกวานี้ก็จะ

สามารถทําสื่อในการประชาสัมพันธ ไดมากกวานี้ และอาจทําการถายทอดสดได 2) การเบิกเงิน

งบประมาณทําไดยากตองผานหลายข้ันตอนซ่ึงบางอยางไมสามารถรอการเบิกจายได และบางอยางไม

สามารถทําการเบิกจายได 3) ควรจัดสรรงบประมาณใหสําหรับกิจกรรมท่ีเก่ียวกับควายใหมากยิ่งข้ึน 

4) ถาเงินงบประมาณมากกวานี้จะสามารถเพ่ิมรุนของควายในการแขงขันวิ่งควายไดมากยิ่งข้ึน 

  สรุปไดวางบประมาณท่ีไดรับมีความเหมาะสมปานกลางและตองใชอยางมี 

ประสิทธิภาพและประสิทธิผล เนื่องจากงบประมาณมีความจํากัด และระบบการเบิกจายเงินเปนไป

ดวยความยากลําบาก มีเง่ือนไขคอนขางมาก จึงทําใหขาดประสิทธิภาพในการบริหารจัดการ 
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   3.2.2 จากการสัมภาษณพบวาการนําคน หรือหนวยงานตางๆ เขามารวมงาน

ประเพณีวิ่งควายสามารถสงเสริมการทองเท่ียวไดมาก โดยมีขอคิดเห็นดังนี้ ผูใหขอมูลหลักคนท่ี 1) 

การใหหนวยงานหรือชุมชนตางๆเขามามีสวนรวมในการจัดงานก็เปนการประชาสัมพันธงานอยางหนึ่ง

ซ่ึงสามารถดึงดูดนักทองเท่ียวได 2) การทองเท่ียวเมืองพัทยาสงเสริมใหหนวยงานภาครัฐและ

ภาคเอกชนพาพนักงานตางชาติมาเท่ียวชมเพ่ือเปนการประชาสัมพันธใหชาวตางชาติมาเท่ียวและ

กลับไปบอกเพ่ือน แบบปากตอปาก 3) การใหชุมชนมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆทําใหเคามีความ

ภาคภูมิใจในงานประเพณีทองถ่ิน 

  สรุปไดวาการนําคน หรือหนวยงานตางๆ เขามารวมงานประเพณีวิ่งควายสามารถ 

สงเสริมการทองเท่ียวไดมาก เนื่องจากการรวมมือกันหลายๆฝาย มีการสงควายมาเขาแขงขันเพ่ิมมาก

ข้ึน มีการสงคนในชุมชนมาเขาประกวดแขงขันและรวมกิจกรรมตางๆ ทําใหมีนักทองเท่ียวมีหลายกลุม

ซ่ึงเปนการสงเสริมการทองเท่ียวไดเปนอยางดี 

   3.3.3 จากการสัมภาษณพบวาปริมาณวัตถุดิบท่ีใชในการจัดงานเพียงพอ 

มีความเหมาะสมปานกลาง โดยมีขอคิดเห็นดังนี้ ผูใหขอมูลหลักคนท่ี 1) สืบเนื่องจากงบประมาณท่ีมี

จํากัดจึงทําใหตองเลือกวัตถุดิบท่ีมีราคาถูก คุมคา และใชใหเกิดประโยชนมากท่ีสุด 2) วัตถุดิบตางๆมี

ความเหมาสมเพียงพอกับสถานท่ี และงบประมาณท่ีไดรับ 

  สรุปไดวาปริมาณวัตถุดิบท่ีใชในการจัดงานเพียงพอและมีคุณภาพ มีความเหมาะสม

ปานกลาง เนื่องจากวัตถุดิบท่ีใชในการจัดงาน มีวาจะเปนควาย หรือทรัพยากรทางธรรมชาติท่ีสําคัญมี

ปริมาณจํากัดและราคาแพง จึงจําเปนตองใชอยางประหยัด และใชใหเกิดประโยชนมากท่ีสุด 

   3.2.4 จากการสัมภาษณพบวา การบริหารจัดการตั้งแตข้ันตอนการวางแผน 

การดําเนินงาน จนกระท้ังงานเสร็จสมบูรณเกิดปญหาและอุปสรรคอยูในระดับปานกลาง โดยมี

ขอคิดเห็นดังนี้ ผูใหขอมูลหลักคนท่ี 1) การออกคําสั่งแตงตั้งคณะทํางาน ควรแยกฝายใหชัดเจนไม

ซํ้าซอน เพ่ือการวางแผนและตัดสินใจ 2)  การประสานงานระหวางหนวยงานตางๆเปนไปดวยความ

ยากลําบากตองอาศัยข้ันตอนตามระบบราชการ 3) ผูประสานงานขาดอํานาจในการตัดสินใจจึงทําให

การดําเนินงานลาชา 

  สรุปไดวาการบริหารจัดการตั้งแตข้ันตอนการวางแผนการดําเนินงานจนกระท้ังงาน

เสร็จสมบูรณเกิดปญหาและอุปสรรคอยูในระดับปานกลาง เนื่องจากงานประเพณีวิ่งควายนี้เปนงาน

ระดับจังหวัดจึงตองอาศัยความรวมมือจากหลายหนอยงานบางครั้งข้ันตอนการประสานงานระหวาง

หนวยงานมีความลาชาและไมไดรับความรวมมือเทาท่ีควร และควรมีคําสั่งแตงตั้งคณะดําเนินงานท่ี

ชัดเจน ไมซํ้าซอน 
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   3.2.5 ขอเสนอแนะแนวทางในดําเนินการดานการบริหารจัดการในการจัดงาน 

ประเพณีวิ่งควายของจังหวัดชลบุรี มีขอคิดเห็นดังนี้ ผูใหขอมูลหลักคนท่ี 1) กอนการออกคําสั่งแตงตั้ง

คณะดําเนินงานควรมีการประชุมหารือ เพ่ือหาหนวยงานท่ีเหมาะสมท่ีจะรับผิดชอบในสวนตางๆกอน 

2) ควรมีการทาบทามหรือคุยเปนการสวนตัวเพ่ือขอความสมัครใจจากผูรับผิดชอบกอน 3) มีการ

กําหนดระยะเวลาท่ีชัดเจน 4) หนวยงานท่ีรับผิดชอบในแตละสวนควรเลือกผูประสานงานท่ีมีความ

ชัดเจนสามารถตัดสินใจไดอยางทันทีทันใด 5) การดําเนินงานตางๆควรยึดมติในท่ีประชุม

คณะกรรมการดําเนินงาน 

  สรุปไดวาการประสานงานเตรียมการและการแตงตั้งคณะกรรมการฝายตางๆควรมีการ

ประสานงานลวงหนา และมอบหมางานใหแกผูท่ีสามารในการตัดสินใจและแกปญหาไดโดยไมตองรอ 

เพราะบางอยางตองการความรวดเร็ว และเชิญฝายตางๆประชุมนําเสนอความคืบหนา หากพบปญหา

ควรหารือและขอมติจากท่ีประชุม แลปฏิบัติงานตามแผนท่ีวางไว 

3.3 ดานการมีสวนรวมของชุมชน 

3.3.1 การมีสวนรวมของชุมชนมีสวนรวมในการจัดงานประเพณีวิ่งควาย 

จาการสัมภาษณพบวา ชุมชนมีสวนรวมในทุกๆดานแตกตางกันไปตามความถนัด ยกเวนการติดตาม

ประเมินผล โดยมีความเห็นดังนี้ ผูใหขอมูลหลักคนท่ี 1) การจัดงานเปนการบูรณาการในหลาย

หนวยงาน เชน ภาครัฐ ภาคเอชน และชุมชน 2) ชุมชนมีสวนรวมในการในการคิดในการเขารวม

กิจกรรมโดยเฉพาะการลงแรงในการนําควายเขารวมในงาน 3) มีการประชุมเพ่ือรับฟงความคิดเห็น

จากตัวแทนชุมชน และรวมจัดกิจกรรมกีฬาพ้ืนบาน 4) ประชาชนมีสวนรวมในการลงทุนนอย แตมี

สวนรวมในการลงมือลงแรงมาก 

  สรุปไดวาชุมชนมีสวนรวมในการจัดงานประเพณีวิ่งควายในทุกๆดาน เชน รวมคิด

กิจกรรม รวมวางแผน รวมตัดสินใจ รวมดําเนินการ รวมติดตามประเมินผล รวมสนับสนุนทุน / 

แรงงาน ซ้ึงการมีสวนรมนั้นก็มีบริบทท่ีแตกตางกันออกไป ซ่ึงบางอยางตองอาศัยชุมชนเปนอยางมาก

เชนขบวนเวียนกัณฑ ตองอาศัยชาวบานนําควายมาเขารวมในงาน ซ่ึงสามารถบอกไดวาประเพณีจะไม

ประสบความสําเร็จหากปราศจากความรมมือของคนในชุมชน 

   3.3.2 ขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนาการมีสวนรวมของชุมชน มีขอคิดเห็น 

ดังนี้ ผูใหขอมูลหลักคนท่ี 1) ควรจัดใหมีพ้ืนท่ีจําหนายสินคาของชุมชน 2) สนับสนุนใหมีการลี้ยงควาย

มากยิ่งข้ึนเพ่ือเปนการอนุรักษควายไทย 3) การจัดงานควรจัดตามความตองการของชุมชน ใหสะทอน

ถึงเอกลักษณของชุมชน 

  สรุปไดวาควรจัดใหมีพ้ืนท่ีจําหนายสินคาชุมชนในเขตเทศบาล เพ่ือจะไดเปนชองทาง

เผยแพรสินคาของชุมชน เพ่ือเปนการสรางรายไดใหกับชุมชน และคํานึงถึงความตองการของชุมชน 

เพ่ือเปนแรงจูงใจใหชุมชนไดเขามามีสวนรวมอยางอยางยืน 
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3.4 ดานกิจกรรม 

3.4.1 กิจกรรมดานการทองเท่ียวทัศนศึกษาวัฒนธรรมประเพณีพ้ืนบาน 

ผูใหสัมภาษณสวนใหญเห็นดวย มีขอคิดเห็นดังนี้ ผูใหขอมูลหลักคนท่ี 1) เปนกิจกรรมท่ีมีความ

สนุกสนาน 2) เปนกิจกรรมท่ีดึงดูดนักทองเท่ียวไดเปนอยางดี 3) ทําใหนักทองเท่ียวไดมีสวนรวมใน

กิจกรรม สรางรายไดใหชุมชนในทองถ่ิน 4) เปนกิจกรรมท่ีกระตุนใหเกิดการใชจายและใหชุมชนมี

รายได 5) นักทองเท่ียวไดเรียนรูวิถีชีวิตของชุมชน 6) ทําใหคนเห็นถึงความสําคัญของควายท่ีนอกจาก

จะใชทําไรไถนาแลวยังชวยบําบัดโรคไดอีกดวย 

  สรุปไดวาการแสดงกิจกรรมงานวัด เชน ชิงชาสวรรค โยนหวง ปากระปอง  

ปาลูกโปง เครื่องเลนสําหรับเด็ก และการออกรานขายของ OTOP และอาหารพ้ืนบานเนื่องจาก   

เปนกิจกรรมท่ีสรางความสนุกสนานเพลิดเพลิน และเปนกิจกรรมท่ีดึงดูดนักทองเท่ียวใหมาเท่ียวและ

เกิดการใชจาย ทําใหมีเงินหมุนเวียนนอกจากจะกระตุนการทองเท่ียวแลวแลวยังสามารถกระตุน

เศรษฐกิจไดเปนอยางดี และทําใหประชาชนมีรายไดเพ่ิมข้ึน สวนการแสดงนิทรรศการกระบือบําบัด

สําหรับรักษาผูปวยออทิสติก นอกจากจะนําควายมาวิ่งแขงขันกันเพ่ือความสนุกสนานแลว ยังทําให

นักทองเท่ียวไดเห็นถึงความสําคัญของควายในดานอ่ืนๆ วานอกจากจะใชควายในการทําไรไถนาแลว 

ควายยังเปนอีกทางเลือกในการรักษาผูปวยออทิสติกไดเปนอยางดี 

   3.4.2 กิจกรรมดานศิลปหัตถกรรมทองถ่ิน ผูใหสัมภาษณสวนใหญเห็นดวย กับ 

กิจกรรมการสอนและสาธิตการทําเครื่องปนดินเผา การออกแบบชุดผาไทย การสอนและ สาธิตการทํา

วาวไทย โดยมีขอคิดเห็นดังนี้ ผูใหขอมูลหลักคนท่ี 1) ผูท่ีสนใจสามารถนําไปทําเปนอาชีพเสริมได 2) 

เปนการอนุรักษศิลปวัฒนธรรมไทย 3) ควรคํานึงถึงทรัพยากรและความโดดเดนท่ีมีอยูในทองถ่ิน 4) 

ควรคํานึงถึงบริบทของงานและทองถ่ิน 

  สรุปไดวากิจกรรมศิลปหัตกรรมสามารถสงเสริมใหนักทองเท่ียวท่ีอาจกําลังมองหา

อาชีพเสริม และตองการนําสิ่งเหลานี้ไปทําเปนอาชีพ หรืองานอดิเรกได แตการจัดกิจกรรมตางๆนั้น

ควรคํานึงถึงทรัพยากรท่ีมีอยู และความโดดเดนพ้ืนท่ีโดยรอบ และจัดใหมีความสําพันธกับงาน

ประเพณีจึงจะทําใหงานประเพณีมีคุณคามากยิ่งข้ึน 

   3.4.3 กิจกรรมดานดนตรีและการรองเพลง ผูใหสัมภาษณสวนใหญเห็นดวย 

โดยมีขอคิดเห็นดังนี้ ผูใหขอมูลหลักคนท่ี 1) สงเสริมใหมีความกลาแสดงออก 2) สรางบรรยากาศใน

งานใหมีความสนุกสนานไมเงียบเหงา 3) มีการอนุรักษการแสดงพ้ืนบาน 4) สรางความบันเทิง ให

ผูรวมงาน 5) เปนสีสันของงาน 

  สรุปไดวากิจกรรมดานดนตรีและการรองเพลง การประกวดวงดนตรีลูกทุง การแสดง

ดนตรีพ้ืนเมือง เชน  เพลงเก่ียวขาว เพลงฉอย การแสดงคอนเสิรตรวมสมัย เปนการสงเสริมและ

อนุรักษวัฒนธรรมและเปนการสรางความบันเทิง ทําใหภายในงานไมเงียบเหงา 



มห
าวิท

ยา
ลัย
กา
รกี
ฬา
แห่

งช
าติ

 
79 

 

   3.4.4 ขอเสนอแนะแนวทางในการจัดกิจกรรมในงานประเพณีวิ่งควายของ   

จังหวัดชลบุรีมีขอคิดเห็นดังนี้ ผูใหขอมูลหลักคนท่ี 1) ควรจัดกิจกรรมใหมีความหลากหลาย                   

2) ควรจัดกิจกรรมท่ีมีความสอดคลองกับงานประเพณี 3) เนนการจัดกิจกรรมท่ีเก่ียวกับควายใหมาก

ข้ึน 4) จัดกิจกรรมตางๆใหนักทองเท่ียวเห็นถึงความสําคัญของควาย 5) สงเสริมใหหนวยงานตางๆมี

สวนรวมมากข้ึน 

  สรุปไดวาการจัดกิจกรรมตางๆ ควรจัดใหสอดคลองกับงานประเพณี จัดกิจกรรมให

นักทองเท่ียวเห็นความสําคัญของควาย หนวยงานตางๆ ก็ควรใหความรวมมือ สนับสนุน การจัด

กิจกรรมใหมีความหลากหลายมากยิ่งข้ึน และอนุรักษใหสืบทอดเปนมรดกตอไปจนรุนลูกรุนหลาน ให

มีความภาคภูมิใจในวัฒนธรรมประเพณีของชาวจังหวัดชลบุรี 
 

ตาราง 4.10 จากการสัมภาษณกลุมผูใหขอมูลหลัก สามารถสรุปขอเสนอแนะแนวทางการจัดกิจกรรม

นันทนาการในงานประเพณีวิ่งควายเพ่ือสงเสริมการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของจังหวัดชลบุรีได

ดังนี้ 

ดานพื้นท่ี ดานการจัดการ ดานการมีสวนรวมของชุมชน ดานกิจกรรม 

1. ส่ิงดึงดูดใจในการ

ทองเที่ยว พื้นท่ีจัดงาน

เปนพื้นท่ีด่ังเดิมมี

ความสําคัญทาง

ประวัติศาสตร และเปน

แหลงกําเนิดของ

ประเพณีว่ิงควายของ

จังหวัดชลบุรี และมีการ

จัดกิจกรรมงาน

ประเพณีและกิจกรรม

นันทนาการมากมาย

หลายชนิด 

2. การคมนาคมและ

การเขาถึง การเดินทาง

มีความสะดวกสบาย

เขาถึงไดงาย มีรถ

โดยสารประจําทาง รถ

ติดเปนบางชวง 

 

1.การจัดสรร

งบประมาณ ระบบการ

จายเงินมีเงื่อนไข

คอนขางมากจึงทําให

ขาดประสิทธิภาพใน

การบริหารจัดการ 

2. การนําคนและ

หนวยงานตางๆเขามา

มีสวนรวม ทําใหเกิด

ความรวมมือกันหลาย

ฝายท้ังสงคนเขารวม

กิจกรรมและการ

ประชาสัมพันธซึ่งเปน 

การสงเสริมการ

ทองเท่ียวไดเปนอยางดี 

3. วัตถุดิบ มีความ

เหมาะสมกับ

งบประมาณท่ีไดรับและ

ใชไดอยางมี 

1. ชุมนมีสวนรวมในการ

ดําเนินงานในทุกๆดาน 

โดยเฉพาะการเขารวม

กิจกรรมการนําควายเขามา

แขงขันและขบวนแหเกวียน

กัณฑ โดยสามารถกลาวไดวา

หากขาดการรวมมือของชุมชน

แลวน้ัน การจัดงานจะไม

ประสบความสําเร็จ 

2. ขอเสนอแนะ ควรมีการจัด

ใหมีการออกรานของชมุชน 

เพื่อเปนแรงจูงใจใหเกิดการมี

สวนรวมแบบย่ังยืน 

1.กิจกรรมทองเที่ยว

ทัศนศึกษา เปน

กิจกรรมท่ีชวยให

นักทองเท่ียวไดทราบ

ถึงวิถีชีวิตความ

เปนอยูและประเพณี

ตางๆของคนใน

ทองถิ่น และเปน

กิจกรรมท่ีทําใหเกิด

ความสนุกสนานและ

สรางรายไดใหชุมชน

ทองถิ่นน้ันๆ 

2. กิจกรรม

ศิลปหัตถกรรม

ทองถ่ิน สามารถ 

สงเสริมใหเกิดอาชีพ

และการอนุรักษภูมิ

ปญญาทองถิ่น 
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ตาราง 4.10 (ตอ) 

 

ดานพื้นท่ี ดานการจัดการ ดานการมีสวนรวมของชุมชน ดานกิจกรรม 

3. ส่ิงอํานวยความ

สะดวก ปาย

ประชาสัมพันธมีขนาด

เล็กและไมอยูในระดับ

สายตาจึงทําใหไมเปนท่ี

สนใจขอนักทองเท่ียว

มากนัก หองสุขา

สามารถใชในสถานท่ี

ราชการได 

4.ขอเสนอแนะ 

เน่ืองจากไมสามารถ

เปล่ียนแปลงพื้นท่ีใน

การจัดงานได ควรมีการ

จัดการระบบการจราจร

ใหเหมาะสม จัดใหมีท่ี 

จอดรถและมีบริการรถ

รับสง และสรางหอง

สุขาชั่วคราวใหเพียงพอ

ตอความตองการของ

นักทองเท่ียว 

ประสิทธิภาพ 

4.การจัดการ การ

ดําเนินงานตองอาศัย

ความรวมมือจากหลาย

ฝาย ขั้นตอนในการ

ประสานงานมีความ

ลาชาและไมไดรับความ

รวมมือเทาท่ีควร 

5. ขอเสนอแนะ ควรมี

การติดตอประสานงาน

ลวงหนา แบงหนาท่ีให

ชัดเจนและดําเนินงาน

ตามมติในท่ีประชุม 

- 3. กิจกรรมดนตรี

และการรองเพลง 

เปนการสงเสริมและ

อนุรักษวัฒนธรรม

และเปนการสราง

ความบันเทิงทําให

บรรยากาศภายในงาน

ไมเงียบเหงา 

4. ขอเสนอแนะ  

การจัดกิจกรรม

นันทนาการในงาน

ตางๆควรจัดให

สอดคลองกับ

วัตถุประสงคของงาน

น้ัน 
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ภาพ 4.1 แสดงขอเสนอแนะแนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการในงานประเพณีวิ่งควาย 

เพ่ือสงเสริมการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของจังหวัดชลบุรี 

ขอเสนอแนะแนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการในงานประเพณีวิ่งควายเพ่ือสงเสริมการทองเท่ียว

เชิงวัฒนธรรมของจังหวัดชลบุรี 

ดานพ้ืนท่ี ดานการจดัการ ดานการมสีวนรวม

 

ดานกิจกรรม 

1. สิ่งดึงดูดตาดึงดูดใจ 

2. การคมนาคมการ

เขาถึง 

3. สิ่งอํานวยความสะดวก 

1. กิจกรรมเกมกีฬา 

2. กิจกรรมศลิปหัตถกรรม 

3. กิจกรรมการเตนรํา 

4. กิจกรรมการทองเท่ียว

ทัศนศึกษา 

5. กิจกรรมการละคร 

6. กิจกรรมการพัฒนา

คุณภาพชีวิตมนุษย 

7. กิจกรรมดนตรีและรอง

เพลง 

1. ข้ันตอนการรับรู  

2.แสดงความคดิเห็น  

3.รวมวางแผน  

4. รวมปฏิบัติรวม 

5. ไดรับประโยชน 

6. ติดตามตรวจสอบ 

1. การจัดการคน 

2. การจัดการเงิน

งบประมาณ 

3. การจัดการวัสดุอุปกรณ 

4.การจัดการงานท่ัวไป 
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บทท่ี 5 

สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาองคความรูเก่ียวกับกิจกรรมในงานประเพณีวิ่งควายของจังหวัดชลบุรี 

ในปจจุบัน 

2. เพ่ือศึกษาความตองการของนักทองเท่ียวเก่ียวกับกิจกรรมนันทนาการในงาน 

ประเพณีวิ่งควายของจังหวัดชลบุรี 

3. เพ่ือเสนอแนะแนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการในงานประเพณีวิ่งควายเพ่ือ 

สงเสริมการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของจังหวัดชลบุรี 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การศึกษาวิจัย “เรื่องแนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการในงานประเพณีวิ่งควายเพ่ือ 

สงเสริมการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของจังหวัดชลบุรี” ดําเนินการวิจัยโดยใชระเบียบวิธีวิจัยแบบผสม 

(mixed method research) คือ ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) และ

ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ (quantitative research) ซ่ึงผูวิจัยมีวิธีดําเนินการดังนี้ 

 วิจัยเชิงปริมาณ ประชากรท่ีใชในการวิจัยคือ นักทองเท่ียวและ บุคลากรในหนวยงาน

ภาครัฐท่ีมีสวนเก่ียวของในการจัดงานประเพณีวิ่งควายของจังหวัดชลบุร ีจํานวน 10,000 คน (ขอมูล

จากเทศบาลเมืองชลบุรี. 2557) และกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคือ กลุมนักทองเท่ียว ในการเก็บ

ขอมูลเชิงปริมาณ (quantitative research) ผูวิจัยใชการเลือกสุมตัวอยางตามสะดวก 

(Convenience Sampling) ของกลุมนักทองเท่ียว จากประมาณการของเทศบาลเมืองชลบุรี โดยใช

ตารางสําเร็จรูปของ เครจซ่ีและมอรแกน  (Krejcie & Morgan) ท่ีประชากรจํานวน 10,000 คน ได

กลุมตัวอยาง 370 คน ท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95%  มีเกณฑคือ เปนนักทองเท่ียวท่ีมาเท่ียวในพ้ืนท่ี

จังหวัดชลบุรี เพ่ือปองกันความผิดพลาดท่ีอาจจะเกิดข้ึน ผูวิจัยเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางจํานวนรวม 

380 คน 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย เปนแบบสอบถาม (Questionnaire) แบบสอบถามท่ีเปนมาตรวัด

ประมาณคา (rating scale) ประมาณคา 5 ระดับ เรื่องความตองการดานกิจกรรมนันทนาการในงาน

ประเพณีวิ่งควายของจังหวัดชลบุรี  โดยโครงสรางแบบสอบถาม ประกอบดวยขอคําถาม 3 สวน ซ่ึง

เครื่องมือไดผานการตรวจสอบหาคาความความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค 
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(The Index of Item Objective Congruence) และไดทดลองใช (Try Out) กับนักทองเท่ียวท่ีมี

คุณลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางแตไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน ไดคาสัมประสิทธิ์ เทากับ 

0.81 

 การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยนําแบบสอบถามท่ีไดรับการตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา

และทดสอบความเชื่อม่ันเปนท่ีเรียบรอยแลวมาดําเนินการเก็บขอมูลโดยผูวิจัยนําแบบสอบถามไป

สอบถามนักทองเท่ียวท่ีเดินทางมาทองเท่ียวจังหวัดชลบุรี จํานวน 380 คน ดวยตนเอง 

 การวิเคราะหขอมูล  เม่ือไดดําเนินการเก็บแบบสอบถาม 380 ฉบับเปนท่ีเรียบรอยแลว 

ผูวิจัยไดดําเนินการ ตรวจสอบความถูกตองสมบูรณของแบบสอบถามทุกฉบับท่ีไดรับคืน ผูวิจัยไดทํา

การวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถาม โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปดวยคอมพิวเตอร โดยหาคารอย

ละ คาเฉลี่ย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และนําเสนอผลการศึกษาดวยสถิติเชิงพรรณนา 

(descriptive statistic) 

 วิจัยเชิงคุณภาพ ประชากรท่ีใชในการวิจัย ประชากรผูใหขอมูลท่ีสําคัญ ไดแก บุคลากรใน

หนวยงานภาครัฐท่ีมีสวนเก่ียวของในการจัดงานประเพณีวิ่งควาย จาก 10 หนวยงาน 

กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยผูวิจัยใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (purposive sampling) 

จํานวนรวม 10 คน โดยมีเกณฑเลือก คือ เปนบุคลากรในหนวยงานภาครัฐท่ีมีสวนเก่ียวของกับการจัด

กิจกรรมงานประเพณีวิ่งควายของจังหวัดชลบุรีหนวยงานละ 1 คน  

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย แบบสัมภาษณแบบก่ึงโครงสราง (Semi – structured or 

guided interviews) เปนขอคําถามเก่ียวกับองคประกอบของการทองเท่ียว ประกอบดวย 4 ดาน คือ 

ดานพ้ืนท่ีในจัดงานประเพณีวิ่งควายจังหวัดชลบุรี ดานการจัดการ ดานกิจกรรม และ ดานการมีสวน

รวมของชุมชน ซ่ึงผานการตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา (content validity) ความครอบคลุม

ประเด็นของเรื่องท่ีทําการวิจัยจากอาจารยท่ีปรึกษา 

 การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยนําแบบสัมภาษณและแบบสอบถามท่ีไดรับการตรวจสอบ

ความถูกตองของเนื้อหาและทดสอบความเชื่อม่ันเปนท่ีเรียบรอยแลวมาดําเนินการเก็บขอมูลโดย 

ติดตอขอหนังสือจากคณะศิลปะศาสตร สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี ถึงหนวยงานท่ีเก่ียวของ 

เพ่ือขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง ผูวิจัยนําแบบสัมภาษณแบบก่ึงมี

โครงสรางไปสัมภาษณกับกลุมผูใหขอมูลหลัก ไดแกบุคลากรในหนวยงานภาครัฐท่ีมีสวนรวมในการจัด

กิจกรรมงานประเพณีวิ่งควายของจังหวัดชลบุรีดวยตนเอง จํานวน 10 คน 

 การวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถาม โดยใชโปรแกรม

สําเร็จรูปดวยคอมพิวเตอร โดยหาคารอยละ คาเฉลี่ย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห

ขอมูลเชิงเนื้อหาโดยใชวิธี (Content analysis) ซ่ึงเปนการวิเคราะหขอมูลเชิงบรรยาย 
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สรุปผลการวิจัย 

 จากผลการวิเคราะหขอมูลการวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการในงาน

ประเพณีวิ่งควายเพ่ือสงเสริมการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม สรุปผลไดดังนี้ 

1. ผลการศึกษาองคความรูเกี่ยวกับกิจกรรมในงานประเพณีว่ิงควายของจังหวัดชลบุรี

ในปจจุบัน 

 องคความรูเก่ียวกับกิจกรรมในงานประเพณีวิ่งควายของจังหวัดชลบุรีในปจจุบัน 2 กิจกรรม

หลักในการจัดงานประเพณีวิ่งควายของจังหวัดชลบุรี ซ่ึงเปนกิจกรรมท่ีเปนเอกลักษณของงาน

ประเพณีวิ่งควายประกอบดวย 1) การแขงวิ่งควาย 2) การประกวดสุขภาพควาย และ 3) การตกแตง

ควายสวยงามและตลกขบขัน แลวยังพบวามีกิจกรรมนันทนาการ ซ่ึงเปนกิจกรรมท่ีจัดข้ึนเพ่ือสงเสริม

ใหงานประเพณีวิ่งควายมีความนาสนใจและดึงดูดนักทองเท่ียวใหอยูในพ้ืนท่ีมากข้ึน ประกอบดวย    

7 กิจกรรม ไดแก 1) กิจกรรมดานเกมกีฬา 2) กิจกรรมดานศิลปหัตถกรรม 3) กิจกรรมดานการเตนรํา 

4) กิจกรรมดานการทองเท่ียวทัศนศึกษา 5) กิจกรรมดานการละคร 6) กิจกรรมดานการพัฒนา

คุณภาพชีวิตมนุษย และ 7) กิจกรรมดานดนตรีและรองเพลง ทําใหบรรยากาศในงาน สนุกสนาน

เพลิดเพลิน 

2. ผลการศึกษาความตองการของนักทองเท่ียวเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการในงาน 

ประเพณีว่ิงควายของจังหวัดชลบุรี 

 ความตองการของนักทองเท่ียวท่ีมาเท่ียวในพ้ืนท่ีจังหวัดชลบุรีเก่ียวกับกิจกรรมนันทนาการใน

งานประเพณีวิ่งควายของจังหวัดชลบุร ีพบวา สวนใหญเปนเพศหญิง มีอายุระหวาง 20 – 30 ป อาชีพ

นักเรียน/นักศึกษา ระดับการศึกษาปริญญาตรี มีรายไดตอเดือน 10,000 – 15,000 บาท เปนผูท่ีเคยมี

ประสบการณในการเขารวมกิจกรรมในงานประเพณีวิ่ง ซ่ึงมีความตองการกิจกรรมนันทนาการในภาพ

รวมอยูในระดับมาก (X� = 3.84, S.D. = 1.08) เม่ือพิจารณารายขอพบวา 3 อันดับแรกคือ            

ดานการทองเท่ียวทัศนศึกษาวัฒนธรรมประเพณีพ้ืนบาน (X� = 4.06, S.D. = 1.42) อยูในระดับมาก 

รองลงมาดานศิลปหัตถกรรมทองถ่ิน (X� = 3.89, S.D. = 0.93) อยูในระดับมาก และดานการดนตรีและ

การรองเพลง (X� = 3.88, S.D. = 0.98) อยูระดับมาก ตามลําดับ 
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 3.  ผลการศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการในงานประเพณีวิ่งควายเพ่ือ     

สงเสริมการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของจังหวัดชลบุรี 

 จากการสัมภาษณผูใหขอมูลหลัก ไดแก บุคลากรในหนวยงานภาครัฐท่ีมีสวนรวมในการจัด

งานประเพณีวิ่งควาย จํานวน 10 คน โดยมีขอคําถามเก่ียวกับองคประกอบของการทองเท่ียว 

ประกอบดวย 4 ดาน คือ ดานพ้ืนท่ีในจัดงานประเพณีวิ่งควายจังหวัดชลบุรี ดานการจัดการ         

ดานการมีสวนรวมของชุมชน และดานกิจกรรม พบวา 

  3.1 ดานพ้ืนท่ี 

1) สถานท่ีจัดงานมีความเหมาะสมมากเนื่องจากเปนพ้ืนท่ีดั่งเดิม เปนแหลงกําเนิด 

ของประเพณีวิ่งควายและ มีความเปนมาทางประวัติศาสตร คือเม่ือครั้งพระบาทสมเด็จ             

พระมงกุฎเกลาเจาอยูหัวไดเสด็จประพาสจังหวัดชลบุรี ผูวาราชการจังหวัดชลบุรีคือ                  

พระยาวเศษ ฤาไชย ไดจัดวิ่งควายถวายทอดพระเนตรท่ีหนาศาลากลางจังหวัดชลบุรี ซ่ึงมีหลักฐาน

ปรากฏในพระราชกิจรายวัน และยังอยูในตัวเมืองซ่ึงมีรถโดยสารประจําทางผานอยูตลอดเวลา 

2) ระบบการคมนาคมขนสงในการเขางานมีความสะดวกสบายปานกลาง      

เพราะมีรถโดยสารประจางวิ่งผานตลอดเวลา การจราจรติดขัดเปนบางจุดเนื่องจากในชวงการจัดงานมี

ท้ังนักทองเท่ียว รถ และ กระบือจํานวนมาก และในชวงการเดินขบวนแหเวียนกัณฑ จะมีการปดถนน

จึงทําใหการสัญจรไมสะดวก 

3) สถานท่ีในการจัดงานมีสิ่งอํานวยความสะดวกเปนปายบอกทาง            

แผนผังพ้ืนท่ีการจัดงาน การประชาสัมพันธ และบริการหองสุขา มีความเหมาะสมปานกลาง เนื่องจาก

สถานท่ีจัดงานมีขนาดใหญและจัดกิจกรรมตางๆเปนจํานวนมาก ปายบอกทางหรือปายประชาสัมพันธ

มีขนาดเล็ก และไมมีความนาสนใจ จึงทําใหนักทองเท่ียวมองไมเห็น สวนบริการสุขานั้น เนื่องจาก

บริการรถสุขามีไมเพียงพอตอความตองการของนักทองเท่ียว และสถานท่ีจัดงานเปนจุดศูนยรวมของ

สถานท่ีราชการ นักทองเท่ียวสวนใหญจึงไปใชบริการตามสถานท่ีราชการโดยรอบ 

   4) สรุปไดวาขอเสนอแนะแนวทางในการบริหารจัดการดานพ้ืนท่ีและสิ่งอํานวย

ความสะดวกตางๆ ในการจัดงานประเพณีวิ่งควายของจังหวัดชลบุรี เนื่องจากวาพ้ืนท่ีในการจัดงานมี

จํากัด และไมสามารถเปลี่ยนสถานท่ีจัดงานได ดังนั้นควรมีการจัดการดานการจราจร ในชวงตางๆ  

จัดท่ีจอดรถใหสําหรับนักทองเท่ียว และมีบริการรถรับสงจากจุดจอดรถเขาไปในสถานท่ีจัดงานเพ่ือ

ความสะดวกสบายซ่ึงชวยลดปญหาการจราจรติดขัด และการจัดพ้ืนท่ีสําหรับรานคาซ่ึงมีจํานวนมาก

ใหเหมาะสม และเพ่ิมปริมาณของรถสุขาเคลื่อนท่ีหรือสรางหองสุขาชั่วคราวเพ่ิมเติม 
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3.2 ดานการจัดการ 

1) งบประมาณท่ีไดรับมีความเหมาะสมปานกลางและตองใชอยางมี   

ประสิทธิภาพและประสิทธิผล เนื่องจากงบประมาณมีความจํากัด และระบบการเบิกจายเงินเปนไป

ดวยความยากลําบาก มีเง่ือนไขคอนขางมาก จึงทําใหขาดประสิทธิภาพในการบริหารจัดการ 

   2) การนําคน หรือหนวยงานตางๆ เขามารวมงานประเพณีวิ่งควายสามารถ

สงเสริมการทองเท่ียวไดมาก เนื่องจากการรวมมือกันหลายๆฝาย มีการสงควายมาเขาแขงขันเพ่ิมมาก

ข้ึน มีการสงคนในชุมชนมาเขาประกวดแขงขันและรวมกิจกรรมตางๆ ทําใหมีนักทองเท่ียวมีหลายกลุม

ซ่ึงเปนการสงเสริมการทองเท่ียวไดเปนอยางดี 

   3) ปริมาณวัตถุดิบท่ีใชในการจัดงานเพียงพอและมีคุณภาพ มีความเหมาะสม   

ปานกลาง เนื่องจากวัตถุดิบท่ีใชในการจัดงาน มีวาจะเปนควาย หรือทรัพยากรทางธรรมชาติท่ีสําคัญมี

ปริมาณจํากัดและราคาแพง จึงจําเปนตองใชอยางประหยัด และใชใหเกิดประโยชนมากท่ีสุด 

   4) การบริหารจัดการตั้งแตข้ันตอนการวางแผนการดําเนินงานจนกระท้ังงานเสร็จ

สมบูรณเกิดปญหาและอุปสรรคอยูในระดับปานกลาง เนื่องจากงานประเพณีวิ่งควายนี้เปนงานระดับ

จังหวัดจึงตองอาศัยความรวมมือจากหลายหนอยงานบางครั้งข้ันตอนการประสานงานระหวาง

หนวยงานมีความลาชาและไมไดรับความรวมมือเทาท่ีควร และควรมีคําสั่งแตงตั้งคณะดําเนินงานท่ี

ชัดเจน ไมซํ้าซอน 

   5) การประสานงานเตรียมการและการแตงตั้งคณะกรรมการฝายตางๆควรมีการ

ประสานงานลวงหนา และมอบหมางานใหแกผูท่ีสามารในการตัดสินใจและแกปญหาไดโดยไมตองรอ 

เพราะบางอยางตองการความรวดเร็ว และเชิญฝายตางๆประชุมนําเสนอความคืบหนา หากพบปญหา

ควรหารือและขอมติจากท่ีประชุม แลปฏิบัติงานตามแผนท่ีวางไว 

3.3 ดานการมีสวนรวมของชุมชน 

1) ชุมชนมีสวนรวมในการจัดงานประเพณีวิ่งควายในทุกๆดาน เชน  

รวมคิดกิจกรรม รวมวางแผน รวมตัดสินใจ รวมดําเนินการ รวมติดตามประเมินผล รวมสนับสนุนทุน 

แรงงาน ซ้ึงการมีสวนรมนั้นก็มีบริบทท่ีแตกตางกันออกไป ซ่ึงบางอยางตองอาศัยชุมชนเปนอยางมาก

เชนขบวนเวียนกัณฑ ตองอาศัยชาวบานนําควายมาเขารวมในงาน ซ่ึงสามารถบอกไดวาประเพณีจะไม

ประสบความสําเร็จหากปราศจากความรมมือของคนในชุมชน 

   2) ควรจัดใหมีพ้ืนท่ีจําหนายสินคาชุมชนในเขตเทศบาล เพ่ือจะไดเปนชองทาง

เผยแพรสินคาของชุมชน เพ่ือเปนการสรางรายไดใหกับชุมชน และคํานึงถึงความตองการของชุมชน 

เพ่ือเปนแรงจูงใจใหชุมชนไดเขามามีสวนรวมอยางอยางยืน 
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3.4 ดานกิจกรรม 

1) การแสดงกิจกรรมงานวัด เชน ชิงชาสวรรค โยนหวง ปากระปอง ปาลูกโปง  

เครื่องเลนสําหรับเด็ก และการออกรานขายของ OTOP และอาหารพ้ืนบานเนื่องจากเปนกิจกรรมท่ี

สรางความสนุกสนานเพลิดเพลิน และเปนกิจกรรมท่ีดึงดูดนักทองเท่ียวใหมาเท่ียวและเกิดการใชจาย 

ทําใหมีเงินหมุนเวียนนอกจากจะกระตุนการทองเท่ียวแลวแลวยังสามารถกระตุนเศรษฐกิจไดเปน

อยางดี และทําใหประชาชนมีรายไดเพ่ิมข้ึน สวนการแสดงนิทรรศการกระบือบําบัดสําหรับรักษา

ผูปวยออทิสติก นอกจากจะนําควายมาวิ่งแขงขันกันเพ่ือความสนุกสนานแลว ยังทําใหนักทองเท่ียวได

เห็นถึงความสําคัญของควายในดานอ่ืนๆ วานอกจากจะใชควายในการทําไรไถนาแลว ควายยังเปนอีก

ทางเลือกในการรักษาผูปวยออทิสติกไดเปนอยางดี 

   2) กิจกรรมศิลปหัตกรรมสามารถสงเสริมใหนักทองเท่ียวท่ีอาจกําลังมองหาอาชีพ

เสริม และตองการนําสิ่งเหลานี้ไปทําเปนอาชีพ หรืองานอดิเรกได แตการจัดกิจกรรมตางๆนั้นควร

คํานึงถึงทรัพยากรท่ีมีอยู และความโดดเดนพ้ืนท่ีโดยรอบ และจัดใหมีความสําพันธกับงานประเพณีจึง

จะทําใหงานประเพณีมีคุณคามากยิ่งข้ึน 

   3) กิจกรรมดานดนตรีและการรองเพลง การประกวดวงดนตรีลูกทุง  

การแสดงดนตรีพ้ืนเมือง เชน  เพลงเก่ียวขาว เพลงฉอย การแสดงคอนเสิรตรวมสมัย เปนการสงเสริม

และอนุรักษวัฒนธรรมและเปนการสรางความบันเทิง ทําใหภายในงานไมเงียบเหงา 

   4) การจัดกิจกรรมตางๆ ควรจัดใหสอดคลองกับงานประเพณี จัดกิจกรรมให

นักทองเท่ียวเห็นความสําคัญของควาย หนวยงานตางๆ ก็ควรใหความรวมมือ สนับสนุน การจัด

กิจกรรมใหมีความหลากหลายมากยิ่งข้ึน และอนุรักษใหสืบทอดเปนมรดกตอไปจนรุนลูกรุนหลาน ให

มีความภาคภูมิใจในวัฒนธรรมประเพณีของชาวจังหวัดชลบุรี  

 

อภิปรายผล 

 การวิจัย เรื่อง แนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการในงานประเพณีวิ่งควายเพ่ือสงเสริมการ

ทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของจังหวัดชลบุร ีสามารถอภิปรายผลไดดังตอไปนี้ 

1.  องคความรูเก่ียวกับกิจกรรมในงานประเพณีวิ่งควายของจังหวัดชลบุรีในปจจุบัน ซ่ึงมี 2  

ลักษณะไดแก กิจกรรมหลักคือกิจกรรมท่ีมีมาตั้งแตในอดีตจนถึงปจจุบันซ่ึงไมสามารถเปลี่ยนแปลงได 

เชนการแขงขันวิ่งควาย การประกวดสุขภาพควาย และการประกวดการตกแตงควายสวยงามและ

ตลกขบขัน ซ่ึงเปนเอกลักษณของงานประเพณีวิ่งควาย และกิจกรรมนันทนาการ เปนการตอบสนอง

ความตองการพ้ืนฐานของมนุษยในดานของการพักผอนหยอนใจ ซ่ึงมีรูปแบบท่ีหลากหลาย ทําใหเกิด

กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย และเปนปจจัยหลักท่ีทําใหเด็กไดรับการเรียนรู แลวยังชวย

สงเสริมใหมีความรัก ความสามัคคี ความเขาใจอันดีกับคนในสังคม และดึงดูดความสนใจของ
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นักทองเท่ียวมากข้ึน ซ่ึงยังสอดคลองกับ กลุมพัฒนาทรัพยากรทางนันทนาการสํานักงานสงเสริมและ

พัฒนานันทนาการสํานักพัฒนาการกีฬา และนันทนาการกระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา.  (2546: 

17) เรื่อง ยุทธศาสตรการพัฒนากิจการนันทนาการในโลกยุคใหม ไดกลาววา นันทนาการเปนปจจัย

สําคัญเบื้องตนสําหรับมนุษย เนื่องจากมนุษยทุกหมูเหลาตองการท่ีจะแสดงออกและพัฒนาตนเองใน

รูปแบบตางๆ เชน การรองเพลง เตนรําพ้ืนเมือง เกม กีฬา ศิลปะ ละคร วรรณกรรม ฯลฯ เด็กและ

เยาวชน ของทุกประเทศนิยมเขารวมกิจกรรมนันทนาการซ่ึงเปนปจจัยสําคัญท่ีเด็กไดรับการเรียนรู 

และไดรับประสบการณในชีวิตจากกิจกรรมทางนันทนาการท่ีเด็กสนใจ กิจกรรมนันทนาการชวยให

เกิดความสุข ความพึงพอใจ อันเปนคุณคาเบื้องตน ทําใหเกิดความสมดุลแหงชีวิต และยังสอดคลอง

กับแนวคิดเรื่องรูปแบบการทองเท่ียว บุญเลิศ จิตตั้งวัฒนา.  (2557: 42) ไดกลาววารูปแบบการ

ทองเท่ียวท่ีทําใหชีวิตมีความหมาย (Extension Pattern) นักสํารวจและนักเดินทางอาสาสมัคร

จัดเปนนักทองเท่ียวท่ีเดินทางในรูปแบบนี้ ซ่ึงคิดวาการทํางาน การพักผอน และการทองเท่ียวมี

ความสัมพันธกันโดยการทองเท่ียวเปนสิ่งท่ีพัฒนาสติปญญาและจิตวิญญาณ ซ่ึงทําใหชีวิตมีคาและมี

ความหมายยิ่งข้ึน สวนใหญนักทองเท่ียวกลุมนี้จะเดินทางเองตามลําพังหรือเดินทางเปนกลุมเล็ก และ

เนนแสวงหาประสบการณท่ีเปนสาระศึกษาวัฒนธรรมและวิถีการดํารงชีวิตของทองถ่ิน 

2. ความตองการของนักทองเท่ียว เก่ียวกับความตองการกิจกรรมนันทนาการท้ัง 7  

กิจกรรมนั้น กลุมตัวอยางสวนใหญมีความตองการกิจกรรมนันทนาการ ดานการทองเท่ียวทัศนศึกษา

วัฒนธรรมประเพณีพ้ืนบาน มากท่ีสุด สอดคลองกับนิยามการทองเท่ียวดานวัฒนธรรม ของ พะยอม 

ธรรมบุตร.  (2548: 1) ท่ีกลาวถึงคุณคาทางศิลปวัฒนธรรมท่ีนักทองเท่ียวจะสนใจวิถีชีวิต         

มรดกวัฒนธรรม ศิลปะ อุตสาหกรรม และกิจกรรมนันทนาการของชุมชนทองถ่ิน นักทองเท่ียว      

จะเยี่ยมชมและศึกษาแหลงประวัติศาสตร ศิลปะ มหกรรมและงานแสดงสินคาหัตถกรรม พิพิธภัณฑ

ทุกประเภท ศิลปะการแสดงและทัศนศิลป ตลอดจนแหลงมรดกตางๆ ซ่ึงนักทองเท่ียวจะเขาสัมผัส

เพ่ือแสวงหาประสบการณดานวัฒนธรรม จากพ้ืนท่ีๆ เขาไปทองเท่ียว การเยี่ยมชมแหลงศิลปะของ

ชุมชนพ้ืนเมืองของทองถ่ินตลอดจนมีสวนรวมในงานเฉลิมฉลองขนบธรรมเนียมพิธีกรรมของ          

ชนเผาพ้ืนเมือง ซ่ึงยัง สอดคลองกับแนวคิดของ สมบัติ กาญจนกิจ.  (2557:159) เรื่อง นันทนาการ

และ อุตสาหกรรมทองเท่ียว กลาววานักทองเท่ียวตางชาติและในประเทศมีความสนใจเปนพิเศษ 

เก่ียวกับวิถีชีวิตและการแตงกายของชาวบานในทองถ่ินนั้น หรืออาจเรียกวาประเพณีและชีวิตพ้ืนบาน

 การทองเท่ียวโดยรวมในปจจุบัน พบวาปจจัยสําคัญของอัตราการเติบโต ไดแก เทศกาล

และงานประเพณีตางๆ เชน ประเพณีวิ่งควาย ซ่ึงมีการแสดงขบวนแกเกวียนกัณฑ การเทศนมหาชาติ 

การทําขวัญควายและ กิจกรรมการแขงวิ่งควาย ซ่ึงสิ่งเหลานี้เปนตัวกระตุนใหนักทองเท่ียวท่ีสนใจ    

ท่ีจะศึกษาวัฒนธรรมและวิถีชีวิตความเปนอยูในแตละพ้ืนท่ี เดินทางมาทองเท่ียวและศึกษาวัฒนธรรม

งานประเพณีวิ่งควายของจังหวัดชลบุร ี
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 3. ขอเสนอแนะแนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการในงานประเพณีวิ่งควายเพ่ือสงเสริม

การทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของจังหวัดชลบุรี  

 ดานพ้ืนท่ี ผูใหขอมูลหลักมีความเห็นสอดคลองกัน กวาสถานท่ีในการจัดงาน         

ประเพณีวิ่งควาย มีการคมนาคมท่ีสะดวกสบาย เขาถึงงายและมีความปลอดภัยสูงเนื่องจาก          

อยูในตัวเมือง ควรจัดหาท่ีจอดรถสําหรับนักทองเท่ียว และจัดหารถบริการรับสงนักทองเท่ียวระหวาง

ท่ีจอดรถ กับสถานท่ีจัดงาน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของวันทิกา หิรัญเทศ.  (2556: 95) เรื่องปจจัยท่ี

มีผลตอการตัดสินใจทองเท่ียวเชิงนิเวศของนักทองเท่ียวชาวไทยในแหลงทองเท่ียวจังหวัดนนทบุรี 

กลาววาควรมีการจัดระเบียบแหลงทองเท่ียว โดยคํานึงถึงการอนุรักษทรัพยากรการทองเท่ียวเปนหลัก 

และควรพัฒนาศักยภาพในการเขาถึงแหลงทองเท่ียว เรื่องการมี ขนสงสาธารณะรับ-สงนักทองเท่ียว

ไปยังแหลงทองเท่ียวไดอยางสะดวกสบาย และยังสอดคลองกับ วสิษฐา เปยมสกุล และ                

สุชาติ ทวีพรปฐมกุล.  (2556: 120 - 121) ไดศึกษาเรื่องการศึกษาศักยภาพการทองเท่ียวของจังหวัด

ขอนแกนพบวา นักทองเท่ียวมีความตองการ ดานสิ่งดึงดูดใจทางการทองเท่ียว ดานความสามารใน

การเขาถึง และสิ่งอํานวยความสะดวกซ่ึงเปนปจจัยสําคัญในการเลือกสถานท่ีทองเท่ียวในระดับมาก 

การคมนาคมเปนสิ่งอํานวยความสะดวกใหแกนักทองเท่ียวท่ีสําคัญเพราะทําใหเกิดการเดินทางท้ัง  

ทางบก ทางน้ํา และทางอากาศ นอกจากนี้ยังสอดคลองกับ บุญเลิศ จิตตั้งวัฒนา.  (2557: 122) เรื่อง

พฤติกรรมนักทองเท่ียว นักทองเท่ียวตองการเลือกแหลงทองเท่ียวท่ีมีกิจกรรมการเดินทางทองเท่ียวท่ี

ไมตองอาศัยแรงกายมาก สามารเขาไปถึงแหลงทองเท่ียวไดโดยสะดวก งายดาย เชนสามารถขับรถ

เขาไปจอดในลานจอดรถของแหลงทองเท่ียวได และเดินทางไมมาก ไมตองเดินไกลหรือลําบากในการ

เขาถึงแหลงทองเท่ียว 

 ดานการจัดการ การแบงหนาท่ีกันอยางชัดเจน ประสานงานผูท่ีรับผิดชอบในฝายตางๆ 

ลวงหนามีการสรุปงานใหผานการเห็นชอบจากมติในท่ีประชุมแลวดําเนินการตามแผนงานท่ีวางไว ซ่ึง

สอดคลองกับงานวิจัยของ ปรียาภา ผันทางาม.  (2552: 67) เรื่องการประเมินผลโครงการประเพณีวิ่ง

ควาย : กรณีศึกษาเทศบาลตําบลหนองไผแกว ตําบลหนองไผแกว อําเภอบานบึง จังหวัดชลบุรี    

กลาววา ดานกระบวนการหรือการบริหารจัดการ พบวา การประสานและการขอความรวมมือ       

กับหนวยงานอ่ืน โดยรวมมีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด มีการดําเนินการอยางเปนข้ันเปนตอน 

ซ่ึงตองอาศัยความสัมพันธอันดีตอกัน จึงสงผลใหการประสานงานเปนไปอยางมีประสิทธิผล          

ซ่ึงยึดมติในท่ีประชุมคณะกรรมการฝายตาง ๆ เพ่ือใหบรรลุถึงเปาหมายของแผนงานท่ีกําหนดไว ท้ังนี้

ทําใหเกิดความภาคภูมิใจในการบริหารงานโครงการประเพณีวิ่งควายท่ีประสบความสําเร็จในการ

บริหารจัดการตลอดจนเปนท่ียอมรับของทุกฝาย และยังสอดคลองกับ อัจฉราภรณ แกวเกียรติยศ 

และสุชาติ ทวีพรปฐมกุล.  (2556: 138) ไดศึกษาเรื่องแนวทางการพัฒนาแหลงทองเท่ียวทาง    

ศาสนาคริสต นิกายโรมันนคาทอลิก สังฆมณฑลราชบุรี กลาววาแนวทางในการจัดการทองเท่ียวใน
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ศาสนาคริสตนั้น ควรเปนการจัดการรวมกันระหวางบาทหลวงคริสตชนประจําโบสถ โดยมีการ      

จัดประชุมรวมกันอยางตอเนื่อง ใหมีการจัดบุคลากรของชุมชนในการทําหนาท่ีคอยใหความรูและ

ความเขาใจในการเยี่ยมชม หรือการประสานงานเพ่ือติดตอประชาสัมพันธกับหนวยงานอ่ืนๆ 

 ดานการมีสวนรวมของชุมชน วางแผนใหชุมชนมีสวนรวมในการจัดงานประเพณีวิ่งควาย

ในทุกๆดาน  ควรจัดใหมีพ้ืนท่ีจําหนายสินคาชุมชนในเขตเทศบาล เพ่ือจะไดเปนชองทางเผยแพร

สินคาของชุมชน และเปนการสรางรายได ใหกับชุมชนและเปนแรงจูงใจใหชุมชนไดเขามามีสวนรวม     

อยางยั่งยืน ซ่ึงสอดคลองกับ อิทธิพล โกมิล (2553: 42) เรื่องรูปแบบการทองเท่ียวเชิงอนุรักษ : 

กรณีศึกษา บานวังน้ํามอกจังหวัดหนองคาย ไดกลาววา รูปแบบการจัดการทองเท่ียวของชุมชนบานวัง

น้ํามอกนั้น จากปจจัยนําเขาประกอบดวยประวัติความเปนมาของหมูบาน ประเพณีวัฒนธรรม      

การรวมกลุมของชุมชน และทรัพยากรธรรมชาติ ชาวบานมีกระบวนการในการมีสวนรวมของชุมชน

และภาคสวนตางๆอยางเปนระบบในการประชาคมชาวบานในโอกาสตางๆ เพ่ือสรางความรู ความ

เขาใจใหเกิดกับชุมชน ใหมีการแสดงความคิดเห็น เสนอแนวคิดเพ่ือใหกิจกรรมการทองเท่ียวเปนสิ่งท่ี

เกิดข้ึนจากความคิดรวมกันของชุมชนบานวังน้ํามอก มีการศึกษาดูงานดานการจัดการทองเท่ียวเชิง

อนุรักษของชุมชนท่ีอ่ืนซ่ึงจะทําใหชาวบานคนพบตนทุนเดิมท่ีมีอยูแลวท้ังขนบธรรมเนียมประเพณี

วัฒนธรรมท่ีดีงาม มีทรัพยากร ธรรมชาติปาไมและแมน้ําท่ีอุดมสมบูรณ เกิดแนวคิดรวมกันในการท่ีจะ

พัฒนาฟนฟูอนุรักษสิ่งท่ีมีคุณคาอยูแลวในชุมชนมาเปนจุดขายในกิจกรรมการทองเท่ียว เพ่ือเปนแหลง

รวบรวมองคความรู ศึกษาคนควาและพัฒนาของชุมชน แลวยังสอดคลองกับงานวิจัยของ นรินทร 

หลิมไพโรจน.  (2554: 368 - 369). เรื่องแนวทางการพัฒนาการทองเท่ียวเชิงกีฬาจังหวัด

นครราชสีมา. ไดกลาววาใหชาวบานมีสวนรวมในการขาย/จําหนายสินคา พ้ืนถ่ิน อาหาร เครื่องดื่ม

ของท่ีระลึก ผลผลิตทางการเกษตร ใหกับนักทองเท่ียวบริเวณจุดพักระหวางการทองเท่ียว หรือ

ทางเขา และ ออก เพ่ือเปนการสรางรายไดใหกับประชาชนในทองถ่ิน ลดการยายถ่ินฐานของ

ประชาชน ทําใหประชาชนเกิดความรักและหวงแหนถ่ินท่ีอยูของตน และเกิดการพัฒนาอยางยั่งยืน 

 ดานกิจกรรม กิจกรรมนันทนาการท้ัง 7 กิจกรรมมีความเหมาะสมมาก หนวยงานตาง ๆ 

ควรใหความรวมมือ สนับสนุน การจัดกิจกรรมใหมีความหลากหลายมากยิ่งข้ึน และควรจัดให

สอดคลองกับงานประเพณีวิ่งควายซ่ึงสอดคลองกับ อเนชา เพียรทอง และคณะ.  (2556: 108) ท่ีได

ศึกษาวิจัยเรื่องแนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการกีฬาไทยในแหลงทองเท่ียว โบราณสถานแหงชาติ 

พันทายนรสิงห จังหวัดสมุทรสาคร ท่ีกลาววา แนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการกีฬาไทยในแหลง

ทองเท่ียวโบราณสถานแหงชาติพัน ทายนรสิงห จังหวัดสมุทรสาคร จะตองเปนกิจกรรมนันทนาการ

กีฬาไทยท่ีบงชี้ถึงเอกลักษณ และอัตลักษณของพ้ืนท่ีรวมท้ังจะตองมีรูปแบบของกิจกรรมท่ีเหมาะสม

สอดแทรกในการดําเนินงาน และ กิจกรรมตองแสดงถึงคุณคาตอการทองเท่ียว และการมีสวนรวมของ 
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ทุกภาคสวนและยังสอดคลองกับการใหสัมภาษณของ ประชาสัมพันธจังหวัดชลบุรี.  (2559: 

สัมภาษณ) กลาววาการจัดกิจกรรมนันทนาการในงานประเพณีตางๆควรจัดใหมีความสอดคลองกับ

วัตถุประสงคของงานประเพณีนั้นๆ และใหคงไวซ่ึงความเปนประเพณีดั่งเดิมท่ีมีอยูกอนแลวและ

อนุรักษใหมีสืบตอไป 

 ดังนั้นสรุปแนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการในงานประเพณีวิ่งควายเพ่ือสงทองเท่ียวเชิง

วัฒนธรรมของจังหวัดชลบุรี ไดภาพท่ี 5.1  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ภาพ 5.1 ภาพสรุปแนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการในงานประเพณีวิ่งควายเพ่ือสงเสริม         

การทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของจังหวัดชลบุรี 

 

 

 

แนวทางการจัดกิจกรรม

นันทนาการในงานประเพณีว่ิง

ควายเพ่ือสงทองเท่ียวเชิง

วัฒนธรรมของจังหวัดชลบุรี 

ดานกิจกรรม 

การจัดกิจกรรมควรจัดใหมีความ

หลากหลาย และสอดคลองกับ

วัตถุประสงคและบริบทของงาน 

 

ดานการมีสวนรวมของชุมชน 

ชุมชนควรมีสวนรวมในการวางแผน

และดําเนินงานและมีพ้ืนท่ีสําหรับ

ขายสินคาของชุมชนโดยเฉพาะ 
 

ดานการจัดการ 

ในการบริหารและดําเนินงานควรมี

การประสานงานลวงหนา และ

ดําเนินงานตามมติในท่ีประชุม 

ดานพ้ืนท่ี 

การบริการในเรื่องของการเขาถึง

สถานท่ีทองเท่ียวและสิ่งอํานวย

ความสะดวกเปนปจจยัสําคัญในการ

ดึงดูดนักทองเท่ียว 
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ขอเสนอแนะในการวิจัย 

 1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบวัตถุประสงคในการมาทองเท่ียวระหวางชาวไทยและ

ชาวตางชาติ 

 2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความตองการกิจกรรมนันทนาการระหวางกลุมตัวอยางตาม

ชวงอายุ 

 3. ควรมีการศึกษาดานการบริหารงานระหวางองคกร   
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คําช้ีแจง:  

1. แบบสอบถามชุดนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความตองการของนักทองเท่ียวเก่ียวกับกิจกรรม 

นันทนาการในงานประเพณีวิ่งควายของจังหวัดชลบุรี เพ่ือนําขอมูลมาประกอบการศึกษาวิจัยระดับมหาบัณฑิต 

สาขาการจัดการกีฬาและนันทนาการ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี เทานั้น 

2. ผูวิจัยขอความอนุเคราะหจากทานไดกรุณาตอบแบบสอบถามเพ่ือจักใชขอมูลใหเปนประโยชนใน 

การเสนอแนะหนวยงานท่ีเก่ียวของในการจัดงานประเพณีวิ่งควายของจังหวัดชลบุรี 

3. ขอมูลท่ีไดจากทาน ผูวิจัยจะถือเปนความลับท่ีสุด ไมมีการเปดเผยขอมูลใดๆ เปนรายบุคคล จะ 

วิเคราะหทางสถิติในภาพรวมเทานั้น ซ่ึงผลท่ีไดจากการวิจัยในครั้งนี้ และจะเปนประโยชนตอการสงเสริมการ

ทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของจังหวัดชลบุรีตอไป 

4. โปรดอานคําชี้แจง และตอบแบบสอบถามทุกดาน และทุกคําถาม แบบสอบถามนี้แบงเปน  

3 ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 ขอมูลเก่ียวกับปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 

ตอนท่ี 2 ความตองการของนักทองเท่ียวท่ีเก่ียวกับกิจกรรมนันทนาการในงานประเพณีวิ่งควาย 

ของจังหวัดชลบุรี 

ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะในการพัฒนาการจัดกิจกรรมนันทนาการในงานประเพณีวิ่งควายของ 

จังหวัดชลบุร ี

 

 

          

 

 

           นางสาวสายรุง จูวงษ 

นักศึกษาปริญญาโท หลักสูตรการจัดการกีฬาและนันทนาการ  

   คณะศิลปะศาสตร สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี 

ขอขอบพระคุณในความกรุณาท่ีใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามครั้งนีเ้ปนอยางดี 

แบบสอบถามสําหรับนักทองเท่ียว 

การวิจัยเรื่อง “แนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการในงานประเพณีว่ิงควายเพ่ือสงเสริม 

การทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของจังหวัดชลบุรี” 
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ตอนที่ 1 ขอมูลเกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 

คําช้ีแจง: โปรกรอกขอมูล และทําเครื่องหมาย  หนาขอความท่ีตรงกับตัวทาน 

1. เพศ 

   ชาย   หญิง 

2. ทานมีอายุอยูในชวง 

   ต่ํากวา 20 ป   31 – 40 ป    51- 60 ป 

   20 – 30 ป   41 – 50 ป    มากกวา 60 

  

3. ปจจุบันทานประกอบอาชีพ 

   นักเรียน/นักศึกษา   รัฐวิสาหกิจ   

   รับราชการ   พนักงานเอกชน 

   รับจางท่ัวไป อ่ืนๆ (โปรดระบุ)........................................... 

4. ทานสําเร็จการการศึกษา 

   ประถมศึกษา   ปวช. – ปวส.    ปริญญาโท 

   มัธยมศึกษา   ปริญญาตรี    ปริญญาเอก 

 อ่ืนๆ (โปรดระบุ)....................................... 

5. รายได ตอเดือน 

   ต่ํากวา 10,000 บาท   20,001 – 25,000 บาท 

   10,000 – 15,000 บาท   25,001 – 30,000 บาท 

   15,001 – 20,000 บาท   มากกวา 30,000 บาท 

 อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................................. 

6. ประสบการณในการเขาชมประเพณีวิ่งควายของจังหวัดชลบุรี 

   เคย  

   ไมเคย 
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ตอนท่ี 2 แบบสอบถามความตองการของนักทองเท่ียว 

คําช้ีแจง โปรดใสเครื่องหมาย  ลงในตารางขางทายขอความตามลําดับมากนอยท่ีทานตองการเก่ียวกับ

กิจกรรมนันทนาการในงานประเพณีวิ่งควายของจังหวัดชลบุรี ซ่ึงจะมีความหมายดังนี้ 

  5 หมายถึง   ความตองการมากท่ีสุด 

  4  หมายถึง   ความตองการมาก 

  3  หมายถึง   ความตองการปานกลาง 

  2  หมายถึง   ความตองการนอย 

  1  หมายถึง     ความตองการนอยท่ีสุด 

 

ประเด็นความตองการเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการ 

ในงานประเพณีว่ิงควายของจังหวัดชลบุรี 

ระดับความตองการ 

มาก

ท่ีสุด 

(5) 

มาก 

 

(4) 

ปาน

กลาง 

(3) 

นอย 

 

(2) 

นอย

ท่ีสุด 

(1) 

ดานเกมกีฬาและการละเลนพ้ืนบาน 

1. การแขงขันตะกรอลอดหวง 

     

2. การแขงขันกีฬาพ้ืนบานมวยตับจาก      

3. การแขงขันกีฬาพ้ืนบานตัดวาวดวยปานคม      

4. การแขงขันหมากรุกไทย      

5. การแขงขันยิงหนังสติ๊ก      

6. การแขงขันชักกะเยอ      

7. การแขงขันวิ่งเปยว      

8. การละเลนพ้ืนบานปนเสาน้ํามัน      

9. การละเลนพ้ืนบานทายโจก      

ดานศิลปหัตถกรรมทองถิ่น 

10. การสอนและสาธิตการทําเครื่องจักสาน 

     

11. การสอนและสาธิตการทําเครื่องปนดินเผา      

12. การสอนและสาธิตการแกะสลักครกหิน      

13. การออกแบบชุดผาไทย      

14. การสอนและสาธิตการทําวาวไทย      
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ประเด็นความตองการเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการ 

ในงานประเพณีว่ิงควายของจังหวัดชลบุรี 

ระดับความตองการ 

มาก

ท่ีสุด 

(5) 

มาก 

 

(4) 

ปาน

กลาง 

(3) 

นอย 

 

(2) 

นอย

ท่ีสุด 

(1) 

ดานการเตนรําพ้ืนบาน 

15. การแสดงรําวงมาตรฐาน 

     

16. การแสดงรํากลองยาว      

17. การแสดงรําเทียน      

18. การแสดงรําโทน      

19. การประกวดลีลาศสําหรับผูสูงอายุ      

ดานการทองเท่ียวทัศนศึกษาวัฒนธรรมประเพณีพ้ืนบาน 

20. การแสดงขบวนแหเกวียนกัณฑ 13 กัณฑ 

     

21. กิจกรรมทางศาสนา เชน เทศนมหาชาติ      

22. การแสดงการทําขวัญควาย      

23. การแสดงนิทรรศการกระบือบําบัดสําหรับรักษาผูปวย

ออทิสติก 

     

24. การแสดงกิจกรรมงานวัด เชน ชิงชาสวรรค โยนหวง  

ปากระปอง ปาลูกโปง และเครื่องเลนสําหรับเด็ก เปนตน 

     

25. การออกรานขายของ OTOP และอาหารพ้ืนบาน      

ดานการจัดแสดงละคร 

26. ลิเก 

     

27. ง้ิว      

28. แมไมมวยไทย       

29. กระบี่กระบอง      

30. การเลนหมากรุกคน      

31. วิถีชีวิตและความเปนมาของประเพณีวิ่งควาย      

ดานการสงเสริมงานอดิเรก 

32. การแขงขันนกกรงหัวจุก 

     

33. การประกวดพระเครื่อง      

34. การแสดงการเลี้ยงไกชน      

35. การประกวดนองนางบานนา      

36. การประกวดสาว (เหลือ) นอยบานนา      

 ระดับความตองการ 
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ประเด็นความตองการเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการ 

ในงานประเพณีว่ิงควายของจังหวัดชลบุรี 

มาก

ท่ีสุด 

(5) 

มาก 

 

(4) 

ปาน

กลาง 

(3) 

นอย 

 

(2) 

นอย

ท่ีสุด 

(1) 

ดานการดนตรีและการรองเพลง 

37. การแสดงคอนเสิรตรวมสมัย 

     

38. การประกวดวงดนตรีลูกทุง      

39. การประกวดรองเพลงไทยเดิม      

40. การประกวดรองเพลงกลอมเด็ก      

41. การแสดงดนตรีพ้ืนเมือง เชน  เพลงเก่ียวขาว เพลงฉอย      

 

สวนท่ี 3 ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ เกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการในงานประเพณีว่ิงควายของจังหวัดชลบุรี 

1. ดานเกมกีฬาและการละเลนพ้ืนบาน 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

2. ดานศิลปหัตถกรรมทองถ่ิน

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

3. ดานการเตนรําพ้ืนบาน

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

4. ดานการทองเท่ียวทัศนศึกษาวัฒนธรรมประเพณีพ้ืนบาน

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

5. ดานการสงเสริมงานอดิเรก

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

6. ดานการจัดแสดงละคร

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

7. ดานการดนตรีและการรองเพลง 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
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แบบสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง 

วันท่ี................................. 

หัวขอวิจัยเรื่อง “แนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการในงานประเพณีว่ิงควายเพ่ือสงเสริมการทองเท่ียว

เชิงวัฒนธรรมของจังหวัดชลบุรี” 

คําช้ีแจงในการตอบแบบสัมภาษณ 

 ในการสัมภาษณเก่ียวกับแนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการในงานประเพณีวิ่งควายเพ่ือสงเสริมการ

ทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของจังหวัดชลบุรี ขอมูลท่ีไดจากทานผูศึกษาจะวิเคราะหขอมูลโดยภาพรวม ซึงคําตอบ

ของทานทุกขอทุกประเด็นจะเปนประโยชนตอการสงเสริมการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของจังหวัดชลบุรีอยาง

ยิ่ง 

สวนท่ี1 ขอมูลพ้ืนฐานผูท่ีใหสัมภาษณ 

ชื่อสกุล.........................................................................ตําแหนง........................................................ 

ชื่อหนวยงาน..................................................................................................................................... 

สถานท่ีท่ีใหการสัมภาษณ................................................................................................................... 

โทรศัพท............................................โทรสาร......................................มือถือ...................................... 

สวนท่ี 2 ประเด็นท่ีใหสัมภาษณ 

คําช้ีแจง 

1. โปรดแสดงความคิดเห็นโดยทําเครื่องหมาย  ในชอง (  ) ตามความคิดเห็นของทาน 

2. โปรดเขียนขอเสนอแนะตามความคิดเห็นของทาน 

ดานพ้ืนท่ี 

1. ทานคิดวาสถานท่ีจัดงานประเพณีวิ่งควาย มีทรัพยากรทางการทองเท่ียวทางวัฒนธรรม หรือมี 

ลักษณะชวนตา ชวนใจ มีเสนหเฉพาะตัวท่ีสามารถดึงดูดความสนใจ ของนักทองเท่ียวใหเดินทางมาเท่ียวใน

งานประเพณีวิ่งควายไดมากนอยเพียงใดได  

(  )  มีความเหมาะสมมาก  (  )  มีความเหมาะสมปานกลาง           (  )  มีความเหมาะสมนอย 

ขอเสนอแนะ

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
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2. ทานคิดวาสถานท่ีจัดงานประเพณีวิ่งควายมีการจัดการระบบการคมนาคม และรถรับสงในการเขา 

รวมงานประเพณีวิ่งควายท่ีสะดวกสบายมากนอยเพียงใด 

(  )  มีความเหมาะสมมาก  (  )  มีความเหมาะสมปานกลาง         (  )  มีความเหมาะสมนอย 

ขอเสนอแนะ

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

3. ทานคิดวาสถานท่ีจัดงานประเพณีวิ่งควาย มีการสรางสิ่งอํานวยความสะดวก เชนปายบอกทาง  

แผนผังพ้ืนท่ีการจัดงาน บริการหองสุขา ประชาสัมพันธ และสิ่งอํานวยความสะดวกอ่ืนๆ อยางครบถวนและ

เพียงพอตอความตองการของนักทองเท่ียวหรือไม 

(  )  มีความเหมาะสมมาก  (  )  มีความเหมาะสมปานกลาง         (  )  มีความเหมาะสมนอย 

ขอเสนอแนะ

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

4. ขอเสนอแนะแนวทางในการบริหารจัดการดานพ้ืนท่ีและสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆในการจัดงาน 

ประเพณีวิ่งควายของจังหวัดชลบุรี 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

 

ดานการจัดการ 

1. ทานคิดวางบประมาณท่ีไดรับมีความเหมาะสมและสามารถใชไดอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล  

มากท่ีสุด  

(  )  มีความเหมาะสมมาก  (  )  มีความเหมาะสมปานกลาง         (  ) มีความเหมาะสมนอย 

ขอเสนอแนะ

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
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2. ทานคิดวาการนําคน หรือหนวยงานตางๆ เขามารวมงานประเพณีวิ่งควายสามารถสงเสริมการ 

ทองเท่ียวไดมากนอยเพียงใด  

(  )  มีความเหมาะสมมาก  (  )  มีความเหมาะสมปานกลาง         (  )  มีความเหมาะสมนอย 

ขอเสนอแนะ

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

3. ปริมาณวัตถุดิบท่ีใชในการจัดงานเพียงพอและมีคุณภาพ  

(  )  มีความเหมาะสมมาก  (  )  มีความเหมาะสมปานกลาง         (  )  มีความเหมาะสมนอย 

ขอเสนอแนะ

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

4. การบริหารจัดการตั้งแตข้ันตอนการวางแผนการดําเนินงานจนกระท้ังงานเสร็จสมบูรณเกิดปญหาและ 

อุปสรรคนอยท่ีสุด  

(  )  มีปญหามาก  (  )  มีปญหาปานกลาง          (  )  มีปญหานอย 

ขอเสนอแนะ

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

5. ขอเสนอแนะแนวทางในดําเนินการดานการบริหารจัดการในการจัดงานประเพณีวิ่งควาย 

ของจังหวัดชลบุรี 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
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ดานกิจกรรม 

คําช้ีแจง : โปรดแสดงความคิดเห็นโดยใสเครื่องหมาย  ในชองวาง และระบุเหตุผล 

ทานมีความคิดเห็นอยางไรกับกิจกรรมนันทนาการท่ีนักทองเท่ียวสวนใหญใหความสนใจและตองการใหมีการ

จัดในงานประเพณีวิ่งควายของจังหวัดชลบุรี 

กิจกรรม เห็นดวย ไมเห็นดวย ระบุ / เหตุผล 

กิจกรรมดานการทองเท่ียวทัศนศึกษา

วัฒนธรรมประเพณีพ้ืนบาน 

1. การแสดงกิจกรรมงานวัด เชน ชิงชา

สวรรค โยนหวง ปากระปอง ปาลูกโปง 

และเครื่องเลนสําหรับเด็ก เปนตน 

   

2. การออกรานขายของ OTOP และ

อาหารพ้ืนบาน 

   

3. การแสดงนิทรรศการกระบือบําบัด

สําหรับรักษาผูปวยออทิสติก 

   

กิจกรรมดานศิลปหัตถกรรมทองถิ่น 

4. การสอนและสาธิตการทํา

เครื่องปนดินเผา 

   

5. การสอนและสาธิตการทําวาวไทย    

6. การออกแบบชุดผาไทย    

กิจกรรมดานดนตรีและการรองเพลง 

7. การประกวดวงดนตรีลูกทุง 

   

8. การแสดงดนตรีพ้ืนเมือง เชน  เพลง

เก่ียวขาว เพลงฉอย 

   

9. การแสดงคอนเสิรตรวมสมัย    

 

10.ขอเสนอแนะแนวทางในการจัดกิจกรรมในงานประเพณีวิ่งควายของจังหวัดชลบุรี 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
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ดานการมีสวนรวมของชุมชน 

คําช้ีแจง : โปรดแสดงความคิดเห็นโดยใสเครื่องหมาย  ในชองวาง และระบุเหตุผล 

1. ชุมชนมีสวนรวมในการจัดงานประเพณีวิ่งควายในลักษณะใดบาง เพราะเหตุใด 

ขอ การมีสวนรวม รวม ไมรวม ระบุ / เหตุผล 

1.1 รวมคิดกิจกรรม    

1.2 รวมวางแผน    

1.3 รวมตัดสินใจ    

1.4 รวมดําเนินการ    

1.5 รวมติดตามประเมินผล    

1.6 รวมสนับสนุนทุน / แรงงาน    

1.7 รวมในลักษณะอ่ืนๆ (ระบุ) 

.................................................... 

   

 

2. ขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนาการมีสวนรวมของชุมชน 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

 

 

ลงชื่อ..................................................................ผูใหสัมภาษณ 

วันท่ี........เดือน.......................พ.ศ............... 
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ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 

ชื่อ – สกุล   นางสาวสายรุง จูวงษ 

วันเดือนปเกิด   2  ตุลาคม 2529 

สถานท่ีเกิด   จังหวัดกาญจนบุรี 

สถานท่ีอยูปจจุบัน  เลขท่ี 52 หมู 1 ตําบลวังเย็น อําเภอบางแพ จังหวัดราชบุรี 70160 

ตําแหนงหนาท่ีการงานในปจจุบัน เจาหนาท่ีบริการวัสดุอุปกรณกีฬา 

สถานท่ีทํางานปจจุบัน  สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี 

ประวัติการศึกษา   พ.ศ. 2547  มัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนกีฬา จังหวัดลําปาง 

พ.ศ. 2553  วท.บ. สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี       

คณะวิทยาศาสตรการกีฬาและสุขภาพ 

 พ.ศ. 2559  ศศ.ม สถาบันการพลศึกษา  วิทยาเขตชลบุรี       

คณะศิลปศาสตร สาขาการจัดการกีฬาและนันทนาการ 
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100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 1 การแขงขันวิ่งควาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 2 การแขงขันวิ่งควาย 
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101 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 3 การประกวดสุขภาพควาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 4 การประกวดสุขภาพควาย 
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102 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 5 การประกวดตกแตงควายสวยงาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 6 การประกวดตกแตงควายตลกขบขัน 
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103 

 

 

ภาพ 7 กิจกรรมการประกวดสาวนอยบานนา 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

       

ภาพ 7 กิจกรรมประกวดสาวนอยบานนา 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

ภาพ 8 กิจกรรมการประกวดสาวนอยบานนา 

 

 

ภาพ 8 กิจกรรมประกวดสาวนอยบานนา 
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104 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 9 กิจกรรมการประกวดสาว (เหลือนอย) บานนา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 10 กิจกรรมการประกวดสาว (เหลือนอย) บานนา 
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ภาพ 11 กิจกรรมเกมกีฬาพ้ืนบาน ทายโจก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 12 กิจกรรมเกมกีฬาพ้ืนบาน ทายโจก 
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ภาพ 13 กิจกรรมเกมกีฬาพ้ืนบาน ตะกรอลอดหวง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 14 กิจกรรมเกมกีฬาพ้ืนบาน ยิงหนังสติ๊ก 
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ภาพ 15 กิจกรรมเกมกีฬาพ้ืนบาน ตัดวาวดวยเชือกปานคม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 16 กิจกรรมเกมกีฬาพ้ืนบาน หมากรุกไทย 
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ภาพ 17 กิจกรรมเกมกีฬาพ้ืนบาน ปนเสาน้ํามัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 18 กิจกรรมนิทัศการกระบือบําบัด 
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ภาพ 19 กิจกรรมขบวนแหเกวียนกัณฑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 20 กิจกรรมขบวนแหเกวียนกัณฑ 
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  การทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของจังหวัดชลบุรี 

ช่ือผูวิจัย  สายรุง จูวงษ 

สาขาวิชา การจัดการกีฬาและนันทนาการ 

คณะอาจารยท่ีปรึกษา 

  ดร. ปทัญทิญา สิงหคราม      อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
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สายรุง จูวงษ.  (2559).  แนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการในงานประเพณีว่ิงควายเพ่ือสงเสริม 

 การทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของจังหวัดชลบุรี.  ปริญญา ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (สาขา 

 การจัดการกีฬาและนันทนาการ).  คณะศิลปะศาสตร สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี   

 อาจารยท่ีปรึกษา: ปทัญทิญา สิงหคราม,อภิวันท โอนสูงเนิน 

 บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาองคความรูเก่ียวกับกิจกรรมในงานประเพณีวิ่ง

ควายของจังหวัดชลบุรีในปจจุบัน 2) ศึกษาความตองการของนักทองเท่ียวเก่ียวกับกิจกรรมนันทนาการ

ในงานประเพณีวิ่งควายของจังหวัดชลบุร ี3) ศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการในงานประเพณี

วิ่งควายเพ่ือสงเสริมการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของจังหวัดชลบุรี ใชเทคนิคการวิจัยแบบผสมผสาน 

(mixed method research) ระหวางระเบียบวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ (quantitative research) และ

ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) ประชากรและกลุมตัวอยาง ไดแก 

นักทองเท่ียว และบุคคลากรในหนวยงานภาครัฐท่ีเก่ียวของในการจัดงานประเพณีวิ่งควายของจังหวัด

ชลบุรี ผูวิจัยกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชตารางสําเร็จรูปของ เครจซ่ีและมอรแกน  (Krejcie 

& Morgan) ท่ีประชากรจํานวน 10,000 คน ไดกลุมตัวอยาง 370 คน ท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95%  

เพ่ือปองกันความผิดพลาดท่ีอาจจะเกิดข้ึน ผูวิจัยจะเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางจํานวนรวม 380 คน 

และสัมภาษณผูใหขอมูลหลัก จํานวน 10 คน จากหนวยงานภาครัฐท่ีมีสวนเก่ียวของในการจัดงาน

ประเพณีวิ่งควายของจังหวัดชลบุรี เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม 

(Questionnaire) และแบบสัมภาษณก่ึงโครงสราง (Semi – structured or guided interviews) 

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 ผลการวิจัย 

 1. องคความรูเก่ียวกับกิจกรรมในงานประเพณีวิ่งควายของจังหวัดชลบุรีในปจจุบัน 

 กิจกรรมหลักในการจัดงานประเพณีวิ่งควายของจังหวัดชลบุรี ซ่ึงเปนกิจกรรมท่ีเปน

เอกลักษณของงานประเพณีวิ่งควายประกอบดวย 1) การแขงวิ่งควาย 2) การประกวดสุขภาพควาย 

และ 3) การตกแตงควายสวยงามและตลกขบขัน แลวยังพบวามีกิจกรรมนันทนาการ ซ่ึงเปนกิจกรรมท่ี

จัดข้ึนเพ่ือสงเสริมใหงานประเพณีวิ่งควายมีความนาสนใจและดึงดูดนักทองเท่ียวใหอยูในพ้ืนท่ีมากข้ึน 

ประกอบดวย กิจกรรมดานเกมกีฬา กิจกรรมดานศิลปหัตถกรรม กิจกรรมดานการเตนรํา กิจกรรม

ดานการทองเท่ียวทัศนศึกษา กิจกรรมดานการละคร กิจกรรมดานการพัฒนาคุณภาพชีวิตมนุษย 

กิจกรรมดานดนตรีและรองเพลง ทําใหบรรยากาศในงาน สนุกสนานเพลิดเพลิน 

 2. ความตองการของนักทองเท่ียวท่ีมาเท่ียวในพ้ืนท่ีจังหวัดชลบุรีเก่ียวกับกิจกรรม

นันทนาการในงานประเพณีวิ่งควายของจังหวัดชลบุรี พบวา สวนใหญเปนเพศหญิง มีอายุระหวาง 20 

– 30 ป อาชีพนักเรียน/นักศึกษา ระดับการศึกษาปริญญาตรี มีรายไดตอเดือน 10,000 – 15,000 บาท 
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เปนผูท่ีเคยมีประสบการณในการเขารวมกิจกรรมในงานประเพณีวิ่ง ซ่ึงมีความตองการกิจกรรม

นันทนาการในภาพรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณารายกิจกรรมพบวา 3 อันดับแรกคือ กิจกรรมการ

ทองเท่ียวทัศนศึกษาวัฒนธรรมประเพณีพ้ืนบาน ( = 4.06) รองลงมา กิจกรรมศิลปหัตถกรรมทองถ่ิน  

(  = 3.89) และกิจกรรมการดนตรีและการรองเพลง (  = 3.88) ตามลําดับ 

 3. ขอเสนอแนะแนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการในงานประเพณีวิ่งควายเพ่ือสงเสริมการ

ทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของจังหวัดชลบุร ีในดานพ้ืนท่ีมีความเหมาะสมมากเนื่องจากสามารถรองรับ

การจัดกิจกรรมนันทนาการท้ัง 7 กิจกรรมไดครบถวนและมีพ้ืนท่ีเพียงพอสําหรับนักทองเท่ียว ดาน

การบริหารจัดการ มีการจัดการท่ีเปนระบบสามารบริหารเงินงบประมาณใหกับผูท่ีมีสวนรวมในการจัด

งาน และใชวัตถุดิบท่ีมีอยูอยางมีประสิทธิภาพ ดานการมีสวนรวมของชุมชน ชุมชนมีสวนรวมในการ

จัดงานประเพณีวิ่งควายในทุกๆดาน โดยเฉพาะในการอนุรักษพันธุควายและนําควายมารวมในงาน

ประเพณีวิ่งควาย ดานกิจกรรม กิจกรรมท้ัง 7 กิจกรรมโดยภาพรวมมีความเหมาะสมมาก สามารสราง

สีสันใหงานประเพณีวิ่งควายมีความนาสนใจ และดึงดูดนักทองเท่ียวใหอยูในพ้ืนท่ีมากข้ึน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คําสําคัญ:  กิจกรรมนันทนาการ  ประเพณีวิ่งควาย การทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม 
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Sairung Juwong .  (2016).  Guidelines for Recreational Activities in Chonburi 

Buffalo Racing Festival to Promote Cultural Tourism.  Master of Art.  Faculty 

of Art, Institute of Physical Education, Chonburi Campus.                       

Advisors: Dr. Patantiya Singcram, Ass. Prof. Dr. Apiwan Ownsungnoen. 

 

The objectives of this study investigate the knowledge about activities in 

Chonburi Buffalo Racing Festival, requirement of traveller about recreation activities in 

Chonburi Buffalo Racing Festival and guidelines for recreation activities in Chonburi 

Buffalo Racing Festival to promote Chonburi cultural tourism. The study is mixed 

method research between quantitative research and qualitative research. Tests were 

administered to travellers and people who work about Chonburi Buffalo Racing 

Festival. The research sets the size of sample population by using Krejcie & Morgan’s 

table in which it has 10,000 people. The result of sample population gains 370 

people that confidence level is 95 percentages because it protects a mistake. The 

researcher collects information from 380 sample population including 10 interviewers. 

The tests access questionnaire and semi-structured or guided interviews. Statistics 

uses to analyze data collection: percentage, average and standard deviation. The 

discussions of the study are: 

1. Knowledge about activities in Chonburi Buffalo Racing Festival. The main of 

activity is the identity of Chonburi Buffalo Racing Festival that consists of buffalo 

racing, buffalo contest and decorating buffalo. Besides the recreation of activities are 

held to promote Buffalo Racing Festival that are interesting and attracting the 

travellers. They also consist of sport game, handcraft, dancing, field trip, drama, 

developing human life including music and singing. These activities make people 

entertain and enjoy it.  

2. Requirement of travellers who travel in the area of Chonburi about 

activities in Chonburi Buffalo Racing Festival. It found that most females who are 20-

30 years old are a student in Bachelor degree. Their income gets 10,000-15,000 baht 

per month. They also have an experience to join with Buffalo Racing Festival. Their 

overview in requirement of activities is more level. When I consider the activities to 
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find that three orders: Thai traditional and cultural field trip (  = 4.06), local handcraft 

activity (  = 3.89) and music and singing activity (  = 3.88). 

3. The suggestion of the guidelines for recreational activities in Chonburi 

Buffalo Racing Festival to promote Chonburi cultural tourism. The area is more 

appropriate because it can support the 7 recreation activities and it has enough area 

for travellers. The management has a system that people can participate in 

management and use material efficiently. Community can cooperate in Chonburi 

Buffalo Racing Festival especially to conserve buffaloes and bring buffaloes in which 

participate in Chonburi Buffalo Racing Festival. The overview in 7 recreation activities 

is suitable and colorful for Buffalo Racing Festival. It also appeals to travellers. 
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