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กิตติกรรมประกาศ 
 
 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ได้รับความอนุเคราะห์จากอาจารย์ ผศ.ดร. เกรียงไกร รอดปัญญา 
ประธานท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์  ท่ีกรุณาให้ค าปรึกษาถ่ายทอดความรู้ ติดตามการท าวิทยานิพนธ์อย่าง
ใกล้ชิด และแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ พร้อมท้ังให้ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์จนกระท่ังวิทยานิพนธ์
ส าเร็จลุล่วง ผู้วิจัยขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูง ณ โอกาสนี้ 
 ขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิ และคุณครูผู้สอนวิชาพลศึกษาจากโรงเรียนประถมศึกษา 
สังกัดส านักงานการประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 ท่ีกรุณาเสียสละเวลาอันมีค่าให้ข้อมูลพร้อมท้ังให้
ข้อเสนอแนะท่ีมีประโยชน์อย่างยิ่งเพื่อให้ผู้วิจัยได้ข้อมูลท่ีครบถ้วนในการท าวิทยานิพนธ์จนเสร็จ
สมบูรณ์  
 สุดท้ายขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา ท่ีคอยห่วงใยและให้ก าลังใจ ขอขอบพระคุณ
คณาจารย์ของสาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี ท่ีมีส่วน
ร่วมให้การศึกษา และผู้มีพระคุณทุกท่านท้ังในอดีตและปัจจุบัน ท่ีช่วยวางรากฐานการศึกษา ท าให้
ผู้วิจัยประสบความส าเร็จมาจนตราบเท่าทุกวันนี้ 
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พุฒิพงศ์ เท่ียงตรง. (2559). การเปรียบเทียบความคิดเห็นรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนว
ทางการสอนแบบกระตือรือร้น ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัด ส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต1 
คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาพลศึกษา.  คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี 
อาจารย์ที่ปรึกษาหลัก:  ผศ.ดร. เกรียงไกร รอดปญัญา 
 
 วิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ  1) ได้รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวทางการ
สอนแบบกระตือรือร้น ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1   2) ทราบความคิดเห็นต่อรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตาม
แนวทางการสอนแบบกระตือรือร้น ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 โดยกลุ่มประชากร คือ ครูผู้สอนวิชาพลศึกษา จ านวน 190 
คน เครื่องท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล แบบสอบถามเป็นแบบสอบถามชนิดตอบด้วยตนเอง แบ่งออกเป็น 2 
ส่วนดังนี้ ส่วนท่ี1 สอบถามเกี่ยวกับสถานะภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามได้แก่ เพศ อายุ ระดับ
การศึกษา ระยะเวลาการท างาน ค าถามเป็นแบบส ารวจรายการ  ส่วนท่ี2 ความคิดเห็นการสอนพล
ศึกษาด้วยการสอนแบบกระตือรือร้น เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า โดยใช้การวิเคราะห์ค่าที และ
การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว  
 ผลการวิจัยพบว่า 1. ระดับความคิดเห็นของครูผู้สอนวิชาพลศึกษาช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 
สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต1 ท่ีมีผลต่อรูปแบบการเรียนการสอน
พลศึกษาตามแนวทางการสอนแบบกระตือรือร้น ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัด
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อ
พิจารณาในแต่ละด้าน สรุปได้ดังนี้ องค์ประกอบการสอนแบบกระตือรือร้น ขั้นเตรียม ขั้นสอน/สาธิต 
ขั้นสรุป อยู่ในระดับมากท่ีสุด ส่วน สาธิต ขั้นฝึก/ลงมือปฏิบัติ ขั้นประเมิน ข้ันปรับปรุง ขั้นน าไปใช้ 
และขั้นประเมินความคงทน อยู่ในระดับมาก ตามล าดับ 
 2. ครูผู้สอนวิชาพลศึกษา มีความคิดเห็นต่อรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนว
ทางการสอนแบบกระตือรือร้น ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 พบว่า องค์ประกอบการสอนแบบกระตือรือร้น ขั้นเตรียม 
ขัน้สอน/สาธิต ขั้นฝึก/ลงมือปฏิบัติ ขั้นประเมิน ขั้นปรับปรุง ขั้นน าไปใช้ ขั้นสรุป และขั้นประเมิน
ความคงทน จ าแนกตามเพศ อายุ วุฒิการศึกษา และประสบการณ์การท างาน มีความคิดเห็นท่ีไม่
แตกต่างกัน ท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ี .05 

 ค ำส ำคัญ: การสอนแบบกระตือรือร้น 
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 The objectives of this research are as follows; 1) Teaching primary six students 
Physical Education in compliance with the Active Learning Model within 
Chachoengsao Primary Education Service Area Office 1. 2) Record the comparisons in 
opinion of 190 Physical Education instructors who taught primary six students 
Physical Education in compliance with the Active Learning Model within 
Chachoengsao Primary Education Service Area Office 1. The survey used to gather the 
data was provided in 2 forms; The effectiveness of teaching Physical Education in 
compliance with the Active Learning Model. The status of the participants gender, 
age, education background and work Experience 

The research findings are as follows; The census of the Physical Education 
Instructors within the Primary Education Service Area Office 1. Is that the positive 
effects Active Learning Model has on Physical Education is summarized as follows;  
The teaching Active learning, The preparation and The teaching/demonstration are at 
the highest end of the scale. While The training/practice, The assessment, The 
improvement , The deployment and The evaluation of  retention hold a high level. 
The opinions of the Physical Education Instructors within the Primary Education 
Service Area Office 1. shows that The teaching active learning, The preparation and 
The teaching/demonstration, The training/practice, The assessment, The 
improvement , The deployment and The evaluation of  retention has marginal 
differences. The level of statistical significance is 0.05 
 
 
 

 Keywords:  Active Learning 
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บทที่ 1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542  ได้กล่าวว่า การศึกษา หมายความว่า 
กระบวนการเรียนรู้เพื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคมโดยการถ่ายทอดความรู้ การฝึก การ
อบรม การสืบสานททางวัฒนธรรม การสร้างสรรค์จรรโลง ความก้าวหน้าทางวิชาการ การสร้างองค์
ความรู้อันเกิดจากการจัดสภาพแวดล้อม สังคม การเรียนรู้และ ปัจจัยเกื้อหนุนให้บุคคลเรียนรู้อย่าง
ต่อเนื่องตลอดชีวิต ซึ่งการพัฒนาศักยภาพในการเรียนรู้ของผู้เรียน ถือว่ามีความส าคัญเป็นอย่างมาก
ของการจัด การศึกษาของชาติถ้าผู้เรียนได้รับการพัฒนาศักยภาพอย่างเต็มท่ี ของแต่ละคนท่ีจะได้รับ
ซึงจะท าให้เกิดทรัพยากรมนุษย์ทีมีคุณค่าในการพัฒนาประเทศชาติในอนาคต  สอดคล้องกับ
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  มาตรา 6 กล่าวว่าการจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนามนุษย์ท่ี
สมบูรณ์ท้ัง ร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการ
ด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551ก : 1,3)  
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ก าหนดจุดหมายของหลักสูตร เพื่อมุ่ง
พัฒนาคนไทยเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต่อ และการ
ประกอบอาชีพ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา มีความส าคัญต่อการส่งเริมและพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผู้เรียน มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความรู้ มีทักษะพื้นฐาน และเจตคติท่ีจ าเป็นต่อการ
ประกอบอาชีพ โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญโดยเช่ือว่าทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็ม
ตามศักยภาพ โดยให้ผู้เรียนเกิดคุณลักษณะท่ีพึ่งประสงค์ คือ มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุข
นิสัย และรักการออกก าลังกาย โดยให้ผู้เรียนเกิดมีทักษะพื้นฐานในการด ารงชีวิต และทันต่อการ
เปล่ียนแปลงของสังคมโลก มีสุขภาพสมบูรณ์ท้ังร่างกายและจิตใจ ท างานเป็นและครองชีวิตอย่างสงบ
สุข (กระทรวงศึกษาธิการ.  2551ข: 13) 
 หลักสูตรวิชาพลศึกษาในระดับประถมศึกษาได้ก าหนดไว้ตั้งแต่ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1-6 
โดยมุ่งเน้นทักษะทางด้านกีฬา สุขศึกษา และกิจกรรมนันทนาการ แตกต่างแยกไปตามระดับอายุของ
ผู้เรียนรู้ เพื่อพัฒนาทักษะด้านการเคล่ือนไหวท่ีเป็นทักษะพื้นฐาน จนไปถึงการพฒันาทักษะด้าน
ประเภทกีฬา กรีฑา และกิจกรรมนันทนาการเฉพาะ รวมท้ังเป็นพื้นฐานในการเล่นกีฬาในระดับสูง 
(กระทรวงศึกษาธิการ.  2552 :27) และได้ก าหนดในหลักสูตรของทุกโรงเรียนในทุกช่วงช้ัน กิจกรรม
พลศึกษาเป็นกิจกรรมท่ีใช้ร่างกายเป็นส่ือในการประกอบกิจกรรมต่างๆ ในการตอบสนองความ
ต้องการเคล่ือนไหว การเล่น การออกก าลังกาย และการเคล่ือนไหว ปลูกฝังความมีน้ าใจเป็นนักกีฬา รู้
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แพ้รู้ชนะ รู้จักการให้อภัย มีคุณธรรม มีความเอื้อเฟื้อ และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 
ซึ่งคุณลักษณะเหล่านี้เกิดขึ้นได้จากการท ากิจกรรมพลศึกษาในโรงเรียน ซึ่งคุณภาพผู้เรียนท่ีต้องมีหลัง
จบการศึกษาในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ในวิชาพลศึกษา คือ ควบคุมการเคล่ือนไหวของตนเองได้
ตามพัฒนาการในแต่ละช่วงอายุ มีทักษะการเคล่ือนไหวขั้นพืน้ฐานและมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางกาย 
กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ และเกม ได้อย่างสนุกสนาน และปลอดภัย   
 การศึกษาในศตวรรษที่ 21 เป็นยุคของปฏิรูปการเรียนการสอน เป็นยุคแห่งการพัฒนาต่อ
ยอดคิดค้น  เพื่อให้สอดคล้องกับเจตนารมณ์ของพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แล้ว
ยังสอดคล้องกับนโยบายการปฏิรูปการศึกษาในปัจจุบันที่เป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ โดยให้เด็กเป็น
ศูนย์กลางการเรียนรู้ กระบวนการเรียนการสอนแบบกระตือรือร้น เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียน
ได้เรียนรู้อย่างมีความหมาย โดยการร่วมมือระหวา่งผู้เรียนด้วยกัน ในการนี้ ครูต้องลดบทบาทในการ
สอนและการให้ข้อความรู้แก่ผู้เรียนโดยตรงลง แต่ไปเพิ่มกระบวนการและกิจกรรมท่ีจะท าให้ผู้เรียน
เกิดความกระตือรือร้นในการจะท ากิจกรรมต่างๆ มากขึ้น และอย่างหลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นการ
แลกเปล่ียนประสบการณ์ โดยการพูด การเขียน การอภิปรายกับเพื่อน โดยหลักการนี้ก็จะไป
สอดคล้องกับหลักการใหญ่ท่ีว่า ถ้าเราให้ผู้เรียนรู้จากการอ่านอย่างเดียวผู้เรียนก็จะเรียนรู้ได้เพียง 
20% ถ้าจากการฟังก็จะเพิ่มเป็น 30% แต่ถ้าได้มีโอกาสได้พบเห็นก็จะเพิ่มเป็น 40% ถ้าจากการพูดก็
จะเป็น 50% และได้ลงมือปฏิบัติเองก็จะถึง 60% และถ้าได้เรียนรู้จากกิจกรรมหลายๆ อย่างท่ี
หลากหลายก็จะเพิ่มโอกาสท่ีจะเรียนรู้ถึง 90% รวมไปถึงความรับผิดชอบต่อการเรียนของผู้เรียน คือ
การท่ีต้องพัฒนาลักษณะนิสัยท้ังด้านจิตใจและร่างกายให้มีความมุ่งมั่นไปสู่เปูาหมายทางการศึกษา
ของตนเองด้วย โดยสร้างนิสัยใน การไปเข้าช้ันเรียนอย่างสม่ าเสมอ ท าการบ้านท่ีผู้สอนมอบหมายให้
อย่างดี และเมื่อทราบผลส าเร็จก็พร้อมท่ีจะปรับปรุง และแก้ไขท าให้ดีขึ้นในโอกาสต่อไป จึงต้อง
เปล่ียนจาก เด็กเป็นผู้รับ มาเป็น แบบกระตือรือร้นสอดคล้องกับแนวคิดของ ธัญสุดา จิรกิตติยากร ท่ี
ระบุว่า การจัดการเรียนแบบกระตือรือร้น เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เด็กได้ลงมือท าและเห็นผลจริง โดย
เด็กสามารถเรียนรู้อย่างต่ืนตัว การจัดการเรียนแบบกระตือรือร้นน่าจะให้ค าตอบส าคัญของการ
ยกระดับคุณภาพการศึกษาไทย จึงต้องเปล่ียนจากการที่เด็กเป็นผู้รับ มาเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่
ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างกระตือรือร้น  
 จากเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะทราบความคิดเห็นของครูผู้สอนวิชาพลศึกษา ช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัด ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 ต่อรูปแบบ
การเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวทางการสอนแบบกระตือรือร้น เพื่อท าการเปรียบเทียบความ
คิดเห็น ท่ีจะช่วยพัฒนาคุณภาพการเรียนของผู้เรียนในวิชาพลศึกษาได้ดียิ่งขึ้น และช่วยในการ
พัฒนาการเรียนการสอน ในวิชาพลศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นการยกระดับคุณภาพ
การศึกษาของประเทศไทยให้ดีขึ้นในอนาคต 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ต้ังวัตถุประสงค์ไว้ดังนี ้
  1.  เพื่อศึกษาความคิดเห็นรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวทางการสอน
แบบกระตือรือร้น ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 
  2.  เปรียบเทียบความคิดเห็นของครูผู้สอนท่ีปฏิบัติการสอนวิชาพลศึกษา ระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ครูผู้สอนท่ีปฏิบัติการสอนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1
จ านวน 190 คน (ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 : 2558) 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
  1.  ตัวแปลอิสระ 
   1.1  เพศ 
   1.2  อายุ 
   1.3  วุฒิการศึกษา 
   1.4  ประสบการณ์การท างาน 
  2.  ตัวแปรตาม 
   ความคิดเห็นต่อการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวทางการสอนแบบกระตือรือร้น 
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา 
เขต 1 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1.  องค์ประกอบของการสอนแบบกระตือรือร้น หมายถึง องค์ประกอบท่ีผู้วิจัย วิเคราะห์
ขึ้น จากการศึกษา ต าราเอกสาร ทฤษฏี และงานวจัิยท่ีเกี่ยวข้อง 
 2. อรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวทางการสอนแบบกระตือรือร้น หมายถึง 
รูปแบบการสอนพลศึกษาท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยการสังเคราะห์ ต าราเอกสาร ทฤษฏี และงานวิจัยท่ี
เกี่ยวข้อง ประกอบด้วยขั้นตอนการสอน 8 ข้ัน มีดังนี้ ขั้นเตรียม ขั้นสอน/สาธิต ขั้นฝึก/ลงมือปฏิบัติ 
ขั้นประเมิน ข้ันปรับปรุง ขั้นน าไปใช้ ขั้นสรุป และขั้นประเมินความคงทน 
 3.  การเรียนรู้แบบกระตือรือร้น หมายถึง การเรียนแบบใฝุรู้ การเรียนรู้เชิงรุก และการ
เรียนโดยการลงมือปฏิบัติ 
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สมมติฐานของการวิจัย 
 1. เพศท่ีแตกต่างกันจะส่งผลต่อความคิดเห็นรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนว
ทางการสอนแบบกระตือรือร้น ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัด ส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 ท่ีแตกต่างกัน 
 2.  อายุท่ีแตกต่างกันจะส่งผลต่อความคิดเห็นรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนว
ทางการสอนแบบกระตือรือร้น ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัด ส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 ท่ีแตกต่างกัน 
 3.  วุฒิการศึกษาท่ีแตกต่างกันจะส่งผลต่อความคิดเห็นรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษา
ตามแนวทางการสอนแบบกระตือรือร้น ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัด ส านักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 ท่ีแตกต่างกัน 
 4.  ประสบการณ์การท างานท่ีแตกต่างกันจะส่งผลต่อความคิดเห็นรูปแบบการเรียนการ
สอนพลศึกษาตามแนวทางการสอนแบบกระตือรือร้น ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัด 
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 ท่ีแตกต่างกัน 
 

ประโยชน์ท่ีได้รับจากการวิจัย 
 1.  ได้รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวทางการสอนแบบกระตือรือร้น ส าหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 
 2.  ทราบความคิดเห็นต่อรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวทางการสอนแบบ
กระตือรือร้น ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
ฉะเชิงเทรา เขต 1 
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บทท่ี2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยศึกษา ความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาด้วย
การสอนแบบกระตือรือร้น เพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกาย ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัด
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 โดยการศึกษา แนวคิด ทฤษฎี เอกสาร 
และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องในประเด็ดต่อไปนี้ 
 ประเด็นท่ี1.  รูปแบบการเรียนการสอน 
 ประเด็นท่ี2.  ความส าคัญของพลศึกษา 
 ประเด็นท่ี3.  การเรียนรู้แบบกระตือรือร้น 
 ประเด็นท่ี4.  ทฤษฏีการเรียนรู้ 
 ประเด็นท่ี5.  เทคนิคการสอนแบบต่างๆ 
 ประเด็นท่ี6.  จิตวิทยาพัฒนาการ  
 ประเด็นท่ี7.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

ประเด็นท่ี1 รูปแบบการเรียนการสอน 
 ความหมายของรูปแบบการเรียนการสอน  
 สมิท และ ราแกรน (Stmith and Ragan,1993 : 12, 2005: 10) ได้ให้ความหมายของ
รูปแบบการสอน หมายถึง เป็นกระบวนการ หรือระบบท่ีได้จากการวางแผนการใช้ส่ือ อุปกรณ์ในการ
เรียนรู้การสอนและกิจกรรมการเรียนการเรียนรู้ตลอดจนใช้การคิดค้นแก้ปัญหา เพื่อใช้เป็นแนวทางใน
การตัดสินใจในการออกแบบรูปแบบการสอนนั้น และรูปแบบการสอนจะประกอบด้วย 3 กิจกรรม
หลักคือ การวิเคราะห์ กลยุทธ์ในการพัฒนา และการประเมินผล 
 จอยซ์ และ ไว (Joyce and Weil,1996 : 7) ได้ให้ความหมายของรูปแบบการสอน 
หมายถึง การอธิบายถึงการจัดส่ิงแวดล้อมทางการเรียนรู้ ซึ่งผลของการใช้รูปแบบการสอน ช่วยเพิ่ม
ความสามารถในการเรียนรู้ท าให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ และสามารถค้นหาความรู้ได้ด้วย
ตนเอง และการจัดส่ิงแวดล้อมทางการเรียนรู้ได้ถูกน ามาใช้ในหลักสูตร การจัดการเรียนการสอน และ
การออกแบบส่ือการเรียนการสอน 
 วิลเลียม ฮู (William Huitt,2005 : 1-5) ได้ให้ความหมายของรูปแบบการสอน หมายถึง 
รูปแบบท่ีผู้สอนจะต้องท างานร่วมกับผู้เรียน ใช้ค า ใช้เทคนิคการสอน และใช้กิจกรรม การเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ เพื่อเป็นการ เพื่อการท างานเป็นกลุ่ม รูปแบบจะประกอบด้วยเนื้อหา การปูอนเข้า 

http://www.padriew1.com/
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กระบวนการในห้องเรียน เช่น บรรยากาศในห้องเรียนในห้องเรียนหรือการปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอน
กับผู้เรียนและผลิตผลหรือข้อมูลท่ีส่งออก 
 ทิศนา แขมมณี (2545 : 220-221) ได้ให้ความหมายของรูปแบบการสอน หมายถึง สภาพ
ลักษณะของการเรียนการสอนครอบคลุมองค์ประกอบส าคัญ ซึ่งได้รับจากการจัดไว้อย่างเป็นระเบียบ
ตามหลักปรัชญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิดหรือ ความเช่ือต่างๆ โดยประกอบด้วยกระบวนการหรือ
ขั้นตอนส าคัญในการเรียนการสอน รวมท้ังวิธีการสอน และเทคนิคการสอนต่างๆ เข้ามาช่วยให้ภาพ
การเรียนการสอนนั้นเป็นไปตามหลักการหรือแนวคิด ซึ่งได้รับการพิสูจน์ ทดสอบ หรือยอมรับว่ามี
ประสิทธิภาพ สามารถใช้เป็นแบบแผนในการเรียนการสอนให้บรรลุวัตถุประสงค์เฉพาะของรูปแบบ
นั้นๆ 
 อารีรักษ์ มีแจ้ง (2547 : 40-41) ได้ให้ความหมายของรูปแบบการสอน หมายถึง แบบแผน
หรือลักษณะของการจัดการเรียนการสอนท่ีจัดขึ้นอย่างมีระบบระเบียบมี ปรัชญา ทฤษฎี หลักการ 
แนวคิด โดยอาศัยวิธีการสอนและเทคนิคการสอนต่างๆ เข้ามาช่วยให้สภาพการเรียนการสอนเป็นไป
ตามหลัก สามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการสอนของครูเพื่อเรียนรู้เกิดการเรียนรู้ตามจุดมุ่งหมายท่ี
ก าหนดไว้ 
 อรุณี เมอืงมา (2554 : 21) ได้ให้ความหมายของรูปแบบการสอน หมายถึง แบบแผน 
กลยุทธ์ หรือเทคนิคท่ีใช้ในการจัดการเรียนการสอนท่ีเป็นล าดับขั้นตอนประกอบด้วยแนวคิด และ
หลักการของรูปแบบ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน และการวัด และ ประเมินผล ท าให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้ และสามารถค้นหาความรู้ได้ด้วยตนเอง และรูปแบบการสอนนั้นจะต้องได้รับการ
ทดสอบหรือยอมรับว่ามีประสิทธิภาพ สามารถน าไปใช้เป็นแบบแผนในการเรียนการสอนตาม
เปูาหมายท่ีวางไว้ 
 จากแนวคิดดังกล่าว สรุปความหมายของรูปแบบการสอน หมายถึง กระบวนการจัดการ
เรียนการสอน ท่ีน าหลักการ ปรัชญา ทฤษฎี และแนวคิด มาจัดการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบท่ีมี
ระเบียบ ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ในเนื้อหากิจกรรมนั้นอย่างมีประสิทธิภาพ เป็นไปตาม
วัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้ 
 องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 
 ทิศนา แขมมณี (ม.ป.ป.) กล่าวว่ารูปแบบการเรียนการสอนโดยท่ัวไปไม่มีองค์ประกอบท่ี
ส าคัญซึ่งผู้พัฒนารูปแบบการเรียนการอสอนต้องค านึงถึงมีดังต่อไปนี้ 
  1.  หลักการของรูปแบบการสอน เป็นส่วนท่ีกล่าวถึงความเช่ือและแนวคิดของทฤษฎีท่ี
รองรับรูปแบบการสอน หลักการของรูปแบบการสอนจะเป็นตัวชี้น าการก าหนดจุดประสงค์ เนื้อหา 
กิจกรรมและขั้นตอนการด าเนินการในรูปแบบการสอน 
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  2.  จุดประสงค์ของรูปแบบการสอน เป็นส่วนท่ีระบุถึงความคาดหวังท่ีต้องการให้
เกิดขึ้นจากการใช้รูปแบบการสอน 
  3.  เนื้อหาเป็นส่วนท่ีระบุถึงเนื้อหาและกิจกรรมต่างๆ ท่ีจะใช้ในการเรียนการสอน
เพื่อให้บรรลุจุดประสงค์ของรูปแบบการสอน 
  4.  กิจกรรมและขั้นตอนการด าเนินการ เป็นส่วนท่ีบอกถึงวิธีการปฏิบัติในขั้นตอนนั้นๆ 
เมื่อใช้รูปแบบ 
  5.  การวัดและการประเมินผล เป็นส่วนท่ีประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการสอน 
 สมิท และ ราแกรน (Smith and Rangan,1993 : 5) กล่าวว่า องค์ประกอบของรูปแบบ
การเรียนการสอน ประกอบด้วย จุดประสงค์ของการสอน กลยุทธ์หรือเทคนิคการสอนและการวัด
ประเมินผล 
 จอยซ์ และ ไว (Joyce and Weill,1996) กล่าวว่า องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการ
สอน มีองค์ประกอบท่ีส าคัญ 5 ประการคือ 
  1.  แนวคิด และหลักการรูปแบบ จะเป็นตัวชี้น าในการก าหนดวัตถุประสงค์ เนื้อหา 
กิจกรรม และขั้นตอนการด าเนินการเพื่อให้เป็นไปตามรูปแบบการเรียนการสอนนั้น ซึ่งยึดหลักความ
เช่ือ ทฤษฎี แนวคิด ท่ีใช้เป็นพื้นฐานในการออกแบบการเรียนการสอน 
  2.  จุดมุ่งหมายของรูปแบบ เป็นความคาดหวังท่ีต้องการให้เกิดข้ึนจากการใช้รูปแบบ
การเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้น 
  3.  เนื้อหา เป็นเนื้อหาหรือสาระการเรียนรู้ที่จะใช้ในการเรียนการสอน 
  4.  กิจกรรมการเรียนการสอน เป็นกิจกรรม วิธีการ และขั้นตอนของการปฏิบัติในการ
น ารูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้น 
  5.  การวัดและการประเมินผล เป็นส่วนส าคัญท่ีจะบอกถึงการด าเนินการตามรูปแบบ
การเรียนการสอนท่ีบรรลุเปูาหมาย 
 สายสุนีย์ เติมสินสุข (2548: 4, 10) ได้เสนอว่าในแต่ละองค์ประกอบของรูปแบบการสอน
ประกอบด้วยหลักการ จุดประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอนและการวัดประเมินผล ซึ่งมี
รายละเอียด ดังต่อไปนี้ 
  1.  หลักการ เป็นทิศทางในการสร้าง และพัฒนารูปแบบการสอน ได้แก่ แนวคิด 
ทฤษฏี และความเช่ือในการพัฒนาผู้เรียน 
  2.  จุดประสงค์ เป็นเปูาหมายในการเรียนรู้ ท่ีบ่งบอกคุณลักษณะของผู้เรียนทางด้าน
ความรู้สึก ความสามารถ และเจตคติ 
  3.  เนื้อหาประกอบด้วย เนื้อหาสาระ และกระบวนการเรียนรู้ที่ผู้สอนวางแผนให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 
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  4.  กิจกรรมการเรียนการสอน เป็นกระบวนการท่ีประกอบไปด้วย การเรียนรู้ และ
ยุทธศาสตร์ต่างๆ ท่ีผู้สอนน ามาใช้ เพื่อให้ผู้เรียนบรรลุเปูาหมายท่ีวางไว้ 
  5.  การวัดและการประเมนิผล เป็นกระบวนการวดั และประเมินความสามารถของ
ผู้เรียน ว่าจะบรรลุตามเปูาหมายท่ีวางไว้หรือไม่ 
 องค์ประกอบของรูปแบบตามแบบ ASSURE Model, Kemp Model, Dick and Carey 
Model (1996), The Robert Diamond Model (1998) และ The IDI Model โดย Remley 
(2002) มีองค์ประกอบดังต่อไปนี ้
  1.  หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน กล่าวถึงความเช่ือ และแนวคิดทฤษฏีเป็น
พื้นฐานของรูปแบบการเรียนการสอน โดยหลักการของรูปแบบการเรียนการสอนจะเป็นตัวชี้น า การ
ก าหนดจุดประสงค์ เนื้อหา กิจกรรม และขั้นตอนการด าเนินงานในรูปแบบการเรียนการสอน 
  2.  เปูาหมาย และวัตถุประสงค์ เป็นส่ิงท่ีผู้สอนระบุถึงความคาดหวังท่ีต้องการให้
เกิดขึ้นในตัวผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนประสบผลส าเร็จตามเปูาหมายการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ 
  3.  สาระการเรียนรู้ ประกอบด้วยเนื้อหา และกระบวนการเรียนรู้ที่ผู้สอนจะใช้ในการ
วางแผนการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน 
  4.  การสอน ส่ือ และ แหล่งการเรียนรู้ต่างๆ ช่วยให้ปฏิบัติแต่ละขั้นตอนของการใช้
รูปแบบการสอนให้ประสบผลส าเร็จ สามารถพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนได้จริง และตรงตามท่ี
รูปแบบการเรียนการสอนนั้นๆ ได้ก าหนด 
  5.  การวัด และประเมินผล เป็นการประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการ
สอนท่ีมีต่อการเรียนรู้ และกระบวนการท้ังหมดของรูปแบบการเรียนการสอน 
  จากแนวคิดดังกล่าว สรุปองค์ประกอบรูปแบบการสอนท่ีส าคัญ คือ หลักการของ
รูปแบบการเรียนการสอนท่ีมีเปูาหมายและวัตถุประสงค์ท่ีชัด มีการจัดสาระการเรียนรู้และวิธีการสอน
การสอน ส่ือ และ แหล่งการเรียนรู้ต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม และมีการวัดและประเมินผลเพื่อวัดผล
ความส าเร็จของรูปแบบ 
 
 การสอนเป็นกระบวนการการท างานท่ีท าหน้าท่ีเป็นเครื่องมือช่วยให้คนมีประสบการณ์ท่ีดี 
มีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปในทางท่ีดี จนสามารถด ารงชีวิตในสังคมได้อย่างราบรื่น เป็นประโยชน์
ต่อส่วนรวม ซึ่งถือว่าเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดของการศึกษา ส่วนวิธีสอนนั้นมีนักวิชาการได้กล่าวถึง
ความหมายของวิธีการสอนดังนี้ 
 กาญจนา เกียรติประวัติ (2534: 134) ให้ความหมายไว้ว่าวิธีการสอนหมายถึง วิธีการท่ีครู
จัดกิจกรรมการเรียนการสอน รวมท้ังการใช้เทคนิคการสอน เนื้อหาวิชา และส่ือการสอนเพื่อให้บรรลุ
วัตถุประสงค์ของการสอน 
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 อาภรณ์ ใจเท่ียง (2546: 136) อธิบายว่า วิธีการสอนเป็นวิธีการที่เกี่ยวข้องกับการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาบรรลุตามจุดประสงค์ท่ีก าหนดไว้ 
 ทิศนา แขมมณี (2555) ได้กล่าวว่า วิธีการสอน คือ ข้ันตอนท่ีผู้สอนด าเนินการให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ด้วยวิธีการต่างๆ ท่ีแตกแต่งกันไปตามองค์ประกอบและขั้นตอนส าคัญ
อันเป็นลักษณะเด่น หรือลักษณะเฉพาะท่ีขาดไม่ได้ของวิธีการนั้น ๆ 
 จากท่ีกล่าวมาสามารถสรุปได้ว่า การสอนเป็นกระบวนการการท างานผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
ตามวัตถุประสงค์ท่ีผู้สอนได้ก าหนดไว้ โดยใช้วิธีการสอน และเทคนิคการสอนต่าง ๆ ในการสอน
กระบวนการสอน 
 

ประเด็นท่ี2 ความส าคัญของพลศึกษา 
 ส านักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแห่งชาติ (2545: 35) ได้กล่าวถึง ความส าคัญของ 
พลศึกษาไว้ว่า พลศึกษาเป็นการศึกษาท่ีส่งเสริมพัฒนาการในทุก ๆ ด้าน โดยใช้กิจกรรมพลศึกษาท่ี
เหมาะสมเป็นส่ือท าให้เกิดสมรรถภาพทางกายและจิตใจ โดยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการปฏิบัติด้วย
ตนเองอย่างเต็มใจ ควบคู่ไปกับการให้ความรู้และปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม กิจกรรมท่ีน ามาใช้ในการ
ปฏิบติัต้องเป็นกิจกรรมท่ีให้นักเรียนได้ใช้กล้ามเนื้อและอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายท างานมากกว่าการ
เคล่ือนไหวปกติท่ีใช้อยู่ในชีวิตประจ าวัน เพื่อการตอบสนองความต้องการตามธรรมชาติของมนุษย์ท่ี
ต้องออกก าลังกาย เพื่อรักษาไว้ซึ่งสมรรถภาพและสุขภาพที่ดี และเป็นท่ียอมรับกันโดยท่ัวไปแล้วว่า 
กิจกรรมพลศึกษาเป็นกิจกรรมท่ีใช้ร่างกายเป็นส่ือในการประกอบกิจกรรมต่าง ๆ และมีผลต่อ
พัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา กิจกรรมพลศึกษามีส่วนในการตอบสนอง
ความต้องการของเด็กในด้านการเคล่ือนไหว รวมท้ังการประสานสัมพันธ์ของอวัยวะและการทรงตัว 
ให้เด็กเกิดความมั่นใจในการเคล่ือนไหว ซึ่งจะส่งผลถึงบุคลิกภาพของตัวเด็กเอง อีกท้ังยังสามารถ
ปลูกฝังความมีน้ าใจนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้จักการให้อภัย มีคุณธรรม มีความเอื้อเฟื้อให้เกิดขึ้นในตัว
เด็กโดยผ่านกิจกรรมและการเล่นต่าง ๆ 
 วรศักดิ์ เพียรชอบ (2540: 80) ได้กล่าวว่า วิชาพลศึกษาเป็นการศึกษาอย่างหนึ่ง ด่ังท่ี
ปัจจุบันนี้นั้น ก็เนื่องมาจากการพลศึกษาได้มีการตัดสินใจในส่ิงท่ีส าคัญสองอย่างคือ การตัดสินใจ
เปล่ียนแปลงความหมายของการพลศึกษาเอง และการปรับปรุงเปล่ียนแปลงโปรแกรมท่ีเกี่ยวกับการ
ฝึกการบริหารที่เป็นแบบฝึกแบบหมู่ออกไป การพลศึกษานั้นควรจะมุ่งความสนใจของตนเองและท า
ตัวเองให้มีความเกี่ยวข้องกับโปรแกรมของโรงเรียน หรือ มหาวิทยาลัย การตัดสินใจในส่ิงเหล่านี้เป็น
การตัดสินใจบนพื้นฐานของความเข้าใจท่ีว่า พลศึกษานั้นเป็นกระบวนการศึกษาท่ีมีประโยชน์ ท่ีจะ
ช่วยท าให้เป็นการศึกษาเพื่อความเป็น เอกัตบุคคลและพลเมืองดีได้ ประโยชน์เหล่านี้เกิดขั้นจาก
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พัฒนาการท่ีสามารถท าให้เกิดขึน้ได้ ใน 4 ประการคือ  1) พัฒนาการทางระบบอวัยวะต่างๆของ
ร่างกาย  2) พัฒนาการทางด้านทักษะในการท างานประสานระหว่างกล้ามเนื้อและระบบประสาท   
3) พัฒนาการทางความสนใจในการเล่นและนันทนาการ และ  4) พัฒนาการในมาตรฐานของ
พฤติกรรม 
 สมาคมกีฬาและนักศึกษานานาชาติ (NASPRE) ได้สรุปเนื้อหาท่ีเป็นมาตรฐานของพลศึกษา
ในการพัฒนากีฬาและพลศึกษาของประเทศไว้ว่า “เคล่ือนท่ีไปสู่อนาคต:มาตรฐานพลศึกษาระดับ
นานาชาติ (1995)” ซึ่งตัวชี้วัดมาตรฐานของเนื้อหาพลศึกษา คือ นักเรียนมีความรู้ มีคุณค่า และ
สามารถปฏิบัติได้ ประกอบด้วย 7 มาตรฐานด้วยกัน (Susan K. Kovar and others. 2004: 6-7) 
ได้แก่ 
  มาตรฐานท่ี 1 :  นักเรียนมีความสามารถในการเคล่ือนไหวและมีทักษะการเคล่ือนไหว 
  มาตรฐานท่ี 2 :  นักเรียนประยุกต์ความคิดรวบยอดของการเคล่ือนไหวและหลักการ
ของการเรียนรู้และพัฒนาทักษะการเคล่ือนไหว  
  มาตรฐานท่ี 3 :  นักเรียนมีความสามารถในการใช้กิจกรรมทางกายในการด าเนินชีวิต 
  มาตรฐานท่ี 4 :  นักเรียนได้รับผลส าเร็จและด ารงไว้ซึ่งสุขภาพที่ดีในระดับของ
สมรรถภาพทางกาย 
  มาตรฐานท่ี 5 :  นักเรียนมีความรับผิดชอบต่อบุคคลและพฤติกรรมทางสังคมในการ
เข้าร่วมกิจกรรมทางกาย 
  มาตรฐานท่ี 6 :  นักเรียนมีความเข้าใจถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลในการเข้าร่วม
กิจกรรมทางกาย 
  มาตรฐานท่ี 7 :  นักเรียนเข้าใจในกิจกรรมทางกายท่ีเหมาะสม เพื่อความสนุกสนาน 
เพื่อความท้าทาย เหมาะสมกับความรู้สึกของตนเอง และการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 
 ส าหรับความหมายและความส าคัญชองพลศึกษา นักการพลศึกษาได้ให้ความหมายไว้ต่างๆ
ดังนี ้
 กู๊ด (Good,1956: 398) กล่าวว่า การพลศึกษาคือ โครงการเรียนการสอนและการเข้าร่วม
ในกิจกรรมโดยใช้กล้ามเนื้อใหญ่ เพื่อท่ีจะส่งเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกาย ในด้าน ทักษะกลไก ทัศ
คติ และสุขนิสัยท่ีดี 
 บุชเชอร์ (Bucher,1975: 132)  กล่าวว่า วิชาพลศึกษาเป็นส่วนหนึ่งท่ีมีความสัมพันธ์กับ
การศึกษาแขนงอื่นๆ คือ เป็นวิชาท่ีส่งเสริมให้บุคคลได้มีพัฒนาการทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
และสังคม โดยมีกิจกรรมทางพลศึกษาประกอบด้วย 
  1.  โปรแกรมการสอนพลศึกษาในช้ันเรียน เป็นการสอนให้กับนักเรียนทุกคน 
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  2.  โปรแกรมบรรดิการทางพลศึกษา เป็นการจัดการศึกษา ให้กับนักเรียนท่ีไม่สามารถ
จะเข้าร่วมโปรแกรมพลศึกษาปกติได้ 
  3.  โปรแกรมการแข่งขันกีฬาภายในและภายนอกโรงเรียน เป็นการจัดให้นักเรียนทุก
คนได้ร่วมกันแข่งขันกีฬาซึง่มีความสอดคล้องกับโปรแกรมพลศึกษาภายในโรงเรียน 
  4.  โปรแกรมการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียน เป็นการคัดเลือกเฉพาะนักกีฬาดีไปร่วม
แข่งขันกับนักกีฬาโรงเรียนอืน่ 
 วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2539: 14) กล่าวว่า หลักการด าเนินการสอนพลศึกษาก าหนดขึ้นมา เพื่อให้
ครูผู้สอนสร้างสภาพการณ์ของการเรียนรู้ที่ดีท่ีสุดให้เกิดขึ้นแก่นักเรียน โดยให้มีความสอด คล้องกับ
จุดมุ่งหมายของวิชาพลศึกษาทุกข้อ สอดคล้องกับลักษณะความต้องการและความแตกต่าง ของนักเรียน
แต่ละระดับช้ัน วัย เพศ วุฒิภาวะ และสอดคล้องกับวัสดุอุปกรณ์ สถานท่ี และส่ิง อ านวยความสะดวก 
หลักการด าเนนิการสอนจึงมีความเกี่ยวข้องกับวิธีสอนและการบริหาร การสอนพลศึกษาในช้ันเรียนให้
สอดคล้องกับหลักสูตรและแผนการศึกษาแห่งชาติ  
 ศักดิ์ชาย ทัพสุวรรณ (2530: 15) กล่าวว่า พลศึกษาคือศาสตร์ที่มีความส าคัญท่ีควรแก่การ
เรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาด้านร่างกายและการท างานของร่างกาย 
 จิรากรณ์ ศิริประเสริฐ (2540: 6) กระบวนการศึกษาอย่างหนึ่งของการศึกษาท่ัวไปท่ี
สนับสนุนให้ผู้เรียนมีการเจริญงอกงาม และพัฒนาการหลายด้านพร้อมๆ กัน ได้แก่ ด้านร่างกาย 
สติปัญญา สังคม อารมณ์ และจิตใจ โดยใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีเลือกสรรแล้วเป็นส่ือใน
การเรียนรู้ซึ่งจะต้องมีส่วนร่วมหรือปฏิบัติโดยตรงด้วยตนเองเท่านั้นจึงจะเกิดผล 
 วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2540: 2) กล่าวว่า พลศึกษาช่วยพัฒนาคุณสมบัติต่างๆ ของความ
เป็นมนุษย์ คือ พัฒนาคุณธรรม จริยธรรม ความมีน้ าใจนักกีฬา รู้แพ้รู้ชนะ อดทน อดกล้ัน เสียสละ 
สามัคคี เป็นผู้น าท่ีดี รู้จักปฏิบัติตามกติกา ซึ่งเปรียบเสมือนการปฏิบัติตามกฎหมายในการด ารงชีวิต
ประจ าวัน ท าให้คนเป็นคน มีชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขท าให้สังคมไม่เต็มไปด้วยคนไร้ศีลธรรม 
จริยธรรม คนเห็นตัวมากมายด่ังเช่นปัจจุบัน 
 วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) พลศึกษา หมายถึง กระบวนการศึกษาอย่างหนึ่งท่ีใช้กิจกรรมพล
ศึกษาหรือกีฬาท่ีได้เลือกเฟูนแล้วเป็นส่ือของการเรียนรู้เพื่อให้นักเรียนมพีัฒนาการในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 
  1.  ด้านสมรรถภาพ 
  2.  ด้านทักษะการเคล่ือนไหวส่วนต่างๆ 
  3.  ด้านความรู้ความเข้าใจในวิธีการแล่นกีฬาและการออกก าลังกาย 
  4.  ด้านคุณธรรมประจ าตัว 
  5.  ด้านเจตคติท่ีดีต่อการเล่นกีฬาและการออกก าลังกาย 
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 กุลธิดา เหมาเพชร (2553: 38) กล่าวว่า พลศึกษาเป็นศาสตร์แขนงหนึ่งท่ีมีความส าคัญ
เช่นเดียวกับศาสตร์ทางการศึกษาอื่น ๆ ท่ีมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีการพัฒนาเป็นองค์รวมนั่นคือ 
พัฒนาการท้ังด้านร่างกาย จิตใต อารมณ์ สังคมและสติปัญญา คุณค่าและประโยชน์ของพลศึกษาจะ
เกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อบุคคลได้พัฒนาความซาบซึ้งของการเคล่ือนไหวจนถึงขั้นที่ระลึกได้ว่า กิจกรรม
เหล่านั้น คือส่วนท่ีจ าเป็นอย่างหนึ่งของชีวิตประจ าวันของตน นั่นแสดงว่าบุคคลได้เห็นความส าคัญ
ของการประกอบกิจกรรมพลศึกษาให้เป็นกิจนิสัยนั่นเอง 
 สรุปได้ว่า พลศึกษาเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ใช้ทักษะการเคล่ือนไหวร่างกาย เพื่อ
พัฒนาการทางด้านร่างกายให้เป็นไปตามวัย และปลูกฝ่ังให้ผู้เรียนมีความเป็นมนุษย์สมบูรณ์ คือการ
เป็นพลเมืองท่ีดีของสังคม 
 หลักการสอนพลศึกษา 
 การสอนเป็นขั้นท่ีมีความส าคัญสูงสุดส าหรับการสอนพลศึกษา โดยเฉพาะการสอนทักษะ 
เป็นขั้นที่ต้องอาศัยกระบวนการของการใช้ความรู้และเทคนิคของครูเป็นอย่างมาก ดังนั้นจึงควรเลือก
กิจกรรมการสอนทักษะมาปฏิบัติให้ถูกต้องมากท่ีสุด และควรใช้เวลาให้น้อยท่ีสุด โดยมีจุดหมาย
หลักการสอนพลศึกษา คือ เพื่อให้นักเรียนได้รู้วิธกีารและท่าทางท่ีถูกต้องของการปฏิบัติทักษะต่าง ๆ 
และเกิดความรู้ ความเข้าใจในเรื่องต่าง ๆ (ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ,2545: 
55-56) หลักการสอนพลศึกษา มีดังนี้ 
  1.  ใช้เวลาสอนหรือแสดงอย่างรวบรัดและใช้เวลาน้อยท่ีสุด ประมาณ 5-8 นาที เพราะ
นักเรียนอยากเล่นหรือปฏิบัติอย่างเร็วมากกว่าการนั่งเฉย ๆ นาน ๆ 
  2.  ต้องจัดรูปแบบของช้ัน ให้นักเรียนสามารถได้ยินและได้เห็นครูอย่างชัดเจนและ
ท่ัวถึง เช่น ครึ่งวงกลม แถวหน้ากระดาน 
  3.  ไม่ควรให้นักเรียนหันหน้าเข้าแสงแดด เพราะอาจท าให้ตาพร่ามัว มองไม่เห็น
หรือไม่ชัดเจน แต่ก็อย่าให้แสงแดดส่องท้ายทอยเด็กมากเกินไปเพราะอาจท าให้เกิดอันตราย 
  4.  ควรใช้อุปกรณ์ประกอบการอธิบายและสาธิต เพราะจะช่วยให้นักเรียนเข้าใจได้ดี
ยิ่งขึ้น ง่ายข้ึน ช่วยประหยัดเวลา และนักเรียนก็จะได้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างส่วนต่าง ๆ ของทักษะ
ได้ชัดเจนขึ้น 
  5.  ใช้วิธีสอนรวม – แยก – รวมในการสอนทักษะ ซึ่งเป็นการแยกแยะและแสดงถึง
ความสัมพันธ์ ส่วนย่อย ๆ ของทักษะให้นักเรียนเห็นอย่างชัดเจน 
  6.  อธิบายหรือสอนทักษะจากง่ายไปยากตามล าดับ และอธิบายจุดเน้นส าคัญ ๆ ของ
ทักษะแต่ละอย่าง 
  7.  หลังการสอนควรให้นักเรียนปฏิบัติด้วยตนเอง 
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  8.  บางครั้งอาจให้นักเรียนช่วยสาธิต แต่ต้องตกลงและท าความเข้าใจกันก่อนเพื่อให้
การสาธิตเป็นไปอย่างตรงจุด ไม่ควรให้นักเรียนช่วยสาธิตแทนครูบ่อยเกินไป เพราะนักเรียนอาจขาด
ความเช่ือถือในตัวครูได้ 
  9.  อย่าเน้นการสอนมากเกินไป เพราะจะท าให้นักเรียนไม่มีโอกาสเรียนรู้ด้วยตนเอง
บ้าง อย่าใช้วิธีการสอนแบบอธิบายและสาธิตมากเกินไปทุก ๆ เรื่อง นักเรียนควรได้ทดลองหรือ
แก้ปัญหาเองบ้าง 
  10.  ถ้าใช้ทฤษฎีโยงการเรียนรู้ จะท าให้ช่วยประหยัดเวลาและพลังงานลงไปได้อีกและ
นักเรียนก็จะเข้าใจง่ายข้ึนด้วย 
 วรศักดิ์ เพียรชอบ ( 2527) ได้กล่าวถึงวิธีการสอนพลศึกษาแบบต่าง ๆ ดังนี้ 
  1.  การสอนแบบบรรยาย (lecture method) วิธีการสอนแบบบรรยายน ามาใช้ในการ
สอนวิชาพลศึกษา เมื่อครูมีความประสงค์ท่ีจะให้นักเรียนได้เข้าใจในเรื่องต่าง ๆ เช่น ประวัติความ
เป็นมาของกีฬา กลวิธีการเล่น มารยาทการเล่น ระเบียบข้อบังคับ 
  2.  การสอนแบบอธิบายและสาธิต (explanation and demonstration) ในการสอน
แบบสาธิตนี้มีความต้องการได้ยินและได้เห็นลักษณะท่าทางต่าง ๆ ประกอบกันไปด้วย 
  3.  การสอนแบบให้นักเรียนได้กระท าหรือฝึกหัดด้วยตนเอง การสอนแบบนี้เพื่อ
ต้องการให้นักเรียนลงมือปฏิบัติด้วยตนเองเพื่อให้นักเรียนเกิดทักษะการเรียนรู้ 
  4.  การสอนแบบอภิปราย (discussion) เป็นวิธีการสอนเพื่อกระตุ้นความคิดของ
นักเรียนได้เป็นอย่างดี เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ ความคิดและประสบการณ์ในวิชาพลศึกษาอย่าง
กว้างขวาง 
  5.  การสอนแบบมอบหมายงาน (assignment or project) เป็นการกระตุ้นความ
สนใจให้เห็นความส าคัญหรือประโยชน์ของวิชาพลศึกษาในชีวิตประจ าวันได้เป็นอย่างดี 
  6.  การสอนแบบให้การบ้าน (homework) เป็นการสอนท่ีจะช่วยส่งเสริมการเรียนการ
สอนพลศึกษาให้สามารถบรรลุถึงจุดหมายปลายทางได้เป็นอย่างดี เป็นการสอนให้นักเรียนได้น า
ประสบการณ์ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน เพราะเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนได้ออกก าลังกายทุกวัน 
  7.  การสอนแบบทดลอง (experiment) เป็นการสอนท่ีท าให้นักเรียนได้เห็น
ความส าคัญในวิชาพลศึกษาอย่างแท้จริง เช่น นักเรียนสามารถทดลองทฤษฎีว่า การออกก าลังกายท า
ให้ชีพจรเต้นเร็วขึ้น นักเรียนสามารถผลัดกันจับชีพจรก่อนและหลังออกก าลังกาย 
  8.  การสอนแบบค าถาม – ค าตอบ (question and answers) เป็นการสอนท่ีใช้
ทบทวนส่ิงท่ีได้เรียนไปแล้ว หรือบางครั้งเป็นการน าเข้าสู่บทเรียน 
  9.  วิธีการสอนแบบใช้ต าราเรียน (textbook) นักเรียนสามารถหาความรู้เพิ่มเติม
นอกเหนือจากส่ิงท่ีได้เรียนในห้องเรียน เพราะเป็นแหลงเนื้อหาท่ีถูกต้อง 
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  10.  การสอนแบบแก้ปัญหา (problem solving) เป็นผลเนื่องมาจากการเห็น
ความส าคัญและต้องการให้นักเรียนรู้จักคิดอย่างสร้างสรรค์และเป็นอิสระ การสอนแบบนี้เป็นการ
สอนท่ีช่วยให้นักเรียนมีความเข้าใจ และสามารถหยั่งเห็นในทักษะต่าง ๆ ในสภาพการณ์ของการเล่น
เป็นอย่างดีโดยเฉพาะประสบการณ์ของการเคล่ือนไหว ท าให้นักเรียนได้รู้จักสังเกตข้อผิดพลาดและ
สามารถแก้ไขข้อผิดพลาดนั้น 
 หลักท่ีส าคัญท่ีสุดในการจัดการสอนพลศึกษาในโรงเรียนเพื่อให้บรรลุผลได้มีดังนี้ คือ 
  1.  โครงการสอนพลศึกษาท่ีดี ต้องมีการวางความมุ่งหมายท่ีแน่นอนและชัดเจน และ
ความมุ่งหมายเหล่านั้นควรเป็นความมุ่งหมายท่ีสามารถน าไปปฏิบัติได้และบรรลุผลได้อย่างแท้จริง 
ความมุ่งหมายนั้นจะต้องเป็นความมุ่งหมายท่ีได้เขียนไว้เป็นลายลักษณ์อักษรและเป็นท่ีเข้าใจและเป็น
ท่ียอมรับโดยท่ัวถึงกันในหมู่ผู้ร่วมงานเดียวกัน 
  2.  พื้นฐานปรัชญาการสอนพลศึกษาอย่างหนึ่ง คือ การสอนนักเรียนเพื่อให้นักเรียนได้
มีการพัฒนาในด้านต่าง ๆ โดยใช้กิจกรรมพลศึกษาเป็นส่ือกลาง ฉะนั้นเพื่อให้โครงการสอนพลศึกษา
ในโรงเรียนบรรลุผลตามท่ีต้องการ โครงการสอนพลศึกษาในโรงเรียนควรจะประกอบด้วยความมุ่ง
หมายท่ีครอบคลุมในทุกด้าน คือ ด้านประชานวิสัยหรือพุทธิวิสัย ด้านวิภาวิสัยหรือจิตวิสัย ด้านทักษะ
วิสัย ด้านสมรรถภาพทางกายวิสัย และด้านสังคมวิสัย 
  3.  ความมุ่งหมายของการสอนพลศึกษาในแต่ละด้านต่าง ๆ ดังกล่าวเหล่านี้ควรจะเป็น
ความมุ่งหมายท่ีมีความส าคัญและจ าเป็นต่อชีวิตประจ าวันของนักเรียน 
  4.  หลักการทางด้านสรีรวิทยา จิตวิทยา และสังคมวิทยา นับว่ามีความส าคัญต่อ
โครงการสอนพลศึกษาในโรงเรียนมาก ฉะนั้น ในการจัดโครงการสอนให้ได้ผลดีควรจะได้ค านึงถึง
หลักการเหล่านี้ควบคู่กันไปด้วย 
  5.  โครงการสอนพลศึกษาในโรงเรียน ควรจะได้ค านึงถึงการจัดการเรียนการสอน 
กิจกรรมท่ีคุณค่าทางนันทนาการ หรือกิจกรรมท่ีนักเรียนสามารถน าไปใช้ในเวลาว่างได้ง่ายและ
สะดวกด้วย 
  6.  การจัดโครงการสอนพลศึกษาในช้ันเรียนประถมศึกษา ควรประกอบด้วยกิจกรรม
พลศึกษาพื้นฐานหลาย ๆ อย่าง ต่าง ๆ กัน เพื่อเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนได้มีโอกาสส ารวจและ
พัฒนาความสามารถและความสนใจ สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
  7.  ส าหรับระดับมัธยมศึกษา การจัดโครงการสอนพลศึกษาในโรงเรียนควรจะมีความ
ต่อเนื่องและมีระดับสูงต่อจากระดับประถมศึกษา ท้ังนี้โดยมุง่ให้นักเรียนได้เรียนในกิจกรรมท่ีตนเองมี
ความถนัดและความสนใจ สามารถน าไปใช้ในชิตประจ าวันได้ 
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  8.  การจัดโครงการสอนพลศึกษา ควรจะได้มีการวางแผนท่ีแน่นอนมีการวางแผนให้
สอดคล้องกับสถานการณ์ และแผนเหล่านี้ควรจะได้มีการเขียนไว้เป็นลายลักษณ์อักษรส าหรับผู้มีส่วน
เกี่ยวข้องหรือครูพลศึกษาสามารถน าไปใช้ได้ 
  9.  ครูผู้สอนนับว่ามีความส าคัญมากการจัดโครงการสอนพลศึกษาจะมีความส าเร็จ
ตามความมุ่งหมายมากน้อยเพียงใดนั้น จะขึ้นอยู่กับครูพลศึกษาเจ้าของโครงการนั้น ครูพลศึกษา
จะต้องเป็นผู้มีอุดมคติ มีศรัทธาในวิชาพลศึกษามีความปรารถนาแรงกล้าในการด าเนินการโครงการ
สอนพลศึกษา ตลอดจนท าตัวเป็นตัวอย่างท่ีดีในการปฏิบัติตนตามอุดมคติของวิชาพลศึกษา เพื่อให้
โครงการสอนพลศึกษา เพื่อให้โครงการสอนพลศึกษาได้เป็นประโยชน์ต่อนักเรียนอย่างแท้จริงด้วย
ความบริสุทธิ์ใจ 
  10.  เพื่อเป็นการช่วยเหลือและส่งเสริมให้นักเรียนได้มีความพร้อม ท่ีจะเป็นสมาชิกท่ีดี
ของสังคมระบอบประชาธิปไตยในโอกาสต่อไปข้างหน้า ครูควรจะเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีส่วนร่วม
โครงการสอนพลศึกษาในโรงเรียน หรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ตามท่ีครูพิจารณาเห็นเป็นการ
สมควร 
  11.  ทัศนคติของนักเรียนท่ีมีต่อวิชาพลศึกษานับว่ามีความส าคัญอย่างมาก ในการท่ี
นักเรียนจะน าความรู้ทักษะและประสบการณ์ต่าง ๆ ไปใช้ให้เป็นประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน 
  ขั้นตอนสอนพลศึกษา ดังนี้ 
  1.  การอบอุ่นร่างกาย เพื่อกระตุ้นระบบต่างๆของร่างกายให้พร้อมท่ีจะท าการ 
เคล่ือนไหวควรอบอุ่นร่างกายใช้เวลาอย่างน้อย 5-7 นาที เริ่มจากช้าๆเบาๆก่อน ทุกครั้งในการอบอุ
ร่างกาย ควรให้ส่วนต่างของร่างกายได้รับการบริหารอย่างท่ัวถึง ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม 
  2.  การอธิบายและสาธิต เป็นขั้นตอนการสอนท่ีจะให้นักเรียนได้มีความรู้ความเข้าใจ
ในส่ิงท่ีเรียน เพื่อเป็นแนวทางในการฝึกหัด ในการสาธิต ครูควรเริ่มสาธิตจากง่ายไปยาก และให้เด็กมี
ส่วนร่วมในการปฏิบัติตามโดยไม่มีอุปกรณ์ จะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจได้ดีขึ้น 
  3.  การฝึกหัดให้มีทักษะ เป็นขั้นตอนท่ีส าคัญซึ่งจะท าให้ผู้เรียนได้มีความรู้และน า
ทักษะไปใช้ในการเล่นด้วยความสนุกสนาน การฝึกจะเกิดผลท่ีดี ครูควรเตรียมอุปกรณ์ท่ีเพียงพอ เริ่ม
ฝึกจากง่ายไปยาก และฝึกส าหรับกีฬาประเภทนั้นต่อไป ระหว่างการฝึกครูควรคอยดู และช่วยเหลือ
ผู้เรียนอย่างท่ัวถึง 
  4.  การน าส่ิงท่ีเรียนและไปใช้เล่นด้วยความสนุกสนาน เป็นขั้นตอนท่ีเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนได้น าทักษะท่ีได้เรียนไปแล้วไปใช้เล่นอย่างสนุกสนานด้วยกิจกรรมเกมหรือกีฬา ด้วยความ
สนุกสนาน 
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  5.  การสรุปและการปฏิบัติ เป็นการสรุปผลประเมินผลเกี่ยวกับบทเรียนท่ีสอน ก่อน
หมดเวลาเรียน 5-8 นาที ครูควรสรุปผลและประเมินผลเรียนในช่ัวโมงนั้นโดยครูอาจเตรียม
แบบทดสอบมาให้นักเรียน เพื่อใช้ในการสังเกต และสรุปให้ผู้เรียนทราบ 
 วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2527:196-197) ได้เสนอแนววิธีการสอนไว้ 3 แบบ คือ 
  1.  วิธีการสอนแบบครูเป็นศูนย์กลาง (Teach Centered Styles) เป็นการสอนท่ีเน้น
ครูเป็นส าคัญ ยึดเอาหลักปรัชญาพลศึกษามาใช้ก าหนดจุดมุ่งหมาย กิจกรรม และการวัดผล ตาม
ความต้องการของครู 
  2.  วิธีสอนแบบนักเรียนเป็นศูนย์กลาง (Child Centered Styles) เป็นการท่ียึดหลัก
ประชาธิปไตยและหลักมนุษย์นิยมเป็นแนวทาง โดยน าเอาปรัชญาพลศึกษามาใช้ให้สอดคล้อง และ
ควบคู่ไปกับปรัชญาของการศึกษาวิชาอื่น ๆ โดยการมีส่วนรวมในการก าหนดจุดมุ่งหมาย กิจกรรมการ
เรียนการสอนและการวัดผลจะยึดถือเอามาจากความต้อการและความสนใจของนักเรียนเป็นส าคัญ  
  3.  วิธีสอนแบบเป็นคณะ (Team teaching Styles) เป็นการสอนท่ีใช้ครูตั้งแต่ 2 คน
ขึ้นไป รับผิดชอบต่อนักเรียนกลุ่มเดียวกัน โดยใช้วิธีการสอนแบบง่าย ๆ หรือท่ีตกลงกัน การสอนแบบ
เป็นคณะสามารถท าได้ในทุกระดับช้ัน ท าให้การสอนมีประสิทธิภาพ นักเรียนไม่เบ่ือครู สามารถ
น ามาใช้กับวิชาพลศึกษาได้เป็นอย่างดี ข้อเสียท่ีอาจเกิดขึ้นกับการสอนวิธีนี้คือ ถ้าครูไม่ได้เตรียมงาน
หรือวางแผนร่วมกันแล้ว การสอนแบบนี้จะไม่ได้ผลดี การสอนแบบเป็นคณะนี้ครูสามารถใช้วิธีการ
สอนได้หลายวิธีตามความยากง่ายของทักษะท่ีเรียน 
 ศุภชาติ พุงขาว (2552: 10-11) กล่าวว่า วิชาพลศึกษาเป็นส่วนหนึ่ง ในกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ซึ่งการสอนสาระพลศึกษาให้มีคุณภาพและประสิทธิภาพท่ีดี ครูพล
ศึกษาต้องมีการเตรียมแผนการสอน เอกสาร และส่ือต่างๆ เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้อย่างถูกต้องและเข้าใจ
ในความมุ่งหมายของการสอนพลศึกษา ครูควรจัดกิจกรรมให้เหมาะสมเป็นไปตามวัยและความสามรถ
ของเด็ก การสอนพลศึกษาท่ีนิยมใช้โดยท่ัวไปได้ดัดแปลงมาจากการสอนแบบ5ขั้น ของ     แฮร์บาตร 
(Herbart) ซึ่งมีรายละเอียดในการสอนประกอบด้วย 5 ขั้นดังนี้ 
 
  1.  ขั้นเตรียม ได้แก่ การให้เด็กเข้าแถว ส ารวจรายช่ือนักเรียนและให้อบอุ่นร่างกายให้
พร้อมเพื่อจะให้ฝึกกิจกรรม 
  2.  ขั้นอธิบายและสาธิต ได้แก่ ครูอธิบายส่ิงท่ีนักเรียนจะต้องท าเพียงส้ัน ๆ แล้วแสดง
ตัวอย่างให้ดู การสาธิต ได้แก่ ครูอธิบายส่ิงท่ีนักเรียนเป็นผู้สาธิต ครูและนักเรียนร่วมกันสาธิต 
  3.  ขั้นฝึกหัด แบ่งกลุ่มให้นักเรียนฝึกกิจกรรมต่าง ๆ โดยท่ัวถึง การฝึกอาจก าหนดให้
แต่ละกลุ่มฝึกทักษะแต่ละอย่างแล้วหมุนเวียนกันไป หรือจะใช้วิธีการเหมือนกันท้ังหมดก็ได้อยู่ความ
เหมาะสมของการสอนแต่ละชนิด 
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  4.  ขั้นใช้ ได้แก่การน าเอาทักษะต่าง ๆ จากท่ีนักเรียนได้เรียนไปแล้วนั้นมาทดลองใช้
ให้เกิดประโยชน์ในการเล่นเกมแข่งขัน 
  5.  ขั้นสรุปและประเมินผล ได้แก่ สรุปผลการเรียนจากบทเรียนท่ีให้นักเรียนได้ปฏิบัติ
เองให้เกิดสุขนิสัย อาจจะมีการวัดผลประเมินผลหลังจากนักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมไปแล้วว่าได้บรรลุ
เปูาหมายท่ีก าหนดไว้ในจุดประสงค์หรือไม่ ส าหรับการสอนพลศึกษาในปัจจุบันอาจแบ่งขั้นตอน ต่าง 
ๆ ให้น้อยลงเหลือเพียง 4ขั้นตอน คือ ขั้นเตรียม ขั้นสอนฝึกหัดขั้นสรุปและประเมินผลอาจท าได้ขึ้นอยู่
กับดุลยพินิจของครู 
  
 กิจกรรมพลศึกษา 
 หลักการด าเนินการสอนพลศึกษา เป็นกระบวนการท่ีจะต้องปฏิบัติให้เสร็จส้ินภายใน  
หนึ่งคาบเรยีนเปน็กระบวนการ หรอืขั้นตอนท่ีต่อเนือ่งสัมพนัธ์กนัและส่งเสรมิ ซึง่กันและกนัโดย ตลอด
ประสิทธิภาพของครูผู้สอนจึงแสดงออกมาให้เห็นได้ในประสิทธิภาพของการเช่ือมโยง ขั้นตอนในแต่ละขั้น
ในขณะสอนด้วย นอกจากนั้นหลักการด าเนินการสอนยังก าหนดขึ้นโดยอาศัย พื้นฐานของปรัชญาสาขา
ต่างๆ และทฤษฎกีารเรยีนรู้ต่างๆ การสอนในช้ันเรียนจึงสะท้อนให้ผู้อื่นเห็นถึงความรู้ ความเข้าใจใน
หลักการและทฤษฎีท่ีครูผู้สอนยึดถือหรือมีอยู่ในตัวเอง 
 การด าเนนิการสอนพลศึกษาตามปกติจะแบง่ออกเปน็ 5 ขั้นตอน หรือ 5 กระบวนการคือ  
  1.  การน าเข้าสู่บทเรียน 
  2.  การสอน 
  3.  การฝึกหัด 
  4.  การน าไปใช้ 
  5.  การสรุป 
 ไพวัลย์ ตันลาพุฒ (2530: 4)ได้กล่าวถึงกิจกรรมของพลศึกษาต้องเป็นกิจกรรมท่ีเคล่ือนไหว 
เพื่อพัฒนาการทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีติดตัวเด็กมาแต่ก าเนิด คือ การเดิน วิ่ง กระโดด ปีนปุาย ขว้าง
ปา ห้อยโหน เป็นต้น ให้เจริญพัฒนาการอย่างถูกต้อง ถูกส่วน ด้วยเหตุนี้ขอบข่ายของกิจกรรมทางพล
ศึกษาจึงควรจะประกอบด้วยกิจกรรมดังต่อไปนี้ คือ 
  1.  กิจกรรมเบ็ดเตล็ด (Low organization games) 
  2.  กิจกรรมการเล่นเป็นนิยาย และการเล่นเลียนแบบ (Mimetics and Story Play) 
  3.  กิจกรรมการเล่นเข้าจังหวะ (Rhythmic Activities) 
  4.  กิจกรรมทดสอบสมรรถภาพตัวเอง (self-testing Activities) 
  5.  กิจกรรมการเล่นน าไปสู่กีฬาใหญ่ หรือเกมน า (Lead-up games) 
  6.  กิจกรรมเกมกีฬา (Games and Sports) 
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  7.  กิจกรรมการอยู่ค่ายพักแรมและกิจกรรมนอกเมือง (Camping and Outing 
Activities) 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551  
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลังพัฒนาของ
ชาติให้เป็นมนุษย์ท่ีมีความสมดุลท้ังด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลโลก ยึด
มั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมพีระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู้และทักษะ
พื้นฐาน รวมท้ังเจตคติ ท่ีจ าเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดย
มุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพื้นฐานความเช่ือว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็ม
ศักยภาพ 
 มาตรฐานการเรียนรู้ แบ่งออกเป็น 8 กลุ่มสาระ  1) ภาษาไทย  2) คณิตศาสตร์   
3) วิทยาศาสตร์  4) สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  5) สุขศึกษาและพลศึกษา  6) ศิลปะ   
7) การงานอาชีพและเทคโนโลยี  8) ภาษาต่างประเทศ โดยสาระการเรียนรู้ประกอบด้วยองค์ความรู้ 
ทักษะและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ในวิชาพลศึกษาก าหนดให้ผู้เรียนทุกคนต้องเรียนรู้ คือ ความรู้
ด้านทักษะและเจตคติในการสร้างเสริมสุขภาพพลานามัยของตนเองและผู้อื่น การปูองกันและปฏิบัติ
ต่อ ส่ิงต่างๆ ท่ีมีผลต่อสุขภาพอย่างถูกวิธีและทักษะในการด าเนินชีวิต 
 การจัดการเรียนการสอนพลศึกษาระดับชั้นประถมศึกษา 
 ในระดับประถมศึกษาพลศึกษาจะช่วยให้นักเรียนได้พัฒนาการไปตามศักยภาพสูงสุดขอแต่
ละบุคคล ท้ังร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา เช่นเดียวกับวัตถุประสงค์พื้นฐานทางการศึกษา
ท่ัวไป ศักยภาพเหล่านี้ประกอบด้วยการให้นักเรียนได้พัฒนาในด้าน ทักษะ สติปัญญา การเรียนรู้ การ
รู้จักคิดอย่างสร้างสรรค์ การรู้จังส่ือสาร มีความคิดเป็นของตัวเองการมีทัศนคติท่ีดีต่อตนเองและผู้อื่น 
การเข้าใจความรู้สึกของผู้อื่นรวมถึงการพัฒนาด้านทักษะกลไกลเคล่ือนไหวร่างกาย อย่างมี
ประสิทธิภาพและสวยงาม  
 ค าอธิบายรายวิชาและ โครงสร้างรายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุข
ศึกษาและพลศึกษาระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 
 รู้และเข้าใจระบบอวัยวะภายในร่างกาย  เช่น  ระบบไหลเวียนโลหิต  ระบบหายใจและ
ระบบสืบพันธุ์  พร้อมท้ังวิธีการดูแลรักษาท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการ  อธิบายถึง
ความส าคัญของการสร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่นได้  มีความรับผิดชอบต่อหน้าท่ี  มีการยอมรับความ
คิดเห็นของบุคคลอื่น  รู้จักการเคล่ือนไหวร่วมกับผู้อื่นแบบผลัดในลักษณะผสมผสาน  เช่น  กิจกรรม
ประกอบเพลง  ยืดหยุ่นขั้นพื้นฐาน  มีการเคล่ือนไหวในเรื่องรับแรง  การใช้แรงและความสมดุลในการ
เล่นเกมและกีฬาท้ังกีฬาไทยและกีฬาสากล  เช่น  กรีฑา  เปตอง  ว่ายน้ า  เทเบิลเทนนิส  ฟุตบอล  
ฟุตซอล  วอลเลย์บอล  ตะกร้อวง  น าข้อมูลทักษะกลไกไปปรับปรุงและพฒันาความสามารถและ
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น าไปใช้เป็นฐานของการศึกษาความรู้เบ้ืองต้น  อธิบายประโยชน์และหลักการออกก าลังกายเพื่อ
สุขภาพและบุคลิกภาพ  การเล่นเกม  การวางแผนในการออกก าลังกายและการเคล่ือนไหวอย่างเป็น
ระบบ  จ าแนกพฤติกรรมในการปูองกันและแก้ไขปัญหาส่ิงแวดล้อมท่ีมีผลต่อสุขภาพ  รู้วิธีสร้างเสริม
และปรับปรุงสมรรถภาพทางกาย เพื่อสุขภาพอย่างต่อเนื่อง  ระบุวิธีปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจาก
ธรรมชาติได้วิเคราะห์พฤติกรรมเส่ียงท่ีอาจน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์  การติดเช่ือเอดส์และการตั้งครรภ์ 
ก่อนวัยอันควร  แสดงทักษะการเคล่ือนไหวแบบผลัดและแบบผสมผสานได้ตามล าดับ  ท้ังอยู่กับท่ี  
เคล่ือนท่ีและใช้อุปกรณ์ประกอบการเคล่ือนไหวประกอบเพลง  ใช้ทักษะกลไกเพื่อปรับปรุงเพิ่มพูน
ความสามารถของตนและผู้อื่นในการเล่นกีฬา  ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย 1 กิจกรรม 
วิเคราะห์ผลกระทบท่ีเกิดจากการระบาดของโรคและแนวทางปูองกันโรคท่ีพบในประเทศไทย  
วิเคราะห์ผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติท่ีมีต่อร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์และสังคม  
วิเคราะห์เหตุของการติดสารเสพติดและการหลีกเล่ียงสารเสพติดเล่นกีฬาท่ีตนช่ืนชอบ  รู้จัก  กฎ  
กติกา  การเล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล  กลวิธีการรุกและปูองกันและสามารถสร้างสามัคคี  มีน้ าใจ
นักกีฬา  ค านึงถึงความปลอดภัยของตนและผู้อื่น  สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพอย่างต่อเนื่อง 
 ในสาระการเรียนรู้ที่ 3 ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา มี 2 มาตรฐาน และ
10ตัวช้ีวัด ดังนี้ 
 มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
  ตัวชี้วัดท่ี ป6/1. แสดงทักษะการเคล่ือนไหวร่วมกบัผู้อื่นในลักษณะแบบผลัดและแบบ
ผสมผสานได้ตามล าดับท้ังแบบอยู่กับท่ีเคล่ือนท่ี และใช้อุปกรณ์ประกอบ และการเคล่ือนไหวประกอบ
เพลง 
  ตัวชี้วัดท่ี ป6/2. จ าแนกหลักการเคล่ือนไหวในเรื่องการรับแรงการใช้แรง และความ
สมดุลในการเคล่ือนไหวร่างกายในการเล่นเกม เล่นกีฬา และน าผลมาปรับปรุง เพิ่มพูนวิธีปฏิบัติของ
ตนและผู้อื่น 
  ตัวชี้วัดท่ี ป6/3. เล่นกีฬาไทยกีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมได้อย่างละ 1
ชนิด 
  ตัวชี้วัดท่ี ป6/4. ใช้ทักษะกลไกเพื่อปรับปรุงเพิ่มพูนความสามารถของตนและผู้อื่นใน
การเล่นกีฬา 
  ตัวชี้วัดท่ี ป6/5. ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย 1 กิจกรรมแล้วน าความรู้และ
หลักการที่ได้ไปใช้เป็นฐานการศึกษาหาความรู้เรื่องอื่น ๆ 
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 มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกก าลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจ า
อย่างสม่ าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขันและช่ืนชมใน
สุนทรียภาพของการกีฬา 
  ตัวชี้วัดท่ี ป6/1. อธิบายประโยชน์และหลักการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพสมรรถภาพ
ทางกายและการสร้างเสริมบุคลิกภาพ 
  ตัวชี้วัดท่ี ป6/2. เล่นเกม ท่ีใช้ทักษะการวางแผน และสามารถเพิ่มพูนทักษะการออก
ก าลังกายและเคล่ือนไหวอย่างเป็นระบบ 
  ตัวชี้วัดท่ี ป6/3. เล่นกีฬาท่ีตนเองช่ืนชอบและสามารถประเมินทักษะการเล่นของตน
เป็นประจ า 
  ตัวชี้วัดท่ี ป6/4. ปฏิบัติตามกติกา ตามชนิดกีฬาท่ีเล่นโดยค านึงถึงความปลอดภัยของ
ตนเองและผู้อื่น 
  ตัวชี้วัดท่ี ป6/5. จ าแนกกลวิธีการรุกการปูองกันและน าไปใช้ในการเล่นกีฬา 
  ตัวชี้วัดท่ี ป6/6. เล่นเกมและกีฬาด้วยความสามัคคีและมีน้ าใจนักกีฬา 

 
ประเด็นท่ี3 การเรียนรูแ้บบกระตือรือร้น 
 การเรียนรู้แบบกระตือรือรน้ (Active learning) เป็นแนวการจัดการเรียนรู้ ตาม
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ ท่ีต้องการให้ผู้สอนจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เพื่อสร้าง
ศักยภาพสูงสุดแก่ผู้เรียน ให้เกิดความคิดสร้างสรรค์และพัฒนาความเช่ือมั่นในตนเอง ให้การจัดการ
เรียนรู้มีความหมาย ผู้เรียนเป็นฝุายลงมือกระท าอยู่กับเนื้อหาท่ีจะก่อให้เกิดการรู้ โดยการพูดคุย การ
เขียน การอ่าน การสะท้อน หรือการตั้งค าถาม หรือ การเรียนการสอนท่ีมีความเคล่ือนไหว ใช้ได้ท้ัง
กลุ่มเล็ก และห้องเรียนใหญ่ ๆ ผู้เรียนอาจท างานคนเดียวหรือท าเป็นกลุ่มก็ได้ และอาจใช้ในเวลา 
2-3 นาที หรือด าเนินการสอนตลอดท้ังหลักสูตรก็ได้ ซึ่งจะตรงกนัข้ามกับการเรียนแบบปกติท่ีผู้สอน
เป็นฝุายกระท า ผู้เรียนเป็นฝุายถูกกระท า หรือถ้าเปรียบเทียบอีกอย่างคือ การเรียนการสอนแบบ
ด้ังเดิมเป็นแบบเหยือกผู้สอนต้องรินน้ าใส่เหยือก แต่การเรียนรู้แบบกระตือรือร้น ผู้สอนต้องเปิด
โอกาสให้ผู้เรียนเป็นฝุายสร้างเนื้อหาใหม่ ผู้สอนคอยน าทางเพื่อช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจและใช้ข้อมูล
ข่าวสารนั้นให้เป็นประโยชน์ กล่าวคือ ช่วยจุดตะเกียงการเรียนรู้ของผู้เรียน จึงจะท าให้ผู้เรียนและการ
เรียนรู้ของผู้เรียนเป็นไปตามวัตถุประสงค์และเจตนารมณ์คือต้องเป็นศูนย์กลาง การเรียนรู้แบบ
กระตือรือร้นจึงช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจได้ดีขึ้น และสามารถเก็บข้อมูลข่าวสารไว้ในความทรงจ าได้นานขึ้น 
นอกจากนี้ยังมีประสิทธิภาพในการพัฒนากระบวนรับรู้ในล าดับท่ีสูงขึ้น เช่น การแก้ปัญหา และการ
คิดวิเคราะห์ ผู้เรียนท่ีเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ประสบความส าเร็จจากการเรียนการสอนแบบนี้
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มักจะพอใจและมีผลสะท้อนเชิงบวกมายังผู้สอนมากขึ้น ซึ่งมีนักวิชาการได้ให้ความหมายของ การ
เรียนรู้แบบกระตือรือร้นไว้หลากหลาย ดังนี้ 
 ชมเบิร์ก (Schomberg,1986) กล่าวว่าการเรียนการสอนแบบกระตือรือร้น คือกิจกรรม
การเรียนการสอนท่ีผู้เรียนแสวงหาความรู้หาข้อมูลข่าวสารเพื่อน าไปสู่การแปลความและถ่ายทอดโดย
มีกระบวนการวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินผล และเกิดผลสะท้อนกลับ 
 บอนเวลล์ (Bonwell. 1995) กล่าวว่า การเรียนการสอนแบบใฝุรู้เป็นการเรียนการสอนท่ีมี
ลักษณะต่างๆต่อไปนี้อย่างน้อย 1 ลักษณะ คือ 
  1.  ไม่เน้นเรื่องการส่ือสารข้อมูล แต่เน้นเรื่องพัฒนาการคิดวิเคราะห์และการคิด
วิจารณญาณ 
  2.  ผู้เรียนท ามากกว่าฟัง 
  3.  ผู้เรียนเข้าไปอยู่ในกิจกรรมนั้นๆ 
  4.  เน้นมากเกี่ยวกับการสร้างเจตคติและค่านิยมต่อหลักสูตร 
  5.  ผู้เรียนควรได้รับการประเมินด้านความคิดขั้นสูง คือการคิดวิเคราะห์และการคิด
วิจารณญาณ 
  6.  ท้ังผู้สอนและผู้เรียนได้รับข้อมูลย้อนกลับอย่างรวดเร็ว 
 ส าหรับประโยชน์ท่ีได้รับจากการเรียนแบบใฝุรู้มีหลายประการคือ 
  1.  เนื่องจากเป็นกระบวนการพฒันาความสามารถทางสติปัญญา ผลคือผู้เรียนจะ
เรียนรู้แบบเข้าใจ มีความจ าท่ีคงทนดีกว่า มีทักษะในการแก้ไขปัญหา มีเจตคติต่อการเรียนรู้ และเกิด
แรงจูงใจต่อการเรียนต่อท่ีสูงขึ้น 
  2.  ผู้เรียนสามารถพูดในส่ิงท่ีเรียนได้ และมีความสัมพันธ์กับประสบการณ์เดิม และ
สามารถน าความรู้มาใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ผู้เรียนสามารถท าส่ิงต่างๆท่ีได้ ในชีวิตประจ าวัน 
  3.  ผู้เรียนเพิ่มความสนใจและมีความต้ังใจเรียนมากขึ้น 
  4.  ผู้เรียนจะรู้สึกเป็นสุขและสนุกสนานกับการเรียน 
สิริฉันท์ สถิรกุล และจรูญศรี มาดิลกโกวิท (2542: 38) กล่าวว่า ธรรมชาติของการจัดการเรียนรู้แบบ
กระตือรือร้น (Active Learning ) ประกอบด้วยลักษณะส าคัญต่อไปนี้ 
  1.  เป็นการเรียนรู้ที่มุ่งลดการถ่ายทอดความรู้จากผู้สอนสู่ผู้เรียนให้น้อยลง และพัฒนา
ทักษะให้เกิดกับผู้เรียน 
  2.  ผู้เรียนมีส่วนร่วมในช้ันเรียนโดยลงมือกระท ามากกว่านั่งฟังเพียงอย่างเดียว 
  3.  ผู้เรียนมีส่วนในกิจกรรม เช่น อ่าน เขียนและอภิปราย 
  4.  เน้นการส ารวจเจตคติและคุณค่าท่ีมีอยู่ในผู้เรียน 
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  5.  ผู้เรียนได้พัฒนาการคิดระดับสูงในการวิเคราะห์ สังเคราะห์และประเมินผลการ
น าไปใช้ 
  6.  ท้ังผู้เรียนและผู้สอนรับข้อมูลปูอนกลับจากการสะท้อนความคิดได้อย่างรวดเร็ว 
  
 บัญญัติ ช านานกิจ(2549: 4) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบใฝุรู้ จะช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มี
ความเข้าใจและจดจ าข้อมูลไว้ในความทรงจ าได้นาน และยังมีประสิทธิภาพในการพัฒนากระบวนการ
เรียนรู้ในระดับท่ีสูงขึ้น โดยการเรียนการสอน ผู้เรียนจะศึกษาค้นคว้าเองเพื่อให้เกิดความรู้ โดยการ 
พูด คุย การเขียน การอ่าน การสะท้อนหรือการตั้งค าถาม อาจมีการเคล่ือนไหวใช้เวลา 2-3 นาที หรอ
ตลอดหลักสูตร ให้ผู้เรียนท างานคนเดียว หรือเป็นกลุ่ม ซึ่งเป็นการเรียนรู้ที่ท้าทายคามรู้ความสามารถ 
น่าต่ืนเต้น สนุกสนาน โดยให้ผู้เรียนเป็นผู้ลงมือปฏิบัติและคิดอย่างมีความหลากหลาย น าไปใช้ในชีวิต
จริงได้ ซึ่งมีลักษณะส าคัญของการจัดการเรียนการสอนแบบใฝุรู้สรุปได้ดังนี้ 
  1.  ผู้เรียนได้เรียนรู้ร่วมกัน 
  2.  ผู้เรียนมีส่วนร่วมท ากิจกรรมการเรียนรู้ 
  3.  ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะการแสวงหาความรู้ 
  4.  ผู้เรียนรู้หน้าท่ี วิธีการศึกษาและการท างานในวิชาท่ีเรียนได้ส าเร็จ 
  5.  ผู้เรียนต้องอ่าน พูด พัง คิด และเขียน อย่างกระตือรือร้น 
  6.  ผู้เรียนพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูง คือวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินค่า 
  7.  ผู้เรียนมีทัศนคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ กระตือรือรน้ในการท างาน 
  8.  ผู้เรียนมีโอกาสประยุกต์ข้อมูลสารสนเทศมโนทัศน์ หรือทักษะใหม่ๆ ในการเรียนรู ้
  9.  ความรู้เกิดจากประสบการณ์และการสร้างความรู้โดยผู้เรียน 
  10.  ผู้สอนเป็นเพียงผู้อ านวยความสะดวกให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้  
 สนั่น กัลปา (2551: 44) กล่าวว่า การเรียนแบบกระตือรือร้น หมายถึง การเรียนโดยการลง
มือกระท า ของจอห์น ดิวอี ้(John dewey) และเพียร์เจต์ (Piajet) เพราะการเรียนจากการลงมือท า
จะให้ประสบการณ์ซึ่งเป็นส่ิงจ าเป็นในการพัฒนาสติปัญญา  
 พรเทพ รู้แผน (2549: 8) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบใฝุรู้ เป็นการเรียนท่ีเน้นผู้เรียนได้
ปฏิบัติได้คิดและได้ลงมือกระท า (Learning by thinking and doing) เพื่อค้นหาความรู้ในส่ิงท่ี
ผู้เรียนสนใจ หรือมีข้อสงใส เพื่อให้ได้มาซึ่งค าตอบ 
 ทวีวัฒ์ วัฒนกุลเจริญ (2549) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบเชิงรุกเป็นการเรียนท่ีเน้นผู้เรียนได้ลง
มือปฏิบัติ และสร้างองค์ความรู้จากส่ิงท่ีได้ลงมือปฏิบัติในระหว่างการสอน โดยพัฒนาทักษะ 
ความสามารถจากความรู้ท่ีมีอยู่เดิม ส่งผลให้ผู้เรียนได้มีการเช่ือมโยงข้อมูลใหม่กับข้อมูลเดิม 

http://pirun.ku.ac.th/g4986066/activet.pdf
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 พนมพน เผ่าเจริญ (2549: 11) กล่าวว่า การเรียนแบบใฝุรู้เป็นการเรียนท่ีผู้เรียน ได้ลงมือ
ปฏิบัติอย่างมีความกระตือรือร้น ซึ่งความส าคัญของการเรียนรู้ แบบใฝุรู้มีลักษณะส าคัญ 4 ประการ
ดังนี ้
แผนภาพ 1 ความส าคัญของการเรียนรู้ แบบใฝุรู้มีลักษณะส าคัญ 4 ประการ 
เทคนิคการจัดกิจกรรม 
กิจกรรมภาครับ (รับข้อมูล) 
 กิจกรรมภาคแสดงออก(แสดงออกผลการเรียนรู้) 
 

ปัจจัยท่ีท าให้เกิดการเรียนรู้แบบใฝุรู้ 
 ผู้เรียนสร้างระบบความเข้าใจด้วยตนเอง 
 ประสบการณ์เดิมของผู้เรียน 
 การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 
 ประสบการณ์จริง,การปฏิบัติจริง 

 ส่ือการเรียน 
 ส่ือท่ีเป็นเครื่องมือในการผลิตช้ินงาน 
 ส่ือท่ีเป็นเครื่องมือในการกระตุ้นความคิด 

 ลักษณะกิจกรรมการเรียนในแผนการจัดการ
เรียนรู ้
 ใช้สถานการณ์จริงหรือคล้ายจริง 
 การเรียนเป็นกลุ่มย่อย 
การเช่ือมโยงประสบการณ์เดิมกับส่ิงท่ีเรียน 
การใช้ค าถาม 
การให้ผู้เรียนแสดงผลงาน 
การให้ผู้เรียนสะท้อนความคิด ความรู้สึก 

 ท่ีมา: จอห์นสัน และ จอห์นสัน (Johnson and Johnson, 19987. Learning Together 
and Alone. P.29) 
 
 สนั่น กัลปา (2549: 44) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบใฝุรู้เป็นการเรียนท่ีผู้สอนจะคอยเตรีม
ประเด็น ท่ีจะพูดคุย การเขียน การอ่าน การสะท้อน โดยเน้นการพัฒนาทักษะ ความสามารถท่ีตรงกับ
ท่ีมีอยู่เดิมกับความรู้ใหม่ ส่งผลให้ผู้เรียนมีความเข้าใจและมีการพัฒนาการกระบวนการรับรู้ในล าดับท่ี
สูงขึ้น 
 ธนสิทธิ์ คณฑา (2551: 9) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบใฝุรู้ คือ กระบวนการเรียนรู้ที่
ผู้เรียนมีความกระตือรือร้น สนุก และมีความสุขกับการแสวงหาความรู้ด้วยตนเองโดยลงมือปฏิบัติ 
ค้นคว้า อ่าน คิด เขียน และประเมินค่า น าไปประยุกต์ในชีวิตประจ าวัน 
 สรุปได้ว่า การเรียนการสอนกระตือรือร้น (Active learning) เป็นการเรียนโดยเน้นให้
ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติและแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ท าให้เกิดการเรียนรู้ขั้นสูง คือมีการ คิดวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ ประเมินผล และแก้ไขปัญหา มีการท างานกันเป็นกลุ่ม มีการเช่ือมโยงความรู้ใหม่กับ
ประสบการณ์เดิม เข้าร่วมกันในกระบวนการคิดวิเคราะห์ 
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 ขั้นตอนการจัดการเรียนแบบกระตือรือร้น 
 เมเยอร์ส และ โจนส์ (Meyers and Jones,1993) ได้ศึกษาถึงองค์ประกอบของการเรียน
การสอนมีปัจจัยเกี่ยวข้องด้วยกัน 3 ประการ คือ ปัจจัยพื้นฐาน (Basic Elements) กลวิธีในการเรียน
การสอน (Learning Strategies) และทรัพย์ยากรทางการสอน (Teaching Resources) เสนอได้ดัง
แผนภูมิ ต่อไปนี้ 
 แผนภาพ 2 องค์ประกอบของการเรียนการสอนแบบกระตือรือร ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  แหล่งท่ีมาMeyers and Jones(1993) 
 
 ในการศึกษาองค์ประกอบของการเรียนการสอนแบบกระตือรือร้น มีการรวบรวมในหนังสือ
เรื่อง Our View of Active Learning ประกอบด้วยลักษณะดังนี้ 
  1.  ประกอบด้วยกระบวนการของการศึกษาอย่างต่อเนื่อง เกิดการศึกษาในส่ิงท่ีสนใจ 
มีการปฏิสัมพันธ์ และค้นหาส่ิงต่างๆ รอบตัว 
  2.  ต้องมีปฏิสัมพันธ์กับสังคม เพราะการเรียนรู้ต้องอยู่กับสภาพการณ์ท่ีเป็นจริง 
  3.  องค์ประกอบคือตัวคน สติปัญญา อารมณ์ และประสาทสัมผัส 
  4.  มีความร่วมมือกัน มีทักษะทางด้านสังคม 

ปัจจัยพื้นฐาน(Basic Elements) 
การพูดและการฟัง 

การเขียน 
การอ่าน 

การโต้ตอบความคิดเห็น 
 

กลวิธีในการเรียนการสอน 
(Learning Strategies) 

กลุ่มเล็กๆ การท างานแบบร่วมแรงร่วมใจ กรณีศึกษา สถานการณ์จ าลอง การ
อภิปราย การแก้ปัญหา การเขียนบทความ 

 
ทรัพยากรทางการสอน 

(Teaching Resources) 
การอ่าน การก าหนดการบ้าน วิทยากรจากภายนอก การใช้เทคโนโลยีในการ

สอน การเตรียมอุปกรณ์การศึกษา ทีวีทางการศึกษา 
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  5.  องค์ประกอบด้านกลยุทธ์ มีการพัฒนาเพื่อให้ผู้เรียนมีอิสระในการเรียนรู้ มีความ
รับผิดชอบ และมีการประเมินตนเอง 
 สเทิร์นส์ (Stearns: 1994) ได้เสนอขั้นตอนการเรียนการสอนเชิงรุกไว้ดงันี ้
  1.  บรรยาย (Lecture) คือการสอนอธิบายหัวข้อ ค าก าจัดความ แนะวิธีอ่านหนังสือ 
  2.  การเรียนรู้รายบุคคล (Individual Learning) ผู้เรียนต้อง ค้นคว้าและหาค าตอบ 
เป็นการกระตุ้นให้เพื่อให้พร้อมท่ีจะเรียนรู้ในขั้นสูงคือ การคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์  เพื่อเป็นขั้นการ
เตรียมไปมีส่วนร่วมในการอภิปรายกลุ่ม 
  3.  การเรียนแบบกลุ่มเล็กๆ (Small Group Learning) เมื่อเริ่มเข้ากลุ่ม ผู้สอนท าการ
สร้างความคุ้นเคยกับผู้เรียน มีการสร้างข้อตกลง มีกฎในการเรียน และขั้นที่ส าคัญคือ ผู้สอนต้องไม่
เป็นผู้ตอบค าถามเอง แต่เป็นผู้แนะน าและกระตุ้นความคิดให้กับผู้เรียน เพื่อช่วยกันหาค าตอบ 
  4.  การเรียนแบบกลุ่มใหญ่ (Large Group Learning) จะเกิดขึ้นเมื่อ ผู้สอนเห็นว่า
ผู้เรียนมีความก้าวหน้ามั่นการเรียนรู้และความสามารถ คาดว่ากลุ่มจะสามารถช่วยกันตอบค าถาม
ต่างๆ โดยใช้เทคนิค การอภิปรายกลุ่ม มีการตั้งตัวแทนเพื่อบันทึกการอภิปราย โดยผู้สอนท าหน้าท่ี
เป็นผู้อ านวยความสะดวก และอาจให้เหตุผลประกอบให้แก่ผู้เรียน  
 การจัดการเรียนรู้แบบกระตือรือร้น สามารถสร้างให้เกิดข้ึนได้ท้ังในและนอกห้องเรียน 
รวมท้ังสามารถใช้ได้กับผู้เรียนทุกระดับท้ังการเรียนรู้เป็นรายบุคคล การเรียนรู้แบบกลุ่มเล็ก การ
เรียนรู้แบบกลุ่มใหญ่ การเรียนแบบกระตือรือร้น มีวิธีการสอนท่ีหลากหลาย การเลือกใช้วิธีการสอน
แบบใดขึ้นอยู่กับลักษณะของเนื้อหาวิชา บุคลิกของผู้สอน บุคลิกของผู้เรียน รวมท้ังสภาพแวดล้อม 
การเรียนรู้แบบกระตือรือรน้ มีลักษณะท่ีเด่นในด้านของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียน
เป็นส าคัญพอสรุปได้ดังนี้ (เทคนิคและวิธีการสอนเชิงรุก  2558: 3) 
 1.  การจัดการเรียนรู้แบบกระตือรือร้น เป็นกิจกรรมการสอนท่ีผู้สอนน ามาบูรณาการ เป็น
ท่ีเหมาะสมกับกิจกรรมท่ีผู้เรียนได้รับประโยชน์สูงสุด เป็นกิจกรรมท่ีผู้เรียนมคีวามกระตือรือร้น เช่น 
ได้คิด เป็นกระบวนการและขั้นตอน และได้มีการค้นคว้า ทดลองท าโครงการสัมภาษณ์ แก้ปัญหาเอง
ได้ในบางครั้ง และได้ใช้ประสาทสัมผัสต่างๆ ท าให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างแท้จริง ผู้สอนท า
หน้าท่ี เตรียมการจัด บรรยากาศการเรียนรู้ จัดส่ือส่ิงเร้าเสริมแรงให้ค าปรึกษาและสรุปสาระการ
เรียนรู้ร่วมกนั 
 2.  ในรายวิชาท่ีเกี่ยวกับการปฏิบัติได้เกิดแลกเปล่ียนเรียนรู้และลงมือปฏิบัติได้จริง ท าให้
เกิดทักษะในการแสวงหาความรู้ เห็นความส าคัญของการเรียนรู้ และผู้เรียนได้เรียนอย่างมีความสุข 
เป็นความสุข 
 3.  ท าให้ผู้เรียนเป็นคนกล้าคิด กล้าตัดสินใจ แก้ปัญหาเป็น คิดอย่างรอบคอบมีเหตุผล มี
วิจารณญาณในการคิด มีความคิดสร้างสรรค์ มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ท่ีข้อมูลในการสร้าง
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งานต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม ตลอดจนสามารถแสดงความคิด แสดงออกการเป็นผู้น า และผู้ตามเห็น
ออกได้อย่างชัดเจนและมีเหตุผลอันเป็นประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตประจ าวัน 
 แมคคินนีย์ (McKinney,2008) ได้เสนอรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่จะช่วยให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้แบบกระตือรือร้นได้ดี ได้แก่ 
  1.  การเรียนรู้แบบแลกเปล่ียนความคิด (Think-Pair-Share) คือการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนคิดเกี่ยวกับประเด็นท่ีก าหนดคนเดียว 2-3 นาที (Think) จากนั้นให้แลกเปล่ียน
ความคิดกับเพื่อนอีกคน 3-5 นาที (Pair) และน าเสนอความคิดเห็นต่อผู้เรียนท้ังหมด (Share) 
  2.  การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Collaborative learning group) คือการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนได้ท างานร่วมกับผู้อื่น โดยจัดกลุ่ม ๆ ละ 3-6 คน 
  3.  การเรียนรู้แบบทบทวนโดยผู้เรียน (Student-led review sessions) คือการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ทบทวนความรู้และพิจารณาข้อสงสัยต่าง ๆ ในการปฏิบัติ
กิจกรรมการเรียนรู้ โดยครูจะคอยช่วยเหลือกรณีท่ีมีปัญหา 
  4.  การเรียนรู้แบบใช้เกม (Games) คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้สอนน าเกมเข้า
บูรณาการในการเรียนการสอน ซึ่งใช้ได้ท้ังในขั้นการน าเข้าสู่บทเรียน การสอน การมอบหมายงาน 
และหรือ ขั้นการประเมินผล 
  5.  การเรียนรู้แบบวิเคราะห์วีดีโอ (Analysis or Reactions to Videos) คือการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนได้ดูวีดีโอ 5-20 นาที แล้วให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็น หรือสะท้อน
ความคิดเกี่ยวกับส่ิงท่ีได้ดู อาจโดยวิธีการพูดโต้ตอบกัน การเขียน หรือ การร่วมกันสรุปเป็นรายกลุ่ม 
  6.  การเรียนรู้แบบโต้วาที (Student debates) คือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่จัดให้
ผู้เรียนได้น าเสนอข้อมูลท่ีได้จากประสบการณ์และการเรียนรู้ เพื่อยืนยันแนวคิดของตนเองหรือกลุ่ม 
  7.  การเรียนรู้แบบผู้เรียนสร้างแบบทดสอบ (Student generated exam 
questions) คือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนสร้างแบบทดสอบจากส่ิงท่ีได้เรียนรู้มาแล้ว 
  8.  การเรียนรู้แบบกระบวนการวิจัย (Mini-research proposals or project) คือ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่อิงกระบวนการวิจัย โดยให้ผู้เรียนก าหนดหัวข้อท่ีต้องการเรียนรู้ วาง
แผนการเรียน เรียนรู้ตามแผน สรุปความรู้หรือสร้างผลงาน และสะท้อนความคิดในส่ิงท่ีได้เรียนรู้ หรือ
อาจเรียกว่าการสอนแบบโครงงาน (project-based learning) หรือการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน
(problem-based learning) 
  9.  การเรียนรู้แบบกรณีศึกษา (Analyze case studies) คือ การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนได้อ่านกรณีตัวอย่างท่ีต้องการศึกษา จากนั้นให้ผู้เรียนวิเคราะห์ แลกเปล่ียนความ
คิดเห็นหรือแนวทางแก้ปัญหาภายในกลุ่ม แล้วน าเสนอความคิดเห็นต่อผู้เรียนท้ังหมด 



มห
าวทิ

ยาล
ยัก
ารก
ีฬา
แห
่งช
าต
ิ

27 
 

 

  10.  การเรียนรู้แบบการเขียนบันทึก (Keeping journals or logs) คือ การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้เรียนจดบันทึกเรื่องราวต่าง ๆ ท่ีได้พบเห็น หรือเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นในแต่ละวัน 
รวมท้ังเสนอความคิดเพิ่มเติมเกี่ยวกับบันทึกท่ีเขียน 
  11.  การเรียนรู้แบบการเขียนจดหมายข่าว (Write and produce a newsletter) คือ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนร่วมกันผลิตจดหมายข่าว ประกอบด้วย บทความ ข้อมูล
สารสนเทศข่าวสาร และเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้น แล้วแจกจ่ายไปยังบุคคลอื่น ๆ 
  12.  การเรียนรู้แบบแผนผังความคิด (Concept mapping) คือ การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนออกแบบแผนผังความคิด เพื่อน าเสนอความคิดรวบยอด และความเช่ือมโยงกันของ
กรอบความคิด โดยการใช้เส้นเป็นตัวเช่ือมโยง อาจจัดท าเป็นรายบุคคลหรืองานกลุ่มแล้วน าเสนอ
ผลงานต่อผู้เรียนอื่น ๆ จากนั้นเปิดโอกาสให้ผู้เรียนคนอื่นได้ซักถามและแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม 
 

ประเด็นท่ี4  ทฤษฎีการเรียนรู้ 
 มีนักคิดและนักจิตวิทยาเกิดขึ้นจ านวนมากและมีแนวคิดท่ีหลากหลายข้ึน ทฤษฎีการเรียนรู้ 
มีการน าแนวทางการเรียนรู้มาทดลองตามกระบวนการวิทยาศาสตร์มาใช้เป็นล าดับ สามารถจัดกลุ่ม
ทฤษฏีการเรียนรู้ดังนี ้
 ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มพุทธินิยม หรือกลุ่มความรู้ความเข้าใจ (Cognitivism) 
 เน้นกระบวนการทางปัญญาหรือความคิด ท่ีเน้นพฤติกรรมออกไปสู่กระบวนการทาง
ความคิด ซึ่งเป็นกระบวนการภายในของสมอง การเรียนรู้เป็นกระบวนการทางความคิดท่ีเกิดจากการ
สะสมข้อมูล การสร้างความหมาย และความสัมพันธ์ข้อมูล และการดึงข้อมูลออกมาใช้ในการกระท า
และการแก้ไขปัญหาต่างๆ การเรียนรู้เป็นกระบวนการทางสติปัญญา ของมนุษย์ในการท่ีจะสร้าง
ความรู้ความเข้าใจให้แก่ตนเอง ทฤษฎีกลุ่มนี้มีความส าคัญ มี 5 ทฤษฎี คือ(ทิศนา แขมมณี.2547: 59) 
  1.  ทฤษฎีเกสตันท์ (Gestalt Theory ) 
  2.  ทฤษฎีสนาม ( Field Theory ) 
  3.  ทฤษฎีเครื่องหมาย ( Sing Theory ) 
  4.  ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญา (Intellectual Development Theory) 
  5.  ทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความหมาย ( A Theory of Meaningful Verbal 
Learning ) 
   1.  ทฤษฎีเกสตันท์ (Gestalt Theory) 
 แนวคิดหลักทฤษฎีนี้ก็คือ ส่วนร่วมมิใช้เพียงผลรวมของกลุ่มย่อย ส่วนรวมเป็นส่ิงท่ีมากกว่า
ผลรวมของส่วนย่อย (The whole is more than the sun of the parts ) กฎการเรียนรู้ทฤษฎีสรุป
ได้ดังนี ้
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(Bigge, 1982 อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี.  2547: 60) 
    1.  การเรียนรู้ประกอบด้วยกระบวนการความคิดซึ่งเป็นกระบวนการภายใน
ตัวของมนุษย ์
    2.  บุคคลจะเรียนรู้จากส่ิงเร้าท่ีเป็นส่วนรวมดีกว่าส่วนย่อย 
    3.  การเรียนรู้เกิดข้ึนได้ 2 ลักษณะคือ 
     1)  การรับรู้ (perception) การรับรู้เป็นกระบวนการท่ีคนใช้ประสาท
สัมผัสรับส่ิงเร้าแล้วถ่ายโอนเข้าสู่สมอง เพื่อผ่านเข้าสู่กระบวนการคิดสมองหรือจิตจะใช้ประสาท
การณ์เดิม ตีความหมายของส่ิงเร้าแล้วแสดงปฏิกิริยาตอบสนองออกไปตามท่ีสมอง/จิต ตีความ 
     2)  การหยั่งเห็น (insight) เป็นการค้นพบหรือการเกิดความเข้าใจในช่อง
ทางการแก้ปัญหาอย่างฉับพลันทันทีอันเนื่องจากผลการพิจารณาปัญหาโดยส่วนรวม และการใช้
กระบวนการทางความคิดและสติปัญญาของบุคคลนั้น 
    4.  กฎแห่งการจัดระเบียบการรับรู้ ( perception) มีดังนี้ 
     1)  กฎการรับรู้ส่วนรวมและส่วนย่อย ( law of Pragnanz) 
ประสบการณ์เดิมมีอิทธิพลต่อ 
การรับรู้ของบุคคล การรับรู้ของบุคคลต่อส่ิงเร้าเด่ียวอาจแตกต่างกันได้เพราะการใช้ประสบการณ์เดิม
มารับรู้ 
ส่วนรวมและส่วนย่อยต่างกัน 
     2)  กฎแห่งความคล้ายคลึง (Law of similarity) ส่ิงเร้าได้มีลักษณะ
เหมือนกันคล้ายคลึงกัน บุคคลมักรับรู้ว่าเป็นพวกเด่ียวกัน 
     3)  กฎแห่งความใกล้เคียง (Law of Proximity) ส่ิงเร้าท่ีมีความใกล้เคียง
กับบุคคลมักรับรู้เป็นพวกเดียวกัน 
     4)  กฎแห่งความสมบูรณ์ (Law of Closure) แม้ส่ิงเร้าท่ีบุคคลจะรับรู้ยัง
ไม่สมบูรณ์แต่บุคคลสามารถรับรู้ลักษณะสมบูรณ์ได้ถ้าบุคคลมีประสบการเดิมในส่ิงเร้านั้น 
     5)  กฎแหง่ความต่อเนื่อง ส่ิงเร้าท่ีมีความต่อเนื่องกันหรือมีทิศทางไป
ในทางเดียวกัน กับบุคคลมักรับรู้เป็นพวกเดียวกัน หรือเรื่องเดียวกัน 
     6)  บุคคลมักมีความคงท่ีในความหมายของส่ิงท่ีรับรู้ตามความจริง เมื่อ
บุคคลรับรู้ส่ิงเร้าในภาพรวมแล้วจะมีความคงท่ีในส่ิงท่ีรับรู้ลักษณะเป็นภาพรวม ถึงแม้ว่าส่ิงเร้านั้นจะ
เปล่ียนแปลงไป 
   2.  ทฤษฎีภาคสนาม ( Field Theory)  
 การเรียนรู้เกิดข้ึนเมื่อบุคคลมีแรงจูงใจ หรือมีแรงขับท่ีจะกระท าให้ไปสู่จุดหมายปลายทาง 
   3.  ทฤษฎีเครื่องหมาย ( sing Theory )  
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 ในการเรียนรู้ต่างๆ ผู้เรียนมีการคาดหมายรางวัล( reward expectancy)  หากรางวัลท่ี
คาดว่าจะได้รับไม่ตรงกลับความต้องการก็จะแสวงหารางวัลหรือส่ิงท่ีต้องการต่อไป ขณะท่ีพยายามไป
ถึงจุดหมายปลายทางท่ีต้องการ ผู้เรียนจะเกิดการเรียนรู้ ผู้เรียนมีความสามารถปรับการเรียนรู้ของตน
ไปตามสถานการณ์ท่ีเปล่ียนไป 
   4.  ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญา (Intellectual Development Theory) 
    1.  ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ การเรียนรู้ของเด็กเป็นไปตาม
การพัฒนาสติปัญญา ซึ่งมีการพฒันาตามวัยที่แตกต่างกันออกไป ไม่ควรเรง่เด็กจากขั้นหนึ่งไปสู่อีกขั้น
หนึ่งเพราะจะท าให้เกิดผลเสียกับเด็ก แต่การจัดประสบการณ์ส่งเสริมให้กับเด็กตามพัฒนาการ
สามารถช่วยให้เด็กสามารถพัฒนาไปอย่างรวดเร็ว 
    2. ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของบรุนเนอร์ มนุษย์สามารถเลือกท่ีจะรับรู้
ส่ิงท่ีตนสนใจ และการเรียนรู้เกิดจากกระบวนการค้นพบด้วยตัวเอง (discovery leaning)  
   5.  ทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความหมาย ( A Theory of Meaningful Verbal 
Learning ) 
 การเรียนรู้จะมีความหมายแก่ผู้เรียน หากการเรียนรู้นั้นสามารถเช่ือมโยงกับส่ิงใดส่ิงหนึ่งท่ี
เรียนรู้มาก่อน (Ausubel.  1963) 
 ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มมนุษย์นิยม (Humanism) 
 ให้ความส าคัญของความเป็นมนุษย์ และมองมนุษย์ว่ามีคุณค่า มีความดีงาม มี
ความสามารถ มีความต้องการ และมีแรงจูงใจภายในท่ีพัฒนาศักยภาพของตน หากบุคคลได้รับ
อิสรภาพและเสรีภาพ มนุษย์จะพยายามพัฒนาตนเองไปสู่ความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ 
 
  1.  ทฤษฎีเรียนรู้ของมาสโลว์ 
  มนุษย์ทุกคนมีความต้องการพื้นฐานตามธรรมชาติเป็นล าดับขั้น คือ ข้ันความต้องการ
ทางร่างกาย ขั้นความต้องการยอมรับและการยกย่องจากสังคม ขั้นความต้องการความรัก ขั้นความ
ต้องการความมั่นคงและปลอดภัย ขั้นความต้องการท่ีจะพัฒนาศักยภาพอย่างเต็มท่ี หากความ
ต้องการขั้นพื้นฐานได้รับตอบสนองอย่างพอเพียง และประสบการณ์ของบุคคลท่ีอยู่ในภาวะด่ืมด่ าจาก
การรู้จักตัวเองตามสภาพความเป็นจริง มีลักษณะน่าต่ืนเต้น เป็นความรู้สึกปกติ เป็นช่วงเวลาท่ีบุคคล
เข้าใจเรื่องใดหนึ่งอย่างถ่องแท้เป็นสภาพที่สมบูรณ์ มีลักษณะผสมผสานกลมกลืน เป็นช่วงเวลาแห่ง
การรู้จักตนเองอย่างแท้จริง ซึ่งมนุษย์จะสามารถพฒันาตนไปสู่ความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ 
  2.  ทฤษฎีเรียนรู้ของรอเจอร์ส 
  มนุษย์จะสามารถพัฒนาตนเองได้ดีหากอยู่สถานการณ์ท่ีค่อนคลายและเป็นอิสระ การ
จัดบรรยากาศการเรียนท่ีผ่อนคลายและเอื้อต่อการเรียนรู้และเน้นให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง โดยครูใช้
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วิธีการสอนแบบช้ีแนะ และท าหน้าท่ีอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนและการเรียนรู้ จะ
เน้นกระบวนการเป็นส าคัญ 
 ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มผสมผสาน 
 ทฤษฎเีช่ือว่าความรู้มีหลายประเภท บางประเภทสามารถเข้าใจได้อย่างรวดเร็วโดยไม่ต้อง
ใช้ความคิดท่ีลึกซึ่งบางประเภทมีความซับซ้อนมากจ าเป็นต้องใช้ความสามารถในขั้นสูงทฤษฎีการ
เรียนรู้กลุ่มผสมผสานมีดังนี้ 
  1.ทฤษฎีประมวลสารสนเทศ (Information Processing Theory) 
  2.ทฤษฎีพหุปัญญา (Theory of Multiple Intelligent) 
  3.ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) 
  4.ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง โดยการสร้างสรรค์ช้ินงาน (Constructionism) 
  5.ทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Theory of Cooperative or Collaborative 
Learning) 
  6.ทฤษฎีการเรียนรู้ด้วยสมอง (Brain-Based Learning Theory) 
   1.ทฤษฎีประมวลสารสนเทศ (Information Processing Theory)  
   ทฤษฎีประมวลสารสนเทศหรือ ทฤษฎีกระบวนการทางสมองในการประมวลผล
ข้อมูล เป็นทฤษฎีท่ีจัดอยู่ในกลุ่มพุทธินิยม (Cognitivism) ซึ่งเป็นกลุ่มท่ีให้ความสนใจกับกระบวนการ
คิด และการให้เหตุผลของผู้เรียน เป็นทฤษฎีท่ีเกิดขึ้นประมาณช่วงกลางของปี ค.ศ.1950 ทฤษฎีนี้
เกิดขึ้นเนื่องจากนักจิตวิทยารู้สึกไม่พอใจ เกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎีการเรียนรู้ของกลุ่มพฤติกรรมนิยมท่ี
ไม่ได้พูดถึงกระบวนการคิดของคน ทฤษฎีประมวลสารสนเทศ จึงเป็นทฤษฎีท่ีสนใจศึกษาเกี่ยวกับ
กระบวนการพฒันาสติปัญญา โดยให้ความสนใจเกี่ยวกับกระบวนการท างานสมองของมนุษย์ 
   มิลเลอร์(Miller, 1983 อ้างถึงใน พรรณีเจนจิต.2538: 356) ได้กล่าวถึงจุดก าเนิด
ของทฤษฎีประมวลผลสารสนเทศว่า สืบเนื่องมาจากการศึกษาค้นคว้าของนักจิตวิทยาในระหว่างปี 
1950-1960 ส่วนใหญ่มักจะทดลองให้หนูวิ่งในทางเดินเขาวงกต หรือไม่ก็ให้คนเรียงค าท่ีไม่มี
ความหมาย โดยการน าพยัญชนะ-สระ-พยัญชนะ มาเรียงต่อ ๆ กัน ท าให้นักจิตวิทยาหลาย ๆ คน
มองเห็นว่า การทดลองเช่นนั้นไม่สามารถอธิบายการเรียนรู้ที่ยุ่งยากซับซ้อนของคนได้ ซึ่งความคิดของ
นักจิตวิทยากลุ่มนี้ ได้รับการสนับสนุนอย่างน้อย ๆ จากตัวแปร 3 ตัว คือ 
    1.  จากการที่นักจิตวิทยาหลาย ๆคนได้รับการร้องขอให้เข้าไปมีส่วนร่วมใน
การท างานระหว่างเหตุการณ์สงครามโลกครั้งท่ี 2 เกี่ยวกับการซ่อมอาวุธยุทโธปกรณ์ และ
เครื่องจักรกลต่าง ๆ การตรวจสอบผลจากเครื่องเรดาร์ หรือแม้แต่การคิดค านวณระยะทางในการ
โจมตีข้าศึก นักจิตวิทยาเหล่านั้นมีความคิดว่า มนุษย์เป็นทั้งเครื่องส่ง และเครื่องรับ ท่ีมีลักษณะ
ซับซ้อน และยังเป็นผู้สามารถตัดสินใจด้วยตนเอง 
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    2.  จากงานวิจัยของนักจิตวิทยาบางคนท่ีท าในระหว่าง และหลังสงครามโลก
ครั้งท่ี 2 เกี่ยวกับการท างานของวิศวกร ในเรื่องระบบการส่ือสาร การโทรคมนาคม การโทรเลข 
โทรศัพท์ ท าให้เกิดข้อสงสัยว่า ข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ ส่งผ่านระบบเหล่านี้ไปได้อย่างไร หรือการแปลง
ส่ิงเร้าในรูปแบบหนึ่งไปสู่อีกรูปแบบหนึ่งได้อย่างไร เป็นต้น 
   แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ 
   คลอสเมียร์ (Klausmeier, 1985 อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี. 2547: 81) ได้อธิบาย
กระบวนการประมวลข้อมูลโดยเริ่มต้นจากการที่มนุษย์รับส่ิงเร้าเข้ามาทางประสาทสัมผัสท้ัง 5 (การ
มองเห็น การได้ยิน การได้กล่ิน การล้ิมรส การรับสัมผัส) ส่ิงเร้าท่ีเข้ามาจะได้รับการบันทึกไว้ใน
ความจ าระยะส้ันซึ่งการบันทึกนี้จะขึ้นอยู่กับองค์ประกอบ  2  ประการ คือ การรู้จัก (recognition) 
และความใส่ใจ (attention) ของบุคคลขณะท่ีรับส่ิงเร้า เมื่อบุคคลรับส่ิงเร้าท่ีตนรู้จักหรือมีความใส่ใจ 
ส่ิงเร้านั้นจะได้รับการบันทึกลงในความทรงจ าระยะส้ัน ( short-term memory (STM) ) ซึ่งจะด ารง
คงอยู่ในระยะเวลาท่ีจ ากัดมาก แต่ละบุคคลมีความสามารถในการจ าระยะส้ันท่ีจ ากัด คนส่วนมากจะ
สามารถจ าส่ิงท่ีไม่เกี่ยวข้องกันได้เพียงครั้งละ 7 ±2 อย่างเท่านั้น  การท างานท่ีจ าเป็นต้องเก็บข้อมูล
ไว้ใช้ช่ัวคราว อาจจ าเป็นต้องใช้เทคนิคต่าง ๆ ในการจ าช่วย เช่น การจัดกลุ่มค า การท่องซ้ า ๆ กัน
หลายครั้ง ซึ่งจะสามารถช่วยให้จดจ าส่ิงนั้นไว้ใช้งานได้  การเก็บข้อมูลไว้ใช้ในภายหลังสามารถท าได้
โดย ข้อมูลนั้นจ าเป็นต้องได้รับการประมวลผลและเปล่ียนรูปโดยการเข้ารหัส ( encoding) เพื่อน าไป
เก็บไว้ในความจ าระยะยาว ( Long term memory (LTM) ) ซึ่งอาจต้องใช้เทคนิคต่าง ๆ เข้าช่วย 
เช่น การท่องซ้ าหลาย ๆ ครั้ง หรือการท าให้ข้อมูลมีความหมายกับตนเอง โดยการสัมพันธ์ส่ิงท่ีเรียนรู้
ใหม่ กับส่ิงเก่าท่ีเคยเรียนรู้มาก่อน ซึ่งเรียกว่าเป็นกระบวนการขยายความคิด (elaborative 
operations process) ความจ าระยะยาวนี้มี 2 ชนิด คือ ความจ าเกี่ยวกับภาษา (semantic) และ
ความจ าเกี่ยวกับเหตุการณ์ (episodic) นอกจากนั้นยังอาจแบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ ความจ า
ประเภทกลไกท่ีเคล่ือนไหว (motoric memory) และความจ าประเภทอารมณ์ความรู้สึก (affective 
memory) เมือ่ข้อมูลข่าวสารได้รับการบันทึกใส่ในความจ าระยะยาวแล้ว บุคคลจะสามารถเรียก
ข้อมูลต่าง ๆ ออกมาได้ ซึ่งในการเรียกข้อมูลออกมาใช้ บุคคลจ าเป็นต้องถอดรหัสข้อมูล (decoding) 
จากความจ าระยะยาวนั้น และส่งต่อไปสู่ตัวก าเนิดพฤติกรรมตอบสนอง ซึ่งจะเป็นแรงขับหรือกระตุ้น
ให้บุคคลมีการเคล่ือนไหว หรือการพูดสนองตอบส่ิงแวดล้อมต่าง ๆ 
   2.ทฤษฎีพหุปัญญา (Theory of Multiple Intelligent) 
   แนวคิดเกี่ยวกับเชาว์ปัญญา (Intelligent) ท่ีมีมาต้ังแต่ด้ังเดิมนั้น จ ากัดอยู่ท่ี
ความสามารถทางด้านภาษาความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ และการคิดเชิงตรรกะหรือเชิงเหตุผล
เป็นหลัก การวัดเชาว์ปัญญาของผู้เรียนจะวัดจากคะแนนท่ีได้ท าแบบทดสอบทางสติปัญญา ซึ่ง
ประกอบด้วยการทดสอบความสามารถท้ัง 2 ด้านดังกล่าว คะแนนจากการวัดเชาว์ปัญญาจะเป็น
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ตัวก าหนดเชาว์ปัญญาของบุคคลนั้นไปตลอด เพราะมีความเช่ือว่า องค์ประกอบของเชาว์ปัญญาจะไม่
เปล่ียนแปลงไปตามวัยหรือประสบการณ์มากนัก แต่เป็นคุณลักษณะท่ีติดตัวมาแต่ก าเนิด การ์ดเนอร์ 
ได้นิยามค าว่า “เชาว์ปัญญา” ไว้ว่าหมายถึงความสามารถในทางการแก้ปัญหาในสภาพแวดล้อม 
ต่าง ๆ หรือการสร้างสรรค์ผลงานต่าง ๆ ซึ่งจะมีความสัมพันธ์กับบริบททางวัฒนธรรมแต่ละแห่ง 
รวมท้ังความสามารถในการตั้งปัญหาเพื่อจะหาค าตอบและเพิ่มพูนความรู้(ทิศนา แขมมณี. 2547: 86)  
   แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ 
   การ์ดเนอร์ มีความเช่ือพื้นฐานส าคัญ 2 ประการ คือ 
    1.  เชาว์ปัญญาของบุคคลมิได้มีเพียงความสามารถทางภาษาและทาง
คณิตศาสตร์เท่านั้น แต่มีอยู่อย่างหลากหลายถึง 8 ประเภทด้วยกัน และอาจมีมากกว่านี้ คนแต่ละคน
จะมีความสามารถเฉพาะด้านแตกต่างไปจากคนอื่น และมีความสามารถในด้านต่าง ๆ ไม่เท่ากัน 
ความสามารถท่ีผสมผสานกันออกมาท าให้บุคคลแต่ละคนมีแบบแผนซึ่งเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตน 
    2.  เชาว์ปัญญาของแต่ละบุคคลจะไม่อยู่คงท่ี แต่สามารถเปล่ียนแปลงได้ หาก
ได้รับการส่งเสริมอย่างเหมาะสม 
    3.  เชาว์ปัญญาของบุคคลประกอบด้วยความสามารถ 3 ประการ คือ 
     3.1  ความสามารถในการแก้ปัญหาในสภาพการณ์ต่าง ๆ ท่ีเป็นไปตาม
ธรรมชาติและบริบททางวัฒนธรรมของบุคคลนั้น 
     3.2  ความสามารถในการสร้างสรรค์ผลงานท่ีมีประสิทธิภาพและสัมพันธ์
กับบริบททางวัฒนธรรม 
     3.3  ความสามารถในการแสวงหาหรือตั้งปัญหาเพื่อหาค าตอบ และ
เพิ่มพูนความรู้ 
    3.ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) 
    เพียเจต์ อธิบายว่า พัฒนาการทางเชาว์ปัญญาของบุคคลมีการปรับตัวผ่านทาง
กระบวนการซึมซาบและดูดซึม (assimilation) และกระบวนการปรับโครงสร้างทางปัญญา 
(accommodation) พัฒนาเกิดข้ึนเมื่อบุคคลได้รับและซึมซาบข้อมูลหรือประสบการณ์ใหม่ เข้าไป
สัมพันธ์กับความรู้หรือโครงสร้างทางปัญญาท่ีมีอยู่เดิม หากไม่สัมพันธ์กันได้จะเกิดภาวะไม่สัมพันธ์กนั
ขึ้น (disequilibrium) บุคคลจะพยายามปรับสภาวะให้อยู่ในสภาวะสมดุล (equilibrium) โดยใช้
กระบวนการปรับโครงสร้างทางปัญญา (accommodation) เพียเจต์ เช่ือว่า คนทุกคนจะมีพัฒนาการ
เชาว์ปัญญาไปตามล าดับข้ัน จากการมีปฏิสัมพันธ์และประสบการณ์กับส่ิงแวดล้อมตามธรรมชาติ และ
ประสบการณ์เกี่ยวกับความคิดเชิงตรรกะและคณิตศาสตร์ (logic- mathematic experience) 
รวมท้ังการถ่ายทอดความรู้ทางสังคม (social transmission) วุฒิภาวะ (maturity) และ
กระบวนการพฒันาความสมดุล (equilibration) ของบุคคลนั้น ส่วน วีก็อทสกี้ (Vygotsky) ให้
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ความส าคัญกับวัฒนธรรมและสังคม โดยมีแนวคิดว่า มนุษย์ได้รับอิทธิพลจากส่ิงแวดล้อมต้ังแต่แรก
เกิด ซึ่งนอกจากส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติแล้วก็ยังมีส่ิงแวดล้อมทางสังคมซึ่งก็คือวัฒนธรรมท่ีแต่ละ
สังคมสร้างขึ้น ดังนั้น สถาบันสังคมต่าง ๆ เริ่มต้ังแต่สถาบันครอบครัวจะมีอิทธิพลต่อพัฒนาการทาง
เชาว์ปัญญาของแต่ละบุคคล นอกจากนั้น ภาษายังเป็นเครื่องมือส าคัญของการคิดและการพัฒนาเชาว์
ปัญญาขั้นสูงพัฒนาการทางภาษาและทางความคิดของผู้เรียนเริ่มด้วยการพัฒนาท่ีแยกจากกัน แต่เมื่อ
อายุมากขึ้น พัฒนาการท้ัง 2 ด้านจะไปร่วมกัน (ทิศนา แขมมณี.  2547: 91) 
    โจแนสเซน (Jonassen, 1992 อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี.  2547: 93) กล่าว
ย้ าว่า ทฤษฎีการสร้างความรู้จะให้ความส าคัญกับกระบวนการและวิธกีารของบุคคลในการสร้าง
ความรู้ความเข้าใจจากประสบการณ์รวมทั้งโครงสร้างทางปัญญาและความเช่ือท่ีใช้ในการแปล
ความหมายเหตุการณ์ส่ิงต่างๆ เขาเช่ือว่าคนทุกคนมีโลกของตนเอง ซึ่งเป็นโลกท่ีสร้างขึ้นด้วยความคิด
ของตน และคงไม่มีใครกล่าวได้ว่า โลกไหนจะเป็นจริงไปกว่ากัน เพราะโลกของใครก็คงเป็นจริง
ส าหรับคนนั้น ดังนั้น โลกนี้จึงไม่มีความจริงเดียวที่จริงท่ีสุด ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มนี้ ถือว่า สมองเป็น
เครื่องมือส าคัญท่ีสุด ท่ีเราสามารถใช้ในการแปลงความหมายปรากฏการณ์ เหตุการณ์ และส่ิงต่าง ๆ 
บนโลก ซึ่งในการแปลความหมายดังกล่าว เป็นเรื่องท่ีเป็นส่วนตัว (personal) และเรื่องเฉพาะตัว 
(individualistic) เพราะการแปลความหมายของแต่ละบุคคลขึ้นกับการเรียนรู้ ประสบการณ์ ความ
เช่ือ ความต้องการ ความสนใจ และภูมิหลังของแต่ละบุคคล ซึ่งมีความแตกต่างกัน ดังนั้น การเรียนรู้
ตามทฤษฎีการสร้างความรู้เป็นกระบวนการในการจัดท า (action on) ไม่ใช่เพียงการรับเข้ามา 
(taking in) จึงเป็นกระบวนการท่ีผู้เรียนจะต้องจัดกระท ากับข้อมูล ไม่ใช่เพียงรับข้อมูลเข้ามา และ
นอกจากกระบวนการเรียนรู้จะเป็นกระบวนการปฏิสัมพันธ์ภายในสมอง (internal mental 
interaction) แล้ว ยังเป็นกระบวนการทางสังคมอีกด้วย การสร้างความรู้จึงเป็นกระบวนการท่ีต้อง
อาศัยท้ังองค์ประกอบทางด้านสติปัญญาและองค์ประกอบทางสังคมควบคู่กัน 
    จากท่ีกล่าวมาสามารถสรุปแนวคิดส าคัญของทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วย
ตนเองได้ว่า ทฤษฎีนี้เช่ือว่า การเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีเกิดขึ้นภายในบุคคล บุคคลเป็นผู้สร้าง
ความรู้จากความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงท่ีพบเห็นกับความรู้ความเข้าใจท่ีมีอยู่เดิม เกิดเป็นโครงสร้าง
ปัญญา โดยผู้สอนไม่สามารถปรับเปล่ียนปัญญาของผู้เรียนได้ แต่สามารถช่วยให้ผู้เรียนปรับเปล่ียน
โครงสร้างทางปัญญาได้ โดยจัดสภาพการเรียนให้ผู้เรียนเกิดความขัดแย้งทางปัญญา ซึ่งเป็นสภาวะท่ี
ประสบการณ์ใหม่ไม่สอดคล้องกับประสบการณ์เดิม ผู้เรียนต้องพยายามปรับข้อมูลใหม่กับ
ประสบการณ์เดิมท่ีมีอยู่แล้วสร้างเป็นความรู้ใหม่ 
    4.ทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Theory of Cooperative or 
Collaborative Learning) 
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    ในการจัดการเรียนการสอนโดยท่ัวไป เรามักจะให้ความสนใจเกี่ยวกับ
ความสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน หรือระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียน ความสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนเป็น
มิติท่ีมักจะถูกละเลยหรือมองข้ามไปท้ังๆท่ีมีผลการวิจัยชัดเจนว่า ความรู้สึกของผู้เรียนต่อตนเอง ต่อ
โรงเรียน ผู้สอนและเพื่อนร่วมช้ันเรียน มีผลต่อการเรียนรู้มาก 
    แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้  
    การเรียนรู้แบบร่วมมือ คือวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการจัด
สภาพแวดล้อมทางการเรียนให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่มเล็กๆ ประกอบด้วยสมาชิกท่ีมีความรู้
ความสามารถแตกต่างกัน (heterogeneous group) แต่ละคนมีส่วนร่วมอย่างแท้จริงในการเรียนรู้
และในความส าเร็จของกลุ่มโดยแลกเปล่ียนความคิดเห็น แบ่งปันทรัพยากร เป็นก าลังใจให้กันและกัน 
และร่วมรับผิดชอบการเรียนรู้ของเพื่อนสมาชิกทุกคนในกลุ่ม 
    จอห์นสัน และจอห์นสัน (Johnson and Johnson, 1994 : 31-32) กล่าวว่า 
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนมี 3 ลักษณะ คือ  
     1)  ลักษณะการแข่งขันกันในการศึกษาเรียนรู้ ผู้เรียนแต่ละคนจะ
พยายามเรียนให้ได้ดีกว่าคนอื่น เพื่อให้ได้คะแนนดี ได้รับการยกย่อง หรือได้รับการตอบแทนใน
ลักษณะต่าง ๆ  
     2)  ลักษณะต่างคนต่างเรียน คือ แต่ละคนก็รับผิดชอบดูแลตนเองให้เกิด
การเรียนรู้ไม่ยุง่เกี่ยวกับผู้อื่น 
     3)  ลักษณะร่วมมือกันหรือช่วยกันเรียนรู้ คือแต่ละคนต่างก็รับผิดชอบ
การเรียนรู้ของตนเอง และในขณะเดียวกันก็ต้องช่วยให้สมาชิกคนอื่นเรียนรู้ด้วย 
 

ประเด็นท่ี5 จิตวิทยาพัฒนาการ 
 พัฒนาการของเด็กแต่ละช่วงวัยนัน้ก็จะมีความแตกต่างกันออกไปท้ังนี้ขึน้อยู่กับปัจจัยทาง
พันธุกรรม และส่ิงแวดล้อม ซึ่งมีนักจิตวิทยาได้กล่าวถึงพัฒนาการของแต่ละช่วงวัยไว้หลากหลายดังนี้ 
 ซิกมันด์ ฟรอยด์ (Sigmund Ferud 1856-1939) ได้กล่าวว่า พัฒนาการของมนุษย์ไวว้่า ใน
แต่ละช่วงวัยของมนุษย์มีการใช้อวัยวะส่วนต่างๆของร่างกายในการแสดงความพึงพอใจแตกต่างกัน 
ซึ่งแบ่งพฒันาการออกเป็น 5ขั้น(Pass and Smith 2007: 446 อ้างใน สรรเสริญ หุ่นแสน: 2552)ดังนี ้
  ขั้นปาก (Oral stage) เป็นช่วงระยะแรกเกิดถึง1ปี เด็กจะมีความพอใจของเด็กอยู่ท่ี
การได้ดูด กัด ขบเค้ียว แทะอาหารและส่ิงของต่าง แต่ถ้าหากเด็กไม่ได้รับการตอบสนองความพอใจ
ทางปาก เมื่อโตขึ้นเด็กจะเกิด(Fixation) เมื่อโตเป็นผู้ใหญ่จะแสวงหาความสุขทางปากเช่น ชอบกิน
จุบจิบ ชอบพูดคุย ชอบขี้บ่น ชอบสูบบุหรี่ เป็นต้น 
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  ขั้นทวารกหนัก (Anal Stage) เด็กอายุ 1-2 ปีจะมีความสุขจากการขับถ่าย ท้ังการ
ปลดปล่อยและการ กล้ันไว้ หากช่วงเวลานี้มีการพัฒนาท่ีไม่สมบูรณ์ เมื่อโตมาเป็นผู้ใหญ่ จะเป็นคน
เจ้าระเบียบ จู้จ้ี พิถีพิถัน 
  ขั้นอวัยวะสืบพันธุ์(Phallic Stage) เกิดกับเด็กช่วงอายุ 3-5 ปี เด็กระยะนี้จะมีความสุข
กับการได้เล่นอวัยวะเพศ ได้ลูบค า แต่หากถูกห้ามเมื่อโตเป็นผู้ใหญ่จะส่งผลให้ เกิดการเบี่ยงเบียนทาง
เพศได้ 
  ขั้นระยะแฝง (Latency Stage) เกิดกับเด็กช่วงอายุ6-12 ปี ช่วงนี้เป็นระยะท่ีพัฒนา
ทักษะใหม่ พัฒนาการทางด้านร่างกายก็จะเป็นไปอย่างช้าๆ เด็กเริ่มสนใจบทบาททางสังคมมากขึ้น 
  ขั้นเพศ (Genital Stage) เป็นวัยที่มีลักษณะทุติยภูมิทางเพศบรรลุภาวะสมบูรณ์ เป็น
วัยที่แสดงลักษณะทางเพศท่ีชัดเจน 
 อีริค อีริคสัน (Erik H. Erikson : 1902-1994) กล่าวว่า พัฒนาการของมนุษย์นัน้มิได้เป็น
เพียงเพื่อสนองความสุข ความพึงพอใจทางด้านสรีระเท่านั้น แต่ยังจะต้องขึ้นอยู่กับสภาพทางจิตใจ 
และสังคม (พรรณีชูทัย เจนจิต. 2550:50) ซึ่งพัฒนาการทางสังคมแบ่งได้ 8 ขั้นดังนี้ 
  ความไว้วางใจ-ความไม่ไว้วางใจ (Trust VS Mistrust) เป็นวัยช่วงอายุ 0-1 ปี เป็นวัยที่
ยังช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ สัมพันธภาพท่ีดีระหว่าพ่อแม่ จึงเป็นส่ิงส าคัญมาก ซึ่งจะส่งผลต่อ
ประสบการณ์ของเด็กในพัฒนาการด้านความไว้วางใจ แต่ถ้าไม่ได้รบัการตอบสนอง จะส่งผลให้เด็กโต
มาเป็นผู้ใหญ่ รับรู้ว่าโลกใบนี้เป็นไปด้วยความโหดร้าย ความอันตราย 
  ความเป็นตัวของตัวเอง ความไม่มั่นใจในตนเอง (Autonomy VS Doubt) ช่วงอายุ  
2-3 ปีเป็นวัยแห่งการฝึกกล้ามเนื้อส่วนต่างๆของรา่งกานเพื่อให้มีความแข็งแรงและเป็นวัยที่ควรให้
เกิดภาวะสมดุลระหว่างการเล้ียงดูแบบปกปูองและแบบไม่เอาใจใส่ แต่ถาพ่อแม่ไม่ให้โอกาสเด็กหรือ
ท าแทนเด็กทุกอย่าง โตมาจะเป็นผู้ใหญ่ท่ี เกิดความสงสัยในความสามารถของตนเอง 
  ความคิดริเริ่ม-ความรู้สึกผิด (Initiative VS Guilt) ช่วงอายุ 4-5 ปี เด็กวัยนี้มี
ความสามารถในการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมต่างตลอดจนใช้ภาษา ถ้าได้รับการใส่ใจ จะส่งผลให้
เด็ก ชอบการเรียนรู้ คิดค้น ส ารวจ ตรงกันข้าม จะท าให้เด็กจะรู้สึกผิดจะคิดท าส่ิงต่างๆด้วยตัวเอง 
และอันตรายส าหรับข้ันนี้ คือ ความรู้ผิดว่า ตนเองไม่มีความสามารถในการท าส่ิงใหม่ 
  ความขยันหมั่นเพียร-ความรู้สึกต่ าต้อย(Industry VS Inferiority) ช่วงอายุ 6-11 ปี 
เป็นวัยที่เด็ก มีความต้องการเป็นท่ียอมรับของคนอื่น โดยการพยายามคิดท าคิดผลิตส่ิงต่างๆ อันตราย
ส าหรับพัฒนาการของเด็กในช่วงนี้ คือ ความรู้สึกต่ าต้อย ช่วยตนเองไม่ได้ 
  ความเป็นเอกลักษณ์-ความสับสนในบทบาท(Identity vs Role Confusion) ช่วงอายุ 
12-18 ปี เป็นวัยของการแสวงหาเอกลักษณ์ ของตนเอง และในช่วงนี้เด็กโตพอท่ีจะสามารถ วิเคราะห์ 
ตนเอง รู้ว่าตนเองต้องการอะไร มีความเช่ือหรือเจตคติอย่างไร ตลอดจนมีเปูาหมายอะไรในอนาคต 
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  ความผูกพันใกล้ชิด-การอยู่อย่างโดดเด่ียว(Intimacy VS Isolation) วัยนี้เป็นวัยที่รู้ว่า
ตนเองคือใคร มีความเช่ืออย่างไร ต้องการอะไรในชีวิต ตรงกันข้าม จะกลายเป็นคนท่ีมีความรู้สึกชิงดี
ช่ิงเด่น ชอบมีเรื่องทะเลาะกับคนอื่น 
  การท าประโยชน์ให้สังคม-การคิดถึงแต่ตนเอง (Generativity VS Self absorption) 
พร้อมท่ีจะท าประโยชน์ต่างๆให้กับสังคม ตรงกันข้ามคือ จะเป็นคนท่ีประโยชน์เพื่อตนเองเท่านั้น 
  บูรณาภาพ-ความส้ินหวัง (Integrity VS Despair) เป็นวัยที่รู้จักความพอใจในชีวิต รู้จัก
หาความสุข ความสงบ พึงพอใจกับชีวิตท่ีเป็นอยู่ 
 

ประเด็นท่ี7 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 งานวิจัยในประเทศ 
 อุษณีย์ เทพวรชัย(2542) ได้ท าการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเชิงรุกทางการศึกษา
พยาบาลในระดับปริญญาตรี และเพื่อเปรียบเทียบผลการสนนักศึกษา ระหว่างกลุ่มท่ีสอนเชิงรุกทาง
การศึกษาพยาบาลในระดับปริญญาตรี กับกลุ่มท่ีสอนตามปกติ ในด้านผลสัมฤทธิ์ในการเรียน ด้าน
ความสามารถในการวิเคราะห์และสรุปเหตุผล ด้านความภูมิใจในตนเอง และความสามารถด้านการ
ติดต่อส่ือสารในทีม กลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นนักศึกษาพยาลบาลศาสตร์ปีท่ี 1 จ านวน 144 คน แบ่งออกเป็น
กลุ่มทดลอง 57 คน และกลุ่มควบคุม 57 คนเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่ แบบสอบผลผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง แบบทดสอบความสามารถในการคิดซึ่งพัฒนาโดยศูนย์ทดสอบ
การศึกษาและจิตวิทยา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร แบบประเมินความภูมิใจใน
ตนเอง และแบบประเมินความสามารถด้านการติดต่อส่ือสาร 
 ผลการวิจัยพบว่า 
  1.  รูปแบบการเรียนการสอนเชิงรุกทางกานศึกษาพยาบาลในระดับปริญญาตรี มี
โครงสร้างประกอบด้วยองค์ประกอบ 4 ส่วน คือ แนวคิดการจัดการเรียนการสอนเชิงรุก วิธีการสอน
ตามแนวคิดเชิงรุกกระบวนการเรียนการสอนเชิงรกุ และการประเมินผลการเรียนการสอนเชิงรุก 
  2.  นักศึกษาท่ีสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนแบบเชิงรุกทางการศึกษาในระดับ
ปริญญาตี มีคะแนนเฉล่ียความแตกต่างกับนักศึกษาท่ีสอนตามปกติ อย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ 0.5 ใน
ด้านความสามารถและความคิดวิเคราะห์และสรุปผล ด้านความภูมิใจในตนเอง และสามารถด้านการ
ติดต่อส่ือสารในทีม แต่ไม่แตกต่างกันในด้านผลผลสัมฤทธิ์ 
  3.  ภายหลัง 8 สัปดาห์ นักศึกษาท่ีสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนเชิงรุกทาง
การศึกษาพยาบาลในระดับปริญญาตี มีคะแนนเฉล่ียหลักสอนแตกต่างกับก่อนสอนอยา่งมีนัยส าคัญท่ี
ระดับ 0.5 ในด้านความสามารถในการคิด วิเคราะห์และสรุปเหตุผล ด้านความภาคภูมิใจในตนเอง
และความสามารถด้านกาตอดต่อส่ือสาร 
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  4.  ในการท างานเป็นทีม นักศึกษาท้ัง 2 กลุ่ม แสดงบทบาทในลักษณะเน้นการ
สนับสนุนมากกกว่าการเน้นงาน 
 อรุณี เมอืงมา(2554) ได้พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้แนวคิดการเรียนการสอน
แบบลงมือปฏิบัติจริงในงานวิชาธุรกิจส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นโดยมีวัตถุประสงค์เฉพาะ 1) 
เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหาในการเรียนการสอนวิชางานธุรกิจ ของนักเรียนมธัยมตอนต้น 2).
เพื่อสร้างและตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนวิชางานธุรกิจโดยใช้แนวคิดการเรียน
การสอนแบบลงมือปฏิบัติจริง 3) เพื่อทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้แนวคิดการปฏิบัติจริง 
4) เพื่อประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมตามรูปแบบการเรียนการสอน  
 ผลการวิจัยพบว่า 
  1.  สภาพปัจจุบันและปัญหาในการเรียนการสอนวิชางานธุรกิจคือ นักเรียนไม่เห็น
ความส าคัญของวิขานี้ เนื่องจากไม่ได้ใช้วิชาหลักท่ีนักเรียนจะน าความรู้ไปใช้ในการสอบ 
  2.   รูปแบบการเรียนการสอนท่ีส าคัญ คือหลักการ จุดประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการ
เรียนการสอนและการวัดผลประเมินผล ผลการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิพบว่า รูปแบบการเรียน
การสอนท่ีพัฒนาขึ้น ท าให้เกิดความรู้ความเข้าใจลีมีความสามารถในการแก้ไขปัญหามากขึ้น 
  3.  นักเรียนมคีวามรู้ความเข้าใจ เกี่ยวกับธุรกิจและมีความสามารถในการแก้ไขปัญหา
เกี่ยวกับงานธุรกิจหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  4.  ความพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบการ
เรียนการสอนอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 ธนสิทธิ์ คณฑา(2551) การศึกษาการสอนแบใฝุรู้เพื่อพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ ท่ีลงเรียนในรายวิชาบัณฑิตอุดมคติไทย การวิจัยครั้งนี้เป็น

นักศึกษาระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ ช้ันปีท่ี 1-2 ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในภาค

เรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2551 จ านวน 42 คน ท่ีลงเรียนในรายวิชาบัณฑิตอุดมคติไทย ใช้หลักทฤษฎี

การเรียนแบบใฝุรู้ และการเรียนแบบร่วมมือพร้อมด้วยคุณธรรมจริยธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่ (1) แผนการสอนรายวิชาบัณฑิตอุดมคติไทย โดยใช้ การจัดการเรียน

แบบใฝุรู้ (Active Learning) ด้วยเทคนิค ท่ีหลากหลาย เช่นการร่วมกันคิดร่วมกันท า แสดงบทบาท

สมมติ ท าโครงงานพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม และกิจกรรมนอกสถานท่ีบ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ ท่ี

ผ่านการตรวจสอบคุณภาพแล้วอยู่ในระดับเหมาะสมมาก (2) แบบวัดคุณธรรมจริยธรรมจ านวน 45 

ข้อ มีความตรงเชิงโครงสร้างและมีความเท่ียง .94 (3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จ านวน 
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20 ข้อ มีอ านาจจ าแนกระหว่าง .25-.63 ความยากง่ายระหว่าง .13-.94และความเท่ียง .43 และ (4) 

แบบสอบถามคุณลักษณะของบัณฑิตท่ีพึงประสงค์ จ านวน 90 ข้อ มีความเท่ียง .66 

 ผลการวิจัยพบว่า 
  1.  ผลการศึกษาแผนการสอนรายวิชาบัณฑิตอุดมคติไทย โดยใช้การจัดการเรียนแบบ
ใฝุรู้ด้วยเทคนิคท่ีหลากหลาย จ านวนแผน 10 แผน มีคุณภาพในระดับเหมาะสมมาก 
  2.  ผลการศึกษาคุณลักษณะของบัณฑิตท่ีพึงประสงค์ของมหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครสวรรค์ของนักศึกษากลุ่มตัวอย่างท่ีได้รับการจัดการเรียนแบบใฝุรู้ (Active Learning) ด้วย
เทคนิคท่ีหลากหลายได้ค่าเฉล่ีย 3.752 และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.784 อยู่ในระดับดีมาก 
  3.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาบัณฑิตอุดมคติไทยก่อนเรียน
และหลังเรียนของนักศึกษากลุ่มตัวอย่างท่ีได้รับการจัดการเรียนแบบใฝุรู้ ( Active Learning) ด้วย
เทคนิคท่ีหลากหลายหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  4.  ผลการศึกษาพฤติกรรมด้านคุณธรรมจริยธรรมของนักศึกษากลุ่มตัวอย่างท่ีได้รับ
การจัดการเรียนแบบใฝุรู้ (Active Learning) ด้วยเทคนิคท่ีหลากหลาย ในภาพรวมได้ค่าเฉล่ีย 3.91 
และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.03 อยู่ในระดับดีมาก5 . 
  5.  ผลการศึกษาความพึงพอใจในการเรียนของนักศึกษากลุ่มตัวอย่างท่ีได้รับการ
จัดการเรียนแบบใฝุรู้ ( Active Learning) ด้วยเทคนิคท่ีหลากหลายโดยภาพรวมได้ค่าเฉล่ีย 4.14 
และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.72 อยู่ในระดับพึงพอใจมาก 
 ดรัณภพ เพียรจัด(2551) การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนบนเว็บวิชาภาษาไทยด้วย

วิธีการเรียนรู้รว่มกันและการเรียนรู้ด้วยกรณีศึกษาเพื่อสร้างค่านิยมด้านการมีเหตุผลตามปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เฉพาะเพื่อ  1) ศึกษาความคิดเห็นของครูผู้สอนและ

นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เกี่ยวกับการเรียนการสอนบนเว็บวิชาภาษาไทยด้วยวิธีการเรียนรู้ร่วมกัน

และการเรียนด้วยกรณีศึกษาเพื่อสร้างค่านิยมด้านการมีเหตุผลตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที 1  2) ศึกษาความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญด้านการเรียนการสอนบนเว็บ

วิชาภาษาไทยด้วยวิธีการเรียนรู้ร่วมกันและการเรยีนรู้ด้วยกรณีศึกษาเพื่อสร้างค่านิยมด้านการมี

เหตุผลตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี1  

3) ศึกษาผลของการใช้รูปแบบการเรียนการสอน และ  4) น าเสนอรูปแบบการเรียนการสอนบนเว็บ
วิชาภาษาไทยด้วยวิธีการเรียนรู้ร่วมกันและการเรยีนรู้ด้วยกรณีศึกษาเพื่อสร้างค่านิยมด้านการมี
เหตุผลตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
 ผลการวิจัยพบว่า 
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  1.  ครูผู้สอนและนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี1 มีความคิดเห็นว่า ควรน าเสนอ
กรณีศึกษาในลักษณะคลิปวิดีโอ ครูผู้สอนส่วนมากน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปสอนเป็นหน่วย
การเรียนรู้บูรณาการเนื้อหาวิชาภาษาไทยและร่วมกับกลุ่มสาระอื่นๆ นักเรียนส่วนมากมีความรู้เรื่อง
ปรัชญาแต่ไม่สามารถตอบนิยามและเงื่อนไขได้ถูกต้องตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  2.  ผู้เช่ียวชาญมีความคิดเห็นว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี1 จะสามารถน าปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจ าวัน วิธีการสอนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 1 คือ อธิบายให้นักเรียนเข้าใจโดยตรงและสอดแทรกในเนื้อหาวิชาท่ีสอนและ
จัดท าเป็นหน่วยการเรียนรู้บูรณาการ ค าถามในแบบวัดค่านิยมควรเป็นค าถามตามสถานการณ์
ปัจจุบันที่เกิดขึ้นจริง การให้ผลปูอนกลับ ควรให้หลังจากท่ีนักเรียนท าแบบทดสอบครบหมดทุกข้อ 
  3.  กลุ่มตัวอย่างท่ีเรียนวิชาภาษาไทยด้วยรูปแบบการเรียนการสอนบนเว็บด้วยวิธีการ
เรียนรู้ร่วมกนัและการเรียนรู้ด้วยกรณีศึกษา มีคะแนนค่านิยมด้าน การมีเหตุผลตามปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
  4.  รูปแบบการเรียนการสอนบนเว็บวิชาภาษาไทยด้วยวิธีการเรียนรู้ร่วมกันและการ
เรียนรู้ด้วยกรณีศึกษาเพื่อสร้างค่านิยมด้านการมีเหตุผลตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มี 10 ขั้น คือ  1) ครูปฐมนิเทศนักเรียนและครูและนักเรียนร่วมกันวาง
แผนการเรียน  2) ครูบอกจุดประสงค์ของบทเรียน  3) นักเรียนทบทวนความรู้เดิมท่ีเกี่ยวกับเนื้อหา
บทเรียนและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  4) นกัเรียนศึกษาเนื้อหาบทเรียนและกรณีศึกษาท่ี
เกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  5) นักเรียนวินิจฉัยปัญหาด้วยการส ารวจค้นคว้าความรู้จาก
แหล่งต่าง ๆ โดยยึดหลักค่านิยมตามความพอเพียง  6) นักเรียนระดมสมองโดยใช้เครื่องมือบนเว็บ
เพื่อหาวิธีการแก้ปัญหาโดยใช้แนวคิดการมีเหตุผลตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  7) ครูและ
นักเรียนร่วมกนัสรุปผลความคิดตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและน าเสนอความรู้ท่ีได้ในช้ันเรียน 
8) นักเรียนทดสอบความรู้และครูประเมินผล  9) ครูให้ผลปูอนกลับยึดหลักการมีเหตุผลตามปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง และ  10) นักเรียนจดจ าและน าหลักการการมีเหตุผลตามปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 รุ่งระวี สมะวรรธนะ(2553) การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนสุขศึกษา โดยใช้
ภาษาอังกฤษเป็นส่ือตามทฤษฎีการเรียนรู้เน้นประสบการณ์และแนวคิดการบูรณาการเนื้อหากับภาษา 
เพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมสุขภาพและความสามารถในการส่ือสารเป็นภาษาอังกฤษของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1)เพื่อพัฒนารูปแบบการสอนสุขศึกษาโดย
ภาษาอังกฤษเป็นส่ือตามแนวคิดการเรียนบูรณาการเนื้อหากับภาษา เพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมสุขภาพ
และความสามารถการส่ือสาร 2) เพื่อประเมินคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้น การ
ด าเนินการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน แบ่งเป็น 3 ระยะ ดังนี้ ระยะท่ี 1 ด าเนินการโดยศึกษา
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ข้อมูลพื้นฐาน ค้นคว้าวิเคราะห์และน ามาพัฒนาเป็นรูปแบบการเรียนการสอน ระยะท่ี 2 เป็นการ
พัฒนาเครื่องมือการวิจัย การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบท่ีพัฒนาขึ้น ระยะท่ี 3 การตรวจสอบ
คุณภาพของรูปแบบ  
 ผลการวิจัย 

  1.  รูปแบบมีองค์ประกอบหลัก 5 ประการได้แก่แนวคิดทฤษฎี หลักการ วัตถุประสงค์ 
เนื้อหาสุขศึกษาและภาษาอังกฤษในเนื้อหาเฉพาะ กระบวนการเรียนการสอน และวัดประเมินผล โดย
มีข้ันตอนในการจัดกระบวนการเรียนการสอนรวม 3 ขั้นตอนหลักได้แก่  1) ขั้นเตรียมการวางแผนการ
เรียนรู ้ 2) ขั้นจัดระบบการเรียนการสอน ซึ่งแบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน ได้แก่ (1) ขั้นน าและรับ
ประสบการณ์  (2) ขั้นรวบรวมข้อมูลความรู้โดยการสังเกต  (3) ขั้นสรุปความรวม  (4) ขั้นทดลองและ
ประยุกต์องค์ความรู้ 
  2.  ผลการตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอน โดยการเปรียบเทียบผล
การทดลอง ก่อนเรียนและหลังเรียน ดังนี้  1) ผลการทดลองประสิทธิภาพของรูปแบบการสอน โดย
คะแนนเฉล่ียจากการทดสอบหลังเรียนการสอนมีค่าเฉล่ียร้อยละ 60 ซึ่งสูงกว่าการทดสอบก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  2) ผลการประเมินพฤติกรรมด้านเจตคติ และการปฏิบัติโดย
ภาพรวม โดยใช้แบบสอบในช่วงคะแนน 5 ผลการแบบประเมินท้ังด้านเจตคติและการปฏิบัติของ
ผู้เรียนหลังการเรียนการสอน มีค่าเฉล่ีย สูงกว่า การประเมินก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 และการวิเคราะห์ข้อมูลการสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างจากนักเรียนและผู้ปกครอง พบว่า
สอดคล้องกับผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ  3) การเปรียบเทียบคะแนนการประเมิน
ความสามารถภาษาอังกฤษท่ีได้จากการทดลองระหว่างเรียนรวม 5 ครั้ง พบว่าคะแนนเฉล่ียระหว่าง
เรียนมีค่าความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 สุวพร แสงรักษา(2543) สภาพปัญหาการจักและด าเนินการโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน
โครงการ ขยายโอกาสทางการศึกษาข้ันพื้นฐาน สังกัดส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา
แห่งชาติ การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพและปัญหาการสอนพลศึกษา ในโรงเรียน 
ประถมศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติและเปรียบเทียบปัญหาการสอนพล ศึกษา
ระหว่างครูผู้สอน พลศึกษาท่ีมีวุฒิทางพลศึกษา และไมมีวุฒิทางพลศึกษา โดยส่งแบบสอบถามไปยัง 
ครูผู้สอนพลศึกษาจ านวน 45 ฉบับ ไดรับแบบสอบถามกลับคืน จ านวน 40 ฉบับ คิด เป็นร้อยละ 89.00 น า
ข้อมูลท่ีไดรับมาวิเคราะห์หาค่าร้อยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบค่า t - test 
 ผลการวิจัยพบว่า 
  1.  สภาพการสอนพลศึกษา โรงเรียนส่วนใหญ่ครูผู้สอนพลศึกษาเป็นครูที่ไมมีวุฒิทางพล
ศึกษา ไดรับการพัฒนาการสอนพลศึกษาน้อย ด้านการสอนพบว่าส่วนใหญ่สอนตามจุดประสงค์ และ
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เนื้อหาของหลักสูตร มีอุปกรณ์ สถานท่ี ไมเพียงพอ สวนการวัดและประเมินผลมีการวัดและ ประเมินผล
ครบทุกด้าน  
  2.  ปัญหาการสอนโดยรวมอยู่ในระดับนอ้ย คือปัญหาด้านจุดประสงค์และเนื้อหา, ด้านการ 
สอน, อุปกรณ์ สนาม สถานท่ี และการวัดและประเมินผล ปัญหาท่ีอยู่ในระดับมาก คือ ขาดความรู และ
ทักษะส าหรับ เด็กพิเศษ การจัดท าโครงการสอนระยะยาว สนามกีฬากลางแจ้งและสนามกีฬา ในร่มไมได
มาตรฐาน จ านวนอุปกรณ์และส่ือการเรยีนการสอนไมเพียงพอ ขาดความรใูนการใช้ เครื่องมือ
โสตทัศนูปกรณ์ ไมรูแหล่งอุปกรณ์ท่ีใช้ในการเรียนการสอน งบประมาณประจ าปีไมเพียงพอ และการ
สร้างแบบวัดเจตคติทางพลศึกษา  
  3.  การเปรียบเทียบปัญหาการสอนระหว่างครูมีวุฒิกับครูไมมีวุฒิทางพลศึกษา โดยรวมไม
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ยกเว้นด้านจุดประสงค์ และเนื้อหามีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 สามารถ อินละมุ(2554) การเปรียบเทียบทัศนคติของผู้บริโภคต่อการซื้ออาหารสดในตลาด
และร้านค้าปลีกขนาดใหญ่ในเขต อ.ธัญบุรี จ.ปทุมธานี. มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาเปรียบเทียบทัศคติ
ของผู้บริโภคต่อการเลือกซื้ออาหารสดในตลาดสดและร้านค้าปลีกขนาดใหญ่ในเขต อ.ธัญบุรี จ.
ปทุมธานี โดยมีกลุ่มตัวอย่างคือ ผู้บริโภคท่ีเลือกซื้ออาหารสดท่ีตลาดสดรุ่งเจริญชุมชนเคหะรังสิต กับ 
บิ๊กซี สาขาคลอง 6 และโลตัส สาขาคลอง 7 จ านวน 400 คน เก็บข้อมูลโดยวิธีการเจาะจง ซึ่งก าหนด
ตัวอย่างในอัตราส่วนเท่ากัน คือ ประเภทละ 200 คน โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บ
รวบรวมสถิติท่ีใช้ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานและทดสอบสมมติฐานด้วยสถิติ 
(Independent Samples t-test, One-Way ANOVA) และวิเคราะห์ความแตกต่างเป็นรายคู่ด้วยวิธี 
Last Significance Difference(LSD) 
 ผลการวิจัยพบว่า 
  ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ของตลาดสด และร้านค้าปลีกขนาดใหญ่ เป็นเพศ หญิงมี
ระดับการศึกษาปริญญาตรี และมีจ านวนสมาชิกในครัวเรือน 4-5 คนเหมือนกัน แต่มีอายุ สถานภาพ 
อาชีพ รายได้เฉล่ียต่อเดือน และค่าใช้จ่ายในการซื้อต่อสัปดาห์แตกต่างกัน คือ ผู้ตอบแบบสอบถาม
ส่วนใหญ่ของตลาดสด มีอายุ 30-40 ปี สถานภาพโสด อาชีพพนักงานบริษัทเอกชน รายได้เฉล่ียต่อ
เดือน 10,000-15,000 บาทและค่าใช้จ่ายในการซื้ออาหารสดต่อสัปดาห์ 500 – 1,000 บาท ส่วน
ผู้ตอบแบบสอบส่วนใหญ่ของร้านค้าปลีกขนาดใหญ่มีอายุ 20 -30 ปี สถานภาพแต่งงาน อาชีพ
รัฐวิสาหกิจ รายได้เฉล่ียต่อเดือน 15,000 – 20,000 บาท และค่าใช้จ่ายในการซื้อ 1,000 – 1,500 
บาท ทัศนคติการเลือกซื้ออาหารสดในร้านค้าปลีกโดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วย ส่วนทัศนคติการ
เลือกซื้ออาหารสดในตลาดสดโดยภาพรวมอยู่ในระดับไม่แน่ใจ ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า อาชีพ 
จ านวนสมาชิกในครัวเรือน รายได้เฉล่ียต่อเดือน ค่าใช้จ่ายในการซื้อ แตกต่างกัน มีทัศนคติต่อการ
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เลือกซื้ออาหารสดแตกต่างกันในด้านสินค้า ด้านราคา ด้านสถานท่ี ด้านการน าเสนอกายภาพ และ
ด้านกระบวนการ 
 พระสัมฤทธิ์ เตชปุญฺโญ (2554) ความคิดเห็นของครูในโรงเรียนต่อการบริหารงานของ

ผู้บริหารสถานศึกษาส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 (กรุงเทพมหานคร)  การวิจัยครั้ง

นี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความคิดเห็นของครูในโรงเรียนต่อการบริหารงานของผู้บริหารสถานศึกษา

และเพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของครูที่มีต่อการบริหารงานของผู้บริหารสถานศึกษาในโรงเรียน 

เขตบางกอกใหญ่ ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 (กรุงเทพมหานคร) ซึ่งครอบคลุม

งาน 5 ด้านคือ ด้านการบริหารงานวิชาการ ด้านการบริหารงานบุคคล ด้านการบริหารงานกิจการ

นักเรียน ด้านการบริหารงานธุรการและการเงิน และด้านการบริหารงานความสัมพันธ์ระหว่าง

โรงเรียนกับชุมชน เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาเป็นแบบสอบถาม ซึ่งส่งให้ครูในโรงเรียนเขตบางกอก

ใหญ่ ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 (กรุงเทพมหานคร) จ านวน 165 คน 

 ผลการวิจัยพบว่า 
 1.  ครูที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุ 51-60 ปี มีวุฒิการศึกษาปริญญา
ตรี มีประสบการณ์ท างานมากกว่า 30 ปี  
 2.  ความคิดเห็นของครูในโรงเรียน เขตบางกอกใหญ่ ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 1 (กรุงเทพมหานคร) การบริหารงานของผู้บริหารสถานศึกษา ตามภาระงาน 5 ด้าน
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านและรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากทุก
ด้านและทุกข้อ คือ ด้านการบริหารงานวิชาการ ด้านการบริหารงานบุคคล ด้านการบริหารงานกิจการ
นักเรียน ด้านการบริหารงานธุรการและการเงิน และด้านการบริหารงานความสัมพันธ์ระหว่าง
โรงเรียนกับชุมชน 
 3.  ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของครูที่มีต่อการบริหารงานของผู้บริหาร สถานศึกษา
จ าแนกตามสถานภาพส่วนบุคคลด้านเพศ พบว่า ความคิดเห็นของครูต่อการบริหารงานของผู้บริหาร
สถานศึกษาโดยภาพรวมและเปรียบเทียบเป็นรายด้าน พบว่า ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 ส่วนการเปรียบเทียบเป็นรายข้อ พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีความแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ได้แก่ มีการจัดกิจกรรมส่งเสริมความประพฤติระเบียบวินัย
และจริยธรรมในโรงเรียน, ผู้บริหารครูอาจารย์และบุคลากรเป็นแบบอย่างท่ีดีในเรื่องความประพฤติ 
ระเบียบวินัยและจริยธรรม, มีคณะกรรมการติดตามประเมินครูอาจารย์และบุคลากร และน าผลการ
ประเมินไปพฒันา และผู้บริหารครูและคณะกรรมการสถานศึกษาร่วมกันจัดกิจกรรมเสริมสร้าง
ศักยภาพของบุคลากรอย่างต่อเนื่อง ส่วนการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียระดับความ
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คิดเห็นของครูต่อการบริหารงานของผู้บริหารสถานศึกษา จ าแนกตามสถานภาพส่วนบุคคลด้านอายุ 
พบว่า ความคิดเห็นของครูต่อการบริหารงานของผู้บริหารสถานศึกษาโดยภาพรวม และเมื่อ
เปรียบเทียบเป็นรายด้าน พบว่า ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ส่วนการ
เปรียบเทียบเป็นรายข้อ พบว่า ส่วนใหญ่อายุ ต่ ากว่า 25 ปี มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 ได้แก่ ผู้บริหารส่งเสริมสนับสนุนการใช้และพัฒนาส่ือนวัตกรรมในการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน , การจัดกิจกรรมให้ความรูความเข้าใจให้เห็นประโยชน ความจ าเป็น การอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมของโรงเรียนและงานธุรการ การเงนิ และพัสดุของโรงเรียนเป็น
ระบบถูกต้อง และเป็นปัจจุบัน 
 
 งานวิจัยต่างประเทศ 
 บาลาซารุบรามาเนียน (Balasubramanian,2007) ได้ศึกษาเกี่ยวกับประสิทธิผลของการ
เรียนแบบกระตือรือร้นโดยใช้แบบวัดคุณลักษณะภายในของผู้เรียน ศึกษาวิเคราะห์และเปรียบเทียบ
ประสิทธิภาพท่ีเกิดจากการจัดการเรียนการสอนแบบกระตือรือร้นกับการสอนแบบบรรยาย 
ก าหนดการประเมินตามแนวคิดของ โบนเวล (Bonwell) กับทฤษฎีการรับรู้ของบลูม (Boom) มี 3 
วิธีการ คือ  1) จะท าประเมินอย่างไรเพื่อให้รู้ว่านกัเรียนเกิดการเรียนรู้  2) จะประเมินอย่างไรเพื่อให้รู้
ว่านักเรียนก าลังท าอะไร  3) จะประเมินอย่างไรเพื่อให้รู้ว่านักเรียนรู้สึกอย่างไร ซึ่งมีการทดสอบก่อน
และหลังเรียนด้วยการออกแบบวัดการวิเคราะห์ (IDA) การฝึกฝนลักษณะการเว้นช่องว่างและการ
เปิดเผยลักษณะภายในโดยใช้ค าถาม (IDL) การออกแบบโครงการของเนื้อหา (DP) การวิจารณ์และผล
สะท้อนท่ีเกิดกับนักเรียน (SR) และการเขียนซึ่งเป็นลักษณะการประเมินการเรียนความรูปแบบ
กระตือรือร้นผลการศึกษาปรากฏว่ากลุ่มการเรียนแบบกระตือรือร้นหลังการวิจัยสามารถตอบค าถาม 
3 วิธีการได้ดีกว่าการสอนแบบบรรยาย การเรียนแบบกระตือรือร้นท าให้เกิดการคิดอย่างสร้างสรรค์
ของนักเรียนมากกว่า ท าให้เกิดเจตคติและความสามารถในการคิดเพิ่มข้ึน สามารถตอบสนองและ
ปฏิสัมพันธ์ต่อการเรียน มีการเรียนรู้ที่เข้าใจอย่างลึกซึ้งในเนื้อหา การวิจัยพิสูจน์ผลของความสัมพันธ์
ระหว่างการสร้างสรรค์ความรู้กับการแลกเปล่ียนความรู้ วิธีการสอนแบบกระตือรือร้นแสดงให้เห็น
ความสัมพันธ์มากขึ้นในการปฏิบัติงานมากกว่าการสอนแบบบรรยายเป็นการจัดการเรียนรู้ที่นักเรียนมี
ส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ และเป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการเปรียบเทียบความคิดเห็นรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนว
ทางการสอนแบบกระตือรือร้น ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1ของครูผู้สอนท่ีปฏิบัติการสอนวิชาพลศึกษา ระดับช้ัน
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ประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานฉะเชิงเทราเขต 1 จาก
การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องผู้วิจัยสามารถจัดท าเป็นกรอบแนวคิดการวิจัยสังเคราะห์มา
จาก พนมพน เผ่าเจริญ (2549: 11) และ ศุภชาติ พุงขาว (2552:10-11) ได้ดังนี้ 
 

สร้างรูปแบบการสอนพลศึกษา

แบบกระตือรือร้น 

ศึกษาแนวคิด และการสอน
แบบกระตือรือร้น 

1. เรียนร่วม 

2. ลงมือปฏิบัติ 

3. วิเคราะห ์

4. สถานการณ์จ าลอง 

5. เป็นทีม 

สังเคราะห์รูปแบบการสอน 

รูปแบบการสอนพลศึกษาด้วยการ

สอนแบบกระตือรือร้น 

สอบถามความคิดเห็น ครูผู้สอน

วิชาพลศึกษา เพื่อเปรียบเทียบ

ความคิดเห็นของผู้สอนวิชาพล

ศึกษา 
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจยั 

 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัย มีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาความคิดเห็นรูปแบบการเรียนการสอนพล
ศึกษาตามแนวทางการสอนแบบกระตือรือร้น และเปรียบเทียบความคิดเห็นของครูผู้สอนท่ีปฏิบัติการ
สอนวิชาพลศึกษา ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี6 สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
ฉะเชิงเทรา เขต 1 เป็นวิจัยประเภทส ารวจ เชิงปริมาณ ผู้วิจัยได้ด าเนินตามข้ันตอนดังนี้ 
  1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  2.  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
  3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  4.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ประชากร 
 ครูผู้สอนท่ีปฏิบัติการสอนวิชาพลศึกษาระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัดส านักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 จ านวน 190 คน (ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 : 2558)  
 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

 เป็นแบบสอบถามท่ีผู้วิจัยได้สร้างขึ้นมา ลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) ซึ่งข้อมูลท่ีต้องการศึกษาและให้มีความสอดคล้องกับเรื่องวิจัย ซึ่งแบ่ง
ออกเป็น 2ส่วนดังนี ้
 ส่วนที่1  สถานะภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
ระยะเวลาการท างาน ค าถามเป็นแบบส ารวจรายการ (Check list)  
 ส่วนที่2  แบบสอบถามความคิดเห็นรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวทางการ
สอนแบบกระตือรือร้น ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัดส านักงานการประถมศึกษา
ฉะเชิงเทรา เขต 1 ลักษณะค าถามเป็นแบบ Rating Scale 5 ระดับ ลักษณะแบบสอบถามท่ีสร้างขึ้น
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ลักษณะข้อความประกอบด้วยข้อความท่ีเป็นการให้
ความส าคัญในแต่ละเรื่องแต่ละค าตอบมีค าตอบ ให้เลือก 5 ระดับ ของ Likert Scale ดังนี้ 
  5 หมายถึง  เห็นด้วยมากท่ีสุด 
  4 หมายถึง  เห็นด้วยมาก 
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  3 หมายถึง  เห็นด้วยปานกลาง  
  2 หมายถึง  เห็นด้วยน้อย 
  1 หมายถึง  เห็นด้วยน้อยท่ีสุด 
 

การสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ท าการสังเคราะห์องค์ประกอบจากการ ศึกษา เอกสาร ต ารา ทฤษฎีเกี่ยวกับ
รูปแบบ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อสร้างองค์ประกอบการสอนแบบกระตือรือร้นและรูปแบบการ
เรียนการสอนพลศึกษาตามแนวทางการสอนแบบกระตือรือร้น ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 
สังกัดส านักงานการประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 เพื่อน ามาสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ 
ผู้วิจัยมีข้ันตอนดังนี้ 
 ขั้นที่1  ศึกษาข้อมูลพื้นฐาน ทฤษฏี หลักการ เอกสาร ต ารา งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 ขั้นที่2  สร้างข้อค าถามแบบสอบถามความคิดเห็นสังกัดส านักงานการประถมศึกษา
ฉะเชิงเทรา เขต 1 น าเสนออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อขอค าช้ีแนะปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามในประเด็นท่ี
เหมาะสมในการถามและการใช้ภาษาและปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษา 
 

วิธีการหาคุณภาพของเครื่องมือการวิจัย 
 ผู้วิจัยมีข้ันตอนดังนี้ 
 ขั้นที่1  น าแบบสอบถามท่ีสร้างขึ้นส่งให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 ท่านเพื่อตรวจสอบความ
ตรงในเนื้อหา (Content validity) ด้วยการหาค่าดัชนีความสอดคล้องของเนื้อหา (Index of item-
objective congruence: IOC) โดยพิจารณาคุณสมบัติผู้ทรงคุณวุฒิดังต่อไปนี้ 
 ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการสอนพลศึกษาและ/หรือ ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการจัดการเรียนการสอน 
จะต้องเป็นผู้เคยมีประสบการณ์ในด้านนั้น ไม่ต่ ากว่า10ปีและ/หรือ เคยเป็นผู้เขียนต าราเรียนหรือ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเพื่อตรวจสอบความตรงในเนื้อหา (Content validity) ด้วยการหาค่าดัชนีความ
สอดคล้องของเนื้อหา (Index of item-objective congruence: IOC) ดังนี ้
    ค่าดัชนีความสอดคล้อง +1 หมายถึง ผู้เช่ียวชาญแน่ใจว่าค าถามสอดคล้องกับ
เนื้อหาตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
    ค่าดัชนีความสอดคล้อง 0 หมายถึง ผู้เช่ียวชาญไม่แน่ใจว่าค าถามสอดคล้อง
กับเนื้อหาตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
    ค่าดัชนีความสอดคล้อง -1 หมายถึง ผู้เช่ียวชาญแน่ใจว่าค าถามไม่สอดคล้อง
กับเนื้อหาตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
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 ขั้นที่2  น าแบบสอบถามท่ีผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิมาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง
ของเนื้อหา (Index of item-objective congruence: IOC) ได้ค่าระหว่าง 0.20 – 1.00 (ค่า 0.20 
จ านวน 4 ข้อ ค่า 0.06 จ านวน 4 ข้อ 0.08 จ านวน 20 ข้อ และค่า1.00 จ านวน 42 รวม 70 ข้อ)
คัดเลือกข้อค าถามท่ีมีค่า IOC มากกว่า .05 เป็นข้อค าถามของการวิจัย ได้ 66 ข้อ  
 ขั้นที่3  น าแบบสอบถามท่ีได้จากการขั้นตอนท่ี2 ไปทดลองใช้ (Try-out) กับครูผู้สอน
ครูผู้สอนวิชาพลศึกษา  สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 จ านวน 
30 คน เพื่อตรวจสอบความถูกต้องของภาษา และความเข้าใจในการตอบค าถาม 
 ขั้นที่4  ตรวจสอบความถูกต้องและความเข้าใจในการตอบแบบสอบถาม น าแบบสอบถาม
หาค่าจ าแนก (Discrimination) และหาค่าความเท่ียงตรง (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยการ
วิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาตามวิธีของครอนบาค (Cronbach’s Coefficient Alpha) ผลการ
วิเคราะห์ค่าความเท่ียงของแบบสอบถามได้ค่า .94  
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้ 
 ขั้นที่1  ผู้วิจัยท าหนังสือขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม จากสถาบันการ 
พลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี  
 ขั้นที่2  จัดส่งแบบสอบถามพร้อมกับหนังสือขอความร่วมมือให้กับครูผู้สอนท่ีปฏิบัติการ
สอนวิชาพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ด้วยตนเองหรือทางไปรษณีย์ 
 ขั้นที่3  โทรศัพท์ติดต่อเพื่อติดตามแบบสอบถามท่ียังไม่ได้รับคืน หลังจากส่งแบบสอบถาม 
เป็นระยะเวลา 1 สัปดาห์ 
 ขั้นที่4  คัดเลือกแบบสอบถามฉบับท่ีสมบูรณ์เพื่อน ามาวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัย ผู้วิจัยมีข้ันตอนดังนี้ 
 การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตาม
แนวทางการสอนแบบกระตือรือร้น ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปเพื่อการวิจัย โดยมี
ขั้นตอนการด าเนินการดังนี ้
 ขั้นที่1  น าเสนอสถานะภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม มาแจกแจงความถ่ี และร้อยละ 
น าเสนอในรูปแบบตารางประกอบค าบรรยาย 
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 ขั้นที่2  น าข้อมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาตามแนว
ทางการสอนแบบกระตือรือร้น ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี6 สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต1 เป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) วิเคราะห์ข้อมูล โดย
การหาค่าเฉล่ียมา และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  น าเสนอในรูปแบบตารางประกอบค าบรรยาย โดย
ก าหนดเกณฑ์ในการวิเคราะห์ของ เบสท์ (Best) ดังนี ้
  4.50 – 5.00 หมายความว่า มีความคิดเห็นในระดับมากท่ีสุด 
  3.50 – 4.49 หมายความว่า มีความคิดเห็นในระดับมาก 
  2.50 – 3.49 หมายความว่า มีความคิดเห็นในระดับปานกลาง 
  1.50 – 2.49 หมายความว่า มีความคิดเห็นในระดับน้อย 
  1.00 – 1.49 หมายความว่า มีความคิดเห็นในระดับน้อยที่สุด 
 ขั้นที่3  การเปรียบเทียบความคิดเห็นของครูผู้สอนพลศึกษาต่อ รูปแบบการเรียนการสอน
พลศึกษาตามแนวทางการสอนแบบกระตือรือร้น ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี6 สังกัด
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต1 เพื่อทดสอบสมมุติฐานโดยใช้การทดสอบ 
ค่าที(t-test) และค่าเอฟ (F-test) เมื่อพบว่ามีความแตกต่างจึงท าการเปรียบเทียบความแตกต่าง
ระหว่างคู่ ด้วยวิธีการต่างนัยส าคัญน้อยท่ีสุด (Least Significant Difference : LSD) 
 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1.  ค่าเฉล่ีย (µ̅) 

µ̅   
∑ 

 
 

    µ̅   = ค่าเฉล่ียของประชากร 
    ∑    = ผลรวมของผู้ตอบแบบสอบถาม 
        = จ านวนประชากร 
 
 2.  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (σ) 

σ   √
 ∑     (∑   )

 

 (   )
 

    σ   = ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
    ∑    = ผลรวมของผู้ตอบแบบสอบถามแต่ละระดับ 
        = จ านวนประชากร 
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 3.  ค่าที  (T-test independent) 

  
 ̅   ̅ 

√
  
 

  
 
  
 

  

 

    t    = ความแตกต่างของค่าเฉล่ียระหว่างกลุ่มทีเป็นอิสระต่อกัน 

     ̅    ̅   = ค่าเฉล่ียของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มท่ี 1 และกลุ่มท่ี 2 

      
    

   = ความแปรปรวนของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มท่ี 1 และกลุ่มท่ี 2 

           = ขนาดของกลุ่มตัวอย่างท่ี 1 และกลุ่มท่ี 2 
 
 4.  ค่าเอฟ (One-way ANOVA) 
 

   
   

   
  

    

         = ค่าความแปรปรวนทางเดียว 

          = ค่าเฉล่ียความแปรปรวนระหว่างกลุ่ม  

         = ค่าเฉล่ียความแปรปรวนภายในกลุ่ม 
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ผลการวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลเพื่อสร้างรูปแบบการสอนพลศึกษาตามแนวทางการสอน
แบบกระตือรือร้น ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่6 สังกัดส านักงานการประถมศึกษา
ฉะเชิงเทรา เขต1 
 ผู้วิจัยได้สร้างรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวทางการสอนแบบกระตือรือร้น 
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัดส านักงานการประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 โดย
การศึกษา ทฤษฏี หลักการ เอกสาร ต ารา งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสอนและเทคนิคการสอนแบบ
กระตือรือร้น ดังต่อไปนี ้
แผนภาพท่ี 3 การวิเคราะห์ประกอบการเรียนรู้แบบกระตือรือร้น 

รูปแบบการสอน 
 
 

องค์ประกอบรูปแบบ 

การเรียนร่วม การเรียนแบบ
ลงมือปฏิบัติ 

การเรียนแบบ
กระบวน
การณ์
วิเคราะห์ 

การเรียนด้วย
สถานการณ์
จ าลอง 

การเรียนเป็น
ทีม 

1. ผู้เรียนทุกคนมี 
ความส าคัญเท่ากัน 

/  / / / 

2. ผู้เรียนต้อง
รับผิดชอบในหน้าท่ี
ของตนเอง 

/  / / / 

3. ผู้เรียนมีการ
ช่วยเหลือกัน 

/  / / / 

4. ผู้เรียนมีเป้าหมาย
เดียวกัน 

/ / / / / 

5. ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์
ทางสังคม 

/ / / / / 

6. จัดกลุ่มการเรียน
เป็น กลุ่มเล็กๆ 

/ /  / / 

7. ผู้เรียนมีทักษะทาง
สังคม 

/ / / / / 

8. ผู้เรียนมีการแก้ไข
ปัญหา/คิดวิเคราะห์ 

/ / / / / 

9. ผู้เรียน เรียนจาก
ง่ายไปหายาก 

  / /  
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แผนภาพท่ี 3 การวิเคราะห์ประกอบการเรียนรู้แบบกระตือรือร้น (ต่อ) 
รูปแบบการสอน 

 
 

องค์ประกอบรูปแบบ 

การเรียน
ร่วม 

การเรียน
แบบลงมือ
ปฏิบัติ 

การเรียน
แบบ
กระบวน
การณ์
วิเคราะห์ 

การเรียน
ด้วย
สถานการณ์
จ าลอง 

การเรียน
เป็นทีม 

10. ครูเป็นผู้จัด
ระเบียบข้ันตอนการ
เรียนให้แก่ผู้เรียน 

/  / /  

11. ครูจัดเตรียม
บทบาท แก่ผู้เรียน 

/ 
 
 

/ / / 

12. ครูมีการประเมิน
ผู้เรียน 

/ / / / / 

13. ครูมีการจัดจ าลอง
สถานการณ์ ให้แก่
ผู้เรียน 

 
/ 

  
/ 

 
/ 

 
/ 

14. ครูสอนจากง่ายไป
ยาก 

 

/ 

  

/ 

 

/ 

 

/ 

15. ผู้เรียนมีการ
เคล่ือนไหวร่างกาย 

/ /  /  

16. ผู้เรียนเกิดการ
รับรู้จากการลงมือท า 

/ / / / / 

17. ผู้เรียนใช้
ประสบการณ์เดิมเพื่อ
สร้างประสบการณ์ใหม่ 

/ / / / / 
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แผนภาพ 4 การวิเคราะห์รูปแบบการสอนพลศึกษาด้วยการสอนแบบกระตือรือร้น 

วิธีการสอนพลศึกษา วิธีการสอนแบบกระตือรือร้น 
การเรียนร่วม(TAI) แบบลงมือปฏิบัติ กระบวนการวิเคราะห ์ สถานการณ์จ าลอง การเรียนเป็นทีม 

ขั้นเตรียม การจัดกลุ่ม 
ขั้นน ากระตุ้น 

สังเกต เตรียมสถานการณ์ ก าหนดเป้าหมาย 

ขั้นสอน/สาธิต รับฟังสาระการเรียน อธิบาย น าเสนอสถานการณ์ 
 

ขั้นฝึก/ปฏิบัติ จับคู่ฝึก 

ขั้นปฏิบัติ 
 

เลือกบทบาท แลกเปล่ียนความรู้ 

ขั้นน าไปใช้ 
ทดสอบ/สรุป 

เช่ือมโยงประสบการณ์เดิม 
รับฟังประสบการณ์ใหม่ 

เล่นตามกติกา ประยุกตค์วามรู้ไปใช้ 

ขั้นสรุป 
ประเมินและวิเคราะห์การปฏิบัติ 

เสริมความรู้ 
วิเคราะห์โดย 

ใช้วิจารณญาณ 
อภิปรายร่วมกัน 

สรุป  

 

 

ปรับปรุงจาก 
การวิเคราะห์ 

 

ประเมิน ประเมิน 

 
ประเมิน 

 
 ประเมินความคงทน  
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แผนภาพท่ี 5 ผลการสังเคราะห์รูปแบบการสอนพลศึกษาด้วยการสอยแบบกระตือรือร้น ขั้นตอนการสอนพลศึกษาตามแนวทางการแบบกระตือรือร้น ส าหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัดส านักงานการประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 
 
 
 
 
 

ข้ันเตรียม ข้ันสาธิต ข้ันฝึก/ลงมือ
ปฏิบัติ 

ข้ันประเมิน ข้ันปรับปรุง ข้ันน าไปใช้ ข้ันสรุป ข้ันประเมินความ
คงทน 

 ขั้นเตรียม 
เป็นขั้นที่ครู
ต้องเตรียม
ความพร้อม
ให้กับ 
ผู้เรียนท้ัง
ด้าน 
ร่างกาย 
จิตใจ และ
สติปัญญา
เพื่อให้
ผู้เรียนมี
ความพร้อม
ท่ีจะเรียนรู้

 ขั้นสอน/
สาธิต เป็น
กระบวนการ
ท่ีครูอธิบาย
เนื้อหาลาย
ละเอียด
เกี่ยวกับ
เนื้อหาท่ี
สอนและ/
หรือ สาธิต
วิธีการ
ปฏิบัติ ต่างๆ 
ทีละขั้นตอน 

 ขั้นฝึก/ลงมือ
เป็น
กระบวนการ 
ท่ีผู้เรียนได้
ปฏิบัติ หรืลง
มือท าตามท่ี
ครูได้สาธิต  

 ขั้นประเมิน 
ผู้สอนท าการ
ประเมิน 
ผู้เรียนท่ี 
คลอบคลุม
พฤติกรรมใน
ทุกด้าน โดยผู้ 
สอนมีการ
ประเมิน ตัว
ผู้เรียนตาม

 ขั้นปรับปรุง 
ผู้สอนแนะน า
และช้ีแนะ
ให้แก่ผู้เรียน 
หรือมอบหมาย
ให้ผู้เรียน
ช่วยกันดูและ
แก้ไข
ข้อผิดพลาด 
พร้อม การ
กระตุ้นให้มีการ
ปรับปรุง โดย
การเสริมแรง 
และมีการ
ประเมิน ซ้ าอีก
รอบ 

 ขั้นน าไปใช้  เป็น
กระบวนการท่ี
ผู้เรียนน าความรู้
หรือทักษะ ท่ีได้
ฝึกหรือปฏิบัติ มา
ใช้จริง โดยผู้สอน
เป็นคนออกแบบ
การสอน และ
กระตุ้นให้ผู้เรียน
เกิดการปฏิบัติจน
เป็นนิสัย สามารถ
ประยุกต์ใช้ใน
สถานการณ์ท่ี
หลากหลาย 

 ขั้นสรุป เป็น
กระบวนการท่ี
ผู้สอน กระตุ้น
ให้ผู้เรียน
พิจารณาถึง
คุณค่าจากส่ิงท่ี
ได้เรียน 
ส่งเสริมให้
ผู้เรียนปฏิบัติ
อย่างสม่ าเสมอ
และ ผู้เรียน
สามารถร่วมกัน
สรุป
ความส าคัญ
จากเรื่องท่ีเรียน 

 ขั้นสรุป เป็น
กระบวนการท่ี
ผู้สอน ท าการ
ประเมิน ความรู้ 
หรือ ทักษะ 
ท้ังหมด  
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  µ̅    แทน    ค่าเฉล่ียของประชากร 

  σ    แทน  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

  t    แทน  ความแตกต่างของค่าเฉล่ียระหว่างกลุ่มทีเป็นอิสระต่อกัน 
  F      แทน      ค่าความแปรปรวนทางเดียว 
  P    แทน  ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบความคิดเห็นรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตาม
แนวทางการสอนแบบกระตือรือร้น ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 โดยผู้วิจัยน าแบบสอบถามท่ีรวบรวมมาวิเคราะห์โดยใช้
โปรแกรมส าเร็จรูป ผลการวิเคราะห์ข้อมูลน าเสนอดังต่อไปนี ้
 ตอนท่ี1  การวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
 ตอนท่ี2  วิเคราะห์ระดับความคิดเห็นของครูผู้สอนวิชาพลศึกษาช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 
สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 ท่ีมีผลต่อรูปแบบการเรียนการ
สอนพลศึกษาตามแนวทางการสอนแบบกระตือรือร้น ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัด 
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต1 
 ตอนท่ี3  การวิเคราะห์การเปรียบเทียบความคิดเห็นของครูผู้สอนวิชาพลศึกษาช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี6 มีผลต่อรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวทางการสอนแบบกระตือรือร้น 
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัด ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา 
เขต 1 
 ตอนที่1  การวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
  การศึกษาข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลท่ัวไปของครู ผู้สอน
พลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต1 
จ าแนกตาม เพศ อายุ วุฒิการศึกษา และประสบการณ์การท างาน ผลวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบ
แบบสอบถาม มีรายละเอียดในตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 จากตารางท่ี 1 แสดงให้เห็นว่าครูผู้สอนวิชาพลศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1  จ านวน 190 คน เป็นเพศชาย จ านวน 109 คน คิดเป็นร้อยละ 57.4 
และเพศหญิง จ านวน 81 คน คิดเป็นร้อยละ 42.6 และครูส่วนใหญ่มี มีอายุ 50 ปีข้ึนไปมากท่ีสุด
จ านวน 76 คน คิดเป็นร้อยละ 40 รองลงมามีอายุ 31-40ปี จ านวน 41 คน คิดเป็นร้อยละ 21.6  
อายุ 41-50ปี จ านวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 20 และ อายุ 20-30ป ีจ านวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 
18.4  และครูส่วนใหญ่มีวุฒิการศึกษา ระดับปริญญาตรีมากท่ีสุด จ านวน 135 คน คิดเป็นร้อยละ 
71.1 ปริญญาโทขึ้นไป จ านวน 55 คิดเป็นร้อยละ 28.9 และครูส่วนใหญ่มีประสบการณ์การท างาน
ต้ังแต่ 1 – 15 ปี จ านวน 85 คน คิดเป็นร้อยละ 44.7 ต้ังแต่ 16 – 35 ปี จ านวน 69 คน คิดเป็นร้อย
ละ 36.3 และต้ังแต่ 36 ปีข้ึนไปจ านวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 18.9 ตามล าดับ 
 
 ตอนที่2  วิเคราะห์ระดับความคิดเห็นของครูผู้สอนวิชาพลศึกษาช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 
สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1  

รายการ 
ครูผู้สอนวิชาพลศึกษา 

จ านวน ร้อยละ 
เพศ   
          ชาย 109 57.4 
          หญิง 81 42.6 
อายุ   
 20 – 30 ปี 32 18.4 
 31 – 41 ปี 41 21.6 
 41 – 50 ปี 38 20.0 
          50 ปีขึ้นไป 76 40.0 
ระดับการศึกษา   
          ปริญญาตรี 135 71.1 
          ปริญญาโทขึ้นไป 55 28.9 
ประสบการณ์การสอน   
          1 - 15 ปี 85 44.7 
          16 - 35 ปี 69 36.3 
          36 ปีขึ้นไป 36 18.9 
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 ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นของครูผู้สอนวิชาพลศึกษาท่ีมีผลต่อรูปแบบการเรียนการสอน
พลศึกษาตามแนวทางการสอนแบบกระตือรือร้น ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัด 
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 คือ องค์ประกอบการสอนแบบ
กระตือรือร้น และรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวทางการสอนแบบกระตือรือร้น ส าหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัด ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 
โดยแสดงรายละเอียดในตารางท่ี 2 – 10 
 
ตารางท่ี 2  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของครูผู้สอนวิชาพลศึกษาต่อ
องค์ประกอบการสอนแบบกระตือรือร้น 

องค์ประกอบการสอนแบบกระตือรือร้น µ̅ σ แปลผล อันดับ 
1.  ผู้เรียนทุกคนมี ความส าคัญเท่ากัน 4.76 0.43 มากท่ีสุด 1 
2.  ผู้เรียนต้องรับผิดชอบในหน้าท่ีของตนเอง 4.68 0.5 มากท่ีสุด 2 
3.  ผู้เรียนมีการช่วยเหลือกัน 4.46 0.57 มาก 8 
4.  ผู้เรียนมีเป้าหมายเดียวกัน 4.2 0.78 มาก 15 
5.  ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 4.36 0.59 มาก 12 
6.  จัดกลุ่มการเรียนเป็นกลุ่มเล็กๆ 4.24 0.62 มาก 14 
7.  ผู้เรียนมีทักษะทางสังคม 4.28 0.69 มาก 13 
8.  ผู้เรียนมีการแก้ไข้ปัญหา/คิดวิเคราะห์ 4.09 0.81 มาก 16 
9.  ผู้เรียนเรียนจากง่ายไปหายาก 4.58 0.56 มากท่ีสุด 7 
10.  ครูเป็นผู้จัดระเบียบข้ันตอนการเรียนให้แก่
ผู้เรียน 

4.44 0.67 มาก 9 

11.  ครูจัดเตรียมบทบาทแก่ผู้เรียน 4.36 0.69 มาก 11 
12.  ครูมีการประเมินผู้เรียน 4.64 0.53 มากท่ีสุด 5 
13.  ครูมีการจัดจ าลองสถานการณ์ให้แก่ผู้เรียน 4.42 0.59 มาก 10 
14.  ครูสอนจากง่ายไปยาก 4.66 0.53 มากท่ีสุด 3 
15.  ผู้เรียนมีการเคล่ือนไหวร่างกาย 4.63 0.49 มากท่ีสุด 6 
16.  ผู้เรียนเกิดการรับรู้จากการลงมือท า 4.64 0.52 มากท่ีสุด 4 

รวม 4.46 0.6 มาก  
 จากตารางท่ี 2 พบว่า ครูผู้สอนวิชาพลศึกษามีความคิดเห็นท่ีมีต่อองค์ประกอบการสอน

แบบกระตือรือร้น โดยรวมอยู่ในระดับมาก (µ̅ =4.46) เมือ่พิจารณารายละเอียดในแต่ละด้านความ
คิดเห็นต่อองค์ประกอบการสอนแบบกระตือรือร้น ในระดับมากท่ีสุดเรียงไปหาน้อย ดังนี้ คือ ผู้เรียน
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ทุกคนมี ความส าคัญเท่ากัน (µ̅=4.76) ผู้เรียนต้องรบัผิดชอบในหน้าท่ีของตนเอง (µ̅=4.68) และครู

สอนจากง่ายไปยาก (µ̅=4.66)  ตามล าดับ ส่วนในระดับมาก ผู้เรียนมีการช่วยเหลือกัน (µ̅=4.46)  

ครูเป็นผู้จัดระเบียบขั้นตอนการเรียนให้แก่ผู้เรียน (µ̅=4.44) และครูมีการจัดจ าลองสถานการณ์ 

ให้แก่ผู้เรียน  (µ̅=4.42) ตามล าดับ 
 
ตารางท่ี 3 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของครูผู้สอนวิชาพลศึกษาต่อ
รูปแบบการสอนพลศึกษาตามแนวทางการสอนแบบกระตือรือร้น ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 
6 สังกัด ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 ในขั้นเตรียม 

ขั้นเตรียม µ̅ σ แปลผล อันดับ 
1.  ผู้สอนควรจัดกลุ่มโดยแบ่งเป็นกลุ่มเล็ก 2-4 
คน คละความสามารถ 

4.3 0.71 มาก 9 

2.  แจ้งวัตถุประสงค์การเรียน 4.51 0.62 มากท่ีสุด 6 

3.  ผู้สอนท าการกระตุ้นผู้เรียนให้เกิดความสนใจ
กระตุ้นให้เกิดความรู้เดิม 

4.59 0.57 มากท่ีสุด 2 

4.  ผู้สอนสังเกตความพร้อมของผู้เรียน 4.46 0.61 มาก 8 
5.  ผู้เรียนต้องเตรียมความพร้อมท้ังด้านจิตใจ    4.52 0.57 มากท่ีสุด 5 
6.  อารมณ์ ร่างกาย โดยพร้อมท่ีจะเคล่ือนไหว
ร่างกาย 

4.58 0.59 มากท่ีสุด 3 

7.  ผู้สอนมีการน าเสนอเนื้อหาสาระ/ช้ีแจง
จุดประสงค์ก่อนเรียนหรือปฏิบัติ 

4.57 0.6 มากท่ีสุด 4 

8.  ผู้สอนจัดเตรียมอุปกรณ์และสถานท่ีให้
เหมาะสมกับการเรียน 

4.62 0.52 มากท่ีสุด 1 

9.  ผู้สอนจัดประสบการณ์ท่ีช่วยให้ผู้เรียนได้รับรู้
ในค่านิยม 

4.47 0.6 มากท่ีสุด 7 

รวม 4.51 0.59 มากท่ีสุด  
 จากตารางท่ี 3 พบว่า ครูผู้สอนวิชาพลศึกษามีความคิดเห็นท่ีมีต่อรูปแบบการสอนพลศึกษา
ตามแนวทางการสอนแบบกระตือรือร้น ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัด ส านักงานเขต

พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 ข้ันเตรียม โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (µ̅=4.51) 
เมือ่พิจารณารายละเอียดในแต่ละด้านความคิดเห็นต่อรูปแบบการสอนพลศึกษาตามแนวทางการสอน
แบบกระตือรือร้น ในขั้นเตรียม ในระดับมากท่ีสุดเรียงไปหาน้อยดังนี้ คือ ผู้สอนจัดเตรียมอุปกรณ์และ
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สถานท่ีให้เหมาะสมกับการเรียน  (µ̅=4.62) ผู้สอนท าการกระตุ้นผู้เรียนให้เกิดความสนใจ (µ̅=4.59) 
และผู้เรียนต้องเตรียมความพร้อมท้ังด้านจิตใจ อารมณ์ ร่างกาย โดยพร้อมท่ีจะเคล่ือนไหวร่างกาย  

(µ̅=4.58) ข้อท่ีครูมีความคิดเห็นในระดับมาก คือผู้สอนท าการกระตุ้นผู้เรียนให้เกิดความสนใจ  

(µ̅=4.46) และผู้สอนควรจัดกลุ่มโดยแบ่งเป็นกลุ่มเล็ก2-4คน คละความสามารถ(µ̅=4.30) ตามล าดับ 
 
ตารางท่ี 4 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของครูผู้สอนวิชาพลศึกษาต่อ
รูปแบบการสอนพลศึกษาตามแนวทางการสอนแบบกระตือรือร้น ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 
6 สังกัด ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 ในขั้นสอน/สาธิต 

ขั้นสอน/สาธิต µ̅ σ แปลผล อันดับ 
1.  ผู้สอนใช้วิธีการอธิบาย/บรรยายก่อนให้
ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ 

4.55 0.56 มากท่ีสุด 3 

2.  เปิดโอกาสให้ผู้เรียนถาม 4.63 0.54 มากท่ีสุด 1 
3.  ผู้สอนอธิบาย สอน สาธิต เป็นรายกลุ่ม 4.39 0.6 มาก 9 
4.  ผู้ท่ีสาธิตต้องต้ังใจปฏิบัติอย่างเต็มท่ี 4.55 0.59 มากท่ีสุด 2 
5.  ผู้สอนมีการกระตุ้นความคิดขณะท่ีสอนหรือ
สาธิต 

4.46 0.58 มาก 7 

6.  ผู้เรียนสามารถบอกขั้นตอนหลักในการ
ปฏิบัตินั้นๆ 

4.4 0.61 มาก 8 

7.  ผู้สอนให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการสอน / สาธิต 4.47 0.59 มาก 6 
8.  ผู้สอนแตกทักษะออกเป็นทักษะย่อยๆ 4.34 0.65 มาก 11 
9.  ผู้สอนให้ผู้เรียนปฏิบัติตามขณะสาธิตไป
พร้อมกัน 

4.37 0.75 มาก 10 

10.  ผู้สอนและผู้เรียนมีการสนทนากันระหว่าง
สอน/สาธิต 

4.48 0.6 มาก 4 

11.  ผู้สอนให้ผู้เรียนฝึกการสังเกตการณ์ปฏิบัติ 4.48 0.62 มาก 5 
รวม 4.65 0.61 มากท่ีสุด  

 จากตารางท่ี 4 พบว่า ครูผู้สอนวิชาพลศึกษามีความคิดเห็นท่ีมีต่อรูปแบบการสอนพลศึกษา
ตามแนวทางการสอนแบบกระตือรือร้น ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัด ส านักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 ขั้นสอน/สาธิต โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด  
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(µ̅=4.65) เมือ่พิจารณารายละเอียดในแต่ละด้านความคิดเห็นต่อรูปแบบการสอนพลศึกษาตามแนว
ทางการสอนแบบกระตือรือร้น ในขั้นเตรียม ในระดับมากท่ีสุดเรียงไปหาน้อยท่ีสุด ดังนี้ คือ เปิด

โอกาสให้ผู้เรียนถาม(µ̅=4.63) ผู้ท่ีสาธิตต้องต้ังใจปฏิบัติอย่างเต็มท่ี(µ̅=4.55) ผู้สอนใช้วิธีการอธิบาย/

บรรยายก่อนให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ(µ̅=4.55) ข้อท่ีครูมีความคิดเห็นในระดับมาก คือผู้สอนและผู้เรียน

มีการสนทนากันระหว่างสอน/สาธิต(µ̅=4.48) ผู้สอนให้ผู้เรียนฝึกการสังเกตการณ์ปฏิบัติ(µ̅ =4.48) 
ตามล าดับ 
 
ตารางท่ี 5 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของครูผู้สอนวิชาพลศึกษาต่อ
รูปแบบการสอนพลศึกษาตามแนวทางการสอนแบบกระตือรือร้น ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 
6 สังกัด ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต1 ในขั้นปฏิบัติ 

ขั้นปฏิบัติ µ̅ σ แปลผล อันดับ 
1.  ผู้สอนจัดประสบการณ์ท่ีช่วยให้ผู้เรียนเกิด
คุณค่าของค่านิยม 

4.43 0.63 มาก 5 

2.  ผู้สอนให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติเป็นกลุ่มย่อย 4.46 0.65 มาก 4 
3.  ผู้เรียนเป็นผู้เลือกท่ีจะปฏิบัติเอง 4.26 0.75 มาก 8 
4.  ระหว่างฝึกผู้สอนคอยแนะน าผู้เรียน 4.59 0.53 มากท่ีสุด 1 
5.  ให้ผู้เรียนฝึกลองผิดลองถูกจนกระท าถูกต้อง 4.3 0.78 มาก 7 
6.  ผู้เรียนฝึกทักษะย่อยก่อน 4.41 0.66 มาก 6 
7.  ผู้สอนแนะเทคนิควิธีส าหรับผู้ท่ีท าได้แล้ว 4.47 0.63 มาก 3 
8.  ผู้เรียนมีการเช่ือมโยงทักษะต่างๆ ร่วมกันจน
กลายเป็นทักษะท่ีสมบูรณ์ 

4.52 0.62 มากท่ีสุด 2 

รวม 4.43 0.65 มาก  
 จากตารางท่ี 5 พบว่า ครูผู้สอนวิชาพลศึกษามีความคิดเห็นท่ีมีต่อรูปแบบการสอนพลศึกษา
ตามแนวทางการสอนแบบกระตือรือร้น ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัด ส านักงานเขต

พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 ขั้นปฏิบัติ โดยรวมอยู่ในระดับมมาก (µ̅=4.43) เมือ่
พิจารณารายละเอียดในแต่ละด้านความคิดเห็นต่อรูปแบบการสอนพลศึกษาตามแนวทางการสอน
แบบกระตือรือร้น ในขั้นปฏิบัติ ในระดับมากท่ีสุดเรียงไปหาน้อยท่ีสุด ดังนี้คือ ระหว่างฝึกผู้สอนคอย

แนะน าผู้เรียน (µ̅=4.59) ผู้เรียนมีการเช่ือมโยงทักษะต่าง ๆร่วมกันจนกลายเป็นทักษะท่ีสมบูรณ์ 

(µ̅=4.52)  ข้อท่ีครูมีความคิดเห็นในระดับมาก คือ ผู้สอนแนะเทคนิควิธีส าหรับผู้ท่ีท าได้แล้ว 
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(µ̅=4.47) ผู้สอนให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติเป็นกลุ่มย่อย(µ̅=4.46) และผู้สอนจัดประสบการณ์ท่ีช่วยให้

ผู้เรียนเกิดคุณค่าของค่านิยม(µ̅=4.43) ตามล าดับ 
 
ตารางท่ี  6 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของครูผู้สอนวิชาพลศึกษาต่อ
รูปแบบการสอนพลศึกษาตามแนวทางการสอนแบบกระตือรือร้น ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 
6 สังกัด ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต1 ข้ันประเมิน 

ขั้นประเมิน µ̅ σ แปลผล อันดับ 
1.  ประเมินเป็นรายบุคคล 4.59 0.56 มากท่ีสุด 3 
2.  ประเมินเป็นรายกลุ่ม 4.41 0.64 มาก 7 
3.  การประเมินครอบคลุมพฤติกรรมท้ัง 3 ด้าน
ได้แก่ ความรู้, ทักษะ, เจตคติ โดยเน้นด้านทักษะ
เป็นหลัก 

4.65 0.49 มากท่ีสุด 1 

4.  มีการประเมินก่อนเรียน ระหว่างเรียน และ
หลังเรียน 

4.56 0.61 มากท่ีสุด 4 

5.  ผู้เรียนเป็นตัวตั้งในการประเมิน ไม่ใช้วิชาเป็น
ตัวตั้ง 

4.45 0.63 มาก 6 

6.  ผู้สอนประเมินด้วยการสังเกต 4.47 0.64 มาก 5 
7.  ผู้สอนประเมินตามสภาพจริง ประเมินจาก
การปฏิบัติ 

4.61 0.55 มากท่ีสุด 2 

รวม 4.53 0.58 มากท่ีสุด  
 จากตารางท่ี 6 พบว่า ครูผู้สอนวิชาพลศึกษามีความคิดเห็นท่ีมีต่อรูปแบบการสอนพลศึกษา
ตามแนวทางการสอนแบบกระตือรือร้น ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัด ส านักงานเขต

พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต1 ขั้นประเมิน โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด(µ̅=4.53) 
เมือพิจารณารายละเอียดในแต่ละด้านความคิดเห็นต่อรูปแบบการสอนพลศึกษาตามแนวทางการสอน
แบบกระตือรือร้น ในขั้นประเมิน ในระดับมากท่ีสุดเรียงไปหาน้อยท่ีสุด ดังนี้ คือ การประเมิน

ครอบคลุมพฤติกรรมท้ัง 3 ด้าน ได้แก่ ความรู้, ทักษะ, เจตคติ โดยเน้นด้านทักษะเป็นหลัก(µ̅=4.65) 

ผู้สอนประเมินตามสภาพจริง ประเมินจากการปฏิบัติ(µ̅=4.61) และประเมินเป็นรายบุคคล(µ̅=4.59) 

ข้อท่ีครูมีความคิดเห็นในระดับมาก คือ ผู้สอนประเมินด้วยการสังเกต(µ̅=4.47) ผู้เรียนเป็นตัวตั้งใน

การประเมิน ไม่ใช้วิชาเป็นตัวตั้ง(µ̅=4.45) และประเมินเป็นรายกลุ่ม (µ̅=4.41) ตามล าดับ 
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ตารางท่ี 7 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของครูผู้สอนวิชาพลศึกษาต่อ
รูปแบบการสอนพลศึกษาตามแนวทางการสอนแบบกระตือรือร้น ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 
6 สังกัด ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 ขั้นปรับปรุง 

ขั้นปรับปรุง µ̅ σ แปลผล อันดับ 
1.  ผู้สอนแนะน าแก่ผู้เรียนว่าต้องปรับปรุงส่วน
ไหน 

4.55 0.56 มากท่ีสุด 1 

2.  สมาชิกในกลุ่มช่วยกันดูและแก้ไข  
ข้อผิดพลาดภายในกลุ่ม 

4.35 0.67 มาก 3 

3.  ผู้สอนมอบหมายภาระงานน ากลับไปท าท่ี
บ้าน 

4.22 0.71 มาก 4 

4.  ผู้สอนมีการกระตุ้นให้มีการปรับปรุง โดยการ
เสริมแรง 

4.52 0.57 มากท่ีสุด 2 

รวม 4.41 0.62 มาก  
 จากตารางท่ี 7 พบว่า ครูผู้สอนวิชาพลศึกษามีความคิดเห็นท่ีมีต่อรูปแบบการสอนพลศึกษา
ตามแนวทางการสอนแบบกระตือรือร้น ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัด ส านักงานเขต

พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 ข้ันปรับปรุง โดยรวมอยู่ในระดับมาก(µ̅=4.41) เมือ่
พิจารณารายละเอียดในแต่ละด้านความคิดเห็นต่อรูปแบบการสอนพลศึกษาตามแนวทางการสอน
แบบกระตือรือร้น ในขั้นปรับปรุง ในระดับมากท่ีสุดเรียงไปหาน้อยท่ีสุดดังนี้ คือ ผู้สอนแนะน าแก่

ผู้เรียนว่าต้องปรับปรุงส่วนไหน(µ̅=4.55) ผู้สอนมีการกระตุ้นให้มีการปรับปรุง โดยการเสริมแรง  

(µ̅=4.52) และข้อท่ีครูมีความคิดเห็นในระดับมาก คือ สมาชิกในกลุ่มช่วยกันดูและแก้ไข  

ข้อผิดพลาดภายในกลุ่ม(µ̅=4.35) ผู้สอนมอบหมายภาระงานน ากลับไปท าท่ีบ้าน(µ̅=4.22) 
ตามล าดับ 
 
ตารางท่ี 8 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของครูผู้สอนวิชาพลศึกษาต่อ
รูปแบบการสอนพลศึกษาตามแนวทางการสอนแบบกระตือรือร้น ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 
6 สังกัด ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 ขั้นน าไปใช้ 

ขั้นน าไปใช ้ µ̅ σ แปลผล อันดับ 
1.  ผู้สอนจ าลองสถานการณ์จริงในการเรียน 4.44 0.6 มาก 3 
2.  ผู้เรียนจะเกิดความคิดใหม่ ๆ ในการกระท า 4.40 0.61 มาก 5 
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ตารางท่ี 8 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของครูผู้สอนวิชาพลศึกษาต่อ
รูปแบบการสอนพลศึกษาตามแนวทางการสอนแบบกระตือรือร้น ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 
6 สังกัด ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 ขั้นน าไปใช้ (ต่อ) 

ขั้นน าไปใช ้ µ̅ σ แปลผล อันดับ 
3.  ผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการปฏิบัติจนเป็น
นิสัย 

4.51 0.57 มากท่ีสุด 1 

4.  ผู้เรียนสามารถประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ท่ี
หลากหลาย 

4.44 0.65 มาก 2 

5.  ผู้เรียนสามารถกระท าอย่างเป็นธรรมชาติ 4.36 0.67 มาก 6 
6.  ผู้สอนจ าลองสถานการณ์จริงในการเรียน 4.43 0.62 มาก 4 

รวม 4.44 0.6 มาก 3 
 จากตารางท่ี 8 พบว่า ครูผู้สอนวิชาพลศึกษามีความคิดเห็นท่ีมีต่อรูปแบบการสอนพลศึกษา
ตามแนวทางการสอนแบบกระตือรือร้น ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัด ส านักงานเขต

พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 ขั้นน าไปใช้โดยรวม อยู่ในระดับมมาก(µ̅=4.43) เมือ่
พิจารณารายละเอียดในแต่ละด้านความคิดเห็นต่อรูปแบบการสอนพลศึกษาตามแนวทางการสอน
แบบกระตือรือร้น ในขั้นน าไปใช้ ในระดับมากท่ีสุดเรียงไปหาน้อยท่ีสุดดังนี้ คือ ผู้สอนกระตุ้นให้

ผู้เรียนเกิดการปฏิบัติจนเป็นนิสัย(µ̅=4.51) ข้อท่ีครูมีความคิดเห็นในระดับมาก คือ ผู้เรียนสามารถ

ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ท่ีหลากหลาย(µ̅=4.44) ผู้สอนจ าลองสถานการณ์จริงในการเรียน(µ̅=4.4) 

และผู้เรียนสามารถกระท าอย่างเป็นธรรมชาติ(µ̅=4.36) ตามล าดับ 
 
ตารางท่ี 9 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของครูผู้สอนวิชาพลศึกษาต่อ
รูปแบบการสอนพลศึกษาตามแนวทางการสอนแบบกระตือรือร้น ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 
6 สังกัด ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 ขั้นสรุป 

ขั้นสรุป µ̅ σ แปลผล อันดับ 
1.  ผู้สอนควรกระตุ้นให้ผู้เรียนพิจารณาถึงคุณค่า
จากส่ิงท่ีได้เรียน 

4.54 0.55 มาท่ีสุด 2 

2.  ผู้สอนส่งเสริมให้ผู้เรียนปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอ 4.56 0.58 มาท่ีสุด 1 
3.  ผู้เรียนและผู้สอนร่วมกันสรุปความส าคัญจาก
เรื่องท่ีเรียน 

4.53 0.55 มาท่ีสุด 3 

รวม 4.54 0.56 มาท่ีสุด  
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 จากตารางท่ี 9 พบว่าครูผู้สอนวิชาพลศึกษามีความคิดเห็นท่ีมีต่อรูปแบบการสอนพลศึกษา
ตามแนวทางการสอนแบบกระตือรือร้น ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัด ส านักงานเขต

พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 ข้ันสรุป โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด(µ̅=4.54) เมือ่
พิจารณารายละเอียดในแต่ละด้านความคิดเห็นต่อรูปแบบการสอนพลศึกษาตามแนวทางการสอน
แบบกระตือรือร้น ในขั้นประเมิน ในระดับมากท่ีสุดเรียงไปหาน้อยท่ีสุดดังนี้ คือผู้สอนส่งเสริมให้

ผู้เรียนปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอ(µ̅=4.56) ผู้สอนควรกระตุ้นให้ผู้เรียนพิจารณาถึงคุณค่าจากส่ิงท่ีได้เรียน 

(µ̅=4.54) และผู้เรียนและผู้สอนร่วมกันสรุปความส าคัญจากเรื่องท่ีเรียน (µ̅=4.53) ตามล าดับ 
 
ตารางท่ี 10 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของครูผู้สอนวิชาพลศึกษาต่อ
รูปแบบการสอนพลศึกษาตามแนวทางการสอนแบบกระตือรือร้น ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 
6 สังกัด ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 ขั้นประเมินความคงทน 

ขั้นประเมินความคงทน µ σ แปลผล อันดับ 
1.  ผู้สอนมีการสอบแบบรวบยอด 4.3 0.74 มาก 2 
2.  มีการทดสอบสมรรถภาพก่อนเรียนและหลัง
เรียน โดยใช้แบบทดสอบเดียวกัน 

4.44 0.64 มาก 1 

รวม 4.37 0.69 มาก  
 จากตารางท่ี 10 พบว่าครูผู้สอนวิชาพลศึกษามีความคิดเห็นท่ีมีต่อรูปแบบการสอนพล
ศึกษาตามแนวทางการสอนแบบกระตือรือร้น ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัด ส านักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 ขั้นประเมินความทน โดยรวมอยู่ในระดับมาก 

(µ̅=4.37) เมือพิจารณารายละเอียดในแต่ละด้านความคิดเห็นต่อรูปแบบการสอนพลศึกษาตามแนว
ทางการสอนแบบกระตือรือร้น ในขั้นประเมินความทน ในระดับมากท่ีสุดเรียงไปหาน้อยท่ีสุดดังนี้ คือ

มีการทดสอบสมรรถภาพก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้แบบทดสอบเดียวกัน (µ̅=4.44) และผู้สอนมี

การสอบแบบรวบยอด (µ̅=4.3) ตามล าดับ 
 เมือ่พิจารณารายละเอียดของรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวทางการสอนแบบ
กระตือรือร้น ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัด ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา

ฉะเชิงเทรา เขต 1 ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (µ̅=4.48) 
 
 ตอนที่3  การวิเคราะห์การเปรียบเทียบความคิดเห็นของครูผู้สอนวิชาพลศึกษาช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 มีผลต่อรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวทางการสอนแบบกระตือรือร้น 
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ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัด ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา 
เขต1 
 ผลวิเคราะห์การเปรียบเทียบความคิดเห็นของครูผู้สอนวิชาพลศึกษาท่ีมีผลต่อรูปแบบการ
เรียนการสอนพลศึกษาตามแนวทางการสอนแบบกระตือรือร้น ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 
สังกัด ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 คือ องค์ประกอบการสอนแบบ
กระตือรือร้น และรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวทางการสอนแบบกระตือรือร้น ส าหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัด ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต1 
โดยแสดงรายละเอียดในตารางท่ี 11 – 14 
 
ตารางท่ี 11 แสดงการเปรียบเทียบความคิดเห็นของครูผู้สอนวิชาพลศึกษาต่อ องค์ประกอบการสอน
แบบกระตือรือร้น และรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวทางการสอนแบบกระตือรือร้น 
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัด ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา 
เขต 1 จ าแนกตามเพศ 
องค์ประกอบการสอนแบบ
กระตือรือร้น และรูปแบบ
การเรียนการสอนพลศึกษา
ตามแนวทางการสอนแบบ
กระตือรือร้น  

เพศชาย เพศหญิง 

t P  

µ σ µ σ 

1.  องค์ประกอบการสอน
แบบกระตือรือร้น 

75.64 6.67 76.27 6.88 -0.35 0.526 

2.  ขั้นเตรียม 40.23 4.24 41.23 4.05 -1.63 0.105 
3.  ขั้นสอน/สาธิต  48.59 4.81 49.97 5.27 -1.87 0.063 
4.  ขั้นฝึก/ลงมือปฏิบัติ  35.18 4.00 49.97 5.27 -1.09 0.275 
5.  ขั้นประเมิน  31.58 3.01 32.01 3.27 -0.95 0.342 
6.  ขั้นปรับปรุง  17.59 1.91 17.72 2.22 -0.43 0.661 
7.  ขั้นน าไปใช้ 22.11 2.55 22.23 2.78 -0.29 0.767 
8.  ขั้นสรุป  13.64 1.43 13.64 1.64 0.001 0.999 
9.  ขั้นประเมินความคงทน 8.66 1.24 8.86 1.32 -1.08 0.281 
ค่าเฉล่ียรวมทุกด้าน 32.58 3.32 34.66 3.63 -0.85 0.45 

 จากตารางท่ี 11 แสดงว่า ครูผู้สอบวิชาพลศึกษา สังกัดส านักงานการประถมศึกษา
ฉะเชิงเทรา เขต1 ท่ีมีเพศต่างกัน มีความคิดเห็น ในด้านองค์ประกอบการสอนแบบกระตือรือรน้ และ
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รูปแบบการสอนพลศึกษาตามแนวทางการสอนแบบกระตือรือร้น ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 
6 สังกัด ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 จ าแนกตามเพศ  ในภาพรวม
พบว่า เพศชายและเพศหญิง มีความคิดเห็นท่ีไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   
 
ตารางท่ี 12 แสดงการเปรียบเทียบความคิดเห็นของครูผู้สอนวิชาพลศึกษาต่อองค์ประกอบการสอน
แบบกระตือรือร้น และรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวทางการสอนแบบกระตือรือร้น 
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา 
เขต 1 จ าแนกตามอายุ 

แหล่งความแปรปรวน แหล่งข้อมูล SS Df MS F P 

1.  องค์ประกอบการสอนแบบ
กระตือรือร้น 

ระหว่างกลุ่ม 163.19 3 54.39 1.197 .312 
ภายในกลุ่ม 8450.28 186 45.43 

 
 รวม 8613.47 189 

  
 2.  ขั้นเตรียม ระหว่างกลุ่ม 33.12 3 11.04 .627 .598 

ภายในกลุ่ม 3273.31 186 17.59 
 

 รวม 3306.44 189 
  

 3.  ขั้นสอน/สาธิต  ระหว่างกลุ่ม 50.56 3 16.85 .657 .579 
ภายในกลุ่ม 4769.98 186 25.64 

 
 รวม 4820.55 189 

  
 4.  ขั้นฝึก/ลงมือปฏิบัติ  ระหว่างกลุ่ม 31.83 3 6.089 .617 .604 

ภายในกลุ่ม 3363.53 186 9.855 
 

 รวม 3395.36 189 
  

 5.  ขั้นประเมิน  ระหว่างกลุ่ม 18.26  3  6.08  .618  .607 
ภายในกลุ่ม 1833.00 186 9.85 

 
 รวม  1851.26  189       

6.  ขั้นปรับปรุง  ระหว่างกลุ่ม 6.56 3 2.18 .518 .670 
ภายในกลุ่ม 784.51 186 4.21 

 
 รวม 791.07 189 
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ตารางท่ี 12 แสดงการเปรียบเทียบความคิดเห็นของครูผู้สอนวิชาพลศึกษาต่อองค์ประกอบการสอน
แบบกระตือรือร้น และรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวทางการสอนแบบกระตือรือร้น 
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา 
เขต 1 จ าแนกตามอายุ (ต่อ) 
แหล่งความแปรปรวน แหล่งข้อมูล SS Df MS F P 
7.  ขั้นน าไปใช้ ระหว่างกลุ่ม 16.26 3 5.42 .77 1 .512 
 ภายในกลุ่ม 1308.34 186 7.03   
 รวม 1324.61 189    
8.  ขั้นประเมิน ระหว่างกลุ่ม 4.74 3 1.58 .676 .568 
 ภายในกลุ่ม 434.92 186 2.33   
 รวม 439.66 189    
9.  ขั้นประเมินความคงทน ระหว่างกลุ่ม 3.06 3 1.02 .614 .607 
 ภายในกลุ่ม 308.81 186 1.66   
 รวม 311.87 189    

 จากตราราง 12 แสดงว่าครูผู้สอบวิชาพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัดส านักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต1 จ าแนกตามอายุ โดยภาพรวมมีความคิดเห็น ในด้าน
องค์ประกอบการสอนแบบกระตือรือร้น และรูปแบบการสอนพลศึกษาตามแนวทางการสอนแบบ
กระตือรือร้น ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
ฉะเชิงเทรา เขต 1 ท่ีไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 
ตารางท่ี 13 แสดงการเปรียบเทียบความคิดเห็นของครูผู้สอนวิชาพลศึกษาต่อองค์ประกอบการสอน
แบบกระตือรือร้น และรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวทางการสอนแบบกระตือรือร้น 
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา 
เขต 1 จ าแนกตามวุฒิการศึกษา 
องค์ประกอบการสอนแบบ
กระตือรือร้น และรูปแบบ
การเรียนการสอนพลศึกษา
ตามแนวทางการสอนแบบ
กระตือรือร้น  

ปริญญาตรี ปริญญาโทขึ้นไป 

t P 

µ σ µ σ 

1.  องค์ประกอบการสอน
แบบกระตือรือร้น 

75.61 7.15 76.63 5.63 -0.946 0.346 
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ตารางท่ี 13 แสดงการเปรียบเทียบความคิดเห็นของครูผู้สอนวิชาพลศึกษาต่อองค์ประกอบการสอน
แบบกระตือรือร้น และรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวทางการสอนแบบกระตือรือร้น 
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา 
เขต 1 จ าแนกตามวุฒิการศึกษา (ต่อ) 
องค์ประกอบการสอนแบบ
กระตือรือร้น และรูปแบบ
การเรียนการสอนพลศึกษา
ตามแนวทางการสอนแบบ
กระตือรือร้น  

ปริญญาตรี ปริญญาโทขึ้นไป 

t P 

µ σ µ σ 

2. ขั้นเตรียม 40.48 4.42 41.09 3.51 -0.899 0.37 
3.  ขั้นสอน/สาธิต  49.06 5.12 49.47 4.88 -0.502 0.617 
4.  ขั้นฝึก/ลงมือปฏิบัติ  35.28 4.38 35.92 3.84 -0.941 0.348 
5.  ขั้นประเมิน  31.76 3.19 31.8 2.99 -0.074 0.941 
6.  ขั้นปรับปรุง  17.54 2.10 17.92 1.89 -1.182 0.239 
7.  ขั้นน าไปใช้ 22.08 2.72 22.38 2.46 -0.708 0.48 
8.  ขั้นสรุป  13.62 1.55 13.67 1.45 -0.176 0.86 
9.  ขั้นประเมินความคงทน 8.72 1.31 8.72 1.22 0.137 0.891 
ค่าเฉล่ียรวมทุกด้าน 75.61 7.15 76.63 5.63 -0.946 0.346 

 จากตารางท่ี 13 แสดงว่าครูผู้สอนวิชาพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัดส านักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 จ าแนกตามวุฒิการศึกษา โดยภาพรวมมีความคิดเห็น 
ในด้านองค์ประกอบการสอนแบบกระตือรือร้น และรูปแบบการสอนพลศึกษาตามแนวทางการสอน
แบบกระตือรือร้น ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 ท่ีไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ตารางท่ี 14 แสดงการเปรียบเทียบความคิดเห็นของครูผู้สอนวิชาพลศึกษาต่อองค์ประกอบการสอน
แบบกระตือรือร้น และรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวทางการสอนแบบกระตือรือร้น 
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา 
เขต 1 จ าแนกตามประสบการณ์การท างาน 

แหล่งความแปรปรวน แหล่งข้อมูล SS df MS F P 

1.  องค์ประกอบการสอนแบบ
กระตือรือร้น 

ระหว่างกลุ่ม 3.75 2 1.87 .041 .916 
ภายในกลุ่ม 8609.72 187 46.04 

 
 รวม 8613.47 189 

  
 2.  ขั้นเตรียม ระหว่างกลุ่ม 7.18 2 1.89 .204 .816 

 ภายในกลุ่ม 3299.25 187 25.75   
 รวม 3306.44 189    
3.  ขั้นสอน/สาธิต  ระหว่างกลุ่ม 16.245 2 8.96 0.611 0.544 
 ภายในกลุ่ม 3379.12 187 9.8   
 รวม 1851.26 189    
4.  ขั้นฝึก/ลงมือปฏิบัติ  ระหว่างกลุ่ม 17.92 2 8.96 0.914 0.403 

ภายในกลุ่ม 1833.34 187 9.8 
  

รวม 1851.26 189       
5.  ขั้นประเมิน  ระหว่างกลุ่ม 5.13 2 2.56 0.611 0.544 

ภายในกลุ่ม 785.93 187 4.2 
  

รวม 791.07 189 
   

6.  ขั้นปรับปรุง  ระหว่างกลุ่ม 8.49 8 4.24 0.603 0.548 
ภายในกลุ่ม 1316.11 187 7.03 

  
รวม 1324.61 189       

7.  ขั้นน าไปใช้ ระหว่างกลุ่ม 0.935 2 0.468 0.199 0.819 
ภายในกลุ่ม 438.78 187 2.34 

  
รวม 439.66 189       

8.  ขั้นสรุป  ระหว่างกลุ่ม 1.35 2 0.67 0.408 0.665 
ภายในกลุ่ม 310.51 187 1.66 

  
รวม 311.87 189       
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ตารางท่ี 14 แสดงการเปรียบเทียบความคิดเห็นของครูผู้สอนวิชาพลศึกษาต่อองค์ประกอบการสอน
แบบกระตือรือร้น และรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวทางการสอนแบบกระตือรือร้น 
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา 
เขต 1 จ าแนกตามประสบการณ์การท างาน (ต่อ) 
แหล่งความแปรปรวน แหล่งข้อมูล SS Df MS F P 
9.  ขั้นประเมินความคงทน ระหว่างกลุ่ม 16.245 2 8.96 0.611 0.544 
 ภายในกลุ่ม 3379.12 187 9.8   
 รวม 1851.26 189    

 จากตราราง 14 แสดงว่าครูผู้สอนวิชาพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัดส านักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 จ าแนกตามประสบการณ์การท างาน โดยภาพรวมมี
ความคิดเห็น ในด้านองค์ประกอบการสอนแบบกระตือรือร้น และรูปแบบการสอนพลศึกษาตามแนว
ทางการสอนแบบกระตือรือร้น ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 ท่ีไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 
 จากผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของครูผู้สอนวิชาพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 
สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 ต่อองค์ประกอบการสอนแบบ
กระตือรือร้น และรูปแบบการสอนพลศึกษาตามแนวทางการสอนแบบกระตือรือร้น ส าหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 จ าแนกตาม
ปัจจัยส่วนบุคคล น าไปสู่การตอบสมมติฐานท่ีต้ังไว้ ซึ่งมีรายละเอียด ตารางท่ี 15 
 
ตารางท่ี 15 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน ความคิดเห็นของครูผู้สอนวิชาพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปี
ท่ี6 สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 ต่อองค์ประกอบการสอนแบบ
กระตือรือร้น และรูปแบบการสอนพลศึกษาตามแนวทางการสอนแบบกระตือรือร้น ส าหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
ผลการทดสอบ 

ยอมรับสมมติฐาน ปฏิเสธสมมติฐาน 

เพศ  √ 

อายุ  √ 

วุฒิการศึกษา  √ 

ประสบการณ์การ
ท างาน 

 √ 
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บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาความคิดเห็นรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวทางการสอนแบบ
กระตือรือร้น ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัด ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
ฉะเชิงเทรา เขต 1  
 2.  เปรียบเทียบความคิดเห็นของครูผู้สอนท่ีปฏิบัติการสอนวิชาพลศึกษา ระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 
 

สมมุติฐานการวิจัย 
 1. เพศท่ีแตกต่างกันจะส่งผลต่อความคิดเห็นรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนว
ทางการสอนแบบกระตือรือร้น ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัด ส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 ท่ีแตกต่างกัน 
 2.  อายุท่ีแตกต่างกันจะส่งผลต่อความคิดเห็นรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนว
ทางการสอนแบบกระตือรือร้น ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัด ส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 ท่ีแตกต่างกัน 
 3.  วุฒิการศึกษาท่ีแตกต่างกันจะส่งผลต่อความคิดเห็นรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษา
ตามแนวทางการสอนแบบกระตือรือร้น ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัด ส านักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 ท่ีแตกต่างกัน 
 4.  ประสบการณ์การท างานท่ีแตกต่างกันจะส่งผลต่อความคิดเห็นรูปแบบการเรียนการสอน
พลศึกษาตามแนวทางการสอนแบบกระตือรือร้น ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัด 
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 ท่ีแตกต่างกัน 
  

วิธีด าเนินการวิจัย 
 ด าเนินการวิจัยโดยวิธีการส ารวจ เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามกับประชากรท่ีเป็นครูผู้สอน
วิชาพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา 
เขต 1 จ านวน 190 คน แบบสอบถามท่ีใช้ในการวิจัยมีการหาคุณภาพ โดยการหาความตรงในเนื้อหา
(Content validity) ด้วยการหาค่าดัชนีความสอดคล้องของเนื้อหา (Index of item-objective 
congruence: IOC) จากผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 ท่าน และน าแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try-out) 
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กับครูผู้สอนครูผู้สอนวิชาอื่นๆ จ านวน 30 คน มีค่าความเช่ือมั่น (Reliability) เท่ากับ 0.946 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหา ค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ียมา (µ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) ค่าที(t-test) 
และค่าเอฟ (F-test) 

 
สรุปผลการวิจัย 
 วิจัยการเปรียบเทียบคิดเห็นรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวทางการสอนแบบ
กระตือรือร้น ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัด ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
ฉะเชิงเทรา เขต 1 จากผลการวิจัยในครั้งนี้ พบว่า ความคิดเห็นต่อรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษา
ตามแนวทางการสอนแบบกระตือรือร้น ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัดส านักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1  ในภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก ซึ่ง
ผู้วิจัยสรุปน าเสนอ 3 ด้าน คือ 
 1.  สถานภาพท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่าส่วนใหญ่ เป็นเพศชาย จ านวน 109 คน 
คิดเป็นร้อยละ 57.4  มีอายุ 50ปีข้ึนไป จ านวน 76 คน คิดเป็นร้อยละ 40 มีวุฒิการศึกษา  ระดับ
ปริญญาตรี จ านวน 135 คน คิดเป็นร้อยละ 71.1 และมีประสบการณ์การท างานต้ังแต่ 1 – 15 ปี 
จ านวน 85 คน คิดเป็นร้อยละ 44.7 
 2.  ระดับความคิดเห็นของครูผู้สอนวิชาพลศึกษาช้ันประถมศึกษาปีท่ี6 สังกัดส านักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 ท่ีมีผลต่อรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนว
ทางการสอนแบบกระตือรือร้น ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1   เมื่อพิจารณาในแต่ละด้าน สรุปได้ดังนี้ 
  2.1  ความคิดเห็นของครูผู้สอนวิชาพลศึกษาท่ีมีต่อ องค์ประกอบการสอนแบบ
กระตือรือร้น โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายละเอียดในแต่ละข้อ พบว่า ความคิดเห็นต่อ
องค์ประกอบการสอนแบบกระตือรือร้น ผู้เรียนทุกคนมีความส าคัญเท่ากัน ผู้เรียนต้องรับผิดชอบใน
หน้าท่ีของตนเอง ครูสอนจากง่ายไปยาก ผู้เรียนเกิดการรับรู้จากการลงมือท า ครูมีการประเมินผู้เรียน 
ผู้เรียนมีการเคล่ือนไหวร่างกาย ผู้เรียนเรียนจากง่ายไปหายากผู้เรียน อยู่ในระดับมากท่ีสุด  และ
ผู้เรียนมีการช่วยเหลือกัน ครูเป็นผู้จัดระเบียบข้ันตอนการเรียนให้แก่ผู้เรียน ครูมีการจัดจ าลอง
สถานการณ์ให้แก่ผู้เรียน ครูจัดเตรียมบทบาทแก่ผู้เรียน ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ผู้เรียนมีทักษะ
ทางสังคม จัดกลุ่มการเรียนเป็นกลุ่มเล็กๆ ผู้เรียนมีเป้าหมายเดียวกัน และผู้เรียนมีการแก้ไข้ปัญหา/
คิดวิเคราะห์ อยู่ในระดับมากตามล าดับ 
  2.2  ความคิดเห็นของครูผู้สอนวิชาพลศึกษาท่ีมีต่อรูปแบบการสอนพลศึกษาตามแนว
ทางการสอนแบบกระตือรือร้น ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัด ส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1  ในขั้นเตรียม โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด เมื่อพิจารณา
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รายละเอียดในแต่ละข้อ พบว่า ผู้สอนจัดเตรียมอุปกรณ์และสถานท่ีให้เหมาะสมกับการเรียน ผู้สอน
ท าการกระตุ้นผู้เรียนให้เกิดความสนใจกระตุ้นให้เกิดความรู้เดิม อารมณ์ ร่างกาย โดยพร้อมท่ีจะ
เคล่ือนไหวร่างกาย ผู้สอนมีการน าเสนอเนื้อหาสาระ/ช้ีแจงจุดประสงค์ก่อนเรียนหรือปฏิบัติ ผู้เรียน
ต้องเตรียมความพร้อมท้ังด้านจิตใจ แจ้งวัตถุประสงค์การเรียน ผู้สอนจัดประสบการณ์ท่ีช่วยให้ผู้เรียน
ได้รับรู้ในค่านิยม อยู่ในระดับมากท่ีสุด และผู้สอนสังเกตความพร้อมของผู้เรียน ผู้สอนควรจัดกลุ่มโดย
แบ่งเป็นกลุ่มเล็ก 2-4 คน คละความสามารถ อยู่ในระดับมาก   
  2.3  ความคิดเห็นของครูผู้สอนวิชาพลศึกษาท่ีมีต่อรูปแบบการสอนพลศึกษาตามแนว
ทางการสอนแบบกระตือรือร้น ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัด ส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1  ในขั้นสอน/สาธิต โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด เมื่อ
พิจารณารายละเอียดในแต่ละข้อ พบว่า เปิดโอกาสให้ผู้เรียนถาม ผู้ท่ีสาธิตต้องต้ังใจปฏิบัติอย่างเต็มท่ี 
ผู้สอนใช้วิธีการอธิบาย/บรรยายก่อนให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ อยู่ในระดับมาก และผู้สอนและผู้เรียนมี
การสนทนากันระหว่างสอน/สาธิต ผู้สอนให้ผู้เรียนฝึกการสังเกตการณ์ปฏิบัติ ผู้สอนให้ผู้เรียนมีส่วน
ร่วมในการสอน / สาธิต ผู้สอนมีการกระตุ้นความคิดขณะท่ีสอนหรือสาธิต ผู้เรียนสามารถบอก
ขั้นตอนหลักในการปฏิบัตินั้นๆ ผู้สอนอธิบาย สอน สาธิต เป็นรายกลุ่ม ผู้สอนให้ผู้เรียนปฏิบัติตาม
ขณะสาธิตไปพร้อมกัน ผู้สอนแตกทักษะออกเป็นทักษะย่อยๆ อยู่ในระดับมาก ตามล าดับ 
  2.4  ความคิดเห็นของครูผู้สอนวิชาพลศึกษาท่ีมีต่อรูปแบบการสอนพลศึกษาตามแนว
ทางการสอนแบบกระตือรือร้น ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัด ส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1  ในขั้นปฏิบัติ โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณา
รายละเอียดในแต่ละข้อ พบว่า ระหว่างฝึก ผู้สอนคอยแนะน าผู้เรียน ผู้เรียนมีการเช่ือมโยงทักษะ
ต่างๆ ร่วมกันจนกลายเป็นทักษะท่ีสมบูรณ์ อยู่ในระดับมากท่ีสุด และผู้สอนแนะเทคนิควิธีส าหรับผู้ท่ี
ท าได้แล้ว ผู้สอนให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติเป็นกลุ่มย่อย ผู้สอนจัดประสบการณ์ท่ีช่วยให้ผู้เรียนเกิดคุณค่า
ของค่านิยม ผู้เรียนฝึกทักษะย่อยก่อน ให้ผู้เรียนฝึกลองผิดลองถูกจนกระท าถูกต้อง และผู้เรียนเป็นผู้
เลือกท่ีจะปฏิบัติเอง อยู่ในระดับมาก ตามล าดับ 
  2.5  ความคิดเห็นของครูผู้สอนวิชาพลศึกษาท่ีมีต่อรูปแบบการสอนพลศึกษาตามแนว
ทางการสอนแบบกระตือรือร้น ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัด ส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1  ในขั้นประเมิน โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณา
รายละเอียดในแต่ละข้อ พบว่า การประเมินครอบคลุมพฤติกรรมท้ัง 3 ด้านได้แก่ ความรู้, ทักษะ,  
เจตคติ โดยเน้นด้านทักษะเป็นหลัก ผู้สอนประเมินตามสภาพจริง ประเมินจากการปฏิบัติ ประเมิน
เป็นรายบุคคล มีการประเมินก่อนเรียน ระหว่างเรยีน และหลังเรียน อยู่ในระดับมากท่ีสุด และผู้สอน
ประเมินด้วยการสังเกต ผู้เรียนเป็นตัวตั้งในการประเมิน ไม่ใช้วิชาเป็นตัวตั้ง ประเมินเป็นรายกลุ่ม อยู่
ในระดับมาก ตามล าดับ 
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  2.6   ความคิดเห็นของครูผู้สอนวิชาพลศึกษาท่ีมีต่อรูปแบบการสอนพลศึกษาตามแนว
ทางการสอนแบบกระตือรือร้น ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัด ส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1  ในขั้นปรับปรุง โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณา
รายละเอียดในแต่ละข้อ พบว่า ผู้สอนแนะน าแก่ผู้เรียนว่าต้องปรับปรุงส่วนไหน ผู้สอนมีการกระตุ้นให้
มีการปรับปรุง โดยการเสริมแรง อยู่ในระดับมากท่ีสุด และสมาชิกในกลุ่มช่วยกันดูและแก้ไข  
ข้อผิดพลาดภายในกลุ่ม ผู้สอนมอบหมายภาระงานน ากลับไปท าท่ีบ้าน อยู่ในระดับมาก ตามล าดับ 
  2.7  ความคิดเห็นของครูผู้สอนวิชาพลศึกษาท่ีมีต่อรูปแบบการสอนพลศึกษาตามแนว
ทางการสอนแบบกระตือรือร้น ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัด ส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1  ในขั้นน าไปใช้ โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณา
รายละเอียดในแต่ละข้อ พบว่า ผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการปฏิบัติจนเป็นนิสัย อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
และผู้เรียนสามารถประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ท่ีหลากหลาย ผู้สอนจ าลองสถานการณ์จริงในการเรียน 
ผู้สอนจ าลองสถานการณ์จริงในการเรียน ผู้เรียนจะเกิดความคิดใหม่ ๆ ในการกระท า ผู้เรียนสามารถ
กระท าอย่างเป็นธรรมชาติ อยู่ในระดับมาก ตามล าดับ  
  2.8  ความคิดเห็นของครูผู้สอนวิชาพลศึกษาท่ีมีต่อรูปแบบการสอนพลศึกษาตามแนว
ทางการสอนแบบกระตือรือร้น ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัด ส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1  ในขั้นสรุป โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด เมื่อพิจารณา
รายละเอียดในแต่ละข้อ พบว่า ผู้สอนส่งเสริมให้ผู้เรียนปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอ ผู้สอนควรกระตุ้นให้
ผู้เรียนพิจารณาถึงคุณค่าจากส่ิงท่ีได้เรียน ผู้เรียนและผู้สอนร่วมกันสรุปความส าคัญจากเรื่องท่ีเรียน 
อยู่ในระดับมากท่ีสุดตามล าดับ 
  2.9  ความคิดเห็นของครูผู้สอนวิชาพลศึกษาท่ีมีต่อรูปแบบการสอนพลศึกษาตามแนว
ทางการสอนแบบกระตือรือร้น ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัด ส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1  ในขั้นประเมินความคงทน โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อ
พิจารณารายละเอียดในแต่ละข้อ พบว่า มีการทดสอบสมรรถภาพก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้
แบบทดสอบเดียวกัน ผู้สอนมีการสอบแบบรวบยอด อยู่ในระดับมากท่ีสุด ตามล าดับ 
 3.  การเปรียบเทียบความคิดเห็นคิดเห็นของครูผู้สอนวิชาพลศึกษาช้ันประถมศึกษาปีท่ี6 มี
ผลต่อรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวทางการสอนแบบกระตือรือร้น ส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัด ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1  จ าแนกตาม
ปัจจัยส่วนบุคคล สรุปได้ดังนี้ 
  3.1  เพศต่างกัน มีความคิดเห็นท่ีมีต่อองค์ประกอบการสอนแบบกระตือรือร้น และ
รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวทางการสอนแบบกระตือรือร้น ส าหรับนักเรียนช้ัน
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ประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัด ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1  ไม่แตกต่าง
กันซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 
  3.2  อายุต่างกัน มีความคิดเห็นท่ีมีต่อองค์ประกอบการสอนแบบกระตือรือร้น และ
รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวทางการสอนแบบกระตือรือร้น ส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัด ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1  ไม่แตกต่าง
กันซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 
  3.4  วุฒิการศึกษาต่างกัน มีความคิดเห็นท่ีมีต่อองค์ประกอบการสอนแบบ
กระตือรือร้น และรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวทางการสอนแบบกระตือรือร้น ส าหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัด ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1   
ไม่แตกต่างกันซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 
  3.5  ประสบการณ์การท างานต่างกัน มีความคิดเห็นท่ีมีต่อองค์ประกอบการสอนแบบ
กระตือรือร้น และรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวทางการสอนแบบกระตือรือร้น ส าหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6  สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1   
ไม่แตกต่างกันซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

 ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวทางการสอน

แบบกระตือรือร้น ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1  สามารถน ามาอภิปรายผล ไดด้ังนี้ 

  1.  ผลการวิจัยพบว่า ครูเพศต่างกันมีความคิดเห็นต่อรูปแบบการเรียนการสอนพล

ศึกษาตามแนวทางการสอนแบบกระตือรือร้น ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัดส านักงาน

เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1  ไม่แตกต่าง ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐาน ท้ังนี้

เนื่องจากความคิด เห็นของเพศชายและเพศหญิง ไม่ส่งผลต่อรูปแบบการสอนรูปแบบการเรียนการ

สอนพลศึกษาตามแนวทางการสอนแบบกระตือรือร้น ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัด

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1  ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของสมรรถ

ชัย คันธมาทน์ (2556) เรื่อง ความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีการสอนตามหลักสูตรของสถาบันพลศึกษา 

ในเขตภาคใต้ ปีการศึกษา 2555 พบว่า ความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีต่อการเรียนการสอนตาม

หลักสูตรของสถาบันการพลศึกษา ในเขตภาคใต้ ปีการศึกษา 2555 ระหว่างนักศึกษาชาย กับ 

นักศึกษาหญิง ไม่แตกต่างกัน 
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  2.  ผลการวิจัยพบว่า ช่วงอายุต่างกันมีความคิดเห็นต่อรูปแบบการเรียนการสอนพล

ศึกษาตามแนวทางการสอนแบบกระตือรือร้น ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัดส านักงาน

เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1  ไม่แตกต่าง ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐาน ท้ังนี้

เนื่องจากช่วงอายุของความความคิดเห็นต่อรูปแบบการสอนพลศึกษาตามแนวทางการสอนแบบ

กระตือรือร้นไม่ส่งผลต่อความคิดเห็น ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ สามารถ อินละมุ (2554) 

เรื่อง การเปรียบเทียบทัศนคติของผู้บริโภคต่อการซื้ออาหารสดในตลาดสด และร้านค้าปลีกขนาดใหญ่ 

ในเขต อ.ธัญบรุี จ.ปทุมธานี พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามท่ีมีอายุแตกต่างกันมีความคิดเห็นท่ีไม่แตกต่าง

กัน ต่อส่วนประสมทางการตลาดของตลาดสด 

  3.  ผลการวิจัยพบว่า วุฒิการศึกษาต่างกันมีความคิดเห็นท่ีมีต่อรูปแบบการเรียนการ

สอนพลศึกษาตามแนวทางการสอนแบบกระตือรือร้น ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัด

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1  ไม่แตกต่างกัน ทั้งนี้เนื่องจากวุฒิ

การศึกษา ไม่ส่งผลต่อรูปแบบการสอนพลศึกษาตามแนวทางการสอนแบบกระตือรือร้น ซึ่ง

สอดคล้องกับผลงานวิจัยของสมจิตร ไข่มุก (2555) เรื่อง ความคิดเห็นของครูที่มีต่อขวัญและก าลังใจ

ในการปฏิบัติงาน โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองสระบุรี ผลการศึกษาพบว่า วุฒิการศึกษาย่อมมี

ความรู้สึกความคิดเห็นท่ีไปในทิศทางเดียวกัน จึงไม่ส่งผลต่อความคิดเห็นต่อขวัญและก าลังใจในการ

ปฏิบัติงาน  

  4.  ผลกาวิจัยพบว่า ประสบการณ์การท างานต่างกัน มีความคิดเห็นท่ีมีต่อรูปแบบการ

เรียนการสอนพลศึกษาตามแนวทางการสอนแบบกระตือรือร้น ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 

สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1  ไม่แตกต่าง ท้ังนี้เนื่องจาก

ประสบการณ์การท างานไม่ส่งผลต่อรูปแบบการสอนพลศึกษาตามแนวทางการสอนแบบกระตือรือร้น 

ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ พระสัมฤทธิ์ เตชปุญฺโญ (2554) พบว่า ความคิดเห็นของครูต่อการ

บริหารงานของผู้บริหารสถานศึกษาท่ีมีประสบการณ์ท างานแตกต่างกัน มีคิดเห็นท่ีไม่แตกต่างกัน 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 

 จากผลการวิจัยในครั้งนี้ พบว่า ความคิดเห็นต่อรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนว

ทางการสอนแบบกระตือรือร้น ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี
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การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1  ในภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก ผู้วิจัยมี

ข้อเสนอ ดังนี้ 

  1.  เปิดโอกาสให้นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ได้มีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็นต่อ

รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวทางการสอนแบบกระตือรือร้น ส าหรับนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1  

  2.  จัดโครงการท่ีมีวัตถุประสงค์เพื่อเผยแพร่ความรู้ เรื่องรูปแบบการสอนพลศึกษา 

ตามแนวทางการสอนแบบกระตือรือร้น ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ในสังกัดส านักงานเขต

พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1  เพื่อกระตุ้นให้เกิดการยอมรับ เห็นประโยชน์ และ

น าไปใช้ต่อไป 

  3.  เตรียมครูผู้สอนวิชาพลศึกษาโดย การจัดโครงการอบรมเพื่อให้เกิดความรู้เกี่ยวกับ

การเรียนการสอนแบบกระตือรือร้น และน ารูปแบบการสอนพลศึกษา ตามแนวทางการสอนแบบ

กระตือรือร้น ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  6 ไปใช้ 

 ข้อเสนอแนะส าหรับวิจัยครั้งต่อไป 

  1.  ควรศึกษาผลการเรียนการสอน รูปแบบการสอนพลศึกษาตามแนวทางการสอน

แบบกระตือรือร้น ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  6 เพื่อหาผลสัมฤทธิ์ จากการใช้รูปแบบ 

  2.  ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับความคิดเห็นของผู้บริหาร และผู้ปกครองท่ีมีผลต่อการ
จัดการเรียนการสอน 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้ทรงคณุวุฒิ ตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม 
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รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิ ตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม 
 

1. นางสกุลพร ทองไพจิตร  
   ศึกษานิเทศก์ช านาญการพิเศษ 
   ส านักงานการประถมศึกษาฉะเชิงเทราเขต 1 
 
2. นายณรงค์ จุนเจริญวงศา 
   ศึกษานิเทศก์ ครูช านาญการ  
   ส านักงานการประถมศึกษาฉะเชิงเทราเขต 1 
 
3. นายฉัตร มีอนันต์ 
   ผู้อ านวยการช านาญการพิเศษ 
   โรงเรียนสุเหร่าคลอง19 
 
4. นายส าเนา คงประพันธ ์
   ครูช านาญการพิเศษ 
   โรงเรียนวัดดอนทอง (สุวัณณะศรี ตัณฑิกุล ราษฏร์ศึกษาลัย) 
 
5. นายสมปอง จักขุจันทร 
   ครูช านาญการพิเศษ  
   โรงเรียนเกตุสโมสร 
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ภาคผนวก ข 
รายชื่อโรงเรยีนของผู้ตอบแบบสอบถามการวิจัย  
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รายช่ือโรงเรยีนของผู้ตอบแบบสอบถามการวิจัย 
 
โรงเรียนสังกัดส านักงานการประถมการศึกษา ฉะเชิงเทราเขต 1 
1.  โรงเรียนวัดจุกเฌอ 
2.  โรงเรียนวัดชนะสงสาร 
3.  โรงเรียนวัดพรหมสุวรรณ 
4.  โรงเรียนวัดจรเข้น้อย 
5.  โรงเรียนสุเหร่าลาดน้ าขาว 
6.  โรงเรียนสุเหร่าสมอเซ 
7.  โรงเรียนสุเหร่าคลองใหญ่ 
8.  โรงเรียนบ้านเกาะดอน 
9.  โรงเรียนตลาดเปร็ง 
10.  โรงเรียนแพ่งพิทยาภูมิ 
11.  โรงเรียนบ้านคลองเจ้า 
12.  โรงเรียนสุเหร่าหลวงแพ่ง 
13.  โรงเรียนวัดคู้เกษมสโมสร 
14.  โรงเรียนวัดไชยธารา 
15.  โรงเรียนวัดเทพนิมิต 
16.  โรงเรียนวัดประตูน้ าท่าไข่ 
17.  โรงเรียนวัดนิโครธาราม 
18.  โรงเรียนวัดบ้านนา 
19.  โรงเรียนบ้านบางแก้ว 
20.  โรงเรียนวัดเกาะจันทาราม 
21.  โรงเรียนวัดสมานรัตนาราม 
22.  โรงเรียนวัดเท่ียงพิมลมุข 
23.  โรงเรียนวัดราษฎร์ศรัทธาท า 
24.  โรงเรียนวัดดอนทอง 
25.  โรงเรียนบ้านวนท่าแครง 
26.  โรงเรียนวัดเกาะ 
27.  โรงเรียนวัดแพรกนกเอี้ยง 
28.  โรงเรียนบ้านแขวงกล่ัน 
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29.  โรงเรียนวัดบางปลานัก 
30.  โรงเรียนวัดทด 
31.  โรงเรียนวัดโพธาราม (จ๊ีด น้อยใจบุญบ ารุง) มิตรภาพที่ 62 
32.  โรงเรียนวัดบางปรง 
33.  โรงเรียนวัดบางพระ 
34.  โรงเรียนวัดนครเนื่องเขต 
35.  โรงเรียนบ้านวังตะเคียน 
36.  โรงเรียนวัดหนามแดง 
37.  โรงเรียนอนุบาลวัดปิตุลาธิราชรังสฤษฎิ์ 
38.  โรงเรียนบ้านคลอง 21 
39.  โรงเรียนบ้านปลายคลอง 20 
40.  โรงเรียนวัดโพธิ์เฉลิมรักษ ์
41.  โรงเรียนวัดราษฎร์บ ารุงศักดิ์ 
42.  โรงเรียนสุเหร่าดอนเกาะกา 
43.  โรงเรียนวัดบึงตาหอม 
44.  โรงเรียนบ้านดอนเกาะกา 
45.  โรงเรียนบ้านบึงพระอาจารย์ 
46.  โรงเรียนวัดสุวรรณเตมีย์ 
47.  โรงเรียนสุเหร่าล าชะล่า(ล าชะล่าประชาสรรค์ 
48.  โรงเรียนสุเหร่าสมอเอก 
49.  โรงเรียนตลาดคลอง 16 
50.  โรงเรียนเฉลิมช่วงวิทยาทาน 
51.  โรงเรียนวัดรามัญ 
52.  โรงเรียนสุเหร่าปากคลอง 20 
53.  โรงเรียนสุเหร่าดอนกลาง 
54.  โรงเรียนสุเหร่าคู้ 
55.  โรงเรียนปากคลองบางขนาก 
56.  โรงเรียนวัดเกตุสโมสร 
57.  โรงเรียนวัดประชาบ ารุง 
58.  โรงเรียนประชาฤกษ์สมบูรณ์ 
59.  โรงเรียนบึงเทพยา 
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60.  โรงเรียนสุเหร่าใหม่ปากคลอง 17 
61.  โรงเรียนสุเหร่าแคราย 
62.  โรงเรียนสกุลดีประชาสรรค์ 
63.  โรงเรียนวัดบึงน้ ารักษ ์
64.  โรงเรียนสุเหร่าคลอง 15 
65.  โรงเรียนสุเหร่าดารุลนาอีม 
66.  โรงเรียนสุเหร่าคลองหกวา 
67.  โรงเรียนสุเหร่าคลอง 14 
68.  โรงเรียนสิทธิสุนทรอุทิศ 
69.  โรงเรียนวัดบางสาย(บางสายประชาสรรค์) 
70.  โรงเรียนวัดตะพงัคลี 
71.  โรงเรียนวัดนีลราษฎร์ศรัทธาบ ารุง 
72.  โรงเรียนวัดญาณรังษาราม 
73.  โรงเรียนสะแกโดดประชาสรรค์ 
74.  โรงเรียนวัดบางไทร 
75.  โรงเรียนวัดไผ่ด า 
76.  โรงเรียนวัดหลวงแพ่ง 
77.  โรงเรียนวัดสว่างอารมณ์ 
78.  โรงเรียนวัดคลองเจ้า 
79.  โรงเรียนวัดแคราย 
80.  โรงเรียนวัดบึงทองหลาง 
81.  โรงเรียนปากบึงสิงโต 
82.  โรงเรียนวัดโพธิ์แสงกาญจนราษฎร์ 
83.  โรงเรียนสุเหร่าคลอง 20 
84.  โรงเรียนสุเหร่าคลอง 19 
85.  โรงเรียนวัดพุทธอุดมวิหาร 
86.  โรงเรียนสุเหร่าคลอง 18 
87.  โรงเรียนบึงสิงโต 
88.  โรงเรียนวัดคลอง 18 
89.  โรงเรียนวัดเขาดิน 
90.  โรงเรียนวัดบางแสม 
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91.  โรงเรียนคลองพานทอง 
92.  โรงเรียนบ้านท่าข้ามต้ังตรงจิตร 10ฯ 
93.  โรงเรียนจันทร์เจริญ 
94.  โรงเรียนประกอบราษฎร์บ ารุง 
95.  โรงเรียนวัดท่าสะอ้าน 
96.  โรงเรียนวัดลาดยาว 
97.  โรงเรียนวัดบางเกลือ 
98.  โรงเรียนวัดล่าง 
99.  โรงเรียนวัดบน 
100.  โรงเรียนพระพิมลเสนี 
101.  โรงเรียนพรหมานุเคราะห ์
102.  โรงเรียนสามัคคีราษฎร์บ ารุง 
103.  โรงเรียนวัดบางผ้ึง 
104.  โรงเรียนบ้านบางข้าว 
105.  โรงเรียนวัดบางวัว(สายเสริมวิทย์) 
106.  โรงเรียนวัดบางสมัคร 
107.  โรงเรียนวัดพิมพาวาส 
108.  โรงเรียนแสมขาววิทยาคาร 
109.  โรงเรียนวัดสองคลอง 
110.  โรงเรียนบ้านสีล้ง 
111.  โรงเรียนสกัด 80 
112.  โรงเรียนคลองขวาง 
113.  โรงเรียนวัดสุขาราม 
114.  โรงเรียนสกัด 40 
115.  โรงเรียนวัดหล่อเจริญราษฎร์วราราม 
116.  โรงเรียนคลองตาเอี่ยม 
117.  โรงเรียนวัดสุคันธศีลาราม 
118.  โรงเรียนวัดคลองสวน 
119.  โรงเรียนสุเหร่าเกาะไร ่
120.  โรงเรียนสุเหร่าจรเข้น้อย 
121.  โรงเรียนวัดพนมพนาวาส 
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122.  โรงเรียนวัดราษฎร์ศรัทธาธรรม 
123.  โรงเรียนวัดลาดบัว 
124.  โรงเรียนวัดใหม่ประเวศ 
125.  โรงเรียนวัดดอนทราย 
126.  โรงเรียนวัดประศาสน์โสภณ 
127.  โรงเรียนวัดเทพราช 
128.  โรงเรียนวัดกลางราษฎร์บ ารุง 
129.  โรงเรียนวัดผาณิตาราม 
130.  โรงเรียนวัดสนามจันทร์ 
131.  โรงเรียนวัดคลองบ้านโพธิ ์
132.  โรงเรียนวัดคลองต้นหมัน 
133.  โรงเรียนวัดพิพิธประสาทสุนทร 
134.  โรงเรียนวัดกระทุ่ม 
135.  โรงเรียนวัดสามกอ 
136.  โรงเรียนวัดประชาบ ารุงกิจ 
137.  โรงเรียนวัดแสนภูดาษ 
138.  โรงเรียนวัดอินทาราม 
139.  โรงเรียนวัดดอนสีนนท์(พายราษฎร์บ ารุง) 
140.  โรงเรียนวัดหนองกระสังสามัคคี 
141.  โรงเรียนวัดอรัญญิการาม 
142.  โรงเรียนวัดศรีมงคล 
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ภาคผนวก ค 
หนังสือเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจเครื่องมือวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



มห
าวทิ

ยาล
ยัก
ารก
ีฬา
แห
่งช
าต
ิ

92 
 

 



มห
าวทิ

ยาล
ยัก
ารก
ีฬา
แห
่งช
าต
ิ

93 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
ภาคผนวก ง 

หนังสือเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิในการในการหาค่าความเชื่อมั่น 
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ภาคผนวก จ 
หนังสือขอความอนุเคราะห์ในการตอบแบบสอบถาม 
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ภาคผนวก ฉ 
แบบสอบถามวัดระดับความเหมาะสมของข้อค าถามจากผู้ทรงคุณวุฒิ ( IOC ) 
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แบบประเมินผู้ทรงคุณวุฒ ิ
เรื่อง การเปรียบเทียบความคิดเห็นรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวทางการ
สอนแบบกระตือรือร้น ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัด ส านักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต1 
 

 แบบประเมินนี้ส าหรับผู้ทรงคุณวุฒิ เพื่อวัดระดับความเหมาะสมของข้อค าถามท่ีผู้วิจัยได้สร้างขึ้น
เพื่อน าไปใช้ในการเก็บข้อมูล ตามโครงการวิจัย เรื่อง การเปรียบเทียบความคิดเห็นรูปแบบการเรียน
การสอนพลศึกษาตามแนวทางการสอนแบบกระตือรือร้น ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 
สังกัด ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต1 
 
ค าช้ีแจ้ง 
 เมื่อท่านได้อ่านข้อค าถามในแบบประเมินชุดนี้แล้ว ขอให้ท่านผู้ทรงคุณวุฒิได้พิจารณา
รายละเอียดของแต่ละองค์ประกอบโดยผู้วิจัยได้ก าหนดคะแนนในแต่ละข้อมีรายละเอียด ดังนี้ 
  -1 เมื่อแน่ใจว่า   รายละเอียดในหัวข้อนั้นๆไม่เหมาะสมน าไปใช้ในการวิจัย 
   0 เมื่อไม่แน่ใจว่า  รายละเอียดในหัวข้อนั้นๆสามารถน าไปใช้ในการวิจัยได้      
        หรือไม ่
  +1 เมื่อแน่ใจว่า   รายละเอียดในหัวข้อนั้นๆเหมาะสมน าไปใช้ในการวิจัย 
 อนึ่ง หากผู้ทรงคุณวุฒิมีข้อคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะเพิ่มเติมประการใด โปรดเขียน
รายละเอียดเพิ่มเติมในช่องข้อคิดเห็นเสนแนะเพิ่มเติมด้วย เพื่อให้การพิจารณาปรับปรุงแบบสอบถาม 
เป็นไปได้อย่างดียิ่งขึ้น และผู้วิจัยใคร่ขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ด้วย 
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ว่าที่ร้อยตรีพุฒิพงศ์  เที่ยงตรง ผู้วิจัย 
นักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 

คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี 
ส่วนที่ 1 องค์ประกอบของการสอนแบบกระตือรือร้น (Active Learning ) 

ค าช้ีแจ้ง โปรดเขียนเครื่องหมาย  ลงในช่องตามระดับความเห็นของท่าน 
 
รูปแบบการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาด้วยการ
สอนแบบกระตือรือร้น เพื่อพัฒนาสมรรถภาพ
ทางกาย ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 6 

ระดับความสอดคล้อง ข้อเสนอแนะ 

สอดคล้อง ไม่
แน่ใจ 

ไม่
สอดคล้อง 

องค์ประกอบของการสอนแบบกระตือรือร้น 
(Active Learning ) 

(+1) (0) (-1)  

1.ผู้เรียนทุกคนมี ความส าคัญเท่ากัน     

2.ผู้เรียนต้องรับผิดชอบในหน้าท่ีของตนเอง     

3.ผู้เรียนมีการช่วยเหลือกัน     

4.ผู้เรียนมีเป้าหมายเด่ียวกัน     

5.ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม     

6.จัดกลุ่มการเรียนเป็น กลุ่มเล็กๆ     

7.ผู้เรียนมีทักษะทางสังคม     

8.ผู้เรียนมีการแก้ไข้ปัญหา/คิดวิเคราะห์     

9.ผู้เรียน เรียนจากง่ายไปหายาก     

10.ผู้เป็นผู้จัดระเบียบข้ันตอนให้แก่ผู้เรียน     

11.ครูจัดเตรียมบทบาท แก่ผู้เรียน     

12.ครูมีการประเมินผู้เรียน     

13.ครูมีการจัดจ าลองสถานการณ์ ให้แก่ผู้เรียน     

14.ครูสอนจากง่ายไปยาก     

15.ผู้เรียนมีการเคล่ือนไหวร่างกาย     

16.ผู้เรียนเกิดการรับรู้จากการลงมือท า     

17.ผู้เรียนใช้ประสบการณ์เดิมเพื่อสร้าง
ประสบการณ์ใหม่ 
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ส่วยที่2 แบบสอบถามความคิดเห็นการสอนพลศึกษาด้วยการสอนแบบกระตือรือร้น  
 
1.ขั้นเตรียม 

ขั้นตอนการสอนพลศึกษาด้วยการสอน
แบบกระตือรือร้น (Active Learning ) 

ระดับความสอดคล้อง 

ข้อเสนอแนะ 
สอดคล้อง ไม่

แน่ใจ 
ไม่

สอดคล้อง 
(+1) (0) (-1) 

1.ขั้น
เตรียม 

1.1 ผู้สอนควรจัดกลุ่มโดย
แบ่งเป็นกลุ่มเล็ก 2-4 คน คละ
ความสามารถ 

    

1.2 แจงวัตถุประสงค์การเรียน     

1.3 ผู้สอนท าการกระตุ้นผู้เรียน
ให้เกิดความสนใจ 

    

1.4 กระตุ้นให้เกิดความรู้เดิม     

1.5 ผู้สอนสังเกตความพร้อมของ
ผู้เรียน 

    

1.6 ผู้เรียนต้องเตรียมความพร้อม
ท้ังด้านจิตใจ อารมณ์ ร่างกาย 
โดยพร้อมท่ีจะเคล่ือนไหวร่างกาย 

    

1.7 ผู้สอนมีการน าเสนอเนื้อหา
สาระ/ช้ีแจงจุดประสงค์ก่อนเรียน
หรือปฏิบัติ 

    

1.8 ผู้สอนจัดเตรียมอุปกรณ์และ
สถานท่ีให้เหมาะสมกับการเรียน 

    

1.9 ผู้สอนจัดประสบการณ์ท่ีช่วย
ให้ผู้เรียนได้รับรู้ในค่านิยม 
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2. ขั้นสอน/สาธิต 

ขั้นตอนการสอนพลศึกษาด้วยการสอน
แบบกระตือรือร้น (Active Learning ) 

ระดับความสอดคล้อง 

ข้อเสนอแนะ สอดคล้อง 
ไม่

แน่ใจ 
ไม่

สอดคล้อง 
(+1) (0) (-1) 

2. ขั้น
สอน/
สาธิต 

2.1 ผู้สอนใช้วิธีการอธิบาย/
บรรยายก่อนให้ผู้เรียนลงมือ
ปฏิบัติ 

    

2.2 เปิดโอกาสให้ผู้เรียนถาม     

2.3 ผู้สอนอธิบาย สอน สาธิต 
เป็นรายกลุ่ม 

    

2.4 ผู้ท่ีสาธิตต้องต้ังใจปฏิบัติ
อย่างเต็มท่ี 

    

2.5 ผู้สอนมีการกระตุ้นความคิด
ขณะท่ีสอนหรือสาธิต 

    

2.6 ผู้เรียนสามารถบอกข้ันตอน
หลักในการปฏิบัตินั้น ๆ 

    

2.7 ผู้สอนให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมใน
การสอน / สาธิต 

    

2.8 ผู้สอนแตกทักษะออกเป็น
ทักษะย่อย ๆ 

    

2.9 ผู้สอนให้ผู้เรียนปฏิบัติตาม
ขณะสาธิตไปพร้อมกัน 

    

2.10 ผู้สอนและผู้เรียนมีการ
สนทนากันระหว่างสอน/สาธิต 

    

2.11 ผู้สอนให้ผู้เรียนฝึกการ
สังเกตการณ์ปฏิบัติ 
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3.ขั้นปฏิบัติ 

ขั้นตอนการสอนพลศึกษาด้วยการสอน
แบบกระตือรือร้น (Active Learning ) 

ระดับความสอดคล้อง 

ข้อเสนอแนะ สอดคล้อง 
ไม่

แน่ใจ 
ไม่

สอดคล้อง 
(+1) (0) (-1) 

3.ขั้น
ปฏิบัติ 

3.1 ผู้สอนจัดประสบการณ์ท่ีช่วย
ให้ผู้เรียนเกิดคุณค่าของค่านิยม 

    

3.2 ผู้สอนให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติเป็น
กลุ่มย่อย 

    

3.3 ผู้เรียนเป็นผู้เลือกท่ีจะปฏิบัติ
เอง 

    

3.4 ระหว่างฝึก ผู้สอนคอย
แนะน าผู้เรียน 

    

3.5 ให้ผู้เรียนฝึกลองผิดลองถูก
จนกระท าถูกต้อง 

    

3.6 ผู้เรียนฝึกทักษะย่อย ก่อน     

3.7 ผู้สอนแนะเทคนิควิธีส าหรับ
ผู้ท่ีท าไดแล้ว 

    

3.8 ผู้เรียนมีการเช่ือมโยงทักษะ
ต่าง ๆร่วมกันจนกลายเป็นทักษะ
ท่ีสมบูรณ์ 
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4.ขั้นประเมิน 

ขั้นตอนการสอนพลศึกษาด้วยการสอน
แบบกระตือรือร้น (Active Learning ) 

ระดับความสอดคล้อง 

ข้อเสนอแนะ สอดคล้อง 
ไม่

แน่ใจ 
ไม่

สอดคล้อง 
(+1) (0) (-1) 

4.ขั้น
ประเมิน 

4.1 ประเมินเป็นรายบุคคล     

4.2 ประเมินเป็นรายกลุ่ม     

4.3 การประเมินครอบคลุม
พฤติกรรมท้ัง 3 ด้านได้แก่ 
ความรู้, ทักษะ, เจตคติ โดยเน้น
ด้านทักษะเป็นหลัก 

    

4.4 มีการประเมินก่อนเรียน 
ระหว่างเรียน และหลังเรียน 

    

4.5 มีการประเมินก่อนเรียน 
ระหว่างเรียน และหลังเรียน 

    

4.6 ผู้เรียนเป็นตัวตั้งในการ
ประเมิน ไม่ใช้วิชาเป็นตัวตั้ง  

    

4.7 ผู้สอนประเมินด้วยการ
สังเกต 

    

4.8 ผู้สอนประเมินตามสภาพจริง 
ประเมินจากการปฏิบัติ 

    

 
5.ขั้นปรับปรุง 

ขั้นตอนการสอนพลศึกษาด้วยการสอน
แบบกระตือรือร้น (Active Learning ) 

ระดับความสอดคล้อง 

ข้อเสนอแนะ สอดคล้อง 
ไม่

แน่ใจ 
ไม่

สอดคล้อง 
(+1) (0) (-1) 

5.ขั้น
ปรับปรุง 
 

5.1 ผู้สอนแนะน าแก่ผู้เรียนว่า
ต้องปรับปรุงส่วนไหน 

    

5.2 สมาชิกในกลุ่มช่วยกันดูและ     
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แก้ไขข้อผิดพลาดภายในกลุ่ม 
5.3 ผู้สอนมอบหมายภาระงาน
น ากลับไปท าท่ีบ้าน 

    

5.4 ผู้สอนมีการกระตุ้นให้มีการ
ปรับปรุง โดยการเสริมแร 

    

 
 
6.ขั้นน าไปใช ้

ขั้นตอนการสอนพลศึกษาด้วยการสอน
แบบกระตือรือร้น (Active Learning ) 

ระดับความสอดคล้อง 

ข้อเสนอแนะ สอดคล้อง 
ไม่

แน่ใจ 
ไม่

สอดคล้อง 
(+1) (0) (-1) 

6.ขั้น
น าไปใช้ 

6.1 ผู้สอนจ าลองสถานการณ์จริง
ในการเรียน 

    

6.2 ผู้เรียนจะเกิดความคิดใหม่ ๆ 
ในการกระท า 

    

6.3 ผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิด
การปฏิบัติจนเป็นนิสัย 

    

6.4 ผู้เรียนสามารถประยุกต์ใช้ใน
สถานการณ์ท่ีหลากหลาย 

    

6.5 ผู้เรียนสามารถกระท าอย่าง
เป็นธรรมชาติ 

    

 
 
7.ขั้นสรุป 

ขั้นตอนการสอนพลศึกษาด้วยการสอน
แบบกระตือรือร้น (Active Learning ) 

ระดับความสอดคล้อง 

ข้อเสนอแนะ สอดคล้อง 
ไม่

แน่ใจ 
ไม่

สอดคล้อง 
(+1) (0) (-1) 

7.ขั้น
สรุป 

7.1 ผู้สอนควรกระตุ้นให้ผู้เรียน
พิจารณาถึงคุณค่าจากส่ิงท่ีได้
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เรียน 
7.2 ผู้สอนส่งเสริมให้ผู้เรียน
ปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอ 

    

7.3 ผู้เรียนและผู้สอนร่วมกันสรุป
ความส าคัญจากเรื่องท่ีเรียน 

    

 
 
8.ขั้นประเมินความทน 

ขั้นตอนการสอนพลศึกษาด้วยการสอน
แบบกระตือรือร้น (Active Learning ) 

ระดับความสอดคล้อง 

ข้อเสนอแนะ สอดคล้อง 
ไม่

แน่ใจ 
ไม่

สอดคล้อง 
(+1) (0) (-1) 

8.ขั้น
ประเมิน
ความ
ทน 

8.1 ผู้สอนมีกี่ทดสอบท้ังภาค
ทฤษฏีและภาคปฏิบัติ 

    

8.2 ผู้เรียนสามารถปฏิบัติทักษะ
ต่างได้อย่างอย่างสมบูรณ์ 

    

8.3 ผู้สอนมีการสอบแบบรวบ
ยอด 

    

8.4 มีการทดสอบสมรรถภาพ
ก่อนเรียนและลังเรียน โดยใช้
แบบทดสอบเด่ียวกัน 
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ภาคผนวก ช 
แบบสอบถามความคิดเห็น  

เรื่อง การเปรียบเทียบความคดิเห็นรูปแบบการเรยีนการสอนพลศึกษาตาม
แนวทางการสอนแบบกระตือรือร้น ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่6 

สังกัด ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชงิเทรา เขต 1 
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แบบสอบถามความคิดเห็นการสอนพลศึกษาด้วยการสอนแบบกระตือรือร้น (Active Learning ) 
เพื่อเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนชั้น ประถมศึกษาปี ที่6 
ค าช้ีแจง  แบบสอบถามความคิดเห็น ประกอบด้วย 2 ส่วน 
 ส่วนที่1 แบบสอบถามสถานะภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ส่วนที่2 แบบสอบถาม ความคิดเห็นการสอนพลศึกษาด้วยการสอนแบบกระตือรือร้น 
(Active Learning ) โดยแบบ่งออกเป็น    2 ประเด็น 

  ประเด็นท่ี1 ลักษณะองค์ประกอบของการสอนแบบกระตือรือร้น (Active Learning ) 
  ประเด็นท่ี2 ขั้นตอนการสอนพลศึกษาด้วยการสอนแบบกระตือรือร้น (Active Learning ) 
เพื่อเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 
ส่วนที่1สถานะภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ค าช้ีแจง กรุณาท าเครื่องหมาย  ลงใน   
 

1.เพศ       ชาย   หญิง 

2.อายุ      20-40ปี  31-40ป ี  41-50ปี   51ปีข้ึนไป 

3.วุฒิการศึกษา     ปริญญาตร ีปริญญาโทขึ้นไป 

4.ประสบการณ์การท างาน 1-15ปี      16-35ปี  36ปีขึ้นไป 
 
ส่วนที่2 ความคิดเห็นการสอนพลศึกษาด้วยการสอนแบบกระตือรือร้น (Active Learning ) โดยแบ่ง
ออกเป็น 2 ประเด็น 
  ประเด็นท่ี1 องค์ประกอบของการสอนแบบกระตือรือร้น (Active Learning ) 
  ประเด็นท่ี2 ขั้นตอนการสอนพลศึกษาด้วยการสอนแบบกระตือรือร้น (Active Learning ) 
เพื่อเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 

ค าช้ีแจง โปรดอ่านและ พิจารณาข้อความแต่ละข้อ และใส่เครื่องหมายลงในช่องระดับความคิดเห็น
การสอนพลศึกษาด้วยการสอนแบบกระตือรือร้น (Active Learning ) ท่ีตรงความคิดเห็นของท่าน
ดังนี ้

5 หมายถึง เห็นด้วยมากท่ีสุด 
4 หมายถึง เห็นด้วยมาก 
3 หมายถึง เห็นด้วยปานกลาง 
2 หมายถึง เห็นด้วยน้อย 
1 หมายถึง เห็นด้วยน้อยท่ีสุด 
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ประเด็นที่1 องค์ประกอบของการสอนแบบกระตือรือร้น (Active Learning ) 

 
 
 
 
 
 

องค์ประกอบของการสอนแบบกระตือรือร้น 
(Active Learning ) 

ระดับความคิดเห็น 
5 4 3 2 1 

1.ผู้เรียนทุกคนมี ความส าคัญเท่ากัน      
2.ผู้เรียนต้องรับผิดชอบในหน้าท่ีของตนเอง      

3.ผู้เรียนมีการช่วยเหลือกัน      
4.ผู้เรียนมีเป้าหมายเด่ียวกัน      
5.ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม      
6.จัดกลุ่มการเรียนเป็น กลุ่มเล็กๆ      
7.ผู้เรียนมีทักษะทางสังคม      
8.ผู้เรียนมีการแก้ไข้ปัญหา/คิดวิเคราะห์      
9.ผู้เรียน เรียนจากง่ายไปหายาก      
10. ครูเป็นผู้จัดระเบียบข้ันตอนการเรียน
ให้แก่ผู้เรียน 

     

11.ครูจัดเตรียมบทบาท แก่ผู้เรียน      
12.ครูมีการประเมินผู้เรียน      
13.ครูมีการจัดจ าลองสถานการณ์ ให้แก่
ผู้เรียน 

     

14.ครูสอนจากง่ายไปยาก      
15.ผู้เรียนมีการเคล่ือนไหวร่างกาย      
16.ผู้เรียนเกิดการรับรู้จากการลงมือท า      
17.ผู้เรียนใช้ประสบการณ์เดิมเพื่อสร้าง
ประสบการณ์ใหม่ 
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ค าช้ีแจง โปรดอ่านและ พิจารณาข้อความแต่ละข้อ และใส่เครื่องหมายลงในช่องระดับความคิดเห็น
การสอนพลศึกษาด้วยการสอนแบบกระตือรือร้น (Active Learning ) ท่ีตรงความคิดเห็นของท่าน
ดังนี ้

5 หมายถึง เห็นด้วยมากท่ีสุด 
4 หมายถึง เห็นด้วยมาก 
3 หมายถึง เห็นด้วยปานกลาง 
2 หมายถึง เห็นด้วยน้อย 
1 หมายถึง เห็นด้วยน้อยท่ีสุด 

 
ประเด็นที่2 ขั้นตอนการสอนพลศึกษาด้วยการสอนแบบกระตือรือร้น (Active Learning ) เพื่อ
เสริมสร้างสมรรถภาพ 

ขั้นตอนการสอนพลศึกษาด้วยการสอนแบบกระตือรือร้น 
(Active Learning ) 

ระดับความคิดเห็น 
5 4 3 2 1 

1.ขั้นเตรียม      
1.1 ผู้สอนควรจัดกลุ่มโดยแบ่งเป็นกลุ่มเล็ก 2-4 คน คละ
ความสามารถ 

     

1.2 แจ้งวัตถุประสงค์การเรียน      
1.3 ผู้สอนท าการกระตุ้นผู้เรียนให้เกิดความสนใจ      
1.4 กระตุ้นให้เกิดความรู้เดิม      
1.5 ผู้สอนสังเกตความพร้อมของผู้เรียน      
1.6 ผู้เรียนต้องเตรียมความพร้อมท้ังด้านจิตใจ อารมณ์ ร่างกาย 
โดยพร้อมท่ีจะเคล่ือนไหวร่างกาย 

     

1.7 ผู้สอนมีการน าเสนอเนื้อหาสาระ/ช้ีแจงจุดประสงค์ก่อนเรียน
หรือปฏิบัติ 

     

ขั้นตอนการสอนพลศึกษาด้วยการสอนแบบกระตือรือร้น 
(Active Learning ) 

5 4 3 2 1 

1.8 ผู้สอนจัดเตรียมอุปกรณ์และสถานท่ีให้เหมาะสมกับการเรียน      
1.9 ผู้สอนจัดประสบการณ์ท่ีช่วยให้ผู้เรียนได้รับรู้ในค่านิยม      
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2. ขั้นสอน/สาธิต 5 4 3 2 1 
2.1 ผู้สอนใช้วิธีการอธิบาย/บรรยายก่อนให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ      
2.2 เปิดโอกาสให้ผู้เรียนถาม      
2.3 ผู้สอนอธิบาย สอน สาธิต เป็นรายกลุ่ม      
2.4 ผู้ท่ีสาธิตต้องต้ังใจปฏิบัติอย่างเต็มท่ี      
2.5 ผู้สอนมีการกระตุ้นความคิดขณะท่ีสอนหรือสาธิต      
2.6 ผู้เรียนสามารถบอกข้ันตอนหลักในการปฏิบัตินั้น ๆ      
2.7 ผู้สอนให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการสอน / สาธิต      
2.8 ผู้สอนแตกทักษะออกเป็นทักษะย่อย ๆ      
2.9 ผู้สอนให้ผู้เรียนปฏิบัติตามขณะสาธิตไปพร้อมกัน      
2.10 ผู้สอนและผู้เรียนมีการสนทนากันระหว่างสอน/สาธิต      
2.11 ผู้สอนให้ผู้เรียนฝึกการสังเกตการณ์ปฏิบัติ      
3.ขั้นปฏิบัติ 5 4 3 2 1 
3.1 ผู้สอนจัดประสบการณ์ท่ีช่วยให้ผู้เรียนเกิดคุณค่าของค่านิยม      
3.2 ผู้สอนให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติเป็นกลุ่มย่อย      
ขั้นตอนการสอนพลศึกษาด้วยการสอนแบบกระตือรือร้น 
(Active Learning ) 

5 4 3 2 1 

3.ขั้นปฏิบัติ      
3.3 ผู้เรียนเป็นผู้เลือกท่ีจะปฏิบัติเอง      
3.4 ระหว่างฝึก ผู้สอนคอยแนะน าผู้เรียน      
3.5 ให้ผู้เรียนฝึกลองผิดลองถูกจนกระท าถูกต้อง      
3.6 ผู้เรียนฝึกทักษะย่อย ก่อน      
3.7 ผู้สอนแนะเทคนิควิธีส าหรับผู้ท่ีท าได้แล้ว      
3.8 ผู้เรียนมีการเช่ือมโยงทักษะต่าง ๆร่วมกันจนกลายเป็นทักษะ
ท่ีสมบูรณ์ 

     

4.ขั้นประเมิน 5 4 3 2 1 

4.1 ประเมินเป็นรายบุคคล      
4.2 ประเมินเป็นรายกลุ่ม      
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4.3 การประเมินครอบคลุมพฤติกรรมท้ัง 3 ด้านได้แก่ ความรู้, 
ทักษะ, เจตคติ โดยเน้นด้านทักษะเป็นหลัก 

     

4.4 มีการประเมินก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลังเรียน      
4.5 ผู้เรียนเป็นตัวตั้งในการประเมิน ไม่ใช้วิชาเป็นตัวตั้ง       
4.6 ผู้สอนประเมินด้วยการสังเกต      
4.7 ผู้สอนประเมินตามสภาพจริง ประเมินจากการปฏิบัติ      
ขั้นตอนการสอนพลศึกษาด้วยการสอนแบบกระตือรือร้น 
(Active Learning ) 

5 4 3 2 1 

5.ขั้นปรับปรุง      
5.1 ผู้สอนแนะน าแก่ผู้เรียนว่าต้องปรับปรุงส่วนไหน      
5.2 สมาชิกในกลุ่มช่วยกันดูและแก้ไขข้อผิดพลาดภายในกลุ่ม      
5.3 ผู้สอนมอบหมายภาระงานน ากลับไปท าท่ีบ้าน      
5.4 ผู้สอนมีการกระตุ้นให้มีการปรับปรุง โดยการเสริมแรง      
6.ขั้นน าไปใช ้ 5 4 3 2 1 
6.1 ผู้สอนจ าลองสถานการณ์จริงในการเรียน      
6.2 ผู้เรียนจะเกิดความคิดใหม่ ๆ ในการกระท า      
6.3 ผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการปฏิบัติจนเป็นนิสัย      
6.4 ผู้เรียนสามารถประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ท่ีหลากหลาย      
6.5 ผู้เรียนสามารถกระท าอย่างเป็นธรรมชาติ      
7.ขั้นสรุป 5 4 3 2 1 
7.1 ผู้สอนควรกระตุ้นให้ผู้เรียนพิจารณาถึงคุณค่าจากส่ิงท่ีได้
เรียน 

     

7.2 ผู้สอนส่งเสริมให้ผู้เรียนปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอ      
7.3 ผู้เรียนและผู้สอนร่วมกันสรุปความส าคัญจากเรื่องท่ีเรียน      
ขั้นตอนการสอนพลศึกษาด้วยการสอนแบบกระตือรือร้น 
(Active Learning ) 

5 4 3 2 1 

8.ขั้นประเมินความทน      
8.1 ผู้สอนมีการสอบแบบรวบยอด      
8.2 มีการทดสอบสมรรถภาพก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้
แบบทดสอบเดียวกัน 
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ประวัตยิ่อผู้วิจัย 
 
ช่ือ ช่ือสกุล      พุฒิพงศ์  เท่ียงตรง 
วัน เดือน ปีเกิด     5 กรกฎาคม 2533 
สถานท่ีเกิด      จังหวัดฉะเชิงเทรา 
สถานท่ีอยู่ปัจจุบัน      59 หมู่ 2 ต าบลดอนเกาะกา อ าเภอบางน้ าเปรี้ยว 
       จังหวัดฉะเชิงเทรา 
ต าแหน่งหน้าท่ีการงานในปัจจุบัน ครูอัตราจ้าง โรงเรียนวัดดอนทอง 
ประวัติการศึกษา     ส าเร็จการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย 
       จากโรงเรียน เซนต์หลุยส์ ฉะเชิงเทรา ปีการศึกษา 2552 
       ส าเร็จปริญญาตรีศิลปศาสตรบัณฑิต  
       สาขาวิชา การออกก าลังกายและกีฬาศึกษา 
       จากมหาวิทยาลัยบูรพา ปีการศึกษา 2555 
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