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 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ได้รับความอนุเคราะห์จากอาจารย์ ดร.จิราวัฒน์  ขจรศิลป์ ประธานท่ี
ปรึกษาวิทยานิพนธ์  ท่ีกรุณาให้ค าปรึกษาถ่ายทอดความรู้ ติดตามการท าวิทยานิพนธ์อย่างใกล้ชิด 
และแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ พร้อมท้ังให้ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์จนกระท่ังวิทยานิพนธ์ส าเร็จ
ลุล่วง ผู้วิจัยขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูง ณ โอกาสนี้ 
 ขอขอบพระคุณผู้เช่ียวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิด้านพลศึกษาและสุขศึกษา ผู้เช่ียวชาญด้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ ผู้เช่ียวชาญด้านการจัดการกีฬาและนันทนาการ คุณครูจากโรงเรียน
ประถมศึกษาน าร่องการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ในจังหวัดชลบุรี ท่ีกรุณาเสียสละเวลา
อันมีค่าให้ข้อมูลพร้อมท้ังให้ข้อเสนอแนะท่ีมีประโยชน์อย่างยิ่งเพื่อให้ผู้วิจัยได้ข้อมูลท่ีครบถ้วนในการ
ท าวิทยานิพนธ์จนเสร็จสมบูรณ์  
 สุดท้ายขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา ท่ีคอยห่วงใยและให้ก าลังใจ ขอขอบพระคุณ
คณาจารย์ของสาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี ท่ีมีส่วน
ร่วมให้การศึกษาท้ังในระดับปริญญาตรี ระดับปริญญาโท และผู้มีพระคุณทุกท่านท้ังในอดีตและ
ปัจจุบัน ท่ีช่วยวางรากฐานการศึกษา ท าให้ผู้วิจัยประสบความส าเร็จมาจนตราบเท่าทุกวันนี้ 
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อังศุมาลิน  เคนจัตุรัส.  (2559).  รูปแบบโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาในกิจกรรมลดเวลาเรียน  
 เพิ่มเวลารู้  ของโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดชลบุรี. ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  
 สาขาวิชาพลศึกษา.คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี   
 อาจารย์ที่ปรึกษา: ดร.จิราวัฒน์  ขจรศิลป์ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อน าเสนอรูปแบบโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรม
ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ของโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัดชลบุรี โดยใช้เทคนิคการวิจัยเชิงอนาคตแบบ 
เดลฟาย (Delphi technique) ใช้ผู้เช่ียวชาญตอบสัมภาษณ์จ านวน 5 คนและผู้เช่ียวชาญในการตอบ
แบบสอบถามจ านวน 17 คน ท่ีมีความรู้ความสามารถและมีประสบการณ์เป็นครูผู้สอนพลศึกษาใน
โรงเรียนประถมศึกษา ในจังหวัดชลบุรี ส าเร็จการศึกษาทางด้านพลศึกษา กีฬา วิทยาศาสตร์การกีฬา 
หรือนันทนาการ หรือ ผู้ฝึกสอนพลศึกษาหรือกีฬาในโรงเรียนประถมศึกษา เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
ได้แก่ แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง และแบบสอบถาม สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่       
ค่ามัธยฐาน ค่าฐานนิยม และค่าพิสัยระหว่างควอไทล์  
 ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้
ของโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัดชลบุรี เป็นรูปแบบเชิงข้อความท่ีมีคุณภาพดี สามารถน าไปใช้เป็น
รูปแบบโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ได้ มีองค์ประกอบหลัก 6 
องค์ประกอบ ได้แก่ 1. ด้านวัตถุประสงค์ 2. ด้านบทบาทของโรงเรียน 3. ด้านบทบาทของครู  
4. ด้านบทบาทของนักเรียน 5. ด้านแนวการบริหารจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา และ 
6. ด้านการประเมินผลโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ค าส าคัญ: ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 
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Aungsumarin  Kenjaturas.  (2016).   A Model of Physical Education and Sports 
 Program in Moderate Class More Knowledge Learning Activities of 
 Primary Schools, Chonburi Province. Degree: Master of Education Program   
 in Physical Education. Faculty of Education, Institute of  Physical Education,   
 Chonburi Campus  
 Advisor: Dr. Jirawat Khajornsilp 
 The purpose of this research was to propose the Model of Physical 
Education and Sports Program in Moderate Class More Knowledge Learning Activities 
of Primary School, Chonburi Province. The research method used was Delphi 
technique. The subjects were5 teachers who responded to the interview, and 17 
teachers who responded to the questionnaires. All teachers were knowledgeable and 
experienced experts, teaching Physical Education in the primary schools in Chonburi 
province, and graduated from Physical Education, Sports, Sports Science, or 
Recreation Program, or Physical Education teachers or sport coaches in the primary 
schools. The instruments used included semi-structured interview questions, and 
questionnaires. The statistics used for data analysis were Means, Median, and 
Interquatile Range. 
 The research results showed that the Model of Physical Education and 
Sports Program in Moderate Class More Knowledge Learning Activities of Primary 
Schools, Chonburi Province was in form of a statement model, which reached high 
qualities and be able to be applied as the Physical Education and Sport Program in 
Moderate Class More Knowledge Learning Activities. The Model consisted of 6 main 
components; 1) Objectives, 2) School Roles, 3) Teachers Roles, 4) Students Roles, 5) 
Physical Education and Sports Program Management, and 6) Physical Education and 
Sports Program Management Evaluation.    
 
 
 
 
 
Keywords:  MODERATE CLASS MORE KNOWLEDGE 
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 พลศึกษาและกีฬาของรูปแบบโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรม 
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บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 11 ยึดแนวคิดการพัฒนาแบบ    
บูรณาการเป็นองค์รวมท่ีมี “คนเป็นศูนย์กลางในการพัฒนา” ซึ่งก าหนดยุทธศาสตร์การพัฒนาคน 
สู่สังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างยั่งยืน โดยให้ความส าคัญกับการส่งเสริมการลดปัจจัยเส่ียง 
ด้านสุขภาพอย่างเป็นองค์รวม โดยสร้างเสริมสุขภาวะคนไทยให้มีความสมบูรณ์แข็งแรงท้ังทางกาย
และจิตใจ พัฒนาความรู้และทักษะในการดูแลสุขภาพของตนเอง ครอบครัวและชุมชน (ส านักงาน
คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. 2553) ซึ่งสอดคล้องกับแผนพัฒนาการศึกษา
แห่งชาติ ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2552-2559 ท่ียึดคนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา โดยมีวัตถุประสงค์ และ
นโยบายส่งเสริมสนับสนุนเครือข่าย ภูมิปัญญา และการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ ศิลปะ วัฒนธรรม              
พลศึกษา กีฬา เป็นวิถีชีวิตอย่างมีคุณค่าและตลอดชีวิต (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. 2553) 
 โดยภาพรวมของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ีใช้ในปัจจุบันฉบับท่ี 11 
และแผนพัฒนาการศึกษาแห่งชาติ ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2552-2559 (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. 2553) สรุปได้ว่าในการพัฒนาประชากรของประเทศไทยนั้นให้ยึดหลัก
คนเป็นศูนย์กลางในการพัฒนา พัฒนาคนสู่สังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างยั่งยืน ส่งเสริม
สนับสนุนการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ ศิลปะ วัฒนธรรม พลศึกษาและกีฬา เป็นวิถีชีวิตอย่างมีคุณค่า 
และตลอดชีวิต ในการจัดการศึกษาทุกระดับของประเทศควรยึดแนวทางการพัฒนาตามแผนพัฒนา 
ท้ัง 2 แผน ให้ส าเร็จตามวัตถุประสงค์ อย่างยั่งยืน โดยเฉพาะด้านสุขภาพของประชากรในประเทศ
ควรเน้นด้านสุขภาพที่ดี มีความแข็งแรงพัฒนาความรู้และทักษะในการดูแลสุขภาพของตนเอง 
ครอบครัวและชุมชน ในการจัดการศึกษาตามแผนพัฒนาการศึกษาแห่งชาติท่ีผ่านมา พบว่า ประเทศ
ไทยยังไม่สามารถจัดการศึกษาให้บรรลุวัตถุประสงค์ของแผนพัฒนาการศึกษาแห่งชาติได้ตามท่ีต้ังไว้ 
ซึ่งจากการประเมินแผนฯ พบว่า คุณภาพการศึกษาของไทยอยู่ในระดับท่ีน่าเป็นห่วง ความรู้
ความสามารถของเด็กไทยโดยเฉล่ียอ่อนลง ท้ังในด้านกระบวนการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์อย่างมี
เหตุผล ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ การแก้ปัญหา ความรู้ทางด้านวิชาการ ด้านวิทยาศาสตร์ 
คณิตศาสตร์ ภาษาไทย รวมท้ังคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ในด้านลักษณะนิสัยใฝ่รู้ มีคุณธรรม จริยธรรม 
ระเบียบวินัย การท างานเป็นหมู่คณะ เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาตามช่วงวัยของ
กระทรวงศึกษาธิการ พบว่า กลุ่มวัยเด็กมีระดับเชาว์ปัญญาเฉล่ียลดลง ขณะเดียวกันยังมี           
ภาวะโภชนาการเกิน และโรคอ้วนจากพฤติกรรมการบริโภคท่ีไม่เหมาะสม ส่วนเด็กวัยเรียน                       



มห
าวทิ

ยาล
ยัก
ารก
ีฬา
แห
่งช
าต
ิ

2 
 

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ ากว่าร้อยละ 50 และมาตรฐานความสามารถของผู้เรียนในเรื่องการคิด
วิเคราะห์ สังเคราะห์ การมีวิจารณญาณ และการคิดสร้างสรรค์ค่อนข้างต่ า เป็นหน้าท่ีท่ีผู้รับผิดชอบ
ด้านนโยบายในการจัดการศึกษาของประเทศต้องทบทวนและหาแนวทางเพื่อให้เกิดการพัฒนาเพื่อให้
เกิดการบรรลุตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ีใช้ในปัจจุบันฉบับท่ี 11 นอกจากนัน้
ผลการสังเคราะห์เอกสาร งานวิจัยเกี่ยวกับหลักสูตร และผลการใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ตลอดจนผลการประเมินคุณภาพการศึกษาต่าง ๆ พบว่า (ส านักวิชาการ
และมาตรฐานการศึกษา. 2558) ผลการประเมินคุณภาพการศึกษาของนักเรียนต่ ากว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด 
ท้ังผลการทดสอบ ระดับชาติ (O-NET) ผลการสอบ PISA ท้ัง ๆ ท่ีโรงเรียนใช้เวลาจัดการเรียนการ
สอนมากขึ้น เป็นเวลา 7 หรือ 8 ช่ัวโมง ต่อวัน เด็กคิดไม่เป็น วิเคราะห์ไม่ได้ ขาดทักษะชีวิต อัดแน่น
เนื้อหาวิชาการมากกว่าให้เรียนรู้ด้วยตนเอง เด็กนักเรียนมีภาระงาน การบ้านมากเกินไป หรือต้องน า
การบ้านไปท าท่ีบ้าน เด็กเครียด และต้องเรียนพิเศษมาก 
 ในแผนพัฒนาการศึกษาแห่งชาติ ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2552-2559 ท่ียึดคนเป็นศูนย์กลาง
การพัฒนา โดยมีวัตถุประสงค์และนโยบาย  ส่งเสริมสนับสนุนเครือข่าย ภูมิปัญญา และการเรียนรู้
ประวัติศาสตร์ ศิลปะ วัฒนธรรม พลศึกษา กีฬาเป็นวิถีชีวิตอย่างมีคุณค่าและตลอดชีวิต (ส านักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา. 2553) โดยสอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 11  
ยึดแนวคิดการพัฒนาแบบบูรณาการเป็นองค์รวมท่ีมี “คนเป็นศูนย์กลางในการพัฒนา” ซึ่งก าหนด
ยุทธศาสตร์การพัฒนาคนสู่สังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างยั่งยืน โดยให้ความส าคัญกับการ
ส่งเสริมการลดปัจจัยเส่ียงด้านสุขภาพอย่างเป็นองค์รวม โดยสร้างเสริมสุขภาวะคนไทยให้มีความ
สมบูรณ์แข็งแรงท้ังทางกายและจิตใจ พัฒนาความรู้และทักษะในการดูแลสุขภาพของตนเอง 
ครอบครัวและชุมชน (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. 2553) 
 จากแนวโน้มของสังคมในปัจจุบันดังกล่าวถ้าดูจากแผนพัฒนากีฬาแห่งชาติ ฉบับท่ี 5 
พ.ศ. 2555-2559 (กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา. 2555) ได้ก าหนดวัตถุประสงค์ เพื่อส่งเสริมให้คน
ไทยได้รับโอกาสในการออกก าลังกายและเล่นกีฬาอย่างท่ัวถึงและมีคุณภาพ สร้างค่านิยมวิถีชีวิตรัก
การเล่นกีฬาและออกก าลังกาย สู่การมีสุขภาพและสมรรถภาพที่ดี และมีเป้าหมายหลักท่ี
ประกอบด้วย 
  1. เด็กและเยาวชนท้ังในระบบโรงเรียนและนอกระบบโรงเรียน อย่างนอ้ยร้อยละ 80       
มีความรู้ ความเข้าใจ มีเจตคติและทักษะในการออกก าลังกายและการกีฬาขั้นพื้นฐาน มีคุณธรรม  
จริยธรรม มีระเบียบวินัยและน้ าใจนักกีฬาตามคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ รวมท้ังสามารถออกก าลังกาย
และเล่นกีฬา ชมและเชียร์กีฬาตามระเบียบและกฎกติกา 
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  2. เด็กและเยาวชนท้ังในระบบโรงเรียนและนอกระบบโรงเรียน อายุ 3-11 ปี อย่าง
น้อยร้อยละ 80 มีทักษะพื้นฐานการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน เช่น การเดิน วิ่ง กระโดด ปีนป่าย ยืดหยุ่น 
และการเล่นผาดโผน ตามเกณฑ์ความสามารถของแต่ละระดับอายุ 
 จากการศึกษาแผนพัฒนาประเทศ ทุกแผนไม่ว่าจะเป็นแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ แผนพัฒนาการศึกษาแห่งชาติ และแผนพัฒนากีฬาแห่งชาติ ในฉบับปัจจุบัน ท่ีได้ศึกษามา
จะเห็นถึงการให้ความส าคัญต่อการพัฒนาประชากรของประเทศโดยเน้นคนเป็นศูนย์กลางแห่งการ
พัฒนา ให้ความส าคัญต่อการสร้างสุขภาพให้แข็งแรงต่อสุขภาพ ลดภาวะเส่ียงต่อการเกิดโรค 
 จากพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราชท่ีได้ทรงโปรด
เกล้าฯ พระราชทานเนื่องในวันกีฬาแห่งชาติ เมื่อวันท่ี 16 ธันวาคม พ.ศ. 2531 มีความว่า “การกีฬา
เป็นส่ิงท่ีมีจุดประสงค์พื้นฐาน เพื่อท่ีจะส่งเสริมให้ร่างกายแข็งแรงและสามารถท่ีจะแสดงฝีมือใน      
เชิงกีฬาเพื่อความสามัคคีและเพื่อให้คุณภาพของมนุษย์ดีขึ้น เวลานี้การกีฬานับว่ามีความส าคัญ     
ในทางอื่นด้วย คือ ท าให้คนในประเทศชาติได้หันมาปฏิบัติในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ในทางสุขภาพ      
ของร่างกายและจิตใจ ท าให้สามารถอยู่ในสังคมอย่างเป็นสุข ท้ังยังเป็นส่ิงท่ีก่อให้เกิดความเจริญ    
ของบ้านเมืองอีกด้วย” (การกีฬาแห่งประเทศไทย. 2531) จากพระราชด ารัส เห็นได้ว่า การกีฬานั้น
เป็นกิจกรรมท่ีเป็นส่ือในการน าไปใช้เป็นเครื่องมือในการพัฒนานักเรียน ท้ังด้านสุขภาพของร่างกาย
และจิตใจ เกิดความเป็นอยู่ที่สงบสุขในสังคม เกิดความรักความสามัคคีกันของประชาชน และเกิด
ความเจริญขึ้นภายในบ้านเมืองได้ 
 ด้านความส าคัญของกีฬานั้นมีมากมายโดยมีการกล่าวถึงความหมายและความส าคัญ ดังนี้ 
ในราชบัณฑิตยสถาน (2547) ได้ให้ความหมายไว้ว่า กีฬา คือ กิจกรรมหรือการเล่นเพื่อความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน เพื่อเป็นการบ ารุงแรงหรือเพื่อผ่อนคลายความเครียดทางจิต โดยท่ี              
วรศักดิ์  เพียรชอบ (2548) กล่าวว่าการจัดและด าเนินการกีฬาเพื่อให้ผู้เล่นได้เล่นกีฬาในวิธีการท่ี
ถูกต้องนั้นจะท าให้บุคคลได้มีการพัฒนาท้ังในด้าน 1. การมีสมรรถภาพทางร่างกายดีขึ้น 2. การมี
ทักษะการกีฬาดีขึ้น 3. การมีความรู้ความเข้าใจในการเล่นกีฬาดีขึ้น 4. การมีคุณธรรมประจ าตัวมาก
ขึ้น และ 5. การมีเจตคติท่ีดีต่อการเล่นกีฬาและการออกก าลังกายมากขึ้นพร้อม ๆ กันด้วย 
 สรุปได้ว่ากีฬานั้นก่อให้เกิดผลดีกับนักเรียนเป็นอย่างมาก ด้วยความส าคัญดังกล่าวมา 
โปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนนั้นจึงเป็นโปรแกรมท่ีจะช่วยสนับสนุนและส่งเสริมนักเรียนได้รับ
ผลประโยชน์จากการพลศึกษาและกีฬาอย่างแท้จริง โปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนท่ีถือว่ามีความ
สมบูรณ์ได้นั้นจะต้องมีการจัดในด้านต่าง ๆ ท้ังหมด 4 ด้าน (วรศักด์ิ  เพียรชอบ. 2548)  
ประกอบด้วย 1. โปรแกรมพลศึกษาในช้ันเรียน 2. โปรแกรมการแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียน           
3. โปรแกรมการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียน 4. โปรแกรมพลศึกษาพิเศษ 
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นโยบายของรัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ (กระทรวงศึกษาธิการ. 2558) เกี่ยวกับการจัด
การศึกษาข้ันพื้นฐานท่ีก าหนดให้ต้องมีการปรับปรุงหลักสูตร การลดเวลาเรียน ลดการบ้านนักเรียน 
ให้นักเรียนเรียนอย่างมีความสุข แต่ไม่ใช่เวลาเหลือแล้วไปจัดกิจกรรมท่ีเพิ่มภาระหรือเพิ่มการบ้าน            
ให้นักเรียนอีกไม่ใช่การเรียนเพื่อมาสอบอย่างเดียวต้องสร้างภูมิต้านทานให้กับเด็กยุคโลก ไร้พรมแดน 
ให้นักเรียนคิด ปฏิบัติมากกว่าท่องจ า นโยบายการลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ มีเจตนาการปรับลดเวลา
เรียนให้น้อยลง เป้าหมายเพื่อให้เด็กไม่ต้องเครียดจนเกินไป ตามนโยบายของรัฐบาล ซึ่งส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ได้ไปศึกษาและพิจารณาแล้วว่ามีความเป็นไปได้ คือสามารถลด
การเรียนวิชาหลักลงได้ จากเดิมนักเรียนต้องเรียน 1,200 ช่ัวโมงต่อปี เหลือ 840 ช่ัวโมงต่อปี โดยไม่
ส่งผลกระทบต่อการเรียนต่อในระดับมัธยมศึกษาและระดับอุดมศึกษา ซึ่ง ส านักเขตพื้นท่ีการศึกษา 
เห็นว่าน่าจะสามารถเลิกเรียนได้ในเวลา 14.00 น. เด็กสามารถไปท ากิจกรรม เล่นกีฬา ดนตรี หรือครู
พาไปท ากิจกรรมเรื่องส่ิงแวดล้อม แม้กระท่ังจะให้เด็กนั่งท าการบ้านในเวลาดังกล่าวก่อนกลับบ้านก็ได้  
โดยกิจกรรมนั้นต้องไม่ใช่การเพิ่มการบ้านให้เด็ก 
 จากความส าคัญและแนวนโยบายของรัฐบาลและความส าคัญของการกีฬาดังกล่าว ยิ่งโลก
และสังคมมีความเจริญและสังคมมีความซับซ้อนมากเท่าไร กีฬาก็ยิ่งมีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิต
มากยิ่งขึ้นเท่านั้น ท้ังนี้เพราะการเล่นกีฬาและการออกก าลังกายนอกจากจะท าให้ร่างกายแข็งแรงแล้ว
ยังท าให้ผู้เล่นและผู้ท่ีออกก าลังกายเป็นประจ าได้รับความสนุกสนาน สามารถขจัดความเครียด        
ท่ีเกิดจากการท างานเพื่อประกอบอาชีพของแต่ละบุคคล ได้เป็นอย่างดี อีกท้ังยังท าให้สุขภาพร่างกาย
แข็งแรงสมบูรณ์ รัฐบาลจึงได้เล็งเห็นความส าคัญของการพัฒนาด้านการกีฬาท่ีมีต่อการพัฒนา
คุณภาพของทรัพยากรบุคคลของประเทศจึงได้จัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาเป็นกิจกรรมหนึ่ง       
ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ที่รัฐบาลปัจจุบันมีนโนบายให้โรงเรียนเลิกเรียนในห้องเรียน เวลา 
14.00 น. และให้มีการจัดกิจกรรมหลังเลิกเรียนต้ังแต่เวลา 14.00-16.00 น. ผู้วิจัยจึงมีความสนใจ              
ท่ีจะศึกษารูปแบบโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ของโรงเรียน
ประถมศึกษา จังหวัดชลบุรี เพื่อให้ได้แนวทางและหลักการในการจัดกิจกรรม ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้
ส าหรับครูและโรงเรียนประถมศึกษา 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อน าเสนอรูปแบบโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ของ
โรงเรียนประถมศึกษาจังหวัดชลบุรี 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตของการวิจัยดังนี้ 
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 ขอบเขตด้านประชากร 
 ผู้วิจัยด าเนินการเลือกกลุ่มผู้เช่ียวชาญแบบเจาะจงตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยโดย มี
เกณฑ์ในการเลือกกลุ่มประชากรออกเป็น 2 กลุ่ม ดังนี ้
 1. ผู้เช่ียวชาญในการตอบแบบสัมภาษณ์ จ านวน 5 คน (รายช่ือปรากฏในภาคผนวก ก) ผู้ท่ี
มีความรู้ความสามารถทางด้านการบริหารนโยบายในการจัดการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการหรือ
กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬาและมีคุณสมบัติ ดังต่อไปนี้ 
  1.1 ส าเร็จการศึกษาทางด้านพลศึกษา กีฬา วิทยาศาสตร์การกีฬา หรือนันทนาการ 
หรือ 
  1.2 มีประสบการณ์ในฐานะผู้บริหารการกีฬา โรงเรียนกีฬา สมาคมกีฬา หรือ 
  1.3 ผู้ฝึกสอนพลศึกษาหรือกีฬาในโรงเรียนประถมศึกษา มาแล้วไม่น้อยกว่า 10 ปี 
 2. ผู้เชียวชาญในการตอบแบบสอบถาม จ านวน 17 คน เป็นครูผู้สอนพลศึกษาในโรงเรียน
ประถมศึกษา ในจังหวัดชลบุรี (รายช่ือปรากฏในภาคผนวก ข) ดังต่อไปนี้ 
  2.1 ส าเร็จการศึกษาทางด้านพลศึกษา กีฬา วิทยาศาสตร์การกีฬา หรือนันทนาการ 
หรือ 
  2.2 ผู้ฝึกสอนพลศึกษาหรือกีฬาในโรงเรียนประถมศึกษา มาแล้วไม่น้อยกว่า 10 ปี 
 ขอบเขตด้านตัวแปรที่ศึกษา 
 รูปแบบโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาในกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ของนักเรียนใน
โรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดชลบุรี 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. โปรแกรมพลศึกษาและกีฬา หมายถึง กิจกรรมพลศึกษาและกีฬา ท่ีโรงเรียนแต่ละ
โรงเรียนจัดให้กับนักเรียนเพื่อให้นักเรียนได้เข้าร่วมกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ โดยจะศึกษา
กิจกรรมท่ีประกอบด้วย กิจกรรมด้านพลศึกษาและกีฬา 
 2. เด็กประถมศึกษา หมายถึง เด็กนักเรียนท่ีเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ถึง      
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ถึงแม้โรงเรียนจะใช้ช่ือน าหน้าว่าโรงเรียนอนุบาลแต่มีการจัดการศึกษา         
ในระดับประถมศึกษา 
 3. โปรแกรมพลศึกษา หมายถึง ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญท่ีมีต่อการจัดโปรแกรม       
พลศึกษาและกีฬาในเด็กประถมศึกษา หลังเลิกเรียน 
 4. กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ หมายถึง กิจกรรมท่ีโรงเรียนจัดให้กับนักเรียนใน
ช่วงเวลาท่ีโรงเรียนเลิกเรียนในห้องเรียนและเด็กเข้าร่วมกิจกรรมในช่วงระยะเวลา 14.00 น.- 
16.00 น. โดยจะศึกษาท่ีโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาของโรงเรียน 
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 5. รูปแบบ หมายถึง รูปแบบเชิงข้อความเป็นการอธิบายเพื่อส่ือความหมายให้เห็น 
โครงสร้าง องค์ประกอบและความสัมพันธ์ขององค์ประกอบท่ีท าให้โปแกรมพลศึกษาและกีฬา          
ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ในโรงเรียนประถมศึกษาเกิดการพัฒนา 
 

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 
 1. ได้รูปแบบและแนวทางการจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่ม
เวลารู้ ของโรงเรียนประถมศึกษา 
 2. เพื่อน ารูปแบบและแนวทางการจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมลดเวลาเรียน
เพิ่มเวลารู้ ของโรงเรียนประถมศึกษาไปเป็นข้อมูลต่อการพัฒนา การบริหารจัดการโปรแกรมพลศึกษา
และกีฬาในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ของโรงเรียนประถมศึกษาและหน่วยงานอื่น ๆ ท่ีจัด
การศึกษาในระดับเดียวกัน 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษารูปแบบการจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรม       
ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ของโรงเรียนประถมศึกษาในจังหวัดชลบุรี เพื่อส่งเสริมนักเรียนให้ได้รับ    
การออกก าลังกายมี่ร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ มีความรู้ด้านการออกก าลังกาย มีทักษะใน การ
เคล่ือนไหวท่ีถูกต้อง มีคุณธรรมจริยธรรมและมีเจตคติท่ีดีกับการพลศึกษาและกีฬาโดยศึกษาแนวคิด
ทฤษฎีจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องท้ังในและต่างประเทศในประเด็นส าคัญจ านวน 7 ประเด็น 
ดังนี ้
 ประเด็นท่ี 1 นโยบายเรื่องการลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ของกระทรวงศึกษาธิการ 
    ประเด็นท่ี 2 ทฤษฎีการเรียนรู้ที่สนับสนุนแนวคิด “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” 
 ประเด็นท่ี 3 การจัดการศึกษา 
 ประเด็นท่ี 4 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับรูปแบบ 
  1. รูปแบบ 
  2. ประเภทของรูปแบบ 
  3. องค์ประกอบของรูปแบบ 
  4. การพัฒนารูปแบบ 
 ประเด็นท่ี 5 แผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับท่ี 5 (พ.ศ. 2555-2559) 
 ประเด็นท่ี 6 เทคนิคเดลฟาย (Delphi technique) 
 ประเด็นท่ี 7 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 
นโยบายเร่ืองการลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ของกระทรวงศึกษาธิการ 
 นโยบายเรื่องลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ (กระทรวงศึกษาธิการ .2558) จากนโยบายการ       
ปรับเวลาเรียนของรัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ ให้ลดช่ัวโมงเรียนของเด็กลง โดยเรียน      
ภาควิชาการในสาระหลักเพียงแค่เวลา 14.00 น. จากนั้นให้เด็กท ากิจกรรมนอกห้องเรียน            
เพื่อเสริมสร้างทักษะการเรียนรู้ในทุกด้าน ในรูปแบบของกิจกรรมเสริมหลักสูตร และการเรียนรู้แบบ
บูรณาการ มีประเด็นซึ่งควรแก่การอธิบาย แนวปฏิบัติ เพื่อสาธารณชนรับทราบ ดังนี้ 
 การปรับเวลาเรียน ให้เรียนสาระการเรียนรู้หลักเพียงแค่ 14.00 น. ไม่ได้มีความประสงค์          
ให้ยุติการเรียนการสอน แล้วนักเรียนกลับบ้านแต่เป็นเพียงการสอนวิชาหลัก เช่น ภาษาไทย 
ภาษาต่างประเทศ คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และสังคมศึกษา ในช่วงเช้าจนถึง 14.00 น. และ 
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 หลังจากนั้นจะเป็นการเรียนรู้นอกห้องเรียนได้แก่ การเรียนกลุ่มสาระท่ีเหลือ คือ สุขศึกษา
และ พลศึกษา การงานพื้นฐานอาชีพและเทคโนโลยี และวิชาศิลปะและนาฏศิลป์ ซึ่งเป็นการเรียนรู้
แบบบูรณาการและกิจกรรมกลุ่ม อันจะท าให้เด็กลดความเคร่งเครียด จากการเรียนเนื้อหามาเป็น
กิจกรรม  ท่ีสนุกสนาน รวมท้ังเสริมสร้างทักษะทุกด้าน คือด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม 
 ความคิดในการเปล่ียนแปลงเรื่องนี้ มาจากข้อเรียกร้องของเด็ก ผู้ปกครอง และสังคมว่าเด็ก
เรียนเนื้อหาวิชาการมากจนเกินไป เรียนหนักไม่มกีารพักผ่อน มีการบ้านมาก ต้องท าการบ้านหนัก 
เป็นภาระต่อพ่อแม่ ซึ่งเกิดความห่วงใย และแม้จะเรียนเนื้อหามาก แต่ผลการประเมิน ผลสัมฤทธิ์ของ
เด็กไทย เมื่อเปรียบเทียบกับนานาชาติ ก็ไม่ได้ดีขึ้น การก าหนดหลักสูตรให้นักเรียนช้ันประถมเรียน
มากกว่า 1,000 ช่ัวโมงต่อปี และมัธยมศึกษามากกว่า 1,200 ช่ัวโมงต่อปี อาจไม่ใช่เครื่องช้ีวัดคุณภาพ
การศึกษา เพราะเด็กประถมในต่างประเทศเรียนประมาณ 720–800 ช่ัวโมงต่อป ีเท่านั้น รวมท้ัง 
การเรียนการสอนของโรงเรียนในประเทศกลุ่มอเมริกา ยุโรป ญี่ปุ่น เกาหลี สิงคโปร์ ก็เรียนวิชาการ
เพียงช่วงเช้า ส่วนช่วงบ่ายจะเป็นกิจกรรมเสริมทักษะการเรียนรู้ การเล่นกีฬา ดนตรี และศิลปะ    
เป็นต้น ประเทศไทย ได้น าแนวคิดนี้มาเพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน โดยมีตัวอย่างของ
โรงเรียนในประเทศไทยเองหลายโรงเรียน เช่น โรงเรียนสาธิต โรงเรียนเอกชน โรงเรียนนานาชาติ 
รวมท้ังโรงเรียนของรัฐบาล โรงเรียนท่ีด าเนินการแล้วได้ผลน่าพึงพอใจ กระทรวงศึกษาธิการจึงได้ 
ปรับลดช่ัวโมงเรียนและยืดหยุ่นหลักสูตรลงเหลือเพียง 840 ช่ัวโมงต่อปีและด าเนินโครงการปรับลด
เวลาเรียนเป็นการน าร่องในโรงเรียนของ สพฐ. ประมาณร้อยละ 10 ของโรงเรียนท้ังหมดรวม
ประมาณ 3,000 โรงเรียน โดยจะด าเนินการในภาคเรียนท่ีสองของปีการศึกษา 2558 คือ เดือน
พฤศจิกายน เป็นต้นไป 

 
ทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีสนับสนุนแนวคิด “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู”้ (ส านักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา. 2558) 

ทฤษฎีการเรียนรู้ที่สนับสนุนแนวคิด การลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ คือทฤษฎี                
คอนสตรัคติวิสต์ (Constructivist) ซึ่งเป็นทฤษฎีท่ีให้ความส าคัญกับตัวผู้เรียน เช่ือว่าผู้เรียนสามารถ
สร้างความรู้ได้ด้วยตนเอง จากการมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่นและส่ิงแวดล้อมอย่างกระตือรือร้น 
กรอบแนวคิดของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivist) 

1. นักเรียนเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยตนเอง และนักเรียนแต่ละคนสร้างความรู้ด้วยวิธีการที่
แตกต่างกันรวมทั้งอาจแตกต่างกับแนวทางของผู้สอน 

2. ประสบการณ์เดิมของนักเรียนเป็นพื้นฐานท่ีส าคัญของการสร้างความรู้ใหม่และนักเรียน 
แต่ละคน มีความรู้และประสบการณ์เดิมท่ีแตกต่างกัน 



มห
าวทิ

ยาล
ยัก
ารก
ีฬา
แห
่งช
าต
ิ

9 
 

 

3. การมีปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อม การมีประสบการณ์ตรง และการแลกเปล่ียนความคิดเห็น
กันของผู้เรียนมีส่วนช่วยในการสร้างความรู้ใหม่ 

4. ครูมีบทบาทในการจัดบริบทการเรียนรู้ตั้งค าถามท่ีท้าทายความสามารถ กระตุ้นสนับสนุน
ให้นักเรียนเกิดการสร้างความรู้ และให้ความช่วยเหลือนักเรียนในทุก ๆ ด้าน 
สมมติฐานของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivist) 

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ มีสมมติฐานเกี่ยวกับการสร้างความรู้ของนักเรียน ดังนี ้
1. มนุษย์สร้างความรู้ผ่านกิจกรรมการไตร่ตรอง การส่ือสาร และการอภิปราย ซึ่งท าให้พวก

เขาสร้างประสบการณ์ในการแก้ปัญหา โดยมีแผนภาพโมเดลการเพิ่มพลังการเรียนรู้ของผู้เรียน ในการ
อธิบายความอยากรู้อยากเห็นการมีปฏิสัมพันธ์ ความขัดแย้ง การไตร่ตรอง การจัดโครงสร้างใหม่    
การสร้างพลังกับเพื่อนทางปัญญาการเรียนรู้ ดังนี ้

1.1 ความอยากรู้อยากเห็นและความขัดแย้งเป็นกลไกส าคัญในการกระตุ้นให้นักเรียน
อยากเรียน 

1.2  การมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนเป็นองค์ประกอบท่ีก่อให้เกิดความขัดแย้งทางปัญญา 
1.3 ความขัดแย้งทางปัญญาน ามาซึ่งการไตร่ตรอง 
1.4 การไตร่ตรองกระตุ้นให้เกิดการจัดโครงสร้างใหม่ทางปัญญา 
1.5 จากข้อท่ีกล่าวข้างต้นเกิดเป็นวงจร โดยประสบการณ์ของนักเรียนมีผลต่อการเกิด

ของวงจรและวงจรนี้เองท่ีท าให้นักเรียนสามารถสร้างพลังการเรียนรู้ให้กับตนเอง 
2. การสร้างความรู้ของนักเรียนแต่ละคนแตกต่างกันและต่างจากท่ีผู้สอนคาดหวังผู้สอนต้อง 

ยอมรับและจัดการท่ีจะสนับสนุนส่ิงท่ีผู้เรียนคิด 
3. องค์ประกอบส าคัญในการจัดการเรียนรู้ มีดังนี ้

3.1 การรวบรวมส่ิงท่ีนักเรียนสร้างขึ้นให้เป็นไปในแนวทางท่ีถูกต้อง 
3.2 การสร้างแรงจูงใจภายในเป็นปัจจัยท่ีส าคัญในการสร้างความรู้ 
3.3 การวิเคราะห์ความคิดของนักเรียนในกระบวนการเรียนการสอน 

ดังนั้น การจัดการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ครูผู้สอนต้องใช้เวลาสอนเนื้อหาสาระ
ให้น้อยลง แต่จัดเวลาส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองมากขึ้น ครูผู้สอนต้องกระตุ้นให้
นักเรียนสามารถสร้างความรู้ได้ด้วยตนเอง ซึ่งบทบาทการสอนของครูผู้สอนแม้จะน้อยลง แต่บทบาท
ท่ีเพิ่มมากขึ้นของครูผู้สอน คือ ต้องมีการวางแผนและออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน เตรียมส่ือ 
แหล่งเรียนรู้ และเตรียมค าถามท่ีกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
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การจัดการศึกษา 
 การศึกษาเป็นกระบวนการท่ีท าให้มนุษย์สามารถพัฒนาคุณภาพของตนสามารถด าเนินชีวิต
ในสังคมได้อย่างสันติสุข และสามารถเกื้อหนุนการพัฒนาประเทศได้อย่างเหมาะสมและสอดคล้อง              
กับการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นอย่างรวดเร็วของสังคมไทยอย่างมีประสิทธิภาพ สามารถพัฒนาพลเมือง       
ของประเทศให้มีคุณภาพและปรับตัวได้อย่างรู้เท่าทันการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ และสามารถสร้างสรรค์
สังคมให้เจริญก้าวหน้าและสร้างความสมดุล ในการพัฒนาประเทศท้ังทางด้านเศรษฐกิจ สังคม 
การเมือง วัฒนธรรม ส่ิงแวดล้อม วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มีผู้ให้ความหมายการศึกษาไว้หลาย
ท่านแต่ท่ีส าคัญมีดังนี้ 
 การศึกษา คือ การพัฒนาความสามารถ ทัศนคติ พฤติกรรม และค่านิยมหรือคุณธรรม                
ของบุคคลเพื่อให้เป็นสมาชิกท่ีดีและมีประสิทธิภาพของสังคม โดยกระบวนการต่าง ๆ ท้ังท่ีเป็นและ     
ไม่เป็นระเบียบแบบแผนท้ังในและนอกระบบโรงเรียนเพื่อก้าวไปสู่วิสัยทัศน์การพัฒนาท่ีพึงปรารถนา
ในระยะยาว รัฐธรรมนูญแห่งราชอนาจักรไทย พุทธศักราช 2550 ได้ก าหนดแนวนโยบายพื้นฐานแห่ง
รัฐในส่วนท่ีเกี่ยวกับการศึกษาไว้ในมาตรา 81 ให้รัฐต้องจัดให้มีกฎหมายเกี่ยวกับการศึกษาแห่งชาติ
ปรับปรุงการศึกษาให้สอดคล้องกับความเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม การพัฒนาวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี ปลูกฝังจิตสานึกท่ีถูกต้อง ส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่น ศิลปะ และวัฒนธรรมของชาติ  
จึงได้มีการตราพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติพุทธศักราช 2542 และท่ีแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) 
พ.ศ. 2545 (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ. 2545) ให้เป็นกฎหมายแม่บทเช่ือมต่อกับ
รัฐธรรมนูญเพื่อเป็นฐานหลักในนโยบายแห่งรัฐ ท่ีเกี่ยวข้องไว้ดังนี้ 
 มาตรา 6 การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ท้ัง 
ร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการด ารงชีวิต 
สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 
 มาตรา 7 ในกระบวนการเรียนรู้ต้องมุง่ปลูกฝังจิตสานึกท่ีถูกต้องเกี่ยวกับการเมืองการ 
ปกครองในระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข รู้จักรักษาและส่งเสริมสิทธิ 
หน้าท่ี เสรีภาพความเคารพกฎหมาย ความเสมอภาค และศักดิ์ศรี ความเป็นมนุษย์ มีความ 
ภาคภูมิใจในความเป็นไทย รู้จักรักษาผลประโยชน์ส่วนรวมและของประเทศชาติ รวมท้ังส่งเสริม 
ศาสนา ศิลปวัฒนธรรมของชาติ การกีฬา ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทย และความรู้อันเป็น 
สากล ตลอดจนอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม มีความสามารถในการประกอบอาชีพ 
รู้จักพึ่งตนเอง มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ใฝ่รู้ และเรียนรู้ด้วยตนเองอย่าต่อเนื่อง 
 มาตรา 8 การจัดการศึกษาให้ยึดหลักดังนี้ 
  1. เป็นการศึกษาตลอดชีวิตสาหรับประชาชน 
  2. ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา 
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  3. การพัฒนาสาระและกระบวนการเรียนรู้ให้เป็นไปอย่างต่อเนื่อง 
 มาตรา 9 การจัดระบบ โครงสร้างและกระบวนการจัดการศึกษาให้ยึดหลัก ดังนี้ 
  1. มีเอกภาพด้านนโยบาย และมีความหลากหลายในการปฏิบัติ 
  2. มีการกระจายอ านาจไปสู่เขตพื้นท่ีการศึกษา สถานศึกษาและองค์การปกครองส่วน
ท้องถิ่น 
  3. มีการก าหนดมาตรฐานการศึกษา และจัดระบบประกันคุณภาพการศึกษาทุก 
ระดับ และประเภทการศึกษา 
  4. มีหลักการส่งเสริมมาตรฐานวิชาชีพครู คณาจารย์ และบุคลากรทางการ 
ศึกษาและการพัฒนาครู คณาจารย์และบุคลากรทางการศึกษาอย่างต่อเนื่อง 
  5. ระดมทรัพยากรจากแหล่งต่าง ๆ มาใช้ในการจัดการศึกษา 
  6. การมีส่วนร่วมของบุคคล ครอบครัว ชุมชน องค์กรชุมชน องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น เอกชน องค์กรเอกชน องค์กรวิชาชีพ สถาบันศาสนา สถานประกอบการและสถาบันสังคมอื่น 
 สรุปได้ว่า การจัดการศึกษาโรงเรียนต้องเป็นไปเพือ่พัฒนานักเรียนให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์
ท้ังทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการด ารงชีวิตและ
อยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างมีความสุข ในกระบวนการเรียนรู้ต้องมุ่งปลูกฝังการเมืองการปกครอง                   
ตามระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข รู้จักรักษาและส่งเสริมสิทธิ หน้าท่ี
เสรีภาพ เคารพกฎหมาย รักษาประโยชน์ส่วนรวม ส่งเสริมศาสนา ศิลปวัฒนธรรม การกีฬา                    
ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทย และความรู้อันเป็นสากล อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และ
ส่ิงแวดล้อม ประกอบอาชีพได้ พึ่งพาตนเอง คิดริเริ่มสร้างสรรค์ ใฝ่เรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การศึกษาเป็น
การศึกษาตลอดชีวิต สังคมมีส่วนร่วมพัฒนากระบวนการเรียน มีเอกภาพด้านนโยบาย และมีความ
หลากหลาย การกระจายอ านาจ ก าหนดมาตรฐาน และประกันคุณภาพส่งเสริมวิชาชีพครูระดม
ทรัพยากรในการจัดการศึกษาท้ังบุคคล และทุกองค์กรมีส่วนร่วมมีนักบริหารและนักการศึกษาหลาย
ท่านให้ทัศนะเกี่ยวกับการจัดการศึกษาแต่ท่ีส าคัญและน่าสนใจดังนี้ 
 สิปปนนท์ เกตุทัต (2540) กล่าวว่า การจัดการศึกษาจะต้องจัดให้เป็นการศึกษาเพื่อทุกคน 
“Education for All” และทุกคนเพื่อการศึกษา “All for Education” โดยใช้หลักการในการปรับ
ระบบการศึกษาท่ีส าคัญ 2 ประการ คือ 
  1. ปฏิรูประบบและกระบวนการเรียนรู้ จะต้องท า “โรงเรียน” ให้เป็น “โรงเรียน” 
ไม่ใช่เป็น “โรง-สอน” โดยให้เด็กได้เรียนรู้ตลอดชีวิต ท้ังจากพ่อแม่ วัด สถานประกอบการ 
ส่ือมวลชน โดยเฉพาะอย่างยิ่งส่ือมวลชนนับว่ามีบทบาทมากเพราะถ้าส่ือมวลชนเผยแพร่ส่ิงท่ีไม่ดี 
ออกมา เด็กและเยาวชนก็จะรับเอาส่ิงไม่ดีนั้นไว้ 
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  2. ปฏิรูปกระบวนการจัดการ โดยจะต้องมีการระดมสรรพก าลังมาร่วมกันท าต้ังแต่การ
ก าหนดนโยบายให้ชัดเจน ก าหนดยุทธศาสตร์และน าไปปฏิบัติรวมท้ังมีการติดตามและตรวจสอบการ
ด าเนินงาน 
 เอกวิทย์ ณ ถลาง (2540) กล่าวถึงภารกิจในการจัดการศึกษาควรใช้ยุทธศาสตร์ให้ทุกฝ่าย 
มีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา ซึ่งศัพท์ทางการตลาดเรียกว่า Market Share โดยก าหนดสัดส่วนให้
ภาครัฐ เอกชน องค์การพัฒนาเอกชน ครอบครัวและสถาบันต่าง ๆ ในสังคมได้มีส่วนร่วมในการ       
จัดการศึกษา ซึ่งจะช่วยให้การจัดการศึกษามีความหลากหลาย และสามารถรองรับนักเรียนท่ีเพิ่มข้ึน 
 โอฬาร ไชยประวัติ (2540) กล่าวว่า การจัดการศึกษาจ าเป็นจะต้องพัฒนาคนให้มองกว้าง 
และรู้จักคิดเป็นระบบในการวางแผนการศึกษานอกจากจะมีเป้าหมายในการพัฒนาคนในฐานปัจเจก
บุคคลแล้ว จะต้องมีการพัฒนาองค์กรควบคู่ไปด้วยเพื่อให้องค์กรสามารถดารงอยู่ต่อไปได้ ไม่ว่า                     
จะเป็นองค์กรธุรกิจ องค์กรทางการศึกษา องค์กรภาครัฐหรือองค์กรราชการจากทัศนะนักบริหารและ               
นักการศึกษาสรุปได้ว่า การจัดการศึกษาต้องจัดให้กับทุกคน เพื่อการศึกษา ท าโรงเรียน ให้เป็น
โรงเรียนท่ีเด็กได้เรียนรู้ตลอดชีวิตทุกฝ่ายมีส่วนร่วมในการจัดท้ังภาครัฐ เอกชน ธุรกิจ การลงทุนทาง
การศึกษาจะต้องให้ถึงตัวผู้เรียน เพื่อพัฒนาคนท่ีสมดุลท้ังด้านร่างกาย ปัญญา จิตใจ และสังคม                
ให ้ คนไทยมีลักษณะมองกว้าง คิดไกล ใฝ่ดี มีวินัยในตนเอง มีความรู้ความสามารถ และทักษะท่ี
จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตในโลกยุคโลกาภิวัตน์ 
 
แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับรูปแบบ 
 1. รูปแบบและการพัฒนารูปแบบ 
  1.1 ความหมายเกี่ยวกับรูปแบบ 
  วินัย ทองแย้ม (2548) ได้กล่าวไว้ว่า “รูปแบบ” หรือ “Model” เป็นค าท่ีใช้เพื่อส่ือ
ความหมายหลายอย่างซึ่งโดยท่ัวไปแล้วรูปแบบจะหมายถึง ส่ิงหรือวิธีการด าเนินงานท่ีเป็นรูป
แบบอย่างใด อย่างหนึ่ง เช่น รูปแบบจ าลองส่ิงก่อสร้าง รูปแบบในการพัฒนาชนบท รูปแบบในการหา
เสียงของผู้สมัครรับเลือกตั้งสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร เป็นต้น 
  ในพจนานุกรมการศึกษาซึ่งบรรณาธิการโดย Good (1973) นั้นได้รวบรวมความหมาย 
ของรูปแบบเอาไว้ 4 ความหมาย ดังนี้ 
   1.1.1 เป็นแบบอย่างของส่ิงใดส่ิงหนึ่งเพื่อเป็นแนวทางในการสร้างหรือท าซ้ า 
   1.1.2 เป็นตัวอย่างเพื่อการลอกเลียนแบบ เช่น ตัวอย่างในการออกเสียง
ภาษาต่างประเทศเพื่อให้ผู้เรียนได้เลียนแบบ เป็นต้น 
   1.1.3 เป็นแผนภูมิหรือรูปสามมิติซึ่งเป็นตัวแทนของส่ิงใดส่ิงหนึ่งหรือหลักการหรือ
แนวคิด 
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   1.1.4 เป็นชุดของปัจจัย หรือ ตัวแปรท่ีมีความสัมพันธ์ซึง่กันและกัน ซึง่รวมกนัเป็น
ตัวประกอบ และเป็นสัญลักษณ์ทางระบบสังคม อาจจะเขียนออกเป็นสูตรทางคณิตศาสตร์หรือ
บรรยายเป็นภาษาก็ได้ 
 จะเห็นได้ว่าความหมายของรูปแบบโปรแกรมในกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้นั้นจะต้อง
เกิดจากการเป็นแบบอย่างท่ีดีเป็นท่ียอมรับและสามารถน าไปใช้เป็นแบบอย่าง แนวทาง หรือหลักใน
การคิดเพื่อการพัฒนาส่ิงท่ีเป็นแบบให้มีคุณภาพยิ่งขึ้น ฉะนั้นรูปแบบท่ีผู้วิจัยศึกษาจึงเป็นรูปแบบ      
ท่ีเป็นแบบอย่างท่ีดีเป็นท่ียอมรับและสามารถน าไปใช้เป็นแบบอย่าง แนวทาง หรือหลักในการคิด    
เพื่อการพัฒนารูปแบบโปรแกรมในกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ในอนาคต 
  1.2 ประเภทของรูปแบบ 
  นักวิชาการต่าง ๆ ได้แบ่งประเภทของรูปแบบไว้หลายลักษณะซึ่งแตกต่างกันออกไป 
เช่น Keeves (1988) ได้แบ่งประเภทของรูปแบบทางการศึกษาและสังคมศาสตร์เอาไว้ 4 ประเภท 
คือ 
   1.2.1 Analogue Model เป็นรูปแบบท่ีใช้การอุปมาอุปมัยเทียบเคียง
ปรากฏการณ์ซึ่งเป็นรูปธรรม เพื่อสร้างความเข้าใจในปรากฏการณ์ท่ีเป็นนามธรรม เช่น รูปแบบใน
การท านายจ านวนนักเรียนท่ีจะเข้าสู่ระบบโรงเรียน ซึ่งอนุมานแนวคิดจากการเปิดน้ าเข้าและปล่อยน้ า
ออกจากถัง นักเรียนท่ีจะเข้าสู่ระบบโรงเรียนเปรียบเทียบได้กับน้ าท่ีเปิดออกจากถัง ดังนั้นนักเรียนท่ี
คงอยู่ในระบบจึงเท่ากับ นักเรียนท่ีเข้าสู่ระบบลบด้วยนักเรียนท่ีออกจากระบบ เป็นต้น 
   1.2.2 Semantic Model เป็นรูปแบบท่ีใช้ภาษาเป็นส่ือในการบรรยายหรืออธิบาย
ปรากฏการณ์ท่ีศึกษาด้วยภาษา แผนภูมิ หรือรูปภาพ เพื่อให้เห็นโครงสร้างทางความคิดองค์ประกอบ
และความสัมพันธ์ขององค์ประกอบของปรากฏการณ์นั้น ๆ 
   1.2.3 Mathematic Model เป็นรูปแบบท่ีใช้สมการทางคณิตศาสตร์เป็นส่ือ 
ในการแสดงความสัมพันธ์ของตัวแปรต่าง ๆ รูปแบบประเภทนี้นิยมใช้กันท้ังในสาขาจิตวิทยา        
และศึกษาศาสตร์ รวมท้ังการบริหารการศึกษาด้วย 
   1.2.4 Causal Model เป็นรูปแบบท่ีพัฒนามาจากเทคนิคท่ีเรียกว่า Path 
Analysis และหลักการสร้าง Semantic Model โดยการน าเอาตัวแปรต่าง ๆ มาสัมพันธ์กันเชิงเหตุ 
และผลท่ีเกิดขึ้น เช่น The Standard Deprivation Model ซึ่งเป็นรูปแบบท่ีแสดงความสัมพันธ์ 
ระหว่างสภาพทางเศรษฐกิจ สังคม ของบิดามารดา สภาพแวดล้อมทางการศึกษาท่ีบ้าน และระดับ 
สติปัญญาของเด็ก เป็นต้น 
 กล่าวโดยสรุปประเภทของรูปแบบมีหลายประเภทด้วยกัน ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้ภาษา
แผนภูมิ และรูปภาพ ในการบรรยายหรืออธิบาย เพื่อให้เห็นโครงสร้างทางความคิดองค์ประกอบ    
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และความสัมพันธ์ขององค์ประกอบของรูปแบบโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาในกิจกรรมลดเวลาเรียน 
เพิ่มเวลารู้เพื่อสร้างความเข้าใจให้กับผู้ท่ีศึกษาผลงานวิจัยฉบับนี้ 
  1.3 องค์ประกอบของรูปแบบ 
  จากการศึกษาตัวอย่างของรูปแบบจากเอกสารที่เกี่ยวข้องต่าง ๆ พบว่าไม่มีปรากฏ
หลักเกณฑ์ท่ีเป็นเกณฑ์ตายตัวว่ารูปแบบนั้นต้องมีองค์ประกอบอะไรบ้าง อย่างไร ส่วนใหญ่จะขึ้นอยู่
กับลักษณะเฉพาะของปรากฏการณ์ท่ีผู้สนใจด าเนินการศึกษา ส่วนการก าหนดองค์ประกอบ รูปแบบ
ในการศึกษาและท าความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดองค์การและการบริหารจัดการ ตามแนวคิดของ 
Brown and Moberg (1980) ได้สังเคราะห์รูปแบบขึ้นจากแนวคิดเชิงระบบ (System Approach) 
กับหลักการบริหารตามสถานการณ์ (Contingency Approach) และองค์ประกอบตามรูปแบบของ 
Brown and Moberg (1980) ประกอบด้วย 
   1.3.1 สภาพแวดล้อม (Environment) 
   1.3.2 เทคโนโลยี (Technology) 
   1.3.3 โครงสร้าง (Structure) 
   1.3.4 กระบวนการจัดการ (Management Process) และการตัดสินใจส่ังการ 
(Decision Making) 
 ส าหรับองค์ประกอบของรูปแบบการบริหารการศึกษาเท่าท่ีพบจากการศึกษาเอกสาร       
ท่ีเกี่ยวข้องพบว่าส่วนใหญ่จะกล่าวถึง การจัดองค์การบริหารหรือโครงสร้างระบบบริหารและแนวทาง
ในการด าเนินงานในภาระหน้าท่ี ท่ีส าคัญ ๆ ในการบริหารงานขององค์การนัน้ ๆ เช่น การบริหารงาน
บุคคล การบริหารงานวิชาการ การบริหารงานการเงิน เป็นต้น 
 จากแบบจ าลองของแมคคินซีย์ (McKinsey 7s Framework. 2008) นี้เป็นกรอบการ
พิจารณาและการวางแผนเพื่อการก าหนดกลยุทธ์ในองค์การโดยการประสานองค์ประกอบท้ัง 7 ตัว 
ให้สอดคล้องประสานกัน ตัวแปรแต่ละตัวมีความส าคัญต่อการบริหารองค์การ เริ่มต้ังแต่การก าหนด   
กลยุทธ์องค์การเกี่ยวข้องกับการพิจารณาโครงสร้างองค์การเป้าหมายขององค์การ ระบบการ
ด าเนินงาน ทักษะท่ีใช้ในการท างาน บุคลากร รูปแบบพฤติกรรมของพนักงานและเป้าหมายท่ีต้องการ 
 1. กลยุทธ์ (Strategy) หมายถึง การวางแผนเพื่อตอบสนองการเปล่ียนแปลงของ
สภาพแวดล้อม การพิจารณา จุดแข็ง จุดอ่อน ของกิจการ 
 2. โครงสร้าง (Structure) เป็นโครงสร้างขององค์การท่ีแสดงความสัมพันธ์ระหว่างอ านาจ
หน้าท่ีและความรับผิดชอบ รวมถึงขนาดการควบคุม การรวมอ านาจและการกระจายอ านาจ ของ
ผู้บริหาร การแบ่งโครงสร้างงานตามหน้าท่ี ตามผลิตภัณฑ์ ตามลูกค้าตามภูมิภาค ได้อย่างเหมาะสม 
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 3. ระบบ (System) หมายถึงกระบวนการและล าดับข้ันการปฏิบัติงานทุกอย่างท่ีเป็นระบบ
ท่ีต่อเนื่องสอดคล้องประสานกันทุกระดับ 
 4. รูปแบบ (Style) หมายถึง การจัดการท่ีมีรูปแบบวิธีท่ีเหมาะสมกับลักษณะองค์การ เช่น 
การส่ังการ การควบคุม การจูงใจ สะท้อนถึงวัฒนธรรมองค์การ 
 5. การจัดการบุคคลเข้าท างาน (Staff) หมายถึง การคัดเลือกบุคลากรท่ีมคีวามสามารถ 
การพัฒนาบุคคลกรอย่างต่อเนื่อง 
 6. ทักษะ (Skill) หมายถึง ความโดดเด่น ความเช่ียวชาญในการผลิตการขาย          การ
ให้บริการ 
 7. ค่านิยมร่วม (Shared value) หมายถึง ค่านิยมร่วมกันระหว่างคนในองค์การ ความเป็น
อันหนึ่งอนัเดียวกัน 
  1.4 การพัฒนารูปแบบ 
  Keeves (1988) ได้กล่าวถึงหลักการอย่างกว้างๆ เพื่อก ากับการสร้างรูปแบบไว้ 4 
ประการ คือ 
   1.4.1 รูปแบบควรประกอบข้ึนด้วยความสัมพันธ์อย่างมีโครงสร้าง (ของตัวแปร) 
มากกว่าความสัมพันธ์เชิงเส้นตรงธรรมดา อย่างไรก็ตามความเช่ือมโยงแบบเส้นตรงแบบธรรมดาท่ัวไป
นั้นก็มีประโยชน์ โดยเฉพาะอย่างยิง่ในการศึกษาวิจัยในช่วงต้นของการพัฒนารูปแบบ 
   1.4.2 รูปแบบควรใช้เป็นแนวทางในการพยากรณ์ผลท่ีจะเกิดขึ้นจากการใช้รูปแบบ
ได้ สามารถตรวจสอบได้โดยการสังเกต และหาข้อมูลสนับสนุนด้วยข้อมูลเชิงประจักษ์ได้ 
   1.4.3 รูปแบบควรจะต้องระบุหรือช้ีให้เห็นถึงกลไกเชิงเหตุผลของเรื่องท่ีศึกษา 
ดังนั้นนอกจากรูปแบบจะเป็นเครื่องมือในการพยากรณ์ได้แล้ว ควรใช้ในการอธิบายปรากฏการณ์ได้
ด้วยนอกจากคุณสมบัติต่าง ๆ ท่ีกล่าวมาแล้ว รูปแบบควรเป็นเครื่องมือในการสร้างมโนทัศน์ใหม่และ
การสร้างความสัมพันธ์ของตัวแปรในลักษณะใหม่จะเห็นได้ว่าการพัฒนารูปแบบแบ่งออกเป็นตอน ๆ 
ส่วนรายละเอียดในแต่ละขั้นตอนว่ามีการด าเนินการอย่างไรนัน้ขึ้นอยู่กับลักษณะ และกรอบแนวคิด
ซึ่งเป็นพื้นฐานในการพฒันารูปแบบ 
     1.4.4 นอกจากคุณสมบัติต่าง ๆ ท่ีกล่าวมาแล้ว รปูแบบควรเป็นเครื่องมือใน 
การสร้างมโนทัศน์ใหม่และการสร้างความสัมพันธ์ของตัวแปรในลักษณะใหม่ จะเห็นได้ว่าการพัฒนา
รูปแบบแบ่งออกเป็นตอน ๆ ส่วนรายละเอียดในแต่ละขั้นตอนว่ามีการด าเนินการอย่างไรนัน้ขึ้นอยู่กบั
ลักษณะ และกรอบแนวคิดซึ่งเป็นพื้นฐานในการพัฒนารูปแบบ 
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แผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับที่ 5 พ.ศ. 2555-2559 
 ในแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับท่ี 5 พ.ศ. 2555-2559 (กระทรวงการท่องเท่ียวและ
กีฬา. 2555) ก าหนดสาระส าคัญไว้ในแผนพัฒนากีฬาแห่งชาติไว้ดังนี้ 
 วิสัยทัศน์ ในแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับท่ี 5 
 คนไทยได้รับการส่งเสริมการออกก าลังกายและเล่นกีฬาอย่างถูกต้องจนเป็นวิถีชีวิต          
มีสุขภาพ สมรรถภาพ ท่ีดี มีคุณธรรม จริยธรรม และมีน้ าใจนักกีฬา หลอมรวมเป็นหนึ่งเดียวเพื่อ
ความสามัคคีสมานฉันท์ พัฒนากีฬาสู่ ความเป็นเลิศโดยใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬาเพื่อ
พัฒนานักกีฬาท่ีมีศักยภาพให้ได้มาตรฐานสากล มีการบริหาร จัดการกีฬาทุกมิติอย่างเป็นระบบ     
เพื่อสร้างรายได้สร้างอาชีพ และพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ 
 วัตถุประสงค์ ในแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับท่ี 5 
 1. เพื่อส่งเสริมให้คนไทยได้รับโอกาสในการออกก าลังกาย และเล่นกีฬาอย่างท่ัวถึง และมี
คุณภาพเพื่อสร้างค่านิยมวิถีชีวิตรักการเล่นกีฬาและออกก าลังกาย สู่การมีสุขภาพ และสมรรถภาพ  
ท่ีดี  
 2. เพื่อส่งเสริมการมีส่วนร่วมของสังคมทุกภาคส่วน ในการใช้กิจกรรมการออกก าลังกาย 
และการกีฬา เป็นส่ือเพื่อสร้างสังคมท่ีมีน้ าใจนักกีฬา มีคุณธรรม จริยธรรม และสามัคคีสมานฉันท์  
 3. เพื่อจัดหาและพัฒนาโครงสร้างพื้นฐานด้านการกีฬาให้เพียงพอ โดยเฉพาะ                     
ส่ิงอ านวยความสะดวก เช่น สนามกีฬา วัสดุ อุปกรณ์ท่ีทันสมัย รวมท้ังการจัดให้มีผู้ฝึกสอน             
และอาสาสมัครด้านการออกก าลังกายและการกีฬา ประจ าศูนย์ และสนามกีฬา  
 4. เพื่อปรับบทบาทของกองทุนพัฒนากีฬาแห่งชาติ ให้สนับสนุนภารกิจในการพัฒนา
นักกีฬาต้ังแต่ระดับ เด็ก และเยาวชน โดยจัดให้มีทุนการศึกษา และทุนสนับสนุนแก่เด็ก และเยาวชน
ท่ีมีความสามารถ และมีแนวโน้มว่าจะเป็นผู้มีความสามารถสูงด้านกีฬาในระดับนานาชาติ ให้สามารถ
พัฒนาเป็นนักกีฬาทีมชาติท่ีสร้างช่ือเสียง และเป็นแบบอย่าง ท่ีดีแก่เยาวชนของประเทศ  
 5. เพื่อส่งเสริมให้ภาคเอกชนมีส่วนร่วมในการลงทุน และการบริจาค เพื่อพัฒนาการออก
ก าลังกาย และการกีฬาด้วยมาตรการจูงใจท่ีเหมาะสม เช่น มาตรการภาษี มาตรการส่งเสริม               
การลงทุน และมาตรการการเงิน ภายใต้ ความโปร่งใสและมี ธรรมาภิบาล  
 6. เพื่อพัฒนากีฬาเพื่อความเป็นเลิศ ด้วยการน าวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีการกีฬามา
ประยุกต์ใช้ อย่างจริงจัง เพื่อพัฒนากีฬาท่ีมีศักยภาพไปสู่กีฬาอาชีพ รวมท้ังพัฒนาผู้ฝึกสอนและ               
ผู้ตัดสินให้ได้มาตรฐานสากล  
 7. เพื่อปรับปรุงแก้ไขกฎหมาย กฎระเบียบ เพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการบริหารจัดการองค์กร
กีฬา เพื่อพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการบริหารจัดการกีฬา และการออกก าลังกายในทุกมิติอย่าง
เป็นระบบ  
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 8. เพื่อสนับสนุนให้ผู้พิการเข้าถึงการกีฬา และการแข่งขันกีฬาในทุกระดับ เพื่อพัฒนาไปสู่
การเป็นนักกีฬา ท่ีมีความสามารถในนามทีมชาติไทยในการแข่งขันกีฬา และมหกรรมกีฬาต่าง ๆ  
 9. เพื่อส่งเสริมให้ประเทศไทยเป็นศูนย์กลางกีฬาของภูมิภาค และของโลก จัดให้มีการ
แข่งขันกีฬา และกีฬาคนพิการระดับโลกท่ีส าคัญ ๆ ตลอดจนการประชุมเกี่ยวกับกีฬาระดับภูมิภาค 
และระดับโลก เพื่อเช่ือมโยงกับ การท่องเท่ียว โดยความร่วมมือและการมีส่วนร่วมจากทุกฝ่าย                
เป็น “ทีมไทยแลนด์” 
 เป้าหมายหลัก ในแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับท่ี 5 
 1. เด็กและเยาวชนทุกกลุ่มท้ังในสถานศึกษาและนอกสถานศึกษา อย่างน้อยร้อยละ 80 มี
ความรู้ความเข้าใจ มีเจตคติ และทักษะในการออกก าลังกายและเล่นกีฬาขั้นพื้นฐาน มีคุณธรรม 
จริยธรรม มีระเบียบวินัย และน้ าใจนักกีฬาตาม คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ รวมท้ังสามารถออกก าลัง
กายและเล่นกีฬา ชม และเชียร์กีฬาตามระเบียบ และกฎกติกา  
 2. เด็กและเยาวชนทุกกลุ่มท้ังในสถานศึกษา และนอกสถานศึกษา อายุ 3-11 ปี อย่างน้อย
ร้อยละ 80 มีทักษะพื้นฐานการเคล่ือนไหวพื้นฐาน เช่น การเดิน วิ่ง กระโดด ปีนป่าย ยืดหยุ่นและการ
เล่นผาดโผน ตามเกณฑ์ความ สามารถของแต่ละระดับอายุ  
 3. เด็กและเยาวชนทุกกลุ่มท้ังในสถานศึกษาและนอกสถานศึกษา อายุ 12-18 ปี อย่างน้อย
ร้อยละ 80 มีทักษะพื้นฐานการเล่นกีฬาอย่างน้อย 1 ชนิดกีฬา ตามความสามารถของเพศและอายุ  
 4. เด็กและเยาวชนทุกกลุ่มท่ีมีความสามารถพิเศษทางการกีฬา ได้รับการส่งเสริม      และ
สนับสนุนเพื่อพัฒนา ความสามารถทางการกีฬาสู่ความเป็นเลิศอย่างต่อเนื่อง และเป็นระบบ  
 5. ประชาชนทุกกลุ่ม ร้อยละ 60 ออกก าลังกาย และเล่นกีฬาอย่างเหมาะสม         และ
สม่ าเสมออย่างน้อย สัปดาห์ละ 3 วัน ๆ ละไม่น้อยกว่า 30 นาที และร้อยละ 50 มีสุขภาพดี    และ
สมรรถภาพอยู่ในเกณฑ์ดี  
 6. ชุมชนระดับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ร้อยละ 25 มีสถานท่ีบริการด้านการออกก าลัง
กาย และการกีฬา ตามเกณฑ์มาตรฐาน  
 7. ประเทศไทยเป็นเจ้าเหรียญทองในการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ในชนิดกีฬาสากลท่ีมีการ
แข่งขันในกีฬา เอเชียนเกมส์ อาเซียนพาราเกมส์ และโอลิมปิกเกมส์  
 8. ประเทศไทยอยู่ในอันดับ 1-5 จากการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ และเอเชียนพาราเกมส์ 
และอันดับ 1-5 ของเอเชียจากการแข่งขันกีฬาพาราลิมปิกเกมส์ และโอลิมปิกเกมส์  
 9. มีสถาบันผลิต และพัฒนาผู้ฝึกสอนในระดับชาติ และนานาชาติ  
 10. มีสถานกีฬาเพื่อการฝึกซ้อมและแข่งขันที่ได้มาตรฐานในแต่ละระดับในทุกจังหวัด  
 11. จ านวนบุคลากรกีฬาอาชีพและนักกีฬาอาชีพเพิ่มขึ้นร้อยละ 3 ต่อปี ซึ่งนักกีฬาอาชีพมี
ผลงานหรือ ระดับความสามารถท่ีได้มาตรฐานนานาชาติ (International ranking) โดยเฉล่ีย  ดีขึ้น  
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 12. ระบบการจัดการแข่งขันกีฬาอาชีพได้มาตรฐานเป็นท่ียอมรับในระดับสากล  
 13. มีระบบการวางแผนการประชาสัมพันธ์ สวัสดิการและการติดตามผลด้านกีฬาอาชีพ
มากขึ้น  
 14. จ านวนรายได้จากผู้สนับสนุนการด าเนินงานด้านการพัฒนากีฬาเพื่อการอาชีพจาก
ภาครัฐและ ภาคเอกชนเพิ่มมากขึ้น  
 15. จ านวนบุคลากรทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาในองค์กรวิทยาศาสตร์การกีฬา 
ระดับชาติ ระดับภาค ระดับจังหวัด และในสมาคมกีฬาต่าง ๆ เพิ่มขึ้น  
 16. มีองค์กรวิทยาศาสตร์การกีฬา ระดับชาติ ระดับภาค ระดับจังหวัด ระดับอ าเภอ  
 17. มีการศึกษาวิจัย และเผยแพร่องค์ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีการกีฬา  
 18. มีเครื่องมือ และอุปกรณ์ทางด้านวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีการกีฬาระดับชาติ ระดับ
ภาค ระดับจังหวัด อย่างน้อย 3 หมวดเครื่องมือ คือ เครื่องมือทางชีวกลศาสตร์การกีฬา เครื่องมือทาง
สรีรวิทยาการ ออกก าลังกายและกีฬา และเครื่องมือทางเวชศาสตร์การกีฬา 
 19. หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคธุรกิจ องค์กร สมาคม ชมรมท่ีเกี่ยวข้องด้านการ
กีฬา และองค์กร ปกครองส่วนท้องถิ่น มีการปรับปรุงและพัฒนาระบบการบริหารจัดการกีฬาเพื่อ
เตรียมการรองรับการเข้าร่วมประชาคม อาเซียน พ.ศ. 2558 ให้มีประสิทธิภาพ อย่างน้อยร้อยละ 60  
 20. มีคณะกรรมการการกีฬาท่ีมีบทบาทในการบริหารงานการกีฬา อย่างน้อยจ านวน 1 
คณะกรรมการ ครบทุกระดับ ได้แก่ ระดับ ต าบล อ าเภอ จังหวัด และระดับชาติ  
 21. มีฐานข้อมูลและระบบสารสนเทศด้านการกีฬาในทุกระดับ ต้ังแต่ระดับ ต าบล อ าเภอ 
จังหวัด และระดับชาติ  
 22. มีการปรับปรุงกฎหมาย และระเบียบต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการกีฬาในทุก ๆ ด้าน ให้
ทันสมัย และสามารถรองรับการเปิดประชาคมอาเซียน พ.ศ. 2558  
 23. มีกองทุนในการพัฒนาการกีฬา และสวัสดิการของนักกีฬาทุกระดับ ต้ังแต่ระดับต าบล 
อ าเภอ จังหวัด และระดับชาติ  
 24. มีระบบ กลไก การติดตามประเมินผลการด าเนินงานด้านการออกก าลังกาย    และการ
เล่นกีฬาทุกระดับ ต้ังแต่ต าบล อ าเภอ จังหวัด และระดับชาติ 
 ประเด็นยุทธศาสตร์ ในแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับท่ี 5 
 แผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับท่ี 5 พ.ศ. 2555-2559 ประกอบด้วย 6 ประเด็น
ยุทธศาสตร์ โดยในแต่ละประเด็นยุทธศาสตร์มีวัตถุประสงค์ดังนี้ 
 1. ยุทธศาสตร์การพัฒนาการออกก าลังกาย และการกีฬาขั้นพื้นฐาน โดยมีวัตถุประสงค์ 
ดังนี ้
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  1.1 เพื่อให้เด็กและเยาวชนทุกกลุ่มมีความรู้ ความเข้าใจ มีเจตคติและทักษะในการ
ออกก าลังกาย และการเล่นกีฬา  
  1.2 เพื่อให้เด็ก และเยาวชนทุกกลุ่มได้รับการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินัย 
และน้ าใจนักกีฬา และการด าเนินชีวิตในสังคมอย่างมีความสุข 
  1.3 เพื่อให้เด็กและเยาวชนทุกกลุ่มมีทักษะ และความสามารถทางการกีฬาขั้นพื้นฐาน
ได้รับการพัฒนา สู่ความเป็นเลิศทางด้านกีฬา ตามความถนัดและศักยภาพอย่างต่อเนื่อง 
 2. ยุทธศาสตร์การพัฒนาการออกก าลังกาย และการเล่นกีฬาเพื่อมวลชน โดยมี
วัตถุประสงค์ ดังนี้ 
  2.1 เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนทุกกลุ่มได้ออกก าลังกาย และเล่นกีฬาเป็นวิถีชีวิต  
  2.2 เพื่อให้ประชาชนทุกกลุ่มได้มีโอกาสเข้าถึงการบริการด้านการออก                    
ก าลังกาย และการเล่นกีฬาอย่างท่ัวถึง และมีคุณภาพ  
  2.3 เพื่อให้ทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการส่งเสริมสุขภาพ สมรรถภาพทางกาย คุณธรรม 
จริยธรรม ความมีน้ าใจนักกีฬา ความสามัคคี และความมีวินัยของคนในชาติ 
 3. ยุทธศาสตร์การพัฒนากีฬาเพื่อความเป็นเลิศ โดยมีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 
  3.1 ให้นักกีฬาทุกกลุ่ม ทุกระดับ มีโอกาสเข้าร่วมการแข่งขันและพัฒนาความสามารถ
โดยมุ่งเน้น ความเป็นเลิศในการแข่งขันกีฬาท้ังระดับชาติและนานาชาติ  
  3.2 มีระบบและกลไกให้บุคลากรทางการกีฬาได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง และ
เพียงพอต่อความต้องการ ในการพัฒนาการกีฬาทุกระดับ ต้ังแต่ระดับอ าเภอ จังหวัด ชาติ และ
นานาชาติ  
  3.3 เพื่อสร้างและพัฒนาสถานกีฬา อุปกรณ์กีฬา และส่ิงอ านวยความสะดวกเพื่อ
รองรับการฝึกซ้อมและ การแข่งขันกีฬาทุกระดับ ต้ังแต่ระดับอ าเภอ จังหวัด ชาติ และนานาชาติ  
  3.4 เพื่อสร้างระบบและกลไกในการพัฒนาเครือข่ายองค์กรกีฬาในแต่ละระดับให้
เช่ือมโยง บูรณาการและ มีการบริหารงานอย่างมีประสิทธิภาพ  
  3.5 เพื่อพัฒนาระบบการจัดการแข่งขันกีฬาเพื่อความเป็นเลิศ ท้ังระดับชาติและ
นานาชาติ 
 4. ยุทธศาสตร์การพัฒนากีฬาเพื่อการอาชีพ โดยมีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 
  4.1 เพื่อส่งเสริม และพัฒนากีฬาสากลท่ีมีศักยภาพ และการกีฬาไทยบางชนิด                
ให้เป็นกีฬาอาชีพอย่างยั่งยืน  
  4.2 เพื่อพัฒนานักกีฬาทุกกลุ่ม และบุคลากรกีฬาอย่างครบวงจร โดยพัฒนา                     
ท้ังคุณภาพและจรรยาบรรณ ตลอดท้ังสนับสนุนให้มีการจัดต้ังสถาบันผลิตบุคลากรกีฬาอาชีพ          
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และส่งเสริมให้มีการรวมกลุ่มสมาชิก (แฟนคลับ) ขององค์กร สโมสร กีฬาอาชีพ ท้ังในส่วนกลางและ
ส่วนภูมิภาค  
  4.3 เพื่อพัฒนาระบบและกลไกการจัดการแข่งขันกีฬาอาชีพให้มีมาตรฐานสากล โดยมี
กฎ ระเบียบ ข้อบังคับท่ีเกี่ยวข้องกับการประกอบอาชีพทางการกีฬาท่ีเหมาะสมและทันสมัย  
  4.4 เพื่อพัฒนาระบบบริหารแบบมืออาชีพโดยสนับสนุนให้มีการจัดสรรทุนส่งเสริมและ
สวัสดิการกีฬา อาชีพเพื่อการคุ้มครอง และรักษาสิทธิ์หรือผลประโยชน์รวมท้ังสร้างแรงจูงใจให้องค์กร
เอกชนร่วมส่งเสริมกีฬาอาชีพ 
 5. ยุทธศาสตร์การพัฒนาวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีการกีฬา โดยมีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 
  5.1 เพื่อให้มีการจัดต้ังองค์กรด้านวิทยาศาสตร์ และเครือข่ายวิทยาศาสตร์การกีฬา
ครอบคลุมท่ัวประเทศ  
  5.2 เพื่อให้มีการจัดสรรอัตราก าลังบุคลากรด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาท่ีมีความรู้ 
ความสามารถ ด้านชีวกลศาสตร์การกีฬา สรีรวิทยาการออกก าลังกาย และกีฬาเวชศาสตร์ การกีฬา 
จิตวิทยาการกีฬา โภชนาการการกีฬา และเทคโนโลยีการกีฬา  
  5.3 เพื่อให้มีการสร้างงานวิจัย และพัฒนาองค์ความรู้ใหม่ทางด้านวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีการกีฬา รวมท้ังให้มีการน าไปใช้ในการพัฒนาศักยภาพนักกีฬา และประชาชนทุกกลุ่ม    
  5.4 เพื่อให้มีเครื่องมือและอุปกรณ์ทางด้านวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีการกีฬาใน
องค์กรด้านวิทยาศาสตร์ การกีฬาในทุกระดับท่ีมีมาตรฐานส าหรับให้บริการนักกีฬา และประชาชนทุก
กลุ่ม 
 6. ยุทธศาสตร์การพัฒนาการบริหารการกีฬา และการออกก าลังกาย โดยมีวัตถุประสงค์ 
ดังนี ้
  6.1 เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพระบบการบริหารองค์กร บุคลากร และสถานกีฬาทุกระดับ
ของภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคธุรกิจ ตลอดจนปรับปรุงแก้ไขกฎหมาย และระเบียบต่าง ๆ ท่ี
เกี่ยวข้องกับการกีฬา และการออกก าลังกาย ให้ทันสมัย  
  6.2 เพื่อเช่ือมโยงบูรณาการ และประสานความร่วมมือขององค์กรกีฬา และหน่วยงาน
ท่ีเกี่ยวข้องในการ ส่งเสริมสนับสนุนการบริหารจัดการการกีฬา และการออกก าลังกาย 
 
 
เทคนิคเดลฟาย (Delphi technique) 
 เทคนิคเดลฟาย (Delphi technique) เป็นกระบวนการเสาะหาความคิดเห็นท่ีเป็นอันหนึ่ง
อันเดียวกันของกลุ่มคนเกี่ยวกับความเป็นไปได้ในอนาคต ในเรื่องเกี่ยวกับเวลา ปริมาณ และ/หรือ
สภาพการณ์ท่ีต้องการจะเป็น โดยใช้การเสาะหาความคิดเห็นจากการใช้แบบสอบถามแทนการเรียก
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ประชุม เป็นเทคนิคท่ีสกัดความคิดเห็นของกลุ่มผู้เช่ียวชาญเพื่อให้ได้ค าตอบท่ีเป็นเอกฉันท์เพื่อการ
ตัดสินใจ เทคนิคเดลฟายช่วยให้ผู้ตอบได้ทบทวนค าตอบของตน และอาจแก้ไขค าตอบของตนหลังจาก
ท่ีได้ข้อมูลย้อนกลับซึ่งขั้นตอนการวิจัยแบบเดลฟายนี้ จุมพล พูลภัทรชีวิน (2538) สรุปไว้ดังนี ้
 1. ก าหนดกลุ่มผู้เช่ียวชาญ (Panel Experts) ผู้วิจัยจะต้องหาวิธีและท าการคัดเลือกกลุ่ม
ผู้เช่ียวชาญท่ีมีความรู้ความสามารถ ความช านาญในเรื่องท่ีจะศึกษา และต้องมีลักษณะครบ 3 
ประการ คือ เป็นผู้รอบรู้ในเรื่องนั้น ๆ อย่างแท้จริง มีความเต็มใจและเห็นความส าคัญของการวิจัย   
ส าหรับจ านวนผู้เช่ียวชาญ แม้ว่าจะไม่ได้ก าหนดจ านวนเท่าใดก็ตามโดยปกติจะมีปริมาณต้ังแต่สิบกว่า
คนขึ้นไปอาจถึงร้อย ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับจุดมุ่งหมายของการวิจัยความซับซ้อนของเรื่องท่ีศึกษา เวลาและ
งบประมาณ และจากการศึกษาวิจัย พบว่า หากมีจ านวนต้ังแต่ 17 คนขึ้นไป อัตราการลดลงของ
ความคลาดเคล่ือน (Error) จะมีน้อย และไม่มีความแตกต่างกันระหว่างค าตอบในการตอบค าถามซ้ า 
รอบท่ี 2 กับรอบท่ี 3 ซึ่งมิลเลน (Macmillan : อ้างถึงใน ศกลวรรณ เปล่ียนข า. 2550) เสนอ
ผลการวิจัยเกี่ยวกับจ านวนผู้เช่ียวชาญว่าเมื่อใช้ผู้เช่ียวชาญต้ังแต่ 17 คนขึ้นไป อัตราการลดลงของ
ความคลาดเคล่ือนจะมีน้อยมาก ดังตารางต่อไปนี้ 
 
ตาราง 1 แสดงการลดลงของความคลาดเคล่ือนของจ านวนผู้เช่ียวชาญท่ีใช้ในการวิจัยแบบเดลฟาย 

 

จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
(Panel Size) 

การลดลงของความ 
คลาดเคลื่อน 

(Error Reduction) 

ความคลาดเคลื่อน 
ลดลง 

(Net Charge) 
1-5 
5-9 
9-13 
13-17 
17-21 
21-25 
25-29 

1.20-0.70 
0.70-0.58 
0.58-0.54 
0.54-0.50 
0.50-0.48 
0.48-0.46 
0.46-0.44 

0.50 
0.12 
0.04 
0.04 
0.02 
0.02 
0.02 

  
 จากตาราง 1 เป็นการแสดงการลดลงของความคลาดเคล่ือนท่ีมีต่อการก าหนดจ านวน
ผู้เช่ียวชาญซึ่ง Macmillan ได้เสนอไว้เช่น กลุ่มผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5-9 คน จะมีความคลาดเคล่ือน
สูงสุด คือ 0.12 แต่ถ้ากลุ่มผู้เช่ียวชาญมีจ านวนต้ังแต่ 17 คนขึ้นไป ค่าความคลาดเคล่ือนจะน้อยท่ีสุด 
คือ 0.02 
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 ดังนั้น พบว่าเมื่อจ านวนของผู้เช่ียวชาญต้ังแต่ 17 คนขึ้นไป อัตราการลดลงของความ
คลาดเคล่ือนจะมีน้อยเพราะฉะนัน้ในการวิจัยท่ีจะใช้เทคนิคเดลฟายจ านวนผู้เช่ียวชาญท่ีจะคัดเลือก
มาเป็นกลุ่มตัวอย่างนั้น ควรมีจ านวน 17 คนขึ้นไป 
 2. ก าหนดประเด็นแนวโน้มและสร้างเครื่องมือส าหรับการวิจัย โดยท่ัวไปมักจะอยู่ในรูปของ
แบบสอบถามหรือการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 
 3. ท าเดลฟายรอบท่ี 1 โดยการส่งแบบสอบถามไปให้ผู้เช่ียวชาญหรือสัมภาษณ์ (ตัวต่อตัว
หรือโดยการโทรศัพท์) หรือท าการประชุมทางไกล (Tele-Conferencing) โดยผ่านระบบส่ือสารทาง
เครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์ 
 4. รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้ในรอบท่ี 1 
 5. ท าเดลฟายรอบท่ี 2 โดยรอบนี้ผู้เช่ียวชาญแต่ละท่านจะได้รับข้อมูลป้อนกลับเชิงสถิติ 
(Statistical Feedback) ท่ีเป็นของกลุ่มโดยส่วนรวมท่ีเป็นค่าร้อยละ ค่ามัธยฐาน (Median) และค่า
พิสัยระหว่างควอไทล์ (Interquartile Range) ของกลุ่มผนวกด้วยค าตอบเดิมของตนเอง             
แล้วขอให้ผู้เช่ียวชาญแต่ละคนพิจารณาตอบใหม่ 
 6. ท าเดลฟายรอบท่ี 3 
 7. สรุปและอภิปรายผล โดยการเสนอแนวโน้มท่ีมีฉันทามติตามเกณฑ์ท่ีต้ังไว้แล้วอภิปราย
เสนอแนะผลการวิจัย 
 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 งานวิจัยในประเทศ 
 ธรรมรัตน์ อินทะกนก (2550) ได้ท าการศึกษาผลการฝึกการละเล่นของเด็กไทยท่ีมีต่อการ
พัฒนาสมรรถภาพทางกายของนักเรียน ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 และเปรียบเทียบความแตกต่าง
ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนอัสสัมชัญ แผนกประถม 
สังกัดสานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน ปีการศึกษา 2549 กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 60 คน 
ได้มาด้วยการเลือกแบบเจาะจง ท้ังนี้ได้ท าการแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม ๆ ละ 30 คน คือ
กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง กลุ่มทดลองท าการฝึกตามโปรแกรมการฝึกการละเล่นของเด็กไทย และ
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของกรมพลศึกษา วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียโดยใช้สถิติที (t-test independent) และก าหนด
ความมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 ผลการศึกษาพบว่า 1. ค่าเฉล่ียสมรรถภาพทางกายของกลุ่มควบคุม รายการนั่งงอตัวไป
ข้างหน้า พบว่า ก่อนการฝึกมีค่าเฉล่ียเท่ากับ -9 เซนติเมตร และหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 2, 4, 6 และ 8 
มีค่าเฉล่ียเท่ากับ -7,-8, -8 และ -7 เซนติเมตร และรายการยืนกระโดดไกล พบว่า ก่อนการฝึก                  
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มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 88 เซนติเมตร และหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 2, 4, 6 และ 8 มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 93, 96, 
99 และ 102 เซนติเมตร รายการลุก-นั่ง 30 วินาที พบว่า ก่อนการฝึก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 2 ครั้ง และ
หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 2, 4, 6 และ 8 มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3, 3, 3 และ 4 ครั้ง รายการวิ่งเก็บของ พบวา่ 
ก่อนการฝึก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 15.58 วินาที และหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 2, 4, 6 และ 8 มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 
15.80, 15.68, 15.58 และ 15.49 วินาที และรายการวิ่ง 50 เมตร พบว่า ก่อนการฝึก มีค่าเฉล่ีย
เท่ากับ 13.91 วินาทีและหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 2, 4, 6 และ 8 มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 14.06, 13.88, 13.98 
และ 14.08 วินาที 2. ค่าเฉล่ียสมรรถภาพทางกายของกลุ่มทดลอง รายการนั่งงอตัวไปข้างหน้า พบว่า 
ก่อนการฝึก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ -8 เซนติเมตร และหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 2, 4, 6 และ 8 มีค่าเฉล่ีย
เท่ากับ -5, -3, 1 และ 3 เซนติเมตร และรายการยืนกระโดดไกล พบว่าก่อนการฝึก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 
87 เซนติเมตร และหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 2, 4, 6 และ 8 มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 101, 105, 108 และ 111 
เซนติเมตร รายการลุก-นั่ง 30 วินาที พบว่า ก่อนการฝึก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3 ครั้ง และหลังการฝึก
สัปดาห์ท่ี 2, 4, 6 และ 8 มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3, 5, 8 และ 11 ครั้งรายการวิ่งเก็บของ พบว่า ก่อนการ
ฝึก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 15.39 วินาที และหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 2, 4, 6 และ 8 มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 15.12, 
14.78, 14.47 และ 14.24 วินาที และรายการวิ่ง 50 เมตร พบว่า ก่อนการฝึก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 
13.60 วินาที และหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 2, 4, 6 และ 8 มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 13.35, 13.16, 12.98 และ 
12.30 วินาที และ 3. ค่าเฉล่ียสมรรถภาพทางกายของกลุ่มตัวอย่าง ระหว่างกลุ่มควบคุม และกลุ่ม
ทดลอง พบว่า รายการนั่งงอตัวไปข้างหน้า รายการยืนกระโดดไกล รายการลุก-นั่ง 30 วินาที รายการ
วิ่งเก็บของ และรายการวิ่ง50 เมตร ก่อนหารฝึกไม่แตกต่าง แต่ภายหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 2, 4, 6 และ 
8 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05 
 ศุภวรรณ วงศ์สร้างทรัพย์ (2551) ได้ท าการศึกษาผลการฝึกโปรแกรมการละเล่นพื้นบ้านท่ี
มีต่อสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ ของนักเรียนประถมศึกษาตอนต้น ระหว่างกลุ่มทดลองท่ีฝึกด้วย
โปรแกรมการละเล่นพื้นบ้านท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น ซึ่งประกอบด้วย สถานีฝึก 6 สถานี และกลุ่มควบคมท่ี
เรียนกิจกรรมพลศึกษาในช่ัวโมงเรียนปกติใช้ในเวลาในการฝึก 8 สัปดาห์ๆละ 3 วัน คือ วันจันทร์ พุธ 
และวันศุกร์ เวลา 14.30-15.30 น. โดยใช้แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของ AAHPERD ซึ่ง
ประกอบด้วย 4 รายการ คือ รายการวิ่งระยะทาง 1 ไมล์รายการองค์ประกอบของร่างกายโดยหา
ดรรชนีมวลกาย รายการลุก-นั่ง 1 นาที และรายการนั่งงอตัวไปข้างหน้า กลุ่มตัวอย่างออกเป็น
นักเรียนชายและหญิง 60 คน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจงแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็นกลุ่มทดลอง 30 
คน และกลุ่มควบคุม 30 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานหาค่าสัมประสิทธ์
สหสัมพันธ์เพียร์สัน ทดสอบค่า “ที” วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว และเปรียญเทียบเป็นรายคู่ 
(Tukey) 
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 ผลการวิจัยพบว่า 1. ค่าเฉล่ียสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 ในรายการวิ่งระยะทาง 1 ไมล์ ลุก-นั่ง 1 นาที และรายการนั่งงอตัวไป
ข้างหน้าแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีลาดับ .05 ส่วนรายการดรรชนีมวลกาย ไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีลาดับ .05 2. ค่าเฉล่ียสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของกลุ่มทดลอง 
ก่อนการฝึกและหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 6 และ 8 ในรายการวิ่งระยะทาง 1 ไมล์ ลุก-นั่ง 1 นาที และ
รายการนั่งงอตัวไปข้างหน้าแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีลาดับ .05 ส่วนรายการดรรชนีมวล
กาย(BMI) ไม่แตกต่างกันอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีลาดับ .05 3.ค่าเฉล่ียสมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพของกลุ่มควบคุม ก่อนการฝึกและหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 6 และ 8 ไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีลาดับ .05 
 อรุณี จิระพลังทรัพย์ (2552) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการจัดกิจกรรมพลศึกษาระดับปฐมวัย 
กรณีศึกษา โรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ และ โรงเรียนอนุบาลเด่นหล้า โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อ
ศึกษาการจัดกิจกรรมพลศึกษาระดับปฐมวัยในโรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ และ โรงเรียนอนุบาล
เด่นหล้า ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้วิธีการสนทนากลุ่ม กลุ่มครูพลศึกษาแห่งละ 4 คน และกลุ่ม
นักเรียนอนุบาล แห่งละ 18 คน วิธีการสัมภาษณ์ ผู้อ านวยการโรงเรียน แห่งละ 1 คน รวม 46 คน 
และวิธีการสังเกตการจัดกิจกรรมพลศึกษาระดับปฐมวัยในโรงเรียน แห่งละ 3 ครั้ง เนื้อหาการสนทนา
กลุ่ม การสัมภาษณ์ และการสังเกต เน้นศึกษาองค์ประกอบท่ีส าคัญของการจัดกิจกรรมพลศึกษา คือ 
แนวคิดและหลักการ, จุดมุ่งหมาย, การจัดกิจกรรมพลศึกษา, การประเมินผล, การจัดการ 4 ด้าน 
ได้แก่ การจัดการด้านบุคลากร การเงินหรืองบประมาณ วัสดุอุปกรณ์และสถานท่ี และการจัดการ
เรียนการสอน 
 ผลการวิจัยพบว่าโรงเรียนอนุบาลท้ัง 2 แห่ง มีแนวคิดและหลักการคือ มีการจัดท าหลักสูตร
พลศึกษาและแผนการเรียนการสอนเป็นของตนเองท่ียึดตามหลักการของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
และแนวคิดตามทฤษฎีพัฒนาการเด็กปฐมวัยที่ว่า การจัดประสบการเรียนรู้ให้กับเด็กปฐมวัยต้องให้
เหมาะสมกับพัฒนาการและวัยของเด็กค านึงถึงความแตกต่างของเด็ก โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนา
ความแข็งแรงของร่างกาย กล้ามเนื้อมัดเล็กและมัดใหญ่ พัฒนาจิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 
พัฒนาด้านทักษะกลไกการเคล่ือนไหวพืน้ฐานของร่างกายและพัฒนาการท างานประสานกันระหว่าง
ระบบประสาทกับกล้ามเนื้อต่างๆ ท าให้สามารถจัดกิจกรรมพลศึกษาได้อย่างชัดเจน และมี
ประสิทธิภาพ กิจกรรมพลศึกษาแบ่งเป็น กิจกรรมพลศึกษาท่ัวไป และกิจกรรมพลศึกษาทางน้ า     
ท้ังสองกิจกรรมมีการจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของเด็ก โดยใช้วิธีบูรณา
การกิจกรรมผ่านการเล่น มีวิธีการสอนตามข้ันตอนของหลักการสอนพลศึกษา และมีการประเมินผล 
พัฒนาการเด็กจากกิจกรรมพลศึกษาทุกด้านตามทฤษฎีการประเมินผลทางพลศึกษาและน าผล
ประเมินไปเพื่อปรับปรุงการเรียนการสอน และให้ผู้ปกครองรับทราบผลพัฒนาด้านต่าง ๆ ของเด็ก   
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ครูพลศึกษาเป็นครูทั้งท่ีมีและไม่มีวุฒิการศึกษาทางด้านพลศึกษา มีจ านวนวัสดุอุปกรณ์และสถานท่ี
เพียงพอได้มาตรฐานส าหรับการสอนพลศึกษา และมีงบประมาณไว้ใช้จ่ายเกี่ยวกับการจัดซื้อวัสดุ
อุปกรณ์ การบ ารุงรักษาและซ่อมแซมสนามและการจัดกิจกรรมเสริมการเรียนการสอนพลศึกษา 
ข้อเสนอแนะ ผลการวิจัยยืนยันว่าท้ัง 2 โรงเรียนมกีารจัดกิจรรมพลศึกษาระดับปฐมวัยที่ยึดหลักการ
และทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาการของเด็ก มีการเรียนการสอนโดยใช้วิธีบูรณาการกิจกรรมผ่าน
การเล่นและครูพลศึกษาท่ีไม่ได้จบวุฒิพลศึกษาได้รับการอบรมวิธีการสอนพลศึกษาอย่างถูกต้อง              
ซึ่งโรงเรียนอนุบาลควรน าไปเป็นแบบอย่างในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา ระดับปฐมวัย 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม ควรมีการสอนกิจกรรมพลศึกษาระดับปฐมวัยทุกวันวันละ 30 นาที และ
ผู้บริหารควรมีการปรึกษาร่วมกับครูพลศึกษาในการจัดสรรงบประมาณเพื่อจัดซื้อวัสดุอุปกรณ์ให้ได้
มาตรฐานการเรียนการสอนพลศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย 
 หฤทัย อนุสสรราชกิจ และคณะ (2553) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องกิจกรรมพลศึกษา เพื่อพัฒนา
สมรรถภาพทางกายส าหรับนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี  ผลการวิจัย พบว่า 
เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษามีสมรรถภาพทางกายหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 เสาวนีย์ ลอยอุดมโชค (2554) ได้ท าการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมนันทนาการประเภท
การละเล่นพื้นบ้านไทยท่ีมีต่อพฤติกรรมทางสังคมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มตัวอย่างท่ี
ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาช้ันปีท่ี 3 ท่ีศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2553 โรงเรียนประเสริฐธรรมวิทยา กรุงเทพมหานคร เพศชายและเพศหญิง มีอายุ 8-9 ปี แบ่งเป็น
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 15 คน จ านวน 30 คน ด้วยการเลือกแบบเจาะจง โดยกลุ่ม
ทดลองได้รับการจัดกิจกรรมเป็นเวลา 10 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 วัน วันละ 50 นาที รวม 10 วัน  
เป็นการเตรียมความพร้อม 2 ช่ัวโมงแรก เครื่องมอืท่ีใช้ในการการวิจัยรวบรวมข้อมูล คือ โปรแกรม
กิจกรรมนันทนาการและแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคม มีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างพฤติกรรม
กับจุดประสงค์ IOC เท่ากับ 1 ซึ่งต้องมากกว่าหรอืเทียบเท่ากับ 0.5 วิเคราะห์เปรียบเทียบค่าคะแนน
เฉล่ียพฤติกรรมทางสังคมโดยใช้ Dependent Sample t-test หรือ Paired Sample t-test 
ก าหนดค่านัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.5 
 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับการจัดกิจกรรมนันทนาการ
การละเล่นพื้นบ้านไทย มีค่าคะแนนพฤติกรรมทางสังคมหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 นอกจากนี้ นักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านไทยมีค่า
คะแนนพฤติกรรมทางสังคม แต่ละด้านไม่แตกต่างกัน เมื่อเปรียบเทียบนักเรียนท่ีทากิจกรรมโดยอิสระ 
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 งานวิจัยต่างประเทศ 
 วินมอร์ (Wilmore. 1988: 1613) ได้ท าการศึกษาเปรียบเทียบโปรแกรมออกก าลังกาย
แบบวงจรที่สร้างขึ้นกับโปรแกรมกายบริหารแบบด้ังเดิมท่ีมีต่อระดับสมรรถภาพทางกาย กลุ่มตัวอย่าง
เป็นอาสาสมัครที่ทางานในสานักงานของโรงเรียนต ารวจประเทศคูเวต จ านวน 59 คน แบ่งเป็น 2 
กลุ่มคือ กลุ่มท่ี 1 ใช้โปรแกรมการฝึกแบบวงจรที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจ านวน 30 คน กลุ่มท่ี 2 ใช้โปรแกรม
การออกก าลังกายแบบด้ังเดิม จานวน 29 คนท้ังสองกลุ่มไม่เป็นนักกีฬา ท าการฝึก 10 สัปดาห ์ๆ ละ 
4 วัน ๆ ละ 40 นาที ท าการทดสอบก่อนและหลังการฝึก 
 ผลการทดลองปรากฏว่าโปรแกรมการฝึกแบบวงจรที่สร้างขึ้นเองสามารถพัฒนาสมรรถภาพ
ทางกายได้หลาย ๆ ด้านยกเว้นน้ าหนักตัว ส่วนในกลุ่มท่ีมีการฝึกตามโปรแกรมการฝึกแบบด้ังเดิม    
ก็สามารถพัฒนาสมรรถภาพทางกายได้หลาย ๆ ด้านเช่นกัน ยกเว้น อัตราการเต้นของหัวใจ และ
ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อท้อง ซึ่งโปรแกรมการฝึกแบบวงจรนั้น จะสามารถพัฒนาสมรรถภาพทาง
กายให้เห็นได้ชัดเจนกว่า ในด้านระบบไหลเวียนโลหิตและความอดทนของกล้ามเนื้อท้องจากงานวิจัย
ท่ีเกี่ยวข้องกับการฝึกแบบวงจรทั้งในและต่างประเทศ พอจะสรุปได้ว่า การฝึกแบบวงจรโดยอาศัย
กิจกรรมการฝึกท่ีแตกต่างกันไปต้ังแต่ 6-10 สถานีนั้น มีผลต่อการพัฒนาสมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพ กล่าวคือ ภายหลังการฝึกแบบวงจรปรากฏว่า ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ความทนทานของ 
กล้ามเนื้อ ความทนทานของระบบไหลเวียนของโลหิต ความอ่อนตัวได้เพิ่มมากขึ้น ส่วนจ านวน
เปอร์เซ็นต์ไขมันในร่างกายนัน้ได้ลดลง หมายถึงว่า ผู้ท่ีท าการฝึกออกกาลังกายแบบวงจร ท าให้
สมรรถภาทางกายดีขึ้น ซึ่งระยะเวลาในการฝึกนั้น พบว่าการฝึก 3 วันต่อสัปดาห์สามารถก่อให้เกิด
การเปล่ียนแปลงได้ แต่ระยะเวลาตลอดการฝึกท่ีส่งผลให้มีการเปล่ียนแปลงนั้น จะเห็นได้ว่างานวิจัย
บางเรื่องใช้ระยะเวลาในการฝึกเพียง 6 สัปดาห์ ก็สามารถก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงได้ แต่บางเรื่องก็
ใช้เวลา 8 สัปดาห์ จึงจะเกิดการเปล่ียนแปลง 
 เวอร์เนอร์ และคณะ (Werner and others. 1996) ศึกษาเกี่ยวกับความต้องการของเด็ก
เล็ก คือ ล าดับของการออกก าลังกายเพื่อเด็กนักเรียน เพื่อส่งเสริมสนับสนุนให้เกิดสุขภาพกายและ
สุขภาพจิต ครูผู้แนะน าในการพัฒนาการออกก าลังกายท่ีมากขึ้นอย่างเหมาะสม กิจกรรมสร้างสรรค์
ความเคล่ือนไหว ความเร็วในการประกอบกิจกรรม และการหยุดออกก าลังกาย การให้กิจกรรมท่ีระบุ
ไว้ทุกวัน 
 เฟอร์นันเดสและสตรัม (Fernandes and Sturm. 2011) ได้ศึกษาบทบาทของโรงเรียนกับ
การจัดกิจกรรม ทางกายเพื่อพัฒนาดัชนีมวลกายของนักเรียน กลุ่มประชากรท่ีใช้เป็นนักเรียนระดับ
ปฐมวัยจ านวน 8,246 คน ใน 970 โรงเรียนท่ัวประเทศสหรัฐอเมริกา จากการประเมินผลกระทบของ
การจัดกิจกรรมพลศึกษา การหยุดชะงักของอัตราการเจริญเติบโตของเด็กและลักษณะของโรงเรียน   
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 ผลการวิจัยพบว่า สมาคมกีฬาและพลศึกษาแห่งชาติ (NASPE) ได้ให้ค าแนะน าว่าควรเพิ่ม
ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กอีก 7% และควรให้เด็กได้ท ากิจกรรมเพื่อการ
พักผ่อน และคลายเครียด นอกเหนือจากการเรียนในช้ันเรียนเพิ่มข้ึนอีก 70.7% ในการทดสอบครั้งนี้
พบว่า เด็กชายจะมีค่าดัชนีมวลกายมากกว่าเด็กผู้หญิง จากค าแนะน าของสมาคมกีฬาและพลศึกษา
แห่งชาติ (NASPE) เรื่องระยะเวลาส าหรับการท ากิจกรรมเพื่อการพักผ่อน และคลายเครียด 
นอกเหนือจากการเรียนในช้ันเรียนมีความเช่ือมโยงกับการลดลงของค่าดัชนีมวลกาย 0.74 % ของเด็ก
ท้ังหมด ค าแนะน าส าหรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนพลศึกษาดังกล่าวมีความสัมพันธ์กับการ
ลดลงของค่าดัชนีมวลกาย 1.56% ซึ่งเป็นผลจากการเปล่ียนแปลงเป็นของเด็กผู้ชายเพียงอย่างเดียว 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
รูปแบบโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา       ความคิดเห็นจาก 
ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้       ผู้เชี่ยวชาญ 2 กลุ่ม คือ 
ศึกษาข้อมูลแนวคิดต่าง ๆ ดังน้ี       1. ผู้เชี่ยวชาญในการ 
 1. เพ่ิมเวลารู้ของกระทรวงศึกษาธิการ   ตอบแบบสอบสัมภาษณ์ 
 2. การจัดการศึกษา       จ านวน 5 คน 
 3. แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับรูปแบบ    2. ผู้เชี่ยวชาญในการ 
  1.1 รูปแบบ       ตอบแบบสอบถาม    รูปแบบโปรแกรม 
  1.2 ประเภทของรูปแบบ    จ านวน 17 คน     พลศึกษาและกีฬา 
  1.3 องค์ประกอบของรูปแบบ    โดยใช้เทคนิคเดลฟาย   ในกิจกรรม  
  1.4 การพัฒนารูปแบบ     (Delphi technique)   ลดเวลาเรียน 
 4. แผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ            เพ่ิมเวลารู้ 
 ฉบับที่ 5 (พ.ศ. 2555-2559)            ของโรงเรียน 
 5. เทคนิคเดลฟาย (Delphi technique)         ประถมศึกษา 
 6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจยั 

 
 การวิจัยเรื่อง “รูปแบบโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ของ
โรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดชลบุรี” ครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงอนาคต โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อน าเสนอ
รูปแบบโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ของโรงเรียนประถมศึกษา
จังหวัดชลบุรี ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนดโดยใช้เทคนิคการวิจัยเชิงอนาคต
แบบเดลฟาย (Delphi technique) โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 

กลุ่มผู้เช่ียวชาญ 
 ผู้วิจัยด าเนินการเลือกกลุ่มผู้เช่ียวชาญแบบเจาะจงตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยโดยมี
เกณฑ์ในการเลือกกลุ่มประชากรออกเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้ 
 1. ผู้เช่ียวชาญในการตอบแบบสัมภาษณ์ จ านวน 5 คน (รายช่ือปรากฏในภาคผนวก ก) ผู้ท่ี
มีความรู้ความสามารถทางด้านการบริหารนโยบายในการจัดการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการหรือ
กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬาและมีคุณสมบัติ ดังต่อไปนี้ 
  1.1 ส าเร็จการศึกษาทางด้านพลศึกษา กีฬา วิทยาศาสตร์การกีฬา หรือนันทนาการ 
หรือ 
  1.2 มีประสบการณ์ในฐานะผู้บริหารการกีฬา โรงเรียนกีฬา สมาคมกีฬา หรือ 
  1.3 ผู้ฝึกสอนพลศึกษาหรือกีฬาในโรงเรียนประถมศึกษา มาแล้วไม่น้อยกว่า 10 ปี 
 2. ผู้เชียวชาญในการตอบแบบสอบถาม จ านวน 17 คน เป็นครูผู้สอนพลศึกษาในโรงเรียน
ประถมศึกษา ในจังหวัดชลบุรี (รายช่ือปรากฏในภาคผนวก ข) ดังต่อไปนี้ 
  2.1 ส าเร็จการศึกษาทางด้านพลศึกษา กีฬา วิทยาศาสตร์การกีฬา หรือนันทนาการ 
หรือ 
  2.2 ผู้ฝึกสอนพลศึกษาหรือกีฬาในโรงเรียนประถมศึกษา 
  2.3 รายช่ือโรงเรียนประถมศึกษาในจังหวัดชลบุรีท่ีได้รับการคัดเลือกเป็นโรงเรียน
เครือข่ายการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ในปีการศึกษา 2558 และถูกคัดเลือกเป็นกลุ่ม
ผู้เช่ียวชาญ ดังนี้ 
 ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาชลบุรี เขต 1 จ านวน 9 โรงเรียน 
 1. โรงเรียนอนุบาลชลบุรี  
 2. โรงเรียนอนุบาลบ้านบึง 
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 3. โรงเรียนอนุบาลหนองใหญ ่
 4. โรงเรียนอนุบาลวัดอู่ตะเภา 
 5. โรงเรียนบ้านซากพุดซา 
 6. โรงเรียนบ้านหนองซ้ าซาก 
 7. โรงเรียนบ้านมาบคล้า 
 8. โรงเรียนชุมชนบ้านคลองพลู 
 9. โรงเรียนบ้านสวนอุดมวิทยา 
 
 ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาชลบุรี เขต 2 จ านวน 8 โรงเรียน  
 1. อนุบาลวัดโคกท่าเจริญ 
 2. อนุบาลเกาะจันทน์ 
 3. อนุบาลบ่อทอง 
 4. อนุบาลพานทองวัดหนองกระทุ่ม 
 5. วัดเนินตามาก 
 6. วัดนากระรอก 
 7. ไทยรัฐวิทยา ๔๒ 
 8. วัดหนองสังข์ 
 

ข้ันตอนการด าเนินงาน 
 ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาวิเคราะห์เอกสารเพื่อก าหนดกรอบแนวคิดเบ้ืองต้นด าเนินการวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นจากเอกสารเกี่ยวกับแนวคิด หลักการ ทฤษฎี กฎหมาย ยุทธศาสตร์        
และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อก าหนดกรอบแนวคิดส าหรับรูปแบบโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ใน
กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ของโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดชลบุรี 
 ขั้นตอนท่ี 2 สร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 จากการศึกษา วิเคราะห์ข้อมูลต่าง ๆ ผู้วิจัยจึงได้สร้างเครื่องมือ ดังมีรายละเอียด ดังนี้ 
 เครื่องมือชุดท่ี 1 แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง ซึ่งใช้ในการท าเดลฟาย (Delphi technique)  
รอบ 1 มีลักษณะเป็นค าถาม เกี่ยวกับรูปแบบโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมลดเวลาเรียน
เพิ่มเวลารู้ของโรงเรียนประถมศึกษา และน าไปปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อปรับปรุงให้สอดคล้องกับ
การท าการวิจัยรูปแบบฯ 
 เครื่องมือชุดท่ี 2 แบบสอบถามความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น ซึ่งใช้ในการท า 
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Delphi รอบ 2  รอบ 3 (Delphi รอบ 2, 3) โดยแบบสอบถามเป็นข้อความปลายปิดมาตราส่วน
ประเมินค่า 5 ระดับตามแบบลิเคริ์ท (Likert Type) 
 ขั้นตอนที่ 3 ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ มี
รายละเอียด ดังนี้ 
  3.1 ตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามกึ่งโครงสร้างโดยผู้ทรงคุณวุฒิ ซึ่งมีเกณฑ์ใน
การเลือกกลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ 5 คน (รายละเอียดในภาคผนวก ก) ดังต่อไปนี้ 
   3.1.1 ส าเร็จการศึกษาในระดับปริญญาดุษฎีบัณฑิต และ 
   3.1.2 มีประสบการณ์ในการท าวิจัย  
    3.2 ปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อปรับปรุงแบบสอบถามตามข้อเสนอแนะของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ ก่อนการน าไปใช้  
 ขั้นตอนที่ 4 ด าเนินการวิจัยโดยใช้เทคนิคเดลฟาย (Delphi technique) 3 รอบ  
การด าเนินการวิจัยโดยใช้ เดลฟาย (Delphi technique)  มีรายละเอียดดังนี้ 
  4.1 สัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ 5 คน ในการท า เดลฟาย (Delphi technique)  รอบ 1  
  4.2 น าความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญจากแบบสัมภาษณ์ในรอบ 1 มาวิเคราะห์ และ
สังเคราะห์ แล้วร่างแบบสอบถามเป็นรายข้อ ซึ่งมีลักษณะเป็นแบบสอบถามปลายปิดและเปิด 
  4.3 ให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 5 คน  ตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามแล้วผู้วิจัยได้น าไป
วิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์ (Index of Item Objective 
Congruence : IOC) ของแต่ละข้อค าถาม ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องของเครื่องมือท้ังฉบับเท่ากับ 
0.97 (รายละเอียดในภาคผนวก ง) 
  4.4 ปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อปรับปรุงแบบสอบถามตามข้อเสนอแนะของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ 
  4.5 น าแบบสอบถามไปสอบถามผู้เช่ียวชาญ 17 คน ซึ่งเป็นการท าเดลฟาย (Delphi 
technique) รอบ 2  
  4.6 น าความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญจากแบบสอบถามมาวิเคราะห์หาค่า    มัธยฐาน 
(Median) ค่าฐานนิยม (Mode ) ค่าความแตกต่างระหว่างมธัยฐานกับฐานนิยม และ 
ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ (Interquartile Range) 
  4.7 ปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อปรับปรุงแบบสอบถามส าหรับ เดลฟาย (Delphi 
technique) รอบ 3  โดยแสดงค่ามัธยฐาน ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ และความคิดเห็นเดิมของแต่ละ
คนในรอบท่ีผ่านมา แล้วน าไปให้ผู้เช่ียวชาญท้ัง 17 คน (ชุดเดิม) ตอบอีกครั้งหนึ่งเพื่อยืนยันค าตอบท่ี
ได้ตอบไปแล้วว่าเป็นเช่นเดียวกับความคิดเห็นเช่นเดิมหรือเปล่ียนแปลงไปจากเดิมหรือไม่ ใส่
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สัญลักษณ์เพิ่มเติมในแบบสอบถามรวมทั้งแสดงต าแหน่งค าตอบของผู้เช่ียวชาญแต่ละคนเพื่อน า
กลับไปให้ผู้เช่ียวชาญทบทวนค าตอบของตนเองโดยใช้สัญลักษณ์ ดังนี้ 
 สัญลักษณ์       *        หมายถึง ค่ามัธยฐานของระดับความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญท่ีตอบ
แบบสอบถามท้ังหมด 
 สัญลักษณ์                 หมายถึง ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ของระดับความคิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญท่ีตอบแบบสอบถามท้ังหมด 
 สัญลักษณ์       X        หมายถึงต าแหน่งค าตอบของท่านในแบบสอบถามรอบท่ี 2 
 
  4.8 น าความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญจาก เดลฟาย (Delphi technique) รอบ 3 มา
วิเคราะห์หาค่ามัธยฐาน (Median) ค่าฐานนิยม (Mode) ค่าความแตกต่างระหว่างมัธยฐาน 
กับฐานนิยม และค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ (Interquartile Range) เพื่อหาข้อสรุปสาระส าคัญของ 
รูปแบบโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมการเรียนรู้ ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ของโรงเรียน
ประถมศึกษา จังหวัดชลบุรี 
  4.9 ปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อสรุปสาระส าคัญรูปแบบโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา 
ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ของโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดชลบุรี 
 ขั้นตอนที่ 5 ประมวลสรุปรูปแบบ 
 สร้างรูปแบบโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ของโรงเรียน
ประถมศึกษา จังหวัดชลบุรี 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. การเก็บรวบรวมข้อมูล รอบ 1 จากแบบสัมภาษณ์ 
 ด าเนินการ โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง จากผู้เช่ียวชาญ
จ านวน 5 คน ตอบแบบสัมภาษณ์ 
 2. การเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถาม รอบ 2 และ3 
 โดยด าเนินการจัดส่งแบบสอบถามด้วยตนเองในกรณีท่ีไม่สามารถส่งด้วยตัวเองได้จะใช้วิธี
ส่งแบบสอบถามทางไปรษณีย์ พร้อมนัดวันรับแบบสอบถามความคิดเห็นท่ีตอบแล้วกลับคืนด้วย
ตนเองหรือทางไปรษณีย์ 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลท้ังการวิเคราะห์เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ดังนี้ 
  1. การวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานเบ้ืองต้นและการวิเคราะห์ค าตอบของผู้เช่ียวชาญจาก
แบบสัมภาษณ์ เดลฟาย (Delphi technique) รอบ 1 โดยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 
เป็นแนวทางในการวิเคราะห์ค าตอบของผู้เช่ียวชาญ 
  2. การวิเคราะห์ค าตอบของผู้เช่ียวชาญจากแบบสอบถามในการท า เดลฟาย (Delphi 
technique) รอบ 2 มาวิเคราะห์หา ค่ามัธยฐาน (Median) ค่าฐานนิยม (Mode) ค่าความแตกต่าง
ระหว่างมัธยฐานกับฐานนิยม และค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ (Interquartile Range) ของค าตอบแต่ละ
ข้อ แล้วแสดงต าแหน่งของมัธยฐานกับฐานนิยม ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ และต าแหน่งท่ีผู้เช่ียวชาญ
แต่ละคนตอบ แล้วน าไปสอบถามใน เดลฟาย รอบ 3   
  3. การวิเคราะห์ค าตอบของผู้เช่ียวชาญจากแบบสอบถามใน เดลฟาย (Delphi 
technique) รอบ 3  
 2 ) ใช้การวิเคราะห์หา ค่ามัธยฐาน ( Median) ค่าฐานนิยม (Mode) ค่าความแตกต่าง
ระหว่างมัธยฐานกับฐานนิยม และค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ ( Interquartile Range) ของค าตอบแต่
ละข้อโดยใช้เกณฑ์ ดังนี้ 
  3.1.1 ค่ามัธยฐาน (Median) 
    น าค าตอบท่ีได้จากแบบสอบถามปลายเปิด จัดท าการศึกษาวิเคราะห์และ
สร้างข้อค าถามของแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) ตามแบบลิเคริ์ท    
(LikertType) ให้น้ าหนักคะแนนเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 
  5 หมายถึง เห็นด้วยมากท่ีสุดว่ามีความเหมาะสมกับรูปแบบโปรแกรมพลศึกษาและ
กีฬา ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ของโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดชลบุรี 
  4 หมายถึง เห็นด้วยมากว่ามีความเหมาะสมกับรูปแบบโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ใน
กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ของโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดชลบุรี 
  3 หมายถึง เห็นด้วยปานกลางว่ามีความเหมาะสมกับรูปแบบโปรแกรมพลศึกษาและ
กีฬา ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ของโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดชลบุร ี
  2 หมายถึง เห็นด้วยน้อยว่ามีความเหมาะสมกับรูปแบบโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ใน
กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ของโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดชลบุรี 
  1 หมายถึง เห็นด้วยน้อยท่ีสุดว่ามีความเหมาะสมกับรูปแบบโปรแกรมพลศึกษาและ
กีฬา ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ของโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดชลบุรี 
 น า ค่ามัธยฐานท่ีค านวณได้จากค าตอบของกลุ่มผู้เช่ียวชาญ แปลความหมาย 
ตามเกณฑ์ท่ีผู้วิจัยก าหนด ดังนี้ 
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  ค่ามัธยฐานต้ังแต่ 4.51 ขึ้นไป หมายถึง กลุ่มผู้เช่ียวชาญเห็นด้วยกับข้อความนั้นมาก
ท่ีสุดกับรูปแบบโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ของโรงเรียน
ประถมศึกษา จังหวัดชลบุรี 
  ค่ามัธยฐานต้ังแต่ 3.51-4.50 หมายถึง กลุ่มผู้เช่ียวชาญเห็นด้วยกับข้อความนั้นมาก              
กับรูปแบบโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ของโรงเรียนประถมศึกษา 
จังหวัดชลบุรี 
  ค่ามัธยฐานต้ังแต่ 2.51-3.50 หมายถึง กลุ่มผู้เช่ียวชาญเห็นด้วยกับข้อความนั้น                 
ปานกลางกับรูปแบบโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ของโรงเรียน
ประถมศึกษา จังหวัดชลบุรี 
  ค่ามัธยฐานต้ังแต่ 1.51-2.50 หมายถึง กลุ่มผู้เช่ียวชาญเห็นด้วยกับข้อความ 
นั้นน้อยกับรูปแบบโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ของโรงเรียน
ประถมศึกษา จังหวัดชลบุรี 
  ค่ามัธยฐานต้ังแต่ 1.00-1.50 หมายถึง กลุ่มผู้เช่ียวชาญเห็นด้วยกับข้อความ 
นั้นน้อยท่ีสุดกับรูปแบบโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ของโรงเรียน
ประถมศึกษา จังหวัดชลบุรี 
  3.1.2 ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ (Interquartile Range) 
    ผู้วิจัยค านวณพิสัยระหว่างควอไทล์ โดยการค านวณความแตกต่างของค่าพิสัย
ระหว่างควอไทล์ท่ี 3 กับควอไทล์ท่ี 1 ข้อความท่ีมีค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ต้ังแต่ 1.50 ลงมาแสดงว่า
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญสอดคล้องกัน ถ้าค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ข้อความใดมีค่ามากกว่า 1.50 
แสดงว่าความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญท่ีมีต่อข้อความนั้นไม่สอดคล้องกัน 
  3.1.3 ความแตกต่างระหว่างค่ามัธยฐาน (Median) ค่าฐานนิยม (Mode) 
    ผู้วิจัยค านวณหาค่าฐานนิยม (Mode) ของแต่ละข้อความ แล้วน ามาหาค่า
ความแตกต่างระหว่างค่ามัธยฐาน และค่าฐานนิยม ของแต่ละข้อความ หากความแตกต่างระหว่าง 
มัธยฐาน และ ฐานนิยม ไม่เกิน 1.00 ถือว่าข้อความนั้นมีความสอดคล้องกัน 
  3.1.4 การพิจารณาความสอดคล้อง (Consensus) 
   การวิจัยครั้งนี้ ข้อคิดเห็นใดท่ีผ่านการพิจารณาจากผู้เช่ียวชาญแล้วมีค่าความ
แตกต่างระหว่างมัธยฐาน และ ฐานนิยม ไม่เกิน 1.00 และค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ไม่เกิน 1.50 ให้ถือ
ว่าข้อความนั้นมีความสอดคล้องกัน ในกรณีท่ีข้อความใดมีค่าความแตกต่างระหว่างมัธยฐานและฐาน
นิยม เกิน 1.00 และค่าพิสัยระหว่างควอไทล์เกิน 1.50 ให้ถือว่าข้อความนั้นไม่มีความสอดคล้องกัน 
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สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. ค่ามัธยฐาน (Median) ค านวณจากสูตร 
 

  Med = 
m

Co

f

fNiL )]2/[(+  

 
 เมื่อ 
  Med  แทน ค่ามัธยฐาน 
    L0  แทน คะแนนขีดจากัดล่างในช้ัน Med ตกอยู่ 
    fc   แทน ความถ่ีสะสมในช้ันคะแนนก่อนช้ันท่ี Med ตกอยู่ 
    fm  แทน ความถ่ีในช้ันท่ี Med ตกอยู่ 
     i   แทน อันตรภาคช้ัน 
    N   แทน จานวนคนท้ังหมด 
 ค่ามัธยฐานท่ีได้จากค าตอบของผู้เช่ียวชาญจะน ามาแปลความหมายตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 
ไว้ ดังนี ้
  1.00-1.50 หมายถึง กลุ่มผู้เช่ียวชาญเห็นด้วยกับข้อความนั้นน้อยท่ีสุด 
  1.51-2.50 หมายถึง กลุ่มผู้เช่ียวชาญเห็นด้วยกับข้อความนั้นน้อย 
  2.51-3.50 หมายถึง กลุ่มผู้เช่ียวชาญเห็นด้วยกับข้อความนั้นปานกลาง 
  3.5-4.50 หมายถึง กลุ่มผู้เช่ียวชาญเห็นด้วยกับข้อความนั้นมาก 
  4.51 ขึ้นไป หมายถึง กลุ่มผู้เช่ียวชาญเห็นด้วยกับข้อความนั้นมากท่ีสุด 
 
 2. ค่าพิสัยระหว่าง ควอไทล์ ( Interquartile Range) คือ ค่าความแตกต่างระหว่าง 
ควอไทล์ท่ี 3 กับ ควอไทล์ท่ี 1 ค านวณจากสูตร ดังต่อไปนี ้
 
   IR = Q3 -Q 1 
   เมื่อ  IR แทน Interquartile Range 
   Q3 แทน ควอไทล์ท่ี 3 
   Q1 แทน ควอไทล์ท่ี 1 
 โดย  Q3 = X3N/4 + ตัวถัดไป 
               2 
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   Q1 = X3N/4 + ตัวถัดไป 
                 2 
 
 เมื่อ  Q3 แทน ควอไทล์ท่ี 3 
   Q1 แทน ควอไทล์ท่ี 1 
   X3N/4    แทน คะแนนตัวที่ 3N/4 
   XN/4      แทน คะแนนตัวที่ N/4 
   N           แทน จานวนคะแนน 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การศึกษาวิจัยเรื่องรูปแบบโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ 
ของโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดชลบุรี ครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลและน าเสนอข้อมูล
การวิจัยเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 ผลการพิจารณาความคิดเห็นของผู้เชียวชาญเกี่ยวกับรูปแบบโปรแกรมพลศึกษา
และกีฬา ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ของโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดชลบุรี จากการ
สัมภาษณ์ โดยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ท่ีประกอบด้วย ด้านวัตถุประสงค์ ด้าน
บทบาทของโรงเรียน ด้านบทบาทของครู ด้านบทบาทของนักเรียน ด้านแนวการบริหารจัดโปรแกรม
พลศึกษาและกีฬา ด้านการประเมินผลโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา และข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
 ตอนท่ี 2 ข้อมูลท่ัวไปของผู้เช่ียวชาญจากการตอบแบบสอบถามจ านวน 17 คน 
 ตอนท่ี 3 ผลการพิจารณาความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญเกี่ยวกับรูปแบบรูปแบบโปรแกรม 
พลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ของโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดชลบุรี จาก
การตอบแบบสอบถาม โดยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ท่ีประกอบด้วย วัตถุประสงค์ 
ด้านบทบาทของโรงเรียน ด้านบทบาทของครู ด้านบทบาทของนักเรียน ด้านแนวการบริหารจัด
โปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ด้านการประเมินผลโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา และข้อเสนอแนะ
เพิ่มเติม 
 
 ตอนที่ 1 ผลการพิจารณาความคิดเห็นของผู้เชียวชาญเกี่ยวกับรูปแบบโปรแกรมพลศึกษา
และกีฬาในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ของโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดชลบุรี  
  จากผลการสัมภาษณ์ผู้เชียวชาญเกี่ยวกับรูปแบบโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ใน
กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ของโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดชลบุรี โดยการวิเคราะห์เนื้อหา 
(Content Analysis) ท่ีประกอบด้วย วัตถุประสงค์ ด้านบทบาทของโรงเรียน ด้านบทบาทของครู 
ด้านบทบาทของนักเรียน ด้านแนวการบริหารจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ด้านการประเมินผล
โปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ด้านข้อเสนอแนะเพิ่มเติม ผลการพิจารณา มีดังต่อไปนี้ 
  ด้านท่ี 1 ด้านวัตถุประสงค์ของโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมลดเวลาเรียน
เพิ่มเวลารู้ ผู้เช่ียวชาญมีความเห็น ดังนี้ 
  จากการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญท้ัง 5 คน สรุปประเด็นด้านวัตถุประสงค์ คือ ควรจัด
โปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ตามกระบวนการ
พลศึกษา ซึ่งได้แก่การพัฒนาด้านร่างกาย ด้านทักษะ ด้านความรู้ ด้านคุณธรรมจริยธรรม และด้าน
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เจตคติท่ีดีต่อการพลศึกษา เพื่อเป็นการมุ่งเพิ่มพูนทักษะการคิด วิเคราะห์ให้กับนักเรียนโดยใช้
กิจกรรมพลศึกษาและกีฬาเป็นส่ือส าคัญ นักเรียนทุกคนท่ีเข้าร่วมกิจกรรมควรคิดเป็น ท าเป็น 
แก้ปัญหาได้ และควรใช้การคิดให้เกิดทักษะการคิดและการวิเคราะห์ในอนาคต ควรจัดโปรแกรม 
พลศึกษาในกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อมุ่งเพิ่มพูน ทักษะชีวิต ท่ีเป็นวัตถุประสงค์ท่ีส าคัญเพื่อใช้กิจกรรม
พลศึกษาและกีฬาท าให้เกิดทักษะในการด ารงชีวิตท่ีดีในอนาคต ควรจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาใน
กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อมุง่เพิ่มพูน ทักษะการแก้ปญัหา ควรจัดโปรแกรมพลศึกษาในกิจกรรมการ
เรียนรู้เพื่อมุ่งเพิ่มพนู การท างานเป็นทีม ควรจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาในกิจกรรมการเรียนรู้     
เพื่อมุ่งเพิ่มพูนการสร้างเสริมคุณลักษณะ ค่านิยมท่ีดีงาม และความมีน้ าใจต่อกัน ควรจัดโปรแกรม 
พลศึกษาและกีฬาในกิจกรรม การเรียนรู้เพื่อสนองตอบความสนใจ ความถนัด และความต้องการของ
นักเรียนทุกคน โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 
  ด้านท่ี 2 ด้านบทบาทของโรงเรียนในโปรแกรมพลศึกษาและกีฬากิจกรรมลดเวลาเรียน
เพิ่มเวลารู้ ผู้เช่ียวชาญมีความเห็น ดังนี้ 
  จากการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญท้ัง 5 คน สรุปประเด็นด้านบทบาทของโรงเรียน คือ 
โรงเรียนควรมีการส่งเสริม และสนับสนุน ในการพัฒนาบุคลากร ของโรงเรียน ให้มีความรู้
ความสามารถในการจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา โรงเรียนควรมีการ การจัดสรรงบประมาณ 
และทรัพยากรในการจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาให้เพียงพอต่อความต้องการของผู้จัดกิจกรรม 
โรงเรียนควรมีการส่งเสริม การด าเนินงานแบบมีส่วนร่วมของบุคลากรภายในโรงเรียนในการ 
จัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา โรงเรียนควรส่งเสริมการด าเนินการจัดกิจกรรม โรงเรียนควรมีการ
ส่งเสริมการจัดท าโครงสร้างเวลาเรียนโครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษาและจัดท าตารางเรียน โดยมี
โปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ โรงเรียนควรจัดท า และคัดเลือก
โปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ท่ีมีความเหมาะสมกับโรงเรียนและนักเรียนตามความถนัดและ                
ความสนใจ โรงเรียนควรส่งเสริมการวิจัย การประเมินผลและพัฒนาในโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา               
ท่ีจัดในโรงเรียนอย่างต่อเนื่องโดยเฉพาะการปรับปรุงการจัดกิจกรรมจากผลของการวิจัยและการ
ประเมินกิจกรรม โรงเรียนควรมีการควบคุมคุณภาพ และนิเทศติดตามโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา
อย่างต่อเนื่อง 
  ด้านท่ี 3 ด้านบทบาทของครู ในโปรแกรมพลศึกษาและกีฬากิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่ม
เวลารู้ ผู้เช่ียวชาญมีความเห็น ดังนี้ 
  จากการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญท้ัง 5 คน สรุปประเด็นด้านบทบาทของครู คือ ครูผู้สอน
ควรมีการพัฒนาวางแผนการจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาในกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อให้นักเรียนเกดิ
ความรู้ท่ีคงทนต่อการพลศึกษาและกีฬา และเกิดทักษะตามท่ีต้องการ ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความ
สนใจในการเรียนรู้ และมีก าลังใจในการเรียนรู้ ไมใ่ช่เน้นแต่เพียงเนื้อหาความรู้ท่ีจะสอบเท่านั้น 
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ครูผู้สอนโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาควรมีบทบาทเป็นเพียงผู้แนะน า รวมท้ังการสร้างบรรยากาศและ
การจัดสถานการณ์ท่ีกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองจากสถานการณ์การกีฬา มากกว่า
การเรียนรู้เพียงจากค าบอกของผู้สอน ครูผู้สอนต้องท าให้เกิดการเช่ือมโยงระหว่างนักเรียนด้วยกัน 
นักเรียน 
กับครู และระหว่างครูภายในสถานศึกษาเดียวกันหรือต่างสถานศึกษา และสถานศึกษากับชุมชน  
โดยการสร้างสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ที่เป็นประโยชน์ ครูผู้สอนต้องจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา 
ให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงทุกคนอย่างท่ัวถึง และก่อให้เกิดประสบการณ์ตรงกับนักเรียน ครูผู้สอน
ต้องจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา โดยออกแบบ สร้างสรรค์กิจกรรมการเรียนรู้ จัดสภาพแวดล้อม 
ให้เอื้อต่อการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักเรียนมากกว่าการเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้หน้าห้องเพียงอย่าง
เดียว ครูผู้สอนต้องจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา โดยจัดกิจกรรมและสถานการณ์เพื่อส่งเสริม 
ให้ผู้เรียนได้แสดงออกในกิจกรรมพลศึกษาและกีฬา และเกิดการคิดอย่างสร้างสรรค์  
  ด้านท่ี 4 ด้านบทบาทของนักเรียนในโปรแกรมพลศึกษาและกีฬากิจกรรมลดเวลาเรียน
เพิ่มเวลารู้ ผู้เช่ียวชาญมีความเห็น ดังนี้ 
  จากการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญท้ัง 5 คน สรุปประเด็นด้านบทบาทของนักเรียน คือ  
ในการจัดกิจกรรมพลศึกษาและกีฬาด้านนักเรียนเองต้องมีความสนใจและมีการเข้าร่วมโปรแกรม 
พลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ตามตารางเรียน และวิธีการเรียนรู้ ท่ีโรงเรียน
ก าหนดอย่างกระตือรือรน้ แสดงความพึงพอใจอย่างต่อเนื่องตลอดระยะเวลาของการเข้าร่วมกิจกรรม 
ต้องสนองตอบต่อโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาอย่างเต็มตามศักยภาพและขีดความสามารถท่ีมีอยู่ของ
นักเรียนเอง นักเรียนต้องส ารวจความสนใจ ความต้องการ และศักยภาพของตนเองเพื่อวางแผนการ
เรียนรู้ และพัฒนาตนเองตามโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา นักเรียนต้องค้นหาความถนัด และความ
ต้องการของตนเอง ต้องฝึกฝน พัฒนาเพิ่มพนูความสามารถของตนเอง ต้องร่วมน าเสนอผลการเรียนรู้ 
และร่วมการแข่งขันในกิจกรรมพลศึกษาและกีฬา กิจกรรมการแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียนและกีฬา
ระหว่างโรงเรียน ด้วยความเต็มใจ 
  ด้านท่ี 5 แนวการบริหารจัดการโปรแกรมพลศึกษาและกีฬากิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่ม
เวลารู้ ผู้เช่ียวชาญมีความเห็น ดังนี้ 
  จากการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญท้ัง 5 คน สรุปประเด็นด้านแนวการบริหารจัดการ
โปรแกรมพลศึกษาและกีฬา คือ ผู้ด าเนินการโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาทุกฝ่ายควรส่งเสริม 
สนับสนุน  
การสร้างความเข้าใจในการน านโยบายลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ของรัฐบาลไปสู่การปฏิบัติตาม
โปรแกรมแก่ครูและผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่ายให้เข้าใจตรงกัน มีการปรับโครงสร้างเวลาเรียนของสถานศึกษา
และจัดท าตารางเรียนให้เหมาะสมกับการจัดกิจกรรมพลศึกษาและกีฬาลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้  
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แต่ละช่วงช้ัน มีการเลือกก าหนดกิจกรรมพลศึกษาและกีฬาให้ตอบสนองต่อความสนใจ ความถนัด
และความต้องการของนักเรียนอย่างหลากหลาย สอดคล้องกับช่วงอายุและวัย และวุฒิภาวะ 
ของนักเรียนในแต่ละระดับช้ัน มีการจัดระบบข้อมูลสารสนเทศเกี่ยวกับกิจกรรมพลศึกษาและกีฬา  
จัดให้มีแหล่งเรียนรู้ จากภูมิปัญญาท้องถิ่นตามบริบทของสถานศึกษาและชุมชน มีการส่งเสริมและ
สนับสนุนงบประมาณอย่างเพียงพอ จัดการให้มีส่ือการเรียนรู้และส่ิงอ านวยความสะดวก 
ให้เอื้อต่อการจัดกิจกรรมพลศึกษาและกีฬาอย่างมีประสิทธิภาพ มีการใช้การนิเทศภายใน และ 
การระดมความคิดเห็นสะท้อนผลหลังการปฏิบัติ (After Action Review: AAR) เป็นเครื่องมือใน
การศึกษาและพัฒนาประสิทธิภาพกระบวนการและกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ และเป็น
เครื่องมือการพัฒนาบุคลากรอย่างสม่ าเสมอ ต่อเนื่อง มีการศึกษา วิจัยและพัฒนา “กระบวนการ
บริหารจัดการเวลาเรียน และโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา” อย่างเป็นระบบ 
  ด้านท่ี 6 ด้านการประเมินผลโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่ม
เวลารู้ ผู้เช่ียวชาญมีความเห็น ดังนี้ 
  จากการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญท้ัง 5 คน สรุปประเด็นด้านการประเมินผลโปรแกรม  
พลศึกษาและกีฬา คือ ควรมีการก ากับ ติดตามการจัดกิจกรรมพลศึกษาและกีฬาอย่างเป็นระบบ  
การจัดกิจกรรมเรียนรู้พลศึกษาและกีฬาควบคู่กับการประเมินผลการเรียนรู้ที่เน้นการประเมิน 
สภาพจริง โดยใช้เทคนิควิธีการประเมินสภาพจริงท่ีหลากหลาย ท่ีให้ความส าคัญกับการประเมินการ
ปฏิบัติ ใช้วิธีการประเมินผลท่ีหลากหลาย และเป็นการประเมินตามสภาพจริงจากกิจกรรมและ
โปรแกรมพลศึกษา ในการวิเคราะห์คุณภาพและพัฒนาการของนักเรียนมากกว่าการประเมินนักเรียน
จากการสอบ  มีการนิเทศติดตามโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้อย่างต่อเนื่อง ใช้แนวทางการวิจัยเพื่อการประเมินผล และพัฒนาโปรแกรม
พลศึกษาและกีฬา ในการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 
 
 ตอนที่ 2 ข้อมูลท่ัวไปของผู้เช่ียวชาญจากการตอบแบบสอบถามจ านวน 17 คน 
ผู้วิจัยน าข้อมูลท่ัวไปของผู้เช่ียวชาญมาจ าแนกตามเพศ ระดับการศึกษาสูงสุด ประสบการณ์การสอน
ในโรงเรียนแล้วน ามาแจกแจงความถ่ี หาค่าร้อยละเป็นรายข้อ ปรากฏผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังแสดง
ในตารางท่ี 3 ดังต่อไปนี้ 
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ตาราง 2 แสดงจ านวนและค่าร้อยละเกี่ยวกับข้อมูลท่ัวไปของผู้เช่ียวชาญ 

รายการ 
ผู้เชี่ยวชาญ 

จ านวน ร้อยละ 

เพศ   

          ชาย 10 58.82 

          หญิง 7 41.18 

ระดับการศึกษา   

          ต่ ากว่าปริญญาตรี 0 0 

          ปริญญาตรี 6 35.29 

          ปริญญาโท 11 64.71 

          สูงกว่าปริญญาตรี 0 0 

ประสบการณ์การสอน   

          น้อยกว่า 1 ปี 0 0 

          1 – 5 ป ี 7 41.18 

          6 – 10 ปี 6 35.29 

          มากกว่า 10 ปี 4 23.53 

 
 จากตาราง 2 จะเห็นว่า ผู้เช่ียวชาญท้ังหมด 17 คน เป็นเพศชายจ านวน 10 คน คิดเป็น
ร้อยละ 58.82 เป็นเพศหญิงจ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 41.18 มีระดับการศึกษาปริญญาตรีจ านวน 
6 คน คิดเป็นร้อยละ 35.29 ระดับการศึกษาปริญญาโท จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 64.71 
ประสบการณ์การสอน 1-5 ปี จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 41.18 ประสบการณ์การสอน 6-10 ปี 
จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 35.29 ประสบการณ์การสอน มากกว่า 10 ปี จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อย
ละ 23.53 
 
 ตอนที่ 3 ผลการพิจารณาความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญเกี่ยวกับรูปแบบโปรแกรม พลศึกษา
และกีฬา ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ของโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดชลบุรี จากการตอบ
แบบสอบถาม โดยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ท่ีประกอบด้วย วัตถุประสงค์ ด้าน
บทบาทของโรงเรียน ด้านบทบาทของครู ด้านบทบาทของนักเรียน ด้านแนวการบริหารจัดโปรแกรม
พลศึกษาและกีฬา ด้านการประเมินผลโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ด้านข้อเสนอแนะเพิ่มเติม ผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลมีดังต่อไปนี้ 
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 ตาราง 3 แสดงค่ามัธยฐาน ฐานนิยม ค่าความแตกต่างระหว่างมัธยฐานกับฐานนิยม และค่า
พิสัยระหว่างควอไทล์ ด้านวัตถุประสงค์ ของรูปแบบโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมลดเวลา
เรียนเพิ่มเวลารู้ ของโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดชลบุรี 
 
ด้านท่ี 1  วัตถุประสงค์ 

 
วัตถุประสงค์ 

 
มัธยฐาน 

 
ฐานนิยม 

มัธยฐาน                     
- 

ฐานนิยม 

ควอไทลท์ี่ 3 
- 

ควอไทลท์ี่ 1 

พิสัย
ระหว่าง 
ควอไทล ์

1.1 การจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาใน
กิจกรรมการเรียนรู้โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 
มุ่งเพ่ิมพูนทักษะการคิดวิเคราะห์ 

5 5 0 5-5 0 

1.2 การจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาใน
กิจกรรมการเรียนรู้โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 
มุ่งเพ่ิมพูนทักษะชีวิต 

5 5 0 5-5 0 

1.3 การจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาใน
กิจกรรมการเรียนรู้โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 
มุ่งเพ่ิมพูนทักษะการแก้ปัญหา 

5 5 0 5-5 0 

1.4 การจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาใน
กิจกรรมการเรียนรู้โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือมุ่ง
เพ่ิมพูนการท างานเป็นทีม 

5 5 0 5-4 1 

1.5 การจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาใน
กิจกรรมการเรียนรู้โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือมุ่ง
เพ่ิมพูนสร้างเสริมคุณลักษณะ ค่านิยมที่ดีงาม
และความมีน้ าใจต่อกัน 

5 5 0 5-5 0 
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ด้านท่ี 1  วัตถุประสงค์ (ต่อ) 
 

วัตถุประสงค์ 
 

มัธยฐาน 
 

ฐานนิยม 
มัธยฐาน                     

- 
ฐานนิยม 

ควอไทลท์ี่ 3 
- 

ควอไทลท์ี่ 1 

พิสัย
ระหว่าง 
ควอไทล ์

1.6 การจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาใน
กิจกรรมการเรียนรู้โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ
สนองตอบความสนใจ ความถนัด และความ
ต้องการของผู้เรียนทุกคน โดยค านึงถึงความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 

5 5 0 5-5 0 

1.7 การจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาใน
กิจกรรมการเรียนรู้โดยมีวัตถุประสงค์การจัด
ตามกระบวนการพลศึกษาโดยมุ่งพัฒนาด้าน
ร่างกาย ความรู้ ทักษะ คุณธรรมจริยธรรม 
และเจตคติที่ดีต่อการพลศึกษา 

5 5 0 5-5 0 

 
 จากตาราง 3 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการตอบแบบสอบถามความคิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญเกี่ยวกับ รูปแบบโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ด้านวัตถุประสงค์ ในกิจกรรมลดเวลาเรียน
เพิ่มเวลารู้ ของโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดชลบุรี จากการตอบแบบสอบถาม พบว่า 
  1. ค่ามัธยฐานของความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญเกี่ยวกับ รูปแบบโปรแกรมพลศึกษา
และกีฬา ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ของโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดชลบุรี ด้าน
วัตถุประสงค์ ส่วนใหญ่มีค่ามัธยฐาน เท่ากับ 5 จาก ค่ามัธยฐานดังกล่าวสรุปได้ว่า กลุ่มผู้เช่ียวชาญ
ส่วนใหญ่มีความเห็นด้วยกับประเด็นต่างๆในรูปแบบโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรม     
ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ของโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดชลบุรี ด้านวัตถุประสงค์ ในระดับมากท่ีสุด 
  2. ค่าฐานนิยมของความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญเกี่ยวกับเกี่ยวกับ รูปแบบโปรแกรม 
พลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ของโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดชลบุรี  
ด้านวัตถุประสงค์ ส่วนใหญ่มีค่าฐานนิยม 5 สรุปได้ว่ากลุ่มผู้เช่ียวชาญมีแนวโน้มความคิดเห็นต่อ
ประเด็นนี้ อยู่ในระดับสูง 
  3. ค่าความแตกต่างระหว่างมัธยฐานและฐานนิยมของความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ
เกี่ยวกับเกี่ยวกับรูปแบบโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ของโรงเรียน
ประถมศึกษา จังหวัดชลบุรี ด้านวัตถุประสงค์ มีค่าเท่ากับ 0 ในทุกประเด็น ซึ่งมีค่าไม่เกิน 1 แสดงว่า
ผู้เช่ียวชาญมีความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็นดังกล่าวสอดคล้องกัน 
  4. ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ของความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญเกี่ยวกับ รูปแบบโปรแกรม   
พลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ของโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดชลบุรี  
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ด้านวัตถุประสงค์ มีค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ไม่เกิน 1.50 แสดงว่ากลุ่มผู้เช่ียวชาญมี ความคิดเห็น 
ท่ีสอดคล้องกันในทุกประเด็น โดยมีค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ 0 จานวน 6 ประเด็น ได้แก่ ประเด็น 
ท่ี 1.1, 1.2, 1.3, 1.5, 1.6 และ 1.7 และมีค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ 1 จ านวน 1 ประเด็น ได้แก่ 
ประเด็นท่ี 1.4 
 ตาราง 4 แสดงค่ามัธยฐาน ฐานนิยม ค่าความแตกต่างระหว่างมัธยฐานกับฐานนิยม 
 และค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ ด้านบทบาทของโรงเรียน ของรูปแบบโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา  
ในกิจกรรม ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ของโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดชลบุรี 
 
ด้านท่ี 2  บทบาทของโรงเรียน 

 
บทบาทของโรงเรียน 

 
มัธยฐาน 

 
ฐานนิยม 

มัธยฐาน                     
- 

ฐานนิยม 

ควอไทลท์ี่ 3 
- 

ควอไทลท์ี่ 1 

พิสัย
ระหว่าง 
ควอไทล ์

2.1 บทบาทของโรงเรียนควรมีการส่งเสริม 
สนับสนุน การพัฒนาบุคลากร ในโรงเรียน 
ให้มีความรู้ความสามารถในการจัดโปรแกรม
พลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมการเรียนรู้ 
“ลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้” 

 
5 

 
5 

 
0 

 
5-5 

 
0 

2.2 บทบาทของโรงเรียนควรมีการส่งเสริม 
การจัดสรรงบประมาณและทรัพยากรในการ
จัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรม
การเรียนรู้ “ลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้” 

 
5 

 
5 

 
0 

 
5-5 

 
0 

2.3 บทบาทของโรงเรียนควรมีการส่งเสริม 
การด าเนินงานแบบมีส่วนร่วมในการจัด
โปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมการ
เรียนรู้ “ลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้” 

 
5 

 
5 

 
0 

 
5-5 

 
0 

2.4 บทบาทของโรงเรียนควรมีการส่งเสริม
การด าเนินการจัดกิจกรรมพลศึกษาและกีฬา
ในกิจกรรมการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน เพ่ิม
เวลารู้”  

 
5 

 
5 

 
0 

 
5-4.5 

 
0.5 
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ด้านท่ี 2  บทบาทของโรงเรียน (ต่อ) 
 

บทบาทของโรงเรียน 
 

มัธยฐาน 
 

ฐานนิยม 
มัธยฐาน                     

- 
ฐานนิยม 

ควอไทลท์ี่ 3 
- 

ควอไทลท์ี่ 1 

พิสัย
ระหว่าง 
ควอไทล ์

2.5 บทบาทของโรงเรียนควรมีการส่งเสริม
การจัดท าโครงสร้างเวลาเรียนโครงสร้าง
หลักสูตรสถานศึกษาและจัดท าตารางเรียน 
โดยมีโปรแกรม พลศึกษาและกฬีา ใน
กิจกรรมการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้” 

 
5 

 
5 

 
0 

 
5-4.5 

 
0.5 

2.6 บทบาทของโรงเรียนควรมีการจัดท า 
คัดเลือกโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ใน
กิจกรรมการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้” 

 
5 

 
5 

 
0 

 
5-5 

 
0 

2.7 6 บทบาทของโรงเรียนควรมีการสง่เสริม
การ วิจัย ประเมินผลและพัฒนาโปรแกรม             
พลศึกษาและกีฬาในกิจกรรมการเรียนรู้  
“ลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้” 

 
5 

 
5 

 
0 

 
5-5 

 
0 

2.8 บทบาทของโรงเรียนควรมีการควบคุม
คุณภาพ นิเทศติดตามโปรแกรมพลศึกษาและ
กีฬา ในกิจกรรมการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน
เพ่ิมเวลารู้” 

 
5 

 
5 

 
0 

 
5-5 

 
0 

 
 จากตาราง 4 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการตอบแบบสอบถามความคิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญเกี่ยวกับ รูปแบบโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ด้าน บทบาทของโรงเรียน ในกิจกรรม 
ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ของโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดชลบุรี จากการตอบแบบสอบถาม พบว่า 
  1. ค่ามัธยฐานของความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญเกี่ยวกับ รูปแบบโปรแกรมพลศึกษา
และกีฬา ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ของโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดชลบุรี ด้าน บทบาท
ของโรงเรียน ส่วนใหญ่มีค่ามัธยฐาน เท่ากับ 5 จากค่ามัธยฐานดังกล่าวสรุปได้ว่า กลุ่มผู้เช่ียวชาญ 
ส่วนใหญ่มีความเห็นด้วยกับประเด็นต่างๆ ในรูปแบบโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรม 
ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ของโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดชลบุรี ด้านบทบาทของโรงเรียน ในระดับ
มากท่ีสุด 
  2. ค่าฐานนิยมของความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญเกี่ยวกับเกี่ยวกับ รูปแบบโปรแกรมพล
ศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ของโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดชลบุรี  
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ด้าน บทบาทของโรงเรียน ส่วนใหญ่มีค่าฐานนิยม 5 สรุปได้ว่ากลุ่มผู้เช่ียวชาญมีแนวโน้มความคิดเห็น
ต่อประเด็นนี้ อยู่ในระดับสูง 
  3. ค่าความแตกต่างระหว่างมัธยฐานและฐานนิยมของความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ
เกี่ยวกับเกี่ยวกับรูปแบบโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ของโรงเรียน
ประถมศึกษา จังหวัดชลบุรี ด้าน บทบาทของโรงเรียน มีค่าเท่ากับ 0 ในทุกประเด็น ซึ่งมีค่าไม่เกิน 1 
แสดงว่าผู้เช่ียวชาญมีความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็นดังกล่าวสอดคล้องกัน 
  4. ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ของความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญเกี่ยวกับ รูปแบบโปรแกรม     
พลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ของโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดชลบุรี ด้าน 
บทบาทของโรงเรียน มีค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ไม่เกิน 1.50 แสดงว่ากลุ่มผู้เช่ียวชาญมีความคิดเห็นท่ี
สอดคล้องกันในทุกประเด็น โดยมีค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ 0 จานวน 6 ประเด็น ได้แก่ ประเด็นท่ี 
2.1, 2.2, 2.3, 2.6, 2.7 และ 2.8 และมีค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ 0.5 จานวน 2 ประเด็น ได้แก่ 
ประเด็นท่ี 2.4 และ 2.5 
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 ตาราง 5 แสดง ค่ามัธยฐาน ฐานนิยม ค่าความแตกต่างระหว่างมัธยฐานกับฐานนิยม และ
ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ ด้านบทบาทของครู ของรูปแบบโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรม            
ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ของโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดชลบุรี 
 
ด้านท่ี 3 บทบาทของครู 

 
บทบาทของครู 

 

มัธยฐาน ฐานนิยม มัธยฐาน                     

- 

ฐานนิยม 

ควอไทลท์ี่ 3 

- 

ควอไทลท์ี่ 1 

พิสัย

ระหว่าง 

ควอไทล ์

3.1 บทบาทของครูผู้สอนควรพัฒนาวาง
แผนการจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา               
ในกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือให้นักเรียนเกิด
ความรู้ที่คงทนและเกิดทักษะตามท่ีต้องการ 

5 5 0 5-5 0 

3.2 บทบาทของครูผู้สอนต้องจัดโปรแกรม
พลศึกษาและกีฬา แก่นักเรียนโดยส่งเสริม
ให้นักเรียนเกิดความสนใจในการเรียนรู้ 
และมีก าลังใจในการเรียนรู้ ไม่ใช่เน้นแต่
เพียงเน้ือหาความรู้ที่จะสอบเท่าน้ัน 
3.3 บทบาทของครูผู้สอนโปรแกรม                 
พลศึกษาและกีฬามีบทบาทเป็นผู้แนะน า 
สร้างบรรยากาศและจัดสถานการณ์ที่
กระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
3.4 บทบาทของครูผู้สอนต้องจัดโปรแกรม
พลศึกษาและกีฬาในกิจกรรมการเรียนรู้ 
“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” เชื่อมโยง
ระหว่างผู้เรียนด้วยกัน ผู้เรียนกับคร ูและครู
ภายในสถานศึกษาเดียวกันหรือต่าง
สถานศึกษา ระหว่างสถานศึกษา และ
สถานศึกษากับชุมชน โดยการสร้าง
สภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ที่เป็นประโยชน์ 

5 
 
 
 
 
5 
 
 
 
 
5 
 
 
 

5 
 
 
 
 
5 
 
 
 
 
5 

0 
 
 
 
 
0 
 
 
 
 
0 
 
 
 

5-5 
 
 
 
 

5-5 
 
 
 
 

5-5 
 
 
 
 
 

0 
 
 
 
 
0 
 
 
 
 
0 
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ด้านท่ี 3 บทบาทของครู (ต่อ) 
 

บทบาทของครู 
 

มัธยฐาน ฐานนิยม มัธยฐาน                     

- 

ฐานนิยม 

ควอไทลท์ี่ 3 

- 

ควอไทลท์ี่ 1 

พิสัย

ระหว่าง 

ควอไทล ์

3.5 บทบาทของครูผู้สอนต้องจัดโปรแกรม
พลศึกษาและกีฬาในกิจกรรมการเรียนรู้ 
“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” ให้นักเรียนได้
ลงมือปฏิบัติจรงิทุกคนอย่างทั่วถึง และ
ก่อให้เกิดประสบการณ์ตรงกับนักเรียน 

5 5 0 5-5 0 

3.6 บทบาทของครูผู้สอนต้องจัดโปรแกรม
พลศึกษาและกีฬาในกิจกรรมการเรียนรู้ 
“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” โดยออกแบบ 
สร้างสรรค์กิจกรรมการเรียนรู้ จัด
สภาพแวดล้อมให้เอ้ือต่อการเรียนรู้ด้วย
ตนเองของผู้เรียนมากกว่าการเป็นผู้
ถ่ายทอดความรู้หน้าห้องเพียงอย่างเดียว 

5 5 0 5-5 0 

 
 จากตาราง 5 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการตอบแบบสอบถามความคิดเห็น 
ของผู้เช่ียวชาญเกี่ยวกับ รูปแบบโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ด้านบทบาทของครู ในกิจกรรม 
ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ของโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดชลบุรี จากการตอบแบบสอบถาม พบว่า 
  1. ค่ามัธยฐานของความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญเกี่ยวกับ รูปแบบโปรแกรมพลศึกษา
และกีฬา ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ของโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดชลบุรี ด้านบทบาท
ของครู  ส่วนใหญ่มีค่ามัธยฐาน เท่ากับ 5 จากค่ามัธยฐานดังกล่าวสรุปได้ว่า กลุ่มผู้เช่ียวชาญส่วนใหญ่          
มีความเห็นด้วยกับประเด็นต่างๆ ในรูปแบบโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่ม
เวลารู้ ของโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดชลบุรี ด้านบทบาทครู ในระดับมากท่ีสุด 
  2. ค่าฐานนิยมของความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญเกี่ยวกับเกี่ยวกับ รูปแบบโปรแกรมพล
ศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ของโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดชลบุรี ด้าน
บทบาทครู ส่วนใหญ่มีค่าฐานนิยม 5 สรุปได้ว่ากลุ่มผู้เช่ียวชาญมีแนวโน้มความคิดเห็นต่อประเด็นนี้ 
อยู่ในระดับสูง 
  3. ค่าความแตกต่างระหว่างมัธยฐานและฐานนิยมของความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ
เกี่ยวกับเกี่ยวกับรูปแบบโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ของโรงเรียน



มห
าวทิ

ยาล
ยัก
ารก
ีฬา
แห
่งช
าต
ิ

48 
 

ประถมศึกษา จังหวัดชลบุรี ด้านบทบาทครู มีค่าเท่ากับ 0 ในทุกประเด็น ซึ่งมีค่าไม่เกิน 1 แสดงว่า
ผู้เช่ียวชาญมีความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็นดังกล่าวสอดคล้องกัน 
 4. ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ของความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญเกี่ยวกับ รูปแบบโปรแกรม     
พลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ของโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดชลบุรี     
ด้านบทบาทครู มีค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ไม่เกิน 1.50 แสดงว่ากลุ่มผู้เช่ียวชาญมีความคิดเห็นท่ี
สอดคล้องกันในทุกประเด็น โดยมีค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ 0 จานวน 8 ประเด็น ได้แก่ ประเด็นท่ี 
3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 3.5, 3.6, และ 3.8 
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 ตาราง 6 แสดงค่ามัธยฐาน ฐานนิยม ค่าความแตกต่างระหว่างมัธยฐานกับฐานนิยม 
 และค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ ด้านบทบาทของนักเรียน ของรูปแบบโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา  
ในกิจกรรม ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ของโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดชลบุรี 
 
ด้านท่ี 4 บทบาทของนักเรียน 

 
บทบาทของนักเรียน 

 

 

มัธยฐาน 

 

ฐานนิยม 

มัธยฐาน                     

- 

ฐานนิยม 

ควอไทลท์ี่ 3 

- 

ควอไทลท์ี่ 1 

พิสัย

ระหว่าง 

ควอไทล ์

4.1 บทบาทของนักเรียนต้องมีความสนใจ
และเข้าร่วมโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา                
ในกิจกรรมการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน เพ่ิม
เวลารู้” ตามตารางเรียน และวิธีการเรียนรู้ที่
ก าหนดอย่างกระตือรือร้น 

5 5 0 5-5 0 

4.2 บทบาทของนักเรียนต้องมีความสนใจ
และเข้าร่วมโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา              
ในกิจกรรมการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน เพ่ิม
เวลารู้”เต็มตามศักยภาพและขีด
ความสามารถของนักเรียนเอง 

5 5 0 5-5 0 

4.3 บทบาทของนักเรียนต้องส ารวจความ
สนใจ ความต้องการ และศักยภาพของตนเอง
เพ่ือวางแผนการเรียนรู้ต่อโปรแกรมพลศึกษา
และกีฬา ในกิจกรรมการเรียนรู้ “ลดเวลา
เรียน เพ่ิมเวลารู้” และพัฒนาตนเอง 

5 5 0 5-5 0 

4.4 บทบาทของนักเรียนต่อโปรแกรม       
พลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมการเรียนรู้              
“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” นักเรียนต้อง
ค้นหาความถนัด และความต้องการของ
ตนเอง 

5 5 0 5-5 0 

4.5 บทบาทของนักเรียนต่อโปรแกรมพล
ศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมการเรียนรู้ “ลด
เวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” นักเรียนต้องฝึกฝน 
พัฒนาเพ่ิมพูนความสามารถของตนเอง 

5 5 0 5-5 0 
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ด้านท่ี 4 บทบาทของนักเรียน (ต่อ) 
 

บทบาทของนักเรียน 
 

 

มัธยฐาน 

 

ฐานนิยม 

มัธยฐาน                     

- 

ฐานนิยม 

ควอไทลท์ี่ 3 

- 

ควอไทลท์ี่ 1 

พิสัย

ระหว่าง 

ควอไทล ์

4.6 บทบาทของนักเรียนต่อโปรแกรมพล
ศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมการเรียนรู ้
“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” นักเรียนต้องร่วม
น าเสนอผลการเรียนรู้ และร่วมการแข่งขัน
กีฬาในกิจกรรมพลศึกษาและกีฬา ของตนเอง 
ด้วยความเต็มใจ 

5 5 0 5-5 0 

 
 จากตาราง 6 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการตอบแบบสอบถามความคิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญเกี่ยวกับ รูปแบบโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา บทบาทของนักเรียน ในกิจกรรม 
ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ของโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดชลบุรี จากการตอบแบบสอบถาม พบว่า 
  1. ค่ามัธยฐานของความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญเกี่ยวกับ รูปแบบโปรแกรมพลศึกษา
และกีฬา ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ของโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดชลบุรี ด้านบทบาท
ของนักเรียนส่วนใหญ่มีค่ามัธยฐาน เท่ากับ 5 จากค่ามัธยฐานดังกล่าวสรุปได้ว่า กลุ่มผู้เช่ียวชาญ 
ส่วนใหญ่ มีความเห็นด้วยกับประเด็นต่างๆ ในรูปแบบโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรม 
ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ของโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดชลบุรี ด้านบทบาทของนักเรียน ในระดับ
มากท่ีสุด 
  2. ค่าฐานนิยมของความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญเกี่ยวกับเกี่ยวกับ รูปแบบโปรแกรม 
พลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ของโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดชลบุรี ด้าน
บทบาทของนักเรียน ส่วนใหญ่มีค่าฐานนิยม 5 สรุปได้ว่ากลุ่มผู้เช่ียวชาญมีแนวโน้มความคิดเห็นต่อ
ประเด็นนี้ อยู่ในระดับสูง 
  3. ค่าความแตกต่างระหว่างมัธยฐานและฐานนิยมของความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ
เกี่ยวกับเกี่ยวกับรูปแบบโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ของโรงเรียน
ประถมศึกษา จังหวัดชลบุรี ด้านบทบาทของนักเรียน มีค่าเท่ากับ 0 ในทุกประเด็น ซึ่งมีค่าไม่เกิน 1 
แสดงว่าผู้เช่ียวชาญมีความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็นดังกล่าวสอดคล้องกัน 
  4. ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ของความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญเกี่ยวกับ รูปแบบโปรแกรม 
พลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ของโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดชลบุรี ด้าน
บทบาทของนักเรียน มีค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ไม่เกิน 1.50 แสดงว่ากลุ่มผู้เช่ียวชาญมีความคิดเห็น 
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ท่ีสอดคล้องกันในทุกประเด็น โดยมีค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ 0 จ านวน 6 ประเด็น ได้แก่ ประเด็นท่ี 
4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5 และ 4.6 
 
 ตาราง 7 แสดงค่ามัธยฐาน ฐานนิยม ค่าความแตกต่างระหว่างมัธยฐานกับฐานนิยม และค่า
พิสัยระหว่างควอไทล์ ด้านแนวการบริหารจัดการโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาของรูปแบบโปรแกรม      
พลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ของโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดชลบุรี 
 
ด้านท่ี 5 แนวการบริหารจัดการโปรแกรม พลศึกษาและกีฬา 

 

แนวการบริหารจัดการโปรแกรมพลศึกษา

และกีฬา 

 

มัธยฐาน 

 

ฐานนิยม 

มัธยฐาน                     

- 

ฐานนิยม 

ควอไทลท์ี่ 3 

- 

ควอไทลท์ี่ 1 

พิสัย

ระหว่าง 

ควอไทล ์

5.1  แนวการบริหารจัดการโปรแกรมพล
ศึกษาและกีฬาควรมีการส่งเสริม สนับสนุน 
สร้างความเข้าใจในการน านโยบาย                  
“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” สู่การปฏิบัติ
โปรแกรมพลศึกษาและกีฬาแก่ครูและ
ผู้เก่ียวข้องทุกฝ่าย 

5 5 0 5-5 0 

5.2 แนวการบริหารจัดการโปรแกรมพล
ศึกษาและกีฬาควรมีการปรับโครงสร้าง
เวลาเรียนของสถานศึกษาและจัดท าตาราง
เรียนให้เหมาะสมกับการจัดโปรแกรม              
พลศึกษาและกีฬา “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลา
รู้” แต่ละช่วงชั้น 

5 5 0 5-5 0 

5.3 แนวการบริหารจัดการโปรแกรมพล
ศึกษาและกีฬามีการเลือกก าหนดกิจกรรม
พลศึกษาและกีฬาให้ตอบสนองต่อความ
สนใจ ความถนัดและความต้องการของ
ผู้เรียนอย่างหลากหลาย สอดคล้องกับช่วง
วัย และวุฒิภาวะของผู้เรียน 
5.4 แนวการบริหารจัดการโปรแกรมพล
ศึกษาและกีฬาควรมีการจัดระบบข้อมูล
สารสนเทศเก่ียวกับกิจกรรมพลศึกษาและ
กีฬา แหล่งเรียนรู้ ภูมิปัญญาท้องถ่ินตาม
บริบทของสถานศึกษาและชุมชน 

5 
5 

5 
5 

0 
0 

5-5 
5-5 

0 
0 
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ด้านท่ี 5 แนวการบริหารจัดการโปรแกรม พลศึกษาและกีฬา (ต่อ) 
 

แนวการบริหารจัดการโปรแกรมพลศึกษา

และกีฬา 

 

มัธยฐาน 

 

ฐานนิยม 

มัธยฐาน                     

- 

ฐานนิยม 

ควอไทลท์ี่ 3 

- 

ควอไทลท์ี่ 1 

พิสัย

ระหว่าง 

ควอไทล ์

5.5 แนวการบริหารจัดการโปรแกรมพล
ศึกษาและกีฬาควรมีการส่งเสริมและ
สนับสนุนงบประมาณ สื่อการเรียนรู้และ            
สิ่งอ านวยความสะดวกให้เอื้อต่อการจัด
กิจกรรมพลศึกษาและกีฬาอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
5.6 แนวการบริหารจัดการโปรแกรมพล
ศึกษาและกีฬาควรมีการใช้การนิเทศภายใน 
การระดมความคิดเห็นสะท้อนผลหลังการ
ปฏิบัติ (After Action Review : AAR) 
เป็นเครื่องมือในการศึกษาและพัฒนา
ประสิทธิภาพ กระบวนการ และกิจกรรม 
“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้”และเป็น
เครื่องมือในการ 

5 
 
 
 
 
 
5 

5 
 
 
 
 
 
5 

0 
 
 
 
 
 
0 

5-5 
 
 
 
 
 

5-5 

0 
 
 
 
 
 
0 

5.7 แนวการบริหารจัดการโปรแกรมพล
ศึกษาและกีฬาควรมีการศึกษา วิจัยและ
พัฒนา “กระบวนการบริหารจัดการ เวลา
เรียน และโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา” 
อย่างเป็นระบบ 

5 5 0 5-5 0 

 
 จากตาราง 7 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการตอบแบบสอบถามความคิดเห็น 
ของผู้เช่ียวชาญเกี่ยวกับ รูปแบบโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ด้านแนวการบริหารจัดการโปรแกรม 
พลศึกษาและกีฬาในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ของโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดชลบุรี  
จากการตอบแบบสอบถาม พบว่า 
  1. ค่ามัธยฐานของความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญเกี่ยวกับ รูปแบบโปรแกรมพลศึกษา
และกีฬา ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ของโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดชลบุรี ด้านแนว 
การบริหารจัดการโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ส่วนใหญ่มีค่ามัธยฐาน เท่ากับ 5 จากค่ามัธยฐาน
ดังกล่าว สรุปได้ว่า กลุ่มผู้เช่ียวชาญส่วนใหญ่มีความเห็นด้วยกับประเด็นต่างๆ ในรูปแบบโปรแกรม 
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พลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ของโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดชลบุรี ด้าน
แนวการบริหารจัดการโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในระดับมากท่ีสุด 
  2. ค่าฐานนิยมของความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญเกี่ยวกับเกี่ยวกับ รูปแบบโปรแกรมพล
ศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ของโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดชลบุรี ด้านแนว 
การบริหารจัดการโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาส่วนใหญ่มีค่าฐานนิยม 5 สรุปได้ว่ากลุ่มผู้เช่ียวชาญ  
มีแนวโน้มความคิดเห็นต่อประเด็นนี้ อยู่ในระดับสูง 
  3. ค่าความแตกต่างระหว่างมัธยฐานและฐานนิยมของความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ
เกี่ยวกับเกี่ยวกับรูปแบบโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ของโรงเรียน
ประถมศึกษา จังหวัดชลบุรี ด้านแนวการบริหารจัดการโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา มีค่าเท่ากับ 0 ใน
ทุกประเด็น ซึ่งมีค่าไม่เกิน 1 แสดงว่าผู้เช่ียวชาญมีความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็นดังกล่าวสอดคล้องกัน 
  4. ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ของความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญเกี่ยวกับ รูปแบบโปรแกรม
พลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ของโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดชลบุรี ด้าน
แนวการบริหารจัดการโปรแกรมพลศึกษาและกีฬามีค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ไม่เกิน 1.50 แสดงว่า
กลุ่มผู้เช่ียวชาญมีความคิดเห็นท่ีสอดคล้องกันในทุกประเด็น โดยมีค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ 0 จ านวน 
7 ประเด็น ได้แก่ ประเด็นท่ี 5.1, 5.2, 5.3, 5.4, 5.5, 5.6 และ 5.7  
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 ตาราง 8 แสดงค่ามัธยฐาน ฐานนิยม ค่าความแตกต่างระหว่างมัธยฐานกับฐานนิยม และค่า
พิสัยระหว่างควอไทล์ ด้านการประเมินผลโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาของรูปแบบโปรแกรม 
พลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ของโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดชลบุรี 
 
ด้านท่ี 6  ด้านการประเมินผลโปรแกรม พลศึกษาและกีฬา 

 

การประเมินผลโปรแกรมพลศึกษา 

และกีฬา 

 

มัธยฐาน 

 

ฐานนิยม 

มัธยฐาน                     

- 

ฐานนิยม 

ควอไทลท์ี่ 3 

- 

ควอไทลท์ี่ 1 

พิสัย

ระหว่าง 

ควอไทล ์

6.1 การประเมินผลโปรแกรมพลศึกษาและ
กีฬาควรมีการก ากับ ติดตามการจัด
กิจกรรมพลศึกษาและกีฬาอย่างเป็นระบบ 

5 5 0 5-5 0 

6.2 การประเมินผลโปรแกรมพลศึกษาและ
กีฬาควรมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้                   
พลศึกษาและกีฬาควบคู่กับการประเมินผล
การเรียนรู้ที่เน้นการประเมินสภาพจริง โดย
ใช้เทคนิควิธีการประเมินสภาพจริงที่
หลากหลาย ท่ีให้ความส าคัญกับการ
ประเมินการปฏิบัติ 
6.3 การประเมินผลโปรแกรมพลศึกษาและ
กีฬาควรมีการใช้วิธีการประเมินผลที่
หลากหลาย และเป็นการประเมินตาม
สภาพจริง ในการวิเคราะห์คุณภาพและ
พัฒนาการของนักเรียนมากกว่าการ
ประเมินนักเรียนจากการสอบ 
6.4 การประเมินผลโปรแกรมพลศึกษาและ
กีฬาควรมีการนิเทศติดตามโปรแกรม                 
พลศึกษาและกีฬา ในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ อย่าง
ต่อเน่ืองจากการปฏิบัติจริง 
6.5 การประเมินผลโปรแกรมพลศึกษาและ
กีฬาควรมีการใช้แนวทางการวิจัยเพ่ือการ
ประเมินผลและพัฒนาโปรแกรมพลศึกษา
และกีฬา ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้    
ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ 

5 
 
 
 
 
 
 
5 
 
 
 
 
 
5 
 
 
 
 
5 

5 
 
 
 
 
 
 
5 
 
 
 
 
 
5 
 
 
 
 
5 

0 
 
 
 
 
 
 
0 
 
 
 
 
 
0 
 
 
 
 
0 

5-5 
 
 
 
 
 
 

5-5 
 
 
 
 
 

5-5 
 
 
 
 
0 

0 
 
 
 
 
 
 
0 
 
 
 
 
 
0 
 
 
 
 
0 
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 จากตาราง 8 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการตอบแบบสอบถามความคิดเห็น 
ของผู้เช่ียวชาญเกี่ยวกับ รูปแบบโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ด้านการประเมินผลโปรแกรมพลศึกษา
และกีฬา ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ของโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดชลบุรี จากการ 
ตอบแบบสอบถาม พบว่า 
  1. ค่ามัธยฐานของความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญเกี่ยวกับ รูปแบบโปรแกรมพลศึกษา
และกีฬา ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ของโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดชลบุรี ด้านการ
ประเมินผลโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ส่วนใหญ่มีค่ามัธยฐาน เท่ากับ 5 จากค่ามัธยฐานดังกล่าวสรุป
ได้ว่า กลุ่มผู้เช่ียวชาญส่วนใหญ่มีความเห็นด้วยกับประเด็นต่างๆ ในรูปแบบโปรแกรมพลศึกษาและ
กีฬา ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ของโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดชลบุรี ด้านการประเมินผล
โปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในระดับมากท่ีสุด 
  2. ค่าฐานนิยมของความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญเกี่ยวกับเกี่ยวกับ รูปแบบโปรแกรม 
พลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ของโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดชลบุรี ด้าน
การประเมินผลโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ส่วนใหญ่มีค่าฐานนิยม 5 สรุปได้ว่ากลุ่มผู้เช่ียวชาญ 
มีแนวโน้มความคิดเห็นต่อประเด็นนี้ อยู่ในระดับสูง 
  3. ค่าความแตกต่างระหว่างมัธยฐานและฐานนิยมของความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ
เกี่ยวกับเกี่ยวกับรูปแบบโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ของโรงเรียน
ประถมศึกษา จังหวัดชลบุรี ด้านการประเมินผลโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา มีค่าเท่ากับ 0 ในทุก
ประเด็น ซึ่งมีค่าไม่เกิน 1 แสดงว่าผู้เช่ียวชาญมีความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็นดังกล่าวสอดคล้องกัน 
  4. ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ของความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญเกี่ยวกับ รูปแบบโปรแกรม
พลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ของโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดชลบุรี ด้าน
การประเมินผลโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา มีค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ไม่เกิน 1.50 แสดงว่ากลุ่ม
ผู้เช่ียวชาญมีความคิดเห็นท่ีสอดคล้องกันในทุกประเด็น โดยมีค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ 0 จ านวน 5 
ประเด็น ได้แก่ ประเด็นท่ี 6.1, 6.2, 6.3, 6.4 และ 6.5 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่อง “รูปแบบโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ 
ของโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดชลบุรี” ครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงอนาคต โดยมีวัตถุประสงค์ 
เพื่อน าเสนอรูปแบบโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ของโรงเรียน
ประถมศึกษาจังหวัดชลบุรี ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนดโดยใช้เทคนิคการวิจัย
เชิงอนาคตแบบ เดลฟาย (Delphi technique) ผู้เช่ียวชาญในการตอบแบบสัมภาษณ์ จ านวน 5 คน 
(รายช่ือปรากฏในภาคผนวก ก) เป็นผู้ท่ีมีความรู้ความสามารถทางด้านการบริหารนโยบายในการ 
จัดการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการหรือกระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬาและมีคุณสมบัติ ดังนี้ 
ส าเร็จการศึกษาทางด้านพลศึกษา กีฬา วิทยาศาสตร์การกีฬา หรือนันทนาการ หรือ มีประสบการณ์
ในฐานะผู้บริหารการกีฬา โรงเรียนกีฬา สมาคมกีฬา หรือ ผู้ฝึกสอนพลศึกษาหรือกีฬาในโรงเรียน
ประถมศึกษา มาแล้วไม่น้อยกว่า 10 ปี ผู้เชียวชาญในการตอบแบบสอบถาม จ านวน 17 คน เป็น
ครูผู้สอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา ในจังหวัดชลบุรี (รายช่ือปรากฏในภาคผนวก ข) ดังนี้
ส าเร็จการศึกษาทางด้านพลศึกษา กีฬา วิทยาศาสตร์การกีฬา หรือนันทนาการ หรือ ผู้ฝึกสอน      
พลศึกษาหรือกีฬาในโรงเรียนประถมศึกษา มาแล้วไม่น้อยกว่า 10 ปี เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือชุดท่ี 1 แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง ซึ่งใช้ในการท าเดลฟาย (Delphi technique)  รอบ 1 
มีลักษณะเป็นค าถาม เกี่ยวกับรูปแบบโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้
ของโรงเรียนประถมศึกษา และน าไปปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อปรับปรุงให้สอดคล้องกับการท าการ
วิจัยรูปแบบฯ เครื่องมือชุดท่ี 2 แบบสอบถามความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น ซึ่งใช้ในการท า 
Delphi รอบ 2 รอบ 3 (Delphi รอบ 2) โดยแบบสอบถามเป็นข้อความปลายปิดมาตราส่วนประเมิน
ค่า 5 ระดับตามแบบลิเคริ์ท (Likert Type) การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ มีรายละเอียด ดังนี้ 
ตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามกึ่งโครงสร้างโดยผู้ทรงคุณวุฒิ ซึ่งมีเกณฑ์ในการเลือกกลุ่ม
ผู้ทรงคุณวุฒิ 5 คน (รายละเอียดในภาคผนวก ก) ดังนี้ ส าเร็จการศึกษาในระดับปริญญาดุษฎีบัณฑิต 
และ มีประสบการณ์ในการท าวิจัย โดยได้ผลการประเมินแบบสอบถามท้ังฉบับ เท่ากับ 0.97 และ
ปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อปรับปรุงแบบสอบถามตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ ก่อนการ
น าไปใช้ 
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สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยรูปแบบโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 
 ของโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดชลบุรี ผู้วิจัยสรุปน าเสนอองค์ประกอบ 6 ด้าน คือ  
ด้านวัตถุประสงค์ ด้านบทบาทของโรงเรียน ด้านบทบาทของครู ด้านบทบาทของนักเรียน                                     
ด้านแนวการบริหารจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ด้านการประเมินผลโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา 
โดยสรุปเฉพาะข้อความท่ีผู้เช่ียวชาญเห็นด้วยมากท่ีสุด ซึ่งมี ค่ามัธยฐาน (Mdn) = 4.00-5.00 ค่าพิสัย
ระหว่างควอไทล์ (Q.D) = 0.00-1.50 ดังรายละเอียด ต่อไปนี้ 
 
ด้านที่ 1 ด้านวัตถุประสงค์   
 ผลการพิจารณาพบว่า ด้านวัตถุประสงค์ ท่ีได้รับฉันทามติจากผู้เช่ียวชาญเห็นด้วยมากท่ีสุด 
ค่ามัธยฐาน = 5.0 ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ = 0.00 ได้แก่ 1. การจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา 
ในกิจกรรมการเรียนรู้โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อมุ่งเพิม่พูนทักษะการคิดวิเคราะห์ 2. การจัดโปรแกรม         
พลศึกษาและกีฬาในกิจกรรมการเรียนรู้โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อมุ่งเพิ่มพูนทักษะชีวิต 3. การจัด
โปรแกรมพลศึกษาและกีฬาในกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยมีวัตถุประสงค์เพื่อมุ่งเพิ่มพูนทักษะการ
แก้ปัญหา 4. การจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาในกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยมีวัตถุประสงค์เพื่อมุ่ง
เพิ่มพูนสร้างเสริมคุณลักษณะ ค่านิยมท่ีดีงามและความมีน้ าใจต่อกัน 5. การจัดโปรแกรมพลศึกษา
และกีฬาในกิจกรรมการเรียนรู้โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อสนองตอบความสนใจ ความถนัด และความ
ต้องการของผู้เรียนทุกคน โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 6. การจัดโปรแกรมพลศึกษา 
และกีฬาในกิจกรรมการเรียนรู้โดยมีวัตถุประสงค์การจัดตามกระบวนการพลศึกษาโดยมุ่งพัฒนา 
ด้านร่างกาย ความรู้ ทักษะ คุณธรรมจริยธรรม และเจตคติท่ีดีต่อการพลศึกษา 
   ค่ามัธยฐาน = 5.0 ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ = 1.00 ได้แก่ 1. การจัดโปรแกรมพลศึกษา
และกีฬาในกิจกรรมการเรียนรู้โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อมุ่งเพิ่มพูนการท างานเป็นทีม 
 
ด้านที่ 2 ด้านบทบาทของโรงเรียน 
 ผลการพิจารณาพบว่า ด้านบทบาทของโรงเรียน ท่ีได้รับฉันทามติจากผู้เช่ียวชาญเห็นด้วย
มากท่ีสุด ค่ามัธยฐาน = 5.0 ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ = 0.00 ได้แก่ 1. บทบาทของโรงเรียนควรม ี
การส่งเสริม สนับสนุน การพัฒนาบุคลากร ในโรงเรียน ให้มีความรู้ความสามารถในการจัดโปรแกรม 
พลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมการเรียนรู้ ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ 2. บทบาทของโรงเรียนควรมี 
การส่งเสริม การจัดสรรงบประมาณและทรัพยากรในการจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรม
การเรียนรู้ ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ 3. บทบาทของโรงเรียนควรมีการส่งเสริม การด าเนินงานแบบ 
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มีส่วนร่วมในการจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมการเรียนรู้ ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ 
4. บทบาทของโรงเรียนควรมีการจัดท า คัดเลือกโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมการเรียนรู ้
ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ 5. บทบาทของโรงเรียนควรมีการส่งเสริมการ วิจัย ประเมินผลและพัฒนา
โปรแกรมพลศึกษาและกีฬาในกิจกรรมการเรียนรู้ ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ 6. บทบาทของโรงเรียน
ควรมีการควบคุมคุณภาพ นิเทศติดตามโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมการเรียนรู้                     
ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้  
 ค่ามัธยฐาน = 5.0 ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ = 0.50 ได้แก่ 1. บทบาทของโรงเรียนควรมี
การส่งเสริมการด าเนินการจัดกิจกรรมพลศึกษาและกีฬาในกิจกรรมการเรียนรู้ ลดเวลาเรียน                 
เพิ่มเวลารู้ 2. บทบาทของโรงเรียนควรมีการส่งเสริมการจัดท าโครงสร้างเวลาเรียนโครงสร้างหลักสูตร
สถานศึกษาและจัดท าตารางเรียน โดยมีโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมการเรียนรู้                     
ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ 
 
ด้านที่ 3 ด้านบทบาทของครู 
 ผลการพิจารณาพบว่า ด้านบทบาทของครู ท่ีได้รับฉันทามติจากผู้เช่ียวชาญเห็นด้วย 
มากท่ีสุด ค่ามัธยฐาน = 5.0 ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ = 0.00 ได้แก่ 1. บทบาทของครูผู้สอนควร
พัฒนาวางแผนการจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อให้นักเรียนเกิดความรู้ 
ท่ีคงทนและเกิดทักษะตามท่ีต้องการ 2. บทบาทของครูผู้สอนต้องจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา  
แก่นักเรียนโดยส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความสนใจในการเรียนรู้ และมีก าลังใจในการเรียนรู้ ไม่ใช่เน้น
แต่เพียงเนื้อหาความรู้ท่ีจะสอบเท่านั้น 3. บทบาทของครูผู้สอนโปรแกรมพลศึกษาและกีฬามีบทบาท
เป็นผู้แนะน า สร้างบรรยากาศและจัดสถานการณ์ท่ีกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองจาก
สถานการณ์การกีฬา มากกว่าการเรียนจากค าบอกของผู้สอน 4. บทบาทของครูผู้สอนต้องจัด
โปรแกรมพลศึกษาและกีฬาในกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ เช่ือมโยงระหว่างผู้เรียนด้วยกัน 
ผู้เรียนกับครู และครูภายในสถานศึกษาเดียวกันหรือต่างสถานศึกษา ระหว่างสถานศึกษา และ
สถานศึกษากับชุมชน โดยการสร้างสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ที่เป็นประโยชน์ 5. บทบาท 
ของครูผู้สอนต้องจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาในกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ให้นักเรียน 
ได้ลงมือปฏิบัติจริงทุกคนอย่างท่ัวถึง และก่อให้เกิดประสบการณ์ตรงกับนักเรียน 6. บทบาทของ
ครูผู้สอนต้องจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาในกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ โดยออกแบบ 
สร้างสรรค์กิจกรรมการเรียนรู้ จัดสภาพแวดล้อมให้เอื้อต่อการเรียนรู้ ด้วยตนเองของผู้เรียนมากกว่า
การเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้หน้าห้องเพียงอย่างเดียว 7. บทบาทของครูผู้สอนต้องจัดโปรแกรมพลศึกษา
และกีฬาในกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ โดยจัดกิจกรรมและสถานการณ์เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียน  
ได้แสดงออกในกิจกรรมพลศึกษาและกีฬา และคิดอย่างสร้างสรรค์ 
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ด้านที่ 4 ด้านบทบาทของนักเรียน 
 ผลการพิจารณาพบว่า ด้านบทบาทของนักเรียน ท่ีได้รับฉันทามติจากผู้เช่ียวชาญเห็นด้วย
มากท่ีสุด ค่ามัธยฐาน = 5.0 ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ = 0.00 ได้แก่ 1. บทบาทของนักเรียนต้องมี
ความสนใจและเข้าร่วมโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ตามตาราง
เรียน และวิธีการเรียนรู้ที่ก าหนดอย่างกระตือรอืรน้ 2. บทบาทของนักเรียนต้องมีความสนใจและเข้า
ร่วมโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ เต็มตามศักยภาพและขีด
ความสามารถของนักเรียนเอง 3. บทบาทของนักเรียนต้องส ารวจความสนใจ ความต้องการ และ
ศักยภาพของตนเองเพื่อวางแผนการเรียนรู้ต่อโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมลดเวลาเรียน 
เพิ่มเวลารู้ และพัฒนาตนเอง 4. บทบาทของนักเรียนต่อโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมการ
เรียนรู้ ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ นักเรียนต้องค้นหาความถนัด และความต้องการของตนเอง            
5. บทบาทของนักเรียนต่อโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาในกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ นักเรียน
ต้องฝึกฝน พัฒนาเพิ่มพูนความสามารถของตนเอง 6. บทบาทของนักเรียนต่อโปรแกรมพลศึกษาและ
กีฬา ในกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ นักเรียนต้องร่วมน าเสนอผลการเรียนรู้ และร่วมการแข่งขัน
กีฬาในกิจกรรมพลศึกษาและกีฬา ของตนเอง ด้วยความเต็มใจ  
 
ด้านที่ 5 ด้านแนวการบริหารจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา 
 ผลการพิจารณาพบว่า ด้านแนวการบริหารจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ท่ีได้รับฉันทามติ
จากผู้เช่ียวชาญเห็นด้วยมากท่ีสุด ค่ามัธยฐาน = 5.0 ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ = 0.00 ได้แก่ 1.  
แนวการบริหารจัดการโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาควรมีการส่งเสริม สนับสนุน สร้างความเข้าใจ 
ในการน านโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” สู่การปฏิบัติโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาแก่ครู และ
ผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่าย 2. แนวการบริหารจัดการโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาควรมีการปรับโครงสร้างเวลา
เรียนของสถานศึกษาและจัดท าตารางเรียนให้เหมาะสมกับการจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา 
ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้แต่ละช่วงช้ัน 3. แนวการบริหารจัดการโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาควรมีการ
เลือกก าหนดกิจกรรมพลศึกษาและกีฬาให้ตอบสนองต่อความสนใจ ความถนัดและความต้องการ 
ของผู้เรียนอย่างหลากหลาย สอดคล้องกับช่วงวัย และวุฒิภาวะของผู้เรียน 4. แนวการบริหารจัดการ
โปรแกรมพลศึกษาและกีฬาควรมีการจัดระบบข้อมูลสารสนเทศเกี่ยวกับกิจกรรมพลศึกษาและกีฬา 
แหล่งเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นตามบริบทของสถานศึกษาและชุมชน 5. แนวการบริหารจัดการ
โปรแกรมพลศึกษาและกีฬาควรมีการส่งเสริมและสนับสนุนงบประมาณ ส่ือการเรียนรู้และส่ิงอ านวย
ความสะดวกให้เอื้อต่อการจัดกิจกรรมพลศึกษาและกีฬาอย่างมีประสิทธิภาพ 6. แนวการบริหาร
จัดการโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาควรมีการใช้การนิเทศภายใน การระดมความคิดเห็นสะท้อนผล
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หลังการปฏิบัติ (After Action Review : AAR) เป็นเครื่องมือในการศึกษาและพัฒนาประสิทธิภาพ 
กระบวนการ และกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้และเป็นเครื่องมือในการพัฒนาบุคลากร 
อย่างสม่ าเสมอ ต่อเนื่อง 7. แนวการบริหารจัดการโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาควรมีการศึกษา  
วิจัยและพัฒนา “กระบวนการบริหารจัดการ เวลาเรียน และโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา” อย่างเป็น
ระบบ 
 
ด้านที่ 6 ด้านการประเมินผลโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา 
 ผลการพิจารณาพบว่า ด้านการประเมินผลโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ท่ีได้รับฉันทามติ
จากผู้เช่ียวชาญเห็นด้วยมากท่ีสุด ค่ามัธยฐาน = 5.0 ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ = 0.00 ได้แก่          
1. การประเมินผลโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาควรมีการก ากับ ติดตามการจัดกิจกรรมพลศึกษา 
และกีฬาอย่างเป็นระบบ 2. การประเมินผลโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาควรมีการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้พลศึกษาและกีฬาควบคู่กับการประเมินผลการเรียนรู้ที่เน้นการประเมนิสภาพจริง โดยใช้
เทคนิควิธีการประเมินสภาพจริงท่ีหลากหลาย ท่ีให้ความส าคัญกับการประเมินการปฏิบัติ 3. การ
ประเมินผลโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาควรมีการใช้วิธีการประเมินผลท่ีหลากหลาย และเป็นการ
ประเมินตามสภาพจริง ในการวิเคราะห์คุณภาพและพัฒนาการของนักเรียนมากกว่าการประเมนิ
นักเรียนจากการสอบ 4. การประเมินผลโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาควรมีการนิเทศติดตามโปรแกรม
พลศึกษาและกีฬา ในการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ อย่างต่อเนื่องจากการปฏิบัติจริง 5. 
การประเมินผลโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาควรมีการใช้แนวทางการวิจัยเพื่อการประเมินผลและ
พัฒนาโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 
 
 โดยสรุปความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญจากแบบสอบถาม ผู้วิจัยจึงน าเสนอรูปแบบโปรแกรม
พลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ของโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดชลบุรี ออกมา
เป็น องค์ประกอบ 6 ด้าน ดังนี้  
  1. ด้านวัตถุประสงค์             
  2. ด้านบทบาทของโรงเรียน  
  3. ด้านบทบาทของครู  
  4. ด้านบทบาทของนักเรียน  
  5. ด้านแนวการบริหารจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา  
  6. ด้านการประเมินผลโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 รูปแบบโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ของโรงเรียน
ประถมศึกษา จังหวัดชลบุรี เป็นรูปแบบเชิงข้อความท่ีใช้ภาษาอธิบายโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา  
ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ของโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดชลบุรี เพื่อให้เห็นโครงสร้างของ
องค์ประกอบและความสัมพันธ์ขององค์ประกอบในการพัฒนาโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรม
ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ซึ่งได้มาจากความคิดเห็นของกลุ่มผู้เช่ียวชาญ โดยเป็นเป็นครูผู้สอนพลศึกษา
ในโรงเรียนประถมศึกษา ในจังหวัดชลบุรี (รายช่ือปรากฏในภาคผนวก ข) ส าเร็จการศึกษาทางด้าน
พลศึกษา กีฬา วิทยาศาสตร์การกีฬา หรือนันทนาการ หรือ ผู้ฝึกสอนพลศึกษาหรือกีฬาในโรงเรียน
ประถมศึกษา มาแล้วไม่น้อยกว่า 10 ปี  ซึ่งถือได้ว่าเป็นความคิดเห็นท่ีกล่ันกรองมาจากกลุ่ม
ผู้เช่ียวชาญท่ีมีหลากหลายในด้านความรู้ ความสามารถประสบการณ์ ซึ่งมาร่วมกันพิจารณารูปแบบ
โปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ของโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัด
ชลบุรี ท่ีจะส่งผลให้สามารถน าไปใช้ในการพัฒนาโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรม 
ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ของโรงเรียนในประเทศไทย โดยมีรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 
 
ข้อมูลทั่วไปของผู้เชี่ยวชาญ 
 ข้อมูลท่ัวไปของผู้เช่ียวชาญจากการตอบแบบสอบถามจ านวน 17 คน เป็นเพศชายจ านวน 
10 คน คิดเป็นร้อยละ 58.82 เป็นเพศหญิงจ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 41.18 มีระดับการศึกษา
ปริญญาตรีจ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 35.29 ระดับการศึกษาปริญญาโท จ านวน 11 คน คิดเป็น
ร้อยละ 64.71 ประสบการณ์การสอน 1-5 ปี จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 41.18 ประสบการณ์การ
สอน 6-10 ปี จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 35.29 ประสบการณ์การสอน มากกว่า 10 ปี จ านวน 4 
คน คิดเป็นร้อยละ 23.53 
  
 ด้านวัตถุประสงค์  
  1. การจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาในกิจกรรมการเรียนรู้โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อมุ่ง
เพิ่มพูนทักษะการคิดวิเคราะห์  
  2. การจัดโปรแกรม  พลศึกษาและกีฬาในกิจกรรมการเรียนรู้โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อมุ่ง
เพิ่มพูนทักษะชีวิต  
  3. การจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาในกิจกรรมการเรียนรู้โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อมุ่ง
เพิ่มพูนทักษะการแก้ปัญหา   
  4. การจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาในกิจกรรมการเรียนรู้โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อมุ่ง
เพิ่มพูนสร้างเสริมคุณลักษณะ ค่านิยมท่ีดีงามและความมีน้ าใจต่อกัน   
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  5. การจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาในกิจกรรมการเรียนรู้โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ
สนองตอบความสนใจ ความถนัด และความต้องการของผู้เรียนทุกคน โดยค านึงถึงความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล  
  6. การจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาในกิจกรรมการเรียนรู้โดยมีวัตถุประสงค์การจัด
ตามกระบวนการพลศึกษาโดยมุ่งพัฒนาด้านร่างกาย ความรู้ ทักษะ คุณธรรมจริยธรรม และเจตคติท่ี
ดีต่อการพลศึกษา 
  7. การจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาในกิจกรรมการเรียนรู้โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อมุ่ง
เพิ่มพูนการท างานเป็นทีม 
 วัตถุประสงค์ของโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาในกิจกรรมการเรียนรู้ ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ 
เป็นส่ิงส าคัญต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งเมื่อจัดกิจกรรมแล้วนักเรียนควรเกิดการเพิ่มพูนทักษะ
การคิดวิเคราะห์ เพิ่มพูนทักษะชีวิต เพิ่มพูนทักษะการแก้ปัญหาเพิ่มพูนการท างานเป็นทีม เพิ่มพูน
การสร้างเสริมคุณลักษณะค่านิยมท่ีดีงามและความมีน้ าใจต่อกัน เพื่อสนองตอบความสนใจ ความถนัด 
และความต้องการของผู้เรียนทุกคน โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล และจัดตาม
กระบวนการทางพลศึกษาโดยมุ่งพัฒนาด้านร่างกาย ความรู้ ทักษะ คุณธรรมจริยธรรม และเจตคติท่ีดี
ต่อการพลศึกษา ซึ่งสอดคล้องดังพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรง
พระราชทาน เนื่องในวันกีฬาแห่งชาติ เมื่อวันท่ี 28 พ.ย. 2531 ไว้ตอนหนึ่งว่า กีฬามีความส าคัญ 
อย่างยิ่งส าหรับชีวิตของแต่ละคน และชีวิตของบ้านเมือง (การกีฬาแห่งประเทศไทย. 2531) และใน
แผนพัฒนากีฬาแห่งชาติ ฉบับท่ี 5 พ.ศ. 2555-2559 (กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา. 2555)  
กล่าวไว้ในความเป็นมาว่ารัฐบาลไทยได้เล็งเห็นความส าคัญของการกีฬาท่ีมีต่อการพัฒนาคุณภาพ 
ของทรัพยากรบุคคลของประเทศท้ังในด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิตการสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ
ท่ีดี ปลูกฝังความมีน้ าใจนักกีฬาให้เป็นค่านิยม เกิดความสมานฉันท์ของคนในชาติ การสร้างความ
ภาคภูมิใจ สร้างแรงบันดาลใจ สร้างรายได้ อาชีพ และการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ และยัง
สอดคล้องกับทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา. 2558) ซึ่งเป็นทฤษฎี 
ท่ีให้ความส าคัญกับตัวผู้เรียน เช่ือว่าผู้เรียนสามารถสร้างความรู้ได้ด้วยตนเอง จากการมีปฏิสัมพันธ์ 
กับบุคคลอื่นและส่ิงแวดล้อมอย่างกระตือรือร้น มีสมมติฐานเกี่ยวกับการสร้างความรู้ของนักเรียน  
มนุษย์สร้างความรู้ผ่านกิจกรรมการไตร่ตรอง การส่ือสาร และการอภิปราย ซึ่งท าให้พวกเขาสร้าง
ประสบการณ์ในการแก้ปัญหา โดยมีแผนภาพโมเดลการเพิ่มพลังการเรียนรู้ของผู้เรียน ในการอธิบาย
ความอยากรู้อยากเห็นการมีปฏิสัมพันธ์ ความขัดแย้ง การไตร่ตรอง การจัดโครงสร้างใหม่ การสร้าง
พลังกับเพื่อนทางปัญญาการเรียนรู้ 
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 จากความสอดคล้องดังท่ีกล่าวมาจะเห็นได้ว่าวัตถุประสงค์ของโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา
นั้นมีความส าคัญต่อการพัฒนานักเรียนเป็นอย่างยิง่ ฉะนั้น การจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬานั้น 
ควรมุ่งพัฒนาตามวัตถุประสงค์ให้เกิดกับนักเรียนทุกคน 
 ด้านที่ 2 ด้านบทบาทของโรงเรียน 
  1. บทบาทของโรงเรียนควรมีการส่งเสริม สนับสนุน การพัฒนาบุคลากร ในโรงเรียน 
ให้มีความรู้ความสามารถในการจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ 
  2. บทบาทของโรงเรียนควรมีการส่งเสริม การจัดสรรงบประมาณและทรัพยากรในการ
จัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้  
  3. บทบาทของโรงเรียนควรมีการส่งเสริม การด าเนินงานแบบมีส่วนร่วมในการจัด
โปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้       
  4. บทบาทของโรงเรียนควรมีการจัดท า คัดเลือกโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ใน
กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้  
  5. บทบาทของโรงเรียนควรมีการส่งเสริมการ วิจัย ประเมินผลและพัฒนาโปรแกรม 
พลศึกษาและกีฬาในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้   
  6. บทบาทของโรงเรียนควรมีการควบคุมคุณภาพ นิเทศติดตามโปรแกรมพลศึกษา 
และกีฬา ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้  
  7. บทบาทของโรงเรียนควรมีการส่งเสริมการด าเนินการจัดกิจกรรมพลศึกษาและกีฬา
ในกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้  
  8. บทบาทของโรงเรียนควรมีการส่งเสริมการจัดท าโครงสร้างเวลาเรียนโครงสร้าง
หลักสูตรสถานศึกษาและจัดท าตารางเรียน โดยมีโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมลดเวลา
เรียนเพิ่มเวลารู้ 
 บทบาทของโรงเรียนต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ มีความส าคัญอย่างยิ่ง
เพราะโรงเรียนคือหน่วยงานท่ีส าคัญท่ีท าให้กิจกรรมดังกล่าวประสบความส าเร็จ โรงเรียนมีการ
ส่งเสริม สนับสนุน การพัฒนาบุคลากร ในโรงเรียน ให้มีความรู้ความสามารถในการจัดโปรแกรม     
พลศึกษาและกีฬา โรงเรียนมีการส่งเสริม การจัดสรรงบประมาณและทรัพยากรในการจัดโปรแกรม
พลศึกษาและกีฬา โรงเรียนมีการส่งเสริม การด าเนินงานแบบมีส่วนร่วมในการจัดโปรแกรมพลศึกษา
และกีฬา โรงเรียนมีการจัดท า คัดเลือกโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา โรงเรียนมีการส่งเสริมการ วิจัย 
ประเมินผลและพัฒนาโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา โรงเรียนมีการควบคุมคุณภาพ นิเทศติดตาม
โปรแกรมพลศึกษาและกีฬา โรงเรียนมีการส่งเสริมการด าเนินการจัดกิจกรรมพลศึกษาและกีฬา 
โรงเรียนควรมีการส่งเสริมการจัดท าโครงสร้างเวลาเรียนโครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษาและจัดท า
ตารางเรียน  
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 สอดคล้องกับ สิปปนนท์ เกตุทัต (2540) กล่าวว่า การจัดการศึกษาจะต้องจัดให้เป็น
การศึกษาเพื่อทุกคน “ Education for All” และทุกคนเพื่อการศึกษา “All for Education” โดยใช้
หลักการในการปรับระบบการศึกษาท่ีส าคัญ 2 ประการ คือ 1. ปฏิรูประบบและกระบวนการเรียนรู้ 
จะต้องท า “โรงเรียน” ให้เป็น “โรงเรียน” ไม่ใช่เป็น “โรง-สอน” โดยให้เด็กได้เรียนรู้ตลอดชีวิต ท้ัง
จากพ่อแม่ วัด สถานประกอบการ ส่ือมวลชน โดยเฉพาะอย่างยิ่งส่ือมวลชนนับว่ามีบทบาทมากเพราะ
ถ้าส่ือมวลชนเผยแพร่ส่ิงท่ีไม่ดีออกมา เด็กและเยาวชนก็จะรับเอาส่ิงไม่ดีนั้นไว้ 2. ปฏิรูปกระบวนการ
จัดการ โดยจะต้องมีการระดมสรรพก าลังมาร่วมกันท าต้ังแต่การก าหนดนโยบายให้ชัดเจน ก าหนด
ยุทธศาสตร์และน าไปปฏิบัติรวมท้ังมีการติดตามและตรวจสอบการด าเนินงาน และเอกวิทย์ ณ ถลาง 
( 2540 ) กล่าวถึงภารกิจในการจัดการศึกษาควรใช้ยุทธศาสตร์ให้ทุกฝ่ายมีส่วนร่วมในการ 
จัดการศึกษา ซึ่งศัพท์ทางการตลาดเรียกว่า Market Share โดยก าหนดสัดส่วนให้ภาครัฐ เอกชน 
องค์การพัฒนาเอกชน ครอบครัวและสถาบันต่างๆ ในสังคมได้มีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา ซึ่ง 
จะช่วยให้การจัดการศึกษามีความหลากหลาย และสามารถรองรับนักเรียนท่ีเพิ่มข้ึน  พระราชบัญญติั
การศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 และ (ฉบับท่ี 3) พ.ศ. 2553 
(ราชกิจจานุเบกษา. 2553) มาตรา 24 การจัดกระบวนการเรียนรู้ ให้สถานศึกษาและหน่วยงานท่ี
เกี่ยวข้องดาเนินการ ดังต่อไปนี้ 1. จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความ
ถนัดของผู้เรียน โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 2. ฝึกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ 
การเผชิญสถานการณ์ และการประยุกต์ความรู้มาใช้เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา 3. จัดกิจกรรม 
ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติให้ท าได้ คิดเป็น ท าเป็น รักการอ่านและ 
เกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง 4. จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู้ด้านต่าง ๆ อย่าง 
ได้สัดส่วนสมดุลกัน รวมท้ังปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมท่ีดีงามและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ไว้ใน 
ทุกวิชา 5. ส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้สอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดล้อม ส่ือการเรียน และอ านวย
ความสะดวกเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้ รวมท้ังสามารถใช้การวิจัยเป็นส่วนหนึ่ง
ของกระบวนการเรียนรู้ ท้ังนี้ ผู้สอนและผู้เรียนอาจเรียนรู้ไปพร้อมกนัจากส่ือการเรียนการสอน 
และแหล่งวิทยาการประเภทต่าง ๆ 6. จัดการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นได้ทุกเวลาทุกสถานท่ี มีการประสาน
ความร่วมมือกับบิดา มารดา ผู้ปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝ่าย เพื่อร่วมกันพัฒนาผู้เรียน 
ตามศักยภาพ 
 จากความสอดคล้องดังท่ีกล่าวมาจะเห็นได้ว่าบทบาทของโรงเรียนนัน้มีความส าคัญต่อการ
พัฒนานักเรียนเป็นอย่างยิ่ง โรงเรียนต้องมกีารส่งเสริมเพื่อให้เกิดความร่วมมือและเกิดการพัฒนา 
ต่อโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาและเกิดขึ้นกับนักเรียนโดยตรง 
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 ด้านที่ 3 ด้านบทบาทของครู 
  1. บทบาทของครูผู้สอนควรพัฒนาวางแผนการจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา  
ในกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อให้นักเรียนเกิดความรู้ท่ีคงทนและเกิดทักษะตามท่ีต้องการ   
  2. บทบาทของครูผู้สอนต้องจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา แก่นักเรียนโดยส่งเสริม 
ให้นักเรียนเกิดความสนใจในการเรียนรู้ และมีก าลังใจในการเรียนรู้ ไม่ใช่เน้นแต่เพียงเนื้อหาความรู้ 
ท่ีจะสอบเท่านั้น  
  3. บทบาทของครูผู้สอนโปรแกรมพลศึกษาและกีฬามีบทบาทเป็นผู้แนะน า สร้าง-
บรรยากาศและจัดสถานการณ์ท่ีกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองจากสถานการณ์การกีฬา 
มากกว่าการเรียนจากค าบอกของผู้สอน   
  4. บทบาทของครูผู้สอนต้องจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาในกิจกรรมการเรียนรู้  
ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ เช่ือมโยงระหว่างผู้เรียนด้วยกัน ผู้เรียนกับครู และครูภายในสถานศึกษา
เดียวกันหรือต่างสถานศึกษา ระหว่างสถานศึกษา และสถานศึกษากับชุมชน โดยการ 
สร้างสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ที่เป็นประโยชน์  
  5. บทบาทของครูผู้สอนต้องจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาในกิจกรรมการเรียนรู้  
ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงทุกคนอย่างท่ัวถึง และก่อให้เกิดประสบการณ์
ตรงกับนักเรียน   
  6. บทบาทของครูผู้สอนต้องจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาในกิจกรรมการเรียนรู้  
ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ โดยออกแบบ สร้างสรรค์กิจกรรมการเรียนรู้ จัดสภาพแวดล้อมให้เอื้อต่อการ
เรียนรู้ด้วยตนเองของผู้เรียนมากกว่าการเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้หน้าห้องเพียงอย่างเดียว   
  7. บทบาทของครูผู้สอนต้องจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาในกิจกรรมการเรียนรู้    
ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ โดยจัดกิจกรรมและสถานการณ์เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนได้แสดงออกใน
กิจกรรมพลศึกษาและกีฬา และคิดอย่างสร้างสรรค์ 
 ครูมีบทบาทท่ีส าคัญต่อความส าเร็จในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้
โดยครูพัฒนาวางแผนการจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา เพื่อให้นักเรียนเกิดความรู้ท่ีคงทนและเกิด
ทักษะตามท่ีต้องการ ต้องจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา แก่นักเรียนโดยส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความ
สนใจในการเรียนรู้ และมีก าลังใจในการเรียนรู้ ไมใ่ช่เน้นแต่เพียงเนื้อหาความรู้ท่ีจะสอบเท่านั้น เป็น   
ผู้แนะน า สร้างบรรยากาศและจัดสถานการณ์ท่ีกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองจาก
สถานการณ์การกีฬา มากกว่าการเรียนจากค าบอกของผู้สอน เช่ือมโยงระหว่างผู้เรียนด้วยกัน ผู้เรียน
กับครู และครูภายในสถานศึกษาเดียวกันหรือต่างสถานศึกษา ระหว่างสถานศึกษา และสถานศึกษา
กับชุมชน โดยการสร้างสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ที่เป็นประโยชน์ ต้องจัดโปรแกรมพลศึกษาและ
กีฬา ให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงทุกคนอย่างท่ัวถึง และก่อให้เกิดประสบการณ์ตรงกับนักเรียน ต้อง
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จัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา  โดยออกแบบ สร้างสรรค์กิจกรรมการเรียนรู้ จัดสภาพแวดล้อมให้เอื้อ
ต่อการเรียนรู้ด้วยตนเองของผู้เรียนมากกว่าการเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้หน้าห้องเพียงอย่างเดียว 
ครูต้องจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา โดยจัดกิจกรรมและสถานการณ์เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียน 
ได้แสดงออกในกิจกรรมพลศึกษาและกีฬา และคิดอย่างสร้างสรรค์ สอดคล้องกับพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 3) พ.ศ. 2553 (ราชกิจจานุเบกษา. 2553) 
มาตรา 22 การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ 
และถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนา
ตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ มาตราท่ี 23 จัดสาระการเรียนรู้ โดยเน้นความส าคัญท้ังความรู้ 
คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้และบูรณาการตามความเหมาะสมของแต่ละระดับการศึกษา มาตราท่ี 
24 (2) ฝึกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ และการประยุกต์ความรู้ มาใช้
เพื่อป้องกันและแก้ปัญหา มาตราท่ี 24 (3) จัดกิจกรรม ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง  

ฝึกการปฏิบัติ ให้ท าได้ คิดเป็น ท าเป็น รักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง และยัง
สอดคล้องกับทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา. 2558) ท่ีกล่าวไว้ว่าการ
สร้างความรู้ของนักเรียนแต่ละคนแตกต่างกันและต่างจากท่ีผู้สอนคาดหวังผู้สอนต้องยอมรับและ
จัดการท่ีจะสนับสนุนส่ิงท่ีผู้เรียนคิด 
 จากความสอดคล้องดังท่ีกล่าวมาจะเห็นได้ว่าบทบาทท่ีส าคัญของครูผู้สอนและผู้จัด
กิจกรรมในโปรแกรมพลศึกษาและกีฬานั้นจะส่งผลต่อการพัฒนานักเรียน ครูผู้สอนและผู้จัดโปรแกรม
พลศึกษาและกีฬาเพื่อให้นักเรียนเกิดความรู้ท่ีคงทนและเกิดทักษะตามท่ีต้องการ ต้องจัดโปรแกรม  
พลศึกษาและกีฬา แก่นักเรียนโดยส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความสนใจในการเรียนรู้ และมีก าลังใจใน
การเรียนรู้ ไม่ใช่เน้นแต่เพียงเนื้อหาความรู้ท่ีจะสอบเท่านั้น  เป็นผู้แนะน า สร้างบรรยากาศและจัด
สถานการณ์ท่ีกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองจากสถานการณ์การกีฬา มากกว่าการเรียน
จากค าบอกของผู้สอน เช่ือมโยงระหว่างผู้เรียนด้วยกัน ผู้เรียนกับครู และครูภายในสถานศึกษา
เดียวกันหรือต่างสถานศึกษา ระหว่างสถานศึกษา และสถานศึกษากับชุมชน โดยการสร้าง
สภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ที่เป็นประโยชน์ ต้องจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ให้นักเรียนได้ลงมือ
ปฏิบัติจริงทุกคนอย่างท่ัวถึง และก่อให้เกิดประสบการณ์ตรงกับนักเรียน ต้องจัดโปรแกรมพลศึกษา
และกีฬา  โดยออกแบบ สร้างสรรค์กิจกรรมการเรียนรู้ จัดสภาพแวดล้อมให้เอื้อต่อการเรียนรู้ด้วย
ตนเองของผู้เรียนมากกว่าการเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้หน้าห้องเพียงอย่างเดียว ครูผู้ต้องจัดโปรแกรม 
พลศึกษาและกีฬา โดยจัดกิจกรรมและสถานการณ์เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนได้แสดงออกในกิจกรรม    
พลศึกษาและกีฬา และคิดอย่างสร้างสรรค์ ความส าเร็จจะเกิดขึ้นได้จากบทบาทของครูเป็นส าคัญ 
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 ด้านที่ 4 ด้านบทบาทของนักเรียน 
  1. บทบาทของนักเรียนต้องมีความสนใจและเข้าร่วมโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา  
ในกิจกรรมการเรียนรู้ ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ตามตารางเรียน และวิธีการเรียนรู้ที่ก าหนดอย่าง
กระตือรือร้น  
  2. บทบาทของนักเรียนต้องมีความสนใจและเข้าร่วมโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ใน
กิจกรรมการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”เต็มตามศักยภาพและขีดความสามารถของนักเรียนเอง  
  3. บทบาทของนักเรียนต้องส ารวจความสนใจ ความต้องการ และศักยภาพของตนเอง
เพื่อวางแผนการเรียนรู้ต่อโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน         
เพิ่มเวลารู้” และพัฒนาตนเอง  
  4. บทบาทของนักเรียนต่อโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมการเรียนรู้  
ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ นักเรียนต้องค้นหาความถนัด และความต้องการของตนเอง  
  5. บทบาทของนักเรียนต่อโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมการเรียนรู้  
ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ นักเรียนต้องฝึกฝน พัฒนาเพิ่มพูนความสามารถของตนเอง  
  6. บทบาทของนักเรียนต่อโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมการเรียนรู้        
“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” นักเรียนต้องร่วมน าเสนอผลการเรียนรู้ และร่วมการแข่งขันกีฬา 
ในกิจกรรม  พลศึกษาและกีฬา ของตนเอง ด้วยความเต็มใจ  
 การปฏิบัติตนของนักเรียนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้” นักเรียน
ต้องมีความสนใจและเข้าร่วมโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ตามตารางเรียน และวิธีการเรียนรู้ที่ก าหนด
อย่างกระตือรือรน้ มีความสนใจและเข้าร่วมโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา เต็มตามศักยภาพและขีด
ความสามารถของนักเรียนเอง ส ารวจความสนใจ ความต้องการ และศักยภาพของตนเองเพื่อวาง
แผนการเรียนรู้ต่อ และพัฒนาตนเอง ค้นหาความถนัด และความต้องการของตนเอง ต้องฝึกฝน 
พัฒนาเพิ่มพูนความสามารถของตนเอง ต้องร่วมน าเสนอผลการเรียนรู้ และร่วมการแข่งขันกีฬาใน
กิจกรรมพลศึกษาและกีฬา ของตนเอง ด้วยความเต็มใจ สอดคล้องกับแผนพัฒนากีฬาแห่งชาติ     
ฉบับท่ี 5 พ.ศ. 2555-2559 (กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา. 2555) ได้ก าหนดวัตถุประสงค์  
เพื่อส่งเสริมให้คนไทยได้รับโอกาสในการออกก าลังกายและเล่นกีฬาอย่างท่ัวถึงและมีคุณภาพ   
สร้างค่านิยมวิถีชีวิตรักการเล่นกีฬาและออกก าลังกาย สู่การมีสุขภาพและสมรรถภาพที่ดี และมี
เป้าหมายหลักท่ีประกอบด้วย 1. เด็กและเยาวชนท้ังในระบบโรงเรียนและนอกระบบโรงเรียน   
อย่างน้อยร้อยละ 80 มีความรู้  ความเข้าใจ  มีเจตคติและทักษะในการออกก าลังกายและการกีฬา 
ขั้นพื้นฐาน  มีคุณธรรม  จริยธรรม  มีระเบียบวินัยและน้ าใจนักกีฬาตามคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์  
รวมท้ังสามารถออกก าลังกายและเล่นกีฬา  ชมและเชียร์กีฬาตามระเบียบและกฎกติกา 2.  
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เด็ก และเยาวชนท้ังในระบบโรงเรียนและนอกระบบโรงเรียน อายุ 3-11 ปี อย่างน้อยร้อยละ 80 มี
ทักษะพื้นฐานการเคล่ือนไหวพื้นฐาน เช่น การเดิน วิ่ง กระโดด ปีนป่าย ยืดหยุ่น และการเล่นผาดโผน 
ตามเกณฑ์ความสามารถของแต่ละระดับอายุ และยังสอดคล้องกับทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (ส านัก
วิชาการและมาตรฐานการศึกษา. 2558) ซึ่งเป็นทฤษฎีท่ีให้ความส าคัญกับตัวผู้เรียน เช่ือว่าผู้เรียน
สามารถสร้างความรู้ได้ด้วยตนเอง จากการมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่นและส่ิงแวดล้อมอย่าง
กระตือรือร้นทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ มีสมมติฐานเกี่ยวกับการสร้างความรู้ของนักเรียน ดังนี้ 
  1. มนุษย์สร้างความรู้ผ่านกิจกรรมการไตร่ตรอง การส่ือสาร และการอภิปราย ซึ่งท าให้
พวกเขาสร้างประสบการณ์ในการแก้ปัญหา โดยมีแผนภาพโมเดลการเพิ่มพลังการเรียนรู้ของผู้เรียนใน
การอธิบายความอยากรู้อยากเห็นการมีปฏิสัมพันธ์ ความขัดแย้ง การไตร่ตรอง การจัดโครงสร้างใหม่   
การสร้างพลังกับเพื่อนทางปัญญาการเรียนรู้ ดังนี้ 
   1.1 ความอยากรู้อยากเห็นและความขัดแย้งเป็นกลไกส าคัญในการกระตุ้นให้
นักเรียนอยากเรียน 
   1.2 การมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนเป็นองค์ประกอบท่ีก่อให้เกิดความขัดแย้ง 
ทางปัญญา 
   1.3 ความขัดแย้งทางปัญญาน ามาซึ่งการไตร่ตรอง 
   1.4 การไตร่ตรองกระตุ้นให้เกิดการจัดโครงสร้างใหม่ทางปัญญา 
   1.5 จากข้อท่ีกล่าวข้างต้นเกิดเป็นวงจร โดยประสบการณ์ของนักเรียนมีผลต่อการ
เกิดของวงจรและวงจรนี้เองท่ีท าให้นักเรียนสามารถสร้างพลังการเรียนรู้ให้กับตนเอง 
 จากความสอดคล้องดังท่ีกล่าวมาจะเห็นได้ว่าบทบาทท่ีส าคัญของนักเรียนต่อโปรแกรม    
พลศึกษาและกีฬานั้นนักเรียนต้องให้ความร่วมมือตามตารางเรียน และวิธีการเรียนรู้ที่ก าหนดอย่าง
กระตือรือร้น มีความสนใจและเข้าร่วมโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา เต็มตามศักยภาพและขีด
ความสามารถของนักเรียนเอง ส ารวจความสนใจ ความต้องการ และศักยภาพของตนเองเพื่อวาง
แผนการเรียนรู้ต่อ และพัฒนาตนเอง ค้นหาความถนัด และความต้องการของตนเอง ต้องฝึกฝน 
พัฒนาเพิ่มพูนความสามารถของตนเอง ต้องร่วมน าเสนอผลการเรียนรู้ และร่วมการแข่งขันกีฬาใน
กิจกรรมพลศึกษาและกีฬา ของตนเอง ด้วยความเต็มใจ จึงจะส่งผลต่อความส าเร็จต่อตัวนักเรียนเอง 
  
 ด้านที่ 5 ด้านแนวการบริหารจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา 
  1. แนวการบริหารจัดการโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาควรมีการส่งเสริม สนับสนุน 
สร้างความเข้าใจในการน านโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” สู่การปฏิบัติโปรแกรมพลศึกษาและ
กีฬาแก่ครูและผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่าย  
  2. แนวการบริหารจัดการโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาควรมีการปรับโครงสร้าง 
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เวลาเรียนของสถานศึกษาและจัดท าตารางเรียนให้เหมาะสมกับการจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา      
“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” แต่ละช่วงช้ัน  
  3. แนวการบริหารจัดการโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาควรมีการเลือกก าหนดกิจกรรม
พลศึกษาและกีฬาให้ตอบสนองต่อความสนใจ ความถนัดและความต้องการของผู้เรียนอย่าง
หลากหลาย สอดคล้องกับช่วงวัย และวุฒิภาวะของผู้เรียน  
  4. แนวการบริหารจัดการโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาควรมีการจัดระบบข้อมูล
สารสนเทศเกี่ยวกับกิจกรรมพลศึกษาและกีฬา แหล่งเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นตามบริบทของ
สถานศึกษาและชุมชน  
  5. แนวการบริหารจัดการโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาควรมีการส่งเสริมและสนับสนุน
งบประมาณ ส่ือการเรียนรู้และส่ิงอ านวยความสะดวกให้เอื้อต่อการจัดกิจกรรมพลศึกษาและกีฬา
อย่างมีประสิทธิภาพ  
  6. แนวการบริหารจัดการโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาควรมีการใช้การนิเทศภายใน 
การระดมความคิดเห็นสะท้อนผลหลังการปฏิบัติ (After Action Review : AAR) เป็นเครื่องมือใน
การศึกษาและพัฒนาประสิทธิภาพ กระบวนการ และกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”และเป็น
เครื่องมือในการพัฒนาบุคลากรอย่างสม่ าเสมอ ต่อเนื่อง  
  7. แนวการบริหารจัดการโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาควรมีการศึกษา วิจัยและพัฒนา 
“กระบวนการบริหารจัดการ เวลาเรียน และโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา” อย่างเป็นระบบ 
 แนวการบริหารจัดการโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ลดเวลา-
เรียนเพิ่มเวลารู้ มีการส่งเสริม สนับสนุน สร้างความเข้าใจในการน านโยบาย ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 
สู่การปฏิบัติโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาแก่ครูและผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่าย มีการปรับโครงสร้างเวลาเรียน
ของสถานศึกษาและจัดท าตารางเรียนให้เหมาะสมกับการจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ลดเวลา-
เรียน เพิ่มเวลารู้ แต่ละช่วงช้ัน มีการเลือกก าหนดกิจกรรมพลศึกษาและกีฬาให้ตอบสนองต่อความ-
สนใจ ความถนัดและความต้องการของผู้เรียนอย่างหลากหลาย สอดคล้องกับช่วงวัย และวุฒิภาวะ
ของผู้เรียน มีการจัดระบบข้อมูลสารสนเทศเกี่ยวกับกิจกรรมพลศึกษาและกีฬา แหล่งเรียนรู้ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นตามบริบทของสถานศึกษาและชุมชน มีการส่งเสริมและสนับสนุนงบประมาณ ส่ือการ
เรียนรู้และส่ิงอ านวยความสะดวกให้เอื้อต่อการจัดกิจกรรมพลศึกษาและกีฬาอย่างมีประสิทธิภาพ    
มีการใช้การนิเทศภายใน การระดมความคิดเห็นสะท้อนผลหลังการปฏิบัติ (After Action Review : 
AAR) เป็นเครื่องมือในการศึกษาและพัฒนาประสิทธิภาพ กระบวนการ กิจกรรม และเป็นเครื่องมือ 
ในการพัฒนาบุคลากรอย่างสม่ าเสมอ ต่อเนื่อง มีการศึกษา วิจัยและพัฒนา “กระบวนการบริหาร
จัดการ เวลาเรียน และโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา” อย่างเป็นระบบ สอดคล้องกับแผนพัฒนา
การศึกษาแห่งชาติ ฉบับปรับปรุง (พ.ศ. 2552-2559) ท่ียึดคนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา  โดยมี
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วัตถุประสงค์และนโยบาย ส่งเสริมสนับสนุนเครือข่าย ภูมิปัญญา และการเรียนรู้ประวัติศาสตร์  
ศิลปะ วัฒนธรรม พลศึกษา กีฬาเป็นวิถีชีวิตอย่างมีคุณค่าและตลอดชีวิต (ส านักงานเลขาธิการ 
สภาการศึกษา. 2553) โดยสอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 11 ยึด
แนวคิดการพัฒนาแบบบูรณาการเป็นองค์รวมท่ีมี “คนเป็นศูนย์กลางในการพัฒนา” ซึ่งก าหนด
ยุทธศาสตร์การพัฒนาคนสู่สังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างยั่งยืน  โดยให้ความส าคัญกับการ
ส่งเสริมการลดปัจจัยเส่ียงด้านสุขภาพอย่างเป็นองค์รวม โดยสร้างเสริมสุขภาวะคนไทยให้มี 
ความสมบูรณ์แข็งแรงท้ังทางกายและจิตใจ  พัฒนาความรู้และทักษะในการดูแลสุขภาพของตนเอง 
ครอบครัวและชุมชน (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. 2553) 
 จากความสอดคล้องดังท่ีกล่าวมาจะเห็นได้ว่าแนวแนวการบริหารจัดการโปรแกรมพลศึกษา
และกีฬาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ มีการส่งเสริม สนับสนุน สร้างความ
เข้าใจในการน านโยบาย ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ สู่การปฏิบัติโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาแก่ครูและ
ผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่าย มีการปรับโครงสร้างเวลาเรียนของสถานศึกษาและจัดท าตารางเรียนให้เหมาะสม
กับการจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ แต่ละช่วงช้ัน มีการเลือกก าหนด
กิจกรรมพลศึกษาและกีฬาให้ตอบสนองต่อความสนใจ ความถนัดและความต้องการของผู้เรียนอย่าง
หลากหลาย สอดคล้องกับช่วงวัย และวุฒิภาวะของผู้เรียน มีการจัดระบบข้อมูลสารสนเทศเกี่ยวกับ
กิจกรรมพลศึกษาและกีฬา แหล่งเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นตามบริบทของสถานศึกษาและชุมชน มีการ
ส่งเสริมและสนับสนุนงบประมาณ ส่ือการเรียนรู้และส่ิงอ านวยความสะดวกให้เอื้อต่อการจัดกิจกรรม
พลศึกษาและกีฬาอย่างมีประสิทธิภาพ มีการใช้การนิเทศภายใน การระดมความคิดเห็นสะท้อน 
ผลหลังการปฏิบัติ (After Action Review : AAR) เป็นเครื่องมือในการศึกษาและพัฒนา
ประสิทธิภาพ กระบวนการ กิจกรรม และเป็นเครื่องมือในการพัฒนาบุคลากรอย่างสม่ าเสมอ ต่อเนื่อง 
มีการศึกษา วิจัยและพัฒนา “กระบวนการบริหารจัดการ เวลาเรียน และโปรแกรมพลศึกษาและ
กีฬา” อย่างเป็นระบบ เพื่อให้เกิดการพัฒนากับนักเรียนอย่างยั่งยนืตามแผนพัฒนาการศึกษาแห่งชาติ
และแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 11 
 
 ด้านที่ 6 ด้านการประเมินผลโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา 
  1. การประเมินผลโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาควรมีการก ากับ ติดตามการจัดกิจกรรม
พลศึกษาและกีฬาอย่างเป็นระบบ  
  2. การประเมินผลโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาควรมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้       
พลศึกษาและกีฬาควบคู่กับการประเมินผลการเรียนรู้ที่เน้นการประเมินสภาพจริง โดยใช้เทคนิค
วิธีการประเมินสภาพจริงท่ีหลากหลาย ท่ีให้ความส าคัญกับการประเมินการปฏิบัติ  
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  3. การประเมินผลโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาควรมีการใช้วิธีการประเมินผลท่ี
หลากหลาย และเป็นการประเมินตามสภาพจริง ในการวิเคราะห์คุณภาพและพัฒนาการของนักเรียน
มากกว่าการประเมินนักเรียนจากการสอบ  
  4. การประเมินผลโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาควรมีการนิเทศติดตามโปรแกรม       
พลศึกษาและกีฬา ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ อย่างต่อเนื่องจากการ 
ปฏิบัติจริง       
  5. การประเมินผลโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาควรมีการใช้แนวทางการวิจัยเพื่อการ
ประเมินผลและพัฒนาโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน  
เพิ่มเวลารู้”  
 การประเมินผลโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาเป็นส่ิงส าคัญและจ าเป็นต่อโปรแกรมพลศึกษา
และกีฬาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ อย่างยิ่ง มีการก ากับ ติดตามการจัด
กิจกรรมพลศึกษาและกีฬาอย่างเป็นระบบ มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษาและกีฬาควบคู่กับ
การประเมินผลการเรียนรู้ที่เน้นการประเมินสภาพจริง โดยใช้เทคนิควิธีการประเมินสภาพจริงท่ี
หลากหลาย ท่ีให้ความส าคัญกับการประเมินการปฏิบัติ มีการใช้วิธีการประเมินผลท่ีหลากหลาย  
และเป็นการประเมินตามสภาพจริง ในการวิเคราะห์คุณภาพและพัฒนาการของนักเรียนมากกว่า 
การประเมินนักเรียนจากการสอบ การนิเทศติดตามโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา อย่างต่อเนื่องจาก
การปฏิบัติจริง และมีการใช้แนวทางการวิจัยเพื่อการประเมินผลและพัฒนาโปรแกรมพลศึกษาและ
กีฬา ซึ่งสอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 3) พ.ศ. 
2553 (ราชกิจจานุเบกษา. 2553) มาตรา 26 ให้สถานศึกษาจัดการประเมินผู้เรียนโดยพิจารณาจาก
พัฒนาการของผู้เรียน ความประพฤติ การสังเกตพฤติกรรมการเรียน การร่วมกิจกรรมและการ
ทดสอบควบคู่ไปในกระบวนการเรียนการสอนตามความเหมาะสมของแต่ละระดับและรูปแบบ
การศึกษา     
 จากความสอดคล้องดังท่ีกล่าวมาจะเห็นได้ว่าการประเมินผลโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา
ต้องจัดการประเมินผู้เรียนโดยพิจารณาจากพัฒนาการของผู้เรียน ความประพฤติ การสังเกต
พฤติกรรมการเรียน การร่วมกิจกรรมและการทดสอบควบคู่ไปในกระบวนการเรียนการสอนตาม 
ความเหมาะสมจึงจะเกิดการพัฒนากับโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาและเกิดกับนักเรียนตลอดไป   
 สรุปรูปแบบโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ในโรงเรียน
ประถมศึกษา ท่ีได้รับจากการวิจัยโดยใช้เทคนิคเดลฟาย (Delphi technique) และน ามาวิเคราะห์ใน
การน าไปปฏิบัติโดยก าหนดเป็นโครงสร้างของรูปแบบ ดังนี้ 1. ด้านวัตถุประสงค์ 2. ด้านบทบาทของ
โรงเรียน 3. ด้านบทบาทของครู  4. ด้านบทบาทของนักเรียน 5. ด้านแนวการบริหารจัดโปรแกรม 
พลศึกษาและกีฬา 6. ด้านการประเมินผลโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา 
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แผนภาพที ่1 รูปแบบโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ในโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัดชลบุรี

รูปแบบ
โปรแกรม 

พลศึกษาและ
กีฬา 

ในกิจกรรมลด
เวลาเรียน 
เพิ่มเวลารู ้

 

6. ด้าน 
การ

ประเมินผล 

1.ด้าน 
วัตถุ 

ประสงค ์

 

5. ด้าน 
แนวการ

บริหารการ 

2. ด้าน 
บทบาทของ

โรงเรียน 

 

4. ด้าน 
บทบาทของ

นักเรียน 

 

3.ด้าน 
บทบาท 
ของคร ู

 

1.เพื่อมุ่งเพิ่มพูนทักษะการคิดวิเคราะห์  
2.เพื่อมุ่งเพิ่มพูนทักษะชีวิต  
3.เพื่อมุ่งเพิ่มพูนทักษะการแก้ปัญหา  
4.เพื่อมุ่งเพิ่มพูนสร้างเสริมคุณลักษณะ ค่านิยมที่ดีงามและความมน้ี าใจต่อกัน   
5. เพื่อสนองตอบความสนใจ ความถนัด และความต้องการของผู้เรียนทุกคน โดย
ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล  
6. มุ่งพัฒนาด้านร่างกาย ความรู้ ทักษะ คุณธรรมจริยธรรม และเจตคติที่ดีต่อ
การพลศึกษา 
7. เพื่อมุ่งเพิ่มพูนการท างานเป็นทีม 

 1.ส่งเสริม สนับสนุน การพัฒนาบุคลากร ในโรงเรียน ให้มีความรู้
ความสามารถ 
2.ส่งเสริม การจัดสรรงบประมาณและทรัพยากร 
3.ส่งเสริม การด าเนินงานแบบมีส่วนร่วม 
4.จัดท า คัดเลือกโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา 
5. ควบคุมคณุภาพ นิเทศติดตามโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา 
6. ส่งเสริมการ วิจัย ประเมินผลและพัฒนา 
7. ส่งเสริมการด าเนินการจัดกิจกรรมพลศึกษาและกีฬา 
8. จัดโครงสร้างเวลาเรียนโครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษา 

 1.พัฒนาวางแผนการจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา  
2.ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความสนใจในการเรียนรู้ และมีก าลังใจในการเรียนรู้  
3.เป็นผู้แนะน าสร้างบรรยากาศ- 
และจัดสถานการณ์ที่กระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง  
4. เชื่อมโยงระหว่างผู้เรียนด้วยกัน ผู้เรียนกับครู และครูภายในสถานศึกษา
เดียวกันหรือต่างสถานศึกษา   
5. นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงทุกคนอย่างทั่วถึง  

6. ออกแบบ สร้างสรรค์กิจกรรมการเรียนรู้ จัดสภาพแวดล้อมให้เอ้ือต่อการ

เรียนรู้ด้วยตนเอง  
7. จัดกิจกรรมและสถานการณ์เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนได้แสดงออก และคิดอย่าง

สร้างสรรค์ 
 

1. การก ากับ ติดตามการจัดกิจกรรมพลศึกษาและกีฬาอย่างเป็นระบบ  
2. การประเมินสภาพจริง โดยใช้เทคนิควิธีการประเมินสภาพจริงที่หลากหลาย ที่ให้
ความส าคัญกับการประเมินการปฏิบัติ  
3.การประเมินตามสภาพจริง ในการวิเคราะห์คุณภาพและพัฒนาการของนักเรียน  4. การประเมินผลโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาควรมีการนิเทศติดตามโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ อย่างต่อเน่ืองจากการปฏิบัติจริง       
5. ใชแ้นวทางการวิจัยเพื่อการประเมินผลและพัฒนาโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา  

 1. สร้างความเข้าใจในการน านโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” สู่
การปฏิบัติ  
2.ปรับโครงสร้างเวลาเรียนของสถานศึกษาและจัดท าตารางเรียนให้
เหมาะสมกับ แต่ละช่วงชั้น  
3. เลือกก าหนดกิจกรรมให้ตอบสนองต่อความสนใจ ความถนัดและ
ความต้องการของผู้เรียน 
4.จัดระบบข้อมูลสารสนเทศ แหลง่เรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น  
5. การส่งเสริมและสนับสนุนงบประมาณ สื่อการเรียนรู้และสิ่ง
อ านวยความสะดวก  
6. มีการใช้การนิเทศภายใน การระดมความคิดเห็นสะท้อนผลหลัง
การปฏิบัติ   
7. การศึกษา วิจัยและพัฒนา “กระบวนการบริหารจัดการ เวลา
เรียน อย่างเป็นระบบ 

 1.มีความสนใจและเขา้ร่วมโปรแกรมฯตามตารางเรียน และวธิีการเรียนรู้ที่
ก าหนดอย่างกระตือรือร้น  
2. มีความสนใจและเขา้ร่วมโปรแกรมฯเต็มตามศักยภาพและขีดความสามารถ   
3. ต้องส ารวจความสนใจ ความต้องการ และศักยภาพของตนเอง 
4.ค้นหาความถนัด และความต้องการของตนเอง  
5. ฝึกฝน พัฒนาเพิ่มพูนความสามารถของตนเอง  
6.ร่วมน าเสนอผลการเรียนรู้ และร่วมการแข่งขันกีฬา 
ในกิจกรรมพลศึกษาและกฬีา ของตนเอง ด้วยความเต็มใจ 
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 จากแผนภาพที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาในกิจกรรมลดเวลา
เรียนเพิ่มเวลารู้ในโรงเรียนประถมศึกษา ประกอบด้วยองค์ประกอบหลัก 6 ด้านด้วยกัน คือ 1. ด้าน
วัตถุประสงค์ 2. ด้านบทบาทของโรงเรียน 3. ด้านบทบาทของครู 4. ด้านบทบาทของนักเรียน 5. ด้าน
แนวการบริหารจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา 6. ด้านการประเมินผลโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา 
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แผนภาพที่ 2 รูปแบบโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้  
                  ในโรงเรียนประถมศึกษา ด้านวัตถุประสงค์ 
  
 จากแผนภาพที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาในกิจกรรมลดเวลา
เรียนเพิ่มเวลารู้ในโรงเรียนประถมศึกษา ด้านวัตถุประสงค์ ประกอบด้วยองค์ประกอบ 7 ข้อ คือ  
1. เพื่อมุ่งเพิ่มพูนทักษะการคิดวิเคราะห์ 2.เพื่อมุ่งเพิ่มพูนทักษะชีวิต 3.เพื่อมุ่งเพิ่มพูนทักษะการ
แก้ปัญหา 4.เพื่อมุ่งเพิ่มพูนสร้างเสริมคุณลักษณะ ค่านิยมท่ีดีงามและความมีน้ าใจต่อกัน 5.  
เพื่อสนองตอบความสนใจ ความถนัด และความต้องการของผู้เรียนทุกคน โดยค านึงถึงความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล 6. มุ่งพัฒนาด้านร่างกาย ความรู้ ทักษะ คุณธรรมจริยธรรม และเจตคติท่ีดีต่อการ 
พลศึกษา 7. เพื่อมุ่งเพิ่มพูนการท างานเป็นทีม 
 
 
 
 

 

1.  ด้านวัตถุประสงค์ 

 1.เพื่อมุ่งเพิ่มพูนทักษะการคิดวิเคราะห์  
 
 2.เพื่อมุ่งเพิ่มพูนทักษะชีวิต  
 
 3.เพื่อมุ่งเพิ่มพูนทักษะการแก้ปัญหา  
 
 4.เพื่อมุ่งเพิ่มพูนสร้างเสริมคุณลักษณะ ค่านิยมท่ีดีงามและ
ความมีน้ าใจต่อกัน   
 
 5. เพื่อสนองตอบความสนใจ ความถนัด และความต้องการ
ของผู้เรียนทุกคน โดยค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล  
 
 6. มุ่งพัฒนาด้านร่างกาย ความรู้ ทักษะ คุณธรรมจริยธรรม 
และเจตคติท่ีดีต่อการพลศึกษา 
 
 7. เพื่อมุ่งเพิ่มพูนการท างานเป็นทีม 
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แผนภาพที่ 3 รูปแบบโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้  
                  ในโรงเรียนประถมศึกษา ด้านบทบาทของโรงเรียน 
  
 จากแผนภาพที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาในกิจกรรมลดเวลา
เรียนเพิ่มเวลารู้ในโรงเรียนประถมศึกษา ด้านบทบาทของโรงเรียน ประกอบด้วยองค์ประกอบ 8 ข้อ 
คือ 1. ส่งเสริม สนับสนุน การพัฒนาบุคลากร ในโรงเรียน ให้มีความรู้ความสามารถ 2. ส่งเสริม  
การจัดสรรงบประมาณและทรัพยากร 3. ส่งเสริมการด าเนินงานแบบมีส่วนร่วม  4. จัดท า คัดเลือก
โปรแกรมพลศึกษาและกีฬา 5. ควบคุมคุณภาพ นิเทศติดตามโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา 6. ส่งเสริม
การวิจัย ประเมินผลและพัฒนา 7. ส่งเสริมการด าเนินการจัดกิจกรรมพลศึกษาและกีฬา               
8. จัดโครงสร้างเวลาเรียนโครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษา 

 

2. ด้าน 
บทบาทของโรงเรียน 

1.ส่งเสริม สนับสนุน การพัฒนาบุคลากร ใน
โรงเรียน ให้มีความรู้ความสามารถ 
 
2.ส่งเสริม การจัดสรรงบประมาณและ
ทรัพยากร 
 
3.ส่งเสริม การด าเนินงานแบบมีส่วนร่วม 
 
4.จัดท า คัดเลือกโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา 
 
5. ควบคุมคุณภาพ นิเทศติดตามโปรแกรมพล
ศึกษาและกีฬา 
 
6. ส่งเสริมการ วิจัย ประเมินผลและพัฒนา 
 
7. ส่งเสริมการด าเนินการจัดกิจกรรมพลศึกษา
และกีฬา 
 
8. จัดโครงสร้างเวลาเรียนโครงสร้างหลักสูตร
สถานศึกษา 
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แผนภาพที่ 4 รูปแบบโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้  
                  ในโรงเรียนประถมศึกษา ด้านบทบาทของครู 
  
 จากแผนภาพที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาในกิจกรรม       
ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ในโรงเรียนประถมศึกษา ด้านบทบาทของครู ประกอบด้วยองค์ประกอบ 7  
ข้อ คือ 1.พัฒนาวางแผนการจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา2.ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความสนใจใน
การเรียนรู้ และมีก าลังใจในการเรียนรู้ 3.เป็นผู้แนะน าสร้างบรรยากาศและจัดสถานการณ์ท่ีกระตุ้น 

 

3. ด้าน 
บทบาทของครู 

1.พัฒนาวางแผนการจัดโปรแกรมพลศึกษา
และกีฬา 
  
2.ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความสนใจในการ
เรียนรู้ และมีก าลังใจในการเรียนรู้  
 

3.เป็นผู้แนะน าสร้างบรรยากาศและจัด
สถานการณ์ท่ีกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้
ด้วยตนเอง  
 

4. เช่ือมโยงระหว่างผู้เรียนด้วยกัน ผู้เรียนกับ
ครู และครูภายในสถานศึกษาเดียวกันหรือต่าง
สถานศึกษา  
  
5. นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงทุกคนอย่าง
ท่ัวถึง  
 

6. ออกแบบ สร้างสรรค์กิจกรรมการเรียนรู้ 
จัดสภาพแวดล้อมให้เอื้อต่อการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง  
 

7. จัดกิจกรรมและสถานการณ์เพื่อส่งเสริมให้
ผู้เรียนได้แสดงออก และคิดอย่างสร้างสรรค์ 
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ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 4. เช่ือมโยงระหว่างผู้เรียนด้วยกัน ผู้เรียนกับครู และครูภายใน
สถานศึกษาเดียวกันหรือต่างสถานศึกษา 5. นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงทุกคนอย่างท่ัวถึง 6. ออกแบบ 
สร้างสรรค์กิจกรรมการเรียนรู้ จัดสภาพแวดล้อมให้เอื้อต่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง 7. จัดกิจกรรมและ
สถานการณ์เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนได้แสดงออก และคิดอย่างสร้างสรรค์ 
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แผนภาพที่ 5 รูปแบบโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้  
                  ในโรงเรียนประถมศึกษา ด้านบทบาทของนักเรียน 
 
 จากแผนภาพที่ 5 ผลการวิจัยพบว่ารูปแบบโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาในกิจกรรม       
ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ในโรงเรียนประถมศึกษา ด้านบทบาทของนักเรียน ประกอบด้วยองค์ประกอบ 
6 ข้อ คือ 1.มีความสนใจและเข้าร่วมโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ตามตารางเรียน และวิธีการเรียนรู้ 
ท่ีก าหนดอย่างกระตือรือร้น 2. มีความสนใจและเข้าร่วมโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาเต็มตามศักยภาพ
และขีดความสามารถ 3. ต้องส ารวจความสนใจ ความต้องการ และศักยภาพของตนเองเพื่อวาง
แผนการเรียนรู้ 4. ค้นหาความถนัด และความต้องการของตนเอง 5. ฝึกฝน พัฒนาเพิ่มพูน
ความสามารถของตนเอง 6. ร่วมน าเสนอผลการเรียนรู้ และร่วมการแข่งขันกีฬาในกิจกรรมพลศึกษา
และกีฬาของตนเอง ด้วยความเต็มใจ 
 
 

 

4. ด้าน 
บทบาทของนักเรียน 

1.มีความสนใจและเข้าร่วมโปรแกรมพลศึกษา
และกีฬา ตามตารางเรียน และวิธีการเรียนรู้ที่
ก าหนดอย่างกระตือรือรน้  
 

2. มีความสนใจและเข้าร่วมโปรแกรมพลศึกษา
และกีฬา เต็มตามศักยภาพและขีดความสามารถ   
 

3. ต้องส ารวจความสนใจ ความต้องการ และ
ศักยภาพของตนเองเพื่อวางแผนการเรียนรู้ 
   
4. ค้นหาความถนัด และความต้องการของตนเอง  
 

5. ฝึกฝน พัฒนาเพิ่มพูนความสามารถของตนเอง 
  
6. ร่วมน าเสนอผลการเรียนรู้ และร่วมการ
แข่งขันกีฬาในกิจกรรมพลศึกษาและกีฬา ของ
ตนเอง ด้วยความเต็มใจ 
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แผนภาพที่ 6 รูปแบบโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้  
                  ในโรงเรียนประถมศึกษา ด้านแนวการบริหารจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา 
 

 จากแผนภาพที่ 6 ผลการวิจัยพบว่ารูปแบบโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาในกิจกรรม       
ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ในโรงเรียนประถมศึกษา ด้านแนวการบริหารจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา
ประกอบด้วยองค์ประกอบ 7 ข้อ คือ 1. สร้างความเข้าใจในการน านโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลา
รู้” สู่การปฏิบัติ 2.ปรับโครงสร้างเวลาเรียนของสถานศึกษาและจัดท าตารางเรียนให้เหมาะสมกับ  
แต่ละช่วงช้ัน 3. เลือกก าหนดกิจกรรมให้ตอบสนองต่อความสนใจ ความถนัดและความต้องการของ
ผู้เรียน 4.จัดระบบข้อมูลสารสนเทศ แหล่งเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น 5. การส่งเสริมและสนับสนุน
งบประมาณ ส่ือการเรียนรู้และส่ิงอ านวยความสะดวก 6. มีการใช้การนิเทศภายใน การระดมความ

5. ด้าน 
แนวการบริหาร 
จัดโปรแกรม 

พลศึกษาและกีฬา 

1. สร้างความเข้าใจในการน านโยบาย “ลดเวลาเรียน 
เพิ่มเวลารู้” สู่การปฏิบัติ 
  
2.ปรับโครงสร้างเวลาเรียนของสถานศึกษาและจัดท า
ตารางเรียนให้เหมาะสมกับ แต่ละช่วงช้ัน  
 

3. เลือกก าหนดกิจกรรมให้ตอบสนองต่อความสนใจ 
ความถนัดและความต้องการของผู้เรียน 
 

4.จัดระบบข้อมูลสารสนเทศ แหล่งเรียนรู้ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น  
 

5. การส่งเสริมและสนับสนุนงบประมาณ ส่ือการ
เรียนรู้และส่ิงอ านวยความสะดวก  
 

6. มีการใช้การนิเทศภายใน การระดมความคิดเห็น
สะท้อนผลหลังการปฏิบัติ 
   
7. การศึกษา วิจัยและพัฒนา “กระบวนการบริหาร
จัดการ เวลาเรียน อย่างเป็นระบบ 
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คิดเห็นสะท้อนผลหลังการปฏิบัติ 7. การศึกษา วิจัยและพัฒนา “กระบวนการบริหารจัดการเวลา
เรียน อย่างเป็นระบบ 
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แผนภาพที่ 7 รูปแบบโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้  
                  ในโรงเรียนประถมศึกษา ด้านการประเมินผลโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา 
 
 จากแผนภาพที่ 7 ผลการวิจัยพบว่ารูปแบบโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาในกิจกรรม       
ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ในโรงเรียนประถมศึกษา ด้านการประเมินผลโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา
ประกอบด้วยองค์ประกอบ 5 ข้อ คือ 1. การก ากับ ติดตามการจัดกิจกรรมพลศึกษาและกีฬา 
อย่างเป็นระบบ 2. การประเมินสภาพจริง โดยใช้เทคนิควิธีการประเมินสภาพจริงท่ีหลากหลายท่ีให้
ความส าคัญกับการประเมินการปฏิบัติ 3. การประเมินตามสภาพจริง ในการวิเคราะห์คุณภาพ 
และพัฒนาการของนักเรียน 4. การประเมินผลโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาควรมีการนิเทศติดตาม
โปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ อย่างต่อเนื่องจาก
การปฏิบัติจริง 5. ใช้แนวทางการวิจัยเพื่อการประเมินผลและพัฒนาโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา  
 
 
 
 

6. ด้าน 
การประเมินผลโปรแกรม

พลศึกษาและกีฬา 

1. การก ากับ ติดตามการจัดกิจกรรมพลศึกษาและ
กีฬาอย่างเป็นระบบ 
  
2. การประเมินสภาพจริง โดยใช้เทคนิควิธีการ
ประเมินสภาพจริงท่ีหลากหลายท่ีให้ความส าคัญ
กับการประเมินการปฏิบัติ  
 

3.การประเมินตามสภาพจริง ในการวิเคราะห์
คุณภาพและพัฒนาการของนกัเรียน   
 

4. การประเมินผลโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาควร
มีการนิเทศติดตามโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ใน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลา
รู้ อย่างต่อเนื่องจากการปฏิบัติจริง  
      

5. ใช้แนวทางการวิจัยเพื่อการประเมินผลและ
พัฒนาโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา  
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ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยโรงเรียนประถมศึกษาควรด าเนินการในแต่ละด้านดังนี้ 
  1. โรงเรียนควรต้ังวัตถุประสงค์ในการจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาในกิจกรรม 
ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้เพื่อให้นักเรียนเกิดการเพิ่มพูนทักษะการคิดวิเคราะห์ ทักษะชีวิต ทักษะการ
แก้ปัญหาทักษะการท างานเป็นทีม การสร้างเสริมคุณลักษณะค่านิยมท่ีดีงามและความมีน้ าใจต่อกัน 
เพื่อสนองตอบความสนใจ ความถนัด และความต้องการของผู้เรียนทุกคน โดยค านึงถึงความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล และจัดตามกระบวนการทางพลศึกษาโดยมุ่งพัฒนาด้านร่างกาย ความรู้ ทักษะ 
คุณธรรมจริยธรรม และเจตคติท่ีดีต่อการพลศึกษา  
  2. โรงเรียนควรมีบทบาทต่อโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้    
ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ด้วยการส่งเสริม สนับสนุน การพัฒนาบุคลากร ในโรงเรียน ให้มีความรู้
ความสามารถในการจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา จัดสรรงบประมาณและทรัพยากร ส่งเสริม  
การด าเนินงานแบบมีส่วนร่วม มีการคัดเลือกโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา มีการส่งเสริมการวิจัย 
ประเมินผลและพัฒนา มีการควบคุมคุณภาพ นิเทศติดตาม มีการส่งเสริมการด าเนินการจัดกิจกรรม
พลศึกษาและกีฬา และควรมีการส่งเสริมการจัดท าโครงสร้างเวลาเรียนโครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษา
และจัดท าตารางเรียนให้สอดคล้องกับโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ 
  3. ผู้ท่ีเป็นครูผู้สอนโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้  
ควรพัฒนาวางแผนการจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา เพื่อให้นักเรียนเกิดความรู้ท่ีคงทนและเกิด
ทักษะตามท่ีต้องการ ต้องส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความสนใจในการเรียนรู้ และมีก าลังใจในการเรียนรู้ 
ไม่ใช่เน้นแต่เพียงเนื้อหาความรู้ท่ีจะสอบเท่านั้น  เป็นผู้แนะน า สร้างบรรยากาศและจัดสถานการณ์ท่ี
กระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองจากสถานการณ์การกีฬา มากกว่าการเรียนจากค าบอก
ของผู้สอน เช่ือมโยงระหว่างผู้เรียนด้วยกัน ผู้เรียนกับครู และครูภายในสถานศึกษาเดียวกันหรือต่าง
สถานศึกษา ระหว่างสถานศึกษา และสถานศึกษากับชุมชน โดยการสร้างสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้
ท่ีเป็นประโยชน์ ต้องจัดโปรแกรมให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงทุกคนอย่างท่ัวถึง และก่อให้เกิด
ประสบการณ์ตรงกับนักเรียน โดยออกแบบ สร้างสรรค์กิจกรรมการเรียนรู้ จัดสภาพแวดล้อมให้เอื้อ
ต่อการเรียนรู้ด้วยตนเองของผู้เรียนมากกว่าการเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้หน้าห้องเพียงอย่างเดียว และครู
ต้องจัดกิจกรรมและสถานการณ์เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนได้แสดงออกในกิจกรรมพลศึกษาและกีฬา และ
คิดอย่างสร้างสรรค์ 
  4. ด้านนักเรียนต่อโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาในกิจกรรมการเรียนรู้ ลดเวลาเรียนเพิ่ม
เวลารู้ นักเรียนต้องมีความสนใจและเข้าร่วมโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาตามตารางเรียน และวิธีการ
เรียนรู้ที่ก าหนดอย่างกระตือรือรน้ มีความสนใจและเข้าร่วม เต็มตามศักยภาพและขีดความสามารถ
ของนักเรียนเอง ส ารวจความสนใจ ความต้องการ และศักยภาพของตนเองเพื่อวางแผนการเรียนรู้ตอ่ 
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และพัฒนาตนเอง ค้นหาความถนัด และความต้องการของตนเอง ต้องฝึกฝน พัฒนาเพิ่มพูน
ความสามารถของตนเอง ต้องร่วมน าเสนอผลการเรียนรู้ และร่วมการแข่งขันกีฬาในกิจกรรมพลศึกษา
และกีฬา ของตนเอง ด้วยความเต็มใจ 
  5. แนวการบริหารจัดการโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาในการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน
เพิ่มเวลารู้ ให้มีการส่งเสริม สนับสนุน สร้างความเข้าใจในการน านโยบายลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ สู่
การปฏิบัติโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาแก่ครูและผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่าย มีการปรับโครงสร้างเวลาเรียน
ของสถานศึกษาและจัดท าตารางเรียนให้เหมาะสมแต่ละช่วงช้ัน มีการเลือกก าหนดกิจกรรมพลศึกษา
และกีฬาให้ตอบสนองต่อความสนใจ ความถนัดและความต้องการของผู้เรียนอย่างหลากหลาย 
สอดคล้องกับช่วงวัย และวุฒิภาวะของผู้เรียน มีการจัดระบบข้อมูลสารสนเทศเกี่ยวกับกิจกรรม 
พลศึกษาและกีฬา แหล่งเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นตามบริบทของสถานศึกษาและชุมชน มีการส่งเสริม
และสนับสนุนงบประมาณ ส่ือการเรียนรู้และส่ิงอ านวยความสะดวกให้เอื้อต่อการจัดกิจกรรมพล
ศึกษาและกีฬาอย่างมีประสิทธิภาพ มีการใช้การนิเทศภายใน การระดมความคิดเห็นสะท้อนผลหลัง
การปฏิบัติ (After Action Review : AAR) เป็นเครื่องมือในการศึกษาและพัฒนาประสิทธิภาพ 
กระบวนการ กิจกรรม และเป็นเครื่องมือในการพฒันาบุคลากรอย่างสม่ าเสมอ ต่อเนื่อง มีการศึกษา 
วิจัยและพัฒนา “กระบวนการบริหารจัดการ เวลาเรียน และโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา” อย่างเป็น
ระบบ 
  6. การประเมินผลโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาในการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน 
เพิ่มเวลารู้ต้องมีการก ากับ ติดตามการจัดกิจกรรมอย่างเป็นระบบ มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
พลศึกษาและกีฬาควบคู่กับการประเมินผลการเรียนรู้ที่เน้นการประเมินสภาพจริง โดยใช้เทคนิค
วิธีการประเมินสภาพจริงท่ีหลากหลาย ท่ีให้ความส าคัญกับการประเมินการปฏิบัติ มีการใช้วิธีการ
ประเมินผลท่ีหลากหลาย และเป็นการประเมินตามสภาพจริง ในการวิเคราะห์คุณภาพและพัฒนาการ
ของนักเรียนมากกว่าการประเมินนักเรียนจากการสอบ การนิเทศติดตามโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา 
อย่างต่อเนื่องจากการปฏิบัติจริง และมีการใช้แนวทางการวิจัยเพื่อการประเมินผลและพัฒนา
โปรแกรมพลศึกษาและกีฬา 
 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาผลของการจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ท่ีเกิดขึ้นกับนักเรียนจริง 
 2. ควรมีการศึกษาความต้องการโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ โดยการถามความเห็นจาก ผู้บริหารโรงเรียน ครู นักเรียน ผู้ปกครอง และ
ชุมชน 



มห
าวทิ

ยาล
ยัก
ารก
ีฬา
แห
่งช
าต
ิ

85 
 

 3. ควรมีการศึกษาปัญหาและแนวทางการแก้ปัญหาในการจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา
ในการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้เช่ียวชาญตอบแบบสัมภาษณ์การวิจัย รอบท่ี 1 
และผู้ทรงคุณวุฒิ ตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม 
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รายนายผู้เชียวชาญในการตอบแบบสัมภาษณ์ 
 
1. ผศ.จินตนา เทียมทิพร   
คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา 
 
2. ดร.นรินทร ์ สุทธิศักดิ์   
รองคณบดีคณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา 
 
3. นายเทพรักษ์ กันพยุง   
รองคณบดีคณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี 
 
4. ดร.วันเพ็ญ บุรีสูงเนิน   
ผู้อ านวยการโรงเรียนวอนนภาศัพท์ ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา ชลบุรี เขต 1 
 
5. นางประภาศรี พิทอนวอน   
Smart Trainer ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา ชลบุรี เขต 1 
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รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิ ตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม 
 

1. ดร.ปทัญทิญา สิงห์คราม     
   อาจารย์ประจ าคณะศิลปศาสตร์  
   สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี 
 
2. ดร.อุไรวรรณ หว่องสกุล 
   อาจารย์ประจ าโรงเรียนกีฬา 
   จังหวัดชลบุรี 
 
3. ดร.กิติภัต วิยาภรณ์ 
   อาจารย์ประจ าคณะศึกษาศาสตร์  
   สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี 
 
4. ดร.นพรัตน์ พบลาภ 
   คณบดีคณะศิลปศาสตร์ 
   สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี 
 
5. ดร. วินิชชา ศรีตะปัญญะ 
   อาจารย์ประจ าโรงเรียนกีฬา 
   จังหวัดชลบุรี 
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ภาคผนวก ข 

รายนามโรงเรยีนของผู้เช่ียวชาญตอบแบบสอบถามการวิจัย รอบท่ี 2-3 
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รายช่ือโรงเรยีนท่ีเข้าร่วมโครงการตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู”้  
ในจังหวัดชลบุรี 
 
ชลบุรี เขต 1 
 1. โรงเรียนอนุบาลชลบุรี 
 2. โรงเรียนอนุบาลบ้านบึง 
 3. โรงเรียนอนุบาลหนองใหญ ่
 4. โรงเรียนอนุบาลวัดอู่ตะเภา 
 5. โรงเรียนบ้านซากพุดซา 
 6. โรงเรียนบ้านหนองซ้ าซาก 
 7. โรงเรียนบ้านมาบคล้า 
 8. โรงเรียนชุมชนบ้านคลองพลู 
 9. โรงเรียนบ้านสวนอุดมวิทยา 
ชลบุรี เขต 2 
 1. อนุบาลวัดโคกท่าเจริญ 
 2. อนุบาลเกาะจันทน์ 
 3. อนุบาลบ่อทอง 
 4. อนุบาลพานทองวัดหนองกระทุ่ม 
 5. วัดเนินตามาก 
 6. วัดนากระรอก 
 7. ไทยรัฐวิทยา ๔๒ 
 8. วัดหนองสังข์ 
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ภาคผนวก ค 
หนังสือขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 
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ภาคผนวก ง 
แบบสอบถามวัดระดับความเหมาะสมของข้อค าถามจากผู้ทรงคุณวุฒิ ( IOC ) 
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แบบประเมินผู้ทรงคุณวุฒ ิ
เรื่อง รูปแบบโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ 

ของโรงเรยีนประถมศึกษา จังหวัดชลบุรี 
 

 แบบประเมินนี้ส าหรับผู้ทรงคุณวุฒิ เพื่อวัดระดับความเหมาะสมของข้อค าถามท่ีผู้วิจัยได้
สร้างขึ้นเพื่อน าไปใช้ในการเก็บข้อมูล ตามโครงการวิจัย เรื่อง รูปแบบโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ใน
กิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ของรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดชลบุรี 
 
ค าช้ีแจ้ง 
 เมื่อท่านได้อ่านข้อค าถามในแบบประเมินชุดนี้แล้ว ขอให้ท่านผู้ทรงคุณวุฒิได้พิจารณา
รายละเอียดของแต่ละองค์ประกอบโดยผู้วิจัยได้ก าหนดคะแนนในแต่ละข้อมีรายละเอียด ดังนี้ 
  -1 เมื่อแน่ใจว่า   รายละเอียดในหัวข้อนั้นๆไม่เหมาะสมน าไปใช้ในการวิจัย 
   0 เมื่อไม่แน่ใจว่า  รายละเอียดในหัวข้อนั้นๆสามารถน าไปใช้ในการวิจัยได้      
        หรือไม ่
  +1 เมื่อแน่ใจว่า   รายละเอียดในหัวข้อนั้นๆเหมาะสมน าไปใช้ในการวิจัย 
 อนึ่ง หากผู้ทรงคุณวุฒิมีข้อคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะเพิ่มเติมประการใด โปรดเขียน
รายละเอียดเพิ่มเติมในช่องข้อคิดเห็นเสนแนะเพิ่มเติมด้วย เพื่อให้การพิจารณาปรับปรุงแบบสอบถาม 
เป็นไปได้อย่างดียิ่งขึ้น และผู้วิจัยใคร่ขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ด้วย 
  
 
 
 
 
 
          
 
 
 

นางสาวอังศุมาลิน  เคนจัตุรัส ผู้วิจัย 
นักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 

คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี 
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ส่วนที่ 1 เป็นค าถามเกี่ยวกับความเห็นของ รูปแบบโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ท้ัง 6 ด้าน คือ ด้านวัตถุประสงค์ ด้านบทบาทของโรงเรียน              
ด้านบทบาทของครู ด้านบทบาทของนักเรียน ด้านแนวการบริหารจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา 
และด้านการประเมินผลโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา 

ค าช้ีแจ้ง โปรดเขียนเครื่องหมาย  ลงในช่องตามระดับความเห็นของท่าน 
 
ด้านที่ 1 วัตถุประสงค์ 

 
วัตถุประสงค์ 

 

ความเห็นของผู้ทรงคุณวฒุ ิ
เหมาะสม ไม่แน่ใจ ไม่เหมาะสม 

(+1) (0) (-1) 
1. การจัดโปแกรมพลศึกษาและกีฬาในกิจกรรมการเรียนรู้โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือมุ่งเพ่ิมพูนทักษะการคิดวิเคราะห์ 

   

2. การจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาในกิจกรรมการเรียนรู้โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือมุ่งเพ่ิมพูนทักษะชีวิต 

   

3. การจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาในกิจกรรมการเรียนรู้โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือมุ่งเพ่ิมพูนทักษะการแก้ปัญหา 

   

4. การจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาในกิจกรรมการเรียนรู้โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือมุ่งเพ่ิมพูนการท างานเป็นทีม 

   

5. การจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาในกิจกรรมการเรียนรู้โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือมุ่งเพ่ิมพูนสร้างเสริมคุณลักษณะ ค่านิยมที่ดีงาม    
และความมีน้ าใจต่อกัน 

   

6. การจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาในกิจกรรมการเรียนรู้โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือสนองตอบความสนใจ ความถนัด และความต้องการ
ของผู้เรียนทุกคน โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 

   

7. การจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาในกิจกรรมการเรียนรู้โดยมี
วัตถุประสงค์การจัดตามกระบวนการพลศึกษาโดยมุ่งพัฒนาด้านร่างกาย 
ความรู้ ทักษะ คุณธรรมจริยธรรม และเจตคติต่อการพลศึกษา 
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ด้านที่ 2 บทบาทของโรงเรียน 
 

บทบาทของโรงเรียน 
ความเห็นของผู้ทรงคุณวฒุ ิ

เหมาะสม ไม่แน่ใจ ไม่เหมาะสม 
(+1) (0) (-1) 

1. บทบาทของโรงเรียนควรมีการส่งเสริม สนับสนุน การพัฒนาบุคลากร 
ในโรงเรียน ให้มีความรู้ความสามารถในการจัดโปรแกรมพลศึกษาและ
กีฬา ในกิจกรรม ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ 

   

2. บทบาทของโรงเรียนควรมีการส่งเสริม การจัดสรรงบประมาณและ
ทรัพยากรในการจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมกรรม               
ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้  

   

3. บทบาทของโรงเรียนควรมีการส่งเสริม การด าเนินงานแบบมีส่วนร่วม
ในการจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมลดเวลาเรียน                 
เพ่ิมเวลารู้ 

   

4. บทบาทของโรงเรียนควรมีการส่งเสริม การด าเนินการจัดกิจกรรม 
พลศึกษาและกีฬาในกิจกรรม ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ 

   

5. บทบาทของโรงเรียนควรมีการส่งเสริม การจัดท าโครงสร้างเวลาเรียน 
โครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษาและจัดท าตารางเรียน โดยมีโปรแกรมพล
ศึกษาและกีฬา ในกิจกรรม ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ 

   

6. บทบาทของโรงเรียนควรมี การจัดท า คัดเลือกโปรแกรมพลศึกษา
และกีฬา ในกิจกรรม ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ 

   

7. บทบาทของโรงเรียนควรมีการส่งเสริม การวิจัย ประเมินผลและ           
พัฒนาโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาในกิจกรรม ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ 

   

8. บทบาทของโรงเรียนควรมี การควบคุมคุณภาพ นิเทศติดตาม
โปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรม ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ 
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ด้านที่ 3 บทบาทของครู 
 

บทบาทของครู 
 

ความเห็นของผู้ทรงคุณวฒุ ิ
เหมาะสม ไม่แน่ใจ ไม่เหมาะสม 

(+1) (0) (-1) 
1. บทบาทของครูผู้สอนควรพัฒนาวางแผนการจัดโปรแกรมพลศึกษา
และกีฬา ในกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ เพ่ือให้นักเรียนเกิดความรู้
ที่คงทนและเกิดทักษะตามท่ีต้องการ 

   

2. บทบาทของครูผู้สอนต้องจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา แก่นักเรียน
โดยส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความสนใจในการเรียนรู้ และมีก าลังใจในการ
เรียนรู้ ไม่ใช่เน้นแต่เพียงเน้ือหาความรู้ที่จะสอบเท่าน้ัน 

   

3. บทบาทของครูผู้สอนโปรแกรมพลศึกษาและกีฬามีบทบาทเป็นผู้
แนะน า สร้างบรรยากาศและจัดสถานการณ์ที่กระตุ้นให้นักเรียนเกิดการ
เรียนรู้ด้วยตนเองจากสถานการณ์การกีฬา มากกว่าการเรียนจากค า
บอกของครูผู้สอน 

   

4. บทบาทของครูผู้สอนโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาในกิจกรรมการ
เรียนรู้ ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ เชื่อมโยงระหว่างผู้เรียนด้วยกันผู้เรียน
กับครู และครูภายในสถานศึกษาเดียวกันหรือต่างสถานศึกษาระหว่าง
สถานศึกษา และสถานศึกษากับชุมชน โดยการสร้างสภาพแวดล้อมใน
การเรียนรู้ที่เป็นประโยชน์ 

   

5. บทบาทของครูผู้สอนโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาในกิจกรรมการ
เรียนรู้ ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ ให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงทุกคน
อย่างทั่วถึง และก่อให้เกิดประสบการณ์ตรงกับนักเรียน 

   

6. บทบาทของครูผู้สอนโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาในกิจกรรมการ
เรียนรู้ ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ โดยออกแบบ สร้างสรรคก์ิจกรรมการ
เรียนรู้ จัดสภาพแวดล้อมให้เอ้ือต่อการเรียนรู้ด้วยตนเองของผู้เรียน
มากกว่าเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้หน้าห้องเพียงอย่างเดียว 

   

7. บทบาทของครูผู้สอนโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาในกิจกรรมการ
เรียนรู้ ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ โดยจัดกิจกรรมพลศึกษาและกีฬา และ
คิดอย่างสร้างสรรค ์
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ด้านที่ 4 บทบาทของนักเรียน 
 

บทบาทของนักเรียน 
 

ความเห็นของผู้ทรงคุณวฒุ ิ
เหมาะสม ไม่แน่ใจ ไม่เหมาะสม 

(+1) (0) (-1) 
1. บทบาทของนักเรียนต้องมีความสนใจและเข้าร่วมโปรแกรมพลศึกษา
แลกีฬา ในกิจกรรม ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ ตามตารางเรียน และ
วิธีการเรียนรู้ที่ก าหนดอย่างกระตือรือร้น 

   

2. บทบาทของนักเรียนต้องมีความสนใจ ความต้องการ และศักยภาพ
ของตนเองเพ่ือวางแผนการเรียนรู้ต่อโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ใน
กิจกรรม ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ และพัฒนาตนเอง 

   

3. บทบาทของนักเรียนต่อโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรม ลด
เวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ นักเรียนต้องค้นหาความถนัด และความต้องการ
ของตนเอง 

   

4. บทบาทของนักเรียนต่อโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรม ลด
เวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ นักเรียนต้องฝึกฝน พัฒนาเพ่ิมพูนความสามารถ
ของตนเอง 

   

5. บทบาทของนักเรียนต่อโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรม ลด
เวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ นักเรียนต้องร่วมน าเสนอผลการเรียนรู้และร่วม
การแข่งขันกีฬาในกิจกรรมพลศึกษาและกีฬา ของตนเอง ด้วยความ  
เต็มใจ 
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ด้านที่ 5 แนวทางการบริหารจัดการโปรแกรมพลศึกษา 
 

แนวทางการบริหารจัดการโปรแกรมพลศึกษา 
 

ความเห็นของผู้ทรงคุณวฒุ ิ
เหมาะสม ไม่แน่ใจ ไม่เหมาะสม 

(+1) (0) (-1) 
1. แนวทางการบริหารจัดการโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ควรมีการ
ส่งเสริม สนับสนุน สร้างความเข้าใจในการน านโยบาย ลดเวลาเรียน 
เพ่ิมเวลารู้ สู่การปฏิบัติโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาแก่ครแูละผู้เก่ียวข้อง
ทุกฝ่าย 

   

2. แนวทางการบริหารจัดการโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ควรมีการ
ปรับโครงสร้างเวลาเรียนของสถานศึกษาและจัดท าตารางเรียนให้
เหมาะสมกับการจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ลดเวลาเรียน                          
เพ่ิมเวลารู้ แต่ละช่วงชั้น 

   

3. แนวทางการบริหารจัดการโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ควรมีการ
เลือกก าหนดกิจกรรมพลศึกษาและกีฬาให้ตอบสนองต่อความสนใจ 
ความถนัดและความต้องการของผู้เรียนอย่างหลากหลาย สอดคล้องกับ
ช่วงวัย และวุฒิภาวะของผู้เรียน 

   

4. แนวทางการบริหารจัดการโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ควรมีการ
จัดระบบข้อมูลสาระสนเทศเก่ียวกับกิจกรรมพลศึกษาและกีฬา แหล่ง
เรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถ่ินตามบริบทของสถานศึกษาและชุมชน 

   

5. แนวทางการบริหารจัดการโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ควรมีการ
ส่งเสริมและสนับสนุนงบประมาณ สื่อการเรียนรู้และสิง่อ านวยความ
สะดวกให้เอื้อต่อการจัดกิจกรรมทางพลศึกษาและกีฬาอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

   

6. แนวทางการบริหารจัดการโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ควรมีการใช้
นิเทศภายใน การระดมความคิดเห็นสะท้อนผลหลังการปฏิบัติ                   
(After Action Review : AAR) เป็นเครื่องมือในการศึกษาและพัฒนา
ประสิทธิภาพ กระบวนการ และกิจกรรม ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ และ
เป็นเครื่องมือในการพัฒนาบุคลากรอย่างสม่ าเสมอ ต่อเน่ือง 

   

7. แนวทางการบริหารจัดการโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา มีการศึกษา 
วิจัยและพัฒนา กระบวนการบริหารจัดการ เวลาเรียน และโปรแกรม         
พลศึกษาและกีฬา อย่างเป็นระบบ 
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ด้านที่ 6 การประเมินผลโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา 
 

การประเมินผลโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา 
ความเห็นของผู้ทรงคุณวฒุ ิ

เหมาะสม ไม่แน่ใจ ไม่เหมาะสม 
(+1) (0) (-1) 

1. การประเมินผลโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ควรมีการก ากับ ติดตาม
การจัดกิจกรรมพลศึกษาและกีฬาอย่างเป็นระบบ 

   

2. การประเมินผลโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ควรมีการจัดกิจกรมการ
เรียนรู้พลศึกษาและกีฬาควบคู่กับการประเมินผลการเรียนรู้ที่เน้นการ
ประเมินสภาพจริง โดยใช้เทคนิควิธีการประเมินสภาพจรงิที่หลากหลาย 
ที่ให้ความส าคัญกับการประเมินการปฏิบัติ 

   

3. การประเมินผลโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา  ควรมีการใช้วิธีการ
ประเมินผลที่หลากหลาย และเป็นการประเมินตามสภาพจริง ในการ 
วิเคราะห์คุณภาพและพัฒนาการของนักเรียนมากกว่าการประเมิน
นักเรียนจากการสอบ 

   

4. การประเมินผลโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ควรมีการนิเทศติดตาม
โปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรม ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ อย่าง
ต่อเน่ืองจากการปฏิบัติจริง 

   

5. การประเมินผลโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา มีการใช้แนวทางการวิจัย
เพ่ือการประเมินผลและพัฒนาโปรแกรมทางพลศึกษาและกีฬา ในการ
จัด กิจกรรมการเรียนรู้ ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ 
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 การหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Consistency: IOC) ของข้อสอบแต่ละข้อโดย
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านเนื้อหา ผลการประเมินแบบสอบถามท้ังฉบับ 0.97 
 
ด้านที่ 1 วัตถุประสงค์ 

 
วัตถุประสงค์ 

 

ผลการให้คะแนนของผู้ทรงคุณวุฒ ิ
1 2 3 4 5 IOC ผลการ

ประเมิน 
1. การจัดโปแกรมพลศึกษาและกีฬาในกิจกรรมการเรียนรู้โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือมุ่งเพ่ิมพูนทักษะการคิดวิเคราะห์ 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

2. การจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาในกิจกรรมการเรียนรู้โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือมุ่งเพ่ิมพูนทักษะชีวิต 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

3. การจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาในกิจกรรมการเรียนรู้โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือมุ่งเพ่ิมพูนทักษะการแก้ปัญหา 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

4. การจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาในกิจกรรมการเรียนรู้โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือมุ่งเพ่ิมพูนการท างานเป็นทีม 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

5. การจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาในกิจกรรมการเรียนรู้โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือมุ่งเพ่ิมพูนสร้างเสริมคุณลักษณะ ค่านิยมที่ดีงาม    
และความมีน้ าใจต่อกัน 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

6. การจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาในกิจกรรมการเรียนรู้โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือสนองตอบความสนใจ ความถนัด และความ
ต้องการของผู้เรียนทุกคน โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่าง
บุคคล 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

7. การจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาในกิจกรรมการเรียนรู้โดยมี
วัตถุประสงค์การจัดตามกระบวนการพลศึกษาโดยมุ่งพัฒนาด้าน
ร่างกาย ความรู้ ทักษะ คุณธรรมจริยธรรม และเจตคติต่อการพล
ศึกษา 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
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ด้านที่ 2 บทบาทของโรงเรียน 
 

บทบาทของโรงเรียน 
 

ผลการให้คะแนนของผู้ทรงคุณวุฒ ิ
1 2 3 4 5 IOC ผลการ

ประเมิน 

1. บทบาทของโรงเรียนควรมีการส่งเสริม สนับสนุน การพัฒนา
บุคลากร ในโรงเรียน ให้มีความรูค้วามสามารถในการจัดโปรแกรม 
พลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรม ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ 

+1 +1 +1 +1 0 0.8 ใช้ได้ 

2. บทบาทของโรงเรียนควรมีการส่งเสริม การจัดสรรงบประมาณและ
ทรัพยากรในการจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมกรรม               
ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้  

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

3. บทบาทของโรงเรียนควรมีการส่งเสริม การด าเนินงานแบบมีส่วน
ร่วมในการจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมลดเวลาเรียน                 
เพ่ิมเวลารู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

4. บทบาทของโรงเรียนควรมีการส่งเสริม การด าเนินการจัดกิจกรรม 
พลศึกษาและกีฬาในกิจกรรม ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

5. บทบาทของโรงเรียนควรมีการส่งเสริม การจัดท าโครงสร้างเวลา
เรียน โครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษาและจัดท าตารางเรียน โดยมี
โปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรม ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

6. บทบาทของโรงเรียนควรมี การจัดท า คัดเลือกโปรแกรมพลศึกษา
และกีฬา ในกิจกรรม ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

7. บทบาทของโรงเรียนควรมีการส่งเสริม การวิจัย ประเมินผลและ           
พัฒนาโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาในกิจกรรม ลดเวลาเรียน  
เพ่ิมเวลารู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

8. บทบาทของโรงเรียนควรมี การควบคุมคุณภาพ นิเทศติดตาม
โปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรม ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
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ด้านที่ 3 บทบาทของครู 
 

ด้านที่ 3 บทบาทของครู 
 

ผลการให้คะแนนของผู้ทรงคุณวุฒ ิ
1 2 3 4 5 IOC ผลการ

ประเมิน 

1. บทบาทของครูผู้สอนควรพัฒนาวางแผนการจัดโปรแกรมพล
ศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ เพ่ือให้
นักเรียนเกิดความรู้ที่คงทนและเกิดทักษะตามท่ีต้องการ 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

2. บทบาทของครูผู้สอนต้องจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา แก่
นักเรียนโดยส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความสนใจในการเรียนรู้ และมี
ก าลังใจในการเรียนรู้ ไม่ใช่เน้นแต่เพียงเน้ือหาความรู้ที่จะสอบ
เท่าน้ัน 

+1 +1 +1 +1 0 0.8 ใช้ได้ 

3. บทบาทของครูผู้สอนโปรแกรมพลศึกษาและกีฬามีบทบาทเป็น
ผู้แนะน า สร้างบรรยากาศและจัดสถานการณ์ที่กระตุ้นให้นักเรียน
เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองจากสถานการณ์การกีฬา มากกว่าการ
เรียนจากค าบอกของครูผูส้อน 

+1 +1 +1 +1 0 0.8 ใช้ได้ 

4. บทบาทของครูผู้สอนโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาในกิจกรรม
การเรียนรู้ ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ เชื่อมโยงระหว่างผู้เรยีน
ด้วยกันผู้เรียนกับครู และครูภายในสถานศึกษาเดียวกันหรือต่าง
สถานศึกษาระหว่างสถานศึกษา และสถานศึกษากับชุมชน โดย
การสร้างสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ที่เป็นประโยชน์ 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

5. บทบาทของครูผู้สอนโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาในกิจกรรม
การเรียนรู้ ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ ให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง
ทุกคนอย่างทั่วถึง และก่อให้เกิดประสบการณ์ตรงกับนักเรียน 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

6. บทบาทของครูผู้สอนโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาในกิจกรรม
การเรียนรู้ ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ โดยออกแบบ สร้างสรรค์
กิจกรรมการเรียนรู้ จัดสภาพแวดล้อมให้เอ้ือต่อการเรียนรู้ด้วย
ตนเองของผู้เรียนมากกว่าเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้หน้าห้องเพียงอย่าง
เดียว 

+1 +1 +1 +1 0 0.8 ใช้ได้ 

7. บทบาทของครูผู้สอนโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาในกิจกรรม
การเรียนรู้ ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ โดยจัดกิจกรรมพลศกึษาและ
กีฬา และคิดอย่างสร้างสรรค ์

 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
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ด้านที่ 4 บทบาทของนักเรียน 
 

ด้านที่ 4 บทบาทของนักเรียน 
 

ผลการให้คะแนนของผู้ทรงคุณวุฒ ิ
1 2 3 4 5 IOC ผลการ

ประเมิน 

1. บทบาทของนักเรียนต้องมีความสนใจและเข้าร่วมโปรแกรม
พลศึกษาแลกีฬา ในกิจกรรม ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ ตาม
ตารางเรียน และวิธีการเรียนรู้ที่ก าหนดอย่างกระตือรือร้น 

 +1 +1 0 +1 +1 0.8 ใช้ได้ 

2. บทบาทของนักเรียนต้องมีความสนใจ ความต้องการ และ
ศักยภาพของตนเองเพ่ือวางแผนการเรียนรู้ต่อโปรแกรมพลศึกษา
และกีฬา ในกิจกรรม ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ และพัฒนาตนเอง 

 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

3. บทบาทของนักเรียนต่อโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ใน
กิจกรรม ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ นักเรียนต้องค้นหาความถนัด 
และความต้องการของตนเอง 

 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

4. บทบาทของนักเรียนต่อโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ใน
กิจกรรม ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ นักเรียนต้องฝึกฝน พัฒนา
เพ่ิมพูนความสามารถของตนเอง 

 +1 +1 0 +1 +1 0.8 ใช้ได้ 

5. บทบาทของนักเรียนต่อโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ใน
กิจกรรม ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ นักเรียนต้องร่วมน าเสนอผล
การเรียนรู้และร่วมการแข่งขันกีฬาในกิจกรรมพลศึกษาและกีฬา 
ของตนเอง ด้วยความ  เต็มใจ 

 +1 +1 0 +1 0 0.6 ใช้ได้ 
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ด้านที่ 5 แนวทางการบริหารจัดการโปรแกรมพลศึกษา 
 

แนวทางการบริหารจัดการโปรแกรมพลศึกษา 
ผลการให้คะแนนของผู้ทรงคุณวุฒ ิ

1 2 3 4 5 IOC ผลการ
ประเมิน 

1. แนวทางการบริหารจัดการโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ควรมี
การส่งเสริม สนับสนุน สร้างความเข้าใจในการน านโยบาย  
ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ สู่การปฏิบัติโปรแกรมพลศึกษาและ
กีฬาแก่ครูและผู้เก่ียวข้องทุกฝ่าย 

 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

2. แนวทางการบริหารจัดการโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ควรมี
การปรับโครงสร้างเวลาเรียนของสถานศึกษาและจัดท าตาราง
เรียนให้เหมาะสมกับการจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ลดเวลา
เรียน เพ่ิมเวลารู้ แต่ละช่วงชั้น 

 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

3. แนวทางการบริหารจัดการโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ควรมี
การเลือกก าหนดกิจกรรมพลศึกษาและกีฬาให้ตอบสนองต่อ
ความสนใจ ความถนัดและความต้องการของผู้เรียนอย่าง
หลากหลาย สอดคล้องกับช่วงวัย และวุฒิภาวะของผู้เรียน 

 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

4. แนวทางการบริหารจัดการโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ควรมี
การจัดระบบข้อมูลสาระสนเทศเก่ียวกับกิจกรรมพลศึกษาและ
กีฬา แหล่งเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถ่ินตามบริบทของสถานศึกษา
และชุมชน 

 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

5. แนวทางการบริหารจัดการโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ควรมี
การส่งเสริมและสนับสนุนงบประมาณ สื่อการเรียนรู้และสิ่ง
อ านวยความสะดวกให้เอื้อต่อการจัดกิจกรรมทางพลศึกษาและ
กีฬาอย่างมีประสิทธิภาพ 

 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

6. แนวทางการบริหารจัดการโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ควรมี
การใช้นิเทศภายใน การระดมความคิดเห็นสะท้อนผลหลงัการ
ปฏิบัติ (After Action Review : AAR) เป็นเครื่องมือใน
การศึกษาและพัฒนาประสิทธิภาพ กระบวนการ และกิจกรรม 
ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ และเป็นเครื่องมือในการพัฒนา
บุคลากรอย่างสม่ าเสมอ ต่อเน่ือง 

 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

7. แนวทางการบริหารจัดการโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา มี
การศึกษา วิจัยและพัฒนา กระบวนการบริหารจัดการ เวลา
เรียน และโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา อย่างเป็นระบบ 

 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
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ด้านที่ 6 การประเมินผลโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา 
 

การประเมินผลโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา 
ผลการให้คะแนนของผู้ทรงคุณวุฒ ิ

1 2 3 4 5 IOC ผลการ
ประเมิน 

1. การประเมินผลโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ควรมีการก ากับ 
ติดตามการจัดกิจกรรมพลศึกษาและกีฬาอย่างเป็นระบบ 

 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

2. การประเมินผลโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ควรมีการจัดกิจ
กรมการเรียนรู้พลศึกษาและกีฬาควบคู่กับการประเมินผลการ
เรียนรู้ที่เน้นการประเมินสภาพจริง โดยใช้เทคนิควิธีการ
ประเมินสภาพจริงที่หลากหลาย ท่ีให้ความส าคัญกับการ
ประเมินการปฏิบัติ 

 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

3. การประเมินผลโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา  ควรมีการใช้
วิธีการประเมินผลที่หลากหลาย และเป็นการประเมินตาม
สภาพจริง ในการ วิเคราะหค์ุณภาพและพัฒนาการของนักเรียน
มากกว่าการประเมินนักเรียนจากการสอบ 

 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

4. การประเมินผลโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ควรมีการนิเทศ
ติดตามโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรม ลดเวลาเรียน 
เพ่ิมเวลารู้ อย่างต่อเน่ืองจากการปฏิบัติจริง 

 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

5. การประเมินผลโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา มีการใช้แนว
ทางการวิจัยเพ่ือการประเมินผลและพัฒนาโปรแกรมทางพล
ศึกษาและกีฬา ในการจัด กิจกรรมการเรียนรู้ ลดเวลาเรยีน 
เพ่ิมเวลารู้ 

 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

ผลการประเมินการใหค้ะแนนของผู้ทรงคุณวุฒิ 1 1 .92 1 .87 0.97  
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ภาคผนวก จ 

แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย (รอบท่ี 2) 
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แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย (รอบท่ี 2) 
เรื่อง รูปแบบโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ 

ของโรงเรยีนประถมศึกษา จังหวัดชลบุรี 
 
ค าช้ีแจง 
 วัตถุประสงค์ เพื่อน าเสนอรูปแบบโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่ม
เวลารู้ของโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัดชลบุรี 
 ประเด็นการศึกษา การศึกษาครั้งนี้  มุ่งศึกษารูปแบบโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ใน
กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ที่เหมาะสมของโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัดชลบุรี 
 
ค าจ ากัดความในการวิจัย 
 รูปแบบ  หมายถึง รูปแบบเชิงข้อความเป็นการอธิบายเพื่อส่ือความหมายให้เห็นโครงสร้าง 
องค์ประกอบและความสัมพันธ์ขององค์ประกอบท่ีท าให้โปแกรมพลศึกษาและกีฬาในกิจกรรมลดเวลา
เรียนเพิ่มเวลารู้ในโรงเรียนประถมศึกษาเกิดการพฒันา 
 กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ หมายถึง ช่วงเวลาท่ีโรงเรียนเลิกเรียนในห้องเรียนและ
เด็กเข้าร่วมโปแกรมพลศึกษาและกีฬา ช่วงระยะเวลา 14.00 - 16.00 น. 
 โปรแกรมพลศึกษาและกีฬา หมายถึง กิจกรรมท่ีโรงเรียนแต่ละโรงเรียนจัดให้กับนักเรียน
เพื่อให้นักเรียนได้เข้าร่วมกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ซึ่งประกอบด้วย กิจกรรมด้านพลศึกษาและ
กีฬา 
 
 
 
 
 
 
 
 
      

นางสาวอังศุมาลิน  เคนจัตุรัส ผู้วิจัย 
นักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 
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คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี 

ค าช้ีแจง โปรดเขียนเครื่องหมาย √  ลงใน        หน้าข้อท่ีตรงกับระดับความคิดเห็นของท่าน
หากท่านมีความคิดเห็นเพิ่มเติมในด้านต่าง ๆ โปรดเติมลงในแบบสอบถามปลายเปิดในส่วนท้ายของ
มาตรฐานแต่ละด้าน 
 
ด้านที่ 1  วัตถุประสงค์ 

 

วัตถุประสงค์ 
ระดับความเหมาะสม  

ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

1. การจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาในกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือมุ่งเพ่ิมพูนทักษะการคิด
วิเคราะห์ 

      

2. การจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาในกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือมุ่งเพ่ิมพูนทักษะชีวิต 
 

      

3. การจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาในกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือมุ่งเพ่ิมพูนทักษะการ
แก้ปัญหา 

      

4. การจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาในกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือมุ่งเพ่ิมพูนการท างานเป็น
ทีม 

      

5. การจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาในกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือมุ่งเพ่ิมพูนสร้างเสริม
คุณลักษณะ ค่านิยมที่ดีงามและความมีน้ าใจต่อกัน 

      

6. การจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาในกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือสนองตอบความสนใจ 
ความถนัด และความต้องการของผู้เรียนทุกคน โดย
ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 

      

7. การจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาในกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยมีวัตถุประสงค์การจัดตามกระบวนการพล
ศึกษาโดยมุ่งพัฒนาด้านร่างกาย ความรู้ ทักษะ คุณธรรม
จริยธรรม และเจตคติที่ดีต่อการพลศึกษา 
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ด้านที่ 2  บทบาทของโรงเรียน 

 

บทบาทของโรงเรียน 
ระดับความเหมาะสม  

ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

1. บทบาทของโรงเรียนควรมีการส่งเสริม สนับสนุน การ
พัฒนาบุคลากร ในโรงเรียน ให้มีความรู้ความสามารถใน
การจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมการ
เรียนรู้ “ลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้” 

      

2. บทบาทของโรงเรียนควรมีการส่งเสริม การจัดสรร
งบประมาณและทรัพยากรในการจัดโปรแกรมพลศึกษา
และกีฬา ในกิจกรรมการเรียนรู้     
 “ลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้” 

      

3. บทบาทของโรงเรียนควรมีการส่งเสริม การ
ด าเนินงานแบบมีส่วนร่วมในการจัดโปรแกรมพลศึกษา
และกีฬา ในกิจกรรมการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน 
เพ่ิมเวลารู้” 

      

4. บทบาทของโรงเรียนควรมีการส่งเสริมการด าเนินการ
จัดกิจกรรม พลศึกษาและกีฬาในกิจกรรมการเรียนรู้ 
“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” 

      

5. บทบาทของโรงเรียนควรมีการส่งเสริมการจัดท า
โครงสร้างเวลาเรียนโครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษาและ
จัดท าตารางเรียน โดยมีโปรแกรม  พลศึกษาและกีฬา 
ในกิจกรรมการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้” 

      

6. บทบาทของโรงเรียนควรมีการจัดท า คัดเลือก
โปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมการเรียนรู้  
“ลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้” 

      

7. บทบาทของโรงเรียนควรมีการส่งเสริมการ วิจัย 
ประเมินผลและพัฒนาโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาใน
กิจกรรมการเรียนรู้   
“ลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้” 

      

8. บทบาทของโรงเรียนควรมีการควบคุมคุณภาพ นิเทศ
ติดตามโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมการ
เรียนรู้ “ลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้” 
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ด้านที่ 3 บทบาทของครู  

 

บทบาทของครู  
ระดับความเหมาะสม  

ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

1. บทบาทของครูผู้สอนควรพัฒนาวางแผนการจัด
โปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมการเรียนรู้
เพ่ือให้นักเรียนเกิดความรู้ที่คงทนและเกิดทักษะตามท่ี
ต้องการ 

      

2. บทบาทของครูผู้สอนต้องจัดโปรแกรมพลศึกษาและ
กีฬา แก่นักเรียนโดยส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความสนใจ
ในการเรียนรู้ และมีก าลังใจในการเรียนรู ้ไม่ใช่เน้นแต่
เพียงเน้ือหาความรู้ที่จะสอบเท่าน้ัน 

      

3. บทบาทของครูผู้สอนโปรแกรมพลศึกษาและกีฬามี
บทบาทเป็นผู้แนะน า สร้างบรรยากาศและจัด
สถานการณ์ที่กระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วย
ตนเองจากสถานการณ์การกีฬา มากกว่าการเรียนจาก
ค าบอกของผู้สอน 

      

4. บทบาทของครูผู้สอนต้องจัดโปรแกรมพลศึกษาและ
กีฬาในกิจกรรมการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” 
เชื่อมโยงระหว่างผู้เรียนด้วยกัน ผู้เรียนกับคร ูและครู
ภายในสถานศึกษาเดียวกันหรือต่างสถานศึกษา ระหว่าง
สถานศึกษา และสถานศึกษากับชุมชน โดยการสร้าง
สภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ที่เป็นประโยชน์ 

      

5. บทบาทของครูผู้สอนต้องจัดโปรแกรมพลศึกษาและ
กีฬาในกิจกรรมการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” 
ให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงทุกคนอย่างทั่วถึง และ
ก่อให้เกิดประสบการณ์ตรงกับนักเรียน 
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ด้านที่ 3 บทบาทของครู (ต่อ) 
 

บทบาทของครู 
ระดับความเหมาะสม  

ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

6. บทบาทของครูผู้สอนต้องจัดโปรแกรมพลศึกษาและ
กีฬาในกิจกรรมการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” 
โดยออกแบบ สร้างสรรค์กิจกรรมการเรียนรู ้จัด
สภาพแวดล้อมให้เอ้ือต่อการเรียนรู้ด้วยตนเองของ
ผู้เรียนมากกว่าการเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้หน้าห้องเพียง
อย่างเดียว 

      

7. บทบาทของครูผู้สอนต้องจัดโปรแกรมพลศึกษาและ
กีฬาในกิจกรรมการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” 
โดยจัดกิจกรรมและสถานการณ์เพ่ือส่งเสริมใหผู้้เรียนได้
แสดงออกในกิจกรรมพลศึกษาและกีฬา และคิดอย่าง
สร้างสรรค ์
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ด้านที่ 4 บทบาทของนักเรียน 
 

บทบาทของนักเรียน 
ระดับความเหมาะสม  

ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

1. บทบาทของนักเรียนต้องมีความสนใจและเข้าร่วม
โปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมการเรียนรู้ “ลด
เวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” ตามตารางเรียน และวิธีการ
เรียนรู้ที่ก าหนดอย่างกระตือรือร้น 

      

2. บทบาทของนักเรียนต้องสนองตอบต่อโปรแกรมพล
ศึกษาและกีฬาในกิจกรรมการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน 
เพ่ิมเวลารู้” เต็มตามศักยภาพ                       และ
ขีดความสามารถของนักเรียนเอง 

      

3. บทบาทของนักเรียนต้องส ารวจความสนใจ ความ
ต้องการ และศักยภาพของตนเองเพ่ือวางแผนการเรียนรู้
ต่อโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมการเรียนรู้ 
“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” และพัฒนาตนเอง 

      

4. บทบาทของนักเรียนต่อโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา 
ในกิจกรรมการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” 
นักเรียนต้องค้นหาความถนัด  และความต้องการของ
ตนเอง 

      

5. บทบาทของนักเรียนต่อโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา 
ในกิจกรรมการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” 
นักเรียนต้องฝึกฝน พัฒนาเพ่ิมพูนความสามารถของ
ตนเอง 

      

6. บทบาทของนักเรียนต่อโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา 
ในกิจกรรมการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” 
นักเรียนต้องร่วมน าเสนอผลการเรียนรู้ และร่วมการ
แข่งขันกีฬาในกิจกรรมพลศึกษาและกีฬา ของตนเอง
ด้วยความเต็มใจ 
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ด้านที่ 5  แนวการบริหารจัดการโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา 
 

แนวการบริหารจัดการโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา 
ระดับความเหมาะสม  

ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

1. แนวการบริหารจัดการโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา
ควรมีการสง่เสริม สนับสนุน สร้างความเข้าใจในการน า
นโยบาย “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้”  สู่การปฏิบัติ
โปรแกรมพลศึกษาและกีฬาแก่ครูและผู้เก่ียวข้องทุกฝ่าย 

      

2. แนวการบริหารจัดการโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา
ควรมีการปรับโครงสร้างเวลาเรียนของสถานศึกษาและ
จัดท าตารางเรียนให้เหมาะสมกับการจัดโปรแกรมพล
ศึกษาและกีฬา “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้”  แต่ละช่วง
ชั้น 

      

3. แนวการบริหารจัดการโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา
ควรมีการเลือกก าหนดกิจกรรมพลศึกษาและกีฬาให้
ตอบสนองต่อความสนใจ ความถนัดและความต้องการ
ของผู้เรียนอย่างหลากหลาย สอดคล้องกับช่วงวัย และ
วุฒิภาวะของผู้เรียน 

      

4. แนวการบริหารจัดการโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา
ควรมีการจัดระบบข้อมูลสารสนเทศเก่ียวกับกิจกรรมพล
ศึกษาและกีฬา แหล่งเรียนรู้  ภูมิปัญญาท้องถ่ินตาม
บริบทของสถานศึกษาและชุมชน 

      

5. แนวการบริหารจัดการโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา
ควรมีการสง่เสริมและสนับสนุนงบประมาณ สื่อการ
เรียนรู้และสิ่งอ านวยความสะดวกให้เอื้อต่อการจัด
กิจกรรมพลศึกษาและกีฬาอย่างมีประสิทธิภาพ 

      

6. แนวการบริหารจัดการโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา
ควรมีการใช้การนิเทศภายใน การระดมความคิดเห็น
สะท้อนผลหลังการปฏิบัติ ( After Action Review : 
AAR) เป็นเครื่องมือในการศึกษาและพัฒนา
ประสิทธิภาพ กระบวนการ และกิจกรรม “ลดเวลาเรียน 
เพ่ิมเวลารู้” และเป็นเครื่องมือในการพัฒนาบุคลากร
อย่างสม่ าเสมอ ต่อเน่ือง 
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ด้านที่ 5  แนวการบริหารจัดการโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา (ต่อ) 
 

แนวการบริหารจัดการโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา 
ระดับความเหมาะสม  

ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

7. แนวการบริหารจัดการโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา
ควรมีการศึกษาวิจัยและพัฒนา “กระบวนการบริหาร
จัดการ เวลาเรียน และโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา” 
อย่างเป็นระบบ 
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ด้านที่ 6  การประเมินผลโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา 
 

การประเมินผลโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา 
ระดับความเหมาะสม  

ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

1. การประเมินผลโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาควรมีการ
ก ากับ ติดตาม การจัดกิจกรรมพลศึกษาและกีฬาอย่าง
เป็นระบบ 

      

2. การประเมินผลโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาควรมีการ
จัดกิจกรรมเรียนรู้พลศึกษาและกีฬาควบคู่กับการ
ประเมินผลการเรียนรู้ที่เน้นการประเมินสภาพจริง โดย
ใช้เทคนิควิธีการประเมินสภาพจริงที่หลากหลาย                               
ที่ให้ความส าคัญกับการประเมินการปฏิบัติ 

      

3. การประเมินผลโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาควรมีการ
ใช้วิธีการประเมินผลที่หลากหลาย และเป็นการประเมิน
ตามสภาพจริง                                  ในการ
วิเคราะห์คุณภาพและพัฒนาการของนักเรียนมากกว่า
การประเมินนักเรียนจากการสอบ 

      

4. การประเมินผลโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาควรมีการ
นิเทศติดตามโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” อย่าง
ต่อเน่ืองจากการปฏิบัติจริง 

      

5. การประเมินผลโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาควรมีการ
ใช้แนวทางการวิจัยเพ่ือการประเมินผลและพัฒนา
โปรแกรมพลศึกษาและกีฬา  ในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” 
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ภาคผนวก ฉ 
แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย (รอบท่ี 3) 
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แบบสอบถามงานวิจัย (รอบท่ี 3) 
เรื่อง รูปแบบโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ 

ของโรงเรยีนประถมศึกษา จังหวัดชลบุรี 
 
ค าช้ีแจง 
แบบสอบถามงานวิจัยครั้งนี้เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้เทคนิคเดลฟาย (Delphi Techniques) 
ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล จ านวน 3 รอบ โดยแบบสอบถามฉบับนี้เป็นแบบสอบถามรอบท่ี 3 เป็น
แบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ท่ีมีข้อค าถามเหมือนเดิมและแสดงคะแนนความ
คิดเห็นของกลุ่มผู้เช่ียวชาญจากแบบสอบถามในรอบท่ี 2 เพื่อให้ผู้เช่ียวชาญยืนยันค าตอบอีกครั้ง ซึ่ง
ผู้วิจัยได้ระบุสัญลักษณ์ดังนี้ 
 
สัญลักษณ์   *  หมายถึง ค่ามัธยฐานของระดับความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญท่ีตอบ   
       แบบสอบถามท้ังหมด  
สัญลักษณ์                หมายถึง ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ของระดับความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญท่ี   
       ตอบแบบสอบถามท้ังหมด  
สัญลักษณ์      X  หมายถึง ต าแหน่งค าตอบของท่านในแบบสอบถามรอบท่ี 2 
 
 หลังจากท่ีท่านพิจารณาความคิดเห็นของกลุ่มผู้เช่ียวชาญท่ีตอบแบบสอบถามท้ังหมด และ
ต าแหน่งค าตอบของท่านในแต่ละข้อของแบบสอบถามรอบท่ีผ่านมาแล้ว ขอให้ท่านกรุณาทบทวน
ความคิดเห็นของท่านว่า ท่านต้องการยืนยัน หรือเปล่ียนแปลงความคิดเห็นของท่านหรือไม่ 
หากท่านไม่ได้แสดงเคร่ืองหมาย ให้ถือว่าท่านยืนยันค าตอบจากการสอบถามในคร้ังที่ผ่านมา 
 ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้รับความร่วมมือจากท่านในการตอบแบบสอบถามด้วยดี
เช่นเดิม ในรอบนี้หากท่านตอบแบบสอบถามเสร็จแล้วกรุณาใส่ซองท่ีแนบมานี้และส่งคืนทางไปรษณีย์  
  ผู้วิจัยขอขอบพระคุณอย่างสูงในความกรุณาของท่านในการตอบแบบสอบถามครั้งนี้        
 
 

             ขอแสดงความนับถืออย่างสูง 
 

นางสาวอังศุมาลิน  เคนจัตุรัส ผู้วิจัย 
                นักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 

                                                คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี 
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ตัวอย่าง 
รูปแบบโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา  
ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู ้

ระดับความเหมาะสม ยืนยัน
ค าตอบ

เดิม 

เหตุผลที่
เปลี่ยนแปลง

ค าตอบ 
5 4 3 2 1 

 4.5 3.5 2.5 1.5  
1. การประเมินผลโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาควรมี
การก ากับ ติดตาม การจัดกิจกรรมพลศึกษาและกีฬา
อย่างเป็นระบบ 

X 
   * 

     

 
 

 

2. การประเมินผลโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาควรมี
การจัดกิจกรรมเรียนรู้พลศึกษาและกีฬาควบคู่กับการ
ประเมินผลการเรียนรู้ที่เน้นการประเมินสภาพจริง โดย
ใช้เทคนิควิธีการประเมินสภาพจริงที่หลากหลาย                               
ที่ให้ความส าคัญกับการประเมินการปฏิบัติ 

 
 
* 

X      

3. การประเมินผลโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาควรมี
การใช้วิธีการประเมินผลที่หลากหลาย และเป็นการ
ประเมินตามสภาพจริง ในการวิเคราะห์คุณภาพและ
พัฒนาการของนักเรียนมากกว่าการประเมินนักเรียน
จากการสอบ 

 * 
 

 X    

 

 
 

 
 
เหตุผล………. 

 
กรณีที่ 1 ข้อ 1 
 ท่านยืนยันค าตอบ และค าตอบของท่าน [X] สอดคล้องกับความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญท่าน
อื่น (อยู่ในขอบเขตค่าพิสัยระหว่างควอไทล์             

  โปรดท าเครื่องหมาย ลงในช่อง ยืนยันค าตอบเดิม โดยไม่ต้องแสดงผล 
กรณีที่ 1 ข้อ 2 
 ท่านต้องการเปล่ียนแปลงค าตอบให้สอดคล้องกับความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญท่านอื่น 

 โปรดท าเครื่องหมาย ลงในช่อง ระดับความคิดเห็น โดยไม่ต้องแสดงผล 
กรณีที่ 1 ข้อ 3 
 ท่านยืนยันค าตอบ และค าตอบของท่าน [X] ไม่อยูใ่นค่าพิสัยระหว่างควอไทล์  

 โปรดท าเครื่องหมาย ลงในช่อง ยืนยันค าตอบเดิม และขอความกรุณาแสดงเหตุผล
ในช่องเหตุผลที่ไม่เปลี่ยนแปลงค าตอบ 
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ด้านที่ 1  วัตถุประสงค์ 
 

วัตถุประสงค์ 
ระดับความเหมาะสม ยืนยัน

ค าตอบ
เดิม 

เหตุผลที่
เปลี่ยนแปลง

ค าตอบ 
5 4 3 2 1 

 4.5 3.5 2.5 1.5  
1. การจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาในกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือมุ่งเพ่ิมพูนทักษะการ     
คิดวิเคราะห์ 

X 
  * 

     
 

 

2. การจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาในกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือมุ่งเพ่ิมพูนทักษะชีวิต 

X 
* 

      

3. การจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาในกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือมุ่งเพ่ิมพูนทักษะ             
การแก้ปัญหา 

X 
  * 

     

 
 

 
 
 

4. การจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาในกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือมุ่งเพ่ิมพูนการท างาน
เป็นทีม 

X 
*  

 

      

5. การจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาในกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือมุ่งเพ่ิมพูนสร้างเสริม
คุณลักษณะ ค่านิยมที่ดีงามและความมีน้ าใจต่อกัน 

X 
  * 

      

6. การจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาในกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือสนองตอบความสนใจ 
ความถนัด และความต้องการของผู้เรียนทุกคน โดย
ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 

X 
  * 

      

7. การจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาในกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยมีวัตถุประสงค์การจัดตามกระบวนการพล
ศึกษาโดยมุ่งพัฒนาด้านร่างกาย ความรู้ ทักษะ 
คุณธรรมจริยธรรม และเจตคติที่ดีต่อการพลศึกษา 

X 
  * 
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ด้านที่ 2  บทบาทของโรงเรียน 
 

บทบาทของโรงเรียน 
 

ระดับความเหมาะสม ยืนยัน
ค าตอบ

เดิม 

เหตุผลที่
เปลี่ยนแปลง

ค าตอบ 
5 4 3 2 1 

 4.5 3.5 2.5 1.5  
1. บทบาทของโรงเรียนควรมีการส่งเสริม สนับสนุน 
การพัฒนาบุคลากร ในโรงเรียน ให้มีความรู้
ความสามารถในการจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา 
ในกิจกรรมการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้” 

X 
  * 

     
 

 

2. บทบาทของโรงเรียนควรมีการส่งเสริม การจัดสรร
งบประมาณและทรัพยากรในการจัดโปรแกรม              
พลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมการเรียนรู้     
 “ลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้” 

X 
* 

      

3. บทบาทของโรงเรียนควรมีการส่งเสริม การ
ด าเนินงานแบบมีส่วนร่วมในการจัดโปรแกรม                 
พลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมการเรียนรู้                             
“ลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้” 

X 
  * 

     

 
 

 
 
 

4. บทบาทของโรงเรียนควรมีการส่งเสริมการ
ด าเนินการจัดกิจกรรม พลศึกษาและกีฬาในกิจกรรม
การเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” 

X 
* 

 

      

5. บทบาทของโรงเรียนควรมีการส่งเสริมการจัดท า
โครงสร้างเวลาเรียนโครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษา
และจัดท าตารางเรียน โดยมีโปรแกรม  พลศึกษา
และกีฬา ในกิจกรรมการเรียนรู้                                 
“ลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้” 

X 
* 

 

      

6. บทบาทของโรงเรียนควรมีการจัดท า คัดเลือก
โปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมการเรียนรู้ 
“ลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้” 

X 
  * 

      

7. บทบาทของโรงเรียนควรมีการส่งเสริมการ วิจัย 
ประเมินผลและพัฒนาโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา                     
ในกิจกรรมการเรียนรู้   
“ลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้” 

X 
  * 

      

8. บทบาทของโรงเรียนควรมีการควบคุมคุณภาพ 
นิเทศติดตามโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรม
การเรียนรู้ “ลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้” 

X 
  * 

      

 



มห
าวทิ

ยาล
ยัก
ารก
ีฬา
แห
่งช
าต
ิ

125 
 

ด้านที่ 3 บทบาทของครู  
 

บทบาทของครู 
ระดับความเหมาะสม ยืนยัน

ค าตอบ
เดิม 

เหตุผลที่
เปลี่ยนแปลง

ค าตอบ 
5 4 3 2 1 

 4.5 3.5 2.5 1.5  
1. บทบาทของครูผู้สอนควรพัฒนาวางแผนการจัด
โปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมการเรียนรู้
เพ่ือให้นักเรียนเกิดความรู้ที่คงทนและเกิดทักษะ
ตามท่ีต้องการ 

X 
  * 

     
 

 

2. บทบาทของครูผู้สอนต้องจัดโปรแกรมพลศึกษา
และกีฬา แก่นักเรียนโดยส่งเสริมให้นักเรียนเกิด
ความสนใจในการเรียนรู้ และมีก าลังใจในการเรียนรู้ 
ไม่ใช่เน้นแต่เพียงเน้ือหาความรู้ที่จะสอบเท่าน้ัน 

X 
* 

      

3. บทบาทของครูผู้สอนโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา
มีบทบาทเป็นผู้แนะน า สร้างบรรยากาศและจัด
สถานการณ์ที่กระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วย
ตนเองจากสถานการณ์การกีฬา มากกว่าการเรียน
จากค าบอกของผู้สอน 

X 
  * 

     

 
 

 
 
 

4. บทบาทของครูผู้สอนต้องจัดโปรแกรมพลศึกษา
และกีฬาในกิจกรรมการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน เพ่ิม
เวลารู้” เชื่อมโยงระหว่างผู้เรียนด้วยกัน ผู้เรียนกับครู 
และครูภายในสถานศึกษาเดียวกันหรือต่าง
สถานศึกษา ระหว่างสถานศึกษา และสถานศึกษากับ
ชุมชน โดยการสร้างสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ที่
เป็นประโยชน์ 

X 
  * 

      

5. บทบาทของครูผู้สอนต้องจัดโปรแกรมพลศึกษา
และกีฬาในกิจกรรมการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน เพ่ิม
เวลารู้” ให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงทุกคนอย่าง
ทั่วถึง และก่อให้เกิดประสบการณ์ตรงกับนักเรียน 

X 
  * 
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ด้านที่ 3 บทบาทของครู (ต่อ) 
 

บทบาทของครู 
ระดับความเหมาะสม ยืนยัน

ค าตอบ
เดิม 

เหตุผลที่
เปลี่ยนแปลง

ค าตอบ 
5 4 3 2 1 

 4.5 3.5 2.5 1.5  
6. บทบาทของครูผู้สอนต้องจัดโปรแกรมพลศึกษา
และกีฬาในกิจกรรมการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน เพ่ิม
เวลารู้” โดยออกแบบ สร้างสรรค์กิจกรรมการเรียนรู้ 
จัดสภาพแวดล้อมให้เอ้ือต่อการเรียนรู้ด้วยตนเองของ
ผู้เรียนมากกว่าการเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้หน้าห้อง
เพียงอย่างเดียว 

X 
  * 

     
 

 

7. บทบาทของครูผู้สอนต้องจัดโปรแกรมพลศึกษา
และกีฬาในกิจกรรมการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน เพ่ิม
เวลารู้” โดยจัดกิจกรรมและสถานการณ์เพ่ือส่งเสริม
ให้ผู้เรียนได้แสดงออกในกิจกรรมพลศึกษาและกีฬา 
และคิดอย่างสร้างสรรค ์

X 
* 
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ด้านที่ 4 บทบาทของนักเรียน 
 

บทบาทของนักเรียน 
ระดับความเหมาะสม ยืนยัน

ค าตอบ
เดิม 

เหตุผลที่
เปลี่ยนแปลง

ค าตอบ 
5 4 3 2 1 

 4.5 3.5 2.5 1.5  
1. บทบาทของนักเรียนต้องมีความสนใจและเข้าร่วม
โปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรมการเรียนรู้ 
“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” ตามตารางเรียน และ
วิธีการเรียนรู้ที่ก าหนดอย่างกระตือรือร้น 

  X 
  * 

     
 

 

2. บทบาทของนักเรียนต้องสนองตอบต่อโปรแกรม
พลศึกษาและกีฬาในกิจกรรมการเรียนรู้                          
“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” เต็มตามศักยภาพ                       
และขีดความสามารถของนักเรียนเอง 

  X 
  * 

      

3. บทบาทของนักเรียนต้องส ารวจความสนใจ ความ
ต้องการ และศักยภาพของตนเองเพ่ือวางแผนการ
เรียนรู้ต่อโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในกิจกรรม
การเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้”                                 
และพัฒนาตนเอง 

  X 
  * 

      

4. บทบาทของนักเรียนต่อโปรแกรมพลศึกษาและ
กีฬา ในกิจกรรมการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลา
รู้” นักเรียนต้องค้นหาความถนัด และความต้องการ
ของตนเอง 

  X 
  * 

      

5. บทบาทของนักเรียนต่อโปรแกรมพลศึกษาและ
กีฬา ในกิจกรรมการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลา
รู้” นักเรียนต้องฝึกฝน พัฒนาเพ่ิมพูนความสามารถ
ของตนเอง 

  X 
  * 

      

6. บทบาทของนักเรียนต่อโปรแกรมพลศึกษาและ
กีฬา ในกิจกรรมการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลา
รู้” นักเรียนต้องร่วมน าเสนอผลการเรียนรู้ และร่วม
การแข่งขันกีฬาในกิจกรรมพลศึกษาและกีฬา ของ
ตนเองด้วยความเต็มใจ 

  X 
  * 
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ด้านที่ 5  แนวการบริหารจัดการโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา 
 
แนวการบริหารจัดการโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา 

 

ระดับความเหมาะสม ยืนยัน
ค าตอบ

เดิม 

เหตุผลที่
เปลี่ยนแปลง

ค าตอบ 
5 4 3 2 1 

 4.5 3.5 2.5 1.5  
1. แนวการบริหารจัดการโปรแกรมพลศึกษาและ
กีฬาควรมีการสง่เสริม สนับสนุน สร้างความเข้าใจใน
การน านโยบาย “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้”  สู่การ
ปฏิบัติโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาแก่ครูและ
ผู้เก่ียวข้องทุกฝ่าย 

  X 
  * 

     
 

 

2. แนวการบริหารจัดการโปรแกรมพลศึกษาและ
กีฬาควรมีการปรับโครงสร้างเวลาเรียนของ
สถานศึกษาและจัดท าตารางเรียนให้เหมาะสมกับ
การจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา “ลดเวลาเรียน 
เพ่ิมเวลารู้”  แต่ละช่วงชั้น 

  X 
  * 

      

3. แนวการบริหารจัดการโปรแกรมพลศึกษาและ
กีฬาควรมีการเลือกก าหนดกิจกรรมพลศึกษาและ
กีฬาให้ตอบสนองต่อความสนใจ ความถนัดและความ
ต้องการของผู้เรียนอย่างหลากหลาย สอดคล้องกับ
ช่วงวัย และวุฒิภาวะของผู้เรียน 

  X 
  * 

      

4. แนวการบริหารจัดการโปรแกรมพลศึกษาและ
กีฬาควรมีการจัดระบบข้อมูลสารสนเทศเก่ียวกับ
กิจกรรมพลศึกษาและกีฬา แหล่งเรียนรู้  ภูมิปัญญา
ท้องถ่ินตามบริบทของสถานศึกษาและชุมชน 

  X 
  * 

      

5. แนวการบริหารจัดการโปรแกรมพลศึกษาและ
กีฬาควรมีการสง่เสริมและสนับสนุนงบประมาณ สื่อ
การเรียนรู้และสิ่งอ านวยความสะดวกให้เอื้อต่อการ
จัดกิจกรรมพลศึกษาและกีฬาอย่างมีประสิทธิภาพ 

  X 
  * 

      

6. แนวการบริหารจัดการโปรแกรมพลศึกษาและ
กีฬาควรมีการใช้การนิเทศภายใน การระดมความ
คิดเห็นสะท้อนผลหลังการปฏิบัติ ( After Action 
Review : AAR) เป็นเครื่องมือในการศึกษาและ
พัฒนาประสิทธิภาพ กระบวนการ และกิจกรรม “ลด
เวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” และเป็นเครื่องมือในการ
พัฒนาบุคลากรอย่างสม่ าเสมอ ต่อเน่ือง 

  X 
  * 
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ด้านที่ 5  แนวการบริหารจัดการโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา  (ต่อ) 
 
แนวการบริหารจัดการโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา 

 

ระดับความเหมาะสม ยืนยัน
ค าตอบ

เดิม 

เหตุผลที่
เปลี่ยนแปลง

ค าตอบ 
5 4 3 2 1 

 4.5 3.5 2.5 1.5  
7. แนวการบริหารจัดการโปรแกรมพลศึกษาและ
กีฬาควรมีการศึกษาวิจัยและพัฒนา “กระบวนการ
บริหารจัดการ เวลาเรียน และโปรแกรมพลศึกษา
และกีฬา” อย่างเป็นระบบ 

  X 
  * 
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ด้านที่ 6  การประเมินผลโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา 
 

การประเมินผลโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา 
 

ระดับความเหมาะสม ยืนยัน
ค าตอบ

เดิม 

เหตุผลที่
เปลี่ยนแปลง

ค าตอบ 
5 4 3 2 1 

 4.5 3.5 2.5 1.5  
1. การประเมินผลโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาควรมี
การก ากับ ติดตาม การจัดกิจกรรมพลศึกษาและกีฬา
อย่างเป็นระบบ 

  X 
  * 

     
 

 

2. การประเมินผลโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาควรมี
การจัดกิจกรรมเรียนรู้พลศึกษาและกีฬาควบคู่กับ
การประเมินผลการเรียนรู้ที่เน้นการประเมินสภาพ
จริง โดยใช้เทคนิควิธีการประเมินสภาพจริงที่
หลากหลาย ที่ให้ความส าคัญกับการประเมิน              
การปฏิบัติ 

  X 
  * 

      

3. การประเมินผลโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาควรมี
การใช้วิธีการประเมินผลที่หลากหลาย และเป็นการ
ประเมินตามสภาพจริง ในการวิเคราะห์คุณภาพและ
พัฒนาการของนักเรียนมากกว่าการประเมินนักเรียน
จากการสอบ 

  X 
  * 

      

4. การประเมินผลโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาควรมี
การนิเทศติดตามโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ในการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” 
อย่างต่อเน่ืองจากการปฏิบัติจริง 

  X 
  * 

      

5. การประเมินผลโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาควรมี
การใช้แนวทางการวิจัยเพ่ือการประเมินผลและ
พัฒนาโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา  ในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” 

  X 
  * 
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ประวัติย่อผูว้ิจัย 
 
ช่ือ ช่ือสกุล      อังศุมาลิน เคนจัตุรัส 
วัน เดือน ปีเกิด     10 สิงหาคม  2533 
สถานท่ีเกิด      จังหวัดล าปาง 
สถานท่ีอยู่ปัจจุบัน     111 หมู่ 1 ต าบลหนองไม้แดง อ าเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 
ต าแหน่งหน้าท่ีการงานในปัจจุบัน เจ้าหน้าท่ีประสานงานระดับปริญญาโท  
       สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี 
ประวัติการศึกษา     ส าเร็จการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย 
       จากโรงเรียน สิริรัตนาธร ปีการศึกษา 2552 
       ส าเร็จปริญญาตรีศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา พลศึกษา 
       จากสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี ปีการศึกษา 2556 
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