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ชื่อวิทยานิพนธ์    แรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อของนักกีฬาชักกะเย่อในกีฬาเยาวชนแห่งชาติ      
                        ครั้งที่ 32   
ชื่อ-สกุลผู้วิจัย    นางกษมา สุขุมาลจันทร์ 
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อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
        ผูช้่วยศาสตราจารย์ ดร.พเยาว์ เนตรประชา 

  
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาแรงจูงใจภายในและแรงจูงใจภายนอกของ

นักกีฬาชักกะเย่อที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 32 2) เพ่ือเปรียบเทียบแรงจูงใจ 
ในการเล่นกีฬาชักกะเย่อของนักกีฬาชักกะเย่อที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 32 
จ าแนกตามเพศและประสบการณ์การแข่งขัน ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักกีฬาชักกะเย่อ                
ที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 32 จ านวน 204 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ 
คือ แบบสอบถามแรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อของนักกีฬาชักกะเย่อในกีฬาเยาวชนแห่งชาติ             
ครั้งที่ 32 มีความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับเท่ากับ .94 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่ 
หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบค่าที (t-test) และการวิเคราะห์ความแปรปรวน
ทางเดียว (One way ANOVA) ก าหนดความมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เปรียบเทียบความ
แตกต่างของระดับแรงจูงใจเป็นรายคู่โดยวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe)  

ผลการวิจัยพบว่า 
1. แรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อของนักกีฬาชักกะเย่อในกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 32 

ด้านแรงจูงใจภายใน อยู่ในระดับมาก ด้านแรงจูงใจภายนอก อยู่ในระดับมาก 
2. เปรียบเทียบแรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อ ระหว่างนักกีฬาหญิง กับนักกีฬาชาย 

พบว่า ด้านแรงจูงใจภายนอก มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เปรียบเทียบ
แรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อ ระหว่างนักกีฬาที่มีประสบการณ์การแข่งขันต่างกัน พบว่า ด้าน
แรงจูงใจภายใน มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
  

 
ค าส าคัญ:  กีฬาชักกะเย่อ, แรงจูงใจในการเล่นกีฬา 
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ABSTRACT 
 
Thesis Title   Motivations in Tug of War Athlete's Playing  
     in the Thirty-Second National Youth Games.  
Student’s Name  Mrs. Kasama Sukhumalchan   
Degree      Master of Education  
Discipline       Physical Education  
Faculty     Faculty of Education  
Year     2017 
Advisory Committee 

     Asst.Prof.Payao  Netpracha, Ph.D. 
 
 The purposes of this research were to 1) study the intrinsic and extrinsic 
motivations of the athletes who participated in the Tug of War competition at                 
the thirty-second National Youth Games, 2) compare the motivations between 
female and male athletes, and compare the motivations among the experiences of 
Tug of War athletes. The populations consisting of 204 subjects, were the Tug of War 
athletes who participated in the thirty-second National Youth Games. The instrument 
used for data collection was a questionnaire constructed by the researcher.                     
The reliability of the questionnaire was .94. The data were analyzed in terms of 
percentage, mean, standard deviation, t-test, One-Way Analysis of Variance, Multiple 
comparisons.  

The results were found as the following:  
1. The motivations in Tug of War athlete’s playing in the thirty-second 

National Youth Games, both the intrinsic motivation and the extrinsic motivation 
were found at a high level.  

2. Significant differences of mean were found in the extrinsic motivation 
between female and male athletes at the level of .05. Significant differences were 
found in the intrinsic motivation among the experiences of Tug of War athletes at  
the level of .05. 

Keyword :  Tug of  War, motivations 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลงได้ด้วยความกรุณาจาก ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พเยาว์ เนตรประชา 
อาจารย์ที่ปรึกษาหลัก ที่กรุณาให้ค าปรึกษาแนะน าแนวทางที่ถูกต้อง ตลอดจนแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ 
ด้วยความละเอียดถี่ถ้วน และเอาใจใส่ด้วยดีเสมอมา ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งเป็นอย่างยิ่ง จึงขอกราบขอบพระคุณ
เป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ 

ขอขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อนุชิตร แท้สูงเนิน ประธานคณะกรรมการสอบ
วิทยานิพนธ์ และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุธนะ ติงศภัทิย์ กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ที่กรุณาให้ความรู้ 
ให้ค าแนะน า ตรวจแก้ไข และวิจารณ์ผลงาน ท าให้วิทยานิพนธ์มีความสมบูรณ์ และขอขอบพระคุณ
ผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่าน ที่ให้ความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบ รวมทั้งให้ค าแนะน าแก้ไขเครื่องมือที่ใช้ 
ในการวิจัยให้มีคุณภาพ และขอขอบคุณสมาคมกีฬาชักกะเย่อแห่งประเทศไทย ผู้ตัดสิน ผู้ฝึกสอน 
และนักกีฬาชักกะเย่อที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้ง 32 ที่ให้ความอนุเคราะห์          
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการศึกษาครั้งนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณ คุณพ่อ คุณแม ่และขอขอบคุณครอบครัว ที่ส่งเสริมและสนับสนุน            
ท าให้ผู้วิจัยมีก าลังใจท าวิทยานิพนธ์นี้จนส าเร็จ ขอขอบคุณเพ่ือนนักศึกษาปริญญาโททุกคน ที่ให้ 
ความช่วยเหลือและเป็นก าลังใจเสมอมา คุณค่าและประโยชน์ของวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยขอมอบ
เป็นกตัญญูกตเวทิตาแด่ บุพการี บูรพาจารย์ และผู้มีพระคุณทุกท่าน ทั้งในอดีตและปัจจุบันที่ท าให้
ข้าพเจ้าเป็นผู้มีการศึกษา และประสบความส าเร็จมาจนตราบเท่าทุกวันนี้ 
                                
                                กษมา  สุขุมาลจันทร์ 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  
การเล่นชักกะเย่อในประเทศไทย มีลักษณะเป็นการเล่นดึงกันไปดึงกันมา เป็นการเล่นที่

สนุกสนานและมีคุณค่า 5 ด้านที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการพลศึกษา คือ 1) คุณค่าทางด้าน
ร่างกาย การเล่นชักกะเย่อสามารถสร้างเสริมความแข็งแรง ความอดทน และการทรงตัวของร่างกาย               
2) คุณค่าทางด้านจิตใจ ท าให้เกิดความสนุกสนาน กล้าแสดงออก 3) คุณค่าทางด้านอารมณ์ ส่งเสริมให้              
ผู้เล่นได้รู้จักอดกลั้น มีความมั่นคงทางอารมณ์ 4) คุณค่าทางด้านสติปัญญา ส่งเสริมให้ผู้เล่นรู้จักวางแผน
ก าหนดต าแหน่งการดึงและใช้ไหวพริบ คิดวิธีแก้ปัญหาเมื่อทีมเพลี่ยงพล้ า 5) คุณค่าทางด้านสังคม              
ผู้เล่นต้องใช้ความสามัคคี ร่วมแรงร่วมใจ รู้จักรับฟัง และยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น ฝึกการเป็นผู้น า
และผู้ตาม (ชัชชัย โกมารทัต.  2549: 110-113)  

 ในปี พ.ศ. 2552 สมาคมกีฬาชักกะเย่อ ได้มีการพัฒนากีฬาชักกะเย่อจากการละเล่นพ้ืนบ้าน 
มาสู่ความเป็นสากล เนื่องจากเชื่อว่ากีฬาชักกะเย่อน่าจะท าชื่อเสียงให้ประเทศไทย กีฬาชักกะเย่อ หรือ 
ภาษาอังกฤษใช้ค าว่า Tug of War ในประเทศไทยใช้ระเบียบการแข่งขันและกติกาของสหพันธ์กีฬา               
ชักกะเย่อแห่งทวีปเอเชีย (Asian Tug of War Federation หรืออักษรย่อ ATWF) โดยมีสมาคมกีฬา
ชักกะเย่อแห่งประเทศไทย เป็นองค์กรที่สนับสนุน พัฒนาและส่งเสริมกีฬาชักกะเย่อ และได้ส่งนักกีฬา                 
ชักกะเย่อเข้าร่วมแข่งขัน Asian Tug of War Championship 2014 ณ ประเทศไต้หวัน ได้รางวัล 
ทีมพัฒนายอดเยี่ยมแห่งเอเชีย ส่วนรายการแข่งขัน Asian Indoor and Outdoor Tug of War 
Championship 2014 ณ ประเทศมองโกเลีย ทีมกีฬาชักกะเย่อประเทศไทยสร้างผลงานโดย ทีมชาย
อยู่ในอันดับที่ 4 และทีมหญิงอยู่ในอันดับที่ 5 (สมาคมกีฬาชักกะเย่อแห่งประเทศไทย.  2558: ออนไลน์) 
จากการให้สัมภาษณ์ของนายกสมาคมกีฬาชักกะเย่อแห่งประเทศไทย กล่าวถึง ด้านเทคนิคในการแข่งขัน
ทีมประเทศไทยมีความสามารถเท่ากับทีมต่างชาติ แต่ต้องพัฒนานักกีฬา ด้านพละก าลัง และต้องเตรียม
นักกีฬารุ่นใหญ่ เพ่ือส่งเข้าร่วมแข่งขันในทวีปอเมริกาและยุโรป กีฬาชักกะเย่อได้รับการพัฒนาอย่าง
รวดเร็ว จะได้รับการบรรจุเข้าในกีฬาแห่งชาติ กีฬาเยาวชนแห่งชาติ และเตรียมผลักดันเข้าสู่กีฬา
ซีเกมส์ (แนวหน้า.  2557: ออนไลน์) ทั้งนีส้อดคล้องกับ รวิภาส กล่ าทวี (2558: สัมภาษณ์) กล่าวถึง                
กีฬาชักกะเย่อ ซึ่งเป็นกีฬาที่ใช้น้ าหนักตัวรวมของผู้เล่นในภายในทีม สรีระร่างกายท่ีแตกต่างกันของ
นักกีฬาแต่ละประเทศไม่เกิดความได้เปรียบหรือเสียเปรียบ เป็นกีฬาประเภททีมที่ทีมนักกีฬาไทย
สามารถแข่งขันทัดเทียมกับทีมนักกีฬาต่างประเทศ กีฬาชักกะเย่อหรือ Tug of War มีการจัดการ
แข่งขันระดับชิงแชมป์โลก ชิงแชมป์ทวีปยุโรป และชิงแชมป์ทวีปเอเชีย ในประเทศไทยนั้น นับว่าเป็น

http://www.atwf.asia/
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กีฬาใหม่ ยังไม่แพร่หลาย มีชื่อซ้ ากับกีฬาชักกะเย่อพ้ืนบ้าน นิยมเล่นกันเฉพาะกลุ่ม จ านวนทีมกีฬา
และนักกีฬามีน้อย แต่มีการผลักดันกีฬาชักกะเย่อเข้าสู่กีฬาแห่งชาติ กีฬาเยาวชนแห่งชาติ รวมถึงการ
ส่งเสริมและสนับสนุนนักกีฬาเข้าร่วมแข่งขันชงิแชมป์โลก ชิงแชมป์ทวีปเอเชีย  

ในการแข่งขันกีฬาชักกะเย่อชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 2 พ.ศ. 2557 มีทีมกีฬา          
ชักกะเย่อในรุ่นจูเนียร์ ทีมชาย จ านวน 14 ทีม ทีมหญิง จ านวน 14 ทีม ในรุ่นซีเนียร์ ทีมชาย จ านวน 
13 ทีม และทีมหญิง จ านวน 7 ทีม จาก 16 สถาบัน รวมนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันทั้งสิ้น 624 คน 
(นายนริส สิงหวังชา.  2557: ค ากล่าวรายงาน)  ในปี พ.ศ. 2558 กีฬาชักกะเย่อ ได้บรรจุในการแข่งขัน
กีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 44 ณ จังหวัดนครสวรรค์ เป็นครั้งแรก มีทีมชักกะเย่อจ านวน 15 ทีม นักกีฬา
จ านวน 147 คน ต่อมาบรรจุเป็นกีฬาสาธิตในการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 31 “จันทบูรเกมส์” 
ณ จังหวัดจันทบุรี มีทีมกีฬาชักกะเย่อร่วมแข่งขันสาธิต จ านวน 8 ทีม จ านวนนักกีฬา 80 คน และ ในปี 
พ.ศ. 2559 การแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 32 “สุพรรณบุรีเกมส์” ณ จังหวัดสุพรรณบุรี กีฬา 
ชักกะเย่อจัดอยู่ในประเภทกีฬาสากล มีการแข่งขันชิงเหรียญรางวัล 4 เหรียญ มีทีมกีฬาชักกะเย่อ เข้าร่วม
จ านวน 22 ทีม นักกีฬาจ านวนทั้งสิ้น 214 คน (การกีฬาแห่งประเทศไทย.  2558: ออนไลน์) นักกีฬา
ชักกะเย่อเยาวชนกลุ่มนี้มีความส าคัญต่อวงการกีฬาชักกะเย่อเป็นอย่างยิ่ง เมื่อกลับไปสู่ภูมิล าเนาและ
ยังคงเล่นกีฬาชักกะเย่ออย่างต่อเนื่อง จะส่งผลต่อการพัฒนากีฬาชักกะเย่อ จ านวนนักกีฬาชักกะเย่อ 
และเป็นโอกาสในการค้นหานักกีฬาชักกะเย่อในรุ่นที่ขาดแคลน ทั้งท่ีกีฬาชักกะเย่อเป็นกีฬาชนิดใหม่
ยังไม่แพร่หลาย แต่สาเหตุใดที่ท าให้นักกีฬาชักกะเย่อเยาวชนเหล่านี้ รวมกันเป็นทีม ฝึกซ้อมจนมีทักษะ
การเล่น และสามารถผ่านการแข่งขันรอบคัดเลือกเป็นตัวแทนระดับภาค เข้ามาแข่งขันในกีฬาเยาวชน
แห่งชาติ ครั้งที่ 32 ได้นั้น เป็นสิ่งที่น่าสนใจและควรแก่การศึกษา จากการศึกษาทฤษฎี หลักการและ
แนวคิดต่างๆ เกี่ยวกับสาเหตุแห่งการร่วมกิจกรรมหรือเล่นกีฬาของเยาวชน ผู้วิจัยพบว่า แรงจูงใจ            
เป็นสาเหตุส าคัญที่ท าให้เยาวชนมีความสนใจที่จะเล่นกีฬา ซ่ึง สุปราณี ขวัญบุญจันทร์ (2544: 20) 
กล่าวว่า การที่นักกีฬาตั้งใจ ขยันฝึกซ้อม หรือพยายามเล่นอย่างเต็มความสามารถในขณะแข่งขัน            
ต้องมีแรงจูงใจเป็นสาเหตุส าคัญ สอดคล้องกับ สมบัติ กาญจนกิจ; และ สมหญิง จันทรุไทย (2542: 98) 
กล่าวว่า แรงจูงใจมีบทบาทส าคัญท้ังในกลุ่มเล่นกีฬาเพ่ือความเป็นเลิศ และในกลุ่มเด็กและเยาวชน            
ที่จะช่วยส่งเสริมให้เยาวชนได้พัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพตั้งแต่เยาว์วัย จะได้เป็นทรัพยากรก าลัง
ส ารองของชาติต่อไป และการทราบถึงแรงจูงใจจะช่วยเอื้อให้คนเข้าร่วม และคงเล่นกีฬาให้นานที่สุด 
และหาทางป้องกันหรือลดอัตราการเลิกเล่นกีฬา เพื่อให้ปริมาณผู้เล่นกีฬาสูงสุด (สืบสาย บุญวีรบุตร. 
2541: 52) 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยพบว่า มีการศึกษาแรงจูงใจของนักกีฬาในกีฬา
หลายชนิด ซึ่งผลการศึกษามีความแตกต่างกันไปตามลักษณะของกีฬานั้นๆ ส่วนงานวิจัยเกี่ยวกับกีฬา
ชักกะเย่อในประเทศไทยนั้นยังไม่พบ ในฐานะที่ผู้วิจัยได้เกี่ยวข้องกับกีฬาชักกะเย่อ และเป็นบุคลากร
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ของสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุพรรณบุรี ซึ่งสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุพรรณบุรี มีพันธกิจ
ในการผลิตและพัฒนาบุคลากรด้านพลศึกษา กีฬา นันทนาการ วิทยาศาสตร์การกีฬา วิทยาศาสตร์
สุขภาพ และสาขาอ่ืนที่เกี่ยวข้อง เห็นความส าคัญของกีฬาชักกะเย่อ ซึ่งเป็นกีฬาชนิดใหม่ยังไม่แพร่หลาย 
มีการบรรจุในการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 32 เป็นครั้งแรก และมีแนวโน้มที่จะบรรจุในกีฬา
รายการส าคัญต่างๆ ทั้งระดับชาติและนานาชาติ จึงสนใจที่จะศึกษาแรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อ 
ของนักกีฬาชักกะเย่อในกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 32 เพ่ือจะได้หาแนวทางในการส่งเสริมกีฬาชักกะเย่อ
ให้มีความแพร่หลาย และมีข้อมูลน ามาใช้ตัดสินใจในการสร้างนักกีฬาชักกะเย่อและพัฒนาทีมกีฬา            
ชักกะเย่อต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ตั้งความมุ่งหมายไว้ดังนี้ 
1. เพ่ือศึกษาแรงจูงใจภายในและแรงจูงใจภายนอกของนักกีฬาชักกะเย่อที่เข้าร่วมการ

แข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 32  
2. เพ่ือเปรียบเทียบแรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อของนักกีฬาชักกะเย่อที่เข้าร่วมการ

แข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 32  
                2.1 เปรียบเทียบแรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อของนักกีฬาชักกะเย่อที่เข้าร่วมการ
แข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 32 จ าแนกตามเพศ 
    2.2 เปรียบเทียบแรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อของนักกีฬาชักกะเย่อที่เข้าร่วมการ
แข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 32 จ าแนกตามประสบการณ์การแข่งขัน 

  

ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย  
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักกีฬาชักกะเย่อที่เข้าร่วมแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ 

ครั้งที่ 32 เป็นนักกีฬาชักกะเย่อตัวแทนระดับภาค 5 ภาค จ าแนกเป็นนักกีฬาหญิง จ านวน 107 คน 
และนักกีฬาชาย จ านวน 107 ทีม จ านวนทั้งสิ้น 214 คน (การกีฬาแห่งประเทศไทย.  2558: ออนไลน์)  

เนื่องจากประชากรที่มีจ านวนจ ากัด จึงเลือกประชากรทั้งหมดในการเก็บข้อมูลครั้งนี้ 
ตัวแปรที่ศึกษา  
1. ตัวแปรอิสระ แบ่งเป็นดังนี้ 

  1.1 เพศ 
1.1.1 หญิง 

    1.1.2 ชาย 
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  1.2 ประสบการณ์การแข่งขันชักกะเย่อระดับชาติหรือนานาชาติ 
    1.2.1. ประสบการณ์ครั้งที่ 1 
    1.2.2 ประสบการณ์ 2-3 ครั้ง 
    1.2.3 ประสบการณ์ 4 ครั้งข้ึนไป 

2. ตัวแปรตาม คือ แรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อของนักกีฬาชักกะเย่อในกีฬาเยาวชน
แห่งชาติ ครั้งที่ 32 จ าแนกเป็นแรงจูงใจภายใน และแรงจูงใจภายนอก  

 
นิยามศัพท์เฉพาะ  

1. กีฬาชักกะเย่อ หมายถึง กีฬาทีมี่ผู้เล่นแบ่งเป็นสองฝ่าย มีจ านวนเท่ากัน ท าการแข่งขัน 
ดึงเชือกที่มีสัญลักษณ์ตรงกลาง ให้เข้าไปในเขตแดนของตน  

2. นักกีฬาชักกะเย่อ หมายถึง ผู้เล่นกีฬาชักกะเย่อ ที่เข้าร่วมการแข่งขันรายการต่างๆ ที่
สมาคมกีฬาชักกะเย่อแห่งประเทศไทยให้การรับรองการแข่งขัน ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักกีฬาชักกะเย่อ
ระดับเยาวชน อายุไม่เกิน 18 ปี ที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 32   

3. แรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อ หมายถึง สิ่งที่กระตุ้นหรือสาเหตุที่ท าให้นักกีฬา              
ชักกะเย่อมีพฤติกรรมการฝึกซ้อมและแข่งขัน โดยมีจุดมุ่งหมายตามท่ีตนก าหนดไว้ จ าแนกแรงจูงใจ
ออกเป็น 2 ประเภท คือ แรงจูงใจภายใน ซึ่งเป็นแรงผลักดันหรือสาเหตุที่เกิดขึ้นภายในจิตใจของนักกีฬา
โดยไม่เกี่ยวกับสภาพแวดล้อม หรือบุคคล รวมถึงผลลัพธ์ที่เกิดข้ึนภายหลัง ได้แก่ เจตคติ ความสนใจ 
ความต้องการเบื้องต้นของนักกีฬาชักกะเย่อ ส่วนแรงจูงใจภายนอก เป็นสิ่งจูงใจ หรือสาเหตุที่กระตุ้น
ให้นักกีฬาชักกะเย่อเกิดการวางแผน ก าหนดทิศทางและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือ มุ่งสู่สิ่งนั้นๆ ได้แก่
เป้าหมายในอนาคต สิ่งล่อใจ การรู้รับเกี่ยวกับความก้าวหน้า  

4. สถานภาพของนักกีฬาชักกะเย่อ หมายถึง สิ่งที่เป็นจริงของนักกีฬาชักกะเย่อ ประกอบด้วย 
4.1 เพศ หมายถึง เพศหญิงและเพศชาย 
4.2 ประสบการณ์การแข่งขัน หมายถึง การเข้าร่วมการแข่งขันชักกะเย่อรายการแข่งขัน 

ระดับชาติหรือนานาชาติ จ าแนกประสบการณ์ครั้งที่ 1 ประสบการณ์ 2–3 ครั้ง และประสบการณ์         
4 ครั้งข้ึนไป 

5. แนวทางในการพัฒนาแรงจูงใจ หมายถึง วิธีการที่สามารถปฏิบัติได้ และส่งเสริมให้เกิด
แรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อของเยาวชน  

6. กีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งท่ี 32 หมายถึง การแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 32 
ณ จังหวัดสุพรรณบุรี ระหว่างวันที่ 9–19 มีนาคม 2559 
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ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย   
1. มีข้อมูลเกี่ยวกับแรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อของนักกีฬาชักกะเย่อระดับเยาวชน              

เพ่ือการศึกษาต่อไป  
2. ได้แนวทางในการพัฒนาแรงจูงใจเพ่ือใช้ตัดสินใจในการจัดกิจกรรมจูงใจให้เยาวชนเล่น

กีฬาชักกะเย่อ 
3. เป็นแนวทางให้สมาคมกีฬา หรือผู้ที่เก่ียวข้องได้น าไปประยุกต์ใช้ ส่งเสริมเยาวชนให้เล่น

กีฬาชักกะเย่อ   
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บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และได้น าเสนอตามหัวข้อ 

ต่อไปนี้  
1. แนวคิดเก่ียวกับกีฬาชักกะเย่อ 
2. ระเบียบการแข่งขันกีฬาชักกะเย่อ กีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 32 (พ.ศ. 2559) 
3. กติกากีฬาชักกะเย่อ  
4. ประวัติกีฬาเยาวชนแห่งชาติ 
5. แนวคิดและทฤษฏีแรงจูงใจ  

5.1 ความหมายของแรงจูงใจ  
5.2 ความส าคัญของแรงจูงใจ  

 5.3 กระบวนการเกิดแรงจูงใจ 
5.4 ประเภทของแรงจูงใจ 

   5.5 องค์ประกอบที่มีผลต่อแรงจูงใจ 
5.6 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับแรงจูงใจ 
5.7 แรงจูงใจกับการกีฬา 

   5.8 แรงจูงใจกับการฝึกซ้อมกีฬา  
     5.9 แรงจูงใจกับความส าเร็จในการแข่งขันกีฬา  
6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

6.1 งานวิจัยในต่างประเทศ  
6.2 งานวิจัยในประเทศ  

 7. กรอบแนวคิดการวิจัย  
  

1. แนวคิดเกี่ยวกับกีฬาชักกะเย่อ 
ชักกะเย่อ ภาษาอังกฤษใช้ค าว่า Tug of War เป็นกีฬาที่ใช้ทดสอบพละก าลังระหว่างกลุ่ม

สองกลุ่ม ชักกะเย่อมีประวัติความเป็นมาท่ียาวนานจากภาพศิลปะที่มีอายุกว่า 4,000 ปี ที่สุสานใน
เมืองแซคคารา ประเทศอียิปต์ เป็นภาพผู้ชาย 2 กลุ่มๆ ละ 3 คน ท าการดึงมือกันโดยไม่ใช้เชือก   
การที่จะใช้หรือไม่ใช้เชือกขึ้นอยู่กับพิธีการในแบบของประเทศนั้นๆ พบหลักฐานทางประวัติศาสตร์
เกี่ยวกับชักกะเย่อในประเทศพม่า คองโก เกาหลี อินเดีย อินโดนีเซีย ฮาวาย นิวกีเนีย และนวิซีแลนด์  
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ในยุคกรีซโบราณ ชักกะเย่อเป็นกีฬาเพ่ือการแข่งขันและเป็นการฝึกเพ่ือออกก าลังกาย  
           ในยุโรปกลาง นักรบไวกิง ใช้วิธีการดึงหนังสัตว์เพ่ือเป็นการเปิดศึกสงคราม 

ในประวัติศาสตร์จีน ประมาณ 1,200 ปีก่อนคริสตศักราช มีการฝึกชักกะเย่อและตระเวน
แข่งขันไปในที่ต่างๆ  ในศตวรรษที่ 13-14  กีฬาชักกะเย่อได้แพร่หลายไปทั่วทวีปเอเซีย    
    ในประเทศอินเดียใช้การชักกะเย่อเพ่ือการทดสอบพละก าลังและฝึกฝนการต่อสู้ พบหลักฐาน
ภาพสลักเก่ียวกับการชักกะเย่อ ที่วัดพระอาทิตย์ เมืองโกนารัค วัดพระอาทิตย์สร้างขึ้นในศตวรรษท่ี 1 
    ในประเทศสาธารณรัฐเกาหลี ตามหมู่บ้านท้องถิ่นใช้การชักกะเย่อตัดสินและเพ่ือยุติข้อพิพาท 
และมีการประกวดเชือกที่ใช้ในพิธีชักกะเย่อ โดยแต่ละหมู่บ้านจะร่วมมือกันท าเชือกจากฟาง ก าหนด
ความหนาและความยาวของเชือก แล้วน ามาประกวด เชือกทีไ่ด้รับการเลือกจะน ามาผูกรวมกันแล้วใช้
ในพิธีการชักกะเย่อ ในพิธีชักกะเย่อก าหนดให้ฝุายหนึ่งเป็นผู้หญิง ส่วนอีกฝุายหนึ่งเป็นผู้ชาย แล้วท า
การชักกะเย่อ โดยจะให้โอกาสฝุายหญิงเป็นผู้ชนะเพราะมีความเชื่อว่าเป็นสัญญาณของการเก็บเกี่ยว
ผลผลิตที่ดี (Asian Tug of War Federation.  2013: Online) 

กีฬาชักกะเย่อมีการแข่งขันในกีฬาโอลิมปิก ที่เมืองปารีส ประเทศฝรั่งเศส ในปี ค.ศ. 1900   
ประเทศที่ได้อันดับหนึ่งคือประเทศฝรั่งเศส อันดับ 2 ประเทศสวีเดน และอันดับ 3 ประเทศสหรัฐอเมริกา       

ปี ค.ศ. 1904 อันดับหนึ่งคือสหรัฐอเมริกา  
ปี ค.ศ. 1908 อันดับหนึ่งคือสหราชอาณาจักร   
ปี ค.ศ. 1912 อันดับหนึ่งคือประเทศสวีเดน  
ปี ค.ศ. 1920 อันดับหนึ่งคือสหราชอาณาจักร  

กีฬาชักกะเย่อ ถูกยกเลิกไม่ได้อยู่ในกีฬาโอลิมปิก โดยคณะกรรมการโอลิมปิกสากล (IOC) 
เนื่องจากการจ ากัดจ านวนนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขัน (United States Amateur Tug of War 
Association.  2012: Online) แม้จะถูกยกเลิกในกีฬาโอลิมปิก แต่กีฬาชักกะเย่อก็ยังเป็นที่นิยมเล่น
และมีการแข่งขันอยู่ในหลายๆ ประเทศ จนกระทั่งมีการก่อตั้งสหพันธ์กีฬาชักกะเย่อนานาชาติ             
(Tug of War International Federation หรือ TWIF) ในปี ค.ศ. 1960 มีที่ตั้งอยู่ ณ ประเทศ
สหรัฐอเมริกา ปัจจุบันมีสมาชิกจ านวน 68 ประเทศ หลายปีที่ผ่านมาประเทศสมาชิกได้รณรงค์                
Bring Back Tug Of War to Olympic Games คือ น ากีฬาชักกะเย่อกลับเข้าสู่กีฬาโอลิมปิก               
(ข่าวสด.  2558: ออนไลน์)   

ในทวีปเอเชียมีสหพันธ์กีฬาชักกะเย่อแห่งทวีปเอเชีย (Asian Tug of War Federation
หรือ ATWF) ก่อตั้งขึ้นเมื่อปี ค.ศ. 1998 มีที่ตั้ง ณ ประเทศญี่ปุุน มีสมาชิกจ านวน 21 ประเทศ                   
(Asian Tug of War Federation.  2013: Online) และอยู่ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
จ านวน 8 ประเทศ คือ ประเทศไทย ประเทศมาเลเซีย สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
ประเทศเวียดนาม สาธารณรัฐแห่งสหภาพพม่า ประเทศสิงคโปร์ ประเทศกัมพูชา และประเทศบรูไน 
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ในประเทศไทยการเล่นชักกะเย่อ ปรากฏหลักฐานมีมาแต่สมัยสุโขทัย เป็นการเล่นพ้ืนบ้าน 
สันนิษฐานว่าดัดแปลงมาจากการละเล่นซักส้าว ซึ่งมีลักษณะการเล่นดึงกันไปมา (สมาคมกีฬาชักกะเย่อ
แห่งประเทศไทย.  2558: ออนไลน์) ในสมัยรัชกาลที่ 5 มีการแข่งขันชักกะเย่อเป็นครั้งแรก นับเป็นกีฬา
ชนิดหนึ่งในการแข่งขันกรีฑานักเรียนของกระทรวงธรรมการ โดยจัดการแข่งขันบริเวณสนามหลวง
(Thaifolksport.  2553: ออนไลน์; อ้างอิงจาก สามัคยาจารย์สมาคม, 2474: 2081-2082)  

การเปลี่ยนแปลงจากกีฬาชักกะเย่อพ้ืนบ้าน สู่กีฬาชักกะเย่อในฐานะกีฬาสากล เริ่มข้ึนเมื่อ
พ.ศ. 2552 นายรวิภาส กล่ าทวี ได้รับค าแนะน าจาก นายกร ทัพพะรังสี (อดีตรองนายกรัฐมนตรี)          
ให้พัฒนากีฬาชักกะเย่อของไทยให้ทัดเทียมกับต่างประเทศ เนื่องจากเชื่อว่ากีฬาชักกะเย่อจะท าชื่อเสียง
ให้ประเทศไทย และเป็นกีฬาที่สร้างความรัก ความสามัคคีให้แก่คนในประเทศ สมาคมกีฬาชักกะเย่อ
ได้รับการจัดตั้งและจดทะเบียนอย่างถูกต้องตามกฎหมาย ต่อมาในปี พ.ศ. 2555 สมาคมกีฬาชักกะเย่อ 
ได้รับอนุญาตให้ใช้ค าว่า "แห่งประเทศไทย" ต่อท้าย และเปลี่ยนชื่อใหม่เป็น "สมาคมกีฬาชักกะเย่อ
แห่งประเทศไทย" จนถึงปัจจุบัน โดยสมาคมกีฬาชักกะเย่อแห่งประเทศไทยบริหารงานภายใต้การ
ก ากับดูแลของการกีฬาแห่งประเทศไทย 
 สมาคมกีฬาชักกะเย่อแห่งประเทศไทย ได้พัฒนากีฬาชักกะเย่อ ส่งเสริมและจัดการแข่งขัน
อย่างต่อเนื่อง พร้อมกับการผลักดันกีฬาชักกะเย่อเข้าสู่การแข่งขันระดับชาติ รายการแข่งขันใน
ประเทศไทยมีดังนี้ 

1. การแข่งขันกีฬาชักกะเย่อชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย 
2. กีฬาแห่งชาติ 
3. กีฬาเยาวชนแห่งชาติ 

 รายการแข่งขันระดับนานาชาติ ได้แก่ 
1. Asian Tug of War Championship  
2. World Championship Tug of war Indoor  

ในปี พ.ศ. 2557 ทีมนักกีฬาชักกะเย่อตัวแทนประเทศไทยได้รับรางวัลทีมพัฒนายอดเยี่ยม
แห่งเอเชีย ในการแข่งขัน Asian Tug of War Championship 2014 ณ ประเทศไต้หวัน ต่อมาใน
การแข่งขัน Asian Indoor and Outdoor Tug of War Championship 2014 ณ ประเทศมองโกเลีย 
ซ่ึงมีทีมนักกีฬาชักกะเย่อเข้าร่วมการแข่งขันจ านวน 12 ประเทศ ทีมนักกีฬาชักกะเย่อตัวแทนประเทศไทย
มีผลงาน ดังนี้ ประเภททีมชายได้อันดับที่ 4 และประเภททีมหญิงได้อันดับที่ 5  

ในปี พ.ศ. 2558 กีฬาชักกะเย่อเป็นกีฬาสาธิตในการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 31 
ณ จังหวัดจันทบุรี และในปีเดียวกันในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 44 ณ จังหวัดนครสวรรค์ มีการ
บรรจุกีฬาชักกะเย่อเป็นกีฬาสากล มีการชิงเหรียญจ านวน 4 เหรียญ และปี พ.ศ. 2559 ในการแข่งขัน
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กีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 32 ณ จังหวัดสุพรรณบุรี มีการชิงเหรียญจ านวน 4 เหรียญ (กีฬาเยาวชน
แห่งชาติ ครั้งที่ 32.  2558: ออนไลน์) 

สรุปได้ว่า กีฬาชักกะเย่อมีประวัติความเป็นมายาวนาน มีการเล่นอย่างแพร่หลายทั่วโลก
นิยมเล่นเพ่ือการฝึกก าลัง ประลองก าลัง และประกอบพิธีกรรม ในประเทศไทยมีกีฬาชักกะเย่อพ้ืนบ้าน 
และในปัจจุบันได้พัฒนาเป็นกีฬาชักกะเย่อที่เป็นกีฬาสากล มีกติกาการแข่งขัน และรูปแบบการเล่นที่
ชัดเจน มีสมาคมกีฬาชักกะเย่อแห่งประเทศไทย ที่สนับสนุนและพัฒนากีฬาชักกะเย่อ ภายใต้การก ากับ
ดูแลของการกีฬาแห่งประเทศไทย กีฬาชักกะเย่อได้รับการพัฒนาอย่างรวดเร็ว และประเทศไทยสามารถ
สร้างผลงานในการแข่งขันกีฬาชักกะเย่อระดับนานาชาติ อีกทั้งกีฬาชักกะเย่อได้รับบรรจุในการแข่งขัน
กีฬารายการส าคัญของประเทศไทย และมีแนวโน้มที่พัฒนาไปสู่การแข่งขันกีฬาซีเกมส์  
 
2. ระเบียบการแข่งขันกีฬาชักกะเย่อ กีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 32 (พ.ศ. 2559)  

กีฬาชักกะเย่อ จัดเป็นกีฬาสากล ได้มีการแข่งขันสาธิตในการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ 
ครั้งที่ 31 (พ.ศ. 2558) และได้รับบรรจุในการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 32 (พ.ศ. 2559)         
เป็นครั้งแรก ใช้ระเบียบการแข่งขันกีฬาชักกะเย่อที่ได้รับการรับรองจากสมาคมกีฬาชักกะเย่อแห่ง
ประเทศไทย (การกีฬาแห่งประเทศไทย. 2558: ออนไลน์) โดยมีระเบียบการแข่งขัน ดังนี้  

1. สมาคมกีฬาชักกะเย่อแห่งประเทศไทย ประกอบด้วย นายกสมาคม คือ นายนริส สิงห์วังชา  
เลขาธิการสมาคม คือ พันต ารวจเอก อ านาจ อ่วมขันท์  

2. คณะกรรมการจัดการแข่งขัน ประกอบด้วย ประธานกีฬาชักกะเย่อของจังหวัดเจ้าภาพ 
เป็นประธานกรรมการ ผู้แทนสมาคมกีฬาชักกะเย่อแห่งประเทศไทย เป็นรองประธานกรรมการ 
คณะกรรมการกีฬาจังหวัดเจ้าภาพ นายกสมาคมกีฬาจังหวัดเจ้าภาพ เป็นกรรมการ บุคคลที่จังหวัด
เจ้าภาพแต่งตั้ง เป็นกรรมการและเลขานุการ และพนักงานการกีฬาแห่งประเทศไทย เป็นกรรมการและ
ผู้ช่วยเลขานุการ  

3. คณะกรรมการพิจารณาการประท้วง ประกอบด้วย  
   3.1 คณะกรรมการพิจารณาการประท้วงคุณสมบัตินักกีฬา ซึ่งมผีู้อ านวยการฝุายพัฒนา

กีฬาเป็นเลิศ การกีฬาแห่งประเทศไทย เป็นประธานกรรมการ นายกสมาคมกีฬาจังหวัดเจ้าภาพ 
ผู้แทนสมาคมกีฬาชักกะเย่อแห่งประเทศไทย ผู้แทนกองนิติการการกีฬาแห่งประเทศไทย เป็นกรรมการ 
ผู้อ านวยการกองแข่งขันกีฬาเป็นเลิศ การกีฬาแห่งประเทศไทย เป็นกรรมการและเลขานุการ และ 
หัวหน้างานแข่งขันและทะเบียนกีฬาในประเทศ การกีฬาแห่งประเทศไทย เป็นกรรมการและผู้ช่วย 
เลขานุการ  

   3.2 คณะกรรมการพิจารณาการประท้วงเทคนิค ประกอบด้วย ผู้แทนสมาคมกีฬาชักกะเย่อ
แห่งประเทศไทย เป็นประธานกรรมการ ประธานฝุายเทคนิคชักกะเย่อ ประธานฝุายจัดการแข่งขัน 
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ชักกะเย่อ ผู้แทนการกีฬาแห่งประเทศไทย และผู้จัดการทีมทุกทีมที่เข้าแข่งขัน (ยกเว้นคู่กรณี) เป็น
กรรมการ บุคคลที่จังหวัดเจ้าภาพกีฬาเยาวชนแห่งชาติแต่งตั้ง เป็นกรรมการและเลขานุการ 

4. ข้อบังคับและกติกาการแข่งขัน 
4.1 ให้ใช้ข้อบังคับการกีฬาแห่งประเทศไทย ว่าด้วยการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ  

พ.ศ. 2550 และกติกาการแข่งขันกีฬาชักกะเย่อระดับทวีปเอเชีย (ATWF) ฉบับที่สมาคมกีฬาชักกะเย่อ
แห่งประเทศไทย ให้การรับรอง  

4.2 ในกรณีที่เกิดปัญหาที่ไม่ได้ระบุไว้ในข้อบังคับหรือกติกาการแข่งขัน การวินิจฉัย 
ในกรณีนั้นๆ ให้เป็นหน้าที่ของผู้แทนสมาคมกีฬาชักกะเย่อแห่งประเทศไทย รองประธานอนุกรรมการ
จัดการแข่งขันกีฬาชักกะเย่อเป็นผู้ตัดสิน  

5. คุณสมบัติของผู้เข้าร่วมการแข่งขัน  
5.1 นักกีฬาที่สมัครเข้าท าการแข่งขัน จะต้องเป็นผู้ที่คุณสมบัติว่าด้วยการขึ้นทะเบียน 

เป็นนักกีฬาของสมาคมกีฬาจังหวัดนั้นๆ ตามข้อบังคับของการกีฬาแห่งประเทศไทย ว่าด้วยการแข่งขัน
กีฬาเยาวชนแห่งชาติ พ.ศ. 2550  

5.2 การสมัครเข้าแข่งขัน ให้เป็นไปตามประกาศของการกีฬาแห่งประเทศไทย และ 
จะต้องได้รับการคัดเลือกเป็นตัวแทนระดับภาคมาก่อน  

5.3 ไม่เป็นผู้ที่อยู่ในระยะเวลาที่สมาคมกีฬาชักกะเย่อแห่งประเทศไทย หรือประธาน 
อ านวยการแข่งขันหรือการกีฬาแห่งประเทศไทยได้ลงโทษให้พักการแข่งขัน  

5.4 นักกีฬาชาย จะต้องมีอายุไม่เกิน 18 ปี นักกีฬาหญิง จะต้องมีอายุไม่เกิน 18 ปี  
6. ประเภทการแข่งขันรอบคัดเลือกระดับภาค  

6.1 ประเภททีมชาย ผู้เล่น 8 คน น้ าหนักรวมไม่เกิน 560 กิโลกรัม  
6.2 ประเภททีมหญิง ผู้เล่น 8 คน น้ าหนักรวมไม่เกิน 480 กิโลกรัม  

7. ประเภทการแข่งขันรอบสุดท้ายระดับชาติ  
7.1 ประเภททีมชาย ผู้เล่น 8 คน น้ าหนักรวมไม่เกิน 560 กิโลกรัม  
7.2 ประเภททีมหญิง ผู้เล่น 8 คน น้ าหนักรวมไม่เกิน 480 กิโลกรัม  
7.3 ประเภททีมชาย ผู้เล่น 4 คน น้ าหนักรวมไม่เกิน 280 กิโลกรัม  
7.4 ประเภททีมหญิง ผู้เล่น 4 คน น้ าหนักรวมไม่เกิน 240 กิโลกรัม  

8. จ านวนนักกีฬาผู้เข้าร่วมการแข่งขัน รอบคัดเลือกระดับภาค และรอบสุดท้ายระดับชาติ  
8.1 ให้แต่ละจังหวัดส่งทีมเข้าร่วมการแข่งขันได้ไม่เกินประเภทละ 1 ทีม คือ ทีมชาย 

 1 ทีม ทีมหญิง 1 ทีม  
8.2 จ านวนผู้เข้าร่วมการแข่งขันในแต่ละทีมดังนี้ จ านวนผู้เล่น 8 คน ผู้เล่นส ารอง 2 คน 
8.3 เจ้าหน้าที่ทีม 3 คน ดังนี้ ผู้จัดการทีม 1 คน ผู้ฝึกสอน 1 คน และผู้ดูแลทีม 1 คน  
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8.4 เจ้าภาพการแข่งขันระดับภาคทุกภาค จะต้องจัดให้มีการแข่งขันเมื่อมีทีมจังหวัด 
สมัครเข้าแข่งขันประเภทละ 3 ทีมข้ึนไป  

8.5 การแข่งขันรอบคัดเลือกระดับภาคทุกภาคจะก าหนดจัดการแข่งขันเม่ือใด ให้
เป็นไปตามความพร้อมของจังหวัดเจ้าภาพ ภายใต้ข้อบังคับของการกีฬาแห่งประเทศไทย ว่าด้วย     
การแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ พ.ศ. 2550 โดยแจ้งให้สมาคมกีฬาชักกะเย่อแห่งประเทศไทยทราบ
ล่วงหน้าอย่างน้อย 45 วัน  

8.6 การแข่งรอบคัดเลือกระดับภาค จะต้องมีผู้แทนจากสมาคมกีฬาชักกะเย่อแห่ง 
ประเทศไทยเป็นผู้ควบคุมการด าเนินการจัดการแข่งขัน และให้ผู้แทนสมาคมกีฬาชักกะเย่อแห่ง
ประเทศไทย มีอ านาจแต่งตั้งเจ้าหน้าที่เทคนิคสนามกีฬาชักกะเย่อของภูมิภาคร่วมปฏิบัติหน้าที่ได้  

9. หลักเกณฑ์และวิธีคัดเลือกทีมเข้าร่วมการแข่งขัน  
9.1 แต่ละจังหวัดคัดเลือกตัวแทนเพ่ือส่งเข้าแข่งขันในรอบคัดเลือกตัวแทนภาค  

ประเภทละ 1 ทีม (ทีมชาย ทีมหญิง )  
9.2 ทีมท่ีได้สิทธิเข้าร่วมการแข่งในรอบสุดท้าย ในการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ  

คือ ทีมชนะเลิศ และรองชนะเลิศของแต่ละประเภท จากการแข่งขันในรอบคัดเลือกตัวแทนภาค            
และทีมจังหวัดเจ้าภาพ 1 ทีม  

10. วิธีการจัดการแข่งขัน  
 10.1 ในการแข่งขันระดับภาค และระดับชาติ  

  10.1.1 ในกรณีที่มีทีมเข้าแข่งขันไม่เกิน 7 ทีม ให้ใช้วิธีแข่งขันแบบพบกันหมด  
รอบแรก แข่งขันแบบพบกันหมด เพ่ือหาทีมที่คะแนนอันดับ 1–4 เข้าแข่งขันในรอบรองชนะเลิศ  
รอบรองชนะเลิศ ทีมคะแนนอันดับ 1 พบ ทีมคะแนนอันดับ 4 และ ทีมคะแนนอันดับ 2 พบ ทีม
คะแนนอันดับ 3  

  10.1.2 ในกรณีท่ีมีทีมสมัครเข้าร่วมการแข่งขัน 8–12 ทีม ให้แบ่งการแข่งขัน
ออกเป็น 2 สาย รอบแรก แข่งแบบพบกันหมดในสายเพ่ือหาทีมที่มีคะแนนอันดับ 1 ถึง 4 ของ             
แต่ละสาย เข้าแข่งขันในรอบ 8 ทีม  

รอบ 8 ทีม  
คู่ท่ี 1 ที ่1 สาย ก. พบ ที ่4 สาย ข.  
คู่ท่ี 2 ที ่1 สาย ข. พบ ที ่4 สาย ก.           
คู่ท่ี 3 ที ่2 สาย ก. พบ ที ่3 สาย ข.  
คู่ท่ี 4 ที ่2 สาย ข. พบ ที ่3 สาย ก.  

รอบรองชนะเลิศ  
คู่ท่ี 1 ผู้ชนะคู่ที่ 1 รอบ 8 ทีม พบ ผู้ชนะคู่ที่ 3 รอบ 8 ทีม  
คู่ท่ี 2 ผู้ชนะคู่ที่ 2 รอบ 8 ทีม พบ ผู้ชนะคู่ที่ 4 รอบ 8 ทีม
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                                รอบชิงชนะเลิศ  
ผู้ชนะ รอบรองชนะเลิศ ชิงชนะเลิศ 
ผู้แพ้ รอบรองชนะเลิศ ชิงที ่3, 4  

  10.1.3 คะแนนการแข่งขัน การแข่งขันในรอบแรก ใช้วิธีการแข่งขันแบบ 2 ครั้ง 
ทีมที่ชนะการแข่งขัน 2 ครั้ง ติดต่อกันจะได้คะแนน 3 คะแนน ส่วนทีมที่แพ้ทั้ง 2 ครั้ง จะได้ 0 คะแนน 
ทีมท่ีชนะการแข่งขันทีมละครั้ง จะได้ทีมละ 1 คะแนน  

        การแข่งขันในรอบ 8 ทีม รอบรองชนะเลิศ และรอบชิงชนะเลิศ ใช้วิธีการ
แข่งขันแบบ 2 ใน 3 ทีมท่ีชนะการแข่งขัน 2 ครั้ง ต่อ 0 จะได้คะแนน 3 คะแนน ทีมท่ีแพ้จะได้ 0 
คะแนน ทีมที่ชนะการแข่งขัน 2 ต่อ 1 จะได้คะแนน 2 คะแนน ทีมท่ีแพ้ จะได้คะแนน 1 คะแนน  

         ในกรณีที่มีคะแนนเท่ากันในอันดับใดก็ตาม และมีผลต่อการเข้ารอบหรือ
อันดับการเข้ารอบให้พิจารณาทีมท่ีมีน้ าหนักรวมน้อยกว่าเป็นทีมชนะ หรืออันดับดีกว่า และหากมี
น้ าหนักรวมเท่ากันให้ใช้วิธีจับสลาก  

11. การแต่งกายและอุปกรณ์  
11.1 นักกีฬาผู้แข่งขันจะต้องสวมใส่ชุดกีฬาที่เหมาะสมอันประกอบด้วยกางเกงขาสั้น 

เสื้อเชิ้ตกีฬาหรือเสื้อแขนยาว ถุงเท้ายาวถึงเข่า หรือถุงเท้ากีฬา ชุดกีฬาแต่ละทีมจะต้องเป็นชุดเหมือนกัน  
11.2 การแต่งกายส าหรับผู้ฝึกสอน และผู้ดูแลทีมให้ใส่ชุดเหมือนกับนักกีฬาในทีมหรือ

จะใส่กางเกงขายาวพร้อมเสื้อแจ็คเก็ตสวมทับก็ได้ โดยให้สีเหมือนกับชุดนักกีฬา  
11.3 เครื่องปูองกันศีรษะผู้ดึงเชือก ผู้ฝึกสอน และผู้ดูแลทีม จะได้รับอนุญาตให้สวม

เครื่องปูองกันศีรษะต่อไปนี้ หมวกพลาสติก ปูองกันลูกตาและใบหน้าหรือโพกหัวโดยเครื่องปูองกัน
ศีรษะจะต้องมีสีเดียวกันกับชุดกีฬาของนักกีฬาในทีม เครื่องปูองกันศีรษะบางประเภทที่จะต้องใส่ตาม
ความเชื่อทางศาสนาอาจจะได้รับอนุญาตให้สวมใส่ได้ ทั้งนี้ให้ข้ึนอยู่กับการพิจารณาเป็นรายกรณีไป  

11.4 เสื้อผ้าปูองกันการบาดเจ็บ เสื้อผ้าปูองกันผิวหนังสามารถสวมใส่ให้อยู่ใต้ชุดกีฬา
ได้ตามความเหมาะสมและการได้รับอนุญาตจากผู้ตัดสิน ในส่วนของเข็มขัดปูองกันการบาดเจ็บจะ
อนุญาตให้สวมใส่ทับบนชุดกีฬาเท่านั้น ส าหรับเสื้อผ้าปูองกันการบาดเจ็บของผู้คัดท้ายจะต้องมีความ
หนาไม่เกิน 5 เซนติเมตร และจะต้องสวมใส่ไว้ใต้ชุดนักกีฬา ให้อยู่ระหว่างเชือกกับล าตัวอุปกรณ์ที่มี
ลักษณะเป็นห่วง ตะขอหรือมีเหลี่ยมความคม เพ่ือใช้ส าหรับการล็อคเชือกจะไม่ได้รับอนุญาตให้ใช้          
บนเสื้อผ้าปูองกันการบาดเจ็บโดยเด็ดขาด และวัสดุที่น ามาใช้จะต้องมีจุดมุ่งหมายอย่างเดียวคือปูองกัน
การบาดเจ็บของนักกีฬาเท่านั้น  

11.5 การใช้เรซิ่น (ยางเหนียว) การใช้เรซิ่นมีไว้เพ่ือช่วยในการจับยึดเชือก และการใช้ 
เรซิ่นจะอนุญาตให้ใช้เฉพาะกับมือเพียงอย่างเดียวเท่านั้น ในการแข่งขันประเภทในร่ม การใช้เรซิ่น
จะต้องได้รับอนุญาตและได้รับค าแนะน าจากผู้ตัดสินเท่านั้น  
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11.6 รองเท้า รองเท้าที่ใช้ส าหรับการแข่งขัน เป็นรองเท้ากีฬาทั่วไปพ้ืนรองเท้าไม่ควร
กว้างหรือยาวกว่าส่วนบนของรองเท้า พ้ืนรองเท้าควรท าจากยางที่ช่วยยึดท าให้ติดกับลู่ยางให้มากท่ีสุด 
และจะต้องไม่เป็นพ้ืนที่ก่อให้เกิดความเสียหายให้แก่พ้ืนลู่ยางหรือพ้ืนสนามแข่งขัน ขนาดความกว้างและ
ความยาวสูงสุดของพ้ืนรองเท้าจะต้องไม่เกินความยาวของเท้าเปล่าของผู้เล่น 20 เปอร์เซ็นต์ วัสดุที่ใช้
ประกอบพื้นรองเท้า ควรเป็นผืนผ้าที่แห้งและสะอาดปราศจากสารเคมี และสารหล่อลื่นใดๆ กรณีท่ีมี
ข้อขัดแย้งเกี่ยวกับรองเท้า ให้เจ้าหน้าที่ท่ีดูแลการแข่งขันเป็นผู้ตัดสินชี้ขาด  

12. มารยาทของนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม จะต้องประพฤติตนให้
เหมาะสมกับความเป็นนักกีฬาที่ดี ปฏิบัติตามกติกาการแข่งขันและกฎระเบียบอ่ืนๆ ที่คณะกรรมการ
จัดการแข่งขันก าหนด เพ่ือให้การแข่งขันด าเนินไปด้วยความเรียบร้อย หากมีการประพฤติตนไม่เหมาะสม 
หรือละเมิดต่อกติกาการแข่งขันจะพิจารณาโทษตามควรแต่กรณี  

13. การประท้วง  
13.1 การประท้วงคุณสมบัติของนักกีฬา ให้ปฏิบัติตามข้อบังคับการกีฬาแห่งประเทศไทย 

ว่าด้วยการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ พ.ศ. 2550  
13.2 การประท้วงเทคนิค ให้ประท้วงโดยใช้แบบฟอร์มที่สมาคมกีฬาชักเย่อแห่งประเทศไทย

เป็นผู้ก าหนดขึ้นเท่านั้น ให้ยื่นประท้วงต่อประธานคณะกรรมการอุทรณ์พร้อมเงินประกันจ านวน 2,000 บาท 
หากการประท้วงไม่เป็นผล ให้ริบเงินประกันดังกล่าวตกเป็นทุนส าหรับส่งเสริมการกีฬาของเจ้าภาพ 

14. บทลงโทษ ในการแข่งขันระดับชาติ ถ้านักกีฬาไม่มาท าการแข่งขันหรือนักกีฬาที่ไม่มี
ชื่ออยู่ในบัญชีรายชื่อของการกีฬาแห่งประเทศไทยมาท าการแข่งขัน หรือผู้ฝึกสอนไม่มาปฏิบัติหน้าที่ 
โดยไม่มีเหตุอันสมควร จะถูกพิจารณาโทษงดเบี้ยเลี้ยงและถูกตัดสิทธิ์ในการแข่งขันในปีนั้นและปีต่อไป 
ตามข้อบังคับการกีฬาแห่งประเทศไทย ว่าด้วยการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ พ.ศ. 2550  

  

3. กติกากีฬาชักกะเย่อ  
รวิภาส กล่ าทวี (ม.ป.ป.: 9-28)  ได้แปลจาก ATWF Rules Manual 2013 กติกาการแข่งขัน

กีฬาชักกะเย่อของสหพันธ์กีฬาชักกะเย่อแห่งทวีปเอเชีย (Asian Tug of War  Federation) ดังนี้ 
1. กีฬาชักกะเย่อเป็นกีฬาที่เล่นโดยทีมผู้เล่นซึ่งเป็นสมาชิกท่ีถูกต้องตามกฎหมายของ

สมาคมกีฬาชักกะเย่อระดับชาติของแต่ละประเทศ และของสหพันธ์กีฬาชักกะเย่อแห่งทวีปเอเชีย
(ATWF) ผู้เข้าร่วมการแข่งขันต้องเป็นผู้สมัครเล่นและปฏิบัติตามกติกาและค าสั่งของสหพันธ์ฯ 

2. ประเภทของการแข่งขัน การแข่งขันกีฬาชักกะเย่อระดับเอเชีย แบ่งออกเป็นแต่ละ
ประเภทดังต่อไปนี้ 

2.1 กลางแจ้งและในร่ม 
2.2 ชายและหญิง 

http://www.atwf.asia/
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2.3 รุ่นมาสเตอร์ รุ่นซีเนียร์ รุ่นอายุต่ ากว่า 23 ปี และรุ่นจูเนียร์ 
2.4 รุ่นผสม (ชาย 4 คน และหญิง 4 คน) 

3. รุ่นน้ าหนัก ในการแข่งขันระดับเอเชียใช้รุ่นน้ าหนักตามตารางต่อไปนี้  
 

           3.1 รุ่นจูเนียร์ 
รุ่น น้ าหนัก ผู้เล่น 8 คน ผู้เล่น 4 คน ผู้เล่น 2 คน 
ชาย  Middle  560 กิโลกรัม  280 กิโลกรัม  140 กิโลกรัม 
หญิง  Ultra Feather  480 กิโลกรัม  240 กิโลกรัม  120 กิโลกรัม 
ผสม  Light  520 กิโลกรัม  260 กิโลกรัม  130 กิโลกรัม 
            3.2 รุ่นอายุต ่ากว่า 23 ปี 
รุ่น น้ าหนัก ผู้เล่น 8 คน ผู้เล่น 4 คน ผู้เล่น 2 คน 
ชาย  Light Heavy 600 กิโลกรัม  300 กิโลกรัม  150 กิโลกรัม 
หญิง  Feather 500 กิโลกรัม  250 กิโลกรัม  130 กิโลกรัม 
ผสม  Middle 560 กิโลกรัม  280 กิโลกรัม  140 กิโลกรัม 
             3.3 รุ่นซีเนียร์ 
รุ่น น้ าหนัก ผู้เล่น 8 คน ผู้เล่น 4 คน ผู้เล่น 2 คน 
ชาย 

 
Heavy 640 กิโลกรัม  320 กิโลกรัม  160 กิโลกรัม 
Light Heavy 600 กิโลกรัม  300 กิโลกรัม  150 กิโลกรัม 

หญิง  Light Middle 540 กิโลกรัม  270 กิโลกรัม  140 กิโลกรัม 
Feather 500 กิโลกรัม  250 กิโลกรัม  130 กิโลกรัม 

ผสม  Light Heavy 600 กิโลกรัม  300 กิโลกรัม  150 กิโลกรัม 
Middle 560 กิโลกรัม  280 กิโลกรัม  140 กิโลกรัม 

               3.4 รุ่นมาสเตอร์ 
รุ่น น้ าหนัก ผู้เล่น 8 คน ผู้เล่น 4 คน ผู้เล่น 2 คน 
ชาย  Light Heavy 600 กิโลกรัม  300 กิโลกรัม  150 กิโลกรัม 
หญิง  Feather 500 กิโลกรัม  250 กิโลกรัม  130 กิโลกรัม 
ผสม  Middle 560 กิโลกรัม  280 กิโลกรัม  140 กิโลกรัม 

 
ภาพ 2.1  รุ่นน้ าหนักในการแข่งขันกีฬาชักกะเย่อ 
ที่มา:  (รวิภาส กล่ าทวี.  ม.ป.ป.: 10)   
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4. การชั่งน้ าหนักและการประทับตรา  
4.1 นักกีฬาทั้งหมดจะต้องไปขอรับใบรับรองที่ได้มีการจ่ายเงินไปก่อนหน้านั้นเป็น

อันดับแรก  
   4.2 ผู้เล่นทั้งหมดจะต้องขึ้นชั่งน้ าหนักตามก าหนดการที่มีการระบุไว้แล้ว                       
   4.3 ใบรับรองที่สามารถดาวน์โหลดได้จะมีการระบุนักกีฬาทั้งหมดจากแต่ละประเทศ 
ผู้ควบคุมการแข่งขันและผู้แทนของแต่ละประเทศที่ได้รับการแต่งตั้งเท่านั้นที่จะมีสิทธิเข้าดูข้อมูลได้ 

4.4 นักกีฬาแต่ละท่านจะขึ้นชั่งน้ าหนักบนตาชั่งของใครของมัน จ านวนตาชั่งจะขึ้นอยู่กับ
ดุลยพินิจของผู้จัดการแข่งขันและคณะกรรมการจาก ATWF ในการชั่งแบบเป็นทางการจะมีการชั่งน้ าหนัก
เพียงแค่ครั้งเดียว  

4.5 หลังจากการชั่งน้ าหนักนักกีฬา น้ าหนักจะมีการบันทึกไว้ในแผ่นกระดาษแบบเอ็กเซล
และมีการลงชื่อก ากับด้วยลายมืออีกครั้งหนึ่งเพื่อเป็นการรับรองความถูกต้อง  

4.6 นักกีฬาจะได้รับใบรับรองน้ าหนัก ซึ่งนักกีฬาจะต้องส่งใบรับรองดังกล่าวต่อไปให้กับ
โค้ชของตัวเองในแต่ละทีม  

4.7 การเข้าร่วมการแข่งขันแบบสโมสรทั่วไป (Open Clubs) โค้ชของแต่ละสโมสรที่จะ
เข้าร่วมการแข่งขันในรายการของ ATWF จะต้องน าส่งรายการชั่งน้ าหนักแบบสมบูรณ์ให้แก่ผู้ควบคุม
การแข่งขัน โดยในใบรายการชั่งน้ าหนักจะต้องระบุชื่อผู้แข่งขัน หมายเลขใบรับรอง และน้ าหนักของ 
ผู้แข่งขันแต่ละคน และน้ าหนักรวมของแต่ละรุ่น ซึ่งจะมีผู้เล่นจ านวน 8 คน เท่านั้น  

4.7.1 โค้ชสามารถเปลี่ยนผู้เล่นคนใดคนหนึ่งหรือทั้งหมดได้จนกระท่ังถึงก่อนที่จะ
มีการประทับตรา และตราบเท่าท่ีน้ าหนักรวมสูงสุดไม่เกินที่ก าหนดไว้ในแต่ละรุ่น การแจ้งเปลี่ยน             
ผู้เล่นโดยโค้ชจะต้องแจ้งต่อผู้ควบคุมการแข่งขันเป็นเวลา 30 นาที ก่อนที่การประทับตราจะเริ่มข้ึน  

4.8. การชั่งน้ าหนักของทีมชาติ 
4.8.1 โค้ชของแต่ละทีมชาติสามารถเลือกนักกีฬาคนใดคนหนึ่งเพื่อที่จะท าการ           

ชั่งน้ าหนักได้จากรายการชั่งน้ าหนัก ซึ่งสามารถโหลดได้จากไฟล์เอ็กเซล  
4.8.2 โค้ชสามารถแจ้งเปลี่ยนผู้เล่นคนใดคนหนึ่งหรือทั้งทีมได้จนกระทั่งถึงก่อนที่

จะมีการประทับตรา และตราบเท่าที่น ้าหนักสูงสุดไม่เกินที่ก าหนดไว้ในแต่ละรุ่น การแจ้งเปลี่ยนผู้เล่น
โดยโค้ชจะต้องแจ้งต่อผู้ควบคุมการแข่งขันเป็นเวลา 30 นาท ีก่อนที่การประทับตราจะเริ่มข้ึน  

4.9 โค้ชของแต่ละทีมจะต้องน าส่งใบรับรองการชั่งน้ าหนักแบบสมบูรณ์ต่อผู้ควบคุมการ
แข่งขัน ตามตารางเวลาที่ก าหนดไว้ก่อนหน้า  

4.10 หลังจากท่ีมีการตรวจสอบใบรับรองการชั่งน้ าหนักและหมายเลขใบรับรองแล้ว            
ผู้ควบคุมการแข่งขันก็จะเสนอบรรจุรายชื่อแต่ละทีมเข้าสู่การแข่งขันในแต่ละรุ่น  
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4.11 จะมีการติดตั้งสแกนเนอร์และบาร์โค้ดไว้ เพ่ือตรวจสอบการเปลี่ยนผู้เล่นส ารอง 
และการตรวจสอบน้ าหนักของแต่ละทีมไว้ตามจุดต่างๆ ตลอดการแข่งขัน  

5. การจ ากัดอายุ  
5.1 รุ่นจูเนียร์ ผู้เล่นที่มีสิทธิร่วมการแข่งขันในรุ่นจูเนียร์ได้จะต้องมีอายุ 15 ปี นับตั้งแต่

ต้นปีที่มีการแข่งขัน และไม่เกิน 18 ปี ภายในสิ้นปีเดียวกัน  
5.2 รุ่นอายุต ่ากว่า 23 ปี ผู้เล่นที่มีสิทธิเข้าร่วมการแข่งขันในรุ่นอายุต ่ากว่า 23 ปี 

จะต้องมีอายุครบ 18 ปี นับตั้งแต่ต้นปีที่มีการแข่งขันแต่ต้องไม่เกิน 22 ปี ภายในสิ้นปีเดียวกัน  
5.3 รุ่นซีเนียร์ ผู้เล่นชายมีสิทธิเข้าร่วมการแข่งขันในรุ่นซีเนียร์จะต้องมีอายุในต้นปีที่มี

การแข่งขนัครบ 18 ปี ผู้เล่นหญิงที่มีสิทธิเข้าร่วมการแข่งขันจะต้องมีอายุครบ 16 ปี ตั้งแต่ต้นปีที่มี
การแข่งขัน 

5.4 รุ่นมาสเตอร์ ผู้เล่นที่มีสิทธิเล่นในรุ่นมาสเตอร์จะต้องเป็นผู้ที่มีอายุครบ 30 ปี ใน 
ต้นปีที่เข้าร่วมการแข่งขัน  

6. ทีมและผู้เล่นส ารอง 
6.1 จ านวนผู้เล่นในทีม  

6.1.1 ประเภทผู้เล่น 8 คน แต่ละทีมจะต้องมีผู้เล่นจ านวน 8 คน ตั้งแต่เริ่มต้นการ
แข่งขัน  

6.1.2 ประเภทผู้เล่น 4 คน แต่ละทีมจะต้องมีผู้เล่นจ านวน 4 คน ตั้งแต่เริ่มต้นการ
แข่งขัน  

6.1.3 ประเภทผู้เล่น 2 คน แต่ละทีมจะต้องมีผู้เล่นจ านวน 2 คน ต้ังแต่เริ่มต้นการ
แข่งขัน การแข่งขันจะเริ่มขึ้นได้ก็ต่อเมื่อทั้ง 2 ทีม อยู่ในต าแหน่งที่พร้อมที่จะดึงเชือกโดยให้อยู่ภายใต้
การควบคุมของผู้ตัดสิน  

6.2 สมาชิกทีมชาติ สมาชิกของทีมชาติแต่ละทีมจะต้องเป็นพลเมืองของประเทศนั้นๆ           
ที่พวกเขาเป็นตัวแทน การพิสูจน์สัญชาติความเป็นพลเมืองจะได้รับการยอมรับกรณีเดียว โดยผ่านการ
แสดงหนังสือเดินทางหรือบัตรประจ าตัวที่รัฐบาลของแต่ละประเทศนั้นๆ ออกให้สมาชิกทีมชาติจะ
ประกอบด้วยผู้เล่น (ผู้ดึง) โค้ช และผู้ดูแลประจ าทีม 

6.3 เงื่อนไขการเปลี่ยนตัวผู้เล่นส ารอง การเปลี่ยนผู้เล่นส ารองจะเปลี่ยนได้เพียงคนเดียว
ตลอดการแข่งขัน หลังจากท่ีมีการเปลี่ยนผู้เล่นส ารองแล้วจะไม่สามารถเปลี่ยนตัวผู้เล่นได้อีก  

6.3.1 ส าหรับประเภทผู้เล่น 8 คน จะอนุญาตให้เปลี่ยนผู้เล่นส ารองได้เพียง             
1 คน โดยผู้เล่นที่เปลี่ยนเข้าไปจะต้องเป็นเพศเดียวกันกับผู้เล่นที่ถูกเปลี่ยนออก  

6.3.2 ประเภทผู้เล่น 4 คน ไม่อนุญาตให้มีการเปลี่ยนตัวผู้เล่นส ารอง  
6.3.3 ประเภทผู้เล่น 2 คน ไม่อนุญาตให้มีการเปลี่ยนตัวผู้เล่นส ารอง 
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การเปลี่ยนตัวผู้เล่นส ารองจะสามารถกระท าได้ด้วยเหตุผลทางด้านแทคติคหรือ
เกิดจากการบาดเจ็บของนักกีฬา การเปลี่ยนตัวผู้เล่นส ารองจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อหลังจากที่ทีมได้ผ่าน
การชั่งน้ าหนักและเสร็จสิ้นการแข่งขันในครั้งแรกของแมทช์แรก ผู้เล่นที่ถูกเปลี่ยนตัวจะไม่สามารถ 
เข้าร่วมการแข่งขันในแมทช์ถัดไปทุกแมทช์ในการแข่งขันรุ่นน้ าหนักนั้นๆ ผู้เล่นส ารองจะต้องเป็น              
ผู้ที่จดทะเบียนเป็นผู้เล่นของสโมสรหรือชาติที่ตนเองเป็นตัวแทน  

6.4 ขั้นตอนการเปลี่ยนตัวผู้เล่นส ารอง ผู้เล่นทั้งที่ถูกเปลี่ยนเข้าไปและถูกเปลี่ยนออก
จะตอ้งรายงานตัวต่อเจ้าหน้าที่ผู้ควบคุมการแข่งขันที่ก าหนดไว้ ในสภาพการแต่งกายที่สมบูรณ์              
(สวมเสื้อเชิ้ต กางเกงสั้น ถุงเท้ายาวและรองเท้า) พร้อมด้วยใบรับรองก่อนที่จะถูกส่งตัวไปยังเจ้าหน้าที่
ที่ดูแลเรื่องการเปลี่ยนตัว ซึ่งจะถูกก าหนดโดยหัวหน้าคณะผู้ตัดสิน  

6.4.1 ใบรับรองจะถูกใช้เพ่ือเช็คความถูกต้องของนักกีฬาและพิกัดน้ าหนัก โดย
ผ่านการสแกนและพิมพ์ข้อมูลดังกล่าวเข้าไปในระบบข้อมูล ผู้เล่นตัวส ารองจะต้องมีน้ าหนักเท่ากับ
หรือน้อยกว่าผู้เล่นที่ถูกเปลี่ยนตัวออก น้ าหนักรวมของทีมจะไม่สามารถเกินก าหนดในแต่ละรุ่นได้จาก
การเปลี่ยนตัวส ารอง ถึงแม้ว่าทีมจะส่งผู้เล่นที่มีน้ าหนักรวมน้อยกว่าน้ าหนักสูงสุดที่อนุญาตตั้งแต่ช่วง
เริ่มต้นการแข่งขันก็ตาม หลังจากที่มีการเปลี่ยนตัวผู้เล่นส ารองหัวหน้าผู้ตัดสินหรือเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง
จะต้องยกเลิกตราประทับหรือการท าเครื่องหมายของผู้เล่นที่ถูกเปลี่ยนตัวออกในทันที และให้ท าการ
ประทับตราหรือท าเครื่องหมายลงบนผู้เล่นส ารองแทน โดยจะต้องท าเครื่องหมายที่เห็นได้ชัดเจน 
หัวหน้าผู้ตัดสินหรือเจ้าหน้าที่ที่เก่ียวข้องจะต้องบันทึกลงในใบรับรองน ้าหนัก ด้วยการเพ่ิมและการตัด
หมายเลขรับรองของผู้เล่นทั้งที่ถูกเปลี่ยนเข้าและเปลี่ยนออกท้ังหมด  

6.5 จ านวนผู้เล่นขั้นต ่า จะไม่มีการอนุญาตให้ตัวผู้เล่นส ารองคนที่ 2 เข้าไปท าการแข่งขัน 
กรณีท่ีเกิดเหตุผู้เล่นคนที่ 2 ได้รับบาดเจ็บ ทีมแข่งขันจะได้รับอนุญาตให้ใช้ผู้เล่นเพียง 7 คนได้ แต่ถ้า
มีเหตุอันใดที่ท าให้จ านวนผู้เล่นเหลือน้อยกว่า 7 คน ทีมนั้นจะไม่ได้รับอนุญาตให้ท าการแข่งขันต่อ  

7. โค้ช เทรนเนอร์ (ผ้ดูแลทีม)  
7.1 ทีมแต่ละทีมจะสามารถมีโค้ชได้ 1 คน เพ่ือช่วยก ากับการแข่งขัน ยกเว้นประเภท

การแข่งขันที่มีผู้เล่น 2 คน  
7.2 แต่ละทีมจะสามารถมีเทรนเนอร์ (ผู้ดูแลทีม) ได้ 1 คน หน้าที่ของเทรนเนอร์ คือ 

ดูแลลูกทีมทั้งก่อนและหลังการแข่งขัน เทรนเนอร์จะไม่ได้รับอนุญาตให้ติดต่อสื่อสารกับลูกทีมระหว่าง
การแข่งขัน และจะต้องอยู่ในต าแหน่งที่ถูกก าหนดให้โดยผู้ตัดสินประจ าการแข่งขัน 

8. อุปกรณ์การแข่งขัน 
8.1 ชุดกีฬา 

8.1.1 ชุดส าหรับผู้ดึงเชือก ทีมแข่งขันจะต้องสวมใส่ชุดกีฬาที่เหมาะสม ประกอบด้วย 
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กางเกงขาสั้น เสื้อเชิ้ตกีฬาหรือเสื้อแขนยาว และถุงเท้ายาวถึงเข่าหรือถุงเท้ากีฬา ชุดกีฬาแต่ละทีม
จะต้องเป็นชุดเหมือนกัน  

8.1.2 ชุดกีฬาส าหรับโค้ชและผู้ดูแลทีม ทั้งโค้ชและผู้ดูแลทีมจะใส่ชุดกีฬาเหมือนกับ
นักกีฬาในทีมหรือจะใส่กางเกงขายาวพร้อมเสื้อแจ็คเก็ตกีฬาสวมทับก็ได้ โดยให้สีเหมือนกับชุดกีฬา 
ในทีมเดียวกัน  

8.1.3 เครื่องปูองกันศีรษะ ผู้ดงึเชือก โค้ชและผู้ดูแลทีมจะได้รับอนุญาตให้สวม
เครื่องปูองกันศีรษะต่อไปนี้ หมวกพลาสติกปูองกันลูกตาและหน้าและผ้าโพกหัว โดยเครื่องปูองกัน
ศีรษะจะต้องมีสีเดียวกันกับชุดกีฬาของนักกีฬาในทีม เครื่องปูองกันศีรษะบางประเภทที่จะต้องใส่ตาม
ความเชื่อทางศาสนาอาจจะได้รับอนุญาตให้สวมใส่ได้ ทั้งนี้ให้ขึ้นอยู่กับการพิจารณาเป็นรายกรณีไป  

8.1.4 เสื้อผ้าปูองกันการบาดเจ็บ เสื้อผ้าปูองกันผิวหนังสามารถสวมใส่ให้อยู่ใต้             
ชุดกีฬาได้ตามความเหมาะสม และการได้รับอนุญาตจากผู้ตัดสิน ส่วนของเข็มขัดปูองกันการบาดเจ็บ
จะได้รับอนุญาตให้สวมใส่ทับบนชุดกีฬาเท่านั้น เสื้อผ้าปูองกันการบาดเจ็บของผู้คัดท้ายจะต้องมีความ
หนาไม่เกิน 5 เซนติเมตร และจะต้องสวมไว้ใต้ชุดกีฬาและให้อยู่ระหว่างเชือกกับล าตัว อุปกรณ์ท่ีมี
ลักษณะเป็นห่วง ตะขอหรือที่มีเหลี่ยมความคม เพ่ือใช้ส าหรับการล็อคเชือกจะไม่ได้รับอนุญาตให้ใช้
บนเสื้อผ้าปูองกันการบาดเจ็บโดยเด็ดขาด แนะน าให้ใช้เสื้อคลุมส าหรับผู้คัดท้าย  

8.2 เรซิ่น (ยางเหนียว) การใช้เรซิ่นมีไว้เพ่ือช่วยในการจับยึดเชือกและการใช้เรซิ่น 
จะอนุญาตให้ใช้เฉพาะกับมือเพียงอย่างเดียว ในการแข่งขันประเภทในร่มการใช้เรซิ่นจะต้องได้รับ 
อนุญาตและได้รับค าแนะน าจากผู้ตัดสินเท่านั้น  

8.3 การแต่งกายตอนชั่งน ้าหนัก ทีมชายให้สวมใส่กางเกงขาสั้นในขนาดท่ีเหมาะสม 
และไม่บางเท่านั้น ทีมหญิงให้สวมใส่กางเกงขาสั้นและเสื้อเชิ้ตที่มีขนาดเหมาะสมและไม่บางเท่านั้น 
ไม่สวมรองเท้าขณะชั่งน ้าหนักบนตาชั่ง  

8.4 รองเท้า  
8.4.1 รองเท้าส าหรับการแข่งขันกลางแจ้ง พ้ืน ส้นและด้านข้างของส้นรองเท้า 

จะต้องเรียบเสมอกัน การติดปุุมหรือตะปูทั้งบนส้นและพ้ืนรองเท้าไม่สามารถกระท าได้ การมัดเชือก
รองเท้าก็จะต้องไม่ใช้วัสดุที่อาจจะก่อให้เกิดการบาดเจ็บได้ ส้นรองเท้าท่ีเป็นโลหะมีความหนาไม่เกิน 
6.5 มิลลิเมตร และพ้ืนเรียบตลอดด้านข้างและด้านล่างจะได้รับอนุญาตให้สวมใส่ได้ ขนาดของส้นรองเท้า              
ไม่ควรเกินความยาว 1 ใน 3 ของความยาวของพ้ืนรองเท้าหรือไม่น้อยกว่า 1 ใน 4 ของความยาว         
พ้ืนรองเท้า ความสูงของส้นรองเท้าซึ่งวัดจากพ้ืนรองเท้าขึ้นมาไม่น้อยกว่า 6.5 มิลลิเมตร และไม่เกิน           
25 มิลลิเมตร (รวมแผ่นพ้ืนโลหะ)  

8.4.2 รองเท้าส าหรับการแข่งขันในร่ม รองเท้าที่จะใช้ส าหรับการแข่งขันในร่มควรเป็น
รองเท้าที่ผลิตโดยผู้ผลิตรองเท้าท่ัวไป พ้ืนรองเท้าสามารถปรับเปลี่ยนได้แต่ไม่ควรให้กว้างหรือยาวกว่า
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ส่วนบนของรองเท้า พื้นรองเท้าควรท าจากยางที่ช่วยยึดเท้าให้ติดกับลู่ยางให้มากที่สุด และจะต้องไม่
เป็นพื้นที่ก่อความเสียหายให้แก่พ้ืนลู่ยางหรือพ้ืนสนามการแข่งขัน ขนาดความกว้างและยาวสูงสุดของ
พ้ืนรองเท้าจะต้องไม่เกินความยาวของเท้าเปล่าของผู้เล่น 20 เปอร์เซ็นต์ วัสดุที่ใช้ประกอบพื้นรองเท้า
ควรเป็นพื้นผ้าที่แห้งและสะอาดปราศจากสารเคมีและสารหล่อลื่นใดๆ กรณีที่มีข้อขัดแย้ง เกี่ยวกับ
รองเท้าให้เจ้าหน้าที่ท่ีดูแลการแข่งขันเป็นผู้ตัดสินชี้ขาด   

9. คุณลักษณะของเชือก  
9.1 ขนาดของเชือก เชือกจะต้องมีขนาดเส้นรอบวงไม่น้อยกว่า 10 เซนติเมตร และ           

ไม่มากกว่า 12.5 เซนติเมตร จะต้องไม่มีปมหรือที่ไว้ส าหรับมือยึดถือ ปลายเชือกจะต้องท าเป็นปมปิด 
ขนาดความยาวของเชือกจะต้องไม่น้อยกว่า 33.5 เมตร  

 

 
 

ภาพ 2.2  คุณลักษณะของเชือก 
ที่มา:  (รวิภาส กล่ าทวี.  ม.ป.ป.: 9) 

 
9.2 การท าเครื่องหมายบนเชือก การใช้เทปพัน หรือการท าเครื่องหมายบนเชือก         

ควรด าเนินการในลักษณะที่ให้ผู้ตัดสินสามารถปรับเลื่อนได้ เผื่อในกรณีที่เชือกขยายตัวหรือหดตัว 
9.2.1 การท าเครื่องหมายเชือกส าหรับการแข่งขันกลางแจ้ง เทป 5 ชิ้น หรือ

อุปกรณ์การท าเครื่องหมายอ่ืนๆ ควรพันแปะติดบนเชือก โดยให้มีลักษณะดังต่อไปนี้  
     1) ให้ใช้ 1 เทป หรือ 1 เครื่องหมายพันอยู่กึ่งกลางเชือก 
     2) ให้ใช้ 2 เทป หรือ 2 เครื่องหมาย พันให้ห่างจากจุดกึ่งกลางเชือกออกไป
ด้านละ 4 เมตร  
     3) ให้ใช้ 2 เทป หรือ 2 เครื่องหมาย พันให้ห่างออกไปจากจุดกึ่งกลางเชือก
ด้านละ 5 เมตร  
     4) เทปที่ท าเครื่องหมายตาม ข้อ 1) 2) และ3) ข้างต้นให้ใช้สีต่างกัน จ านวน 
3 สี  
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ภาพ 2.3  การท าเครื่องหมายเชือกส าหรับการแข่งขันกลางแจ้ง  
ที่มา:  (รวิภาส กล่ าทวี.  ม.ป.ป.: 9) 
  

9.2.2 การท าเครื่องหมายเชือกส าหรับการแข่งขันในร่ม ให้ใช้ เทป 3 ชิ้น หรือ            
3 เครื่องหมาย พันบนเชือกดังต่อไปนี้  

1) เทปที่ 1 ให้พันบริเวณกึ่งกลางเชือก  
2) เทปที ่2 ให้พันห่างจากจุดกึ่งกลางออกไปทั้ง 2 ด้านๆ ละ 2.5 เมตร  
3) เทปที่ใช้พันตามข้อ 1) และ 2) จะต้องเป็น 2 สีต่างกัน (ตามภาพ) 
 
 
 
 

 
ภาพ 2.4  การท าเครื่องหมายเชือกส าหรับการแข่งขันในร่ม  
ที่มา:  (รวิภาส กล่ าทวี.  ม.ป.ป.: 10) 
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10. พ้ืนที่ใช้ท าการแข่งขันและการท าเครื่องหมาย  
 10.1 พ้ืนที่ใช้ท าการแข่งขันแบบกลางแจ้งและการท าเครื่องหมาย พ้ืนที่ใช้ท าการแข่งขัน

จะต้องเรียบและมีหญ้าปกคลุมเสมอกันบริเวณพ้ืนสนาม ต้องท าเครื่องหมายเป็นเส้นกึ่งกลางสนาม           
1 เส้น  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 2.5  พ้ืนทีใ่ช้ท าการแข่งขันแบบกลางแจ้งและการท าเครื่องหมาย 
ที่มา:  (รวิภาส กล่ าทวี.  ม.ป.ป.: 13) 
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10.2 พ้ืนที่ใช้ท าการแข่งขันแบบในร่มและการท าเครื่องหมาย วัสดุที่ใช้ท าพ้ืนผิว            
ของสนาม (ลู่ยาง) ควรเป็นวัสดุที่ช่วยยึดรองเท้าส าหรับการแข่งขันแบบในร่มไม่ให้ลื่น และต้องได้รับ
การรับรองจากสหพันธ์กีฬาชักกะเย่อโลก (TWIF) ความยาวของลู่ยาง 36 เมตร ความกว้างของลู่ยาง
อยู่ระหว่าง 100-120 เซนติเมตร หรือ 1-1.20 เมตร ต้องท าเครื่องหมายเป็นเส้นกึ่งกลาง 1 เส้น และ
เส้นด้านข้างท้ัง 2 ด้าน อีกด้านละ 1 เส้น โดยให้ห่างจากเส้นกึ่งกลางด้านละ 4 เมตร (ตามภาพ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพ 2.6  พ้ืนที่ใช้ท าการแข่งขันแบบในร่มและการท าเครื่องหมาย 
ที่มา:  (รวิภาส กล่ าทวี.  ม.ป.ป.: 14) 
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  11. กติกาเทคนิคการดึงเชือก การจับเชือก ไม่อนุญาตให้ผู้แข่งขันจับเชือกบริเวณภายใน 
พ้ืนที่ที่ได้รับการท าเครื่องหมายไว้แล้ว ผู้เล่นคนแรกของแต่ละทีมควรจับเชือกให้ใกล้จุดที่มีการท า 
เครื่องหมายจุดนอกสุดของแต่ละด้าน ให้ใกล้ที่สุดเท่าที่จะท าได้ (ตามภาพ) 

 
 

 
 
ภาพ 2.7  การจับเชือก 
ที่มา:  (รวิภาส กล่ าทวี.  ม.ป.ป.: 15) 
 
   ห้ามไม่ให้มีการท าปมหรือห่วงบนเชือก รวมทั้งห้ามไม่ให้น าเชือกไปล็อคผ่านส่วนหนึ่งส่วนใด
ของล าตัวผู้แข่งขันในทีมเป็นอันขาด การน าเชือกมาไขว้กันถือว่าเป็นการสร้างห่วง ช่วงเริ่มต้นของการ
แข่งขันควรวางเชือกโดยให้บริเวณท่ีท าเครื่องหมายตรงจุดกึ่งกลางให้อยู่เหนือบริเวณที่ท าเครื่องหมาย
ตรงจุดกึ่งกลางในสนาม 

12. ต าแหน่งการดึง ยกเว้นผู้คัดท้าย ผู้แข่งขันทุกคนควรจับเชือกด้วยมือเปล่าทั้ง 2 มือ   
ในท่าการจับที่เป็นปกติ โดยการหงายฝุามือขึ้นทั้ง 2 มือ และให้เชือกทอดผ่านระหว่างล าตัวกับช่วง
ส่วนบนของแขน ส าหรับการจับเชือกของผู้คัดท้ายให้ดูกติกาข้อ 13 

13. การจับเชือก การจับเชือกแบบอ่ืนๆ ที่ปูองกันการเคลื่อนไหวของเชือกอย่างเป็นอิสระ 
จะถือว่าเป็นการล็อคเชือกและจะถือว่าเป็นการท าผิดกติกาการแข่งขัน เท้าของผู้แข่งขันจะต้องเหยียด
ไปข้างหน้าของหัวเข่าและสมาชิกในทีมทุกคนจะต้องอยู่ในท่าดึงเชือกตลอดเวลาการแข่งขัน 

     ต าแหน่งของผู้คัดท้าย ผู้เล่นคนสุดท้ายจะถูกเรียกว่า “ผู้คัดท้าย” เชือกควรผ่านด้านข้าง 
ของล าตัวทอดผ่านแผ่นหลังเป็นเส้นทแยงมุมและพาดข้ามไหล่ด้านตรงกันข้ามจากด้านหลังไปสู่ด้านหน้า 
เชือกส่วนที่เหลือควรให้ผ่านใต้รักแร้ในทิศทางลักษณะกลับหลังและให้ออกด้านนอกขณะที่ปลายเชือก
ส่วนที่เหลือให้ปล่อยเป็นอิสระ ผู้คัดท้ายควรจับเชือกในท่าจับปกติโดยให้หงายฝุามือขึ้นทั้ง 2 มือ และ
ให้ทั้ง 2 แขน ยื่นออกไปด้านหน้า ผู้คัดท้ายจะได้รับอนุญาตให้เก็บเชือกไว้ในระดับต ่ากว่าเข็มขัด เพ่ือ
ปูองกันการบาดเจ็บได้ และการสัมผัสกับเข็มขัดด้วยเหตุผลด้านความปลอดภัย จะไม่ถือว่าเป็นการ
ล็อคเชือกแต่อย่างใด 
  14. การท าผิดกติการะหว่างการแข่งขัน 

 14.1 การผิดกติกาท่ัวไป 
 14.1.1 การนั่ง เจตนานั่งลงบนพื้นสนามหรือไม่สามารถคืนสู่ต าแหน่งของการดึง

ได้ในทันทีหลังจากมีการลื่นล้ม  
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 14.1.2 การยัน ส่วนหนึ่งส่วนใดของร่างกายนอกจากเท้าสัมผัสหรือแตะพื้น  
 14.1.3 การล็อค การจับเชือกในลักษณะที่ไม่ปล่อยให้เชือกเคลื่อนไหวได้โดยอิสระ 
 14.1.4 การจับยึด การจับยึดที่อยู่นอกเหนือจากกติกาข้อ 11, 12 และ13 
 14.1.5 พร๊อพปิ้ง การถือเชือกในต าแหน่งที่เชือกไม่ทอดผ่านระหว่างล าตัวกับ 

ช่วงบนของท่อนแขน  
 14.1.6 ต าแหน่งการนั่งบนเท้า โดยที่เท้าไม่ได้เหยียดไปด้านหน้าของหัวเข่า  
 14.1.7 การสาวเชือก ท าการสาวเชือกระหว่างแข่งขัน  
 14.1.8 การพาย การนั่งบนพ้ืนแบบซ ้าๆ กันขณะที่มีการเคลื่อนเท้าไปด้านหลัง 
 14.1.9 ต าแหน่งคัดท้าย ต าแหน่งที่ผิดปกติไปจากต าแหน่งอธิบายในกติกาข้อที่ 13 
 14.1.10 เทรนเนอร์ เทรนเนอร์สื่อสารกับลูกทีมระหว่างการแข่งขัน  
 14.1.11 ไม่จริงจัง ทั้ง 2 ทีม ไม่พยายามแข่งขันกันอย่างจริงจังระหว่างการแข่งขัน 

น าไปสู่การยันกันไว้อย่างยาวนาน ซึ่งจะน ามาซึ่งการสูญเสียความเคารพเชื่อถือต่อกีฬาและจะน าไปสู่
การประกาศของผู้ตัดสินว่า “ไม่ดึง” ซึ่งจะสามารถประกาศได้ทุกเวลาตลอดการแข่งขัน การดึงครั้งใหม่
จะเริ่มข้ึนในเลนใหม่ หรือเลนที่อยู่ใกล้ที่สุดกับเลนการแข่งขันเก่า และเป็นเลนที่มีพ้ืนดินแตกหรือ
เสียหายน้อยกว่าเก่า ถ้าการดึงแบบไม่จริงจังใช้เวลามากกว่า 10 นาที หัวหน้าผู้ตัดสินจะส่งสัญญาณ
ให้ผู้ตัดสินกลางสนามประกาศ “ไม่ดึง”  

14.2 การท าผิดกติการะหว่างการแข่งขันแบบกลางแจ้ง  
14.2.1 การใช้เท้ายึด การใช้เท้าท าหลุมบนพ้ืนดินก่อนที่จะมีค าสั่ง “เชือกตึง”  

                 14.3 การท าผิดกติการะหว่างการแข่งขันแบบในร่ม  
14.3.1 การก้าวเท้าออกด้านข้าง การก้าวเท้าออกนอกลู่ยางระหว่างการแข่งขัน 

แบบในร่ม  
15. การถูกดิสควอลิฟายหรือถูกตัดสิทธิ์ ทีมแข่งขันจะได้รับการเตือนในข้อหาท าผิดกติกา

จ านวน 2 ครั้ง ในการดึง 1 ครั้ง ก่อนที่จะถูกตัดสิทธิ์ในการท าผิดกติกาทั้งหมด ทีมแข่งขันอาจจะ    
ถูกตัดสิทธิ์ได้เพียงแค่ผู้แข่งขัน 1 คน ในทีมท าผิดกติกา 

16. การละเมิดกฎกติกา การไม่ปฏิบัติตามกติกาการแข่งขันของสหพันธ์เอเชียอาจจะถูก        
ตัดสิทธิ์การร่วมแข่งขันได้ทันที 

 17. แมทช์การแข่งขันและการให้คะแนน จ านวนแมทช์การแข่งขัน การดึงและระยะเวลา
การพัก จ านวนคะแนนการแข่งขันจะอยู่ในรูปสมการ (n x (n-1)÷2) แมทช์ โดย n แทน จ านวนทีมที ่ 
เข้าร่วมการแข่งขัน แต่ละแมทช์จะประกอบไปด้วยการดึงในจ านวน 2 ครั้ง  
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การหยุดพักอย่างเหมาะสมจะได้รับอนุญาตระหว่างการดึง ระยะเวลาพักสูงสุดจะไม่เกิน       
6 นาท ีระหว่างการแข่งขัน โดยจะเริ่มนับตั้งแต่นักกีฬาเดินออกจากสนามแข่งขัน และสิ้นสุดเมื่อ              
ทีมแข่งขันกลับเข้าสู่พ้ืนที่ที่ก าหนดไว้ เพ่ือเตรียมพร้อมต่อการกลับเข้าสู่สนามแข่งขัน 

18. การโยนเหรียญ ก่อนการดึงจะเริ่มขึ้นการเลือกแดนจะถูกก าหนดโดยการโยนเหรียญ
เสี่ยงทาย หลังจากการดึงครั้งแรกท้ัง 2 ทีม จะต้องท าการเปลี่ยนแดน ถ้าการดึงครั้งท่ี 3 จ าเป็นต้อง
เกิดข้ึนให้ใช้วิธีการเลือกแดนโดยการโยนเหรียญเหมือนเดิม 

19. การชนะการแข่งขัน  
 19.1 การชนะการดึงโดยทั่วไป การดึงท่ีจะได้รับชัยชนะจะเกิดข้ึนได้โดยการดึงเชือกให้

ข้ามระยะทางที่ก าหนดไว้ ตามเครื่องหมายบนเชือกหรือโดยการตัดสิทธิ์ของคู่แข่งขันโดยผู้ตัดสิน  
 19.2 การชนะการดึงแบบกลางแจ้ง การชนะจะเกิดขึ้นเมื่อเครื่องหมายด้านหนึ่งที่ท าไว้

บนเชือกถูกดึงข้ามผ่านเส้นจุดกึ่งกลางที่ท าไว้ในสนาม 
 

เริ่มการแข่งขัน 

 
การชนะ การชี้ผู้ชนะ 
 

 
 
ภาพ 2.8  การชนะการแข่งขันการดึงแบบกลางแจ้ง 
ที่มา:  (รวิภาส กล่ าทวี.  ม.ป.ป.: 16) 
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19.3 การชนะการดึงแบบในร่ม การชนะจะเกิดขึ้นเมื่อเครื่องหมายกึ่งกลางเชือกถูกดึง
ข้ามผ่าน เครื่องหมายด้านข้างบนลู่ยาง 
 
เริ่มการแข่งขัน 
 

 
 
การชนะ การชี้ผู้ชนะ 

 
 
ภาพ 2.9  การชนะการแข่งขันการดึงแบบในร่ม 
ที่มา:  (รวิภาส กล่ าทวี.  ม.ป.ป.: 17) 
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20. คะแนน  
20.1 คะแนนการแข่งขัน ทีมที่ชนะการแข่งขัน 2 ครั้ง ติดต่อกันจะได้คะแนน 3 คะแนน 

ส่วนทีมท่ีแพ้ทั้ง 2 ครั้งจะได้ 0 คะแนน ทีมที่ชนะการแข่งขันทีมละครั้งจะได้ทีมละ 1 คะแนน  
20.2 รอบพูล-ออฟ รอบเซมิ-ไฟนอล และรอบสุดท้าย แมทช์การแข่งขันจะเป็นการดึง         

ในแบบ 2 ใน 3 ทีม ที่ชนะการดึง 2 ครั้ง ต่อ 0 จะได้ คะแนน 3 คะแนน ทีมที่แพ้จะได้ 0 คะแนน               
ทีมท่ีชนะการดึง 2 ต่อ 1 จะได้คะแนน 2 คะแนน ทีมท่ีแพ้จะได้คะแนน 1 คะแนน  

21. ไม่ดึง “ไม่ดึง” จะถูกประกาศในกรณีดังต่อไปนี้  
21.1 ทั้ง 2 ทีม กระท าผิดกติกาหลังจากถูกเตือน 2 ครั้ง  
21.2 ทั้ง 2 ทีม กระท าผิดข้อหาไม่จริงจัง  
21.3 ทั้ง 2 ทีม ปล่อยเชือกก่อนการดึงจะสิ้นสุด  
21.4 การดึงถูกก่อกวนโดยปราศจากการกระท าผิดกติกาโดยผู้เล่นของทีมใดทีมหนึ่ง 

เมื่อมีการประกาศไม่ดึงตามกรณี 21.1, 21.2 และ 21.3 ข้างต้น จะไม่มีการอนุญาตให้หยุดพักการ
แข่งขัน และการดึงจะต้องเริ่มขึ้นใหม่ในทันทีโดยปราศจากความช่วยเหลือหรือการบริการใดๆ ทั้งสิ้น 
ยกเว้นกรณีสุดท้ายตามข้อ 21.4 การอนุญาตให้หยุดพักการแข่งขันตามความเหมาะสมสามารถอนุญาตได้ 

22. เจ้าหน้าที่และผู้ตัดสิน เจ้าหน้าที่และผู้ตัดสินควบคุมการแข่งขันระดับนานาชาติควรเป็น
บุคคลที่ได้รับการแต่งตั้งมาจากสหพันธ์กีฬาชักกะเย่อสากล การคัดเลือกผู้ตัดสินครั้งสุดท้ายส าหรับ
การแข่งขันระดับนานาชาติควรให้อยู่ในความรับผิดชอบของคณะกรรมการด้านเทคนิค 

23. อ านาจของกรรมการ ผู้ควบคุมการแข่งขัน และหัวหน้าผู้ตัดสิน กรณีที่สโมสรหรือบุคคล
ในการแข่งขันแต่ละครั้ง มีพฤติกรรมอันจะน ามาซึ่งการเสื่อมเสีย ความเคารพนับถือในกีฬาชักกะเย่อ 
กรรมการ ผู้ควบคุมการแข่งขัน และหัวหน้าผู้ตัดสิน สามารถลงมติและมีอ านาจในการตัดสิทธิ์สโมสร
หรือบุคคลนั้นๆ ให้ออกจากการแข่งขันได้ กรรมการจะต้องท ารายงานเสนอต่อคณะกรรมการบริหาร
ของสหพันธ์กีฬาชักกะเย่อแห่งทวีปเอเชีย ซึ่งตามกฎธรรมนูญในมาตราที่ 12 ให้อ านาจคณะกรรมการฯ 
ด าเนินการทางวินัยต่อสโมสรหรือตัวบุคคลได้อย่างชอบธรรม 

24. อ านาจและขอบเขตความรับผิดชอบของผู้ตัดสิน ผู้ตัดสินที่ได้รับการแต่งตั้งประจ า
แมทช์การแข่งขันมีสิทธิขาดแต่เพียงผู้เดียว โดยมีความรับผิดชอบดังต่อไปนี้ 

24.1 การยืนยันว่ากฎกติกาของ ATWF จะได้รับการปฏิบัติตาม  
24.2 ต้องแน่ใจว่าเชือกที่จะใช้ส าหรับการแข่งขันมีสภาพความพร้อมก่อนที่ทีมแข่งขัน

จะเดินทางถึงสนามแข่งขัน  
24.3 ต้องด าเนินการแข่งขันให้เป็นไปตามตารางเวลาที่ถูกก าหนดไว้ล่วงหน้า  
24.4 อนุญาตให้มีการพักระหว่างการแข่งขันตามกติกาข้อที่ 17 
24.5 ประกาศ “ไม่ดึง”  
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24.6 ตัดสิทธิ์ทีมแข่งขันหลังจากการเตือนครบจ านวนครั้งที่ก าหนด  
24.7 ผู้ตัดสินสามารถเตือนแบบเป็นมิตร (ไม่คิดจ านวนครั้ง) ได้เพียง 1 ครั้ง ต่อทีมใด

ทีมหนึ่งได้ระหว่างการแข่งขัน  
                  24.8 ตัดสิทธิ์ทีมแข่งขันได้โดยที่ไม่ต้องเตือน เนื่องจากทีมนั้นๆ กระท าผิดมารยาทของ
นักกีฬา ทั้งโดยค าพูดหรือโดยการแสดงออกทางการกระท า ซึ่งจะน ามาซึ่งความเสื่อมเสียต่อวงการ
กีฬาชักกะเย่อได้ กรณีที่ผู้ตัดสินจะต้องให้ค าเตือนโดยผ่านทางการให้สัญญาณ การเอ่ยชื่อทีมและ
ประกาศตามด้วย “เตือนครั้งที่ 1” หรือ “เตือนครั้งสุดท้าย” จะต้องประกาศให้ชัดเจนและสั้นกระชับ 
ผ่านการใช้สัญญาณ ค าตัดสินของผู้ตัดสินให้ถือเป็นที่สิ้นสุดทุกครั้ง 

25. ความรับผิดชอบของผู้ตัดสินข้างสนาม ผู้ตัดสินข้างสนามจะปฏิบัติหน้าที่ตามค าแนะน า
ของผู้ตัดสินในสนาม ระหว่างการแข่งขันผู้ตัดสินข้างสนามจะต้องอยู่ในต าแหน่งด้านข้างของทั้ง 2 ทีม
ที่ท าการแข่งขันและอยู่ในต าแหน่งตรงข้ามกับผู้ตัดสินในสนาม ผู้ตัดสินข้างสนามจะเป็นผู้สังเกตการ
ท าผิดกติกาของทีมที่ท าการแข่งขันและจะเป็นผู้ส่งรหัสสัญญาณการท าผิดกติกาของผู้เล่นให้แก่ผู้ตัดสิน 
ในสนาม ผู้ตัดสินข้างสนามจะท าหน้าที่แจ้งผู้ท าผิดกติกาถึงค าเตือนของผู้ตัดสินในสนาม 

26. ผู้ดูแลเรื่องการชั่งน้ าหนัก การแข่งขันในเอเชีย (ATWF) อาจจะท าการแต่งตั้งสจ๊วต         
ท าหน้าที่ช่วยเหลือผู้ตัดสินที่ดูแลเรื่องการชั่งน้ าหนักนักกีฬา ทั้งนี้เพื่อตรวจสอบความถูกต้องในการ 
ชั่งน้ าหนักและการตีตราประทับให้แก่นักกีฬาทุกคน 

27. สัญญาณและค าสั่ง  
27.1 ขั้นตอนการเริ่มต้นการแข่งขัน เมื่อผู้ตัดสินได้รับสัญญาณความพร้อมจากโค้ชของ

ทั้ง 2 ทีม ผู้ตัดสินจะส่งสัญญาณท้ังค าพูดและค าสั่งที่เห็นได้ดังต่อไปนี้ 
  27.1.1 “หยิบเชือก” เชือกจะถูกยกข้ึนตามรายละเอียดในข้อ 11, 12 และ 13 

โดยที่เท้าของนักกีฬาจะวางราบลงบนพ้ืนสนาม  
  27.1.2 “เชือกตึง” การท าให้เชือกตึง ในการแข่งขันแบบกลางแจ้ง นักกีฬาแต่ละคน 

อาจจะเท้าข้างหนึ่งยึดพ้ืนเอาไว้ด้วยส้นรองเท้าหรือด้านข้างของรองเท้าบู๊ต  
  27.2.3 “นิ่ง” ผู้ตัดสินจะให้สัญญาณการดึงเชือกมาไว้จุดกึ่งกลางสนาม สัญญาณ

การนิ่งจะเกิดข้ึนเมื่อเครื่องหมายกึ่งกลางเชือกอยู่เหนือเส้นกึ่งกลางบนสนาม  
  27.2.4 “ดึง” หลังจากท่ีนิ่งได้ระยะหนึ่ง 

28. การหยุดดึง จะสามารถท าได้โดยการส่งสัญญาณด้วยการเปุานกหวีดของผู้ตัดสินและ
การชี้นิ้วไปในทิศทางของทีมผู้ชนะ หรือในกรณีของการประกาศ “ไม่ดึง” ผ่านการไขว้แขนและชี้ไปที่
เครื่องหมายจุดกึ่งกลางสนาม  
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29. สัญญาณค าสั่งในการแข่งขันกีฬาชักกะเย่อ  
29.1 สัญญาณชุดค าสั่ง  

   
1. ทีมพร้อม ส่งสัญญาณให้ทีม                   2. หยิบเชือก ยื่นแขนออกไป   
    ด้วยแขนด้านหน้าล าตัว                           ด้านหน้าล าตัว     

 
          3. เชือกตึง แขนเหยียดขึ้นบน                    4. เชือกสู่จุดกลาง ส่งสัญญาณหันฝุามือ  
             พร้อมด้วยหันฝุามือเข้าด้านใน                    เข้าด้านในให้ขยับเข้าสู่จุดกึ่งกลาง  

  
          5. นิ่ง แขนเหยียดขึ้นบนพร้อม                    6. ดึง สะบัดแขนลงด้านข้าง 
             หงายฝุามือออกด้านนอก  

  
           7. ชี้ผู้ชนะ เปุานกหวีดและชี้ไปที่ทีมผู้ชนะ           8. เปลี่ยนข้าง เปุานกหวีดและไขว้แขนเหนือศีรษะ  
 
ภาพ 2.10  สัญญาณชุดค าสั่ง 
ที่มา:  (รวิภาส กล่ าทวี.  ม.ป.ป.: 21-22) 
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          9. ไม่ดึง เปุานกหวีดและ                  10. เตือน ยกแขนไปในทางด้านทีมที่ท าผิด 
              ไขว้แขนหน้าล าตัว                           กติกาและยกนิ้วขึ้น 1 หรือ 2 นิ้วตาม 
                                                               จ านวนครั้งท่ีกระท าผิดกติกา  
 
ภาพ 2.10  สัญญาณชุดค าสั่ง (ต่อ) 
ที่มา:  (รวิภาส กล่ าทวี.  ม.ป.ป.: 21-22) 
    
   29.2 สัญญาณชุดของการท าผิดกติกาท่ัวไป  

                                        
            1. การนั่ง การขยับมือที่กางออกในแนวขวาง          2. การยัน เปิดฝุามือในแนวขวาง 
                                                                              และชี้ไปที่พ้ืนดิน  
   

                                     
            3. การล็อค ข้อศอกแตะท่อนขาส่วนบนที่ยกขึ้น        4. การยึด สองก าปั้นอยู่หน้าซึ่งกันและกัน  
 
ภาพ 2.11  สัญญาณชุดของการท าผิดกติกาท่ัวไป 
ที่มา:  (รวิภาส กล่ าทวี.  ม.ป.ป.: 22-23) 
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            5. พร็อพปิ้ง ยกแขนเคลื่อนไหวข้างล าตัว              6. ต าแหน่ง ใช้ส่วนขาด้านล่างเตะ   
                                                                              และเหยียดออกไป 

                                   
7. สาวเชือก ใช้ก าปั้นสาวไปข้างหน้า                  8. การพาย แสดงการพายผ่านแขน 
                 และล าตัวด้านบน  

                                   
9. การยึดของผู้คัดท้าย ใช้มือแตะแผ่นหลัง           10. เทรนเนอร์ ใช้นิ้วมือแตะริมฝีปาก 
 

                                 
            11. เท้ายึด เตะด้วยส้นเท้าลงบนพื้น                  12. เท้าออกด้านนอก 
                                                                              เหยียดเท้าข้างหนึ่งออกด้านนอก 
 
ภาพ 2.11  สัญญาณชุดของการท าผิดกติกาท่ัวไป (ต่อ) 
ที่มา:  (รวิภาส กล่ าทวี.  ม.ป.ป.: 22-23) 
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30. อุปกรณ์และเครื่องแต่งกายของนักกีฬา 
 
  รองเท้าใช้ส าหรับการแข่งขันแบบในร่ม 
 

 
 
ภาพ 2.12  รองเท้าใช้ส าหรับการแข่งขันแบบในร่ม 
ที่มา:  (รวิภาส กล่ าทวี.  ม.ป.ป.: 25) 
 
  รองเท้าใช้ส าหรับการแข่งขันแบบกลางแจ้ง 

 
 
ภาพ 2.13  รองเท้าใช้ส าหรับการแข่งขันแบบกลางแจ้ง 
ที่มา:  (รวิภาส กล่ าทวี.  ม.ป.ป.: 25) 
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ภาพ 2.14  พ้ืนรองเท้าส าหรับการแข่งขันกลางแจ้ง 
ที่มา:  (รวิภาส กล่ าทวี.  ม.ป.ป.: 26) 
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 เสื้อปูองกันการบาดเจ็บของผู้ดึง 
 

 
 
 
ภาพ 2.15  เสื้อปูองกันการบาดเจ็บของผู้ดึง 
ที่มา:  (รวิภาส กล่ าทวี.  ม.ป.ป.: 26) 
 
 เสื้อปูองกันการบาดเจ็บของผู้คัดท้าย 
 

 
 
ภาพ 2.16  เสื้อปูองกันการบาดเจ็บของผู้คัดท้าย 
ที่มา:  (รวิภาส กล่ าทวี.  ม.ป.ป.: 26) 
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 เข็มขัดปูองกันการบาดเจ็บ 
 
 

 
 

ภาพ 2.17  เข็มขัดปูองกันการบาดเจ็บ 
ที่มา:  (รวิภาส กล่ าทวี.  ม.ป.ป.: 30) 

 
4. ประวัติกีฬาเยาวชนแห่งชาติ 

รัฐบาลได้ตระหนักถึงความส าคัญของเยาวชน ซึ่งเป็นทรัพยากรมนุษย์และเป็นก าลังส าคัญ
ในการพัฒนาประเทศชาติ จึงได้ก าหนดนโยบายเกี่ยวกับเยาวชนไว้อย่างชัดเจนในแผนพัฒนาเยาวชน
แห่งชาติ อันเป็นส่วนหนึ่งของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 5 (พ.ศ. 2525-2529)    
ซึ่งจะเป็นหนทางในการพัฒนาคุณภาพของเยาวชนไทยให้มีความเพียบพร้อมทุกด้าน 

คณะรัฐมนตรีมีมติเมื่อวันที่ 25 กันยายน 2527 เห็นชอบและอนุมัติให้มีการแข่งขันกีฬา
เยาวชนแห่งชาติเป็นประจ าทุกปี โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมการกีฬาของชาติให้ขยายไปทั่วประเทศ 
และเน้นถึงสุขภาพพลานามัย ปลูกฝังให้เยาวชนมีน้ าใจเป็นนักกีฬา มีระเบียบวินัย และท่ีส าคัญยิ่ง 
เพ่ือเป็นแผนรองรับการแข่งขันกีฬาแห่งชาติท าให้เกิดนักกีฬาทีมชาติต่อไป จากวัตถุประสงค์ดังกล่าว 
องค์การส่งเสริมกีฬาแห่งประเทศไทย (อ.ส.ก.ท.) ในขณะนั้น หรือการกีฬาแห่งประเทศไทย (กกท.) 
ปัจจุบันได้น านโยบายและวัตถุประสงค์ดังกล่าวไปสู่การด าเนินงาน จึงได้มีการแข่งขันกีฬาเยาวชน
แห่งชาติขึ้นครั้งแรก ที่จังหวัดนครราชสีมา (องค์การส่งเสริมกีฬาแห่งประเทศไทย.  2528: 11) 
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คร้ังที่ จังหวัดเจ้าภาพ ระหว่างวันที ่ จ านวนชนิด
กีฬา 

จ านวน (คน) 
1 นครราชสีมา 26 เมษายน-2 พฤษภาคม พ.ศ. 2528 7 1,542 
2 นครศรีธรรมราช 18-24 มิถุนายน พ.ศ. 2529 10 1,832 
3 สุรินทร ์ 19-25 มีนาคม พ.ศ. 2530 10 1,862 
4 เชียงราย 6-12 พฤษภาคม พ.ศ. 2531 10 1,870 
5 ราชบุร ี 4-10 พฤษภาคม พ.ศ. 2532 11 1,944 
6 ภูเก็ต 25-31 มีนาคม พ.ศ. 2533 13 1,755 
7 ตรัง 18-24 มกราคม พ.ศ. 2534 13 2,241 
8 ศรีสะเกษ 26 มีนาคม-1 เมษายน พ.ศ. 2535 13 2,333 
9 จันทบุร ี 22-29 มีนาคม พ.ศ. 2536 13 2,376 
10 พิษณุโลก 21-28 มีนาคม พ.ศ. 2537 13 2,341 
11 สงขลา 21-28 มีนาคม พ.ศ. 2538 14 2,623 
12 ก าแพงเพชร 19-26 พฤษภาคม พ.ศ. 2539 14 2,691 
13 สุราษฎร์ธาน ี 8-15 มิถุนายน พ.ศ. 2540 15 2,359 
14 อุดรธาน ี 19-26 มีนาคม พ.ศ. 2541 17 3,083 
15 ยะลา 19–25 มิถุนายน พ.ศ.2542 17 3,120 
16 สุรินทร ์ 19-26 มีนาคม พ.ศ. 2543 18 3,568 
17 แพร ่ 24-31 มีนาคม พ.ศ. 2544 18 3,716 
18 พังงา 24-31 มีนาคม พ.ศ. 2545 19 4,084 
19 เพชรบุร ี 19-29 มีนาคม พ.ศ. 2546 24 5,576 
20 สุโขทัย 20-31 มีนาคม พ.ศ. 2547 24 7,000 
21 ชัยภูมิ 20-31 มีนาคม พ.ศ. 2548 27 7,803 
22 ล าปาง 18-31 มีนาคม พ.ศ. 2549 27 8,705 
23 สุราษฎร์ธาน ี 20-30 มีนาคม พ.ศ. 2550 28 9,504 
24 อุบลราชธาน ี 19-29 มีนาคม พ.ศ. 2551 28 9,335 
25 กาญจนบุร ี 15-26 มีนาคม พ.ศ. 2552 30 10,357 
26 เพชรบูรณ ์ 19-30 มีนาคม พ.ศ. 2553 31 10,473 
27 อุตรดิตถ์ 20-31 มีนาคม พ.ศ. 2554 34 10,111 
28 ภูเก็ต 27 พฤษภาคม–6 มิถุนายน 2555 40 12,619 
29 มหาสารคาม 18-29 มีนาคม พ.ศ. 2556 36 12,954 
30 ศรีสะเกษ 13-23 มีนาคม พ.ศ. 2557 38 13,638 
31 จันทบุร ี 16-27 มีนาคม พ.ศ. 2558 43 11,132 

 
ภาพ 2.18  ประวัติการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ 
ที่มา:  (การกีฬาแห่งประเทศไทย.  2558: 30) 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A1%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B9%87%E0%B8%95
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A9
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%A9%E0%B8%93%E0%B8%B8%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%A5%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B3%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%8A%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%8E%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%A3%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A2%E0%B8%B0%E0%B8%A5%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B9%88
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%87%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%8A%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B9%82%E0%B8%82%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B3%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%8E%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%8D%E0%B8%88%E0%B8%99%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%8A%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%B9%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%96%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B9%87%E0%B8%95
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A9
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5
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การแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที ่32 "สุพรรณบุรีเกมส์" จัดการแข่งขัน ณ จังหวัด
สุพรรณบุรี ภาษาอังกฤษใช้ค าว่า 32nd National Youth Games Suphanburi  

มีค าขวัญประจ าการแข่งขันว่า "กีฬาพัฒนาเยาวชนชาติไทย" ก าหนดการแข่งขันระหว่าง
วันที่ 9-19 มีนาคม 2559  

การจ าแนกชนิดกีฬาที่บรรจุเข้าแข่งขัน 
การจ าแนกชนิดกีฬาที่บรรจุเข้าแข่งขัน จ าแนกออกเป็น 3 ชนิด คือ 
1. กีฬาบังคับ หมายถึง ชนิดกีฬา กรีฑา และว่ายน้ า 
2. กีฬาสากล หมายความถึง ชนิดกีฬาต่างๆ ที่มีการแข่งขันในการแข่งขันกีฬาโอลิมปิก

เกมส์ กีฬาเอเชี่ยนเกมส์ หรือกีฬาซีเกมส์ 
3. กีฬาอนุรักษ์ หมายความถึง ชนิดกีฬาต่างๆ ที่นิยมเล่นในท้องถิ่นและเจ้าภาพเสนอจัด 

เพ่ือเป็นการอนุรักษ์ไม่น้อยกว่าหนึ่งชนิดกีฬา คือ มวยไทยสมัครเล่น 
ในการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 32 มีกีฬาทั้งหมด 38 ชนิด จ าแนกออกเป็น

กีฬาบังคับคือ กรีฑา และว่ายน้ า กีฬาสากล ได้แก่ กอล์ฟ กีฬาทางอากาศ คาราเต้-โด จักรยาน ชักกะเย่อ 
ซอฟท์เทนนิส ซอฟท์บอล ตะกร้อ ตะกร้อชายหาด เทควันโด เทนนิส เทเบิลเทนนิส บริดจ์ 
บาสเกตบอล บิลเลียด–สนุกเกอร์ แบดมินตัน ปันจักสีลัต เปตอง เพาะกาย ฟิกเกอร์สเกต ฟุตบอล 
ฟุตซอล มวยปล้ า มวยสากลสมัครเล่น ยกน้ าหนัก ยิงปืน ยิมนาสติก ยูโด ยูยิตสู เรือพาย ลีลาศ 
วอลเลย์บอล วอลเลย์บอลชายหาด วูซู วู้ดบอล หมากล้อม เอ็กซ์ตรีม แฮนด์บอล และมีกีฬาอนุรักษ์
คือ มวยไทยสมัครเล่น (กีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 32.//2558: ออนไลน์) 

สรุปได้ว่า กีฬาชักกะเย่อ เป็นกีฬาสากลที่จัดให้มีการแข่งขันในการแข่งขันกีฬาเยาวชน 
แห่งชาติ ครั้งที่ 32 ซึ่งนับเป็นครั้งแรก และมีการชิงเหรียญจ านวน 4 เหรียญ  

 
5. แนวคิดและทฤษฏีแรงจูงใจ . 
    5.1 ความหมายของแรงจูงใจ  

สืบสาย บุญวรีบุตร (2541: 52) กล่าวว่า แรงจูงใจ คือ สิ่งที่ก าหนดทิศทางและระดับความตั้งใจ
ที่จะกระท าหรือประพฤติในการเลือกและคงไว้ของพฤติกรรมมนุษย์ ในการกีฬาแรงจูงใจเป็นปัจจัยที่
ส าคัญต่อคุณภาพและความสามารถในการเล่นและแข่งขันกีฬา 

สมบัติ กาญจนกิจ; และ สมหญิง จันทรุไทย (2542: 101) กล่าวว่า แรงจูงใจ คือ กระบวนการ
กระตุ้นให้พฤติกรรมไปสู่จุดหมาย แรงจูงใจจึงเป็นตัวก าหนดความตั้งใจ ความพยายามที่จะกระท า             
มีความมุ่งมั่นที่จะกระท าหรือปฏิบัติ ซึ่งจะมีผลต่อคุณภาพและความสามารถในการเล่นกีฬา เพ่ือให้
บรรลุสู่เปูาหมายที่ก าหนดไว้ 
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สุปราณี ขวัญบุญจันทร์ (2544: 21) สรุปไว้ว่า แรงจูงใจ คือ ความต้องการของคน และถ้า
คนแต่ละคนมีความต้องการในสิ่งใดๆ คนนั้นจะพยายามก าหนดทิศทางของพฤติกรรมให้เป็นไปตาม
ความต้องการนั้นๆ แรงจูงใจจึงเป็นตัวก าหนดระดับความตั้งใจของคนให้แสดงพฤติกรรมต่างๆ ออกมา  

อนุชิตร แท้สูงเนิน (2550: 25) สรุปไว้ว่า แรงจูงใจ คือ กระบวนการที่ไปเร่งเร้ากระตุ้นให้
บุคคลได้กระท ากิจกรรมตามความสนใจหรือสนองความต้องการตามแรงปรารถนาอย่างมีจุดมุ่งหมาย  

ยุทธการ ขาววรรณา (2552: 7) ให้ความหมายไว้ว่า แรงจูงใจ คือ สิ่งที่ก าหนดทิศทางและ
ระดับความตั้งใจที่จะกระท าในการเลือกและคงไวของพฤติกรรมมนุษย์ แรงจูงใจเปนตัวก ากับพฤติกรรม              
ที่จะใหถอยหนีหรือเผชิญหนาตอสถานการณตางๆ และความตั้งใจที่จะประพฤติหรือพยายามที่จะ
บรรลุตามเปาที่ตั้งใจไว  

สุจินดา สุวรรณ (2552: 10) ได้สรุปความหมายไว้ว่า แรงจูงใจ หมายถึง แรงกระตุ้นหรือ
สภาวะของร่างกายท่ีมีลักษณะไม่สมดุลกัน อันเกิดเนื่องมาจากแรงขับที่เกิดจากลักษณะภายในและ
การได้รับอิทธิพลจากสภาวะแวดล้อมภายนอก ท าให้บุคคลเกิดแรงจูงใจและเพียรพยายามเรียนรู้            
ที่จะอยู่ในสังคมอย่างมีจุดมุ่งหมายในชีวิตและอนาคตข้างหน้าอย่างไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค 

สรายุธ รักภู่ (2554: 7) กล่าวไว้ว่า แรงจูงใจเป็นสิ่งเร้า หรือตัวกระตุ้นให้บุคคลเกิดความมานะ
พยายาม หรือความมุ่งมั่นที่จะกระท าสิ่งต่างๆ ให้บรรลุผลส าเร็จตามที่ได้ตั้งเปูาหมายไว้ 

ธราวุฒิ บุญช่วยเหลือ (2556: 10) ได้สรุปความหมายไว้ว่า แรงจูงใจ หมายถึง แรงขับที่เกิดขึ้น
ภายในตัวบุคคลที่เป็นตัวกระตุ้นให้เกิดการกระท า การแสดงพฤติกรรมหรือการใช้ความสามารถใน
การตอบสนองอย่างมีทิศทางและด าเนินไปสู่เปูาหมายให้ประสบผลส าเร็จตามที่ต้องการหรือที่ก าหนดไว้ 

กรมพลศึกษา (2556: 40) กล่าวไว้ว่า แรงจูงใจ เปนพลังผลักดันใหบุคคลมีพฤติกรรมและ
ยังเปนตัวก าหนดทิศทางและเปาหมายของพฤติกรรมนั้น ผูที่มีแรงจูงใจจะใชความพยายามในการกระท า
เพ่ือไปสูเปาหมายโดยไมลดละ แตผูที่ไมมีแรงจูงใจจะไมแสดงความพยายาม หรือเลิกกระท ากอนบรรลุ 
เปาหมาย 

จากการศึกษาความหมายของแรงจูงใจพอสรุปได้ว่า แรงจูงใจ หมายถึง สิ่งที่กระตุ้นหรือ
สาเหตุที่ท าให้บุคคลมีพฤติกรรมมุ่งสู่เปูาหมายจ าแนกเป็น 2 ประเภท คือ แรงจูงใจภายใน หมายถึง 
แรงผลักดันหรือสาเหตุที่เกิดขึ้นเองจากภายในตัวบุคคล ซึ่งมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของบุคคลคอนขางถาวร 
ไม่เก่ียวข้องกับผลกระทบจากสภาวะหรือสิ่งแวดล้อมภายนอกได้แก่ เจตคต ิความคิดเห็น ความสนใจ 
ความตั้งใจ การเห็นคุณคาในตนเอง ความพอใจ ความตองการ ความอยากรู้อยากเห็น ความสนุกสนาน 
ความตื่นเต้นผจญภัย เปนตน แรงจูงใจภายนอก เกิดจากอิทธิพลของสภาพแวดล้อมที่กระตุ้นให้บุคคล
ก าหนดทิศทาง ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือมุ่งสู่เปูาหมาย ซึ่งไมมีความคงทนถาวรตอพฤติกรรมของ
บุคคลได้แก่ รางวัล เกียรติยศ ชื่อเสียง ค าชม การยกยอง การได้รับการยอมรับ เปูาหมายในอนาคต 
การรับรู้เกี่ยวกับความก้าวหน้า สิ่งล่อใจต่างๆ เป็นต้น 



มห
าวิท

ยา
ลัย
กา
รกี
ฬา
แห่

งช
าติ

39 

5.2 ความส าคัญของแรงจูงใจ  
แรงจูงใจ มีความส าคัญโดยตรงต่อพฤติกรรมของบุคคล (มุกดา ศรียงค์.  2540: 225) 

การศึกษาความเข้าใจกับกระบวนการจูงใจ แนวคิดและทฤษฎีของแรงจูงใจจะช่วยให้บุคคลได้รับ
ประโยชน์ดังนี้   

1. เข้าใจในพฤติกรรมของตนเอง จะเป็นประโยชน์ในการควบคุมตนให้สามารถเลือกพฤติกรรม
ที่เหมาะสมและบังคับมิให้ตนแสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมได้  

2. เข้าใจในพฤติกรรมของผู้อื่น อันจะช่วยให้คนเราควบคุมพฤติกรรมของบุคคลอ่ืนได้ด้วย
การเลือกใช้การจูงใจที่เหมาะสมกับบุคคลที่แตกต่างกันได้  

3. เข้าใจในพฤติกรรมของกลุ่มสังคม เพ่ือสร้างสถานการณ์จูงใจให้กลุ่มบุคคลมีพฤติกรรม
ไปในแนวที่ต้องการ 

5.3 กระบวนการเกิดแรงจูงใจ 
กระบวนการเกิดแรงจูงใจ ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน (กรมพลศึกษา.  2556: 41-42) 
1. ขั้นความตองการ ความตองการถือเปนภาวะขาดสมดุลที่เกิดข้ึน เมื่อบุคคลขาดสิ่งที่จะ

ท าให้สวนตางๆ ภายในรางกายท าหนาที่ไดตามปกต ิและสิ่งที่ขาดนั้นอาจเปนสิ่งจ าเปนตอชีวิต เชน 
อาหาร หรืออาจเปนสิ่งส าคัญตอความสุขความทุกข์ของจิตใจ เชน ความรัก หรืออาจเปนสิ่งจ าเป็น
เล็กๆ นอยๆ ส าหรับบางคน เชน การดื่มกาแฟ บางครั้งความตองการอาจเกิดขึ้นจากภาวะที่ถูก
คุกคามตอสุขภาพ เชน ความเจ็บปวด ซึ่งจะมีผลใหบุคคลแสดงพฤติกรรมปองกันตนเองไมใหเกิด
ความทุกขขึ้น   

2. ขั้นแรงขับ ความตองการในขั้นแรกจะเปนสิ่งกระตุนใหเกิดแรงขับ คือเมื่อเกิดความตองการ
ขึ้นบุคคลจะนิ่งเฉยอยูไมไดอาจมีความกระวนกระวายไมเปนสุข ภาวะที่บุคคลเกิดความกระวนกระวาย
อยูเฉยๆ ไมไดนี้เรียกวา “เกิดแรงขับ” ซึ่งระดับความกระวนกระวายจะมีมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับระดับ
ความตองการของแตละบุคคล ถาตองการมากจะกระวนกระวายมาก เชน รางกายขาดน้ าจะเกิดอาการ
คอแหง กระหายน้ า ท าใหเกิดความรูสึกกระวนกระวายอยูไมสุข หรือตองการไปเที่ยวกับเพ่ือนแตตอง
มาซอมกีฬาจะเกิดความรูสึกอึดอัด กระวนกระวาย และอาจหนีซอมได  

3. ขั้นพฤติกรรม เมื่อเกิดความกระวนกระวายขึ้น ความกระวนกระวายนั้นจะผลักดันให
บุคคลแสดงพฤติกรรมออกมา แรงขับจะเปนพลังใหแสดงพฤติกรรมไดรุนแรงมากนอยตางกัน เชน 
นักกีฬาที่กระหายน้ ามากกับนักกีฬาที่กระหายน้ าเพียงเล็กนอย ยอมมีพฤติกรรมในการหาน้ ามาดื่ม            
ตางกัน นักกีฬาที่กระหายน้ ามากอาจหาทั้งน้ าเย็น น้ าเกลือแร น้ าหวาน มาดื่มพรอมกัน ในขณะที่
นักกีฬาที่กระหายน้ านอยอาจหาเพียงน้ าเย็นแกวเดียวเทานั้น หรือในกรณีที่ไมอยากซอมกีฬาอาจ
หนีซอมในวันนั้นหรือถาขาดซอมไมไดจ าใจตองมาซอม จะสังเกตไดวาพฤติกรรมที่เกิดขึ้นในขณะซอม
กีฬาวันนั้นจะไมเหมือนเชนวันที่มีความรูสึกวาอยากมาซอมเต็มที่  
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4. ขั้นลดแรงขับ เปนขั้นสุดทาย คือ แรงขับจะลดลงภายหลังการเกิดพฤติกรรมที่ตอบสนอง
ความตองการนั้นแลว 

5.4 ประเภทของแรงจูงใจ 
แรงจูงใจที่เกิดข้ึนในลักษณะการแสดงออกทางพฤติกรรม สามารถแบ่งออกได้เป็นแรงจูงใจ

ภายใน และแรงจูงใจภายนอก (กรมพลศึกษา.  2556: 44) 
1. แรงจูงใจภายใน เปนสิ่งผลักดันที่มาจากความตองการภายในตัวบุคคล ซึ่งอาจเปน เจตคติ 

ความคิดเห็น ความสนใจ ความตั้งใจ การเห็นคุณคาในตนเอง ความพอใจ ความตองการ เปนตน สิ่งตางๆ 
เหลานี้มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของบุคคลคอนขางถาวร เชน นักกีฬาเห็นคุณคาของการเปนนักกีฬา             
มีความเชื่อวากีฬาคือสวนหนึง่ของชีวิตที่ท าใหตนเองมีความสุข สดชื่น มีใจรักในกีฬาของตนเองอยางแทจริง 
เลนกีฬาดวยความสนุก ฝกซอมและแขงขันอยางเต็มที่ทุกครั้ง ถึงแมจะไมมีผลตอบแทนทั้งเงินรางวัล
หรือการยกยองชมเชยก็ตาม  

2. แรงจูงใจภายนอก เปนสิ่งผลักดันที่มาจากภายนอกตัวบุคคลซึ่งกระตุ้นใหเกิดพฤติกรรม  
อาจเปนการไดรับรางวัล เกียรติยศ ชื่อเสียง การไดรับการยอมรับ การยกยอง ชมเชย แรงจูงใจภายนอก
ไมมีความคงทนถาวรตอพฤติกรรมของบุคคลมากนัก บุคคลจะแสดงพฤติกรรมเพ่ือตอบสนองสิ่งจูงใจ 
ดังกลาวเฉพาะในกรณีที่ตองการรางวัล เกียรติยศ ชื่อเสียง ค าชม การยกยอง การได้รับการยอมรับเทานั้น 
เชน นักกีฬาฝกซอมอยางหนักเพ่ือแลกเปลี่ยนกับรางวัลหรือสิ่งตอบแทนอ่ืนๆ หรือขยันตั้งใจฝกซอม 
อยางหนัก เพ่ือใหผูฝกสอนมองเห็นและเลือกตนเองเปนผู้เล่นตัวจริงหรือเปนหัวหน้าทีม เปนตน 

สุปราณี  ขวัญบุญจันทร์ (2544: 23-24)  ได้จ าแนกประเภทของแรงจูงใจเป็น 2 ประเภท 
1. แรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation) หมายถึง สภาวะของบุคคลที่มีความต้องการ

อยากจะแสดงพฤติกรรมบางสิ่งบางอย่างด้วยเหตุผลและความชอบของตนเอง บุคคลที่ได้รับแรงจูงใจ
ภายในจะแสดงพฤติกรรมต่างๆ ด้วยความพอใจและยินดีในงานของตน เช่น ดีใจที่ได้ติดทีมชาติ ภูมิใจที่
เป็นสมาชิกของทีมมหาวิทยาลัย เป็นต้น การเกิดแจงจูงใจภายในนั้น มีองค์ประกอบ 3 ประการ คือ 

1.1 ความสนใจ (Interest) ความสนใจช่วยกระตุ้นให้คนเกิดแรงจูงใจ ทุ่มเทเวลาให้กับ
สิ่งสนใจนั้น เช่น นักกีฬาสนใจในกีฬาบาสเกตบอล และพยายามตั้งใจฝึกซ้อมกีฬาบาสเกตบอลอยู่เสมอ 

1.2 ความต้องการ (Need) ทุกคนมีความต้องการที่จะประสบความส าเร็จ และความ
ต้องการนั้นจะไปกระตุ้นให้คนเกิดแรงจูงใจ และพยายามกระท าพฤติกรรมต่างๆ ออกมา เพื่อให้
ประสบความส าเร็จ เช่น เมื่อนักกีฬาต้องการอยากจะเป็นสมาชิกในทีมบาสเกตบอลของมหาวิทยาลัย 
จึงต้องขยันฝึกซ้อมเพ่ือให้บรรลุความต้องการนั้น เป็นต้น 

1.3 เจตคติ (Attitude) เป็นความรู้สึกภายใน ถ้าคนมีเจตคติที่ดีต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใดก็จะ
เป็นแรงจูงใจท าให้คนพยายามกระท าสิ่งนั้นให้ประสบความส าเร็จ เช่น นักกีฬามีเจตคติที่ดีต่อกีฬา
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บาสเกตบอล นักกีฬาก็จะพยายามฝึกฝนกีฬาบาสเกตบอลต่อไป เพ่ือให้ประสบความส าเร็จ แต่หากมี
เจตคติที่ไม่ดีต่อกีฬาประเภทนั้นแล้วก็อาจจะเลิกฝึกไปเลยก็ได้ 

2. แรงจูงใจภายนอก (Extrinsic Motivation) หมายถึง สภาวะของคนที่ได้รับแรงกระตุ้น
จากภายนอก ท าให้มองเห็นจุดหมายปลายทางหรือเปูาหมาย ซึ่งน าไปสู่การแสดงพฤติกรรมของคนๆ นั้น 
โดยทั่วไปพฤติกรรมของคนมักจะได้รับแรงจูงใจภายนอกทั้งสิ้น เช่น ถ้านักกีฬาได้เหรียญทอง จะได้
ทองค าหนัก 10 บาท เป็นรางวัล เป็นต้น แรงจูงใจภายนอกมีองค์ประกอบ 3 ประการ คือ 

2.1 เปูาหมาย (Goal) เป็นแรงกระตุ้นที่ท าให้นักกีฬาเกิดแรงจูงใจ และพยายาม
กระท าพฤติกรรมต่างๆ ให้ถูกต้องเหมาะสม เพ่ือจะบรรลุถึงเปูาหมายนั้น 

2.2 การรู้เกี่ยวกับความก้าวหน้า (Knowledge of Progress) นักกีฬาที่มีโอกาสทราบ
ความก้าวหน้าในอาชีพหรือกิจกรรมใดๆ ของตนเอง ย่อมท าให้คนๆ นั้นเกิดแรงจูงใจ และมีก าลังใจ           
ที่จะต่อสู้ต่อไป เช่น นักมวยชกชนะครั้งนี้แล้วจะมีโอกาสได้ชิงแชมป์โลก เป็นต้น 

2.3 สิ่งล่อใจ (Incentives) คือ สิ่งที่ผู้ฝึกสอน ผู้จัดการทีมหรือบุคคลที่เกี่ยวข้องอ่ืนๆ 
น ามาใช้ล่อใจนักกีฬา เพ่ือกระตุ้นให้นักกีฬาเกิดแรงจูงใจ เช่น การมอบเงินสดให้แก่นักกีฬาที่ได้เหรียญ  

อารี พันธ์มณี  (2542: 181-182) ได้แบ่งแรงจูงใจเป็น 2 ลกัษณะ คือแบ่งตามลักษณะของ
การแสดงออกทางพฤติกรรม มี 2 ประเภท คือ แรงจูงใจภายใน และแรงจูงใจภายนอก 

1. แรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motives) คือ แรงจูงใจจากประโยชน์ที่เกิดข้ึนในตัวเองไม่
เกี่ยวข้องกับปัจจัยภายนอก เช่น ความอยากรู้อยากเห็น ความสนุกสนาน ความสนใจ ความตื่นเต้น
ผจญภัย เป็นต้น 

2. แรงจูงใจภายนอก (Extrinsic Motives) คือ แรงจูงใจทางอ้อมที่ท าให้บุคคลแสดงพฤติกรรม
ออกมา เช่น การไปเล่นกอล์ฟกับเจ้านายเพ่ือหวังความก้าวหน้า การสมัครแข่งขันกีฬาเพ่ือจะได้ชุดกีฬา 
การออกก าลังกายเพ่ือลดความอ้วน เป็นต้น 

สมบัติ กาญจนกิจ; และ สมหญิง จันทรุไทย (2542: 102) จ าแนกแรงจูงใจออกตามการ
แสดงออกของพฤติกรรมได้ 2 ประเภท คือ แรงจูงใจภายใน และแรงจูงใจภายนอก 

1. แรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motives) คือแรงจูงใจที่เกิดจากแรงกระตุ้นอย่างใดอย่างหนึ่ง
ที่เกิดขึ้นภายในตนเองโดยไม่มีผลจากสาเหตุภายนอกเข้ามาเกี่ยวข้อง ในการกีฬาเป็นแรงจูงใจในการเล่น
เพ่ือสนองความต้องการของตัวเอง เป็นแรงจูงใจในการเล่นกีฬาเพ่ือความสนุกสนานที่จะได้เล่น แรงจูงใจ
ภายในเกิดขึ้นได้อย่างไร เพ่ิมได้อย่างไร เป็นเรื่องยากที่จะอธิบายจึงบอกได้แต่เพียงว่าเป็นแรงขับภายใน
ที่ตอบสนองต่อความต้องการพ้ืนฐานเท่านั้น แรงจูงใจภายในมีความส าคัญและมีค่ามากส าหรับนักกีฬา
แต่ละคนที่จะท าให้ประสบผลส าเร็จในการฝึกซ้อมหรือเล่นกีฬา 
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2. แรงจูงใจภายนอก (Extrinsic Motives) คือ แรงจูงใจที่เกิดข้ึนจากแรงผลักดันจาก
ภายนอกหรือสภาพแวดล้อมต่างๆ ที่อยู่รอบตัว เช่น นักกีฬามีแรงจูงใจภายนอกคือ เงินทอง รางวัล 
ชื่อเสียง เป็นต้น  

ผู้วิจัยสรุปได้ว่าแรงจูงใจจ าแนกเป็น 2 ประเภทคือ  
1. แรงจูงใจภายใน หมายถึง แรงผลักดันหรือสาเหตุที่เกิดขึ้นเองจากภายในตัวบุคคล ซ่ึงมี 

อิทธิพลตอพฤติกรรมของบุคคลคอนขางถาวร ไม่เก่ียวข้องกับผลกระทบจากสภาวะหรือสิ่งแวดล้อม
ภายนอก ได้แก่ เจตคติ ความคิดเห็น ความสนใจ ความตั้งใจ การเห็นคุณคาในตนเอง ความพอใจ 
ความตองการ ความอยากรู้ อยากเห็น ความสนุกสนาน ความตื่นเต้นผจญภัย เปนตน 
      2. แรงจูงใจภายนอก เกิดจากอิทธิพลของสภาพแวดล้อมที่กระตุ้นให้บุคคลก าหนดทิศทาง 
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือมุ่งสู่เปูาหมาย ซึ่งไมมีความคงทนถาวรตอพฤติกรรมของบุคคล ได้แก่รางวัล 
เกียรติยศ ชื่อเสียง ค าชม การยกยอง การได้รับการยอมรับ เปูาหมายในอนาคต การรับรู้เกี่ยวกับ
ความก้าวหน้า สิ่งล่อใจต่าง ๆ เป็นต้น 

5.5 องค์ประกอบที่มีผลต่อแรงจูงใจ 
วรรณี ลิมอักษร (2541: 115) ได้แบ่งองค์ประกอบของแรงจูงใจไว้ 2 ชนิด 
1. องค์ประกอบจากภายนอกตัวบุคคล หรือองค์ประกอบจากสภาพการณ์ทางสังคม ซึ่ง

ประกอบด้วย 
    1.1 สิ่งแวดล้อมภายนอกทั้งที่เป็นตัวบุคคล กลุ่มบุคคล และสภาพแวดล้อมต่างๆ 
                 1.2 ความคาดหวังของสังคมที่มีต่อบุคคล 
                 1.3 เปูาหมายและมาตรฐานที่สังคมก าหนดไห้สมาชิกในสังคมประพฤติและปฏิบัติ 
                 1.4 การเสริมแรงด้วยรางวัล ค าชมหรือสิ่งล่อใจต่างๆ 

2. องค์ประกอบจากภายในตัวบุคคล ประกอบด้วยลักษณะต่างๆ ที่มีอยู่ในตัวบุคคล ได้แก่ 
                 2.1 ความสนใจและความอยากรู้อยากเห็น 
                 2.2 เปูาหมายที่บุคคลเป็นผู้ก าหนด 
                 2.3 ระดับของความต้องการ 
                 2.4 ระดับของความวิตกกังวล 
                 2.5 ความคาดหวังของบุคคลต่อความส าเร็จหรือความล้มเหลวในงานที่ท า 
                 2.6 ประสบการณ์ในอดีตของบุคคล 
 5.6 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับแรงจูงใจ 
   1. ทฤษฏีล าดับขั้นแรงจูงใจของมาสโลว์ Maslow (สรายุธ รักภู่.  2554: 10-12; อ้างอิง
จาก Maslow, Abraham H.  1970.  Motivation and Personality.  p. 35-46) อธิบายว่า 
แรงจูงใจของมนุษย์มีล าดับขั้นตอนตั้งแต่ขั้นต่ าจนถึงข้ันสูง มีทั้งหมด 5 ล าดับ คือ  
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Lower Order 
Needs 

แรงจูงใจล าดับที่ 1 คือ แรงจูงใจพ้ืนฐานที่มนุษย์ต้องได้รับการตอบสนอง เป็นแรงจูงใจทาง
สรีรวิทยา เช่น มีอาหารรับประทาน มีที่อยู่อาศัย มียารักษาโรค การพักผอน ความตองการทางเพศ ฯลฯ 
ถ้าความต้องการล าดับแรกยังไม่ได้รับการตอบสนองพอเพียงแรงจูงใจประเภทอ่ืนก็ยังไม่เกิด 

แรงจูงใจล าดับที่ 2 คือ แรงจูงใจเพ่ือความปลอดภัยแห่งตนเองและทรัพย์สิน เมื่อความต้องการ
อันดับแรกได้รับการตอบสนองแล้วก็เกิดความตองการที่จะรักษาชีวิต ทรัพย์สินและสิ่งอื่นๆ ของตนให้
มั่นคงปลอดภัย  

แรงจูงใจล าดับที่ 3 คือ แรงจูงใจเพ่ือเป็นเจ้าของ เช่น ความรู้สึกว่าตนเองมีชาติตระกูล     
มีครอบครัว มีสถาบัน มีครู มีนักเรียน มีที่ท างาน ฯลฯ กับความต้องการถูกรักและได้รักผู้อื่น เช่น
ต้องการให้มีผู้มาห่วงใย และต้องการห่วงใย เกื้อกูล ดูแลผู้อ่ืนเช่นกัน 

แรงจูงใจล าดับที่ 4 คือ แรงจูงใจเพ่ือการแสวงหาความภาคภูมิใจ หรือได้รับรับการยกยองใน
สังคม เช่น ความต้องการมีเกียรติ มีชื่อเสียง เป็นที่ยกย่อง ความรู้สึกนับถือตนเองเชิดชูตนเอง 
 แรงจูงใจล าดับที่ 5 คือแรงจูงใจเพ่ือตระหนักรู้ความสามารถของตนกับการประพฤติปฏิบัติตน
ตามสามารถอย่างสูงสุด และสุดความสามารถ โดยเพ่งเล็งประโยชน์ของบุคคลอื่นและของสังคม  
 

 
 
ภาพ 2.19 ทฤษฏีล าดับขั้นแรงจูงใจของ Maslow  
ที่มา:  (สรายุธ รักภู่.  2554: 11; อ้างอิงจาก Maslow, Abraham H.  1970.  Motivation and   
        Personality.  p. 35)  

 

ล าดับ 5                                              
ความเป็นมนุษย์โดยสมบูรณ์                  

(Self-Actualization Needs) 

ล าดับ 4                                                    
ความตองการมีศักดิ์ศรีจากตนเอง

และอื่น(Esteem Needs )    
ล าดับ 3                                                                              

ความตองการความเจาของและต้องการความรกั 
(Belongingness and Love Needs) 

ล าดับ 2                                                                                          
ความตองการความมั่นคงปลอดภัย                                                              

(Safe or Security Needs)  

ล าดับ 1  ความตองการทางสรีรวิทยา                                                                          
(Physiological Needs)  

Higher Order Needs 
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2. ทฤษฏีความต้องการของแมคเคลล์เลนด์ กิ่งแก้ว ทรัพย์พระวงศ์ (2550: 147)                  
ได้อธิบายว่า มนุษย์มีความต้องการประสบความส าเร็จในชีวิตโดยมีแรงจูงใจในสังคม 3 ประการ คือ 

2.1 ความต้องการประสบความส าเร็จ (Need for Achievement) เป็นแรงจูงใจที่จะ
กระท าสิ่งต่างๆ ให้บรรลุเปูาหมาย และสมปรารถนา ท าให้มนุษย์มีความพยายาม 

2.2 ความต้องการสัมพันธ์กับผู้อ่ืน (Need for Affiliation) เป็นแรงจูงใจที่จะมีสัมพันธภาพ
ที่ดีกับผู้อ่ืน ต้องการเป็นที่นิยมชมชอบหรือเป็นที่รักใคร่ของผู้อื่น ท าให้มนุษย์เกิดการเข้าสังคมและ
คล้อยตามกฏเกณฑ์ต่างๆ ของสังคม 

2.3 ความต้องการอ านาจ (Need for Power) เป็นแรงจูงใจที่ต้องมีอิทธิพลเหนือผู้อ่ืน
ในสังคม แบ่งเป็นอ านาจส่วนตัวกับอ านาจที่ได้รับการแต่งตั้งของหน่วยงาน 

3. ทฤษฎีแรงจูงใจภายในและการประเมินความรู้ (Intrinsic Motivation and Cognitive 
Evaluation Theory) สุปราณี ขวัญบุญจันทร์ (2544: 24-25) ได้อธิบายไว้ว่า   

3.1 แรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation) เป็นแรงจูงใจที่เกิดขึ้นภายในโดยไม่มี
รางวัล หรือสิ่งล่อใจภายนอกมาเป็นแรงกระตุ้นให้กระท าพฤติกรรมนั้น เกิดข้ึนจากแรงขับภายใน         
ที่ต้องการตอบสนองต่อความต้องการพื้นฐาน 

3.2 ทฤษฎีการประเมินความรู้ (Cognitive Evaluation Theory) เป็นแรงจูงใจที่เกิด
จากการรับรู้ว่าตนเองมีความสามารถ (Perceive Competence) และการตัดสินใจด้วยตนเอง      
(Self-Determining) มีการรับรู้ในการควบคุม (Perceive Controlling) และกระบวนการประเมิน
ข้อมูล (Information Process) เป็นองค์ประกอบ  
      3.2.1 การรับรู้ในการควบคุม (Perceive Controlling) เป็นการรับรู้ว่าตนเองมี
ความสามารถควบคุมสถานการณ์ต่างๆ ได้ด้วยตนเอง เช่น สามารถควบคุมแรงกดดันจากการแข่งขัน
กีฬาที่มี “เงินอัดฉีด” ที่ต้องชนะให้ได้ จึงท าให้เกิดความรู้สึกว่าตนเองถูกควบคุมและแหล่งจูงใจอยู่ที่
ภายนอก  
                       3.2.2 กระบวนการประเมินข้อมูล (Information Process) เป็นกระบวนการ               
ที่บุคคลประมวลข่าวสารที่เป็นสิ่งเร้าภายนอก เพ่ือประเมินหรือแปลความหรือแปลข้อมูลว่าตนเอง            
มีความสามารถ เป็นแรงจูงใจภายในที่ท าให้คนเล่นกีฬารู้สึกพึงพอใจ สนุก และเป็นผู้ก าหนด
สถานการณ์ 

4. ทฤษฎีแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ (Achievement Motivation Theory) แรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ 
หมายถึง แรงจูงใจที่เป็นลักษณะนิสัยเผชิญหน้าหรือถอยหนีทั้งในขณะฝึกซ้อมและแข่งขัน รวมทั้ง                
ความมุ่งม่ันเพ่ือความเป็นเลิศ แรงจูงใจที่ต้องการสู้เพ่ือให้เกิดผลสัมฤทธิ์หรือถอยหนีความล้มเหลว     
ซึ่งประกอบด้วยความเป็นไปได้ที่จะประสบผลส าเร็จและค่าของสิ่งเร้าของความสัมฤทธิ์ แรงจูงใจ               
ใฝุสัมฤทธิ์เป็นองค์ประกอบที่เกิดจากความต้องการที่ประสบผลส าเร็จ ด้วยความต้องการที่จะถอยหนี



มห
าวิท

ยา
ลัย
กา
รกี
ฬา
แห่

งช
าติ

45 

ความล้มเหลว สิ่งจะได้เพ่ิมขึ้นจากผลลบ คือแรงจูงใจภายนอกที่เข้ามามีอิทธิพลและความเป็นไปได้ที่
จะประสบผลส าเร็จในสถานการณ์แข่งขัน นักกีฬาจะแสดงความสามารถออกมาต่ ากว่า เพราะนักกีฬา
ประเมินว่ากิจกรรมนั้นไม่ได้ท้าทายความสามารถ แรงจูงใจที่ต้องการแสดงความสามารถเต็มที่จะลดลง 
ส่วนนักกีฬาที่แสดงความสามารถออกมาได้สูงหรือสูงกว่ามาตรฐาน เพราะนักกีฬาประเมินว่ากิจกรรม
นั้นเป็นกิจกรรมที่ท้าทายความสามารถ นักกีฬาเกิดความสนุก ต้องการแข่งขัน และเล่นเต็มความสามารถ
สูงสุด จนเกิดพฤติกรรมกล้าเสี่ยง และการคาดหวังผลต่อไป (สืบสาย บุญวีรบุตร.  2541: 59) 

5. ทฤษฎีการก าหนดเปูาหมาย (Goal Setting Theory) สุปราณี ขวัญบุญจันทร์ (2544: 31)   
ได้อธิบายว่า เปูาหมายเป็นกระบวนการและองค์ประกอบที่มีอิทธิพลในการเพ่ิมประสิทธิภาพของงาน 
4 ประการ คือ  

5.1 เป็นสิ่งบ่งชี้ถึงความตั้งใจและการกระท าโดยตรง (Direct Attention and Action)              
ผู้ฝึกสอนก าหนดเปูาหมายในการฝึกซ้อมหรือแข่งขันให้แก่นักกีฬา การก าหนดเปูาหมายเป็นสิ่งก าหนด
พฤติกรรมและความตั้งใจของนักกีฬา และเป็นแรงจูงใจให้กับนักกีฬาตั้งใจในการฝึกซ้อมและตั้งใจ  
เข้าแข่งขัน  

5.2 การใช้พลังในการเล่นหรือแข่งขัน (Mobilized Expenditure) นักกีฬาควรก าหนด
พลังที่ตนเองใช้หรือทุ่มเทให้แก่กิจกรรมนั้นได้อย่างเหมาะสมด้วย  

5.3 ความพยายามต่องานระยะยาว (Prolong Effort) นักกีฬาที่ก าหนดเปูาหมายไว้
ล่วงหน้าจะมีความอดทน และความพยายามในการบรรลุเปูาหมายได้ยาวนานกว่านักกีฬาที่ไม่มีการ
ก าหนดเปูาหมาย  

5.4 การพัฒนายุทธวิธีสร้างแรงจูงใจ (Motivates Strategy Development)           
การกระตุ้นให้นักกีฬาพัฒนายุทธวิธีในการฝึกซ้อม การวางแผนในการฝึกซ้อม และการแข่งขันให้มี
ประสิทธิภาพมากขึ้นนั้น ผู้ฝึกสอนมีวิธีปฏิบัติคือควรกระตุ้นให้นักกีฬารู้จักการจัดตารางเวลาของตนเอง
กับตารางการฝึกซ้อมให้เหมาะสม เพ่ือช่วยให้นักกีฬาได้รู้จักการจัดการกับตนเอง โดยรู้ว่าเวลาไหนควร
ฝึกซ้อมหรือท ากิจกรรมอ่ืนๆ ที่เหมาะสม  

สรุปได้ว่า ทฤษฎีแรงจูงใจ คือหลักการก าหนดทิศทางการแสดงออกถึงพฤติกรรมของมนุษย์ 
ซึ่งมีผลกระทบต่อความส าเร็จ หรือความล้มเหลว สามารถอธิบายพฤติกรรมต่างๆ ของมนุษย์ได้
ถูกต้องมากข้ึน รวมทั้งสามารถใช้สิ่งที่เป็นแรงจูงใจที่เหมาะสมกับแต่ละบุคคลเพ่ือให้เกิดพฤติกรรม          
ที่ต้องการได้ 

5.7 แรงจูงใจกับการกีฬา                                                                         
แรงจูงใจมีบทบาทที่ส าคัญต่อการเตรียมทีมและการฝึกซ้อม การสร้างแรงจูงใจเป็นการ 

สร้างความพอใจให้เกิดข้ึนกับนักกีฬา เป็นเหตุผลส าคัญหนึ่งที่จะช่วยให้นักกีฬาประสบความส าเร็จ 
(สมบัติ กาญจนกิจ; และ สมหญิง จันทรุไทย.  2542: 98, 141) 
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แรงจูงใจที่เป็นสาเหตุของคนที่เริ่มเล่นกีฬา ยังเล่นกีฬาอยู่เสมอและเลิกเล่นกีฬาไปแล้ว 
ดังต่อไปนี้ (สุปราณี ขวัญบุญจันทร์.  2544: 21-22)     

1. แรงจูงใจของคนที่เริ่มเล่นกีฬา 
                 1.1 สาเหตุทางความสวยงาม อยากให้ร่างกายสวยงาม มีสมรรถภาพทางกายดี เป็นที่
น่าสนใจของเพศตรงข้าม 
                 1.2 สาเหตุทางการแพทย์หรือการเจ็บปุวย เช่น มีอาการของโรคความดันโลหิตสูง 
ปริมาณคอเลสเตอรอลสูง มีการบาดเจ็บเรื้อรังที่ต้องฟื้นฟูหลังการบาดเจ็บ เพ่ือคลายเครียด และเพ่ือ
ลดความวิตกกังวล เป็นต้น 
                 1.3 สาเหตุทางสังคม ต้องการมีเพ่ือนใหม่ โดยใช้กิจกรรมกีฬาเป็นสื่อ ต้องการให้คนใน
กลุ่มยอมรับ เพราะทุกคนในกลุ่มเล่นกีฬาต้องการยกระดับสถานภาพทางสังคม เพ่ือให้ได้มาซึ่งชื่อเสียง
เงินทอง เกียรติยศ และการยอมรับของสังคม 
                 1.4 สาเหตุทางทัศนคติ มองเห็นความส าคัญและความจ าเป็นของการออกก าลังกาย           
ที่จะท าให้สุขภาพดีขึ้น มองเห็นถึงประโยชน์และคุณค่าของการออกก าลังกาย 

2. แรงจูงใจของคนที่ยังเล่นกีฬา 
                 2.1 สาเหตุทางจิตวิทยา เกิดแรงจูงใจด้วยตนเอง เป็นคนที่ชอบสนุกสนาน กล้าแสดงออก 
ชอบการเป็นผู้น า หรือชอบกิจกรรมที่มีการแข่งขันกับคนอ่ืน เห็นว่าตนเองมีความสามารถเป็นที่ยอมรับ
ของสังคม และมีความภาคภูมิใจในตนเอง เมื่อประสบความส าเร็จจากการเล่นกีฬา 
                 2.2 สาเหตุทางสรีรวิทยา เมื่อเล่นกีฬาในระยะเวลาหนึ่งแล้วร่างกายเปลี่ยนแปลงไป
ในทางที่ดีข้ึน ร่างกายได้สัดส่วน กระฉับกระเฉง อารมณ์แจ่มใส เหนื่อยน้อยลง สุขภาพโดยทั่วๆ ไปดีขึ้น 
                 2.3 สาเหตุทางสิ่งแวดล้อมและสังคม สถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจเอ้ืออ านวย
ความสะดวกในการเล่นกีฬา มีอาชีพไม่ขัดขวางต่อการเล่นกีฬา หรืออยู่ในครอบครัวที่รักการเล่นกีฬา 
และสังคมในส่วนนั้นสนับสนุนให้เล่นกีฬา 

3. แรงจูงใจของคนที่เลิกเล่นกีฬา      
                 3.1 สาเหตุทางปัญหาส่วนตัว มีพฤติกรรมสุขภาพส่วนตัวไม่เหมาะสม เช่น มีโรคท่ีเป็น
อันตรายต่อการออกก าลังกาย ที่ส าคัญคือมีทัศนคติที่ไม่ดีต่อการออกก าลังกาย ซึ่งอาจมีสาเหตุจาก
การได้รับประสบการณ์ท่ีไม่ดีตั้งแต่เริ่มต้นการออกก าลังกาย 
                 3.2 สาเหตุทางการจัดกิจกรรม ความเข้มของกิจกรรมไม่เป็นที่พอใจ เช่น เบาหรือหนัก
เกินไป ได้รับบาดเจ็บจากกิจกรรมนั้นๆ สนใจกิจกรรมประเภทอ่ืนมากกว่า ซ้อมหนักจนเกินไปท าให้
เสียการงาน การเรียน และไม่ประสบความส าเร็จตามที่ตั้งเปูาหมายไว้ 
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3.3 สาเหตุจากสถานการณ์และสิ่งแวดล้อมโดยรอบ เวลาและการจัดการไม่ดี ท าให้            
ไม่มีเวลาหรือไม่จัดสรรเวลาให้กับการเล่นกีฬา ไม่ได้รับการสนับสนุนจากบุคคลใกล้ชิด เช่น ผู้ฝึกสอน 
ครู พ่อแม่ พี่น้อง และเพ่ือน 

5.8 แรงจูงใจกับการฝึกซ้อมกีฬา  
พีระพงศ์ บุญศิริ (2535: 58) กล่าวว่า แรงจูงใจมีบทบาทส าคัญมากต่อการเตรียมทีมและ

การฝึกกีฬา แรงจูงใจเป็นกระบวนการของนักกีฬาที่อยู่ในตัวของนักกีฬาแต่ละคนและพร้อมที่จะได้รับ
การกระตุ้นจากภายนอกให้มีก าลังแรงข้ึน จ าแนกประเภทของแรงจูงใจออกเป็น 3 ด้าน คือ  

1. แรงจูงใจทางด้านร่างกาย (Physiological Motive) เป็นแรงจูงใจที่มีมาแต่ก าเนิดเกิดจาก
ความต้องการด้านร่างกายและความจ าเป็นในการด ารงชีวิต  

2. แรงจูงใจทั่วไปที่ไม่ใช่การเรียนรู้ (Unlearned General Motive) เป็นแรงจูงใจที่เกิดจาก
ความต้องการในการเคลื่อนไหว หรือประกอบกิจกรรมต่างๆ ความอยากรู้อยากเห็น หรือต้องการ  
มีประสบการณ์แปลกๆ ใหม่ๆ  

3. แรงจูงใจด้านสังคม (Social Motive) เป็นแรงจูงใจที่เกิดจากการเรียนรู้ ได้แก่ การสัมผัส
กับสิ่งแวดล้อมโดยได้รับอิทธิพลจากบุคคล สถาบัน วัฒนธรรม ค่านิยม ความนึกคิด ความเชื่อ 
ขนบธรรมเนียมประเพณี  

แรงจูงใจดังกล่าวข้างต้นพอจ าแนกเป็นลักษณะที่ส าคัญได้แก่ ความต้องการที่จะได้รับ
ความส าเร็จ ต้องการให้สังคมยอมรับ ต้องการต าแหน่งฐานะทางสังคม ชื่อเสียง เกียรติยศ อ านาจ 
ความสุขสบาย สนุกสนานในการร่วมและพักผ่อนกับหมู่คณะ  

5.9 แรงจูงใจกับความส าเร็จในการแข่งขันกีฬา  
การสร้างแรงจูงใจหรือการสร้างความพึงพอใจให้เกิดข้ึนกับนักกีฬาขณะที่ท าการฝึกซ้อม 

จะช่วยให้นักกีฬาประสบความส าเร็จในการแข่งขัน ผู้ฝึกสอนจึงควรเปิดโอกาสให้นักกีฬาที่ตนเอง
ฝึกซ้อมนั้นได้มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมต่างๆ เช่น ได้มีส่วนร่วมในการทดลองความสามารถของ
ตนเอง ได้มีส่วนร่วมในการสนุกสนานทั้งภายในและภายนอกค่ายฝึกซ้อม ตลอดจนมีโอกาสได้เข้าร่วม
ในการวางแผนการฝึกซ้อมและแข่งขัน  

ถวิล เกื้อกูลวงศ์ (2528: 94-114) ได้แบ่งแรงจูงใจตามลักษณะความต้องการต่างๆ คือ  
1. แรงจูงใจด้านความมั่นคง มักอยู่ในรูปของจิตส านึกโดยจะเหน็จากการที่มนุษย์มีความต้องการ

ความปลอดภัย ส่วนความมั่นคงในรูปของจิตใต้ส านึกนั้น เป็นสิง่ที่ได้พัฒนามาตั้งแต่เกิดโดยการปฏิสัมพันธ์
กับบุคคลที่อยู่ใกล้ชิดที่จะท าให้เป็นคนที่มีจิตใจมั่นคงหรืออ่อนแอ  

2. แรงจูงใจด้านสังคม เนื่องจากมนุษย์เป็นสัตว์สังคมจึงต้องมีการติดต่อสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน 
มีการอยู่ร่วมกันเพ่ือจะได้เป็นส่วนหนึ่งของสังคมและได้รับการยกย่อง การที่บุคคลติดต่อสัมพันธ์กันนั้น
มิใช่เพื่อมิตรภาพเพียงอย่างเดียว หากแต่ต้องการให้ผู้อ่ืนยอมรับศรัทธาและเชื่อถือได้   
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3. แรงจูงใจด้านชื่อเสียงมีมากขึ้นในสังคมไทยโดยเฉพาะสังคมในระดับชนชั้นกลาง ความต้องการ 
ด้านชื่อเสียงเป็นการก าหนดขีดจ ากัดของบุคคลอย่างหนึ่ง บุคคลบางคนจะมีความพึงพอใจกับชื่อเสียง
ในระดับเพ่ือนหรือระดับชุมชน แต่บางคนอาจจะแสวงหาชื่อเสียงในระดับชาติหรือระดับโลก  

4. แรงจูงใจด้านอ านาจถือเป็นศักยภาพแห่งอิทธิพลของบุคคล โดยการแบ่งออกเป็น 2 ประเภท 
คือ อ านาจตามต าแหน่งและอ านาจส่วนตัว เช่น การที่บุคคลสามารถท าให้ผู้อ่ืนปฏิบัติตามเพราะต าแหน่ง 
ส่วนบุคคลซึ่งมีอิทธิพลโดยบุคลิกภาพและพฤติกรรมแสดงว่าเป็นผู้มีอ านาจส่วนตัว แต่บุคคลบางประเภท
เป็นผู้มีอ านาจทั้ง 2 ประเภท คือ ทั้งอ านาจตามต าแหน่งและอ านาจส่วนตัว                 

5. แรงจูงใจด้านความสามารถ หมายถึง บุคคลจะมีความสามารถหรือไม่นั้นขึ้นอยู่กับความส าเร็จ
และความล้มเหลวในอดีต ถ้าความส าเร็จเหนือความล้มเหลวแล้วจะท าให้มองโลกในทางลบ บุคคลที่มี
ความรู้สึกด้านความสามารถต่ าจะไม่มีแรงจูงใจที่จะแสวงหาการท้าทายใหม่ๆ หรือท าการเสี่ยง บุคคล
พวกนี้จะปล่อยให้สิ่งแวดล้อมบังคับควบคุมมากกว่าที่จะพยายามบังคับควบคุมสิ่งแวดล้อม  

6. แรงจูงใจด้านความส าเร็จ เป็นแรงจูงใจที่เด่นชัดของมนุษย์ที่สามารถแยกออกจากความ
ต้องการด้านอื่นๆ ลักษณะอย่างหนึ่งของบุคคลที่มีแรงจูงใจด้านความส าเร็จจะมีความก้าวหน้าในการ
ท างาน เพราะว่าจะเป็นผู้สร้างสรรค์ให้งานส าเร็จ  

7. แรงจูงใจด้านเงิน เป็นแรงจูงใจที่สลับซับซ้อนของมนุษย์ และสัมพันธ์กับความต้องการ  
ทุกประเภททุกระดับ คุณสมบัติที่เด่นชัดและส าคัญท่ีสุดของเงินคือ เป็นตัวแทนในการแลกเปลี่ยนสิ่งที่
เงินสามารถซื้อได้นั้นไม่ใช่ตัวเงินโดยตรงแต่เป็นคุณค่าของเงิน ตัวเงินนั้นไม่ได้มีความส าคัญ แต่เป็น
ตัวแทนของความต้องการใดๆ ที่บุคคลต้องการให้เป็นตัวแทน  

ชาญชัย โพธิ์คลัง (2532: 51-53) ได้กล่าวถึงนักกีฬาที่ประสบความส าเร็จในการฝึกซ้อม
และแข่งขันนั้นย่อมมีเหตุผลซึ่งเกิดจากการสร้างแรงจูงใจที่แตกต่างกัน ความพอใจที่ท าให้เขาประสบ
ความส าเร็จที่ซ่อนเร้นอยู่ภายใต้จิตส านึกคือ  

1. ความรู้สึกเกิดความภาคภูมิใจ (Personal Pride) ความภาคภูมิใจเป็นแรงจูงใจที่ซ่อนเร้น
อยู่ที่มีกับนักกีฬาทุกคน เมื่อนักกีฬาเกิดความรู้สึกภาคภูมิใจจะขยันฝึกซ้อม เพ่ือที่จะให้ตนมีขีด
ความสามารถสูงสุดเท่าท่ีจะสามารถท าได้ เพ่ือความส าเร็จในการแข่งขัน  

2. ความรู้สึกเพ้อฝัน (Self Image) นักกีฬาย่อมจะมีความเพ้อฝัน ซ่ึงสามารถแยกความรู้สึก
ออกได้เป็น 2 ทาง คือ 1) ความรู้สึกที่เกิดขึ้นกับตัวเอง คือนักกีฬาจะเคร่งครัดกับตนเองในการฝึกซ้อม
และการปฏิบัติตามกฏระเบียบเพราะอยากประสบความส าเร็จเหมือนกับนักกีฬาที่มีชื่อเสียง 2) ความรู้สึก
ที่มีต่อบุคลอ่ืนหรือเพ่ือนร่วมทีม คือนักกีฬาจะเคร่งครัดกับตนเองเพ่ือไม่ให้ทีมหรือเพ่ือนร่วมทีมตกต่ า
หรือถูกต าหนิจากเพ่ือน หากตนเองมีการพัฒนาแล้วจะสามารถช่วยเหลือทีมได้ 

 3. ความรู้สึกว่าตนถูกลบหลู่หรือผูกพยาบาท (The sense of Humilitation and Revenge) 
นักกีฬาที่พ่ายแพ้หรือล้มเหลวจาการแข่งขัน มักจะมีความรู้สึกสูญเสียเกียรติยศ ความรู้สึกนั้นจะเป็น
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แรงกระตุ้นที่ท าให้อยากแก้ตัวหรือแก้แค้น ท าใหเ้กิดการฝึกซ้อมหนักข้ึน เพ่ือจะเรียกชื่อเสียงและ
เกียรติยศกลับคืน  

4. ความต้องการที่จะยกระดับตนเอง (Level of Aspiration) นักกีฬาอาจจะมีความ
ต้องการที่จะยกระดับของตนเองให้สูงขึ้นในทุกๆ ด้าน เช่น ระดับการเล่นของตนเอง ระดับฐานะทาง
เศรษฐกิจ สังคม ระดับของหน้าที่การงาน และอ่ืนๆ   

5. ความเชื่อมั่นในตนเองและการได้ค้นพบสิ่งใหม่ด้วยตนเอง (Confidence and Self Discovery)
นักกีฬาจะฝึกซ้อมอย่างหนักเพ่ือให้มีความพร้อมทางด้านร่างกายและจิตใจ ท าให้เกิดความเชื่อม่ันใน
ตนเองสูงขึ้นที่สุดขณะฝึกซ้อมก็จะค้นพบสิ่งใหม่ข้ึนกับตนเอง ยิ่งท าให้เพ่ิมความภาคภูมิใจและเชื่อม่ัน
ในตนเองมากยิ่งขึ้น  

6. ความปรารถนาที่จะเอาชนะ (The Desire to Win) กระตุ้นให้นักกีฬาต้องฝึกหนักเพ่ือ
ชัยชนะซ่ึงเป็นเครื่องชี้ให้สังคมได้เห็นว่า เขาคือผู้ยิ่งใหญ่ในสนานแข่งขัน และอาจมีมาซึ่งผลตอบแทน
อ่ืนๆ เช่น รางวัล ต าแหน่งหน้าที่การงาน ระดับความเป็นอยู่ สภาพทางสังคมที่แวดล้อมและอ่ืนๆ  
 สรุปได้ว่า แรงจูงใจภายในที่เป็นความรู้สึกภายในที่ซ่อนเร้นอยู่ในจิตใจนักกีฬาและแรงจูงใจ
ภายนอกที่มาจากสิ่งเร้า สถานการณ์แวดล้อมภายนอก มีผลต่อความส าเร็จหรือความล้มเหลวของนักกีฬา 
 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
งานวิจัยในต่างประเทศ 
White. (กฤชญา พุ่มพิน.  2554: 73; อ้างอิงจาก White.  1997) ได้ศึกษาลักษณะเฉพาะตัว

ทางด้านจิตวิทยาและแรงจูงใจในการเล่นกีฬาของนักกีฬาหญิงระดับมหาวิทยาลัยที่มีความสามารถสูง 
การศึกษาทางด้านประชากรศาสตร์ และลักษณะของแรงจูงใจในการเข้าร่วมเล่นกีฬา กลุ่มตัวอย่าง 
เป็นนักกีฬาหญิงจากมหาวิทยาลัยเซาท์อีสเทิร์นที่ประสบความส าเร็จในการแข่งขันภายในประเทศ 
กลุ่มตัวอย่างได้ตอบแบบสอบถามมาตรฐานซึ่งมี 3 ตอน คือ ประสบการณ์ทางด้านกีฬา ความคิดเห็น
ส่วนตัว และระดับความสนใจทางสังคม และได้จ าแนกแรงจูงใจในการเล่นกีฬาออกเป็น 5 ด้าน คือ 
ความต้องการเอาชนะด้วยการแสดงออกทางความก้าวร้าว ความขัดแย้ง ความสามารถ ความร่วมมือ 
และการแข่งขัน ค าถามเพ่ือการวิจัยเป็นแบบเฉพาะเจาะจงที่ส ารวจความสัมพันธ์ระหว่างการปรับตัว
ในทางการกีฬากับแรงจูงใจในการเล่นกีฬา ความสามารถทางการกีฬากับแรงจูงใจในการเล่นกีฬา 
ความสามารถทางการกีฬากับการพัฒนาทางการกีฬา แรงจูงใจในการเล่นกีฬากับการพัฒนาทางการ
กีฬา จากการศึกษา พบว่า แรงจูงใจในการเล่นกีฬามีความสัมพันธ์อย่างมากกับบุคคลและการแก้ไข
ทางสังคมและการแข่งขัน ความก้าวร้าว ความขัดแย้ง มีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับความรู้สึกในทางลบ 
มีความสัมพันธ์ระดับสูงทั้งนักกีฬาประเภททีมและนักกีฬาประเภทบุคคล องค์ประกอบของบุคคลไม่มี
ความสัมพันธ์กับความสามารถทางการกีฬา และความสนใจทางด้านสังคม ไม่มีสิ่งใดชี้ว่าการจัดการ



มห
าวิท

ยา
ลัย
กา
รกี
ฬา
แห่

งช
าติ

50 

แก้ไของค์ประกอบส่วนบุคคลให้เหมาะสมมีความสัมพันธ์กับแรงจูงใจในการเล่นกีฬา ถึงแม้ว่านักกีฬา
กลุ่มตัวอย่างจะมีความส าเร็จในการแข่งขันอย่างสูงแต่พวกเขาก็ยังเห็นคุณค่าของการประสานความ
ร่วมมือ ซ่ึงเป็นเครื่องมือที่ส าคัญของการประสบความส าเร็จในการกีฬา และประสบความส าเร็จใน
การศึกษา 

Frederick. (กฤชญา พุ่มพิน.  2554: 74; อ้างอิงจาก Frederrick.  1991) ได้ศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย ระดับของการเขารวมกิจกรรมและ
สภาพจิตใจที่แสดงออกมาในขอบเขตของกิจกรรมทางกาย ลักษณะสภาพจิตใจที่แสดงออก เชน            
การยกยองตนเอง ความหดหู ความกังวลสภาพความเปนจริงของตนเอง และความมีชีวิตชีวา โดยใช้
ทฤษฎีแรงจูงใจของเดซี่และไรอัน (Deci; & Ryan,  1985) ได้ศึกษา 2 ด้าน คือ ด้านความสัมพันธ์
ระหว่างแรงจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรมทางกายกับสภาพจิตใจที่แสดงออกมา และเปรียบเทียบ 2 กลุ่ม 
คือ กลุ่มผู้ใหญ่ จ านวน 376 คน และกลุ่มนักเรียน จ านวน 150 คน ผลการศึกษา พบว่า แรงจูงใจ         
ในการเขารวมกิจกรรมทางกายมีปจจัย 3 สวน คือ แรงจูงใจภายใน ความสามารถและความสัมพันธ
ของรางกาย เมื่อเปรียบเทียบความสัมพันธ์ของแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมทางกายกับเพศ พบว่า 
เพศหญิงมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวาเพศชายในเรื่องแรงจูงใจที่สัมพันธกับรางกาย และเพศชายมีคะแนน
เฉลี่ยสูงกวาเพศหญิงในแรงจูงใจดานความสามารถ ส่วนตัวแปรด้านกิจกรรม 3 กลุ่มคือ  กลุ่มกีฬา
บุคคล กลุ่มกีฬาประเภททีม และกลุ่มกีฬาเพ่ือสุขภาพและสมรรถภาพ พบว่า กลุ่มกีฬาเพ่ือสุขภาพ
และสมรรถภาพมีค่าเฉลี่ยของแรงจูงใจที่สัมพันธ์กับร่างกายสูงกว่ากลุ่มอื่น   

White, Sally A; & Zellner, Scott R.//(1996).//ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติ
เกี่ยวกับตนเองกับการเล่นกีฬา และลักษณะความวิตกกังวลระดับก่อนหรือในระหว่างการแข่งขัน  
กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วยชายหญิง 251 คน พบว่า เพศที่มีผลกระทบต่อการกีฬา และแรงจูงใจ              
ที่ส่งผลถึงเจตคติที่เก่ียวข้องกับงานและตนเองในการเล่นกีฬา ซึ่งใช้แบบสอบถามเจตคติที่เก่ียวข้อง
กับงานและตนเองในการเล่นกีฬา การทดสอบและอธิบายถึงความสามารถสูงในการแข่งขัน คือ              
กลุ่มวิทยาลัยมีเจตคติที่เก่ียวข้องกับตนเองกับกลุ่มอ่ืนๆ และ พบว่า เพศชายมีเจตคติเกี่ยวกับตนเอง
สูงกว่าเพศหญิง และเพศมีผลต่อระดับความสามารถในการแข่งขันซึ่งปรากฏจากคะแนนเจตคติ           
ที่เก่ียวข้องกับงาน มีความมั่นคงต่อเจตคติซึ่งมีความสัมพันธ์ระหว่างการแสดงออกถึงเจตคติสู่
ความส าเร็จ และเป็นแรงจูงใจในการเล่นกีฬา 
  Lu; & Gill. (มานะ ตระกูลกิตติไพศาล.  2547: 38; อ้างอิง Lu; & Gill.  1996) ได้ศึกษา
แรงจูงใจในการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาของนักกีฬาระดับนักเรียนในประเทศไต้หวัน โดยมีวัตถุประสงค์
เพ่ือส ารวจถึงเหตุผลที่นักกีฬาระดับนักเรียนในประเทศไต้หวันเข้าร่วมการแข่งขันกีฬา กลุ่มตัวอย่าง
เป็นนักกีฬาระดับนักเรียน อายุตั้งแต่ 15-25 ปี จ านวน 542 คน โดยใช้เครื่องมือเป็นแบบสอบถาม
แรงจูงใจ ผลการวิจัย พบว่า เหตุผลส าคัญท่ีสุดที่นักกีฬาระดับนักเรียนในประเทศไต้หวันเข้าร่วม
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แข่งขันกีฬา คือ ความสนุก ความชอบในกีฬา การสร้างความกดดันให้กับตนเอง และมีเหตุผลอ่ืน
รองลงมา คือ ปัญหาทางสุขภาพ รางวัล ทุนการศึกษา โอกาสในการเรียนและการท างาน เหตุผลอ่ืน 
ที่ส ารวจและวิเคราะห์ออกมา คือ ความแตกต่างขั้นพ้ืนฐานของนักกีฬาในเรื่องของเพศ อายุ ทักษะ
พ้ืนฐาน การให้ความส าคัญในการเข้าร่วมการแข่งขัน ผลการเปรียบเทียบเรื่องของเพศและอายุ พบว่า 
แรงจูงใจของนักกีฬาชายกับนักกีฬาหญิงแตกต่างกัน โดยนักกีฬาชายมีแรงจูงใจภายในมากกว่า
นักกีฬาหญิง และ นักกีฬาที่มีอายุเกิน 23 ปี มีแรงจูงใจภายในมากกว่านักกีฬาที่มีอายุต่ ากว่า 18 ปี  

Wang J.; & Wiese-Bjornstal D.M.  (1996) ได้ศึกษาเรื่องแรงจูงใจของเยาวชนด้านกีฬา
ในสาธารณรัฐประชาชนจีน กลุ่มตัวอย่างเป็นเยาวชน อายุระหว่าง 7-17 ปี จ านวน 465 คน แบ่งเป็น
เพศชาย 261 คน เพศหญิง 204 คน เป็นนักเรียนโรงเรียนกีฬาจ านวน 208 คน และเป็นนักเรียน
โรงเรียนทั่วไป 257 คน โดยใช้แบบสอบถามของกิลล์ (Gill) คือ PMI (The Participation Motivation 
Inventory) ซึ่งเป็นแบบสอบถามที่ประกอบด้วย การพัฒนาด้านทักษะ ความสนุกสนานในการแข่งขัน 
ความตื่นเต้น การมีส่วนร่วมในทีม สมรรถภาพทางกาย การทุ่มเท แรงกระตุ้นทางสังคม การผูกมิตร 
และรางวัลกับความส าเร็จ และได้วิเคราะห์เพ่ิมเติมอีก 2 แบบ คือ การประกอบอาชีพในอนาคตและ
อิทธิพลของครอบครัว ผลการศึกษา พบว่า ปัจจัยด้านการมีส่วนร่วมในทีม สมรรถภาพทางกาย             
การทุ่มเท และการผูกมิตร มีความแตกต่างกันระหว่างเพศชายและเพศหญิง ส่วนปัจจัยด้านการ
พัฒนาทักษะการแข่งขัน การมีส่วนร่วมในทีม การทุ่มเทแรงกระตุ้นทางสังคม อิทธิพลของครอบครัว 
และรางวัลกับความส าเร็จมีความสัมพันธ์กัน และมีความแตกต่างกันระหว่างนักเรียนโรงเรียนกีฬา            
กับนักเรียนโรงเรียนทั่วไป  
    งานวิจัยในประเทศ 

มานะ ตระกูลกิตติไพศาล (2547: 58) ได้ท าการศึกษาและเปรียบเทียบแรงจูงใจในการเล่น
กีฬาฟุตบอลของนักกีฬาฟุตบอลเยาวชนชายและหญิง รวมทั้งนักกีฬาที่เป็นตัวจริงและตัวส ารองของ
โรงเรียนในระดับมัธยมศึกษา จ านวน 120 คน จากการศึกษา พบว่า นักกีฬาฟุตบอลเยาวชนชายและ
เยาวชนหญิง มีลักษณะแรงจูงใจภายในมากกว่าแรงจูงใจภายนอก เมื่อแยกวิเคราะห์ลักษณะแรงจูงใจ
เป็นรายด้าน 5 ด้าน คือ ความท้าทาย ความอยากรู้อยากเห็น ความรู้แจ้ง ความคิดเห็นร่วมกับผู้ฝึกสอน 
และเกณฑ์มาตรฐาน พบว่า นักกีฬากลุ่มตัวอย่างทั้งหมดมีลักษณะของแรงจูงใจเป็นแบบภายใน
มากกว่าภายนอก และเมื่อน าข้อมูลมาเปรียบเทียบหาค่าความแตกต่างแบบ Effect Size ที่เป็นค่า
โดยรวม พบว่า นักกีฬาเยาวชนชายและหญิงมีค่าความแตกต่างของลักษณะแรงจูงใจอยู่ในระดับน้อย 
แต่เมื่อวิเคราะห์แยกเป็นรายด้าน พบว่า นักกีฬาเยาวชนชายและเยาวชนหญิงมีความแตกต่างกันอยู่
ในระดับน้อย ยกเว้นด้านความท้าทายที่มีความแตกต่างกันอยู่ในระดับปานกลาง และด้านความรู้แจ้ง 
พบว่า มีความแตกต่างกันอยู่ในระดับมาก โดยนักกีฬาเยาวชนชายมีค่าเฉลี่ยมากกว่านักกีฬาเยาวชนหญิง 
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ในส่วนของผู้เล่นตัวจริงและตัวส ารอง พบว่า ทั้งโดยรวมและรายด้านมีความแตกต่างกันอยู่ในระดับ
น้อย 

ศรันย์ สุวรรณษา (2552: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาและเปรียบเทียบแรงจูงใจในการเล่นกีฬา
ยิมนาสติกของนักกีฬายิมนาสติกที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 37 กลุ่มตัวอย่างเป็น
นักกีฬายิมนาสติกที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 37 จ านวน 86 คน เป็นนักกีฬาชาย 38 คน 
นักกีฬาหญิง 48 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .90 ใช้การ 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบค่าที              
(t-test) ทดสอบค่าเอฟ (F-test) และทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่โดยวิธีของเชฟเฟุ (Scheffe) 
จากการศึกษา พบว่า แรงจูงใจในการเล่นกีฬายิมนาสติกของนักกีฬายิมนาสติกท่ีเข้าร่วมการแข่งขัน
กีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 37 ด้านแรงจูงใจภายใน และแรงจูงใจภายนอก มีแรงจูงใจโดยรวมอยู่ในระดับ
มาก เมื่อเปรียบเทียบระหว่างเพศ นักกีฬายิมนาสติกที่เพศต่างกัน พบว่า มีแรงจูงใจในการเล่นกีฬา
ยิมนาสติก ด้านแรงจูงใจภายในแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เปรียบเทียบนักกีฬา
ยิมนาสติกที่มีอายุต่างกัน พบว่า มีแรงจูงใจในการเล่นกีฬายิมนาสติก ด้านแรงจูงใจภายใน แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

กู้เกียรติ บุญมี (2552: บทคัดย่อ) ได้ท าการศึกษาเรื่อง แรงจูงใจของนักกีฬาที่เข้าร่วมการ
แข่งขันกีฬาสถาบันการพลศึกษาแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 33 ประจ าปี พ.ศ. 2551 ณ จังหวัดชัยภูมิ 
การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบระดับแรงจูงใจของนักกีฬาที่เข้าร่วมการ
แข่งขันกีฬาสถาบันการพลศึกษาแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 33 ประจ าปี พ.ศ. 2551 ณ จังหวัดชัยภูมิ 
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักกีฬาสังกัดสถาบันการพลศึกษา 17 วิทยาเขต จ านวน 370 คน ชาย 274 คน  
หญิง 96 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามมีค่าความเชื่อมั่น .92 สถิติที่ใช้
ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบค่าที (t-test) 
วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว และเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่โดยวิธีของเชฟเฟุ (Scheffe) 
พบว่า แรงจูงใจของนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาสถาบันการพลศึกษาแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 33 
ประจ าปี พ.ศ. 2551 ณ จังหวัดชัยภูมิ โดยรวมมีแรงจูงใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด ส่วนในรายด้าน พบว่า 
ด้านความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเองและบุคคลที่เกี่ยวข้อง ด้านร่างกายและจิตใจ และด้านเกียรติยศ 
ชื่อเสียงและสังคม มีแรงจูงใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด ด้านรายได้และผลประโยชน์ มีแรงจูงใจอยู่ในระดับ
มาก ส่วนแรงจูงใจของนักกีฬาแยกตามเพศ พบว่า เพศชายและเพศหญิงมีแรงจูงใจในด้านความ
คิดเห็นเกี่ยวกับตนเองและบุคคลที่เก่ียวข้อง ด้านร่างกายและจิตใจ และด้านเกียรติยศชื่อเสียงและ
สังคมอยู่ในระดับมากที่สุด และด้านรายได้และผลประโยชน์มีแรงจูงใจอยู่ในระดับมาก แรงจูงใจของ
นักกีฬาแยกตามภาค พบว่า ภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีแรงจูงใจด้านความคิดเห็น
เกี่ยวกับตนเองและบุคคลที่เกี่ยวข้อง ด้านร่างกายและจิตใจ ด้านรายได้และผลประโยชน์ และด้าน
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เกียรติยศชื่อเสียงและสังคมอยู่ในระดับมากที่สุด ส่วนภาคกลางและภาคใต้ มีแรงจูงใจด้านความคิดเห็น
เกี่ยวกับตนเองและบุคคลที่เกี่ยวข้อง ด้านร่างกายและจิตใจ และด้านเกียรติยศชื่อเสียงและสังคมอยู่ใน
ระดับมากที่สุด และด้านรายได้และผลประโยชน์มีแรงจูงใจอยู่ในระดับมาก เมื่อเปรียบเทียบแรงจูงใจ               
ของนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาสถาบันการพลศึกษาแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 33 ประจ าปี พ.ศ. 2551 
จังหวัดชัยภูมิ ตามตัวแปรเพศไม่แตกต่างกัน การเปรียบเทียบแรงจูงใจของนักกีฬาที่เข้าร่วมการ
แข่งขันกีฬาสถาบันการพลศึกษาแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 33 ประจ าปี พ.ศ. 2551ณ จังหวัดชัยภูมิ 
ตามตัวแปรภาค พบว่า แตกต่างกัน เมื่อเปรียบเทียบเป็นรายคู่ พบว่า ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมี
แรงจูงใจด้านรายได้และผลประโยชน์แตกต่างกับภาคกลาง  
 ยุทธการ ขาววรรณา (2553: บทคัดย่อ) ศึกษาแรงจูงใจในการเลือกเลนกีฬาเรือพายของ
นักกีฬาเรือพายในประเทศไทย จ านวน 82 คน เปนหญิง 43 คน ชาย 39 คน อายุระหวาง 12-50 ปี    
เขารวมการแขงขันกฬีาแหงชาติครั้งท่ี 38 ณ จังหวัดตรัง ระหวางวันที่ 9-19 กันยายน 2552 พบวา 
ความคิดเห็นที่ระดับมาก ประกอบดวยความคิดเห็น 1) ดานความสนใจและความเชื่อ 2) ดานสุขภาพ 
3) ดานบุคคลที่เกี่ยวของ 4) ดานเกียรติยศชื่อเสียง 5) ดานความกาวหนาในอนาคตของนักกีฬาเรือพาย 
สวนความคิดเห็นดานรายไดและผลประโยชน์ในภาพรวม พบวา อยูในระดับปานกลาง แรงจูงใจใน
ระดับมาก คือ นักกีฬามีความเชื่อวาการเลนเรือพายท าใหรางกายแข็งแรงอดทนเพ่ิมข้ึนและท าใหมี
สมรรถภาพทางกายดีขึ้น นอกจากนี้จะเปนนักกีฬาที่มีชื่อเสียง ไดรับเหรียญรางวัลและไดรับสิทธิ
พิเศษตางๆ ในการเขารวมกิจกรรมในสังคม และการศึกษา หนาที่การงานในอนาคต ในดานความ
แตกตางกันระหวางความคิดเห็นของเพศหญิงและชาย มีประเด็นที่เพศชายมีแรงจูงใจระดับปานกลาง
ในดานรายไดและผลประโยชนดานเกียรติยศและชื่อเสียง ดานความกาวหนาในอนาคตของนักกีฬา
ของนักกีฬาเรือพาย ทั้งนี้นาจะเปนเหตุที่เพศชายมีความเชื่อมั่นในตนเอง ในดานความสามารถและ
การพัฒนาตนเองไดท าใหไมกังวลในเรื่องความมั่นคงในอนาคตของตนเอง ไมไดความส าคัญยึดติดกับ
ลาภยศชื่อเสียง ตางจากเพศหญิงที่ตามพฤติกรรมปกติท่ัวไป ที่ใหค้วามส าคัญในดานความมั่นคงของ
ชีวิตและครอบครัวในการครองตนในสังคมไทย นอกจากนี้นักกีฬาสวนใหญศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี
และมัธยมศึกษาในการเลือกเลนกีฬาเรือพายเปนชองทางหนึ่งที่ท าใหนักกีฬามีโอกาสไดรับทุนการศึกษา
และเปนชองทางในการศึกษาตอในระดับที่สูงขึ้น เมื่อส าเร็จการศึกษาก็จะสามารถประกอบอาชีพได 

ประเวศ สันติภาษ (2553: บทคัดย่อ) ได้ท าวิจัยเรื่องแรงจูงใจในการเลือกกีฬารักบี้ฟุตบอล
ของนักกีฬารักบี้ฟุตบอลหญิงที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 26 พ.ศ. 2553 ในด้าน
แรงจูงใจภายในและแรงจูงใจภายนอก กลุ่มตัวอย่างคือนักกีฬาหญิงที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเยาวชน
แห่งชาติ ครั้งที่ 26 ทั้งหมด 12 ทีมๆ ละ 12 คน รวม 144 คน พบว่า แรงจูงใจในการเลือกกีฬารักบี้
ฟุตบอลของนักกีฬารักบี้ฟุตบอลหญิง โดยรวมมีแรงจูงใจภายในระดับมาก และมีแรงจูงใจภายนอก 
อยู่ในระดับมาก แรงจูงใจในการเลือกกีฬารักบี้ฟุตบอลหญิงที่มีประสบการณ์การเล่นรักบี้ฟุตบอล   
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น้อยกว่า 2 ปี โดยรวมมีแรงจูงใจภายในอยู่ในระดับมากท่ีสุด และมีแรงจูงใจภายนอกอยู่ในระดับมาก 
และนักกีฬารักบี้ฟุตบอลหญิงที่มีประสบการณ์เล่นมากกว่า 2 ปีขึ้นไป โดยรวมมีแรงจูงใจอยู่ในระดับ
มาก และมีแรงจูงใจภายนอกอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

ประวีณ สุทธิสง่า (2553: บทคัดย่อ) ท าวิจัยเรื่องแรงจูงใจในการเลือกเล่นกีฬาซอฟท์บอล
ของนักกีฬารุ่นอายุไม่เกิน 18 ปี ในเขตการศึกษา 12 พ.ศ. 2552 กลุ่มตัวอย่างคือนักกีฬาซอฟท์บอล
รุ่นอายุไม่เกิน 18 ปี จ านวน 103 คน นักกีฬาชาย 68 คน นักกีฬาหญิง 35 คน พบว่า แรงจูงใจ             
ในการเลือกเล่นกีฬาซอฟท์บอลของนักกีฬาชายอายุไม่เกิน 18 ปี ในเขตการศึกษา 12 พ.ศ. 2552                 
ด้านแรงจูงใจภายในและแรงจูงใจภายนอก มีแรงจูงใจโดยรวมอยู่ในระดับมาก แรงจูงใจในการเลือก
เล่นกีฬาซอฟท์บอลของนักกีฬารุ่นอายุไม่เกิน 18 ปี ในเขตการศึกษา 12 พ.ศ. 2552 ระหว่างเพศชาย
และเพศหญิง มีแรงจูงใจในการเลือกเล่นกีฬาซอฟท์บอลไม่แตกต่างกัน แรงจูงใจในการเลือกเล่นกีฬา
ซอฟท์บอลของนักกีฬารุ่นไม่เกินอายุ 18 ปี ในเขตการศึกษา 12 พ.ศ. 2552 ระหว่างนักกีฬาซอฟท์บอล
ที่มีประสบการณ์การเล่นน้อยกว่า 1 ปีและนักกีฬาซอฟท์บอลที่มีประสบการณ์การเล่นมากกว่า 1 ปี 
มีแรงจูงใจในการเลือกเล่นกีฬาซอฟท์บอลไม่แตกต่างกัน 

ธิติพงษ์ สุขดี; มงกุฎ มูลสิธรรม; และ ธนู เพ็งแก่นแท้ (2555: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาและ
เปรียบเทียบแรงจูงใจในการเล่นกีฬาเซปักตะกร้อของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น เขตพ้ืนที่ 
การศึกษามัธยมศึกษาเขต 40 ปีการศึกษา 2555 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชายที่ฝึกกีฬาเซปักตะกร้อ 
จ านวน 145 คน พบว่า นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น มีแรงจูงใจภายในและแรงจูงใจภายนอก 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก ด้านแรงจูงใจภายใน ประสบการณ์การเล่นต่ ากว่า 1 ปี ประสบการณ์การเล่น
ระหว่าง 1-2 ปี และประสบการณ์การเล่นมากกว่า 2 ปี อยู่ในระดับมาก  ด้านแรงจูงใจภายนอก  
ประสบการณ์การเล่นต่ ากว่า 1 ปี ประสบการณ์การเล่นระหว่าง 1-2 ปี และประสบการณ์การเล่น
มากกว่า 2 ปี อยู่ในระดับมาก เปรียบเทียบความแตกต่างของแรงจูงใจในการเล่นกีฬาเซปักตะกร้อ
ของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 40 ปีการศึกษา 2555 
ตามตัวแปร ประสบการณ์การเล่นเซปักตะกร้อ พบว่า แตกต่างกันทุกด้าน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 40 ที่มีประสบการณ์  
การเล่นต่ ากว่า 1 ปี กับประสบการณ์การเล่นระหว่าง 1–2 ปี และประสบการณ์การเล่นมากกว่า 2 ปี                  
มีความแตกต่างกันทางด้านแรงจูงใจภายใน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษาเขต 40 ที่มีประสบการณ์การเล่นต่ ากว่า 1 ปี กับประสบการณ์การเล่นมากกว่า 2 ปี                   
มีความแตกต่างกันทางด้านแรงจูงใจภายนอก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษาเขต 40 ที่มีประสบการณ์การเล่นต่ ากว่า 1 ปี กับประสบการณ์การเล่นมากกว่า 2 ปี               
มีความแตกต่างกันทางด้านแรงจูงใจโดยรวม  
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 2.20  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 

 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

นักกีฬาชักกะเย่อ 
1. เพศ 
2. ประสบการณ์การแข่งขัน 
 

ระดับแรงจูงใจ 
1. แรงจูงใจภายใน  
2. แรงจูงใจภายนอก  
 

1. แบบสอบถาม – แรงจูงใจในการ 
   เล่นกีฬาชักกะเย่อของนักกีฬา 
   ชักกะเย่อในกีฬาเยาวชนแห่งชาติ 
   ครั้งที่ 32 
2. แบบสัมภาษณ์ – แนวทางใน 
   การพัฒนาแรงจูงใจในการเล่นกีฬา 
   ชักกะเย่อของเยาวชน 
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บทท่ี 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

1. ประชาการ 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 
ประชากร 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักกีฬาชักกะเย่อที่เข้าร่วมแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ 
ครั้งที่ 32 เป็นนักกีฬาชักกะเย่อตัวแทนระดับภาค 5 ภาค ดังนี้ ภาค 1 ประกอบด้วย ทีมชาย 2 ทีม 
หญิง 2 ทีม ภาค 2 ประกอบด้วย ทีมชาย 3 ทีม ทีมหญิง 3 ทีม ภาค 3 ประกอบด้วย ทีมชาย 2 ทีม 
ทีมหญิง 2 ทีม ภาค 4 ประกอบด้วย ทีมชาย 2 ทีม ทีมหญิง 2 ทีม ภาค 5 ประกอบด้วย ทีมชาย              
2 ทีม ทีมหญิง 2 ทีม รวมทั้งสิ้น 22 ทีม จ าแนกเป็นนักกีฬาหญิง จ านวน 107 คน และนักกีฬาชาย 
จ านวน 107 ทีม รวม 214 คน เนื่องจากประชากรมีจ านวนจ ากัดจึงใช้ประชากรทั้งหมดในการวิจัย 
 
ตาราง 3.1  แสดงจ านวนประชากร  
 

ภาค 
              เพศ 

รวม 
หญิง ชาย 

1   20   20 40 
2   28   19 47 
3   20   19 39 
4   19   19 38 
5   20   20 40 

                 รวม  107  107 214 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับแรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อ

ของนักกีฬาชักกะเย่อในกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที ่32 ที่ผู้วิจยัสร้างขึ้นโดยศึกษาจากวรรณกรรม งานวิจยั 
เอกสารต่างๆ และได้ปรึกษาผู้เชี่ยวชาญ เป็นแบบสอบถาม 3 ตอน 

ตอนที่ 1 ข้อมูลพ้ืนฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเป็นแบบส ารวจรายการ (Check List) 
ตอนที่ 2 แบบสอบถามเก่ียวกับแรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อของนักกีฬาชักกะเย่อใน

กีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 32 แบบสอบถามวัดแรงจูงใจ 2 ด้าน 
2.1 ด้านแรงจูงใจภายใน  
2.2 ด้านแรงจูงใจภายนอก  
แบบสอบถามมีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ 

คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด 
การให้คะแนนแบบสอบถามนั้นมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 

มากที่สุด  หมายถึง  ระดับแรงจูงใจมากที่สุด 
มาก  หมายถึง ระดับแรงจูงใจมาก 
ปานกลาง หมายถึง ระดับแรงจูงใจปานกลาง 
น้อย  หมายถึง ระดับแรงจูงใจน้อย 
น้อยที่สุด  หมายถึง ระดับแรงจูงใจน้อยที่สุด 

ตอนที่ 3 แบบสอบถามเหตุผลอ่ืนๆ ที่เป็นแรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อ เป็นแบบสอบถาม 
แบบปลายเปิด (Open Ended Questionnaires) เพ่ือให้ผู้ตอบแบบสอบถามเพ่ิมเติมนอกเหนือจาก
ค าถามที่ปรากฏในตอนที่ 2 

แบบสอบถามเชิงคุณภาพ 
 เป็นแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง แนวทางในการพัฒนาแรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อ
ของเยาวชน 

ขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือ 
ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้า  
1. วรรณกรรม ต ารา เอกสาร วารสาร ข้อมูลในเว็บไซต์ที่เชื่อถือได้ งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ

แรงจูงใจในการเล่นกีฬา ทฤษฏีแรงจูงใจต่างๆ ประวัติและข้อมูลกีฬาชักกะเย่อ ประวัติกีฬาเยาวชน
แห่งชาติและข้อมูลจ านวนนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 32 และศึกษางานวิจัย
ภายในประเทศและงานวิจัยต่างประเทศ ที่เก่ียวข้องกับแรงจูงใจในการเล่นกีฬา น ามาประมวลข้อมูล 
ก าหนดกรอบแนวคิดให้ครอบคลุมเนื้อหาและจุดประสงค์ของการศึกษาวิจัย แล้วจึงร่างแบบสอบถาม 
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2. สร้างแบบสอบถามแรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อของนักกีฬาชักกะเย่อในกีฬา
เยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 32  
 3. น าแบบสอบถามเสนออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือขอค าแนะน า  
 4. ตรวจสอบความเที่ยงตรง (Validity) และความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม 

4.1 การตรวจสอบความเที่ยงตรง (Validity)  
   4.1.1 ร่างแบบสอบถามที่สร้างขึ้นจากการวิเคราะห์และสังเคราะห์ทฤษฏีและ

หลักการเกี่ยวกับแรงจูงใจ ให้ครอบคลุมนิยามศัพท์ที่ก าหนดไว้ ได้ข้อค าถามเกี่ยวกับแรงจูงใจภายใน
จ านวน 30 ข้อ และข้อค าถามเก่ียวกับแรงจูงใจภายนอก จ านวน 30 ข้อ น าร่างแบบสอบถามเสนอต่อ
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจความถูกต้องของข้อค าถามแต่ละข้อ ตรวจสอบความชัดเจน
และครอบคลุมวัตถุประสงค์ของการวิจัย ด าเนินการแก้ไข ปรับปรุง ตามข้อเสนอแนะของอาจารย์               
ที่ปรึกษา แล้วน าแบบสอบถามเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรง             
เชิงเนื้อหา (Content Validity) รายนามผู้เชี่ยวชาญมีดังนี้  

  1) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุพัชริน เขมรัตน์ ผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยา 
  2) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุธนะ ติงศภัทิย์ ผู้เชี่ยวชาญด้านพลศึกษา 
  3) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นัยนา บุพพวงษ์ ผู้เชี่ยวชาญด้านพลศึกษา 
  4) ดร.รวิภาส กล่ าทวี ผู้เชี่ยวชาญด้านกีฬาชักกะเย่อ 
  5) นายกฤษฎา พัฒนทรัพย์ ผูเ้ชี่ยวชาญด้านกีฬาชักกะเย่อ 

ผู้เชี่ยวชาญด าเนินการพิจารณา ตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา ความสอดคล้องและเหมาะสมกับ
วัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยพิจารณาจากดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective 
Congruence : IOC) ระหว่างข้อค าถามกับแรงจูงใจในการเล่นชักกะเย่อ โดยก าหนดคะแนน ดังนี้  

 +1 หมายถึง ถ้าแน่ใจว่าข้อค าถามมีความสอดคล้องกับแรงจูงใจในการเล่นชักกะเย่อ 
  0  หมายถึง ถ้าไม่แน่ใจว่าข้อค าถามมีความสอดคล้องกับแรงจงูใจในการเล่นชักกะเย่อ 
 -1 หมายถึง ถ้าแน่ใจว่าข้อค าถามมีความสอดคล้องกับแรงจูงใจในการเล่นชักกะเย่อ 

ซึ่งผลการหาดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของข้อค าถามต้องไม่ต่ ากว่า .50 (กรมวิชาการ.  2545: 65) 
สูตรในการค านวณ 

 
N
R=IOC Σ  

 IOC คือ ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ 
 R   คือ คะแนนของผู้เชี่ยวชาญ 
 RΣ  คือ ผลรวมของคะแนนผู้เชี่ยวชาญแต่ละคน 
    คือ จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
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 จากผลการหาดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของข้อค าถามที่ต่ ากว่า .50 ผู้วิจัยท าการคัดออก 
และเลือกข้อค าถามที่มีดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ตั้งแต่ .50 ขึ้นไป น ามาสร้างเป็นแบบสอบถาม 
 ร่างแบบสอบถาม ดังตัวอย่าง  
 ค าชี้แจง โปรดอ่านข้อความในตารางแล้วพิจารณาแรงจูงใจที่ท าให้ท่านเล่นกีฬาชักกะเย่อ          
อยู่ในระดับใด  
           ในแต่ละข้อจะมีค าตอบ 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด ขอให้ท่าน 
ท าเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับระดับแรงจูงใจของท่าน 
ตัวอย่างแบบสอบถาม  

ข้อค าถาม 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

0. ข้าพเจ้าชอบกีฬาชักกะเย่อ    √    

ข้อนี้แสดงถึง ท่านมีแรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อ เพราะชอบกีฬาชักกะเย่อ อยู่ในระดับมาก 
    น าร่างแบบสอบถามเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกต้อง แล้วน าไปหา             
ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) 
    4.2 น าร่างแบบสอบถามที่ได้ผ่านการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและผ่านการ
ตรวจสอบความถูกต้องจากอาจารย์ที่ปรึกษา ไปทดลองใช้ (Try-out) กับนักกีฬาชักกะเย่อเยาวชน               
ทีเ่ข้าร่วมการแข่งขันกีฬาชักกะเย่อในรอบคัดเลือกระดับภาค จ านวน 30 คน แล้วน าแบบสอบถาม
ดังกล่าวมาทดสอบหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ด้วยวิธกีารหาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha Method) (ฉัตรศิริ ปิยะพิมลสิทธิ์.  2548: 101) โดยใช้เกณฑ์พิจารณาค่า 
ความเชื่อมั่น ตั้งแต่ .65 ขึ้นไป เมื่อน าแบบสอบถามแรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อของนักกีฬา  
ชักกะเย่อในกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 32 ทั้งฉบับ มาทดสอบหาค่าความเชื่อมั่น ด้วยวิธีการหา
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค ได้ค่าเท่ากับ  .94  

วิธีการหาคุณภาพเครื่องมือวิจัยได้ด าเนินการตามล าดับ ดังนี้ 
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ภาพ 3.1  ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 
 
   

ก าหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบสอบถาม 

ศึกษาทฤษฏี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

เขียนนิยามศัพท์เฉพาะของแบบสอบถาม 

สร้างแบบสอบถาม 

ปรับแก้ข้อค าถามร่วมกับอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 

IOC  < .50 

ปรับแก้ข้อค าถามตามท่ีได้รับค าแนะน าจากผู้เชี่ยวชาญร่วมกับอาจารย์ที่ปรึกษา 

น าแบบทดสอบไปใช้ทดสอบกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน 

หาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม วิเคราะห์องค์ประกอบคัดเลือกข้อค าถาม  

สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 

น าแบบสอบถามไปใช้กับประชากร 

คัดออก 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล    
การเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการ ดังนี้ 
1. การเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม (Questionnaires) ที่สร้างข้ึน เก็บข้อมูลจากนักกีฬา                   

ชักกะเย่อที่เข้าร่วมแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 32 โดยด าเนินการดังนี้ 
1.1 ผู้วิจัยขอหนังสือจากรองอธิการบดีสถาบันการพลศึกษาประจ าวิทยาเขตสุพรรณบุรี 

ถึงประธานชมรมกีฬาจังหวัด จ านวน 15 จังหวัด และนายกสมาคมกีฬาชักกะเย่อแห่งประเทศไทย 
เพ่ือขออนุเคราะห์เก็บรวบรวมข้อมูลจากประชากร 

1.2 ผู้วิจัยน าหนังสือขออนุเคราะห์พร้อมแบบสอบถาม แจ้งแก่คณะฝ่ายจัดการแข่งขัน
และผู้จัดการทีม เพ่ือขอความอนุเคราะห์ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ในช่วงระยะเวลา
ของการจัดการแข่งขัน วันที่ 9-19 มีนาคม 2559 

1.3 ผู้วิจัยแจกแบบสอบถามด้วยตนเอง จ านวน 214 ฉบับ นัดวัน เวลาและสถานที ่        
ที่จะรับคืนแบบสอบถาม  

1.4 ด าเนินการติดตาม เก็บรวบรวมและตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม    
ด้วยตนเอง ได้รับแบบสอบถามคืนกลับมา จ านวน 204 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 95.32 ของแบบสอบถาม                
ที่แจกไป 
  

การวิเคราะห์ข้อมูล   
ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี้ 
1. น าแบบสอบถามที่รวบรวมได้ มานับและตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม 
2. วิเคราะห์ข้อมูลตอนที่ 1 ซึ่งเป็นข้อค าถามแบบส ารวจรายการ (Check List) โดยใช้ 

สถิติพรรณนา (Descriptive Analysis) ใช้ความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) เพ่ือใช้ 
ในการพรรณนาลักษณะของข้อมูลพ้ืนฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม  

  3. วิเคราะห์ข้อมูลตอนที่ 2  ซึ่งเป็นข้อค าถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ผู้วิจัย
ได้ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 

    ระดับแรงจูงใจมากที่สุด  เท่ากับ 5 คะแนน 
   ระดับแรงจูงใจมาก   เท่ากับ 4 คะแนน 
   ระดับแรงจูงใจปานกลาง  เท่ากับ 3 คะแนน 
   ระดับท่ีแรงจูงใจน้อย   เท่ากับ 2 คะแนน 
   ระดับแรงจูงใจน้อยที่สุด  เท่ากับ 1 คะแนน 
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 เกณฑ์การแปลความหมายค่าเฉลี่ยของระดับการวดัแรงจูงใจ (ชศูรี วงศ์รัตนะ.  2550: 69) ดังนี้
   ค่าเฉลี่ยระหว่าง 4.50–5.00 หมายถึง มีแรงจูงใจในระดับมากท่ีสุด 
   ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.50–4.49 หมายถึง มีแรงจูงใจในระดับมาก 
   ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.50–3.49 หมายถึง มีแรงจูงใจในระดับปานกลาง   
       ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.50–2.49 หมายถึง มีแรงจูงใจในระดับน้อย    
   ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00–1.49 หมายถึง มีแรงจูงใจในระดับน้อยที่สุด  

4. วิเคราะห์ข้อมูลตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะต่างๆ ของผู้ตอบแบบสอบถามเป็นแบบปลายเปิด 
(Open Ended Questionnaires)  โดยพรรณนาเป็นความเรียง 

5. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามมาวิเคราะห์ 
ดังนี้ 

5.1 แบบสอบถามตอนที่ 1 ซึ่งเป็นข้อค าถามแบบส ารวจรายการ ใช้สถิติพรรณนา 
(Descriptive Analysis) ความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) น าเสนอในรูปแบบ
ตาราง เพ่ือใช้ในการพรรณนาข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถามประกอบความเรียง 

 5.2 แบบสอบถามตอนที่ 2 ซึ่งเป็นข้อค าถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 
น ามาหาค่าเฉลี่ย (  ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ) เปรียบเทียบแรงจูงใจของนักกีฬาหญิงและ
นักกีฬาชาย โดยน าข้อมูลมาวิเคราะห์หาค่าที (t-test Independent) และเปรียบเทียบแรงจูงใจ          
ในการเล่นกีฬาชักกะเย่อของนักกีฬาชักกะเย่อในกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 32 จ าแนกตาม
ประสบการณ์การแข่งขัน 3 กลุ่ม คือ ประสบการณ์ ครั้งที่ 1 ประสบการณ์ 2–3 ครั้ง และประสบการณ์ 
4 ครั้งขึ้นไป โดยวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) (ชูศรี วงศ์รัตนะ.  2550: 
243-257) เมื่อพบความแตกต่างกันที่นัยส าคัญทางสถิติท่ี .05 จึงท าการทดสอบความแตกต่าง          
ของระดับแรงจูงใจเป็นรายคู่โดยวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe) การเลือกใช้วิธีของเชฟเฟ่ เนื่องจากจ านวน
ประชากรในแต่ละกลุ่มมีจ านวนไม่เท่ากัน (ฉัตรศิร ิปิยะพิมลสิทธิ์.  2548: 101) 

   5.3 น าข้อมูลในตอนที่ 3 ซ่ึงเป็นแบบสอบถามปลายเปิด เหตุผลอื่นๆ ที่เป็นแรงจูงใจ  
ในการเล่นกีฬาชักกะเย่อของนักกีฬาชักกะเย่อในกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 32 มาสังเคราะห์              
จัดหมวดหมู่ และล าดับของค าตอบ ตัดขอมูลที่มีความซับซ้อนกันออก เรียบเรียงภาษาให้ถูกตอง             
แตคงความหมายเดิม น ามาสรุปเป็นรายด้านและน าเสนอในรูปแบบความเรียง 

    5.4 น าผลการสัมภาษณ์ แนวทางในการพัฒนาแรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อของ
นักกีฬาชักกะเย่อในกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 32 มาสังเคราะห์ เรียบเรียงภาษาให้ถูกตอง คงไว้ซึ่ง
ประโยคส าคัญ น าเสนอในรูปแบบความเรียง 
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บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

สัญลักษณ์ที่ใชในการวิเคราะห์ขอมูล  
ในการวิเคราะหขอมูลครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณ์ต่างๆ แทนความหมายดังตอไปนี้  
N  แทน จํานวนประชาการ  

      แทน  คาเฉลี่ย  
            แทน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

t   แทน  คาสถิติที่ใช้ในการวิเคราะหการแจกแจงแบบที (t-test Independent) 
   F   แทน คาสถิติที่ใช้ในการวิเคราะหการแจกแจงแบบเอฟ (F-distribution)  
   df  แทน  ชั้นแหงความเป็นอิสระ (Degree of Freedom)  
   SS  แทน ผลบวกของคะแนนเบี่ยงเบนยกกําลังสอง (Sum of square)  
   MS  แทน คาเฉลี่ยผลบวกของคะแนนเบี่ยงเบนยกกําลังสอง (Mean of square)  
   p  แทน  ความนาจะเปน (probability)  
   *   แทน  นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
เมื่อดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ตรวจนับจํานวนแบบสอบถามที่ได้รับคืน ตรวจ

ความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม จากนั้นนํามาวิเคราะห์หาค่าสถิติตามลักษณะที่ต้องการศึกษา ดังนี้  
             1. นําผลที่ไดจากแบบสอบถามตอนที่ 1 ข้อมูลพ้ืนฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม มาแจกแจง   
หาความถี ่และคารอยละ แล้วนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง  
  2. นําผลที่ไดจากแบบสอบถามตอนที่ 2 เกี่ยวกับแรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อของ
นักกีฬาชักกะเย่อในกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 32 ด้านแรงจูงใจภายในและด้านแรงจูงใจภายนอก 
นํามาวิเคราะหหาคาเฉลี่ย ( ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ) นํามาแปลความหมายเปนระดับแรงจูงใจ              
แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง    

3. เปรียบเทียบแรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อของนักกีฬาชักกะเย่อในกีฬาเยาวชน
แห่งชาต ิครั้งที่ 32 ระหวางนักกีฬาหญิงกับนักกีฬาชาย โดยทดสอบค่าที (t-test) 
   4. เปรียบเทียบแรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อของนักกีฬาชักกะเย่อในกีฬาเยาวชน
แห่งชาติ ครั้งที่ 32 ของนักกีฬาชักกะเย่อที่มีประสบการณ์การแข่งขันต่างกัน จํานวน 3 กลุ่ม โดยการ          
วิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-Way ANOVA) เมื่อพบความแตกต่างกันที่นัยสําคัญ
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ทางสถิติท่ี .05  จงึทําการทดสอบความแตกต่างของระดับแรงจูงใจเป็นรายคู่โดยวิธีของเชฟเฟ่ 
(Scheffe)  

5. นําผลที่ได้จากแบบสอบถามตอนที่ 3 เหตุผลอ่ืนๆ ที่เป็นแรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อ 
ของนักกีฬาชักกะเย่อในกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 32 มาสังเคราะห์จัดหมวดหมู่ และลําดับคําตอบ
ตัดขอมูลที่มีความซับซ้อนกันออก เรียบเรียงภาษาให้ถูกตองแตคงความหมายเดิม นํามาสรุปเป็น          
รายด้านและนําเสนอในรูปแบบความเรียง 

6. นําผลที่ได้จากแบบสัมภาษณ์ แนวทางในการพัฒนาแรงจูงใจของนักกีฬาชักกะเย่อ
เยาวชน มาสังเคราะห์ เรียบเรียงภาษาให้ถูกตอง คงไว้ซึ่งประโยคสําคัญ นําเสนอในรูปแบบความเรียง 
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ผลการวิเคราะห์ขอมูล  
ตอนที่ 1 ข้อมูลพ้ืนฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม  
 
ตาราง 4.1  ข้อมูลพ้ืนฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม   
 

รายการ จํานวน (คน) ร้อยละ 
เพศ   
      หญิง 107 52.45 
      ชาย  97 47.55 

รวม 204 100.00 
ประสบการณ์การแข่งขัน   
      ประสบการณ์ครั้งที่ 1  99 48.53 
      ประสบการณ์ 2-3 ครั้ง  79 38.72 
      ประสบการณ์ 4 ครั้งข้ึนไป  26 12.75 

รวม 204 100.00 
 

  จากตาราง 4.1 แสดงวา ประชากรจํานวนทั้งหมด 204 คน เปนนักกีฬาหญิง จํานวน 107 คน 
คิดเป็นร้อยละ 52.45 และนักกีฬาชาย จํานวน 97 คน คิดเปนรอยละ 47.55 เป็นนักกีฬาที่มี
ประสบการณ์การแข่งขัน ครั้งที่ 1  จํานวน 99 คน คิดเป็นร้อยละ 48.53 ประสบการณ์ 2-3 ครั้ง 
จํานวน 79 คน คิดเป็นร้อยละ 38.72 และประสบการณ์ 4 ครั้งข้ึนไป จํานวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 
12.75 
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ตอนที่ 2 แรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อของนักกีฬาชักกะเย่อในกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 32  
 
ตาราง 4.2  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อของนักกีฬาชักกะเย่อ 

  ในกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 32 ด้านแรงจูงใจภายใน และด้านแรงจูงใจภายนอก 
 

แรงจูงใจ       ระดับ 
ด้านแรงจูงใจภายใน 4.27 .435 มาก 
ด้านแรงจูงใจภายนอก 3.83 .650 มาก 

รวม 4.05 .478 มาก 
 

จากตาราง 4.2 พบว่า แรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อของนักกีฬาชักกะเย่อในกีฬา
เยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 32 โดยรวม อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.05 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ .478 (  = 4.05,   = .478)  

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านแรงจูงใจภายในอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.27 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .435 (  = 4.27,   = .435) ด้านแรงจูงใจภายนอกอยู่ใน
ระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.83 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .650  (  = 3.83,   = .650) 
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ตาราง 4.3  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ด้านแรงจูงใจภายใน  
 

ข้อคําถาม                ระดับ 
1. กีฬาชักกะเย่อเป็นกีฬาที่เล่นสนุก เชียร์สนุก 4.23 .657 มาก 
2. ข้าพเจ้าชอบความพร้อมเพรียงเป็นหนึ่งเดียวของทีมกีฬา 
    ชักกะเย่อ 

 
4.34 

 
.657 มาก 

3. ข้าพเจ้ามีความภูมิใจที่ได้เป็นนักกีฬาชักกะเย่อ 4.33 .641 มาก 
4. ข้าพเจ้ามีความเชื่อมั่นและศรัทธาต่อผู้ฝึกสอนกีฬาชักกะเย่อ 4.50 .600 มากที่สุด 
5. ข้าพเจ้ามีความรู้สึกท่ีดีต่อเพ่ือนในทีมชักกะเย่อ 4.36 .691 มาก 
6. ข้าพเจ้าเชื่อว่ากีฬาชักกะเย่อจะบรรจุในกีฬาซีเกมส์ในอนาคต 4.37 .747 มาก 
7. กีฬาชักกะเย่อเป็นกีฬาสากลที่น่าสนใจ 4.30 .745 มาก 
8. ข้าพเจ้าเรียนรู้ทักษะการเล่น กลวิธีการแข่งขันแบบใหม่ๆ  
    อยู่เสมอ 

 
4.12 

 
.773 มาก 

9. ข้าพเจ้าสนใจทักษะการเล่นกีฬาชักกะเย่อ 4.42 .657 มาก 
10. ข้าพเจ้าสนใจการทดสอบสมรรถภาพทางกายด้วย 
     วธิีทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 

 
4.08 

 
.793 มาก 

11. ข้าพเจ้าให้ความสนใจต่อวิธีการสอนของผู้ฝึกสอน 4.37 .664 มาก 
12. ข้าพเจ้าสนใจฝึกชักกะเย่อกับทีมที่มีพละกําลังเหนือกว่า 4.20 .732 มาก 
13. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะต้องการใช้เวลาว่าง 
     ให้เกิดประโยชน์ 

 
4.30 

 
.676 มาก 

14. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะต้องการออกกําลังกาย 4.27 .730 มาก 
15. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะต้องการคลายความเครียด 4.02 .794 มาก 
16. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะต้องการพัฒนาบุคลิกภาพ 4.21 .754 มาก 
17. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะต้องการให้ร่างกายแข็งแรง 4.40 .640 มาก 
18. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะต้องการประสบความสําเร็จ 
     ในชีวิต 

 
4.19 

 
.868 มาก 

รวม      4.27 .435 มาก 
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จากตาราง 4.3 พบว่า แรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อของนักกีฬาชักกะเย่อในกีฬา
เยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 32 ด้านแรงจูงใจภายในโดยรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.27 และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .435 (  = 4.27,   = .435)   
  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า แรงจูงใจภายในที่อยู่ในระดับมากที่สุด คือ ข้าพเจ้ามีความ
เชื่อมั่นและศรัทธาต่อผู้ฝึกสอนกีฬาชักกะเย่อ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.50 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
.600 (  = 4.50,   = .600) แรงจูงใจภายในที่อยู่ในระดับมาก ซ่ึงมีค่าเฉลี่ยสูงสุด 2 อันดับแรก คือ 
ข้าพเจ้าสนใจทักษะการเล่นกีฬาชักกะเย่อ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.42 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
.657 (  = 4.42,   = .657) และข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะต้องการให้ร่างกายแข็งแรง มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.40 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .640 (  = 4.40,   = .640) ส่วนแรงจูงใจภายใน 
ที่อยู่ในระดับมาก แต่มีค่าเฉลี่ยต่ําที่สุดคือ ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะต้องการคลายความเครียด 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.02 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .794 (  = 4.02,   = .794) 
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ตาราง 4.4  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ด้านแรงจูงใจภายนอก   
 

ข้อคําถาม          ระดับ 
1. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพ่ือเป็นทีมชาติ 4.01 .985 มาก 
2. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพ่ือเป็นแชมป์โลก 3.92 1.091 มาก 
3. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพ่ือจะได้ท่องเที่ยวตามที่ต่างๆ 3.86 .916 มาก 
4. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพ่ือโอกาสในการศึกษาต่อ 4.07 .797 มาก 
5. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพ่ือโอกาสในการทํางาน 3.97 .751 มาก 
6. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพ่ือจะได้มีชื่อเสียงและเกียรติยศ 4.00 .910 มาก 
7. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะมีสถานที่และอุปกรณ์ 
    การฝึกซ้อมที่สะดวกสบาย 

 
3.74 

 
.967 มาก 

8. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะได้ชุดกีฬา ชุดวอร์ม 3.65 1.102 มาก 
9. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะต้องการเหรียญรางวัลและ 
    ของที่ระลึก 

 
3.99 

 
.918 มาก 

10. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพ่ือเงินเบี้ยเลี้ยงในการฝึกซ้อม 
     และแข่งขัน 

 
3.59 

 
1.104 มาก 

11. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะได้รับทุนการศึกษา 3.71 1.018 มาก 
12. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะมีสวัสดิการและสิทธิพิเศษ 3.80 .928 มาก 
13. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะรับรู้ข่าวสาร ข้อมูลจาก 
     เว็บไซต์ เฟสบุ้ค ไลน์  

 
3.60 

 
1.062 มาก 

14. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะทราบว่ามีหน่วยงาน  
     องค์กร สมาคมที่สนับสนุนและส่งเสริมกีฬาชักกะเย่อ 

 
3.81 

 
.996 มาก 

15. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะได้เข้าสังคมใหม่ 3.91 .905 มาก 
16. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะมีโอกาสได้พบเจอ 
     นักกีฬาต่างชาติ 

 
3.88 

 
1.055 มาก 

17. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะทราบข่าวประเทศไทย 
     เป็นแชมป์โลก อันดับ 3 

 
3.60 

 
1.201 มาก 

18. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะมีโอกาสก้าวหน้าและ 
     ประสบความสําเร็จ 

 
4.03 

 
.992 มาก 

รวม 3.83 .650 มาก 
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จากตาราง 4.4 พบว่า แรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อของนักกีฬาชักกะเย่อในกีฬา
เยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 32 ด้านแรงจูงใจภายนอกโดยรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.83 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .650 (  = 3.83,   = .650) 
 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า แรงจูงใจภายนอกที่อยู่ในระดับมาก ซึ่งมีค่าเฉลี่ยสูงสุด     
3 อันดับแรก คือ ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพ่ือโอกาสในการศึกษาต่อ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.07 และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .797 (  = 4.07,   = .797) และข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะ           
มีโอกาสก้าวหน้าและประสบความสําเร็จ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.03 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
.992 (  = 4.03,   = .992) และข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพ่ือเป็นทีมชาติ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.01 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .985 (  = 4.01,   = .985) ส่วนแรงจูงใจภายนอกที่อยู่ในระดับ
มาก แต่มีค่าเฉลี่ยต่ําที่สุดคือ ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพ่ือเงินเบี้ยเลี้ยงในการฝึกซ้อมและแข่งขัน            
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.59 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.104 (  = 3.59,   = 1.104) 
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ตาราง 4.5  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระหว่างนักกีฬาหญิงและนักกีฬาชาย   
 
      หญิง ชาย   

แรงจูงใจ    (N=107)        (N=97) t     p 
                   

ด้านแรงจูงใจภายใน 4.25 .448 4.29 .423 -.615   .919 
ด้านแรงจูงใจภายนอก 3.88 .559 3.78 .737 1.104   .003* 

รวม 4.07 .432 4.04 .525 .475   .019* 
*นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตาราง 4.5 พบว่า แรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อของนักกีฬาชักกะเย่อในกีฬาเยาวชน
แห่งชาติ ครั้งที่ 32 โดยรวมของนักกีฬาหญิง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.07 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
.432 (  = 4.07,   = .432) และแรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อของนักกีฬาชักกะเย่อในกีฬาเยาวชน
แห่งชาติ ครั้งที่ 32 โดยรวมของนักกีฬาชาย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.04 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
.525 (  = 4.04,   = .525) พบว่า ด้านแรงจูงใจภายในของนักกีฬาหญิงกับนักกีฬาชายไม่แตกต่างกัน 
ด้านแรงจูงใจภายนอกของนักกีฬาหญิงกับนักกีฬาชาย พบความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 
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ตาราง 4.6  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ด้านแรงจูงใจภายในของนักกีฬาหญิง   
 

ข้อคําถาม     ระดับ 
1. กีฬาชักกะเย่อเป็นกีฬาที่เล่นสนุก เชียร์สนุก 4.22 .677 มาก 
2. ข้าพเจ้าชอบความพร้อมเพรียงเป็นหนึ่งเดียวของทีมกีฬา 
    ชักกะเย่อ 

 
4.37 

 
.622 มาก 

3. ข้าพเจ้ามีความภูมิใจที่ได้เป็นนักกีฬาชักกะเย่อ 4.36 .650 มาก 
4. ข้าพเจ้ามีความเชื่อมั่นและศรัทธาต่อผู้ฝึกสอนกีฬาชักกะเย่อ     4.55 .570 มากที่สุด 
5. ข้าพเจ้ามีความรู้สึกท่ีดีต่อเพ่ือนในทีมชักกะเย่อ 4.36 .717 มาก 
6. ข้าพเจ้าเชื่อว่ากีฬาชักกะเย่อจะบรรจุในกีฬาซีเกมส์ในอนาคต 4.34 .776 มาก 
7. กีฬาชักกะเย่อเป็นกีฬาสากลที่น่าสนใจ 4.22 .805 มาก 
8. ข้าพเจ้าเรียนรู้ทักษะการเล่น กลวิธีการแข่งขันแบบใหม่ๆ  
    อยู่เสมอ 

 
4.07 

 
.761 มาก 

9. ข้าพเจ้าสนใจทักษะการเล่นกีฬาชักกะเย่อ 4.38 .682 มาก 
10. ข้าพเจ้าสนใจการทดสอบสมรรถภาพทางกายด้วย 
     วธิีทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 

 
4.10 

 
.726 มาก 

11. ข้าพเจ้าให้ความสนใจต่อวิธีการสอนของผู้ฝึกสอน 4.35 .674 มาก 
12. ข้าพเจ้าสนใจฝึกชักกะเย่อกับทีมที่มีพละกําลังเหนือกว่า 4.18 .799 มาก 
13. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะต้องการใช้เวลาว่าง 
     ให้เกิดประโยชน์ 

 
4.23 

 
.708 มาก 

14. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะต้องการออกกําลังกาย 4.17 .771 มาก 
15. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะต้องการคลายความเครียด 3.96 .800 มาก 
16. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะต้องการพัฒนาบุคลิกภาพ 4.15 .799 มาก 
17. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะต้องการให้ร่างกายแข็งแรง 4.38 .654 มาก 
18. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะต้องการประสบความสําเร็จ 
     ในชีวิต 

 
4.26 

 
.744 มาก 

รวม 4.25 .448 มาก 
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จากตาราง 4.6 พบว่า แรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อของนักกีฬาชักกะเย่อในกีฬา
เยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 32 ด้านแรงจูงใจภายในของนักกีฬาหญิงโดยรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.25 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .448 (  = 4.25,   = .448) 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า แรงจูงใจภายในของนักกีฬาหญิงที่อยู่ในระดับมากที่สุด คือ 
ข้าพเจ้ามีความเชื่อมั่นและศรัทธาต่อผู้ฝึกสอนกีฬาชักกะเย่อ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.55 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ .570 (  = 4.55,   = .570) และแรงจูงใจภายในที่อยู่ในระดับมาก ซ่ึงมีค่าเฉลี่ย
สูงสุด 2 อันดับแรก คือ ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะต้องการให้ร่างกายแข็งแรง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.38 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .654 (  = 4.38,   = .654) และข้าพเจ้าสนใจทักษะการเล่น
กีฬาชักกะเย่อ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.38 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .682 (  = 4.38,   = .654) 
ส่วนแรงจูงใจภายในที่อยู่ในระดับมาก แต่มีค่าเฉลี่ยต่ําที่สุดคือ ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะต้องการ
คลายความเครียด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.96 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .800 (  = 3.96,             
  = .800) 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



มห
าวิท

ยา
ลัย
กา
รกี
ฬา
แห่

งช
าติ

74 

ตาราง 4.7  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ด้านแรงจูงใจภายในของนักกีฬาชาย   
 

ข้อคําถาม     ระดับ 
1. กีฬาชักกะเย่อเป็นกีฬาที่เล่นสนุก เชียร์สนุก 4.23 .637 มาก 
2. ข้าพเจ้าชอบความพร้อมเพรียงเป็นหนึ่งเดียวของทีมกีฬา 
    ชักกะเย่อ 

 
4.30 

 
.695 มาก 

3. ข้าพเจ้ามีความภูมิใจที่ได้เป็นนักกีฬาชักกะเย่อ 4.30 .632 มาก 
4. ข้าพเจ้ามีความเชื่อมั่นและศรัทธาต่อผู้ฝึกสอนกีฬาชักกะเย่อ 4.45 .629 มาก 
5. ข้าพเจ้ามีความรู้สึกท่ีดีต่อเพ่ือนในทีมชักกะเย่อ 4.36 .664 มาก 
6. ข้าพเจ้าเชื่อว่ากีฬาชักกะเย่อจะบรรจุในกีฬาซีเกมส์ในอนาคต 4.40 .717 มาก 
7. กีฬาชักกะเย่อเป็นกีฬาสากลที่น่าสนใจ 4.38 .668 มาก 
8. ข้าพเจ้าเรียนรู้ทักษะการเล่น กลวิธีการแข่งขันแบบใหม่ๆ  
    อยู่เสมอ 

 
4.16 

 
.786 มาก 

9. ข้าพเจ้าสนใจทักษะการเล่นกีฬาชักกะเย่อ 4.45 .629 มาก 
10. ข้าพเจ้าสนใจการทดสอบสมรรถภาพทางกายด้วย 
     วธิีทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 

 
4.06 

 
.864 มาก 

11. ข้าพเจ้าให้ความสนใจต่อวิธีการสอนของผู้ฝึกสอน 4.39 .654 มาก 
12. ข้าพเจ้าสนใจฝึกชักกะเย่อกับทีมที่มีพละกําลังเหนือกว่า 4.23 .654 มาก 
13. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะต้องการใช้เวลาว่าง 
     ให้เกิดประโยชน์ 

 
4.37 

 
.634 มาก 

14. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะต้องการออกกําลังกาย 4.38 .668 มาก 
15. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะต้องการคลายความเครียด 4.08 .786 มาก 
16. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะต้องการพัฒนาบุคลิกภาพ 4.27 .700 มาก 
17. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะต้องการให้ร่างกายแข็งแรง 4.42 .626 มาก 
18. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะต้องการประสบความสําเร็จ 
     ในชีวิต 

 
4.10 

 
.984 มาก 

รวม       4.29 .423 มาก 
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จากตาราง 4.7 พบว่า แรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อของนักกีฬาชักกะเย่อในกีฬา
เยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 32 ด้านแรงจูงใจภายในของนักกีฬาชายโดยรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.29 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .423 (  = 4.29,   = .423)   

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า แรงจูงใจภายในของนักกีฬาชายที่อยู่ในระดับมาก ซ่ึงมี
ค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก คือ ข้าพเจ้ามีความเชื่อมั่นและศรัทธาต่อผู้ฝึกสอนกีฬาชักกะเย่อ มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.45 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .629 (  = 4.45,   = .629) ข้าพเจ้าสนใจทักษะ
การเล่นกีฬาชักกะเย่อ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.45 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .629 (  = 4.45,      
  = .629)  และข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะต้องการให้ร่างกายแข็งแรง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.42 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .626 (  = 4.42,   = .626)  ส่วนแรงจูงใจภายในที่อยู่ในระดับมาก 
แต่มีค่าเฉลี่ยต่ําที่สุดคือ ข้าพเจ้าสนใจการทดสอบสมรรถภาพทางกายด้วยวิธีทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.06 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .864 (  = 4.06,   = .864) 
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ตาราง 4.8  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ด้านแรงจูงใจภายนอกของนักกีฬาหญิง 
 

ข้อคําถาม     ระดับ 
1. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพ่ือเป็นทีมชาติ 4.14 .863 มาก 
2. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพ่ือเป็นแชมป์โลก 4.01 .937 มาก 
3. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพ่ือจะได้ท่องเที่ยวตามที่ต่างๆ 3.97 .829 มาก 
4. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพ่ือโอกาสในการศึกษาต่อ 4.16 .754 มาก 
5. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพ่ือโอกาสในการทํางาน 4.00 .714 มาก 
6. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพ่ือจะได้มีชื่อเสียงและเกียรติยศ 4.07 .773 มาก 
7. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะมีสถานที่และอุปกรณ์ 
    การฝึกซ้อมที่สะดวกสบาย 

 
3.83 

 
.863 มาก 

8. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะได้ชุดกีฬา ชุดวอร์ม 3.74 .935 มาก 
9. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะต้องการเหรียญรางวัลและ 
    ของที่ระลึก 

 
4.09 

 
.795 มาก 

10. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพ่ือเงินเบี้ยเลี้ยงในการฝึกซ้อม 
     และแข่งขัน 

 
3.62 

 
.987 มาก 

11. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะได้รับทุนการศึกษา 3.67 .929 มาก 
12. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะมีสวัสดิการและสิทธิพิเศษ 3.74 .925 มาก 
13. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะรับรู้ข่าวสาร ข้อมูลจาก 
     เว็บไซต์ เฟสบุ้ค ไลน์  

 
3.65 

 
.922 มาก 

14. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะทราบว่ามีหน่วยงาน  
     องค์กร สมาคมที่สนับสนุนและส่งเสริมกีฬาชักกะเย่อ 

 
3.86 

 
.895 มาก 

15. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะได้เข้าสังคมใหม่ 3.91 .830 มาก 
16. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะมีโอกาสได้พบเจอ 
     นักกีฬาต่างชาติ 

 
3.97 

 
.976 มาก 

17. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะทราบข่าวประเทศไทย 
     เป็นแชมป์โลก อันดับ 3 

 
3.52 

 
  1.216 มาก 

18. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะมีโอกาสก้าวหน้าและ 
     ประสบความสําเร็จ 

 
4.02 

 
.971 มาก 

รวม 3.88 .559 มาก 
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จากตาราง 4.8 พบว่า แรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อของนักกีฬาชักกะเย่อในกีฬา
เยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 32 ด้านแรงจูงใจภายนอกของนักกีฬาหญิงโดยรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 3.88 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .559 (  = 3.88,   = .559)   

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า แรงจูงใจภายนอกของนักกีฬาหญิงที่อยู่ในระดับมาก ซ่ึงมี
ค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก คือ ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพ่ือโอกาสในการศึกษาต่อ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.16 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .754 (  = 4.16,   = .754) ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพ่ือ
เป็นทีมชาติ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.14 และ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .863 (  = 4.14,   = .863) 
และข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะต้องการเหรียญรางวัลและของที่ระลึก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.09 และ 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .795 (  = 4.09,   = .795) ส่วนแรงจูงใจภายนอกที่อยู่ในระดับมาก 
แต่มีค่าเฉลี่ยต่ําที่สุดคือ ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะทราบข่าวประเทศไทยเป็นแชมป์โลก อันดับ 3 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.52 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.216 (  = 3.52,   = 1.216) 
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ตาราง 4.9  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ด้านแรงจูงใจภายนอกของนักกีฬาชาย   
 

ข้อคําถาม       ระดับ 
1. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพ่ือเป็นทีมชาติ 3.88 1.092      มาก 
2. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพ่ือเป็นแชมป์โลก 3.81 1.236      มาก 
3. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพ่ือจะได้ท่องเที่ยวตามที่ต่างๆ 3.74 .992      มาก 
4. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพ่ือโอกาสในการศึกษาต่อ 3.97 .835      มาก 
5. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพ่ือโอกาสในการทํางาน 3.89 .789      มาก 
6. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพ่ือจะได้มีชื่อเสียงและเกียรติยศ 3.92 1.038      มาก 
7. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะมีสถานที่และอุปกรณ์ 
    การฝึกซ้อมที่สะดวกสบาย 

 
3.63 

 
1.064      มาก 

8. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะได้ชุดกีฬา ชุดวอร์ม 3.55 1.258      มาก 
9. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะต้องการเหรียญรางวัลและ 
    ของที่ระลึก 

 
3.87 

 
1.027      มาก 

10. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพ่ือเงินเบี้ยเลี้ยงในการฝึกซ้อม 
     และแข่งขัน 

 
3.57 

 
1.224      มาก 

11. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะได้รับทุนการศึกษา 3.74 1.111      มาก 
12. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะมีสวัสดิการและสิทธิพิเศษ 3.87 .931      มาก 
13. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะรับรู้ข่าวสาร ข้อมูลจาก 
     เว็บไซต์ เฟสบุ้ค ไลน์  

 
3.55 

 
1.199      มาก 

14. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะทราบว่ามีหน่วยงาน  
     องค์กร สมาคมที่สนับสนุนและส่งเสริมกีฬาชักกะเย่อ 

 
3.75 

 
1.100      มาก 

15. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะได้เข้าสังคมใหม่ 3.92 .986      มาก 
16. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะมีโอกาสได้พบเจอ 
     นักกีฬาต่างชาติ 

 
3.77 

 
1.132      มาก 

17. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะทราบข่าวประเทศไทย 
     เป็นแชมป์โลก อันดับ 3 

 
3.69 

 
1.185      มาก 

18. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะมีโอกาสก้าวหน้าและ 
     ประสบความสําเร็จ 

 
4.04 

 
1.020      มาก 

รวม 3.78 .737      มาก 
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จากตาราง 4.9 พบว่า แรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อของนักกีฬาชักกะเย่อในกีฬา
เยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 32 ด้านแรงจูงใจภายนอกของนักกีฬาชายโดยรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 3.78 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .737 (  = 3.78,   = .737)   

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า แรงจูงใจภายนอกของนักกีฬาชายที่อยู่ในระดับมาก ซึ่งมี
ค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก คือ ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะมีโอกาสก้าวหน้าและประสบความสําเร็จ 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.04 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.020 (  = 4.04,   = 1.020) ข้าพเจ้าเล่น
กีฬาชักกะเย่อเพ่ือโอกาสในการศึกษาต่อ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.97 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
.835 (  = 3.97,   = .835) และข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะได้เข้าสังคมใหม่ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
3.92 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .986 (  = 3.92,   = .986) ส่วนแรงจูงใจภายนอกที่อยู่ใน
ระดับมาก แต่มีค่าเฉลี่ยต่ําที่สุดคือ ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะได้ชุดกีฬา ชุดวอร์ม มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 3.55 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.258 (  = 3.55,   = 1.258) 
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ตาราง 4.10  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จําแนกตามประสบการณ์การแข่งขัน  
 

ด้าน  ครั้งที่ 1 2-3 ครั้ง 4 ครั้งข้ึนไป 
  (N=99) (N=79) (N=26) 

                           

แรงจูงใจภายใน  4.24 .444 4.25 .439 4.47 .341 
แรงจูงใจภายนอก  3.81 .716 3.89 .602 3.75 .528 

รวมทุกด้าน  4.03 .523 4.07 .459 4.11 .340 
 

 จากตาราง 4.10 พบว่า แรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อของนักกีฬาชักกะเย่อในกีฬา
เยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 32 นักกีฬาที่มีประสบการณ์การแข่งขัน ครั้งที่ 1 ด้านแรงจูงใจโดยรวมมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.03 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .523 (  = 4.03,   = .523) นักกีฬาที่มี
ประสบการณ์การแข่งขัน 2-3 ครั้ง ด้านแรงจูงใจโดยรวมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.07 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ .459 (  = 4.07,   = .459) และนักกีฬาที่มีประสบการณ์การแข่งขัน 4 ครั้งข้ึนไป 
ด้านแรงจูงใจโดยรวมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.11 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .340 (  = 4.11,             
  = .340)   
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ตาราง 4.11  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ด้านแรงจูงใจภายใน จําแนกตามประสบการณ์                 

    การแข่งขันครั้งที่ 1   
 

ข้อคําถาม          ระดับ 
1. กีฬาชักกะเย่อเป็นกีฬาที่เล่นสนุก เชียร์สนุก 4.25 .578 มาก 
2. ข้าพเจ้าชอบความพร้อมเพรียงเป็นหนึ่งเดียวของทีมกีฬา 
    ชักกะเย่อ 

 
4.33 

 
.589 มาก 

3. ข้าพเจ้ามีความภูมิใจที่ได้เป็นนักกีฬาชักกะเย่อ 4.19 .665 มาก 
4. ข้าพเจ้ามีความเชื่อมั่นและศรัทธาต่อผู้ฝึกสอนกีฬาชักกะเย่อ 4.41 .606 มาก 
5. ข้าพเจ้ามีความรู้สึกท่ีดีต่อเพ่ือนในทีมชักกะเย่อ 4.31 .680 มาก 
6. ข้าพเจ้าเชื่อว่ากีฬาชักกะเย่อจะบรรจุในกีฬาซีเกมส์ในอนาคต 4.32 .767 มาก 
7. กีฬาชักกะเย่อเป็นกีฬาสากลที่น่าสนใจ 4.33 .714 มาก 
8. ข้าพเจ้าเรียนรู้ทักษะการเล่น กลวิธีการแข่งขันแบบใหม่ๆ  
    อยู่เสมอ 

 
4.06 

 
.767 มาก 

9. ข้าพเจ้าสนใจทักษะการเล่นกีฬาชักกะเย่อ    4.39 .652 มาก 
10. ข้าพเจ้าสนใจการทดสอบสมรรถภาพทางกายด้วย 
     วธิีทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 

 
4.06 

 
.712 มาก 

11. ข้าพเจ้าให้ความสนใจต่อวิธีการสอนของผู้ฝึกสอน 4.29 .704 มาก 
12. ข้าพเจ้าสนใจฝึกชักกะเย่อกับทีมที่มีพละกําลังเหนือกว่า 4.11 .754 มาก 
13. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะต้องการใช้เวลาว่าง 
     ให้เกิดประโยชน์ 

 
4.31 

 
.649 มาก 

14. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะต้องการออกกําลังกาย 4.19 .724 มาก 
15. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะต้องการคลายความเครียด 4.04 .807 มาก 
16. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะต้องการพัฒนาบุคลิกภาพ 4.28 .729 มาก 
17. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะต้องการให้ร่างกายแข็งแรง 4.34 .688 มาก 
18. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะต้องการประสบความสําเร็จ 
     ในชีวิต 

 
4.13 

 
.986 มาก 

รวม       4.24 .444 มาก 
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จากตาราง 4.11 พบว่า แรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อของนักกีฬาชักกะเย่อในกีฬา
เยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 32 นักกีฬาที่มีประสบการณ์การแข่งขัน ครั้งที่ 1 ด้านแรงจูงใจภายใน 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.24 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .444 (  = 4.24, 
   = .444)   

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า แรงจูงใจภายในของนักกีฬาที่มีประสบการณ์การแข่งขัน 
ครั้งที่ 1 อยู่ในระดับมาก ซึ่งมีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก คือ ข้าพเจ้ามีความเชื่อม่ันและศรัทธาต่อ              
ผู้ฝึกสอนกีฬาชักกะเย่อ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.41 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .606 (  = 4.41,               
  = .606) ข้าพเจ้าสนใจทักษะการเล่นกีฬาชักกะเย่อ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.39 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ .652 (  = 4.39,   = .652) และข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะต้องการให้
ร่างกายแข็งแรง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.34 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .688 (  = 4.34,             
  = .688) ส่วนแรงจูงใจภายในที่อยู่ในระดับมาก แต่มีค่าเฉลี่ยต่ําที่สุดคือ ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อ
เพราะต้องการคลายความเครียด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.04 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .807                
(  = 4.04,   = .807) 
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ตาราง 4.12  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ด้านแรงจูงใจภายใน จําแนกตามประสบการณ์ 
    การแข่งขัน 2-3 ครั้ง  

  

ข้อคําถาม          ระดับ 
1. กีฬาชักกะเย่อเป็นกีฬาที่เล่นสนุก เชียร์สนุก 4.11 .734 มาก 
2. ข้าพเจ้าชอบความพร้อมเพรียงเป็นหนึ่งเดียวของทีมกีฬา 
    ชักกะเย่อ 

 
4.29 

 
.719 มาก 

3. ข้าพเจ้ามีความภูมิใจที่ได้เป็นนักกีฬาชักกะเย่อ 4.42 .612 มาก 
4. ข้าพเจ้ามีความเชื่อมั่นและศรัทธาต่อผู้ฝึกสอนกีฬาชักกะเย่อ 4.54 .595 มากที่สุด 
5. ข้าพเจ้ามีความรู้สึกท่ีดีต่อเพ่ือนในทีมชักกะเย่อ 4.35 .734 มาก 
6. ข้าพเจ้าเชื่อว่ากีฬาชักกะเย่อจะบรรจุในกีฬาซีเกมส์ในอนาคต 4.39 .741 มาก 
7. กีฬาชักกะเย่อเป็นกีฬาสากลที่น่าสนใจ 4.23 .784 มาก 
8. ข้าพเจ้าเรียนรู้ทักษะการเล่น กลวิธีการแข่งขันแบบใหม่ๆ  
    อยู่เสมอ 

 
4.06 

 
.790 มาก 

9. ข้าพเจ้าสนใจทักษะการเล่นกีฬาชักกะเย่อ 4.39 .687 มาก 
10. ข้าพเจ้าสนใจการทดสอบสมรรถภาพทางกายด้วย 
     วธิีทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 

 
4.05 

 
.918 มาก 

11. ข้าพเจ้าให้ความสนใจต่อวิธีการสอนของผู้ฝึกสอน 4.39 .629 มาก 
12. ข้าพเจ้าสนใจฝึกชักกะเย่อกับทีมที่มีพละกําลังเหนือกว่า 4.23 .715 มาก 
13. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะต้องการใช้เวลาว่าง 
     ให้เกิดประโยชน์ 

 
4.23 

 
.697 มาก 

14. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะต้องการออกกําลังกาย 4.27 .711 มาก 
15. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะต้องการคลายความเครียด 3.97 .733 มาก 
16. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะต้องการพัฒนาบุคลิกภาพ 4.09 .788 มาก 
17. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะต้องการให้ร่างกายแข็งแรง 4.38 .584 มาก 
18. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะต้องการประสบความสําเร็จ 
     ในชีวิต 

 
4.16 

 
.758 มาก 

รวม       4.25 .439 มาก 
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จากตาราง 4.12 พบว่า แรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อของนักกีฬาชักกะเย่อในกีฬาเยาวชน
แห่งชาติ ครั้งที่ 32 นักกีฬาที่มีประสบการณ์การแข่งขัน 2-3 ครั้ง ด้านแรงจูงใจภายในโดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.25 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .439 (  = 4.25,   = .439)   
  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า แรงจูงใจภายในของนักกีฬาที่มีประสบการณ์การแข่งขัน  
2-3 ครั้งอยู่ในระดับมากที่สุด คือ ข้าพเจ้ามีความเชื่อมั่นและศรัทธาต่อผู้ฝึกสอนกีฬาชักกะเย่อ มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.54 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .595 (  = 4.54,   = .595) และแรงจูงใจ
ภายในทีอ่ยู่ในระดับมาก ซ่ึงมีค่าเฉลี่ยสูงสุด 2 อันดับแรก คือ ข้าพเจ้ามีความภูมิใจที่ได้เป็นนักกีฬา 
ชักกะเย่อ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.42 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .612 (  = 4.42,   = .612)
ข้าพเจ้าให้ความสนใจต่อวิธีการสอนของผู้ฝึกสอน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.39 และ ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ .629 (  = 4.39,   = .629) ส่วนแรงจูงใจภายในที่อยู่ในระดับมาก แต่มีค่าเฉลี่ยต่ํา
ที่สุดคือ ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะต้องการคลายความเครียด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.97 และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .733 (  = 3.97,   = .733) 
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ตาราง 4.13  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ด้านแรงจูงใจภายใน จําแนกตามประสบการณ์                 
    การแข่งขัน 4 ครั้งที่ข้ึนไป   

 
ข้อคําถาม     ระดับ 

1. กีฬาชักกะเย่อเป็นกีฬาที่เล่นสนุก เชียร์สนุก 4.46 .647 มาก 
2. ข้าพเจ้าชอบความพร้อมเพรียงเป็นหนึ่งเดียวของทีมกีฬา 
    ชักกะเย่อ 

 
4.50 

 
.707 มาก 

3. ข้าพเจ้ามีความภูมิใจที่ได้เป็นนักกีฬาชักกะเย่อ 4.62 .496 มากที่สุด 
4. ข้าพเจ้ามีความเชื่อมั่นและศรัทธาต่อผู้ฝึกสอนกีฬาชักกะเย่อ 4.73 .533 มากที่สุด 
5. ข้าพเจ้ามีความรู้สึกท่ีดีต่อเพ่ือนในทีมชักกะเย่อ 4.54 .582 มากที่สุด 
6. ข้าพเจ้าเชื่อว่ากีฬาชักกะเย่อจะบรรจุในกีฬาซีเกมส์ในอนาคต 4.46 .706 มาก 
7. กีฬาชักกะเย่อเป็นกีฬาสากลที่น่าสนใจ 4.38 .752 มาก 
8. ข้าพเจ้าเรียนรู้ทักษะการเล่น กลวิธีการแข่งขันแบบใหม่ๆ  
    อยู่เสมอ 

 
4.50 

 
.648 มาก 

9. ข้าพเจ้าสนใจทักษะการเล่นกีฬาชักกะเย่อ 4.58 .578 มาก 
10. ข้าพเจ้าสนใจการทดสอบสมรรถภาพทางกายด้วย 
     วธิีทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 

 
4.27 

 
.667 มาก 

11. ข้าพเจ้าให้ความสนใจต่อวิธีการสอนของผู้ฝึกสอน 4.58 .578 มาก 
12. ข้าพเจ้าสนใจฝึกชักกะเย่อกับทีมที่มีพละกําลังเหนือกว่า 4.46 .647 มาก 
13. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะต้องการใช้เวลาว่าง 
     ให้เกิดประโยชน์ 

 
4.46 

 
.706 มาก 

14. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะต้องการออกกําลังกาย 4.58 .758 มาก 
15. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะต้องการคลายความเครียด 4.08 .935 มาก 
16. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะต้องการพัฒนาบุคลิกภาพ 4.27 .724 มาก 
17. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะต้องการให้ร่างกายแข็งแรง 4.69 .549 มากที่สุด 
18. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะต้องการประสบความสําเร็จ 
     ในชีวิต 

 
4.46 

 
.647 มาก 

รวม       4.47 .341 มาก 
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จากตาราง 4.13 พบว่า แรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อของนักกีฬาชักกะเย่อในกีฬาเยาวชน
แห่งชาติ ครั้งที่ 32 นักกีฬาที่มีประสบการณ์การแข่งขัน 4 ครั้งขึ้นไป ด้านแรงจูงใจภายในโดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.47 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .341 (  = 4.47,   = .341)  
  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า แรงจูงใจภายในของนักกีฬาที่มีประสบการณ์การแข่งขัน            
4 ครั้งขึ้นไป ที่อยู่ในระดับมากท่ีสุด ซึ่งมีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก คือ ข้าพเจ้ามีความเชื่อมั่นและ
ศรัทธาต่อผู้ฝึกสอนกีฬาชักกะเย่อ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.73 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .533             
(  = 4.73,   = .533) และข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะต้องการให้ร่างกายแข็งแรง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.69 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .549 (  = 4.69,   = .549) และข้าพเจ้ามีความภูมิใจที่ได้
เป็นนักกีฬาชักกะเย่อ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.62 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .496 (  = 4.62,            
  = .496) ส่วนแรงจูงใจภายในที่อยู่ในระดับมาก แต่มีค่าเฉลี่ยต่ําที่สุดคือ ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อ
เพราะต้องการคลายความเครียด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.08 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .935             
(  = 4.08,   = .935) 
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ตาราง 4.14  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ด้านแรงจูงใจภายนอก จําแนกตามประสบการณ์ 
    การแข่งขันครั้งที่ 1  

 

ข้อคําถาม        ระดับ 
1. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพ่ือเป็นทีมชาติ 3.83 1.088 มาก 
2. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพ่ือเป็นแชมป์โลก 3.74 1.166 มาก 
3. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพ่ือจะได้ท่องเที่ยวตามที่ต่างๆ 3.86 .979 มาก 
4. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพ่ือโอกาสในการศึกษาต่อ 4.05 .838 มาก 
5. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพ่ือโอกาสในการทํางาน 3.89 .794 มาก 
6. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพ่ือจะได้มีชื่อเสียงและเกียรติยศ 3.94 1.067 มาก 
7. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะมีสถานที่และอุปกรณ์ 
    การฝึกซ้อมที่สะดวกสบาย 

 
3.62 

 
1.066 มาก 

8. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะได้ชุดกีฬา ชุดวอร์ม 3.69 1.184 มาก 
9. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะต้องการเหรียญรางวัลและ 
    ของที่ระลึก 

 
3.84 

 
.987 มาก 

10. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพ่ือเงินเบี้ยเลี้ยงในการฝึกซ้อม 
     และแข่งขัน 

 
3.68 

 
1.177 มาก 

11. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะได้รับทุนการศึกษา 3.55 .993 มาก 
12. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะมีสวัสดิการและสิทธิพิเศษ 3.83 .948 มาก 
13. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะรับรู้ข่าวสาร ข้อมูลจาก 
     เว็บไซต์ เฟสบุ้ค ไลน์  

 
3.74 

 
1.046 มาก 

14. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะทราบว่ามีหน่วยงาน  
     องค์กร สมาคมที่สนับสนุนและส่งเสริมกีฬาชักกะเย่อ 

 
3.86 

 
.948 มาก 

15. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะได้เข้าสังคมใหม่ 4.02 .892 มาก 
16. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะมีโอกาสได้พบเจอ 
     นักกีฬาต่างชาติ 

 
3.91 

 
1.079 มาก 

17. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะทราบข่าวประเทศไทย 
     เป็นแชมป์โลก อันดับ 3 

 
3.62 

 
1.149 มาก 

18. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะมีโอกาสก้าวหน้าและ 
     ประสบความสําเร็จ 

 
4.06 

 
1.018 มาก 

รวม 3.81 .716 มาก 
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จากตาราง 4.14 แรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อของนักกีฬาชักกะเย่อในกีฬาเยาวชน
แห่งชาติ ครั้งที่ 32 นักกีฬาที่มีประสบการณ์การแข่งขัน ครั้งที่ 1 ด้านแรงจูงใจภายนอกโดยรวมอยู่ใน

ระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.81 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .716 (  = 3.81,   = .716)                   
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า แรงจูงใจภายนอกของนักกีฬาที่มีประสบการณ์การแข่งขัน 

ครั้งที่ 1 ที่อยู่ในระดับมาก 3 อันดับแรก คือ ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะมีโอกาสก้าวหน้าและ

ประสบความสําเร็จ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.06 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.018 (  = 4.06,  

  = 1.018) และข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพ่ือโอกาสในการศึกษาต่อ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.05 และ 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .838 (  = 4.05,   = .838) และข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะได้

เข้าสังคมใหม่ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.02 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .892 (  = 4.02,   = .892) 
ส่วนแรงจูงใจภายนอกที่อยู่ในระดับมาก แต่มีค่าเฉลี่ยต่ําที่สุดคือ ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะได้รับ

ทุนการศึกษา มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.55 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .933 (  = 3.55,   = .933) 
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ตาราง 4.15  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ด้านแรงจูงใจภายนอก จําแนกตามประสบการณ์ 
    การแข่งขัน 2-3 ครั้ง   

 

ข้อคําถาม       ระดับ 
1. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพ่ือเป็นทีมชาติ 4.09 .819 มาก 
2. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพ่ือเป็นแชมป์โลก 4.00 .987 มาก 
3. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพ่ือจะได้ท่องเที่ยวตามที่ต่างๆ 3.90 .841 มาก 
4. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพ่ือโอกาสในการศึกษาต่อ 4.09 .788 มาก 
5. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพ่ือโอกาสในการทํางาน 4.00 .716 มาก 
6. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพ่ือจะได้มีชื่อเสียงและเกียรติยศ 4.00 .751 มาก 
7. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะมีสถานที่และอุปกรณ์ 
    การฝึกซ้อมที่สะดวกสบาย 

 
3.84 

 
.791 มาก 

8. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะได้ชุดกีฬา ชุดวอร์ม 3.68 .913 มาก 
9. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะต้องการเหรียญรางวัลและ 
    ของที่ระลึก 

 
4.10 

 
.794 มาก 

10. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพ่ือเงินเบี้ยเลี้ยงในการฝึกซ้อม 
     และแข่งขัน 

 
3.57 

 
1.009 มาก 

11. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะได้รับทุนการศึกษา 3.96 .953 มาก 
12. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะมีสวัสดิการและสิทธิพิเศษ 3.81 .863 มาก 
13. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะรับรู้ข่าวสาร ข้อมูลจาก 
     เว็บไซต์ เฟสบุ้ค ไลน์  

 
3.63 

 
1.040 มาก 

14. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะทราบว่ามีหน่วยงาน  
     องค์กร สมาคมที่สนับสนุนและส่งเสริมกีฬาชักกะเย่อ 

 
3.87 

 
.939 มาก 

15. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะได้เข้าสังคมใหม่ 3.86 .888 มาก 
16. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะมีโอกาสได้พบเจอ 
     นักกีฬาต่างชาติ 

 
3.80 

 
1.018 มาก 

17. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะทราบข่าวประเทศไทย 
     เป็นแชมป์โลก อันดับ 3 

 
3.85 

 
1.051 มาก 

18. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะมีโอกาสก้าวหน้าและ 
     ประสบความสําเร็จ 

 
4.06 

 
.911 มาก 

รวม 3.89 .602 มาก 
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 จากตาราง 4.15 แรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อของนักกีฬาชักกะเย่อในกีฬาเยาวชนแห่งชาติ 
ครั้งที่ 32 ของนักกีฬาที่มีประสบการณ์การแข่งขัน 2-3 ครั้ง ด้านแรงจูงใจภายนอกโดยรวมอยู่ใน

ระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.89 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .602 (  = 3.89,   = .602)  
 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า แรงจูงใจภายนอกของนักกีฬาที่มีประสบการณ์การแข่งขัน 2-3 
ครั้ง ที่อยู่ในระดับมาก 3 อันดับแรก คือ ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะต้องการเหรียญรางวัลและของ

ที่ระลึก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.10 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .794 (  = 4.10,   = .794) ข้าพเจ้า
เล่นกีฬาชักกะเย่อเพ่ือโอกาสในการศึกษาต่อ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.09 และ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 

.788 (  = 4.09,   = .788) ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพ่ือเป็นทีมชาติ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.09 และ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .819 (  = 4.09,   = .819) ส่วนแรงจูงใจภายนอกที่อยู่ในระดับมาก 
แต่มีค่าเฉลี่ยต่ําที่สุดคือ ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพ่ือเงินเบี้ยเลี้ยงในการฝึกซ้อมและแข่งขัน มีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 3.57 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.009 (  = 3.57,   = 1.009) 
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ตาราง 4.16  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ด้านแรงจูงใจภายนอก จําแนกตามประสบการณ์ 
    การแข่งขัน 4 ครั้งข้ึนไป 

   
ข้อคําถาม        ระดับ 

1. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพ่ือเป็นทีมชาติ 4.50 .860      มากที่สุด 
2. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพ่ือเป็นแชมป์โลก 4.35 .977      มาก 
3. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพ่ือจะได้ท่องเที่ยวตามที่ต่างๆ 3.77 .908      มาก 
4. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพ่ือโอกาสในการศึกษาต่อ 4.08 .688      มาก 
5. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพ่ือโอกาสในการทํางาน 4.00 .693      มาก 
6. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพ่ือจะได้มีชื่อเสียงและเกียรติยศ 4.23 .652      มาก 
7. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะมีสถานที่และอุปกรณ์ 
    การฝึกซ้อมที่สะดวกสบาย 

 
3.88 

 
1.033      มาก 

8. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะได้ชุดกีฬา ชุดวอร์ม 3.38 1.299      มาก 
9. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะต้องการเหรียญรางวัล 
   และของที่ระลึก 

 
4.19 

 
.939      มาก 

10. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพ่ือเงินเบี้ยเลี้ยงในการฝึกซ้อม 
     และแข่งขัน 

 
3.35 

 
1.093      มาก 

11. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะได้รับทุนการศึกษา 3.54 1.174      มาก 
12. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะมีสวัสดิการและสิทธิพิเศษ 3.65 1.056      มาก 
13. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะรับรู้ข่าวสาร ข้อมูลจาก 
     เว็บไซต์ เฟสบุ้ค ไลน์  

 
3.00 

 
1.020      มาก 

14. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะทราบว่ามีหน่วยงาน  
     องค์กร สมาคมที่สนับสนุนและส่งเสริมกีฬาชักกะเย่อ 

 
3.42 

 
1.270      มาก 

15. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะได้เข้าสังคมใหม่ 3.65 .977      มาก 
16. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะมีโอกาสได้พบเจอ 
     นักกีฬาต่างชาติ 

 
4.00 

 
1.095      มาก 

17. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะทราบข่าวประเทศไทย 
     เป็นแชมป์โลก อันดับ 3 

 
2.81 

 
1.497      มาก 

18. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะมีโอกาสก้าวหน้าและ 
     ประสบความสําเร็จ 

 
3.81 

 
1.132      มาก 

รวม 3.75 .528      มาก 
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จากตาราง 4.16 พบว่า แรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อของนักกีฬาชักกะเย่อในกีฬา
เยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 32 ของนักกีฬาที่มปีระสบการณ์การแข่งขัน 4 ครั้งข้ึนไป ด้านแรงจูงใจ
ภายนอกโดยรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.75 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .528  
(  = 3.75,   = .528)   

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า แรงจูงใจภายนอกของนักกีฬาที่มีประสบการณ์การแข่งขัน 
4 ครั้งข้ึนไปที่อยู่ในระดับมากที่สุด คือ ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพ่ือเป็นทีมชาติ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.50 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .860 (  = 4.50,   = .860) แรงจูงใจภายในที่อยู่ในระดับ
มาก ซ่ึงมีค่าเฉลี่ยสูงสุด 2 อันดับแรก คือ ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพ่ือเป็นแชมป์โลก มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.35 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .977 (  = 4.35,   = .977) และข้าพเจ้าเล่นกีฬา
ชักกะเย่อเพ่ือจะได้มีชื่อเสียงและเกียรติยศ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.23 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
.652 (  = 4.23,   = .652) ส่วนแรงจูงใจภายนอกที่อยู่ในระดับมาก แต่มีค่าเฉลี่ยต่ําที่สุด คือ 
ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะทราบข่าวประเทศไทยเป็นแชมป์โลก อันดับ 3 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
2.81 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.497 (  = 2.81,   = 1.497) 
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ตาราง 4.17  เปรียบเทียบแรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อ จําแนกตามประสบการณ์การแข่งขัน  
 
        ด้าน แหล่งความ

แปรปรวน 
 
df 

 
  SS 

 
MS 

 
   F 

 
  p 

แรงจูงใจภายใน ระหว่างกลุ่ม 2  1.210 .605 3.255 .041* 
 ภายในกลุ่ม 201 37.361 .186   
 รวม 203 38.571    
แรงจูงใจภายนอก ระหว่างกลุ่ม 2    .477 .239 .561 .572 
 ภายในกลุ่ม 201 85.516 .425   
 รวม 203 85.993    
รวมทุกด้าน ระหว่างกลุ่ม 2    .191 .096 .416 .660 
 ภายในกลุ่ม 201 46.218 .230   
 รวม 203 46.410    
*นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตาราง 4.17 พบว่า แรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อของนักกีฬาชักกะเย่อในกีฬา
เยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 32 นักกีฬาชักกะเย่อทีม่ีประสบการณ์การแข่งขันแตกต่างกัน มีแรงจูงใจ
ภายในแตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อย่างน้อย 1 คู ่ส่วนด้านแรงจูงใจภายนอก 
ไม่แตกต่างกัน  
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ตาราง 4.18  เปรียบเทียบแรงจูงใจ ด้านแรงจูงใจภายใน จําแนกตามประสบการณ์การแข่งขัน                    
                เป็นรายคู ่
 

แรงจูงใจภายใน ครั้งที่ 1  2-3 ครั้ง  4 ครั้งข้ึนไป  

ครั้งที่ 1  - -  

2-3 ครั้ง  .987 - - 

4 ครั้งข้ึนไป  .049* .073 - 

*นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  
 จากตาราง 4.18 พบว่า แรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อของนักกีฬาชักกะเย่อในกีฬา
เยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 32 นักกีฬาที่มีประสบการณ์การแข่งขัน ครั้งที่ 1 กับนักกีฬาที่มีประสบการณ์
การแข่งขัน 4 ครั้งขึ้นไป มีแรงจูงใจภายในแตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
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ตอนที่ 3 เหตุผลอื่นๆ ที่เป็นแรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อของนักกีฬาชักกะเย่อในกีฬา
เยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 32 มีแรงจูงใจอ่ืนดังนี้ 1) ต้องการหาประสบการณ์ 2) ได้พบเพ่ือนใหม่             
3) ชอบความสนุก 4) มีรุ่นพี่เป็นตัวอย่างที่ดี 5) อยากลองเล่นกีฬาชักกะเย่อ 6) ต้องการให้ผู้ฝึกสอน 
และพ่อ แม่ภูมิใจ 7) ต้องการฝึกความรับผิดชอบ 8) เพ่ือนชักชวนมาเล่น 9) ต้องการพัฒนาตนเองไป
เล่นในรุ่นอายุที่สูงขึ้น  

แบบสัมภาษณ์ แนวทางในการพัฒนาแรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อของเยาวชน  
แนวทางในพัฒนาแรงจูงใจ หมายถึง วิธีการที่สามารถปฏิบัติได้ เป็นการส่งเสริมให้เกิด

แรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อของเยาวชน  
จากการสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่สมาคม ผู้ตัดสิน ผู้ฝึกสอน โดยสรุป พบว่า กิจกรรมและโครงการ

ที่พัฒนาแรงจูงใจของนักกีฬาชักกะเย่อเยาวชนในปัจจุบันมีดังนี้ 1) กิจกรรมพ่ีดูแลน้อง โดยการให้นักกีฬา
ชักกะเย่อรุ่นพี่ดูแลนักกีฬาชักกะเย่อรุ่นน้อง 2) โครงการจัดทําเสื้อสามารถเชิดชูเกียรตินักกีฬาที่สร้าง
ชื่อเสียงให้แก่โรงเรียน 3) กิจกรรมจัดการเรียนการสอนกีฬาชักกะเย่อในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา 4) กิจกรรมจัดการเรียนการสอนวิชากีฬาชักกะเย่อ เป็นวิชาเลือกในระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย 5) กิจกรรมอบรมหลักสูตรผู้ตัดสินกีฬาชักกะเย่อระดับต่างๆ 6) กิจกรรมการจัดการแข่งขัน
กีฬาชักกะเย่อสากลในกีฬาภายในโรงเรียน 7) กิจกรรมจัดการแข่งขันกีฬาชักกะเย่อ (พ้ืนบ้านผสมสากล) 
ร่วมกับองค์การบริหารส่วนตําบล 8) กิจกรรมอบรมความรู้กีฬาชักกะเย่อให้กับเยาวชนในพื้นท่ีจังหวัด
กระบี่ 9) กิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกายให้กับนักกีฬาชักกะเย่อ 10) กิจกรรมอบรมหลักสูตร           
ผู้ฝึกสอนกีฬาชักกะเย่อระดับต่างๆ 11) กิจกรรมอบรมความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาที่เก่ียวข้อง 
กับผู้ฝึกสอน 12) วิจัยและพัฒนากีฬาชักกะเย่อโดยใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 13) กิจกรรม
การป้องกันและดูแลการบาดเจ็บของนักกีฬาชักกะเย่อ 14) กิจกรรมศึกษาดูงาน แลกเปลี่ยนความรู้
ด้านกีฬาชักกะเย่อกับต่างประเทศ 15) การเปลี่ยนชื่อกีฬาชักกะเย่อเป็นกีฬาTug of War 16) กิจกรรม
การประชาสัมพันธ์การแข่งขันกีฬาชักกะเย่อทางโทรทัศน์ 17) การประชาสัมพันธ์ข่าวสารกีฬาชักกะเย่อ
ผ่านเว็บไซต์ เฟสบุ้ค และไลน์ 18) จัดทําป้ายประชาสัมพันธ์เชิดชูเกียรตินักกีฬาชักกะเย่อที่ทําชื่อเสียง
ให้ประเทศไทย 19) ผลักดันกีฬาชักกะเย่อเข้าสู่กีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย 20) ผลักดันกีฬา
ชักกะเย่อเข้าสู่รายการแข่งขันต่างๆ 21) กิจกรรมเล่นได้ให้ทุน จัดหาทุนการศึกษาให้กับนักกีฬาชักกะเย่อ 
22) กิจกรรมจัดหางบประมาณจัดซื้ออุปกรณ์การแข่งขันเพ่ืออํานวยความสะดวกในการฝึกซ้อม             
23) กิจกรรมมอบรางวัลพิเศษแก่นักกีฬาชักกะเย่อ เช่นเงินรางวัล หรือการนําเที่ยว 24) โครงการ
ความร่วมมือกับสถาบันอุดมศึกษาในวิจัยและพัฒนา 
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- รายนามผู้เชี่ยวชาญ 
- หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้เชี่ยวชาญ 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญ 
 
1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุพชัริน เขมรัตน์ ผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยา  
                                                      คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สธุนะ ติงศภัทิย์  ผู้เชี่ยวชาญด้านพลศึกษา 
         คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นัยนา บุพพวงษ์  ผู้เชี่ยวชาญด้านพลศึกษา 
         คณะศึกษาศาสตร์  
         สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
4. ดร.รวิภาส กล่่าทวี       ผู้เชี่ยวชาญด้านกีฬาชักกะเย่อ 
         ประธานสหพันธ์กีฬาชักกะเย่อแห่งทวีปเอเชีย 
         กรรมการ สมาคมกีฬาชักกะเย่อแห่งประเทศไทย 
5. นายกฤษฎา พัฒนทรัพย์     ผู้เชี่ยวชาญด้านกีฬาชักกะเย่อ 
         เจ้าหน้าที่,วิทยากร,ผู้ตัดสิน 
         สมาคมกีฬาชักกะเย่อแห่งประเทศไทย 
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ภาคผนวก ข 
  - แบบสอบถามความพึงพอใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อของ 

  นักกีฬาชักกะเย่อในกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 32 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
 

เรื่อง  แรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อของนักกีฬาชักกะเย่อในกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 32 
   
 
 
 
 
 
นางกษมา  สุขุมาลจันทร์ 
นักศึกษาระดับปริญญาโท หลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาพลศึกษา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุพรรณบุร ี
 

นางกษมา สุขุมาลจันทร์ 
ที่อยู ่บ้านเลขท่ี 1/3 หมู่ที่ 4 ถนนมาลัยแมน ต่าบลรั้วใหญ่ 

 อ่าเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี 72000  
โทรศัพท์ 085-152-8803 

สถานที่ท างาน ฝ่ายแผนและพัฒนา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
 โทรศัพท์ 035-545-7444 ต่อ 125 

e-mail : kasama_suk@hotmail.com  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เรียน ผู้ตอบแบบสอบถาม 
 แบบสอบถามฉบับนี้ใช้เพ่ืองานวิจัยประกอบการศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต                 

สาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
 เพ่ือประโยชน์ต่องานด้านการศึกษา ส่าหรับนักศึกษาพลศึกษา สถาบันการพลศึกษา 

ขอได้โปรดตอบแบบสอบถามทุกข้อ เพราะค่าตอบของท่านมีค่ายิ่งส่าหรับงานวิจัยในครั้งนี้ 
 ผู้วิจัยขอขอบพระคุณผู้ตอบแบบสอบถามทุกท่านที่สละเวลาในการตอบแบบสอบถามฉบับนี้ 

 



มห
าวิท

ยา
ลัย
กา
รกี
ฬา
แห่

งช
าติ

120 

ค าชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 
1. แบบสอบถามฉบับนี้ เป็นเครื่องมือส่าหรับการศึกษาเกี่ยวกับแรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อ

ของนักกีฬาชักกะเย่อในกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 32 เพ่ือน่าผลที่ได้จากการศึกษาใช้เป็นแนวทาง
ในการพัฒนาแรงจูงใจของนักกีฬาให้สามารถเล่นกีฬาชักกะเย่ออย่างต่อเนื่อง ซึ่งหวังเป็นอย่างยิ่งว่า
หากท่านให้ข้อมูลหรือความคิดเห็นในการตอบแบบสอบถามที่ตรงกับสภาพความเป็นจริงแล้วย่อมเกิด
ประโยชน์แท้จริงต่อการศึกษาในครั้งนี้ ค่าตอบของท่านจะไม่มีผลกระทบต่อการปฏิบัติงานในต่าแหน่ง
หน้าที่ของท่านแต่ประการใด  

แบบสอบถามชุดนี้มีทั้งหมด 3 ตอน ประกอบด้วย 
ตอนที่ 1 ข้อมูลพ้ืนฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 2 แบบสอบถามเก่ียวกับแรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อของนักกีฬาชักกะเย่อใน

กีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 32 เป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 
ตอนที่ 3 แบบสอบถามเหตุผลอ่ืนๆ ที่เป็นแรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อ  
2. ในการตอบแบบสอบถาม ขอให้ท่านผู้ตอบแบบสอบถามกรุณาตอบตามความคิดเห็นที่

เป็นจริงและพิจารณาข้อความแรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อ โดยท่าเครื่องหมาย √ ลงในช่องตาม
ระดับความส่าคัญเพียงช่องใดช่องหนึ่งและขอความกรุณาตอบข้อค่าถามให้ครบทุกข้อ 

3. กรณีท่ีท่านไม่ต้องการให้ความร่วมมือหรือต้องการหยุดตอบแบบสอบถามไม่ว่าด้วยสาเหตุ
ใดก็ตามท่านสามารถหยุดการตอบแบบสอบถามและจะไม่มีผลกระทบต่อท่านตามมาแต่อย่างใดทั้งสิ้น 
นอกจากนี้ข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้จากการตอบแบบสอบถามนี้ทั้งหมดจะถูกเก็บเป็นความลับ อีกท้ังข้อมูล
ทั้งหมดจะถูกท่าลายในอีก 1 ปีข้างหน้านับจากวันท่าวิจัย ข้อมูลในการวิจัยจะน่าเสนอผลการวิเคราะห์
ซึ่งจะแสดงในภาพรวมและอาจจะถูกตีพิมพ์ในวารสารทางการศึกษาและน่าเสนอในการประชมุทางวิชาการ 

4. การที่ท่านตอบและส่งกลับแบบสอบถามนี้ เป็นการแสดงว่าท่านอนุญาตให้ผู้วิจัยท่าการศึกษา
ข้อมูลตามที่ระบุในข้างต้น ขอขอบคุณมา ณ ที่นี้ ในความร่วมมือของท่าน หากท่านมีข้อสงสัยใดๆ 
โปรดติดต่อกับข้าพเจ้าตามที่อยู่และเบอร์โทรศัพท์ด้านหน้าแบบสอบถามนี้ 

 

ความหมายที่ใช้ในการวิจัย 
1. แรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อ หมายถึง สิ่งที่กระตุ้นหรือสาเหตุที่ท่าให้นักกีฬาชักกะเย่อ

มีพฤติกรรมการฝึกซ้อมและแข่งขัน โดยมีจุดมุ่งหมายตามที่ตนก่าหนดไว้ ทั้งนี้จ่าแนกแรงจูงใจ 2 ประเภท 
คือ แรงจูงใจภายใน ซึ่งเป็นแรงผลักดันหรือสาเหตุที่เกิดข้ึนภายในจิตใจของนักกีฬาโดยไม่เก่ียวกับ
สภาพแวดล้อม หรือบุคคลรวมถึงผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นภายหลัง ได้แก่ เจตคติ ความสนใจ ความต้องการ 
ส่วนแรงจูงใจภายนอก เปน็สิ่งจงูใจหรือสาเหตุที่กระตุ้นให้นักกีฬาชักกะเย่อเกิดการวางแผน ก่าหนดทิศทาง
และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือมุ่งสู่สิ่งนั้นๆ อันได้แก่ เป้าหมาย การรู้รับเกี่ยวกับความก้าวหน้า สิ่งล่อใจ 
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ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าชี้แจง โปรดท่าเครื่องหมาย  √  ลงในช่อง (   )  หน้าข้อความที่ตรงกับความเป็นจริง 

1. เพศ   
1.1 (   ) หญิง  
1.2 (   ) ชาย 

2. อายุ  
2.1 (   ) ต่่ากว่า 15 ปี   
2.2 (   ) 15 ปี   
2.3 (   ) 16 ปี 
2.4 (   ) 17 ปี 

3. ประสบการณ์ในการร่วมแข่งขันกีฬาชักกะเย่อระดับชาติ, ระดับนานาชาติ 
3.1 (   ) ประสบการณ์ครั้งที่ 1 
3.2 (   ) ประสบการณ์ 2-3 ครั้ง 

          3.3 (   ) ประสบการณ์ 4 ครั้งขึ้นไป 
4. น้่าหนักตัว  

4.1 (   ) ต่่ากว่า 50 กิโลกรัม   
4.2 (   ) 50-59 กิโลกรัม 
4.3 (   ) 60–69  กิโลกรัม 
4.4 (   ) 70-79 กิโลกรัม 
4.5 (   ) 80-89 กิโลกรัม 
4.6 (   ) 90 กิโลกรัมขึ้นไป 

5. ระดับการศึกษา  
5.1 (   ) มัธยมศึกษาตอนต้น  
5.2 (   )  มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 
5.3 (   ) ปวส./อนุปริญญา 
5.4 (   ) ปริญญาตรี 
5.5 (   ) อ่ืน ๆ โปรดระบุ.......................... 
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ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับแรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อของนักกีฬาชักกะเย่อในกีฬา
เยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 32 
ค าชี้แจง โปรดอ่านข้อความในตารางแล้วพิจารณาแรงจูงใจที่ท่าให้ท่านเล่นกีฬาชักกะเย่ออยู่ในระดับใด
  
           ในแต่ละข้อจะมีค่าตอบ 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด ขอให้
ท่านท่าเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับระดับแรงจูงใจของท่าน 
ตัวอย่างแบบสอบถาม  

ข้อค าถาม 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

0. ข้าพเจ้าชอบกีฬาชักกะเย่อ  √    

ข้อนี้แสดงถึง ท่านมีแรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อ เพราะชอบกีฬาชักกะเย่อ อยู่ในระดับมาก 

แบบสอบถามแรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อ 

ข้อค าถาม 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1. กีฬาชักกะเย่อเป็นกีฬาที่เล่นสนุก เชียร์สนุก      
2. ข้าพเจ้าชอบความพร้อมเพรียงเป็นหนึ่งเดียวของทีม 
    กีฬาชักกะเย่อ 

     

3. ข้าพเจ้ามีความภูมิใจที่ได้เป็นนักกีฬาชักกะเย่อ      
4. ข้าพเจ้ามีเชื่อมั่นและความศรัทธาต่อผู้ฝึกสอนกีฬาชักกะเย่อ      
5. ข้าพเจ้ามีความรู้สึกท่ีดีต่อเพ่ือนในทีมชักกะเย่อ      
6. ข้าพเจ้าเชื่อว่ากีฬาชักกะเย่อจะบรรจุในกีฬาซีเกมส์ในอนาคต      
7. กีฬาชักกะเย่อเป็นกีฬาสากลที่น่าสนใจ      
8. ข้าพเจ้าเรียนรู้ทักษะการเล่น กลวิธีการแข่งขันแบบใหม่ๆ  
   อยู่เสมอ 

     

9. ข้าพเจ้าสนใจทักษะการเล่นกีฬาชักกะเย่อ      
10. ข้าพเจ้าสนใจการทดสอบสมรรถภาพทางกายด้วยวิธี 
     ทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 

     

11. ข้าพเจ้าให้ความสนใจต่อวิธีการสอนของผู้ฝึกสอน      
12. ข้าพเจ้าสนใจฝึกชักกะเย่อกับทีมที่มีพละก่าลังเหนือกว่า      
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ข้อค าถาม 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

13. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะต้องการใช้เวลาว่าง 
     ให้เกิดประโยชน์ 

     

14. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะต้องการออกก่าลังกาย      
15. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะต้องการคลายความเครียด      
16. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะต้องการพัฒนาบุคลิกภาพ      
17. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะต้องการให้ร่างกายแข็งแรง      
18. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะต้องการประสบความส่าเร็จ 
     ในชีวิต 

     

 
 

ข้อค าถาม 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพ่ือเป็นทีมชาติ      
2. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพ่ือเป็นแชมป์โลก      
3. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพ่ือจะได้ท่องเที่ยวตามที่ต่างๆ      
4. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพ่ือโอกาสในการศึกษาต่อ      
5. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพ่ือโอกาสในการท่างาน      
6. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพ่ือจะได้มีชื่อเสียงและเกียรติยศ      
7. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะมีสถานที่และอุปกรณ์ 
    การฝึกซ้อมที่สะดวกสบาย 

     

8. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะได้ชุดกีฬา ชุดวอร์ม      
9. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะต้องการเหรียญรางวัล 
   และของที่ระลึก 

     

10. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพ่ือเงินเบี้ยเลี้ยงในการฝึกซ้อม 
    และแข่งขัน 

     

11. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะได้รับทุนการศึกษา      
12. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะมีสวัสดิการและสิทธิพิเศษ      
13. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะรับรู้ข่าวสาร ข้อมูลจาก 
    เว็บไซต์ เฟสบุ้ค ไลน์  
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ข้อค าถาม 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

14. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะทราบว่ามีหน่วยงาน  
    องค์กร สมาคมที่สนับสนุนและส่งเสริมกีฬาชักกะเย่อ 

     

15. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะได้เข้าสังคมใหม่      
16. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะมีโอกาสได้พบเจอนักกีฬา 
    ต่างชาติ 

     

17. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะทราบข่าวประเทศไทย 
     เป็นแชมป์โลก อันดับ 3 

     

18. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะมีโอกาสก้าวหน้าและ 
     ประสบความส่าเร็จ 

     

 
ตอนที่ 3 แบบสอบถามเหตุผลอ่ืนๆ ที่เป็นแรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อในกีฬาเยาวชนแห่งชาติ 
ครั้งที่ 32 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................................. ...
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................ ................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................ 
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แบบสัมภาษณ ์
 
 แนวทางในพัฒนาแรงจูงใจ  หมายถึง วิธีการที่สามารถปฏิบัตไิด้ และส่งเสริมให้เกิดแรงจงูใจใน
การเล่นกีฬาชักกะเย่อของเยาวชน  
 
ค าชี้แจง  

แบบสัมภาษณ์ชุดนี้ เป็นมีทั้งหมด 2 ตอน ประกอบด้วย 
 ตอนที่ 1 ข้อมูลพ้ืนฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่ 2 แบบสัมภาษณ์แนวทางในพัฒนาแรงจูงใจ   

ข้อมูลจากแบบสอบถามนี้ ผู้วิจัยจะเก็บไว้เป็นความลับ การน่าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล
แสดงในภาพรวม เพ่ือประโยชน์ในการวิจัยเท่านั้น ซึ่งจะไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อการตอบแบบสอบถาม
ท่าน จึงขอความกรุณาตอบค่าถามตามความคิดเห็นที่แท้จริงของท่าน ซึ่งจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่ง           
ต่อการศึกษาครั้งนี้ และผู้วิจัยขอขอบคุณผู้ตอบแบบสอบถามทุกท่านไว้ ณ ที่นี้ 

 
 
 

                                                                   นางกษมา  สุขุมาลจันทร์ 
                                                นักศึกษาระดับปริญญาโท หลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 

     สาขาวิชาพลศึกษา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
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ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าชี้แจง สถานภาพของผู้ถูกสัมภาษณ์ 

1. เพศ........................   
2. อายุ.......................  
3. สถานภาพ ……………………………. 

ตอนที่ 2 แบบสัมภาษณ์แนวทางในพัฒนาแรงจูงใจ 
1. ท่านสร้างแรงจูงใจให้กับนักกีฬาชักกะเย่อเยาวชนอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. กิจกรรมหรือโครงการที่ด่าเนนิการอยู่ ซึ่งสามารถพัฒนาแรงจูงใจของนักกีฬาชักกะเย่อเยาวชน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
3. ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ ที่เป็นแนวทางในการพัฒนาแรงจูงใจให้กับนักกีฬาชักกะเย่อ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ค 
- หาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
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หาค่าความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหา 
ดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence : IOC) 
ชื่อเรื่อง แรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อของนักกีฬาชักกะเย่อในกีฬาเยาวชน

แห่งชาติ ครั้งที่ 32 
............................................................................................................................. ...................................
นิยามศัพท์เฉพาะ 

1. กีฬาชักกะเย่อ หมายถึง กีฬาที่มีผู้เล่น 2 ทีม ท่าการแข่งขันดึงเชือกที่มีสัญลักษณ์ตรงกลาง 
ให้เข้าไปในเขตแดนของตน ในการวิจัยครั้งนี้เป็นกีฬาชักกะเย่อสากล 

2. นักกีฬาชักกะเย่อ หมายถึง ผู้เล่นกีฬาชักกะเย่อที่เข้าร่วมการแข่งขันรายการต่างๆ            
ที่สมาคมกีฬาชักกะเย่อแห่งประเทศไทยให้การรับรองการแข่งขัน ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักกีฬาชักกะเย่อ
ระดับเยาวชน อายุไม่เกิน 18 ปี   

3. แรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อ หมายถึง สิ่งที่กระตุ้นหรือสาเหตุที่ท่าให้นักกีฬา          
ชักกะเย่อมีพฤติกรรมการฝึกซ้อมและแข่งขัน โดยมีจุดมุ่งหมายตามท่ีตนก่าหนดไว้ ทั้งนี้จ่าแนก
แรงจูงใจเป็น 2 ประเภท คือ แรงจูงใจภายใน ซึ่งเป็นแรงผลักดันหรือสาเหตุที่เกิดข้ึนภายในจิตใจ               
ของนักกีฬาโดยไม่เกี่ยวกับสภาพแวดล้อม หรือบุคคลรวมถึงผลลัพธ์ที่เกิดข้ึนภายหลัง ได้แก่ เจตคติ 
ความสนใจ ความต้องการ ส่วนแรงจูงใจภายนอก เป็นสิ่งจูงใจหรือสาเหตุที่กระตุ้นให้นักกีฬาชักกะเย่อ
เกิดการวางแผน ก่าหนดทิศทางและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือมุ่งสู่สิ่งนั้นๆ อันได้แก่ เป้าหมาย             
การรู้รับเกี่ยวกับความก้าวหน้า สิ่งล่อใจ  

 4. แนวทางในพัฒนาแรงจูงใจ หมายถึง วธิีการที่สามารถปฏิบัติได้ และส่งเสริมให้เกิด 
แรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อของเยาวชน 
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แบบแสดงความคิดเหน็ของผู้ทรงคุณวุฒิ 
การศึกษาเรื่อง แรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อของนักกีฬาชักกะเย่อในกีฬาเยาวชนแห่งชาติ 

ครั้งที่ 32 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
ค าชี้แจง : ให้ท่านผู้เชี่ยวชาญแสดงความคิดเห็นของท่านที่มีต่อแบบสอบถามวัดแรงจูงใจในการเล่น
กีฬาชักกะเย่อของนักกีฬาชักกะเย่อในกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 32  
             โดยใส่เครื่องหมาย (√) ลงในช่องทางขวามือของรายการที่ก่าหนด ว่ามีความเหมาะสม 
สอดคล้อง กับแรงจูงใจของนักกีฬาชักกะเย่อ ก่าหนดไว้ใน 
             วัตถุประสงค์การวิจัยหรือไม่ พร้อมกับเชียนข้อเสนอแนะข้อคิดเห็นที่เป็นประโยชน์ในการ
น่าไปปรับปรุงต่อไป โดยมีเกณฑ์การพิจารณา ดังนี้ 

 +1 หมายถึง ข้อความนั้นเหมาะสม สอดคล้องกับแรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อของ
นักกีฬาชักกะเย่อในกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 32 
    0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อความนั้นเหมาะสม สอดคล้องกับแรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อ
ของนักกีฬาชักกะเย่อในกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 32 

 -1 หมายถึง ข้อความนั้นไม่เหมาะสม สอดคล้องกับแรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อของ
นักกีฬาชักกะเย่อในกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 32 
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แรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อ หมายถึง สิ่งที่กระตุ้นหรือสาเหตุที่ท่าให้นักกีฬาชักกะเย่อมี
พฤติกรรมการฝึกซ้อมและแข่งขัน โดยมีจุดมุ่งหมายตามที่ตนก่าหนดไว้   
1. แรงจูงใจภายใน ซึ่งเป็นแรงผลักดันหรือสาเหตุที่เกิดข้ึนภายในจิตใจของนักกีฬาโดยไม่เก่ียวกับ
สภาพแวดล้อม หรือบุคคลรวมถึงผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นภายหลัง ได้แก่ เจตคติ ความสนใจ ความต้องการ
ของนักกีฬาชักกะเย่อ  

พฤติกรรมบ่งชี้ ข้อค่าถาม 
ผู้เชี่ยวชาญ คนที่ ค่า 

แปลผล 
1 2 3 4 5 IOC 

1. เจตคติ เป็น
ความรู้สึกด ี           
ต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
ท่าให้สามารถ 
อยู่กับสิ่งนั้นๆ 
ได ้เช่น ความคิด 
ในด้านดี 
ความชอบ  
ความถนัด  
ความเชื่อ  
ความพึงพอใจ 
ความสุข  
ความสนุก  
ความรัก  
ความสามัคคี  
ความศรัทธา 
ความภาคภูมิใจ 
ความมั่นใจ  

1. กีฬาชักกะเย่อเป็นกีฬาที่เล่นสนุก  
เชียร์สนุก 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1.00 

 
ใช้ได้ 

2. กีฬาชักกะเย่อเป็นกีฬาที่สร้าง 
ความสามัคคีในหมู่คณะ 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
0.80 

 
ใช้ได้ 

3. ข้าพเจ้าชอบความพร้อมเพรียง 
เป็นหนึ่งเดียวของทีมนักกีฬาชักกะเย่อ 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1.00 

 
ใช้ได้ 

4. ข้าพเจ้ามีความรู้สึกดีที่ได้เล่น                     
ชักกะเย่อ 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
0 

 
0.60 

 
ใช้ได้ 

5. ข้าพเจ้ามีความภูมิใจที่ได้เป็น              
นักกีฬาชักกะเย่อ 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1.00 

 
ใช้ได้ 

6. ข้าพเจ้ามั่นใจว่าเล่นกีฬาชักกะเย่อ 
ได้ดีกว่ากีฬาประเภทอ่ืน 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
0 

 
0.60 

 
ใช้ได้ 

7. ข้าพเจ้าคิดว่าตัวเองและเพ่ือนร่วม
ทีมมีความส่าคัญเท่าเทียมกัน 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
0.80 

 
ใช้ได้ 

8. ข้าพเจ้ามีเชื่อมั่นและความศรัทธา 
ต่อผู้ฝึกสอน 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1.00 

 
ใช้ได้ 

9. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะ 
มีความรู้สึกที่ดีต่อเพ่ือนในทีม 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
0.80 

 
ใช้ได้ 

10. ข้าพเจ้าเชื่อว่ากีฬาชักกะเย่อ               
จะบรรจุในกีฬาซีเกมส์ในอนาคต 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
0.80 

 
ใช้ได้ 
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พฤติกรรมบ่งชี้ ข้อค่าถาม 
ผู้เชี่ยวชาญ คนที่ ค่า 

แปลผล 
1 2 3 4 5 IOC 

2. ความสนใจ 
กระตุ้นให้
นักกีฬา              
ชักกะเย่อ            
เกิดการเรียนรู้ 
ศึกษา ค้นหา 
สละเวลาเพื่อ 
สิ่งนั้นๆ 

1. กีฬาชักกะเย่อเป็นกีฬาสากลที่
น่าสนใจ 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1.00 

 
ใช้ได้ 

2. ข้าพเจ้าศึกษาวิธีการฝึกซ้อม 
รูปแบบใหม่ของทีมต่างประเทศ 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1.00 

 
ใช้ได้ 

3. ข้าพเจ้าเรียนรู้ทักษะการเล่น กลวิธี 
การแข่งขันแบบใหม่ๆ อยู่เสมอ 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1.00 

 
ใช้ได้ 

4. ข้าพเจ้าเรียนรู้กีฬาชักกะเย่อจาก
ภาพยนตร์เรื่องสเต็ป แบล็ค ทู กอร์รี่ 
(step back to glory) 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
0 

 
 
1 

 
 
0 

 
 

0.60 

 
 

ใช้ได้ 
5. ข้าพเจ้าสนใจกลวิธีการแข่งขัน       
ของนักกีฬาชักกะเย่อต่างประเทศ 

 
1 

 
1 

 
0 

 
0 

 
1 

 
0.60 

 
ใช้ได้ 

6. ข้าพเจ้าสนใจทักษะการเล่นกีฬา 
ชักกะเย่อ 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1.00 

 
ใช้ได้ 

7. ข้าพเจ้าสนใจการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายด้วยตาม           
หลักการวิทยาศาสตร์การกีฬา 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 

1.00 

 
 

ใช้ได้ 
8. ข้าพเจ้าให้ความสนใจต่อวิธีการ
สอนของผู้ฝึกสอน 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1.00 

 
ใช้ได้ 

9. ข้าพเจ้าค้นคว้าหาข้อมูลเกี่ยวกับ
กีฬาชักกะเย่ออยู่เสมอ 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
0.80 

 
ใช้ได้ 

10. ข้าพเจ้าสนใจฝึกชักกะเย่อกับ            
ทีมท่ีมีพละก่าลังเหนือกว่า 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1.00 

 
ใช้ได้ 
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พฤติกรรมบ่งชี้ ข้อค่าถาม 
ผู้เชี่ยวชาญ คนที่ ค่า 

แปลผล 
1 2 3 4 5 IOC 

3. ความต้องการ                   
เป็นภาวะที่
นักกีฬาขาด  
สิ่งใดสิ่งหนึ่ง  
ซึ่งสิ่งนั้นอาจ           
มีความจ่าเป็น
หรือไม่มีจ่าเป็น
ต่อร่างกาย 
จิตใจ ของ
นักกีฬาก็ได้             
นักกีฬา            
ชักกะเย่อ
สามารถแสดง
พฤติกรรมได้   
โดยการ 
บอกเล่าถึง 
ความต้องการ
นั้นๆ 

1. เล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะต้องการ 
ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1.00 

 
ใช้ได้ 

2. เล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะต้องการ 
ออกก่าลังกาย 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1.00 

 
ใช้ได้ 

3. เล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะต้องการ 
คลายความเครียด 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
0.80 

 
ใช้ได้ 

4. เล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะต้องการ 
พัฒนาบุคลิกภาพ 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
0.80 

 
ใช้ได้ 

5. เล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะต้องการ 
ให้ร่างกายแข็งแรง 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1.00 

 
ใช้ได้ 

6. ต้องการแสดงออกด้วยการเล่น 
กีฬาชักกะเย่อ 

 
1 

 
1 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0.40 

 
ไมใ่ช้ 

7. เล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะต้องการ 
เป็นที่สนใจต่อเพศตรงข้าม 

 
-1 

 
1 

 
-1 

 
0 

 
0 

 
0 

 
ไมใ่ช้ 

8. เล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะต้องการ 
ใช้พละก่าลัง 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1.00 

 
ใช้ได้ 

9. เล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะต้องการ             
ชัยชนะ 

 
-1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
0.40 

 
ไมใ่ช้ 

10. เล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะต้องการ
ประสบความส่าเร็จในชีวิต 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
0.80 

 
ใช้ได้ 
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แรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อ หมายถึง สิ่งที่กระตุ้นหรือสาเหตุที่ท่าให้นักกีฬาชักกะเย่อมี
พฤติกรรมการฝึกซ้อมและแข่งขัน โดยมีจุดมุ่งหมายตามที่ตนก่าหนดไว้   
2. แรงจูงใจภายนอก เป็นสิ่งจูงใจหรือสาเหตุที่กระตุ้นให้นักกีฬาชักกะเย่อเกิดการวางแผน ก่าหนด
ทิศทางและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อมุ่งสู่สิ่งนั้นๆ อันได้แก่ เป้าหมาย การรู้รับเกี่ยวกับความก้าวหน้า
และสิ่งล่อใจ  

พฤติกรรมบ่งชี้ ข้อค่าถาม 
ผู้เชี่ยวชาญ คนที่ ค่า 

แปลผล 
1 2 3 4 5 IOC 

1. เป้าหมาย 
หมายถึง                 
บางสิ่งบางอย่าง
ที่นักกีฬา
ต้องการจะ
กระท่าให้ส่าเร็จ
อย่างมีทิศทาง
และการวางแผน 

1. เล่นกีฬาชักกะเย่อเพ่ือเป็นแชมป์
โลก 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1.00 

 
ใช้ได้ 

2. เล่นกีฬาชักกะเย่อเพ่ือเป็นทีมชาติ 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
3. เพ่ือป็นแบบอย่างที่ดีแก่นักกีฬา            
รุ่นหลังและแก่ผู้พบเห็น 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
0.80 

 
ใช้ได้ 

4. เล่นกีฬาชักกะเย่อเพ่ือได้ไป
ต่างประเทศ 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
0.80 

 
ใช้ได้ 

5. เล่นกีฬาชักกะเย่อเพ่ือโอกาสใน
การศึกษาต่อ 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1.00 

 
ใช้ได้ 

6. เล่นกีฬาชักกะเย่อเพ่ือโอกาสใน          
การท่างาน 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1.00 

 
ใช้ได้ 

7. เล่นกีฬาชักกะเย่อเพ่ือเกียรติยศ
ชื่อเสียง  

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1.00 

 
ใช้ได้ 

8. เล่นกีฬาชักกะเย่อเพ่ือต้องการ            
เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านกีฬาชักกะเย่อ 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
0 

 
0.60 

 
ใช้ได้ 

9. เล่นกีฬาชักกะเย่อเพ่ือประสบ
ความส่าเร็จเหมือนรุ่นพ่ี 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
0 

 
0.60 

 
ใช้ได้ 

10. เล่นกีฬาชักกะเย่อเพ่ือได้มีโอกาส
ท่องเที่ยวตามที่ต่างๆ 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
0.80 

 
ใช้ได้ 
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พฤติกรรมบ่งชี้ ข้อค่าถาม 
ผู้เชี่ยวชาญ คนที่ ค่า 

แปลผล 
1 2 3 4 5 IOC 

2. สิ่งล่อใจ 
หมายถึง สิ่งของ
สภาพแวดล้อม
หรือบุคคล  
ที่จูงใจ 
สนับสนุนให้
นักกีฬา 
ชักกะเย่อมี
พฤติกรรม 
มุ่งเข้าหา 
สิ่งล่อใจนั้นๆ 

1. เล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะมีสถานที่
และอุปกรณ์การฝึกซ้อมที่มี                 
ความพร้อม 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 

1.00 

 
 

ใช้ได้ 
2. เล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะได้                  
ชุดแข่งขันกีฬา ชุดวอร์ม 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1.00 

 
ใช้ได้ 

3. เล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะต้องการ 
เหรียญรางวัล ของที่ระลึก 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1.00 

 
ใช้ได้ 

4. เล่นกีฬาชักกะเย่อเพ่ือเบี้ยเลี้ยง             
ในการฝึกซ้อมและแข่งชัน 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1.00 

 
ใช้ได้ 

5. เล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะได้รับทุน 
การศึกษา 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
0.80 

 
ใช้ได้ 

6. เล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะได้รับ
สวัสดิการและสิทธิพิเศษ 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1.00 

 
ใช้ได้ 

7. เล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะชื่อเสียง
ของทีมท่ีสังกัด 

 
0 

 
1 

 
0 

 
0 

 
1 

 
0.40 

 
ไมใ่ช้ 

8. เล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะครู               
พลศึกษาต้องการให้เล่น 

 
0 

 
1 

 
0 

 
1 

 
0 

 
0.40 

 
ไม่ใช้ 

9. เล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะผู้ปกครอง
สนับสนุน 

 
0 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
0.60 

 
ใช้ได้ 

10. เล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะเพ่ือน
ชักชวนให้เล่นด้วยกัน 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1.00 

 
ใช้ได้ 
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พฤติกรรมบ่งชี้ ข้อค่าถาม 
ผู้เชี่ยวชาญ คนที่ ค่า 

แปลผล 
1 2 3 4 5 IOC 

3. การรับรู้
เกี่ยวกับ
ความก้าวหน้า 
หมายถึง การ
รับรู้ รับทราบ 
ข้อมูลข่าวสาร 
เหตุการณ์ทั้ง
ในปัจจุบันและ
ในอนาคต            
ซึ่งมีผลต่อ
ความก้าวหน้า                
ของนักกีฬา  

1. เล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะได้ข่าวสาร
เกี่ยวกับกีฬาชักกะเย่อจากผู้ฝึกสอน 
และเพ่ือน 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 

1.00 

 
 

ใช้ได้ 
2. เล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะได้ข่าวสาร 
ข้อมูลจากโทรทัศน์ หนังสือพิมพ์              
เว็บไซต์ เฟสบุ้ค ไลน์ 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 

1.00 

 
 

ใช้ได้ 
3. เล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะมีเพ่ือน            
ในเฟสบุ้ค ไลน์ 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
0.8 

 
ใช้ได้ 

4. เล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะทราบถึง
หน่วยงาน องค์กร สมาคมที่สนับสนุน 
และส่งเสริมกีฬาชักกะเย่อ 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 

1.00 

 
 

ใช้ได้ 
5. เล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะได้เข้า 
สังคมใหม่ 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1.00 

 
ใช้ได้ 

6. เล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะมีโอกาส 
ในการแข่งขันระดับนานาชาติ 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
0.8 

 
ใช้ได้ 

7. เล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะมีโอกาส 
ได้พบเจอนักกีฬาต่างชาติ 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1.00 

 
ใช้ได้ 

8. เล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะประเทศ
ไทยเป็นแชมป์โลกอันดับ 3 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1.00 

 
ใช้ได้ 

9. เล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะมีโอกาส 
ชนะทีมต่างชาติ 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
0.8 

 
ใช้ได้ 

10. เล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะมีโอกาส 
ก้าวหน้าและประสบความส่าเร็จ 

 
1 

 
1 

 
1 

 
 

 
1 

 
1.00 

 
ใช้ได้ 

  



มห
าวิท

ยา
ลัย
กา
รกี
ฬา
แห่

งช
าติ

136 

4. แนวทางในพัฒนาแรงจูงใจ หมายถึง วิธีการที่สามารถปฏิบัติได้ และส่งเสริมให้เกิด
แรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อของเยาวชน (มุกดา ศรียงค.์  2540: 225) การศึกษาความเข้าใจ 
กับกระบวนการจูงใจ แนวคิดและทฤษฎีของแรงจูงใจจะช่วยให้บุคคลได้รับประโยชน์คือเข้าใจใน
พฤติกรรมของกลุ่มสังคม เพ่ือสร้างสถานการณ์จูงใจให้กลุ่มบุคคลมีพฤติกรรมไปในแนวที่ต้องการ  

พฤติกรรมบ่งชี้ ข้อค่าถาม 
ผู้เชี่ยวชาญ คนที่ ค่า 

แปลผล 
1 2 3 4 5 IOC 

1. วิธีการที่
สามารถปฏิบัติ
ได้ และส่งเสริม
ให้เกิดแรงจูงใจ
ในการเล่นกีฬา
ชักกะเย่อของ
เยาวชน 

1. วิธีการรักษาระดับแรงจูงใจของ
นักกีฬาชักกะเย่อให้คงอยู่ 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
0.80 

 
ใช้ได้ 

2. ท่านสร้างแรงจูงใจให้กับนักกีฬา             
ชักกะเย่อเยาวชนอย่างไร 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 

1.00 

 
 

ใช้ได้ 
3. ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ฝึกสอน 
ผู้ปกครอง โรงเรียน หน่วยงาน องค์กร
ที่เก่ียวข้องกับนักกีฬาชักกะเย่อ 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
0 

 
 
1 

 
 

0.80 

 
 

ใช้ได้ 
4. กิจกรรมหรือโครงการที่ด่าเนินการอยู่ 
ซึ่งสามารถพัฒนาแรงจูงใจของนักกีฬา
ชักกะเย่อเยาวชน 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 

1.00 

 
 

ใช้ได้ 
5. ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ ที่เป็นแนวทาง   
ในการพัฒนาแรงจูงใจให้กับนักกีฬา              
ชักกะเย่อ 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 

1.00 

 
 

ใช้ได้ 
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ประวัติย่อผู้วิจัย 
 
ชื่อ ชื่อสกุล      นางกษมา  สุขุมาลจันทร์ 
วันเดือนปีเกิด     20 พฤศจิกายน 2513 
สถานที่เกิด      กรุงเทพฯ 
สถานที่อยู่ปัจจุบัน    45/107 หมู่ที่ 5 ต่าบลลาดสวาย อ่าเภอล่าลูกกา  
       จังหวัดปทุมธานี 12150  
สถานที่ท่างานปัจจุบัน   สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุพรรณบุรี ต่าบลรั้วใหญ่ 
       อ่าเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี 72000  
ประวัติการศึกษา     2532 - มัธยมศึกษาชั้นปีที่ 6 โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี 
       2538 - ศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาพลศึกษา 
       คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
       2560 - ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา  
       คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
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บทท่ี 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

           
ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ตั้งความมุ่งหมายไว้ดังนี้ 

 1. เพ่ือศึกษาแรงจูงใจภายในและแรงจูงใจภายนอกของนักกีฬาชักกะเย่อที่เข้าร่วมการ
แข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 32  
 2. เพ่ือเปรียบเทียบแรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อของนักกีฬาชักกะเย่อที่เข้าร่วมการ
แข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 32  
     2.1 เปรียบเทียบแรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อของนักกีฬาชักกะเย่อที่เข้าร่วมการ
แข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 32 จ าแนกตามเพศ 
     2.2 เปรียบเทียบแรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อของนักกีฬาชักกะเย่อที่เข้าร่วมการ
แข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 32 จ าแนกตามประสบการณ์การแข่งขัน 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักกีฬาชักกะเย่อที่เข้าร่วมแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ 
ครั้งที่ 32 เป็นนักกีฬาชักกะเย่อตัวแทนระดับภาค 5 ภาค ดังนี้ ภาค 1 ประกอบด้วย ทีมชาย 2 ทีม 
หญิง 2 ทีม ภาค 2 ประกอบด้วย ทีมชาย 3 ทีม ทีมหญิง 3 ทีม ภาค 3 ประกอบด้วย ทีมชาย 2 ทีม 
ทีมหญิง 2 ทีม ภาค 4 ประกอบด้วย ทีมชาย 2 ทีม ทีมหญิง 2 ทีม ภาค 5 ประกอบด้วย ทีมชาย          
2 ทีม ทีมหญิง 2 ทีม รวมทั้งสิ้น 22 ทีม จ าแนกเป็นนักกีฬาหญิง จ านวน 107 คน และนักกีฬาชาย 
จ านวน 107 ทีม รวมทั้งสิ้น 214 คน  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับแรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อ
ของนักกีฬาชักกะเย่อในกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 32 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยศึกษาจากวรรณกรรม 
งานวิจัย เอกสารต่างๆ และได้ปรึกษาผู้เชี่ยวชาญ เป็นแบบสอบถาม ดังนี้ 

1.1 แบบสอบถามเชิงปริมาณ  
ตอนที่ 1 ข้อมูลพ้ืนฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเป็นแบบส ารวจรายการ 

 (Check List) 
ตอนที ่2 แบบสอบถามเกี่ยวกับแรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อของนักกีฬาชักกะเย่อ 

กีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 32 แบบสอบถามวัดแรงจูงใจ 2 ด้าน คือ ด้านในแรงจูงใจภายในและ              
ด้านแรงจูงใจภายนอกเป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ  

ตอนที่ 3 แบบสอบถามเหตุผลอ่ืนๆ ที่เป็นแรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อเป็น 
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แบบสอบถามแบบปลายเปิด (Open Ended Questionnaires) เพ่ือให้ผู้ตอบแบบสอบถามให้เหตุผล
อ่ืนเพ่ิมเติมนอกเหนือจากค าถามท่ีปรากฏในตอนที่ 2 
 1.2 แบบสอบถามเชิงคุณภาพเป็นแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง เป็นข้อค าถามปลายเปิด
เกี่ยวกับแนวทางในการพัฒนาแรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อของนักกีฬาชักกะเย่อเยาวชน  

2. การหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยร่างแบบสอบถามที่สร้างข้ึนจากการวิเคราะห์และ
สังเคราะห์ทฤษฏีและหลักการเกี่ยวกับแรงจูงใจให้ครอบคลุมนิยามศัพท์ที่ก าหนด เสนอต่ออาจารย์ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง แล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน เพ่ือพิจารณา
โดยใช้ดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence : IOC) เลือกข้อค าถามที่มี         
ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ตั้งแต่ .50 ขึ้นไป น ามาสร้างเป็นแบบสอบถาม 

3. การทดสอบความน่าเชื่อถือ โดยน าแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try-out) กับนักกีฬา            
ชักกะเย่อเยาวชนที่เข้าร่วมการแข่งขันในรอบการคัดเลือกระดับภาค ที่ไม่ใช่นักกีฬาทีผ่่านการคัดเลือก
ให้เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 32 จ านวน 30 คน แล้วใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์            
วิเคราะหค์่าความน่าเชื่อถือของแบบสอบถามทั้งฉบับ ด้วยวิธีการหาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha Method) ซ่ึงได้ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามแรงจูงใจในการเล่นกีฬา            
ชักกะเย่อของนักกีฬาชักกะเย่อในกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 32 เท่ากับ .94  
 การเก็บรวบรวมข้อมูล    
 ผู้วิจัยขอหนังสือขออนุเคราะห์เก็บรวบรวมข้อมูลจากรองอธิการบดีสถาบันการพลศึกษา
วิทยาเขตสุพรรณบุรี ส่งถึงประธานชมรมกีฬาจังหวัดที่นักกีฬาสังกัดอยู่ และผู้จัดการทีมกีฬาชักกะเย่อ 
จ านวน 15 จังหวัด และนายกสมาคมกีฬาชักกะเย่อแห่งประเทศไทย เพ่ือขออนุเคราะห์เก็บรวบรวม
ข้อมูลจากประชากร ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ในช่วงระยะเวลาการจัดการ
แข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 32 ระหว่างวันที่ 9-19 มีนาคม 2559  
 การวิเคราะห์ข้อมูล   

1. ข้อมูลพ้ืนฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม แบบส ารวจรายการ (Check List) ใช้สถิติพรรณนา 
(Descriptive Analysis) หาความถ่ี (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) น าเสนอในรูปแบบ
ตารางเพ่ือใช้ในการพรรณนาข้อมูลพ้ืนฐานของผู้ตอบแบบสอบถามประกอบความเรียง 

2. แบบสอบถามแรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อของนักกีฬาชักกะเย่อในกีฬาเยาวชน
แห่งชาติ ครั้งที่ 32 แบบสอบถามวัดแรงจูงใจ 2 ด้าน คือ ด้านแรงจูงใจภายใน และด้านแรงจูงใจ
ภายนอก เป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ โดยหาค่าเฉลี่ย (  ) 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ) และ) เปรียบเทียบแรงจูงใจของนักกีฬาหญิงและนักกีฬาชาย โดยน า
ข้อมูลมาวิเคราะห์หาค่า “ที” (t-test Independent) และเปรียบเทียบแรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อ
ในกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 32 จ าแนกตามประสบการณ์การแข่งขัน 3 กลุ่ม คือ ประสบการณ์ครั้งที่ 1 
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ประสบการณ์ 2–3 ครั้ง และประสบการณ์ 4 ครั้งข้ึนไป โดยวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว             
(One-Way ANOVA) เมื่อพบความแตกต่างกันที่นัยส าคัญทางสถิติที่ .05 จึงท าการทดสอบความ
แตกต่างโดยการเปรียบเทียบความแตกต่างของระดับแรงจูงใจเป็นรายคู่ ด้วยวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe) 
เนื่องจากจ านวนประชากรแต่ละกลุ่มมีจ านวนไม่เท่ากัน 

3. แบบสอบถามเหตุผลอ่ืนๆ ที่เป็นแรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อเป็นแบบสอบถามแบบ
ปลายเปิด (Open Ended Questionnaires) น ามาวิเคราะห์ค าตอบ โดยการสังเคราะห์จัดหมวดหมู่ 
และล าดับค าตอบ ตัดขอมูลที่มีความซับซ้อนกันออก เรียบเรียงภาษาให้ถูกตองแตคงความหมายเดิม 
น ามาสรุปเป็นรายด้านและน าเสนอในรูปแบบความเรียง 

4. แบบสัมภาษณ์แนวทางในการพัฒนาแรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อของเยาวชนและ
ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืนๆ น ามาวิเคราะห์ค าตอบ โดยการสังเคราะห์จัดหมวดหมู่และประเด็น
ค าตอบ เรียบเรียงภาษาให้ถูกต้อง แต่คงไว้ซึ่งความหมายเดิม น ามาเสนอในรูปแบบความเรียง 
 

สรุปผลการวิจัย 
1. ข้อมูลพ้ืนฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นนักกีฬาชักกะเย่อที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬา

เยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 32 ทั้งหมด 204 คน เปนนักกีฬาหญิง จ านวน 107 คน คิดเป็นร้อยละ 52.45 
และนักกีฬาชาย จ านวน 97 คน คิดเปนรอยละ 47.55 เป็นนักกีฬาที่มีประสบการณ์การแข่งขัน             
ครั้งที่ 1 จ านวน 99 คน คิดเป็นร้อยละ 48.53 ประสบการณ์ 2-3 ครั้ง จ านวน 79 คน คิดเป็นร้อยละ 
38.72 และประสบการณ์ 4 ครั้งขึ้นไป จ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 12.75 
  2. แรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อของนักกีฬาชักกะเย่อในกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 32 
โดยรวมมีแรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่ออยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.05 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ .478  พบว่า ด้านแรงจูงใจภายในมีแรงจูงใจในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.27 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .435 ด้านแรงจูงใจภายนอกมีแรงจูงใจในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 3.83 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .650 

2.1 ด้านแรงจูงใจภายในโดยรวมมีแรงจูงใจอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.27 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .435 พบว่า แรงจูงใจภายในที่อยู่ในระดับมากที่สุด คือ ข้าพเจ้ามี
ความเชื่อมั่นและศรัทธาต่อผู้ฝึกสอนกีฬาชักกะเย่อ และแรงจูงใจภายในที่อยู่ในระดับมาก ที่มีค่าเฉลี่ย
สูงสุด 2 อันดับแรก คือ ข้าพเจ้าสนใจทักษะการเล่นกีฬาชักกะเย่อ และข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะ
ต้องการให้ร่างกายแข็งแรง ตามล าดับ ส่วนแรงจูงใจภายในที่อยู่ในระดับมาก แต่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุดคือ 
ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะต้องการคลายความเครียด 

2.2 ด้านแรงจูงใจภายนอกโดยรวมมีแรงจูงใจอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.83 
และ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .650 พบว่า แรงจูงใจภายนอกที่อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 



มห
าวิท

ยา
ลัย
กา
รกี
ฬา
แห่

งช
าติ

99 

3 อันดับแรก คือ ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพ่ือโอกาสในการศึกษาต่อ ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อ
เพราะมีโอกาสก้าวหน้าและประสบความส าเร็จ และข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อเพ่ือเป็นทีมชาติ 
ตามล าดับ ส่วนแรงจูงใจภายนอกท่ีอยู่ในระดับมาก แต่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุดคือ ข้าพเจ้าเล่นกีฬาชักกะเย่อ
เพ่ือเงินเบี้ยเลี้ยงในการฝึกซ้อมและแข่งขัน  

3. เปรียบเทียบแรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อของนักกีฬาชักกะเย่อในกีฬาเยาวชน
แห่งชาติ ครั้งที่ 32 ของนักกีฬาหญิงและนักกีฬาชาย พบว่า แรงจูงใจโดยรวมของนักกีฬาหญิงมี
ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก และนักกีฬาชายมีค่าเฉลี่ยแรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อโดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก และพบว่า ด้านแรงจูงใจภายในของนักกีฬาหญิงกับนักกีฬาชายไม่แตกต่างกัน ด้านแรงจูงใจ
ภายนอกของนักกีฬาหญิงกับนักกีฬาชาย พบความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

4. เปรียบเทียบแรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อของนักกีฬาชักกะเย่อในกีฬาเยาวชนแห่งชาติ 
ครั้งที่ 32 ของนักกีฬาที่มีประสบการณ์การแข่งขันแตกต่างกัน พบว่า แรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อ
ของนักกีฬาที่มีประสบการณ์การแข่งขัน ครั้งที่ 1 นักกีฬาที่มีประสบการณ์การแข่งขัน 2-3 ครั้ง และ
นักกีฬาที่มีประสบการณ์การแข่งขัน 4 ครั้งข้ึนไป มีแรงจูงใจโดยรวมอยู่ในระดับมาก พบว่า นักกีฬา
ชักกะเย่อที่มีประสบการณ์การแข่งขันแตกต่างกัน มีแรงจูงใจภายในแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 และมีแรงจูงใจภายนอก ไม่แตกต่างกัน เมื่อวิเคราะห์เป็นรายคู่ พบว่า นักกีฬาชักกะเย่อ      
ที่มีประสบการณ์การแข่งขัน ครั้งที่ 1 กับนักกีฬาชักกะเย่อที่มีประสบการณ์การแข่งขัน 4 ครั้งขึ้นไป           
มีแรงจูงใจภายในแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

5. ความคิดเห็นและแรงจูงใจอ่ืนๆ พบว่า นักกีฬาชักกะเย่อเยาวชนมีแรงจูงใจอ่ืนตามล าดับ 
ดังนี้ 1) ต้องการหาประสบการณ์ 2) ได้พบเพ่ือนใหม่ 3) ชอบความสนุก 4) มีรุ่นพี่เป็นตัวอย่างที่ดี           
5) อยากลองเล่นกีฬาชักกะเย่อ 6) ต้องการให้ผู้ฝึกสอน และพ่อ แม่ภูมิใจ 7) ต้องการฝึกความรับผิดชอบ 
8) เพ่ือนชักชวนมาเล่น 9) ต้องการพัฒนาตนเองไปเล่นในรุ่นอายุท่ีสูงขึ้น  

6. แนวทางในการพัฒนาแรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อของเยาวชน มีแนวทางทีส่ามารถ
น าไปใช้ตัดสินใจหลายประเด็น สรุปได้ดังนี้ 1) กิจกรรมพ่ีดูแลน้อง โดยการให้นักกีฬาชักกะเย่อรุ่นพ่ี
ดูแลนักกีฬาชักกะเย่อรุ่นน้อง 2) โครงการจัดท าเสื้อสามารถเชิดชูเกียรตินักกีฬาที่สร้างชื่อเสียงให้แก่
โรงเรียน 3) กิจกรรมจัดการเรียนการสอนกีฬาชักกะเย่อในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
4) กิจกรรมจัดการเรียนการสอนวิชากีฬาชักกะเย่อ เป็นวิชาเลือกในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย               
5) กิจกรรมอบรมหลักสูตรผู้ตัดสินกีฬาชักกะเย่อระดับต่างๆ 6) กิจกรรมการจัดการแข่งขันกีฬาชักกะเย่อ
สากลในกีฬาภายในโรงเรียน 7) กิจกรรมจัดการแข่งขันกีฬาชักกะเย่อ (พ้ืนบ้านผสมสากล) ร่วมกับ
องค์การบริหารส่วนต าบล 8) กิจกรรมอบรมความรู้กีฬาชักกะเย่อให้กับเยาวชนในพื้นท่ีจังหวัดกระบี่ 
9) กิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกายให้กับนักกีฬาชักกะเย่อ 10) กิจกรรมอบรมหลักสูตรผู้ฝึกสอน
กีฬาชักกะเย่อระดับต่างๆ 11) กิจกรรมอบรมความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาที่เกี่ยวข้องให้กับผู้ฝึกสอน 
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12) วิจัยและพัฒนากีฬาชักกะเย่อโดยใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 13) กิจกรรมการป้องกัน
และดูแลการบาดเจ็บของนักกีฬาชักกะเย่อ 14) กิจกรรมศึกษาดูงาน แลกเปลี่ยนความรู้ด้านกีฬา               
ชักกะเย่อกับต่างประเทศ 15) การเปลี่ยนชื่อกีฬาชักกะเย่อเป็นกีฬาTug of War 16) กิจกรรมการ
ประชาสัมพันธ์การแข่งขันกีฬาชักกะเย่อทางโทรทัศน์ 17) การประชาสัมพันธ์ข่าวสารกีฬาชักกะเย่อ 
ผ่านเว็บไซต์ เฟสบุ้ค และไลน์ 18) จัดท าป้ายประชาสัมพันธ์เชิดชูเกียรตินักกีฬาชักกะเย่อที่ท าชื่อเสียง
ให้กับประเทศไทย 19) ผลักดันกีฬาชักกะเย่อเข้าสู่กีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย 20) ผลักดัน
กีฬาชักกะเย่อเข้าสู่รายการแข่งขันต่างๆ 21) กิจกรรมเล่นได้ให้ทุน จัดหาทุนการศึกษาให้กับนักกีฬา     
ชักกะเย่อ 22) กิจกรรมจัดหางบประมาณจัดซื้ออุปกรณ์การแข่งขันเพ่ืออ านวยความสะดวกในการ
ฝึกซ้อม 23) กิจกรรมมอบรางวัลพิเศษแก่นักกีฬาชักกะเย่อ เช่นเงินรางวัล หรือการน าเที่ยว                  
24) โครงการความร่วมมือกับสถาบันอุดมศึกษาในวิจัยและพัฒนา 

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาแรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อของนักกีฬาชักกะเย่อในกีฬาเยาวชนแห่งชาติ 
ครั้งที่ 32 สามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้ 

1. นักกีฬาชักกะเย่อเยาวชนที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาชักกะเย่อในกีฬาเยาวชนแห่งชาติ 
ครั้งที่ 32 มีแรงจูงใจโดยรวม ทั้งด้านแรงจูงใจภายในและด้านแรงจูงใจภายนอกอยู่ในระดับมาก          
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ประเวศ สันติภาษ (2553: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาแรงจูงใจในการเลือกเล่น
กีฬารักบี้ฟุตบอลของนักกีฬารักบี้ฟุตบอลหญิงที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 26 และ
งานวิจัยของ ประวีณ สุทธิสง่า (2553: บทคัดย่อ) ที่ศึกษาแรงจูงใจในการเลือกเล่นกีฬาซอฟท์บอลของ
นักกีฬารุ่นอายุไม่เกิน 18 ปี ในเขตการศึกษา 12 พ.ศ. 2552 พบว่า แรงจูงใจในการเลือกกีฬาของนักกีฬา
เยาวชนมีแรงจูงใจภายในและแรงจูงใจภายนอกอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้กีฬาชักกะเย่อ หรือ Tug of War 
เป็นกีฬาใหม่ ยังไม่แพร่หลายและยังไม่เป็นที่รู้จักมากนัก มีชื่อเหมือนกีฬาชักกะเย่อพ้ืนบ้าน แต่มีกติกา
สากล มีอุปกรณ์ประกอบการฝึกซ้อมและการแข่งขัน มีรูปแบบการฝึกทักษะ ซ่ึงแตกต่างจากกีฬา          
ชักกะเย่อพ้ืนบ้าน จึงท าให้นักกีฬาชักกะเย่อเยาวชนสนใจที่จะเรียนรู้ และฝึกฝนทักษะกีฬาชักกะเย่อ
จากผู้ฝึกสอนที่นักกีฬามีความเชื่อมั่นและศรัทธา รวมทั้งเห็นคุณค่าของการเล่นกีฬาชักกะเย่อที่สามารถ
ท าให้ร่างกายแข็งแรง สิ่งเหล่านี้ล้วนเกิดจากความรู้สึกที่เป็นแรงจูงใจภายใน ส่วนผลกระทบจากภายนอก
ที่เป็นแรงจูงใจให้นักกีฬาชักกะเย่อสนใจเล่นกีฬาชักกะเย่อ ได้แก่ การรับรู้ถึงโอกาสก้าวหน้าและประสบ
ความส าเร็จ โอกาสในการเป็นนักกีฬาทีมชาติ และโอกาสในการศึกษาต่อ เนื่องจากกีฬาชักกะเย่อมีทีม
กีฬาและนักกีฬาไม่มาก แต่ละทีมมีการพัฒนา จึงมีโอกาสที่จะประสบความส าเร็จในการแข่งขัน ทีมที่มี
ประสบการณ์การแข่งขันมากและประสบความส าเร็จในการแข่งขันบ่อยครั้ง จะได้รับการคัดเลือกเป็น
ตัวแทนทีมชาติ ในปัจจุบันมีการจัดการแข่งขันกีฬาชักกะเย่อในระดับประเทศ ระดับชาติ ระดับนานาชาติ 
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ท าให้มีสถานศึกษา หน่วยงานที่สนับสนุนกีฬา รวมถึงสมาคมกีฬาชักกะเย่อแห่งประเทศไทยมีความ
ต้องการนักกีฬาชักกะเย่อ จึงเป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้นักกีฬาชักกะเย่อเยาวชนสนใจฝึกทักษะเพ่ือร่วม
แข่งขัน และสร้างโอกาสก้าวหน้าให้กับตนเอง ดังนั้น แรงจูงใจจึงเป็นสิ่งกระตุ้นหรือเป็นสาเหตุที่ท าให้
นักกีฬาชักกะเย่อมีพฤติกรรมการฝึกซ้อมและแข่งขัน โดยมีจุดมุ่งหมายตามที่ตนก าหนดไว้ ซึ่งมีท้ัง
แรงจูงใจภายในที่เกิดข้ึนภายในจิตใจของนักกีฬา และแรงจูงใจภายนอกที่เกิดจากสภาพแวดล้อม 
บุคคลหรือสถานการณ์ต่างๆ 

2. เปรียบเทียบแรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อของนักกีฬาชักกะเย่อในกีฬาเยาวชนแห่งชาติ 
ครั้งที่ 32 ระหว่างนักกีฬาหญิงกับนักกีฬาชาย พบว่า นักกีฬาหญิงและนักกีฬาชายมีแรงจูงใจโดยรวม
อยู่ในระดับมาก ด้านแรงจูงใจภายใน พบว่า นักกีฬาหญิงและนักกีฬาชายมีแรงจูงใจภายในไม่ต่างกัน 
ส่วนด้านแรงจูงใจภายนอก พบว่า นักกีฬาหญิงและนักกีฬาชายมีแรงจูงใจภายนอกแตกต่างกัน เมื่อ
ศึกษาแรงจูงใจภายนอกเป็นรายข้อ พบว่า นักกีฬาหญิงเล่นกีฬาชักกะเย่อเพ่ือโอกาสในการศึกษาต่อ 
เพ่ือเป็นทีมชาติ และต้องการเหรียญรางวัลและของที่ระลึก ส่วนนักกีฬาชายที่เล่นกีฬาชักกะเย่อเพราะ
รับรู้ถึงโอกาสก้าวหน้าและความส าเร็จ โอกาสในการศึกษาต่อ และการได้เข้าสังคมใหม่ จากงานวิจัย
ของ ยุทธการ ขาววรรณา (2553: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาแรงจูงใจในการเลือกเลนกีฬาเรือพายของนักกีฬา
เรือพายในประเทศไทย พบว่า มคีวามแตกตางกันระหวางความคิดเห็นของนักกีฬาหญิงและนักกีฬาชาย 
โดยนักกีฬาชายมีแรงจูงใจระดับปานกลาง ในดานรายไดและผลประโยชน์ ดานเกียรติยศและชื่อเสียง 
ดานความกาวหนาในอนาคตของนักกีฬา สอดคล้องกับงานวิจัยของ White, Sally A; & Zellner, 
Scott R. (1996) ได้ศึกษาความเก่ียวข้องของเพศที่มีผลกระทบต่อการกีฬา และแรงจูงใจที่ส่งผลถึง
เจตคติที่เกี่ยวข้องกับงานและตนเองในการเล่นกีฬา พบว่า เพศชายมีเจตคติเกี่ยวกับตนเองสูงกว่าเพศหญิง 
และเพศที่มีผลต่อระดับความสามารถในการแข่งขัน การที่นักกีฬาชักกะเย่อเยาวชนชายรับรู้ถึงโอกาส
ก้าวหน้าและประสบความส าเร็จมากกว่านักกีฬาหญิง มีตัวอย่างความส าเร็จของทีมชักกะเย่อชายได้
อันดับดีกว่าทีมหญิงในการแข่งขันรายการแข่งขัน Asian Indoor and Outdoor Tug of War 
Championship 2014 ณ ประเทศมองโกเลีย และทีมชักกะเย่อชายประสบความส าเร็จได้อันดับที่ 3 
จากการแข่งขัน World Championship Tug of War Indoor 2016 ที่เมืองโวเลนดัม ประเทศ
เนเธอร์แลนด์ ส่วนนักกีฬาหญิงมีความสนใจเหรียญรางวัลและของที่ระลึก ตามแนวคิดของสืบสาย 
บุญวีรบุตร (2541: 56-57) กล่าวว่า แรงจูงใจภายนอกเป็นแรงจากสิ่งเร้าภายนอกท่ีจูงใจให้เกิดการ
กระท าต่างๆ เช่น ถ้วยรางวัล เงินรางวัล สิ่งของ รวมถึงการยอมรับจากสังคม ในการแข่งขันกีฬาชักกะเย่อ
ในกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 32 ทีมกีฬาชักกะเย่อทีไ่ด้รับการพิจารณาเป็นทีมพัฒนายอดเยี่ยมจะ
ได้รับโล่รางวัล นอกเหนือจากทีมนักกีฬาที่มีอันดับ 1 ถึงอันดับ 3 ซ่ึงจะได้รับเหรียญรางวัล ของที่ระลึก
และใบประกาศนียบัตร ซ่ึงเป็นแรงจูงใจภายนอกท่ีกระตุ้นให้นักกีฬามีความพยายามในการแข่งขัน 
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3. เปรียบเทียบแรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อของนักกีฬาชักกะเย่อในกีฬาเยาวชน
แห่งชาติ ครั้งที่ 32 ระหว่างนักกีฬาชักกะเย่อที่มีประสบการณ์การแข่งขันแตกต่างกัน พบว่า นักกีฬา
ชักกะเย่อที่มีประสบการณ์การแข่งขันต่างกัน มีแรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อโดยรวมอยู่ในระดับมาก 
ด้านแรงจูงใจภายนอกไม่พบความแตกต่าง ด้านแรงจูงใจภายใน พบว่า นักกีฬาที่มีประสบการณ์การ
แข่งขันต่างกัน มีแรงจูงใจภายในแตกต่างกัน เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบเป็นรายคู่ พบว่า นักกีฬาที่มี
ประสบการณ์การแข่งขัน ครั้งที่ 1 กับนักกีฬาที่มีประสบการณ์การแข่งขัน 4 ครั้งข้ึนไป มีแรงจูงใจ
ภายในแตกต่างกัน สอดคล้องกับงานวิจัยของ ธิติพงษ์ สุขดี; มงกุฎ มูลสิธรรม; และ ธนู เพ็งแก่นแท้. 
(2555: บทคัดย่อ) ซึ่งศึกษาแรงจูงใจในการเล่นกีฬาเซปักตะกร้อของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 40 ปีการศึกษา 2555 พบว่า นักกีฬาที่มีประสบการณ์
การแข่งขันต่างกันมีแรงจูงใจภายในแตกต่างกัน เมื่อพิจารณาแรงจูงใจภายในของนักกีฬาชักกะเย่อที่
มีประสบการณ์การแข่งขันมาก จะมีความภาคภูมิใจในการเป็นนักกีฬาชักกะเย่อ ซึ่งแตกต่างจาก
นักกีฬาที่มีประสบการณ์การแข่งขันน้อย สอดคล้องกับ สุปราณี ขวัญบุญจันทร์ (2544: 21) กล่าวว่า 
นักกีฬาที่ประสบความส าเร็จจากการเล่นกีฬาจะรู้สึกว่าตนเองมีความสามารถเป็นที่ยอมรับของสังคม 
ท าให้มีความภาคภูมิใจในตนเอง ซ่ึงสอดคล้องกับ ชาญชัย โพธิ์คลัง (2532: 51-53) กล่าวถึง นักกีฬา
ที่ประสบความส าเร็จในการฝึกซ้อมและแข่งขันจะรู้สึกมีความภาคภูมิใจ ซึ่งเป็นความรู้สึกท่ีซ่อนเร้น
อยู่ในนักกีฬาทุกคน ดังนั้นความภาคภูมิใจจะเกิดขึน้กับนักกีฬาเมื่อนักกีฬารู้ว่าตนเองมีความสามารถ 
และประสบความส าเร็จในการแข่งขัน ในปัจจุบันกีฬาชักกะเย่อมีรายการแข่งขันหลายรายการ ทั้งการ
แข่งขันกีฬาชักกะเย่อชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย กีฬาแห่งชาติ กีฬาเยาวชนแห่งชาติ และมีแนวโน้ม
เพ่ิมรายการแข่งขันอย่างต่อเนื่อง นับเป็นการสร้างโอกาสให้นักกีฬาได้ทดสอบ ประลองและแข่งขัน 
อีกท้ังการแข่งขันแต่ละรายการ ยังมีการแบ่งประเภทเป็นรุ่นอายุ แบ่งประเภททีม 4 คน ทีม 8 คน   
ซ่ึงเปิดโอกาสให้นักกีฬาได้แสดงความสามารถทางการกีฬา จึงมีส่วนท าให้นักกีฬามีโอกาสประสบ
ความส าเร็จ น าไปสู่ความรู้สึกภาคภูมิใจที่ได้เป็นนักกีฬาชักกะเย่อ  

4. แรงจูงใจอ่ืนๆ ที่ท าให้นักกีฬาชักกะเย่อเยาวชนเล่นชักกะเย่อ พบว่า นักกีฬาให้ความเห็น
เกี่ยวกับแรงจูงใจอื่นดังนี้ 1) ต้องการหาประสบการณ์ 2) ได้พบเพื่อนใหม่ 3) ชอบความสนุก 4) มีรุ่นพี่
เป็นตัวอย่างที่ดี 5) อยากลองเล่นกีฬาชักกะเย่อ 6) ต้องการให้ผู้ฝึกสอน และพ่อ แม่ภูมิใจ 7) ต้องการ
ฝึกความรับผิดชอบ 8) เพ่ือนชักชวนมาเล่น 9) ต้องการพัฒนาตนเองไปเล่นในรุ่นอายุที่สูงขึ้น เหล่านี้
ล้วนเป็นสิ่งที่กระตุ้นหรือสาเหตุที่ท าให้นักกีฬาชักกะเย่อ มีพฤติกรรมการฝึกซ้อมและแข่งขัน โดยมี
จุดมุ่งหมายตามที่ตนก าหนดไว้ ทั้งนี้อาจเป็นแรงจูงใจภายที่เกิดขึ้นภายในจิตใจของนักกีฬาหรือมีสาเหตุ
จากภายนอกที่กระตุ้นให้นักกีฬาชักกะเย่อเกิดการวางแผน ก าหนดทิศทางและปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
เพ่ือมุ่งสู่สิ่งนั้น สอดคล้องกับ สุปราณี ขวัญบุญจันทร์ (2544: 21) ได้อธิบายว่าคนแต่ละคนมีความ
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ต้องการในสิ่งใดๆ คนนั้นจะพยายามก าหนดทิศทางของพฤติกรรมให้เป็นไปตามความต้องการแรงจูงใจ
จึงเป็นตัวก าหนดระดับความตั้งใจของคนให้แสดงพฤติกรรมต่างๆ ออกมา  

5. แนวทางในการพัฒนาแรงจูงใจของนักกีฬาชักกะเย่อเยาวชน ผลการศึกษาแรงจูงใจใน
การเล่นกีฬาชักกะเย่อของนักกีชักกะเย่อในกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 32 มีแนวทางในการพัฒนา
แรงจูงใจ ดังนี้ 1) กิจกรรมพ่ีดูแลน้อง โดยการให้นักกีฬาชักกะเย่อรุ่นพี่ดูแลนักกีฬาชักกะเย่อรุ่นน้อง 
2) โครงการจัดท าเสื้อสามารถเชิดชูเกียรตินักกีฬาที่สร้างชื่อเสียงให้แก่โรงเรียน 3) กิจกรรมจัดการเรียน
การสอนกีฬาชักกะเย่อในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 4) กิจกรรมจัดการเรียนการสอน
วิชากีฬาชักกะเย่อเป็นวิชาเลือกในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 5) กิจกรรมอบรมหลักสูตรผู้ตัดสิน
กีฬาชักกะเย่อระดับต่างๆ 6) กิจกรรมการจัดการแข่งขันกีฬาชักกะเย่อสากลในกีฬาภายในโรงเรียน 
7) กิจกรรมจัดการแข่งขันกีฬาชักกะเย่อ (พ้ืนบ้านผสมสากล) ร่วมกับองค์การบริหารส่วนต าบล             
8) กิจกรรมอบรมความรู้กีฬาชักกะเย่อให้กับเยาวชนในพ้ืนที่จังหวัดกระบี่ 9) กิจกรรมทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายให้กับนักกีฬาชักกะเย่อ 10) กิจกรรมอบรมหลักสูตรผู้ฝึกสอนกีฬาชักกะเย่อระดับต่างๆ               
11) กิจกรรมอบรมความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาที่เกี่ยวข้องให้กับผู้ฝึกสอน 12) วิจัยและพัฒนากีฬา
ชักกะเย่อโดยใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 13) กิจกรรมการป้องกันและดูแลการบาดเจ็บของ
นักกีฬาชักกะเย่อ 14) กิจกรรมศึกษาดูงาน แลกเปลี่ยนความรู้ด้านกีฬาชักกะเย่อกับต่างประเทศ              
15) การเปลี่ยนชื่อกีฬาชักกะเย่อเป็นกีฬาTug of War 16) กิจกรรมการประชาสัมพันธ์การแข่งขันกีฬา
ชักกะเย่อทางโทรทัศน์ 17) การประชาสัมพันธ์ข่าวสารกีฬาชักกะเย่อ ผ่านเว็บไซต์ เฟสบุ้ค และไลน์               
18) จัดท าป้ายประชาสัมพันธ์เชิดชูเกียรตินักกีฬาชักกะเย่อที่ท าชื่อเสียงให้กับประเทศไทย 19) ผลักดัน
กีฬาชักกะเย่อเข้าสู่กีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย 20) ผลกัดันกีฬาชักกะเย่อเข้าสู่รายการแข่งขันต่างๆ 
21) กิจกรรมเล่นได้ให้ทุน จัดหาทุนการศึกษาให้กับนักกีฬาชักกะเย่อ 22) กิจกรรมจัดหางบประมาณ
จัดซื้ออุปกรณ์การแข่งขันเพ่ืออ านวยความสะดวกในการฝึกซ้อม 23) กิจกรรมมอบรางวัลพิเศษแก่
นักกีฬาชักกะเย่อ เช่นเงินรางวัล หรือการน าเที่ยว 24) โครงการความร่วมมือกับสถาบันอุดมศึกษา          
ในวิจัยและพัฒนานา 
 

ข้อเสนอแนะ 
  จากการศึกษาแรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อในกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 32 ผู้วิจัย           

มีข้อเสนอแนะ ในเรื่องของการแจกแบบสอบถาม ไม่ควรแจกแบบสอบถามในสนามซึ่งเป็นการรบกวน
นักกีฬาขณะพักผ่อนในระหว่างรอแข่งขันในรอบต่อไป ในด้านของแนวทางการพัฒนาแรงจูงใจของ
นักกีฬาชักกะเย่อ เนื่องจากผู้ให้สัมภาษณ์อยู่ในสถานภาพที่แตกต่างกัน จึงมีแนวทางในการพัฒนา
แรงจูงใจของนักกีฬาชักกะเย่อเยาวชนอย่างหลากหลาย การน าผลการศึกษาครั้งนี้ไปใช้ตัดสินใจเลือก
แนวทางในการพัฒนาแรงจูงใจของนักกีฬาชักกะเย่อเยาวชน หรือเยาวชนที่เริ่มเล่นกีฬาชักกะเย่อ 
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ควรพิจารณาถึงความเหมาะสมของสถานการณ์ สภาพสิ่งแวดล้อม และสังคม ของสังกัดที่นักกีฬาและ
ทีมกีฬาสังกัดอยู่ ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรท าการวิจัยแรงจูงใจหรือปัจจัยที่ท าให้นักกีฬาที่มีประสบการณ์การแข่งขันมากกว่า                
4 ครั้ง ยังคงเล่นกีฬาชักกะเย่อ 
 2. ควรท าการวิจัยเกี่ยวกับแรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อของนักกีฬาชักกะเย่อระดับ
ประชาชน 
 3. ควรท าการวิจัยเกี่ยวกับคุณลักษณะของผู้ฝึกสอนกีฬาชักกะเย่อที่พึงประสงค์ 
 4. ควรท าการวิจัยเกี่ยวกับทักษะการเล่นกีฬาชักกะเย่อโดยใช้วิธีทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 
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