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  การวิจัยในครั้งนี้มีจุดประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการฝึกตารางเก้าช่องที่มีต่อทักษะการ
เคลื่อนไหวพ้ืนฐานของนักเรียนกลุ่มบกพร่องทางการเรียนรู้ และเพ่ือเปรียบเทียบผลของการฝึกตาราง
เก้าช่องที่มีต่อทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานของนักเรียนกลุ่มบกพร่องทางการเรียนรู้ ระหว่างก่อนการ
ทดลองและหลังการทดลอง วิธีการด าเนินการวิจัย ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ที่ผ่านการตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิก
ตามเกณฑ์ประกาศของกระทรวงศึกษาธิการที่ก าลังศึกษาอยู่ที่โรงเรียนบ้านปางละกอ ปีการศึกษา 
2559 อายุ 9-10 ปี จ านวน 9 คน เป็นนักเรียนชาย 4 คน นักเรียนหญิง 5 คน วิธีการคัดเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) ท าการทดสอบก่อนและหลังการทดลองเป็นระยะเวลา  
8 สัปดาห์ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการทดลอง 
คือ โปรแกรมการการฝึกตารางเก้าช่องมีค่าความเที่ยงตรง (Validity) เท่ากับ 0.92 และเครื่องมือที่ใช้
ในการเก็บข้อมูล คือ แบบทดสอบการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานประกอบด้วย แบบวัดทักษะการเคลื่อนไหว
แบบอยู่กับที่ มีค่าความเที่ยงตรง (Validity) เท่ากับ 1.00 มีค่าความเชื่อมั่น (Reliability) เท่ากับ 
0.91  แบบวัดทักษะการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่มีค่าความเที่ยงตรง (Validity) เท่ากับ 1.00 มีค่า
ความเชื่อมั่น (Reliability) เท่ากับ 0.85 แบบวัดทักษะการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ มีค่าความ
เที่ยงตรง (Validity) เท่ากับ 1.00 มีค่าความเชื่อมั่น (Reliability) เท่ากับ 0.77 ผลการวิจัยพบว่า  
ผลของการฝึกการเคลื่อนไหวบนตารางเก้าช่อง ท าให้ความสามารถการในเคลื่อนไหวพ้ืนฐานของเด็ก
นักเรียนกลุ่มบกพร่องทางการเรียนรู้ มีพัฒนาการที่ดีข้ึนมากกว่าก่อนการทดลอง ทั้งการเคลื่อนไหว
แบบอยู่กับที่ การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ และการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
 
 

 
ค าส าคัญ: การเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน ตารางเก้าช่อง นักเรียนบกพร่องทางการเรียนรู้ 
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ABSTRACT 
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 The purposes of this study were to 1) investigate the effects of nine–square 
training towards basic movement skill of students with learning disabilities, and  
2) compare the effects of nine–square training toward basic movement skill of 
students with learning disabilities between the pre-trial and the post-trial. The 
samples used in this study comprised nine students aged at 9-10 year old, consisting 
of four males and five females from Ban Pang La-or School. They were selected by 
purposive sampling method with a clinically psychological diagnosis according to the 
Ministry of Education Announcement. This study was designed to take eight weeks of 
trial. The test of basic movement skill was conducted in the pre-trial and the post-
trial. The nine–square training program, the validity of which was found at 0.92, was 
used as a tool of trial. The tool of data testing and collection was the basic 
movement skill test consisting of the motion movement skill test, the validity of 
which was found at 1.00 and the reliability of which was found at 0.91; the mobile 
movement skill test, the validity of which was found at 1.00 and the reliability of 
which was found at 0.85; and the cell movement skill test, the validity of which was 
found at 1.00 and the reliability of which was found at 0.77. The findings revealed 
that the basic movement skill of students with learning disabilities, who were trained 
with nine–square program, in the post–trial was found higher in every aspect of 
movement, motion movement, mobile movement and cell movement, than that in 
the pre-trial at the significant difference level of 0.01.  

 
Keywords    nine-square, basic movement, students with learning disabilities  
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 และ  
(ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 หมวดของการจัดการศึกษาในมาตรา 6 การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนา
คนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ท้ังร่างกายจิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรมและ
วัฒนธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข มาตรา 10 วรรค 2 การจัดการ
ศึกษาส าหรับบุคคลซึ่งมีความบกพร่องทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม การสื่อสารและ
การเรียนรู้ หรือมีร่างกายพิการ หรือทุพพลภาพ หรือบุคคลซึ่งไม่สามารถพ่ึงตนเองได้ หรือไม่มีผู้ดูแล
หรือด้อยโอกาส ต้องจัดให้บุคคลดังกล่าวมีสิทธิและโอกาสได้รับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานเป็นพิเศษ 
การศึกษาส าหรับคนพิการในวรรคสอง ให้จัดตั้งแต่แรกเกิดหรือพบความพิการโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย 
และให้บุคคลดังกล่าวมีสิทธิได้รับสิ่งอ านวยความสะดวก สื่อ บริการ และความช่วยเหลืออ่ืนใดทาง
การศึกษา ตามหลักเกณฑ์และวิธีการที่ก าหนดในกฎกระทรวง (กระทรวงศึกษาธิการ.  2545: 3-5)   

ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง ก าหนดประเภทและหลักเกณฑ์ของคนพิการทาง 
การศึกษา พ.ศ. 2552 อาศัยอ านาจตามความในมาตรา 3 และมาตรา 4 แห่งพระราชบัญญัติ 
การจัดการศึกษาส าหรับคนพิการ พ.ศ. 2551 รัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ จึงออกประกาศ
ก าหนดประเภทและหลักเกณฑ์ของคนพิการทางการศึกษา ไว้ดังต่อไปนี้ ข้อ 2 ประเภทของคนพิการ 
มีดังต่อไปนี้ 1) บุคคลที่มีความบกพร่องทางการเห็น 2) บุคคลที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน  
3) บุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 4) บุคคลที่มีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว 
หรือสุขภาพ 5) บุคคลที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 6) บุคคลที่มีความบกพร่องทางการพูดและ
ภาษา 7) บุคคลที่มีความบกพร่องทางพฤติกรรม หรืออารมณ์ 8) บุคคลออทิสติก 9) บุคคลพิการซ้อน 
(กระทรวงศึกษาธิการ.  2552: 45-47) 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ่งเป็นหลักสูตรที่มุ่งเน้น
ศักยภาพขั้นพ้ืนฐานของผู้เรียนให้เป็นคนเก่งคนดีและสามารถด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุขตามกลุ่ม
สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม  
กีฬาไทย และกีฬาสากล มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจมีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่น
เกม และกีฬา และมาตรฐาน พ 3.2 รักการออกก าลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็น
ประจ าอย่างสม่ าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และ
ชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา  
  การเคลื่อนไหวร่างกายของมนุษย์เกิดจากการสั่งการของระบบประสาทโดยมีกล้ามเนื้อ 
หดตัวและคลายตัวท าให้เกิดการเคลื่อนไหว ทั้งนี้การเคลื่อนไหวที่แสดงออกมักจะขึ้นอยู่กับ
ประสบการณ์หรือสิ่งที่ได้เรียนรู้หรือได้รับการฝึกมา รูปแบบการเคลื่อนไหวที่ถูกก าหนดหรือจัดระบบ
อย่างมีขั้นตอนถูกต้องจะท าให้ผู้ปฎิบัติเข้าใจได้ง่ายและเรียนรู้ได้เร็วยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ  
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เจริญ กระบวนรัตน์. (2548: 19-168) ที่กล่าวไว้ว่าการเรียนรู้ของสมองสามารถสะท้อนให้เห็นถึง
พฤติกรรมต่างๆ ที่แสดงถึงความเข้าใจในการรับรู้ โดยแปลความหมายออกมาเป็นพฤติกรรมหรือ
อากัปกิริยาต่างๆ ของร่างกายโดยเฉพาะในวัยเด็กหากได้รับการกระตุ้นในช่วงอายุ 4-10 ขวบ  
จะมีอัตราการเจริญเติบโตของสมองสูงสุด และรวมทั้งพัฒนาการและความเปลี่ยนแปลงทางด้าน
ทักษะและความสัมพันธ์ในการเคลื่อนไหวอย่างมาก หากได้รับการฝึกหรือการเรียนรู้อย่างถูกต้องและ
เป็นระบบ เพราะในวัยเด็กเป็นวัยที่ไม่ชอบอยู่เฉย กิจกรรมการเคลื่อนไหวที่มีรูปแบบ และมีข้ันตอน
ชัดเจนจะท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้และสามารถตรวจสอบขั้นตอนการเคลื่อนไหวที่ผิดพลาด และ
สามารถแก้ไขได้ถูกต้อง 

 กิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องต้นเป็นกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่มีความจ าเป็นและส าคัญ
ส าหรับนักเรียนวัยเด็กเล็ก เช่น นักเรียนที่อยู่ในวัยอนุบาล หรือในระดับประถมศึกษาตอนต้น เพราะ
นักเรียนในวัยนี้นอกจากอยู่ในระยะการกระหายการเคลื่อนไหวเพ่ือช่วยในการเจริญเติบโตแล้วยังเป็น
วัยที่อยู่ในระหว่างมีความอยากรู้อยากเห็น อยากจะส ารวจ อยากจะทดลอง ความสามารถของตนเอง
ในลักษณะท่าทางต่างๆ เป็นอย่างมากว่าส่วนต่างๆ ของร่างกายตนเองนั้นมีความสามารถที่จะท าอะไร
ได้บ้างหรือไม่ มากน้อยเพียงใดอีกด้วย ดังนั้นการจัดกิจกรรมในประเภทนี้ให้แก่นักเรียนในวัยนี้ จึง
เป็นการสนองความต้องการให้มีโอกาสได้ส ารวจ ได้รู้และเข้าใจความสามารถของส่วนต่างๆ ของ
ร่างกายของเขาได้เป็นอย่างดี และในขณะเดียวกันการจัดกิจกรรมลักษณะนี้ก็เป็นการสนองความ
ต้องการในการเคลื่อนไหวร่างกายของเด็กได้อย่างเพียงพอ ควบคู่ไปกับส่งเสริมการท างานร่วมกันและ
ประสานงานกันของระบบประสาทและกล้ามเนื้อให้ดีขึ้น การเรียนรู้ของเด็กในช่วงอายุต่างๆ มีความ 
ส าคัญต่อการพัฒนาสมอง ซึ่งจะเห็นได้ว่าเด็กอายุ 0-4 ปี จะมีการเคลื่อนไหวให้อยู่ภายใต้อ านาจจิตใจ 
โดยสมองแต่ละส่วนนั้นจะท าหน้าที่ควบคุมการเคลื่อนไหวที่แตกต่างกัน ซึ่งมีกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่
หลากหลายบวกกับกิจกรรมเป็นระบบ ถูกต้องและเหมาะสม จะช่วยให้เกิดการเรียนรู้ โดยสมองจะ
เริ่มมีการแบ่งการควบคุมการเคลื่อนไหวออกเป็นสมองซีกซ้ายและสมองซีกขวา เมื่อเด็กเข้าสู่อายุช่วง 
5–6 ปี จะมีการแบ่งตัวของสมอง จะเกิดสมบูรณ์เม่ือเด็กมีอายุ 11–12 ปี ซึ่งอยู่ในช่วงของสมองอยู่
ในช่วงแบ่งตัวออกเป็นซีกซ้ายและซีกขวา เพื่อก าหนดโครงสร้างการท างานของสมองอย่างเป็นระบบ
ใน 10 ขวบแรกของวัยเด็กสมองที่ขาดการกระตุ้นหรือไม่ถูกใช้งานในช่วงเวลาที่เหมาะสม เซลล์สมอง
อาจสูญเสียการติดต่อสื่อสารระหว่างเซลล์ด้วยกัน ดังนั้น เด็กท่ีได้รับการเรียนรู้เกิดจากกิจกรรม 
การเรียนการสอนภายในห้องเรียน และกิจกรรมการเคลื่อนไหวต่างๆ แล้วนั้น เด็กจะมีการตอบสนอง
การเรียนรู้ดังกล่าวโดยการแสดงพฤติกรรมต่างๆ ออกมาเพ่ือให้ผู้อื่นรับรู้ถึงการเข้าใจจากการเรียนรู้
ดังกล่าว ด้วยพฤติกรรมการตัดสินใจ การตอบค าถามหรือการเคลื่อนไหวในลักษณะของการตอบ 
สนองการตัดสินใจที่ดี รวดเร็ว และถูกต้อง เป็นผลมาจากการจัดกิจกรรมที่มีรูปแบบขั้นตอนที่ถูก  
และเปน็รูปแบบอย่างชัดเจน “การพยายามกระตุ้นให้ร่างกายได้มีโอกาสปฏิบัติกิจกรรมหรือเข้าร่วม
การปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งหรือหลากหลายรูปแบบอย่างเป็นระบบตาม 
ล าดับขั้นตอน จะช่วยน าไปสู่การปรับตัวและพัฒนาสมองด้วยการเรียนรู้ทักษะกลไกการเคลื่อนไหว 
(Motor Skill Learning)” เนื่องจากสมองแต่ละส่วนจะท าหน้าที่ควบคุมการเคลื่อนไหวที่หลากหลาย 
และมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกันจะช่วยกระตุ้นและพัฒนาความสัมพันธ์ในการเคลื่อนไหว ตลอดจน
การรับรู้สั่งงานของสมองให้เร็วขึ้น นอกจากมุ่งเน้นให้เกิดการพัฒนาทักษะกลไกการเคลื่อนไหวและ
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การเรียนรู้ของสมอง (Psychomotor Skill) ยังมุง่เน้นการพัฒนาจินตนาการความคิดสร้างสรรค์ด้วย 
การควบคุมทักษะการเคลื่อนไหวของมือและเท้า พัฒนาทักษะความสัมพันธ์ในการเคลื่อนไหว
ปฏิกิริยาการตอบสนอง การคิด การตัดสินใจ ตลอดจนการทรงตัวให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น กิจกรรม
การเคลื่อนไหวบนตารางเก้าช่องเป็นเหมือนสนามกีฬาเล็กๆ ที่จะท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้ทักษะในการ
เคลื่อนไหวอย่างมีระบบ เพราะเวลาการเคลื่อนไหวสมองซีกซ้ายควบคุมการเคลื่อนไหวทางด้านขวา 
และสมองซีกขวาควบคุมการเคลื่อนไหวทางด้านซ้าย ท าให้สมองเกิดการเรียนรู้ไปพร้อมๆ กันทัง้สอง
ด้าน และยังสามารถบูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่างๆ ในชั้นเรียนเพื่อเป็นตัวกระตุ้นความคิด
ริเริ่มสร้างสรรค์ได้อย่างเต็มที่ซึ่งท าให้เด็กสนุกถึงแม้บทเรียนจะยากเพียงใดถ้าเด็กสนุกก็จะท าให้เด็ก
เกิดการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี ซึ่งการฝึกระบบประสาทไม่จ าเป็นต้องใช้พ้ืนที่และเวลาในการฝึกมาก 
เพราะอาจจะท าให้สมองเกิดการเมื่อยล้าและไม่เกิดการเรียนรู้ การฝึกการท างานของสมองโดยการ
จัดการเคลื่อนไหวอย่างมีข้ันตอน เคลื่อนไหวจากง่ายไปยาก และพัฒนาการเคลื่อนไหวจากช้าไปเร็ว
ท าให้เกิดการเรียนรู้ที่หลากหลายรูปแบบ เพ่ือให้เกิดความสัมพันธ์ทางด้านทักษะกลไกการเคลื่อนไหว
ร่างกาย (Psychomotor Skill) ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งในการรับรู้ของสมองที่จะเกี่ยวข้องกับเวลาปฏิกิริยา 
เวลาตอบสนอง และเวลาการเคลื่อนไหว เพราะเด็กจะเกิดการเรียนรู้โดยการลดช่วงเวลาในการคิด
และตัดสินใจ จึงท าให้การเคลื่อนไหวเป็นไปได้อย่างรวดเร็วจนเป็นอัตโนมัติ การใช้โปรแกรมการฝึก
ตารางเก้าช่องเพ่ือพัฒนาช่วยให้เด็กเรียนรู้เทคนิคและวิธีการคิดค้นและแก้ปัญหาการเคลื่อนไหว หรือ
ปัญหาอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องได้ดียิ่งขึ้น ทั้งนี้เพราะการจัดกิจกรรมส่วนใหญ่เป็นการจัดกิจกรรมที่ให้เด็กมี
ประสบการณ์ด้วยแก้ปัญหาของการเคลื่อนไหวด้านต่างๆ ของร่างกาย โดยวิธีการต่างๆ ฉะนั้นจึงเป็น
โอกาสที่เด็กได้เรียนรู้และเข้าใจวิธีการและเทคนิคในการคิดค้นเหล่านี้ได้ดี ช่วยให้เด็กได้เรียนรู้การ
เคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายและสามารถพัฒนาความสามารถในการเคลื่อนไหวเหล่านั้นให้มี
ประสิทธิภาพมากข้ึน จนกระทั่งสามารถที่จะมีทักษะในการเคลื่อนไหวแต่ละอย่างได้เป็นอย่างดี ช่วย
ให้เด็กมีความรู้และความเข้าใจในความจ ากัดความ สามารถการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายของ
ตนเองนั้น ส่วนใดมีความสามารถและความจ ากัดในการเคลื่อนไหวอย่างไร และในขณะเดียวกันก็
ได้รับความสามารถและความจ ากัดเหล่านั้นมาใช้ให้เป็นประโยชน์เหมาะสมอย่างไร ช่วยให้เด็กมีการ
พัฒนาในทางสร้างสรรค์และรักษาไว้ในทางสร้างสรรค์นั้น เพราะทั้งนี้วิธีการเรียนแบบวิธีคิดค้นการ
เคลื่อนไหวนั้นเป็นกิจกรรมได้แก่ การเคลื่อนไหวร่างกายได้ด้วยตนเองอยู่ตลอดเวลา ซึ่งเป็นวิธีหนึ่งที่
จะช่วยให้มีการสร้างสรรค์และรักษาไว้ซึ่งความสามารถในตัวเด็กเหล่านี้ได้เป็นอย่างดี ช่วยให้เด็ก
เข้าใจประโยชน์ของการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายได้เป็นอย่างดี สามารถน าประโยชน์ในการ
เคลื่อนไหวเหล่านี้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของตนเองต่อไป เช่น สามารถน าไปใช้ประโยชน์ในทาง
นันทนาการในเวลาว่าง ช่วยให้เด็กได้เรียนรู้และมีความรู้สึกชอบการเคลื่อนไหว หรือออกก าลังกาย
ส่วนต่างๆ ซึ่งเป็นส่วนส าคัญในชีวิตความเป็นอยู่ของสังคม เมื่อสังคมปัจจุบันเต็มไปด้วยเครื่องผ่อน
แรง การที่จะให้เด็กมีความรักในการเคลื่อนไหว หรือออกก าลังกายส่วนต่างๆ ของร่างกายนับว่าเป็น
ส่วนส าคัญท่ีสุดท าให้เด็กได้เรียนและเข้าใจลักษณะและความหมายของการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของ
ร่างกายได้เป็นอย่างดี สามารถเรียกชื่อลักษณะการเคลื่อนไหวเหล่านี้ถูกต้องต่อไป  
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 ปัญหาที่พบในกลุ่มบกพร่องทางการเรียนรู้ระดับประถมศึกษา ครูผู้สอนพบว่านักเรียนมี
ความบกพร่องในการท างานของระบบประสาทที่มีความสัมพันธ์กันไม่ปกติ จึงส่งผลให้การเคลื่อนไหว  
การใช้อวัยวะต่างๆ ไม่ดีเท่าท่ีควร เช่น การเปล่งเสียง การท างานของกล้ามเนื้อมัดเล็กและมัดใหญ่ 
โดยความบกพร่องของกล้ามเนื้อมัดใหญ่อาจแสดงออกโดยท่าทางการเดินที่ดูงุ่มง่าม การทรงตัวที่ไม่
ค่อยสมดุล การที่ไม่สามารถจับหรือเตะลูกบอลได้ หรือการที่ไม่สามารถเคลื่อนไหวหรือเต้นร าตาม
จังหวะได้ ส่วนความบกพร่องของกล้ามเนื้อมัดเล็กอาจแสดงออกถึงความยากล าบากในการตัด การ
ติดปะรูปภาพ การวาดภาพ การลากเส้นตามรอย การจับดินสอ การเขียน การคัดลอก และการเขียน
ตัวเลขให้ตรงหลัก ปัญหาทางด้านการเคลื่อนไหวอีกประการหนึ่งที่อาจพบในเด็กท่ีมีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้บางคน คือ การซุกซน ไม่อยู่นิ่ง (Hyperactive) ซึ่งจะส่งผลให้เด็กมีการเคลื่อนไหวอยู่
ตลอดเวลา มีความยากล าบากในการนั่งติดที่ 
 จากสภาพและปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยในฐานะท่ีเป็นครูพลศึกษาที่สอนอยู่ในโรงเรียน เห็น
ความส าคัญและมีความประสงค์ท่ีจะพัฒนาการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานของนักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ อายุระหว่าง 9-10 ปี ที่ก าลังศึกษาอยู่ระดับชั้นประถมศึกษา ปีการศึกษา 2559 
จ านวน 9 คน โดยการใช้โปรแกรมการฝึกตารางเก้าช่องจ านวน 8 รูปแบบ โดยปรับปรุงมาจาก  
เจริญ กระบวนรัตน์ และใช้แบบวัดทักษะพ้ืนฐาน จ านวน 6 แบบวัด โดยปรับปรุงมาจาก  
สุรัติ จีระพงษ์ และวรศักดิ์ เพียรชอบ เป็นเครื่องมือในการท าวิจัยเพื่อพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว
พ้ืนฐานของนักเรียนให้ดียิ่งขึ้น และจะส่งผลต่อการเรียนรู้ของเด็ก สามารถประกอบกิจกรรมใน
ชีวิตประจ าวันได้อย่างปกติ พัฒนาขีดความสามารถได้อย่างเต็มศักยภาพของตนเอง เป็นบุคคลที่มี
คุณภาพทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สติปัญญา มีคุณธรรม จริยธรรมและด ารงชีวิตได้อย่างมี
ความสุขตามที่หลักสูตรมุ่งหวังไว้ต่อไป 
  
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1. เพ่ือศึกษาผลของการฝึกตารางเก้าช่องที่มีต่อทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานของนักเรียน 
กลุ่มบกพร่องทางการเรียนรู้ 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลของการฝึกตารางเก้าช่องที่มีต่อทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานของ 
นักเรียนกลุ่มบกพร่องทางการเรียนรู้ ระหว่างก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 
 
ขอบเขตของการวิจัย   
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

 ประชากร คือ นักเรียนโรงเรียนบ้านปางละกอ ปีการศึกษา 2559 จ านวน 165 คน  
ที่ผ่านการตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิก ตามเกณฑ์ประกาศของกระทรวงศึกษาธิการ  
 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก ่นักเรียนโรงเรียนบ้านปางละกอ ปีการศึกษา 2559 อายุ 9-10 ปี  
จ านวน 9 คน เป็นนักเรียนชาย 4 คน นักเรียนหญิง 5 คน ที่ผ่านการตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิก  
ทีไ่ด้รับการรับรองจากแพทย์ว่ามีความบกพร่องทางการเรียนรู้ วิธีการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive sampling) 
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  ตัวแปรที่ศึกษา 
  1. ตัวแปรอิสระ (independent variable) คือ โปรแกรมการฝึกตารางเก้าช่อง 
            2. ตัวแปรตาม (dependent variable) คือ ผลของความสามารถในทักษะการ 
เคลื่อนไหวพื้นฐานของนักเรียนกลุ่มบกพร่องทางการเรียนรู้ 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ    

1. นักเรียนกลุ่มบกพร่องทางการเรียนรู้ (Learning  Disabilities) หมายถึง นักเรียนที่
ผ่านการตรวจวัด วินิจฉัยระดับสติปัญญาจากนักจิตวิทยา และได้รับการรับรองจากแพทย์ประจ า
โรงพยาบาลว่ามีความผิดปกติในการท างานของสมองบางส่วน ที่แสดงถึงความบกพร่องในกระบวน 
การเรียนรู้ที่อาจเกิดขึ้นเฉพาะความสามรถด้านใดด้านหนึ่งหรือหลายด้าน คือ ความบกพร่องด้านการ
อ่าน ความบกพร่องด้านการเขียน ความบกพร่องทางคณิตศาสตร์ ความบกพร่องทางพฤติกรรม ความ
บกพร่องทางกระบวนการคิด และความบกพร่องด้านอ่ืนๆ เช่น เกี่ยวกับสมาธิ เกี่ยวกับการรับรู้ 
เกี่ยวกับการเคลื่อนไหว ซึ่งไม่สามารถเรียนรู้ในด้านที่บกพร่องได้ทั้งท่ีระดับสติปัญญาปกติ 

2. การเคลื่อนไหวพื้นฐาน (Basic movement) คือ กระบวนการของการเคลื่อนไหว เพ่ือ
ช่วยพัฒนาส่วนต่างๆ ของร่างกายให้มีการท างานร่วมกันและประสานงานซึ่งกันและกันระหว่างระบบ
ประสาทและกล้ามเนื้อของส่วนต่างๆ ของร่างกาย ประกอบด้วยการเคลื่อนไหวอยู่กับที่ (Non–
Locomotors Movement) เช่น การบิดล าตัว การเหวี่ยงแขน เหวี่ยงขา การก้มหน้า เงยหน้า  
การเคลื่อนไหวที่เคลื่อนที่ (Locomotors Movement) เช่น การเดิน การวิ่ง การกระโดด การ
เคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์หรือวัตถุ (Manipulative Movement) เช่น การโยน การรับลูกบอล 
การขว้างลูกบอล การเตะลูกบอล 

3. ตารางเก้าช่อง หมายถึง ตารางสี่เหลี่ยมจัตุรัสเก้าช่อง ขนาด 90x90 เซนติเมตร แต่ละ
แถวประกอบด้วยสี่เหลี่ยม 3 ช่อง จ านวน 3 แถว 
 4. โปรแกรมการฝึกตารางเก้าช่อง หมายถึง แบบฝึกที่ผู้วิจัยได้ออกแบบโดยผ่านการ
ตรวจสอบ และเห็นชอบจากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 8 แบบฝึก ประกอบด้วย แบบที่ 1 ก้าวขึ้น-ลง  
แบบที่ 2 ก้าวออกด้านข้าง แบบที่ 3 กระโดดเท้าคู่กาง-หุบ แบบที่ 4 กระโดดเท้าเดียวรูปสามเหลี่ยม  
แบบที่ 5 กระโดดเท้าคู่เครื่องหมาย + หุบ-หุบ-กาง-หุบ-หุบ  แบบที่ 6 ก้าวทแยงมุมแบบรัศมีดาว 
แบบที่ 7 ก้าวชิดสามเหลี่ยมซ้อน แบบที่ 8 ก้าวทแยงมุมแบบไขว้เท้า 
 5. แบบวัดทักษะ หมายถึง แบบวัดทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน มี 3 แบบ  
     5.1 แบบวัดทักษะการเคลื่อนไหวอยู่กับที่ ประกอบด้วย   
      5.1.1 การยืนทรงตัวบนขอนไม้ (One Leg Static Standing Test)  
      5.1.2 การนั่งโน้มตัวและยืดแขน (Sit and Reach Test)  
     5.2 แบบวัดทักษะการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ ประกอบด้วย  
          5.2.1 การวิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 จุด (Shuttle Run 2 Points test)  
          5.2.2 การยืนอยู่กับที่กระโดดไกล (Standing Broad Jump) 
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      5.3 แบบวัดทักษะการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ ประกอบด้วย  
      5.3.1 การเลี้ยงลูกบอลด้วยมือ  
          5.3.2 การกลิ้งลูกบอลด้วยเท้า 

6. สมรรถภาพทางกลไก หมายถึง ความสามารถของร่างกายที่จะช่วยให้บุคคลสามารถ
ประกอบกิจกรรมทางกาย โดยเฉพาะการเล่นกีฬาและปฏิบัติกิจกรรมหรือปฏิบัติทักษะในชีวิต 
ประจ าวันได้ดี ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ หมายถึง กลุ่มเด็กบกพร่องทางการเรียนรู้ที่แสดงความสามารถ
ทางด้านร่างกาย โดยมีองค์ประกอบดังนี้ 

     6.1 ความคล่องแคล่วว่องไว (Agility) หมายถึง ความสามารถในการเปลี่ยนทิศทาง
ในการเคลื่อนที่ได้อย่างรวดเร็ว 
               6.2 การทรงตัว (Balance) หมายถึง ความสามารถในการรักษาสมดุลของร่างกาย
เอาไว้ได้ทั้งขณะอยู่กับท่ีและขณะมีการเคลื่อนไหวร่างกาย 
               6.3 การประสานสัมพันธ์ (Coordination) หมายถึง ความสามารถในการเคลื่อนไหว 
อย่างราบรื่นกลมกลืน และมีประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นการทางานที่ประสานสัมพันธ์กันระหว่างตา มือ 
และเท้า 
               6.4 พลังกล้ามเนื้อ (Muscle Power) หมายถึง ความสามารถของกล้ามเนื้อส่วนใด 
ส่วนหนึ่งหรือหลายๆ ส่วนของร่างกายในการหดตัวเพ่ือท างานด้วยความเร็วสูง แรง หรืองานที่ได้เป็น
ผลรวมของความแข็งแรงและความเร็วที่ใช้ในช่วงระยะเวลาสั้นๆ เช่น การยืนอยู่กับที่ การกระโดดไกล 
การทุ่มลูกน้ าหนัก เป็นต้น 
 
สมมุติฐานของการวิจัย   
 1. การฝึกตารางเก้าช่อง ส่งผลท าให้ความสามารถในการปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 
ของนักเรียนกลุ่มบกพร่องทางการเรียนรู้ดีขึ้น 
 2. การฝึกตารางเก้าช่อง มีผลท าให้การปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานของนักเรียนกลุ่ม 
บกพร่องทางการเรียนรู้ มีความแตกต่างกัน เมื่อเปรียบเทียบระหว่างก่อนและหลังการทดลอง 
 
ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย   
 1. นักเรียนกลุ่มบกพร่องทางการเรียนรู้ มีทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานดีขึ้น  

2. เป็นแนวทางในการใช้โปรแกรมพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานประกอบตาราง 
เก้าช่อง ส าหรับเด็กกลุ่มบกพร่องทางการเรียนรู้ในการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 
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บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

  
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และได้น าเสนอตามหัวข้อ
ต่อไปนี้  
 1. เอกสารที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 
 1.1 ความหมายของการเคลื่อนไหวพื้นฐาน  
 1.2 ความส าคัญของการเคลื่อนไหวพื้นฐาน  
 1.3 ประเภทของการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 
 1.4 ทฤษฏีที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน  
 1.5 การวัดทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต้น 

2. เอกสารที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
 2.1 ความหมายของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
 2.2 สาเหตุของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
 2.3 ลักษณะและประเภทของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
 2.4 การคัดแยกเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้  
 2.5 การจัดการเรียนการสอนส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

3. เอกสารที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับตารางเก้าช่อง 
  3.1 ความเป็นมาของตารางเก้าช่อง 
  3.2 นวัตกรรมทางการศึกษากับตารางเก้าช่อง 
  3.3 ประโยชน์ของตารางเก้าช่อง 

4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  4.1 งานวิจัยในต่างประเทศ 
  4.2 งานวิจัยในประเทศ 

5. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

1. เอกสารที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน 
 1.1 ความหมายของการเคลื่อนไหวพื้นฐาน  
  วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548: 131-143) กล่าวว่า การเคลื่อนไหวเบื้องต้น หมายถึง 
กระบวนการของการเคลื่อนไหว เพื่อพัฒนาส่วนต่างๆ ของร่างกายให้มีการท างานร่วมกันและ
ประสานงานซึ่งกันและกันในระบบประสาทและกล้ามเนื้อส่วนต่างๆ ของร่างกายเหล่านั้นสามารถ
ท างานได้ดีและมีประสิทธิภาพ โดยแบ่งประเภทของกิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องต้นได้เป็น  
3 ประเภท คือ การเคลื่อนไหวเบื้องต้นแบบไม่เคลื่อนที่ การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ และการ
เคลื่อนไหวเบื้องต้นแบบที่มีการใช้อุปกรณ์หรือวัตถุประกอบ 
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 กานดา โต๊ะถม (2551: 63) ให้ความหมายของการเคลื่อนไหวไว้ว่า การเคลื่อนไหวเป็น
การท างานของอวัยวะต่างๆ ในร่างกาย เพื่อให้ร่างกายเจริญเติบโตแข็งแรง การเคลื่อนไหวท าได้หลาย
ลักษณะทั้งการออกก าลังกาย การเล่นเกม การเล่นกีฬา ซึ่งเป็นการเคลื่อนไหวที่ถูกต้องตามหลัก
วิทยาศาสตร์ เป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้เคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายอย่างอิสระตามจังหวะโดย
ใช้เสียงเพลง ค าคล้องจอง เครื่องเคาะจังหวะและอุปกรณ์อ่ืนๆ มาประกอบการเคลื่อนไหวเพ่ือส่งเสริม
ให้เด็กเกิดจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ เรียนรู้จังหวะ และควบคุมการเคลื่อนไหวของตนเองได้ 
   สุรัติ จีระพงษ์ (2553: 24) การเคลื่อนไหว หมายถึง กิจกรรมที่สามารถท าให้อวัยวะ
ต่างๆ ของร่างกายได้ท างานประสานกัน จะส่งผลท าให้อวัยวะเหล่านั้นท างานร่วมกันกับระบบ
ประสาทและระบบกล้ามเนื้อได้ดีขึ้นและท าให้ร่างกายเกิดการเคลื่อนไหว ซึ่งการเคลื่อนไหวจะมี 
3 ลักษณะ คือ การเคลื่อนไหวอยู่กับที่ เช่น การยืนบิดตัว การนั่งเหยียดแขน เป็นต้น การเคลื่อนไหว
แบบเคลื่อนที่ เช่น การวิ่ง การกระโดด และการเคลื่อนไหวแบบใช้อุปกรณ์หรือวัตถุอ่ืนประกอบ เช่น 
การยกของหรือการจับอุปกรณ์แล้วเคลื่อนที่ เป็นต้น ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้ล้วนเป็นการเคลื่อนไหว
พ้ืนฐานที่มีอยู่ในชีวิตประจ าวันของมนุษย์ 
     วรรณภรณ์ มะลิรัตน์ (2554: 9) กล่าวว่า การเคลื่อนไหวพื้นฐาน หมายถึง การแสดง 
ออกทางอารมณ์หรือเกิดจากจินตนาการเมื่อมีสิ่งเร้า เช่น เสียงตนตรีชนิดต่างๆ ที่มีความไพเราะหรือ
เร้าใจก็จะเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายเข้ากับเสียงดนตรี เสียงเพลงและจังหวะอ่ืน โดยการ
เคลื่อนไหวได้อย่างอิสระ 

 สรุป การเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน (Basic Movement) คือ กระบวนการของการเคลื่อนไหว เพ่ือ
ช่วยพัฒนาส่วนต่างๆ ของร่างกายให้มีการท างานร่วมกันและประสานงานซึ่งกันและกันระหว่างระบบ
ประสาทและกล้ามเนื้อของส่วนต่างๆ ของร่างกาย ประกอบด้วยการเคลื่อนไหวอยู่กับที่  
(Non–Locomotors Movement) เช่น การบิดล าตัว การเหวี่ยงแขน เหวี่ยงขา การก้มหน้า เงยหน้า 
การเคลื่อนไหวที่เคลื่อนที่ (Locomotors Movement) เช่น การเดิน การวิ่ง การกระโดด การ
เคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์หรือวัตถุ (Manipulative Movement) เช่น การโยน การรับลูกบอล 
การขว้างลูกบอล การเตะลูกบอล 
 1.2 ความส าคัญของการเคลื่อนไหวพื้นฐาน  
           การเคลื่อนไหวพ้ืนฐานมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับมนุษย์ โดยเฉพาะ
สภาพการเป็นอยู่ของมนุษย์ในสังคมปัจจุบันที่เต็มไปด้วยการต่อสู้ดิ้นรนควบคู่ไปกับความเจริญ 
ก้าวหน้าทางเทคโนโลยีสมัยใหม่ เพราะจะช่วยให้บุคคลผ่อนคลายความตึงเครียดทั้งทางด้านร่างกาย
และจิตใจได้ดี สามารถพัฒนาปรับตัวทางสังคมดีขึ้น พร้อมที่จะประกอบกิจวัตรประจ าวันได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและมีชีวิตอย่างสุขสมบูรณ์ในสังคมได้เป็นอย่างดี 

       วรศักดิ์ เพียรชอบ (2527: 131-132) ได้กล่าวถึง ความส าคัญของการเคลื่อนไหวพอ
สรุปได้ดังนี้ 
       1. ช่วยให้เด็กเรียนรู้เทคนิคและวิธีการคิดค้นและแก้ปัญหาการเคลื่อนไหวหรือ 
ปัญหาอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องได้ดียิ่งขึ้น ทั้งนี้เพราะการจัดกิจกรรมส่วนใหญ่เป็นการจัดกิจกรรมที่ให้เด็กมี
ประสบการณ์ด้วยการแก้ปัญหาของการเคลื่อนไหวด้านต่างๆ ของร่างกาย โดยวิธีการต่างๆ ฉะนั้นจึง
เป็นโอกาสที่เด็กได้เรียนรู้และเข้าใจวิธีการและเทคนิคในการคิดค้นเหล่านี้ได้ดีด้วย 
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       2. ช่วยให้เด็กได้เรียนรู้การเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายและสามารถพัฒนา 
ความสามารถในการเคลื่อนไหวเหล่านั้นให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น จนกระทั่งสามารถที่จะมีทักษะใน
การเคลื่อนไหวแต่ละอย่างได้เป็นอย่างดีต่อไป 
         3. ช่วยให้เด็กมีความรู้และความเข้าใจในความจ ากัดความสามารถการเคลื่อนไหวส่วน
ต่างๆ ของร่างกายของตนเองนั้น ส่วนใดมีความสามารถและความจ ากัดในการเคลื่อนไหวอย่างไร 
และในขณะเดียวกันก็ได้รับความสามารถและความจ ากัดเหล่านั้นมาใช้ให้เป็นประโยชน์เหมาะสม
อย่างไร 

        4. ช่วยให้เด็กมีการพัฒนาในทางสร้างสรรค์และรักษาไว้ในทางสร้างสรรค์นั้น เพราะ
ทั้งนี้วิธีการเรียนแบบวิธีคิดค้นการเคลื่อนไหวนั้นเป็นกิจกรรม ได้แก่ การเคลื่อนไหวร่างกายได้ด้วย
ตนเองอยู่ตดลอดเวลา ซึ่งเป็นวิธีหนึ่งที่จะช่วยให้มีการสร้างสรรค์และรักษาไว้ซึ่งความสามารถในตัว
เด็กเหล่านี้ได้เป็นอย่างดี 

        5. ช่วยให้เด็กเข้าใจประโยชน์ของการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายได้เป็นอย่างดี 
สามารถน าประโยชน์ในการเคลื่อนไหวเหล่านี้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของตนเองต่อไป เช่น สามารถ
น าไปใช้ประโยชน์ในทางนันทนาการในเวลาว่าง เป็นต้น 

        6. ช่วยให้เด็กได้เรียนรู้และมีความรู้สึกชอบการเคลื่อนไหว หรือออกก าลังกาย 
ส่วนต่างๆ ซึ่งเป็นส่วนส าคัญในชีวิตความเป็นอยู่ของสังคม เมื่อสังคมปัจจุบันเต็มไปด้วยเครื่องผ่อน
แรง การที่จะให้เด็กมีความรักในการเคลื่อนไหว หรือออกก าลังกายส่วนต่างๆ ของร่างกายนับว่าเป็น
ส่วนส าคัญท่ีสุด ท าให้เด็กได้เรียนและเข้าใจลักษณะและความหมายของการเคลื่อนไหวส่วนต่างของ
ร่างกายได้เป็นอย่างดี สามารถเรียกชื่อลักษณะการเคลื่อนไหวเหล่านี้ถูกต้องต่อไป 
 1.3 ประเภทของการเคลื่อนไหวพื้นฐาน  

     วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548: 132-143) กิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องต้นที่อาจจะช่วยให้มี
พัฒนาการในทักษะเบื้องต้นนั้นมีหลายอย่าง แต่กิจกรรมเหล่านี้อาจจะแบ่งออกได้เป็น 3 ประเภท
ใหญ่ๆ ดังนี้คือ 

   1.3.1 การเคลื่อนไหวเบื้องต้นแบบอยู่กับที่ (Non–Locomotors Movement)  
คือการเคลื่อนไหวส่วนหนึ่งส่วนใดของร่างกายที่เท้าหนึ่งเท้า หรือท้ังสองเท้า หรือส่วนใดส่วนหนึ่งของ
ร่างกายเป็นฐานรองรับน้ าหนักของร่างกายอยู่นั้น ไม่ได้ขยับเขยื้อนเคลื่อนที่ไปจากเดิม เช่น การงอ
หรือการเหยียดแขน การงอหรือการเหยียดขา การงอหรือการเหยียดตัว การบิดล าตัวไปทางซ้ายและ
ขวาโดยที่ฐานรองรับน้ าหนักร่างกายไม่ขยับออกจากจุดเดิม กิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องต้นแบบอยู่
กับท่ีนี้ เป็นกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่มีความจ าเป็นและส าคัญส าหรับนักเรียนวัยเด็กเล็ก เช่น นักเรียน
ที่อยู่ในวัยอนุบาล หรือในระดับประถมศึกษาตอนต้น เพราะนักเรียนในวัยนี้นอกจากอยู่ในระยะ 
การกระหายการเคลื่อนไหวเพ่ือช่วยในการเจริญเติบโตแล้ว ยังเป็นวัยที่อยู่ในระหว่างมีความอยากรู้
อยากเห็น อยากจะส ารวจ อยากจะทดลองความสามารถของตนเองในลักษณะท่าทางต่างๆ เป็น 
อย่างมากว่าร่างกายส่วนต่างๆ ของร่างกายตนเองนั้นมีความสามารถที่จะท าอะไรได้บ้างหรือไม่  
มากน้อยเพียงใดอีกด้วย ดังนั้นการจัดกิจกรรมในประเภทนี้ให้แก่นักเรียนในวัยนี้ จึงเป็นการสนอง
ความต้องการให้มีโอกาสได้ส ารวจได้รู้และเข้าใจความสามารถของส่วนต่างๆ ของร่างกายของเขาได้
เป็นอย่างดี และในขณะเดียวกันการจัดกิจกรรมลักษณะนี้ก็เป็นการสนองความต้องการ 
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ในการเคลื่อนไหวร่างกายของเด็กได้อย่างเพียงพอ ควบคู่ไปกับส่งเสริมการท างานร่วมกันและ
ประสานงานกันของระบบประสาทและกล้ามเนื้อให้ดีขึ้นอีกด้วย ดังนั้นกิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้อง
ต้นแบบไม่เคลื่อนที่นี้จึงมีความเหมาะสมกับนักเรียนวัยนี้เป็นอย่างมากดังที่กล่าวมาแล้ว กิจกรรมการ
เคลื่อนไหวแบบอยู่กับท่ีที่สามารถน ามาใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาทักษะเบื้องต้นต่างๆ ดังกล่าวนี้ 
พอจะน ามาเป็นตัวอย่างได้ดังต่อไปนี้ คือ  
    1) การยืนทรงตัวอยู่กับที่ด้วยเท้าข้างเดียวหรือทั้งสองเท้า หรือด้วยส่วนต่างๆ ของ
ร่างกายเป็นฐานรองรับน้ าหนัก 2 ส่วน หรือ 3 ส่วนก็ได้ในระยะเวลาหนึ่ง 
    2) การยืนทรงตัวอยู่กับที่แล้วเหยียดแขน ขา ล าตัว หรือส่วนหนึ่งส่วนใดของร่างกาย
ไปในทิศทางต่างๆ ให้ได้ไกลที่สุด 
    3) การท าให้ร่างกายมีลักษณะรูปร่างต่างๆ กัน เช่น ท าตัวเป็นก าแพง รถหรือตึก 
ในขณะที่ร่างกายไม่ต้องเปลี่ยนที่ 
   4) การบิดแขนขา ล าตัว หรือส่วนอื่นๆ ของร่างกายไปพร้อมๆ กันในขณะที่ร่างกาย 
อยู่กับที่  
   5) ขาข้างหนึ่งข้างใดอยู่กับที่เพียงขาเดียว แล้วพยายามเหยียดขาอีกข้างหนึ่ง  
แขนเดียวหรือสองแขน ล าตัวหรือส่วนหนึ่งส่วนใดของร่างกายไปให้ได้ไกลที่สุด 
   6) การงอล าตัวและการเหยียดล าตัวสลับกันให้ได้มากท่ีสุดในเวลาที่ก าหนด  
โดยที่ร่างกายไม่ขยับจากท่ีเดิม 
   7) การท าร่างกายให้มีร่างกายเล็กลงหรือใหญ่ขึ้น หรือให้สั้นลงหรือยาวขึ้น 
สลับกันให้ได้มากท่ีสุดในเวลาที่ก าหนด 
   8) จากท่าต่างๆ เช่น ท่านั่งอยู่กับพ้ืน ท่าดันพื้น ท่านอนคว่ าหรือนอนหงาย แล้วให้
ท าท่าต่างๆ ต่อไปนี้คือ 
        8.1) ยกส่วนต่างๆ ของร่างกายให้พ้นจากพ้ืนมากท่ีสุด 
        8.2) ใช้ส่วนหนึ่งส่วนใดของร่างกายเขียนตัวหนังสือในอากาศ หรือท าท่าระบายสี
วาดรูปในอากาศ 
      8.3) เหยียดแขนและขาไปในทิศทางต่างๆ ให้ได้มากที่สุด 
      8.4) เปลี่ยนต าแหน่งหรือทิศทางต่างๆ ของร่างกายให้ได้มากที่สุด ยื่นแขนแขน
เดียว ขาเดียว แขนและขาข้างเดียว หรือสลับแขนและขาแต่ละข้าง 
     9) การใช้ส่วนต่างๆ ของร่างกายเขียนวงกลมโดยใช้ระนาบต่างๆ เช่น ขนานกับพ้ืน  
ตั้งกับพื้น เฉียงกับพ้ืน 
   10) การแสดงต าแหน่งของร่างกายในการว่ายน้ าท่าต่างๆ พร้อมกับการเคลื่อนไหวท่า
ว่ายน้ าเหล่านั้นด้วย ในขณะที่ร่างกายอยู่กับท่ี  
    11) จากท่ายืนแยกเท้าให้ห่างกันมากๆ ให้บิดล าตัวไปทางซ้ายและขวา แล้วเอามือแตะ
พ้ืนให้ได้ไกลให้มากที่สุด ใช้มือแตะพ้ืนด้านตรงกันข้ามให้ได้ไกลให้มากท่ีสุด 
   12) การฝึกหัดทรงตัวด้วยท่าต่างๆ ของร่างกาย เช่น ด้วยเท้าเดียว ด้วยมือและขาอย่าง
ละข้าง ด้วยสองมือ ด้วยศีรษะและด้วยข้อศอกท้ังสอง เป็นต้น 
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      13) การเหวี่ยงแขนข้างหนึ่งแล้วตามด้วยแขนอีกข้างหนึ่งไปรอบๆ ร่างกายโดยไม่ต้อง
เคลื่อนที่ 
   14) การทดสอบความสามารถของข้อต่อของส่วนต่างๆ ของร่างกายว่าสามารถจะ
เคลื่อนไปในทิศทางใดได้บ้าง หรือได้มากน้อยแค่ไหน 
    15) การจับเป็นคู่ๆ แล้วพยายามยกคู่ของตนเองว่าจะสามารถยกคู่ของตนเองใน
ลักษณะไหนได้บ้างหรือไม่มากน้อยแค่ไหน 
  1.3.2 การเคลื่อนไหวเบื้องต้นแบบเคลื่อนที่ (Locomotive Movement) คือกิจกรรม
การเคลื่อนไหวร่างกายที่ร่างกายมีการเปลี่ยนที่จากท่ีหนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง หรือจากจุดหนึ่งไปยังอีก 
จุดหนึ่งควบคู่กัน เช่น การเคลื่อนไหวไปด้วยการเดิน การวิ่ง การคลาน การกลิ้ง การม้วนตัว ไปในทิศ
ทางตรง ทางโค้ง หรือเป็นวงกลมก็ได้ การเคลื่อนไหวโดยการเคลื่อนที่ไปคนเดียว หรือเป็นคู่หรือเป็น
กลุ่มหลายๆ คนก็ได้ กิจกรรมการเคลื่อนไหวแบบที่ร่างกายมีการเคลื่อนที่จากท่ีหนึ่งไปยังอีกท่ีหนึ่ง 
นี้ก็เป็นอีกกิจกรรมหนึ่งที่มีบทบาทและความส าคัญส าหรับนักเรียนในระดับชั้นอนุบาลและชั้น
ประถมศึกษาตอนต้นคือปีที่ 1-3 นี้มาก เพราะนักเรียนที่อยู่ในวัยนี้เป็นวัยที่ร่างกายก าลังอยู่ใน
ระหว่างการเจริญเติบโตและส่วนต่างๆ ของร่างกายทุกๆส่วนก าลังต้องการการเคลื่อนไหวและการ
ออกก าลังกาย เพ่ือช่วยในการเจริญเติบโต และให้ระบบประสาทและกล้ามเนื้อได้เริ่มปรับตัวให้
สามารถท างานร่วมกันและประสานระหว่างกันและกันให้ดีขึ้นดังได้กล่าวมาแล้ว ดังนั้นกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวเบื้องต้นต่างๆ เหล่านี้ จึงเป็นอีกกิจกรรมหนึ่ง ถ้าครูผู้สอนสามารถจัดให้นักเรียนได้อย่าง
เหมาสมและเพียงพอแล้ว จะเป็นการช่วยให้ร่างกายของนักเรียนได้มีการเจริญเติบโต มีสุขภาพ
อนามัยที่สมบูรณ์และช่วยวางพ้ืนฐานให้ระบบประสาทและกล้ามเนื้อของร่างกายได้มีการท างาน
ร่วมกันและประสานในระหว่างกันและกันได้เป็นอย่างดี อันจะเป็นการให้ได้มาซึ่งทักษะการ
เคลื่อนไหวเบื้องต้นที่ดีต่อไป 

    กิจกรรมการเคลื่อนไหวแบบที่ร่างกายมีการเปลี่ยนที่จากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง 
ที่สามารถน ามาใช้เพ่ือพัฒนาทักษะเบื้องต้นมีดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
   1) การเคลื่อนไหวร่างกายด้วยการเดินช้าๆ เร็วๆ หรือเร็วๆ ช้าๆ สลับกันไปรอบๆ 
ห้อง หรือสนามที่ก าหนดให้ 
   2) การเคลื่อนไหวร่างกายด้วยการเดินหรือการวิ่ง ด้วยความเร็วที่สม่ าเสมอ ช้า เร็ว 
สลับกัน 

    3) การเคลื่อนไหวร่างกายด้วยการเดินด้วยวิธีการก้าวเท้ายาวๆ การก้าวเท้าเดินแบบ 
ช้าง หรืออาจจะเดินด้วยวิธีการเลียนแบบสัตว์อ่ืนๆ  

    4) ท าตัวให้ใหญ่เหมือนยักษ์ หรือเหมือนคนแคระ หรือเหมือนแม่มดแล้วท าท่าทาง 
หรือเดินเหมือนยักษ์ เหมือนคนแคระ หรือเหมือนแม่มด   

    5) เคลื่อนไหวร่างกายด้วยการเดินหรือวิ่ง ข้ามหรือลอดเครื่องกีดขวาง  
เช่น โต๊ะ ม้านั่งหรือสิ่งอ่ืนๆ  
                    6) การเคลื่อนไหวร่างกายไปรอบๆ ห้องเรียนหรือสนามแล้วท าท่าเหมือนการว่ายน้ า
ประกอบด้วย 



มห
าวิท

ยา
ลัย
กา
รกี
ฬา
แห่

งช
าติ

12 
 

                    7) เคลื่อนที่ไปรอบๆ ห้องเรียนหรือสนามด้วยท่าใดๆ ก็ได้ แต่เมื่อได้ยินสัญญาณก็
หยุดและก็ให้เปลี่ยนท่าและเคลื่อนที่ไปเป็นท่าใหม่ด้วยท่าใดๆ ก็ได้ 
   8) นักเรียนจับกันเป็นคู่ๆ คนหนึ่งนั่งเหยียดแขนหรือขาออกไป อีกคนหนึ่งเดินข้าม
หรือกระโดดข้าม 
                    9) นักเรียนเคลื่อนที่ไปรอบๆ สนามหรือห้องเรียนในขณะที่ยกเท้าข้างหนึ่งตลอดเวลา 
                    10) นักเรียนเคลื่อนที่ไปรอบสนามหรือห้องเรียน ขณะเดียวกันก็ท าตัวให้ต่ าลงและ
ต่ าลง แล้วก็ถึงท่าคลานเคลื่อนที่ไปรอบๆ สนามหรือห้องเรียนนั้น แล้วก็ค่อยๆ ยกล าตัวให้สูงขึ้นสูงขึ้น
จนล าตัวตั้งตรง 
                    11) นักเรียนเคลื่อนที่ไปรอบๆ สนามหรือห้องเรียนโดยให้น้ าหนักของล าตัวอยู่
ส่วนบนส่วนหนึ่งส่วนใดของร่างกายเพียงส่วนเดียว 
                    12) ให้นักเรียนเคลื่อนที่ไปข้างหน้าโดยให้แขนและขาท่ีอยู่ข้างเดียวกันแกว่งไป
ข้างหน้าและข้างหลังพร้อมๆ กัน 
                    13) ให้นักเรียนเคลื่อนที่ไปข้างหน้ารอบห้องเรียนหรือสนามโดยให้ส่วนของศีรษะ 
อยู่ต่ ากว่าเอวตลอดเวลา 
                    14) นักเรียนเคลื่อนที่ไปรอบๆ สนามหรือห้องเรียนโดยถือไม้คทาหรือไม้ยาวเท่า 
ไม้เท้า หรือเชือกกระโดดติดมือไปด้วย เมื่อได้ยินเสียงสัญญาณให้วางไม้หรือเชือกท่ีถือติดมือมานั้นกับ
พ้ืน แล้วกระโดดกลับไปกลับมาข้ามเชือกหรือไม้นั้น 3–4 ครั้ง แล้วจึงหยิบเชือกท่ีวางไว้นั้นขึ้นมาและ
เคลื่อนที่ไปข้างหน้าต่อไปอีก จนกว่าเมื่อได้ยินอีกก็ให้ปฏิบัติการกระโดดข้ามไม้หรือเชือกในท่า
เดียวกันหรือท่าใหม่ก็ได้ ให้ปฏิบัติแบบนี้ไปเรื่อยๆ 
                    15) เคลื่อนที่ไปข้างหน้าด้วยท่าเดินหรือท่าวิ่งไปในทิศทางต่างๆ กันแล้วไปแตะ 
ฝาผนัง เมื่อได้แตะฝาผนังแล้วให้เคลื่อนท่ีต่อไปข้างหน้าด้วยวิธีอ่ืนที่แตกต่างจากเดิม ทุกครั้งเมื่อแตะ
ฝาผนังแล้วจะต้องเปลี่ยนท่าเคลื่อนที่ไปข้างหน้าเป็นอย่างอ่ืนไปทุกครั้งด้วย 
                    16) ให้นักเรียนจับกันเป็นคู่ๆ เมื่อได้ยินสัญญาณ นักเรียนคนหนึ่งในคู่นั้นเคลื่อนที่ 
ไปข้างหน้าด้วยวิธีหนึ่ง แล้วนกัเรียนอีกคนหนึ่งพยายามเลียนแบบตามนักเรียนคนแรกนั้นแล้ว
เคลื่อนที่ตามไป เมื่อได้ยินสัญญาณครั้งที่สองนักเรียนคนหนึ่งก็เคลื่อนที่ไปข้างหน้าด้วยท่าใหม่ แล้ว
นักเรียนอีกคนหนึ่งก็ท าท่าเลียนแบบเคลื่อนที่ตามไป ให้นักเรียนท าแบบนี้ตามไปเรื่อยๆ 
                    17) นักเรียนเคลื่อนที่ไปรอบๆ ห้องเรียนหรือสนามด้วยการใช้ส่วนต่างๆ ของเท้า
รองรับน้ าหนักของร่างกายในแต่ละครั้งแตกต่างกัน 
                    18) ให้นักเรียนเคลื่อนที่ไปข้างหน้าด้วยวิธีต่างๆ กัน เช่น โดยวิธีการก้าวเท้าไป
ข้างหน้าและให้ส้นเท้าติดกับนิ้วเท้าหน้าไปเรื่อยๆ หรือโดยวิธีการก้าวเท้าไปข้างหน้าและให้ขาไขว้กัน 
หรือโดยวิธีการก้าวหน้าไปข้างหน้าด้วยเท้าทั้งสองพร้อมกัน หรือโดยวิธีให้เท้าหนึ่งเท้าใดน าเพียง
เท่านั้น 
                    19) นักเรียนเคลื่อนที่ไปรอบๆ สนามหรือห้องเรียน โดยใช้ท่าเคลื่อนที่ไปข้างหน้า
เช่นเดียวกับการเคลื่อนที่ไปข้างหน้าเช่นเดียวกับการเคลื่อนที่ในกีฬาลู่และลาน 
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                    20) นักเรียนเคลื่อนที่ไปรอบๆ ห้องเรียนแล้วบิดปลายเท้าไปทางขวาทุกครั้งที่จะหัน
ไปทางขวา และทุกครั้งที่จะหันไปนั้นให้เปลี่ยนท่าการเคลื่อนที่ไปข้างหน้าใหม่ บิดเท้าไปทางซ้ายทุก
ครั้งที่จะหันไปทางซ้าย พร้อมกับเปลี่ยนท่าเคลื่อนที่ใหม่ ท าเช่นนี้ไปเรื่อยๆ 
                    21) เลือกกีฬาประเภทหนึ่งประเภทใดข้ึนมา แล้วเคลื่อนที่ไปข้างหน้าด้วยการสมมติ
ว่าเป็นการเล่นกีฬาประเภทนั้น  
                    22) นักเรียนเคลื่อนที่ไปทางซ้าย ไปทางขวา ไปข้างหน้า ไปข้างหลังด้วยวิธีการ 
ใช้เท้าข้างเดียว สองเท้าสลับกัน 
                    23) นักเรียนเคลื่อนที่ไปรอบๆ ห้องเรียนหรือสนาม โดยใช้ส่วนหนึ่งส่วนใดของ
รา่งกายที่ละส่วนชี้ไปข้างหน้าตลอดเวลา 
  1.3.3 การเคลื่อนไหวเบื้องต้นแบบที่มีการใช้อุปกรณ์หรือวัตถุอ่ืนประกอบ  
(Manipulative Movement) การเคลื่อนไหวเบื้องต้นต้นแบบที่มีการใช้อุปกรณ์หรือวัตถุอ่ืนประกอบ
นั้น ความประสงค์ก็เพ่ือให้นักเรียนได้มีการพัฒนาการในการท างานประสานกันระหว่างประสาทและ
กล้ามเนื้อของส่วนต่างๆ ของร่างกายได้ดีขึ้น ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
 1) การใช้ถุงถั่วหรืออุปกรณ์ท่ีคล้ายคลึงกัน 
    1.1) กิจกรรมทีเป็นรายบุคคล 
            - กิจกรรมการโยนถุงถั่วขึ้นแล้วก็รับ นักเรียนอาจจะโยนด้วยมือเดียว
หรือสองมือหรือโยนด้วยหลังมือครั้งละวิธีก็ได้ การรับอาจจะรับด้วยมือเดียวหรือสองมือก็ได้ 
            - การทรงตัวด้วยเท้าเดียว โดยวางถุงถั่วบนปลายเท้า อาจจะทรงตัว
ด้วยเท้าซ้ายหรือเท้าขวาแล้ววางถุงถั่วบนหลังเท้าซ้ายหรือเท้าขวาก็ได้ 

                   - กิจกรรมเกี่ยวกับการใช้เท้า เดินหรือกระโดดด้วยเท้าซ้ายหรือขวา 
ในขณะที่วางถุงถั่วบนหลังเท้าซ้ายหรือขวา ยืนด้วยเท้าซ้ายหรือขวา ใช้หลังเท้าซ้ายหรือขวาส่งถุงถ่ัว
ขึ้นมาหาตนเอง 

           - กิจกรรมเกี่ยวกับการใช้ศีรษะ เดิน วิ่ง กระโดดสลับเท้าขณะที่ถุงถ่ัวอยู่ 
บนศีรษะ โดยไม่ให้ถุงถั่วหล่นจากศีรษะ 

           - กิจกรรมเกี่ยวกับการใช้เท้าคีบ (เท้าเปล่า) ใช้นิ้วเท้าซ้ายหรือขวาคีบ 
ถุงถ่ัวแล้วเดินกระโดดจากจุดหนึ่งไปอีกจุดหนึ่ง 

           - กิจกรรมเกี่ยวกับการสลับต าแหน่งการยืนและการนั่ง จากท่ายืนโยน 
ถุงถ่ัวขึ้นสูงเหนือศีรษะ แล้วให้นั่งลงก่อนที่จะรับไว้ 
               - กิจกรรมการใช้ถุงถ่ัวสองถุงหรือมากกว่า โยนถุงถั่วสองถุงขึ้นแล้วรับ 
สลับกัน 
     - กิจกรรมการบังคับถุงถั่วให้อยู่บนศีรษะ พยามยามยืนขึ้น และนั่งลง 
                  - คีบถุงถั่วด้วยเท้าทั้งสองแล้วกระโดดไปข้างหน้า กระโดดไปข้างหลัง 
 - ยืนแยกเท้าห่างกันมากๆ ผลักถุงถ่ัวไปข้างหน้าระหว่างเท้าทั้งสองให้ 
ไกลมากท่ีสุด 
                                    - จากท่ายืนแยกเท้าห่างกันเข่างอ ผลักถุงถ่ัวไปข้างหลังตามพ้ืนที่ให้ไกล 
ที่สุด 
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   - ให้ยืนแยกเท้าห่างกันพอประมาณ มือทั้งสองจับถุงถ่ัวเหยียดตรงเหนือ 
ศีรษะพร้อมกับแอ่นตัวไปข้างหลังให้ได้มากท่ีสุด 

   - จดัท่ามือทั้งสองและเข่าทั้งสองเป็นฐาน หลังขนานพ้ืน วางถุงถั่ว 
บนเอวพยายามเหวี่ยงก้นไปทางซ้ายและขวาเพื่อให้ถุงถั่วหล่นลงจากเอว 

     1.2) กิจกรรมที่เป็นคู่ 
    - การโยนถุงถ่ัวสลับไปมาระหว่างคู่ของตนเอง 
    - การโยนถุงถ่ัวกลับไปกลับมาระหว่างคู่ของตนเองโดยใช้เท้า 

ในการโยน 
    - โยนถุงถั่วโดยการวางถุงถั่วบนศีรษะ ส่งถุงถ่ัวให้เพ่ือนทางซ้าย 

และขวา 
    - ทั้งคู่ต่างมีถุงถั่วคนละถุงก็ให้โยนสลับกันไปสลับกันมา 

            - โยนถุงถั่วให้คู่ของตนเองพร้อมกันทั้งสองถุง 
            - ผลัดกันโยนถุงถ่ัวไปในทิศทางต่างๆ 
            - ให้คนหนึ่งยืนอยู่กับที่อีกคนหนึ่งวิ่งไปรอบๆ คนที่อยู่กับที่นั้นแล้วให้ 

คนที่ยืนส่งถุงถั่วไปให้คนที่วิ่งรอบๆ 
            - ให้ทั้งสองคนนั่งสมาธิหันหน้าเข้าหากันห่างกันประมาณ 3 เมตร แล้ว 

ส่งถุงถ่ัวกลับไปกลับมาด้วยท่านั่ง 
2. การใช้ลูกบอลประกอบการเคลื่อนไหวเบื้องต้น 
   2.1 กิจกรรมที่เป็นรายบุคคล 

         2.2 กิจกรรมที่เป็นคู่ 
กุลยา ตันติผลาชีวะ (2547: 110) จ าแนกลักษณะการเคลื่อนไหวโดยใช้อุปกรณ์ไว้ดังนี้ 

  1. การท าให้วัตถุท่ีอยู่นิ่งเคลื่อนที่ เช่น การขว้างลูกบอล ตีวงล้อ กิจกรรมนี้เด็ก 
จะได้กระท ากับวัตถุเป็นหลัก 
  2. การหยุดวัตถุเคลื่อนที่ เป็นกิจกรรมของเด็กท่ีฝึกให้เด็กรับหรือหยุดวัตถุท่ีก าลัง 
เคลื่อนที่มาหา เช่น รับลูกบอล หรือรับของที่โยนมา เป็นต้น 
      3. การเคลื่อนที่ไปพร้อมกับวัตถุ เช่น การอุ้มลูกบอลวิ่ง การวิ่งโบกสายรุ้ง เป็น
ต้น  
สิ่งที่เด็กได้รับจากกิจกรรมนี้เป็นเรื่องที่เกี่ยวกับการเข้าใจตนเองและผู้อื่น มิติสัมพันธ์ รวมถึงการ
วางตัว 
  วรรณภรณ์ มะลิรัตน์ (2554: 15) เด็กปฐมวัยเป็นวัยที่สนใจสิ่งแวดล้อมรอบตัว และชอบ
เคลื่อนไหวร่างกายอยู่ตลอดเวลา เพราะฉะนั้นกิจกรรมที่ครูจัดขึ้นควรจัดให้เหมาะสมกับวัยและตาม
ความสนใจของเด็ก การจัดบรรยากาศและน าอุปกรณ์ต่างๆ มาใช้ประกอบการเคลื่อนไหว เพื่อให้เด็ก
เกิดการเคลื่อนไหว เพื่อให้เด็กเกิดการเรียนรู้ การช่วยเหลือ รู้จักการแก้ปัญหาและเป็นผู้น าผู้ตามที่ดี 
จากการใช้อุปกรณ์ต่างๆ 
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 1.4 ทฤษฏีที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหวพื้นฐาน  
  ทฤษฎีที่ใช้เป็นแนวทางในการศึกษาครั้งนี้คือ 
  1.4.1 อาร์โนลด์ เกเซลล์ (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์.  2547: 35; อ้างอิงจาก Arnold 
Gesell 1880-1961)  ใช้ค าว่าวุฒิภาวะ Maturation หมายถึง การเปลี่ยนแปลงรูปแบบ (Pattern) 
และรูปร่าง (Shape) ของพฤติกรรมที่เป็นผลมาจากยีนส์ (Genes) หรือความพร้อมของกล้ามเนื้อและ
ระบบประสาทจะปรากฏเมื่อถึงเวลาที่เหมาะสม ซึ่งเป็นไปตามโปรแกรมที่ก าหนดไว้ล่วงหน้าทาง
พันธุกรรม ทักษะและพฤติกรรมที่คล้ายคลึงกันของเด็กแต่ละคนจะปรากฏในเวลาไล่เลี่ยกัน Gesell 
ใช้ค าว่าวงจรของพฤติกรรม (Cycles Of Behavior) Gesell และคณะ ศึกษาพัฒนาการของทารก 
เด็ก และวัยรุ่น อายุแรกเกิด-16 ปี โดยการสังเกตพฤติกรรมด้วยตนเองจากภาพยนตร์ และการ
สัมภาษณ์บิดามารดา และจัดกลุ่มข้อมูลส าหรับเป็นข้อมูลพ้ืนฐานของบุคลิกภาพ (Personality 
Profile) ได้ 10 ด้าน คือ  

   1) ลักษณะการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อมัดใหญ่ มัดเล็ก  
                  2) สุขนิสัยส่วนบุคคล  

  3) การแสดงออกของอารมณ์   
  4) ความกลัว ความฝัน  
  5) ความเป็นตัวของตัวเอง การแสดงออกทางเพศ  
  6) ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล  
  7) การเล่นและการใช้เวลาว่าง  
  8) การเรียน  
  9) จริยธรรม  

10) ปรัชญาชีวิต  
           Gesell  กล่าวถึงทฤษฎีพัฒนาการทางร่างกายว่า การเจริญเติบโตของเด็กจะแสดง
ออกเป็นพฤติกรรมด้านต่างๆ ส าหรับพัฒนาการทางร่างกาย นั้น หมายถึง การที่เด็กแสดงความ 
สามารถในการจัดกระท า กับวัสดุ เช่น การเล่นลูกบอล การขีดเขียน เด็กต้องใช้ความสามารถของการ
ใช้สายตาและกล้ามเนื้อมือ ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่ต้องอาศัยการเจริญเติบโตของระบบประสาทและการ
เคลื่อนไหวประกอบกัน ลักษณะพัฒนาการที่ส าคัญของเด็กในระยะนี้ก็คือการเปลี่ยนแปลงทาง ด้าน
การเคลื่อนไหว การท างานของระบบประสาทกล้ามเนื้อ การพัฒนาความสามารถในการควบคุม
ร่างกาย การบังคับส่วนต่างๆ ของร่างกาย  
           โดย Gesell ได้ศึกษาความสามารถของเด็กตามแบบธรรมชาติ โดยสังเกตพฤติกรรม
ของเด็กตั้งแต่แรกเกิดจนเติบโตเต็มที่ การสังเกตมีทั้งสังเกตด้วยตาและถ่ายภาพยนตร์เอาไว้ศึกษาโดย
ละเอียดภายหลังผลการศึกษา เกเซลล์ สรุปว่า ความสามารถของเด็กมีเป็นระยะและขั้นตอน แต่ละ
ช่วงอายุมีความหมายและมีความส าคัญแก่ชีวิตเพราะเป็นรากฐานของบุคคลเมื่อเป็นผู้ใหญ่ พฤติกรรม
ของบุคคลจะมีอิทธิพลมาจากสภาพความพร้อมทางร่างกาย ได้แก่ กล้ามเนื้อ ต่อม กระดูก และ
ประสาทต่างๆ สิ่งแวดล้อมเป็นเพียงส่วนประกอบของการเปลี่ยนแปลง และ Gesell ได้แบ่ง
พัฒนาการเด็กออกเป็น 4 ด้าน ดังนี้  
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           1. พฤติกรรมด้านการเคลื่อนไหว (Gross Motor Development) เป็นความสามารถของ
ร่างกายที่ครอบคลุมถึงการบังคับอวัยวะต่างๆ ของร่างกายและความสัมพันธ์ทางด้านการเคลื่อนไหว
ทั้งหมด  
           2. พฤติกรรมด้านการปรับตัว (Fine Motor or Adaptive Development) เป็น
ความสามารถในการประสานงานระหว่างระบบการเคลื่อนไหวกับระบบความรู้สึก เช่น การ
ประสานงานระหว่างตากับมือ ซึ่งดูได้จากความสามารถในการใช้มือของเด็กๆ เช่น ในการตอบสนอง
ต่อสิ่งที่เป็นลูกบาศก์ การสั่นกระดิ่งฯลฯ ฉะนั้นพฤติกรรมด้านการปรับตัวจึงสัมพันธ์กับพฤติกรรม
ทางด้านการเคลื่อนไหว  
           3. พฤติกรรมทางด้านภาษา (Language Development) ประกอบด้วยวิธีสื่อสาร 
ทุกชนิด เช่น การแสดงออกทางหน้าตา ท่าทาง การเคลื่อนไหวท่าทางของร่างกาย ความสามารถใน
การเปล่งเสียง และภาษาพูดการเข้าใจในการสื่อสารกับผู้อ่ืน  
 4. พฤติกรรมทางด้านนิสัยส่วนตัวและสังคม (Personal Social Development) เป็น 
ความสามารถในการปรับตัวของเด็กระหว่างบุคคลกับบุคคล และบุคคลกับกลุ่มภายใต้ภาวะแวดล้อม
และสภาพความเป็นจริง นับเป็นการปรับตัวที่ต้องอาศัยการเจริญเติบโตของสมองและระบบการ
เคลื่อนไหวประกอบกัน ในส่วนที่เกี่ยวกับความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก Gesell พบว่าก่อนที่
คนเราจะท าอะไรง่ายๆ เช่น หยิบอาหารใส่ปากได้นั้นมีการเรียนรู้หลายขั้นตอน ขั้นแรกทารกจะใช้มือ
ตะปบ ขั้นต่อมาจับของด้วยมือ 4 นิ้วติดกันกับฝ่ามือโดยเริ่มใช้ฝ่ามือตอนใกล้ๆ สันมือ ต่อมาจะเลื่อน
ไปใช้ใจกลางมือครั้นแล้วหัวแม่มือจึงค่อยเลื่อนมาช่วยจับ ขั้นสุดท้ายคือการหยิบของด้วยหัวแม่มือกับ
ปลายนิ้ว ยิ่งไปกว่านั้น Gesell และคนอื่นๆ ได้ตั้งข้อสังเกตว่าการควบคุมการปฏิบัติการแห่ง
กล้ามเนื้อของคนเรามีพัฒนาการเริ่มจากศีรษะจรดเท้าเรียกว่า Cephalo Caudal Sequence คือหัน
ศีรษะได้ก่อนชันคอแล้วจึงคว่ า คืบ นั่ง คลาน ยืน เดิน และวิ่งตามล าดับ การควบคุมปฏิบัติการ
กล้ามเนื้อ ยังมีพัฒนาการเริ่มจากใกล้ล าตัวก่อนเรียกว่า Proximodistal Sequence เช่น ที่แขนขา
ทารกย่อมบังคับการเคลื่อนไหวแกว่งแขนขาได้ก่อนมือและเท้า เด็กใช้แขนคล่องก่อนมือและใช้มือ
คล่องก่อนนิ้ว ดังนั้น เด็กเล็กๆ เมื่อต้องการจับอะไรก็ผวาไปทั้งตัว ต่อมาจึงยื่นออกไปเฉพาะแขนแล้ว
จึงใช้มือและนิ้วมือดังกล่าว ถ้าจะให้เด็กเล็กๆ เขียนหนังสือมักจะได้ตัวโตเพราะกล้ามเนื้อมือยังใช้ไม่
คล่องแคล่วได้แต่วาดแขนออกไปกว้างๆ ต่อเมื่อการบังคับกล้ามเนื้อบรรลุวุฒิภาวะแล้วจึงสามารถ
เขียนตัวเล็กๆ ได้ เพราะสามารถบังคับกล้ามเนื้อมือและนิ้ว 
 แนวคิด เด็กจะมีความพร้อมที่จะเรียนต่อเมื่อเด็กพร้อม ซึ่งผู้ใหญ่ไม่สามารถที่จะเร่งเด็กให้
พร้อมได้ ความพร้อมในการมาโรงเรียนขึ้นอยู่กับวุฒิภาวะซึ่งถือเป็นสภาวะที่เด็กที่มีสุขภาพสมบูรณ์จะ
สามารถบรรลุงานนั้นได้ในช่วงวัยนั้น 

 1.4.2 ทฤษฎีการเรียนรู้ของ ธอร์นไดค์ (Edward L Thorndike) 
1) กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness) การเรียนรู้จะเกิดข้ึนได้ก็ต่อเมื่อเด็ก 

มีความพร้อมทั้งกายและใจ เกี่ยวกับร่างกาย (Physical) เพ่ือเป็นการเตรียมกล้ามเนื้อและระบบ
ประสาทให้สัมพันธ์กัน (Co–Ordination) เพ่ือเป็นการฝึกทักษะเกี่ยวกับทางจิตใจ (Mental) เป็น
ความพร้อมทางด้านสมองหรือสติปัญญา และควรค านึงถึงความพร้อมในวัยต่างๆ ด้วยว่ามีความ
แตกต่างกันอย่างไร เมื่อเด็กมีความพร้อมทั้งร่างกายและจิตใจจะส่งผลให้เกิดการเรียนรู้ที่ดี 
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2) กฎแห่งการฝึกหัด (Law of Exercise) เด็กจะเรียนรู้ได้จากการฝึกหัดหรือ 
กระท าซ้ าๆ บ่อยๆ เก่ียวกับการเคลื่อนไหวและจังหวะเด็กจะเกิดทักษะในแบบต่างๆ ท าให้ระบบ
ประสาทและกล้ามเนื้อท างานสัมพันธ์กันได้ดี 

3) กฎแห่งความพอใจ (Law of Effect) เด็กจะเรียนรู้ได้ดีถ้าผลการกระท านั้น 
เป็นไปในทางบวกหรือทางท่ีดี ซึ่งจะท าให้เด็กเกิดความสนใจ เกิดทักษะท าให้เด็กมีความสนุกสนาน
และความพอใจ (เชวลิต ภูมิภาค.  2523: 109–110; อ้างอิงจาก Thorndike.n.d.) 
   1.4.3 ทฤษฎีพฤติกรรมนิยมของ สกินเนอร์ (Skinner) คือ บุคคลเรียนรู้ได้ด้วย 
การกระท า 

      1.4.4 วิธีสอนของ โรเบิร์ต กาเย่ (Robert Gange) คือการเรียนรู้เป็นล าดับขั้น 
   1.4.5 แนวคิดของ บลูม (Benjamin S.Bloom) คือ ธรรมชาติของผู้เรียนแต่ละคน 
มีความแตกต่างกัน เป็นต้น 

  1.5 การวัดทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต้น 
       วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548: 412-425) ได้อธิบายวิธีการวัดทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต้น
ไว้ดังนี้ 
  1.5.1 วิธีการวัดทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต้นที่เป็นแบบอยู่กับท่ี 

 แบบที่ 1 การยืนด้วยขาข้างเดียว มือเท้าสะเอว 
 แบบที่ 2 การยืนด้วยเท้าทั้งสองชิดกันและหลับตา 
 แบบที่ 3 ยืนตรง เข่าตึง ก้มตัว มือแตะพ้ืน 
 แบบที่ 4 การแอ่นตัวไปข้างหลัง 
 แบบที่ 5 การงอและเหยียดล าตัวสลับกัน 
 แบบที่ 6 กังหันต้องลม 
 แบบที่ 7 การเหวี่ยงแขนไปข้างหน้าและหลัง 
 แบบที่ 8 การยืนด้วยสองมือข้างฝาผนัง 

   1.5.2 วิธีการวัดทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต้นที่เป็นแบบอยู่กับท่ี 
 แบบที่ 1 การเดินต่อปลายเท้า 
 แบบที่ 2 การกระโดดด้วยสองเท้าไปข้างหน้าและข้างหลัง 
 แบบที่ 3 การกระโดดไปข้างหน้าด้วยเท้าข้างเดียว 
 แบบที่ 4 การก้าวและกระโดดทีละเท้าสลับกันไปข้างหน้า 
 แบบที่ 5 การก้าวเท้าไขว้สลับกัน 
 แบบที่ 6 การเดินถอยหลังด้วยการต่อส้นเท้า 
 แบบที่ 7 การกระโดดตบมือเหนือศีรษะ 
 แบบที่ 8 การนอนตะแคงงอเข่ากลิ้งตัว 
 แบบที่ 9 การม้วนหน้า 
 แบบที่ 10 การนอนหงายงอเข่ากลิ้งตัว 
 แบบที่ 11 การม้วนหลัง 
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   1.5.3 วิธีการวัดทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต้นแบบที่มีการใช้อุปกรณ์ประกอบ 
 แบบที่ 1 การโยนลูกบอล (หรือถุงถั่ว) ขึ้นแล้วรับ 
 แบบที่ 2 การโยนลูกบอล (หรือถุงถั่ว) ไปข้างหน้าแล้ววิ่งไปรับ 
 แบบที่ 3 การโยนลูกบอล (หรือถุงถั่ว) ไปข้างหลังแล้วถอยไปรับ 
 แบบที่ 4 การโยนลูกบอล (หรือถุงถั่ว) ไปข้างๆ แล้ววิ่งไปรับ 
 แบบที่ 5 การโยนและรับลูกบอลสองลูก (หรือถุงถั่วสองถุง) สลับกัน 
 แบบที่ 6 การโยนลูกบอล (หรือถุงถั่ว) เข้าในวงกลม 
 แบบที่ 7 การบังคับถุงถ่ัวให้อยู่บนหลังเท้า 
 แบบที่ 8 การโยนถุงถ่ัวด้วยหลังเท้า 
 แบบที่ 9 การบังคับถุงถ่ัวให้อยู่บนศีรษะ 
 แบบที่ 10 การบังคับถุงถ่ัวให้อยู่บนศีรษะขณะนั่งและยืนสลับกัน 
 แบบที่ 11 การเลี้ยงลูกบอลด้วยมือ 
 แบบที่ 12 การเลี้ยงลูกบอลด้วยเท้า 

 
2. เอกสารที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับเด็กทีม่ีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

2.1 ความหมายของความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
  ราชกิจจานุเบกษา 8 มิถุนายน 2552 เล่ม 126 ตอนพิเศษ 80 ง หน้า 45 ประกาศ
กระทรวงศึกษาธิการเรื่อง ก าหนดประเภทและหลักเกณฑ์ของคนพิการทางการศึกษา พ.ศ. 2552 
อาศัยอ านาจตามความในมาตรา 3 และมาตรา 4 แห่งพระราชบัญญัติการจัดการศึกษาส าหรับ 
คนพิการ พ.ศ. 2551 รัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ จึงออกประกาศก าหนดประเภทและ 
หลักเกณฑ์ของคนพิการทางการศึกษา ประเภทของคนพิการมีดังต่อไปนี้ 1. บุคคลที่มีความบกพร่อง
ทางการเห็น 2. บุคคลที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน 3. บุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  
4. บุคคลที่มีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ 5. บุคคลที่มีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ 6. บุคคลที่มีความบกพร่องทางการพูดและภาษา 7. บุคคลที่มีความบกพร่องทาง
พฤติกรรม หรืออารมณ์ 8. บุคคลออทิสติก 9. บุคคลพิการซ้อน  
  กระทรวงศึกษาธิการ (2552: 54) บุคคลที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ หมายถึง 
บุคคลที่มีความผิดปกติในการท างานของสมองบางส่วนที่แสดงถึงความบกพร่องในกระบวนการเรียนรู้
ที่อาจเกิดข้ึนเฉพาะความสามารถด้านใดด้านหนึ่งหรือหลายด้าน คือ การอ่าน การเขียน การคิด
ค านวณ ซึ่งไม่สามารถเรียนรู้ในด้านที่บกพร่องได้ ทั้งท่ีมีระดับสติปัญญาปกติ  
  เบญจพร ปัญญายง (2545: 4-7) ได้ให้ความหมายของนักเรียนที่มีภาวะบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ไว้ว่านักเรียนที่มีปัญหาทางการเรียนรู้หรือภาวะบกพร่องด้านการเรียนรู้ (Learning 
Disabilities; LD) เป็นภาวะบกพร่องในกระบวนการเรียนรู้ที่แสดงออกมาในรูปของปัญหาการอ่าน 
การเขียน การสะกดค า การค านวณ และเหตุผลเชิงคณิตศาสตร์ เกิดจากการท างานที่ผิดปกติของ
สมองท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ ากว่าที่ควรจะเป็น โดยพิจารณาจากผลการเรียนเปรียบเทียบกับ
ระดับเชาวน์ปัญญา 
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 คณะอนุกรรมการคัดเลือกและจ าแนกความพิการเพ่ือการศึกษา (2543: 1) ให้
ความหมายว่า คนที่มีความบกพร่องอย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายอย่างในกระบวนการพ้ืนฐานทาง
จิตวิทยาที่เก่ียวกับความเข้าใจหรือการใช้ภาษา อาจเป็นภาษาพูดหรือภาษาเขียน ซึ่งจะมีผลท าให้มี
ปัญหาในการฟัง การพูด การคิด การอ่าน การเขียน การสะกด หรือการคิดค านวณ รวมทั้งสภาพ
ความบกพร่องในการรับรู้ สมองได้รับบาดเจ็บ การปฏิบัติงานของสมองสูญเสียไป ซึ่งท าให้มีปัญหาใน
การอ่าน และปัญหาในการเข้าใจภาษา ทั้งนี้ไม่รวมคนที่มีปัญหาทางการเรียนเนื่องจากสภาพบกพร่อง 
ทางการมองเห็น การได้ยิน การเคลื่อนไหว ปัญญาอ่อน ปัญหาทางอารมณ์ หรือความด้อยโอกาส
เนื่องจากสิ่งแวดล้อม วัฒนธรรมหรือเศรษฐกิจ 

 ผดุง อารยะวิญญู (2544: 5) ได้ให้ความหมายว่า เด็กท่ีมีความบกพร่องในขบวนการ
ทางจิตวิทยา ท าให้เด็กมีปัญหาในการใช้ภาษา ทั้งในการฟัง การอ่าน การพูด การเขียนและการสะกด
ค า หรือมีปัญหาในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ปัญหาดังกล่าวมิได้มีสาเหตุมาจากความบกพร่องทาง
ร่างกาย แขน ขา ล าตัว สายตา การได้ยิน อารมณ์ และสภาพแวดล้อมตัวเอง 

 ศันสนีย์ ฉัตรคุปต์ (2543: 10) ได้กล่าวถึงความหมายของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการ
เรียนรู้ หมายถึง เด็กท่ัวไปที่มีสติปัญญาและไอคิวปกติหรืออาจสูงกว่าปกติ แต่มีความบกพร่องในเรื่อง
บางอย่างโดยเฉพาะเรื่องการอ่านหนังสือ การเขียนหนังสือ และการคิดค านวณ 

 สมพร หวานเสร็จ (2551: 1-2) ให้ความหมายของเด็กนักเรียนที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ 
(Learning Disabilities) ว่า นักเรียนที่มีความยุ่งยากในการอ่าน การเขียนและการคิดค านวณ อัน
เนื่องมาจากความบกพร่องของกระบวนการทางจิตวิทยาขั้นพ้ืนฐาน (Basic Psychological Process) 
ที่เก่ียวข้องกับการเข้าใจ การใช้ภาษา การพูด หรือการเขียน ซึ่งแสดงออกโดยความไม่สมบูรณ์ของ
ความสามารถด้านการฟัง การคิด การพูด การอ่าน การเขียน การสะกดค า และการค านวณทาง
คณิตศาสตร์ 

สรุปได้ว่า นักเรียนกลุ่มบกพร่องทางการเรียนรู้ (Learning Disabilities) หมายถึง 
นักเรียนที่ผ่านการตรวจวัด วินิจฉัยระดับสติปัญญาจากนักจิตวิทยา และได้รับการรับรองจากแพทย์
ประจ าโรงพยาบาลว่ามีความผิดปกติในการท างานของสมองบางส่วน ที่แสดงถึงความบกพร่องใน
กระบวนการเรียนรู้ที่อาจเกิดขึ้นเฉพาะความสามรถด้านใดด้านหนึ่งหรือหลายด้าน คือ ความบกพร่อง
ด้านการอ่าน ความบกพร่องด้านการเขียน ความบกพร่องทางคณิตศาสตร์ ความบกพร่องทาง
พฤติกรรม ความบกพร่องทางกระบวนการคิด และความบกพร่องด้านอื่นๆ เช่น เกี่ยวกับสมาธิ 
เกี่ยวกับการรับรู้ เกี่ยวกับการเคลื่อนไหว ซึ่งไม่สามารถเรียนรู้ในด้านที่บกพร่องได้ทั้งท่ีระดับ
สติปัญญาปกติ 

 2.2 สาเหตุของเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
 เบญจพร ปัญญายง (2545: 4-7) กล่าวว่า ความบกพร่องในการเรียนรู้อาจจะมีสาเหตุ

มาจากสมองท างานผิดปกติ โดยมีรายงานการวิจัยสนับสนุนดังนี้ 
  1. พยาธิสภาพของสมอง การศึกษาเด็กท่ีมีบาดแผลทางสมอง เช่น คลอดก่อนก าหนด

ตัวเหลืองหลังคลอด ฯลฯ แต่มีสติปัญญาปกติ พบว่าปัญหาการอ่านร่วมด้วย 



มห
าวิท

ยา
ลัย
กา
รกี
ฬา
แห่

งช
าติ

20 
 

 2. ความผิดปกติของสมองซีกซ้าย โดยปกติสมองซีกซ้ายจะควบคุมการแสดงออก
ทางด้านภาษา และสมองซีกซ้ายจะมีขนาดโตกว่าซีกขวา แต่เด็ก LD สมองซีกซ้ายและซีกขวามีขนาด
เท่ากัน และมีความผิดปกติอ่ืนๆ ที่สมองซีกซ้ายด้วย 

 3. ความผิดปกติของคลื่นสมอง เด็ก LD จะมีคลื่นอัลฟาที่สมองซีกซ้ายมากว่าเด็กปกติ 
 4. กรรมพันธุ์ เด็กท่ีมีปัญหาการอ่าน บางรายมีความผิดปกติของโครโมโซมคู่ที่ 15 

และสมาชิกของครอบครัวเป็น LD โดยที่พ่อแม่มักเล่าว่าเมื่อตอนเด็กๆ ตนเคยมีลักษณะคล้ายกัน 
 5. พัฒนาการล่าช้า เดิมเชื่อว่าเด็ก LD มีผลจากการพัฒนาการล่าช้า แต่ปัจจุบันไม่เชื่อ

เช่นนั้นเพราะเม่ือโตขึ้นเด็กไม่ได้หายจากโรคนี้ 
ผดุง อารยะวิญญู (2542: 3-5) กล่าวว่า ความบกพร่องทางการเรียนรู้ ก่อให้เกิดปัญหา

ในการเรียนเนื่องจากเด็กไม่สามารถเรียนได้ดีเท่ากับเด็กปกติทั่วไป การค้นหาความบกพร่องของเด็ก
ส่วนมากเป็นหน้าที่ของบุคลากรทางสาธารณสุข บุคลากรทางการศึกษาอาจจ าเป็น ต้องรับรู้ไว้เพื่อ 
จะได้หาทางจัดการศึกษาให้สอดคล้องกับปัญหาของเด็กต่อไป สาเหตุของความบกพร่องนี้อาจจ าแนก
ได้ดังนี้ 
  1. การได้รับบาดเจ็บทางสมอง บุคลากรทางการแพทย์ที่ศึกษาเก่ียวกับเด็กท่ีมี 
ปัญหาในการเรียนรู้ในหลายประเทศมีความเชื่อว่า สาเหตุส าคัญที่ท าให้เด็กเหล่านี้ไม่สามารถเรียนรู้ 
ได้ดีนั้น เนื่องมาจากการได้รับบาดเจ็บทางสมอง (Brain Damage) อาจจะเป็นการได้รับบาดเจ็บก่อน
คลอด ระหว่างคลอดหรือหลังคลอดก็ได้ การบาดเจ็บนี้ท าให้ระบบประสาทส่วนกลางไม่สามารถ
ท างานได้เต็มที ่อย่างไรก็ตามการได้รับบาดเจ็บอาจไม่รุนแรง (Minimal Brain Dysfunction)  
สมองและระบบประสาทส่วนกลางยังท างานได้ดีเป็นส่วนมาก มีบางส่วนเท่านั้นที่บกพร่องไปบ้าง 
ท าให้เด็กมีปัญหาในการรับรู้ ซึ่งส่งผลโดยตรงต่อการเรียนรู้ของเด็ก แต่ปัญหานี้ยังไม่เป็นที่ยอมรับ
ทั้งหมดเพราะเด็กบางรายอาจเป็นกรณียกเว้นได้ 
   2. กรรมพันธุ์ งานวิจัยเป็นจ านวนมากระบุตรงกันว่า ความบกพร่องทางการ 
เรียนรู้บางอย่างสามารถถ่ายทอดทางกรรมพันธุ์ได้ ดังจะเห็นได้จากการศึกษาเป็นรายกรณีพบว่า  
เด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้บางคน อาจมีพ่ีน้องที่เกิดจากท้องเดียวกันมีปัญหาทางการเรียนรู้เช่นกัน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหาในการอ่านการเขียน และการเข้าใจ มีรายงานการวิจัยที่น่าเชื่อถือได้ว่าเด็ก
ฝาแฝดที่เกิดจากไข่ใบเดียวกัน (Identical Twin) เมื่อพบว่าฝาแฝดคนหนึ่งมีปัญหาในการอ่าน  
ฝาแฝดอีกคนหนึ่งมักมีปัญหาในการอ่านด้วย แต่ปัญหานี้ไม่พบบ่อยนักส าหรับฝาแฝดที่มาจากไข่ 
คนละใบ (Fraternal Twins) จึงอาจกล่าวโดยสรุปได้ว่าปัญหาในการเรียนรู้อาจสืบทอดทาง
กรรมพันธุ์ได้ 

3. สิ่งแวดล้อม สาเหตุทางสภาพแวดล้อมในท่ีนี้ หมายถึง สาเหตุอ่ืนๆ ที่ไม่ใช่การได้รับ
บาดเจ็บทางสมองและกรรมพันธุ์ เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นกับเด็กภายหลังการคลอด เมื่อเด็กเติบโตขึ้นมาใน
สภาพแวดล้อมที่ก่อให้เกิดความเสี่ยง เช่น การที่เด็กมีพัฒนาการทางร่างกายล่าช้า ด้วยสาเหตุบาง
ประการ การที่ร่างกายได้รับสารบางประการอันเนื่องจากสภาพมลพิษในสิ่งแวดล้อม การขาดสาร 
อาหารในวัยทารกและในวัยเด็ก การสอนที่ไม่มีประสิทธิภาพของครู ตลอดจนการขาดโอกาสใน 
การศึกษา เป็นต้น แม้ว่าองค์ประกอบทางสภาพแวดล้อมเหล่านี้จะไม่ใช่สาเหตุที่ก่อให้เกิดความ
บกพร่องทางการเรียนรู้โดยตรง แต่องค์ประกอบเหล่านี้อาจท าให้สภาพการเรียนรู้ของเด็กมีความ
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บกพร่องมากข้ึน สมองมีหน้าที่ในการวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลก่อนที่จะน าข้อมูลไปใช้ เด็ก LD มี
การจัดกระท าข้อมูลช้า ดังนั้น เด็ก LD จึงท างานช้า งานไม่ส าเร็จตามเวลาที่ครูสั่ง ครูจึงเห็นว่าเด็ก
กลุ่มนี้โง่หรือ ไม่ฉลาด ซึ่งความจริงเด็กกลุ่มนี้ต้องการเพียงเวลาในการจัดกระท าข้อมูลที่เพียงพอ
เท่านั้น ก็จะสามารถท่ีจะรับรู้ได้ ดังนั้นการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมและให้เวลาในการรับและจัด
กระท าข้อมูลสารสนเทศ เขาจะสามารถรับรู้ได้ เต็มตามศักยภาพของตนเอง 
 2.3 ลักษณะและประเภทของเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้  
   กระทรวงศึกษาธิการ (2552: 45-47) ได้แบ่งลักษณะของบุคคลที่มีปัญหาทางการ
เรียนรู้ 

  1. ปัญหาในการเรียนด้านการอ่าน การเขียน และการคิดค านวณ  
  2. ปัญหาทางภาษา  
  3. ความบกพร่องทางการรับรู้  
  4. ความผิดปกติในการเคลื่อนไหว  
     5. ปัญหาในด้านอารมณ์และสังคม  

      6. ปัญหาในการเจรจา 
      ผดุง อารยะวิญญู (2545: 10-12) ได้แบ่งลักษณะของบุคคลที่มีความบกพร่องทางการ
เรียนรู้ด้านการอ่านได้อธิบายลักษณะของบุคคลที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการอ่านที่
สอดคล้องกันไว้ดังนี้   

 1. อ่านช้าอ่านข้าม อ่านไม่หมด 
 2. จ าค าศัพท์ค าเดิมไม่ได้ทั้งๆ ที่เคยผ่านสายตามาแล้วหลายครั้ง 
 3. อ่านเพ่ิมค า ซ้ าค า อ่านผิดต าแหน่ง   
 4. อ่านสลับตัวอักษรหรือออกเสียงสลับกัน เช่น บก อ่านเป็น กบ 
 5. สับสนในพยัญชนะคล้ายกัน เช่น ก, ภ, ถ, ฦ, ฎ, ฏ, ด, ต, ค 
 6. จ าศัพท์ใหม่ไม่ค่อยได้ 
 7. มีปัญหาในการผสมค า การอ่านออกเสียงค า 
 8. สับสนค าท่ีคล้ายกัน เช่น บาน, บ้าน 
 9. อ่านค าท่ีไม่คุ้นเคยไม่ได้ 
 10. อ่านค าในระดับชั้นของตนเองไม่ได้ 
 11. อ่านอักษรน าไม่ได้ 
 12. อ่านข้ามบรรทัดอ่านซ้ าบรรทัด 
 13. อ่านค าสมาส สนธิ ไม่ได้ 
 14. เปรียบเทียบความหมายของค าไม่ได้ 
 15. ไม่รู้จักหน้าที่ของค าในประโยค 
 16. มีปัญหาในการอ่านค าพ้องรูป พ้องเสียง 
 17. อ่านราชาศัพท์ไม่ได้ 
 18. อ่านบทร้อยกรองล าบาก 
 19. อ่านค ายากประจ าบทไม่ได้ 
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 20. อ่านจับใจความส าคัญของเรื่องไม่ได้ 
 21. อ่านหลงบรรทัด อ่านซ้ าค า   
 22. อ่านตกหล่น อ่านเพ่ิมค า หาค ามาแทนที่หรืออ่านกลับค า  
 23. อ่านเรียงล าดับผิด สับสนต าแหน่ง ประธาน กริยา กรรม  
 24. อ่านสับสนระหว่างอักษรหรือค าท่ีคล้ายคลึงกัน  
 25. อ่านช้าและตะกุกตะกัก 
 26. อ่านด้วยความลังเลไม่แน่ใจ  
 27. บอกล าดับเรื่องราวไม่ได้  
 28. จ าประเด็นส าคัญของเรื่องราวไม่ได้   
 29. แยกสระเสียงสั้น–ยาวไม่ได้  
 30. ขมวดคิ้ว นิ่วหน้าเวลาอ่าน  
 31. อ่านสลับตัวอักษร  
 32. การอ่านถอยหลัง  
 33. อ่านออกเสียงไม่ชัด   
 34. จ าใจความส าคัญของเรื่องไม่ได้  
 35. เล่าเรื่องที่อ่านไม่ได้  
 36. จ าข้อเท็จจริงพ้ืนฐานไม่ได้   
 37. อ่านค าในต าแหน่งที่ไม่ถูกต้อง 
 38. จ าตัวอักษรได้บ้าง แต่อ่านเป็นค าไม่ได้  
 39. ความสามารถในการอ่านต่ ากว่านักเรียนอ่ืนในชั้นเรียนเดียวกัน  
 40. อ่านค าโดยสลับตัวอักษร เช่น กบ เป็น บก, มอง เป็น ของ, ยอด เป็น ดอย  

  ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2541: 109) ได้อธิบายลักษณะ 
ความบกพร่องไว้ดังนี้ 
    1. ลักษณะความบกพร่องด้านการเขียน การเขียนเป็นทักษะสูงสุดในกระบวนการทาง
ภาษา ซึ่งประกอบด้วยทักษะในการฟัง การอ่าน การพูด และการเขียน การเขียนเป็นการแสดงออก 
ซึ่งแนวความคิดของผู้เขียนเด็กท่ีมีความบกพร่องในการเขียน อาจแสดงพฤติกรรมในการเขียนดังนี้ 

  1. ไม่ชอบและหลีกเลี่ยงการเขียน หรือการลอกค า 
  2. เขียนไม่สวยไม่เรียบร้อย สกปรก ขีดทิ้ง ลบทิ้ง 
  3. เขียนตัวอักษรและค าที่คล้ายๆ กันผิด 
  4. ลอกค าบนกระดานผิด (ลอกไม่ครบตกหล่น) 
  5. เขียนหนังสือไม่เว้นวรรค ไม่เว้นช่องไฟ ตัวอักษรเบียดกันจนท าให้อ่านยาก 
  6. เขียนสลับต าแหน่งระหว่างพยัญชนะ สระ เช่น ตโ 
  7. เขียนตามค าบอกของค าในระดับชั้นตนเองไม่ได้ 
  8. เขียนตัวอักษรหรือตัวเลขกลับด้าน คล้ายมองกระจกเงา เช่น   ,    
  9. เขียนพยัญชนะหรือตัวเลขท่ีมีลักษณะคล้ายกันสลับกัน เช่น ม-น, ด-ค, พ-ย, b-d,  

 p-q, 6-9 
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  10. เรียงล าดับตัวอักษรผิด เช่น สถิติ เป็น สติถิ 
  11. ฟังค าบรรยายแล้วจดโน้ตย่อไม่ได้ 
  12. เขียนค าท่ีมีตัวการันต์ไม่ได้ 
  13. เขียนสรุปใจความส าคัญไม่ได้ 
  14. เขียนบรรยายความรู้สึกนึกคิดของตนเองไม่ได้ 
  15. เขียนเรียงความยาวๆ ไม่ได้ 
  16. เขียนบรรยายภาพไม่ได้ 
  17. เขียนย่อความไม่ได้ 
  18. เขียนค าพ้องรูป–พ้องเสียงไม่ได้ 
  19. เขียนค ายากประจ าบทไม่ได้ 
  20. เขียนตามค าบอกไม่ได้ 
  21. ไม่สามารถลอกค าที่ครูเขียนบนกระดานลงสมุดของนักเรียนได้อย่างถูกต้อง 
  22. เขียนประโยคตามครูไม่ได้ 
  23. ไม่สามารถแยกรูปทรงเรขาคณิตได้ 
  24. เขียนไม่เป็นค า อาจเป็นลายเส้น แต่อ่านไม่ได้ 
  25. เขียนเป็นประโยคไม่ได้ เรียงค าไม่ถูกต้อง 

            ความบกพร่องทางการเขียนนี้ ไม่รวมไปถึงปัญหาของเด็กที่เขียนค ายากไม่ได้  
อันเนื่องมาจากการที่เด็กไม่ตั้งใจเรียน เด็กขาดเรียนบ่อย หรือข้ีเกียจอ่านหรือเขียนหนังสือ การที่ไม่
ส่งงานที่ครูมอบหมายให้ท า เป็นต้น 
    2. ลักษณะความบกพร่องทางคณิตศาสตร์ คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่ประกอบขึ้นด้วย
สัญลักษณ์เช่นเดียวกันกับวิชาภาษาไทยเด็กท่ีมีความบกพร่องในการรับรู้เกี่ยวกับสัญลักษณ์ อาจมี
ปัญหาในการเรียนคณิตศาสตร์แสดงพฤติกรรมดังนี้ 

  1. นับเลขเรียงล าดับ นับเพ่ิม นับลดไม่ได้ 
  2. ยากล าบากในการบวก,ลบ จ านวนจริง 
  3. ยากล าบากในการใช้เทคนิคการนับจ านวนเพิ่มทีละ 2, 5, 10, 100 
  4. ยากล าบากในการประมาณจ านวนค่า 
  5. ยากล าบากในการเปรียบเทียบ มากกว่า น้อยกว่า 
  6. แก้โจทย์ปัญหาง่ายๆ ไม่ได้ 
  7. สับสนไม่เข้าใจเรื่องเวลา ทิศทาง 
  8. บอกความหมาย หรือสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ ไม่ได้ เช่น +, -, ×, >, <, = 
  9. เปรียบเทียบขนาด รูปทรง ระยะทาง ต าแหน่งไม่ได้ 
  10. เขียนตัวเลขกลับ เช่น  ร-5, 5-s, 6-9 
  11. ไม่เข้าใจความหมายและสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ 
  12. ไม่สามารถเขียนเศษส่วนในลักษณะทศนิยมและทศนิยมซ้ า 
  13. ไม่เข้าใจและเขียนจ านวนตรรกยะ และอตรรกยะไม่ได้ 
 



มห
าวิท

ยา
ลัย
กา
รกี
ฬา
แห่

งช
าติ

24 
 

  14. ไม่เข้าใจและเขียนจ านวนในรูปอัตราส่วน สัดส่วนและร้อยละ ในการแก้โจทย์ 
ปัญหา 

  15. ไม่เข้าใจการเขียนระบบจ านวนจริง 
  16. ไม่เข้าใจและเขียนค่าสัมบูรณ์ไม่ได้ 
  17. ไม่เข้าใจการเขียนจ านวนจริงในรูปเลขยกก าลังที่เป็นจ านวนตรรกยะจ านวนจริงที่อยู่ 

ในเกณฑ์ 
  18. ไม่เข้าใจเรื่องการประมาณค่า 
  19. ไม่เข้าใจเรื่องจ านวนเต็มและเศษส่วน 
  20. ไม่เข้าใจเกี่ยวกับระบบจ านวน 
  21. ไม่เข้าใจความหมายของจ านวน เด็กอาจนับเลข 123456.......ได้ แต่ถ้าครูสั่งให้ 

หยิบก้อนหินมาวางข้างหน้า 5 ก้อน เด็กจะปฏิบัติไม่ได้ การนับของเด็กเป็นการท่องจ าไม่ใช่ความ
เข้าใจ 

  21. ไม่เห็นความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่ได้ยินกับสิ่งที่มองเห็น เด็กอาจจะออกเสียง 
นับเลข 12345............ได้ แต่ถ้าให้นับจ านวนนกในภาพบนกระดานด าเด็กจะนับไม่ได้ 

  22. มีปัญหาในการจัดเรียงล าดับไม่สามารถจ าแนกวัสดุที่มีขนาดต่างกันที่กอง 
รวมกันอยู่ได้ 

     23. ไม่เข้าใจปริมาณ เมื่อขนาดเปลี่ยนไป เช่น ธนบัตรใบละ 20 บาท 1 ใบ มีค่า 
เท่ากับเหรียญ 5 จ านวน 4 เหรียญ 

  24. ท าเลขไม่ได้ไม่ว่าจะเป็นการบวก ลบ คูณ หาร เพียงอย่างเดียวหรือทั้ง 4 อย่าง 
  25. ไม่เข้าใจความหมายของสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ เช่น ไม่เข้าใจว่าเครื่องหมาย  

+ แปลว่า เพิ่มขึ้น มากข้ึน เครื่องหมาย-แปลว่า ลดลง น้อยลง เครื่องหมาย × แปลว่า ทวีคูณ เป็นต้น 
26. ไม่เข้าใจความหมายของตัวเลขที่น ามาเรียงกันในทางคณิตศาสตร์ การเรียง 

ตัวเลขต่างกัน มีความหมายต่างกัน ดังนั้นเด็กประเภทนี้บางคนไม่เห็นความแตกต่างระหว่าง 10 กับ 
0132 กับ 2351 กับ 15 ท าให้เด็กไม่สามารถค านวณเลขได้ 

  27. ไม่สามารถปฏิบัติตามข้ันตอนในการค านวณได้ 
  28. ไม่เข้าใจความหมายการชั่ง การตวง การวัด 
  29. มีปัญหาในการอ่านแผนที่และกราฟ ถ้าเด็กคนที่มีปัญหาเช่นนี้นั่งรถไปต่างเมือง 

กับเพ่ือน 2 คน เพื่อนของเขาท าหน้าที่ขับรถ เพ่ือนบอกให้เขาช่วยอ่านแผนที่ ทั้งสองคนนี้หลงทาง
แน่นอน 

  30. มีปัญหาในการท าเลขโจทย์ปัญหา เพราะเด็กไม่เข้าใจความหมายของปัญหาที่ 
เป็นโจทย์ จึงแปลความหมายไม่ได้ว่าเมื่อใดจะบวก จะลบ จะคูณ จะหาร 
    3. ลักษณะความบกพร่องทางพฤติกรรม 

  1. ไม่ท าตามค าสั่ง ท างานไม่เสร็จ 
  2. มีความยากล าบากในการจัดระบบงาน 
  3. ท าของหายบ่อยๆ เป็นประจ า เช่น ของเล่น ดินสอ หนังสือ อุปกรณ์การเรียน 
  4. ลืมท ากิจกรรมที่เป็นกิจวัตรประจ าวัน 
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  5. สับสนด้านซ้าย  ขวา 
  6. วางสิ่งของเครื่องใช้ไม่เป็นระเบียบ 
  7. เสียสมาธิง่ายมองไปยังทุกสิ่งที่เคลื่อนไหวผ่านสายตา 
  8. มีอาการเครียดขณะอ่าน 
  9. ใจไม่ค่อยจดจ่ออยู่กับงาน มองโน่นมองนี่บ่อยๆ 
  10. ลังเลในความสามารถของตนเอง มักจะพ่ึงโชคลางหรือสิ่งภายนอกมากกว่าการ 

ท างานหนัก 
  11. หลีกเลี่ยง ไม่ชอบ หรือลังเลใจที่จะท างานหรือการบ้านที่ต้องมีระเบียบและใส่ 

ใจในงาน 
  12. หันเหความสนใจไปสู่ภายนอกได้ง่าย 
  13. สับสนด้านซ้าย ขวา 
  14. วางสิ่งของเครื่องใช้ไม่เป็นระเบียบ 

    4. ความบกพร่องทางกระบวนการการคิด 
      เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้จ านวนมาก มีความล าบากในการคิดกระบวนการใช้
เหตุผลหรือแนวทางการก าหนดความคิดรวบยอด เช่น คนปกติท่ัวไปจะมองที่ภาพรวมของวัตถุก่อน 
จึงมองส่วนย่อย เด็กท่ีมีปัญหาในการเรียนรู้อาจแสดงพฤติกรรมเก่ียวกับกระบวน 
การคิดการใช้เหตุผลดังนี้ 
   1. ไม่สามารถบอกความแตกต่างของสิ่งที่มองเห็นได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อวัตถุ  
2 อย่างหรือมากกว่ามีขนาดลักษณะคล้ายคลึงกัน 
    2. ไม่สามารถบอกความแตกต่างของเสียงที่ได้ยินได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเสียงที่
คล้ายคลึงกัน หรือหากบอกได้ก็ไม่แน่นอน บางทีบอกได้ บางทีบอกไม่ได้ 
     3. ไม่เห็นความสัมพันธ์ระหว่างส่วนย่อยกับส่วนใหญ่ 
    4. มีความจ าไม่ดี ไม่ว่าจะเป็นความจ าระยะสั้น หรือความจ าระยะยาว จึงท าให้เด็ก
บางคนได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นเด็กปัญญาอ่อนทั้งๆ ที่เขาควรได้รับการตัดสินว่าเป็นเด็กที่มีปัญหาใน
การเรียนรู้ 
      5. ไม่มีความมานะอดทนในการประกอบกิจกรรมเลย หรือหากมีก็มีมากจนเกินไป  
จนบางครั้งท าให้ยากแก่การท าให้เขาเลิกกิจกรรมที่ท าอยู่ 
     6. จ าสิ่งที่มองเห็นได้ แต่หากน าสิ่งของนั้นให้พ้นสายตาแล้วเด็กจะจ าสิ่งนั้นไม่ได้เลย  
มีพฤติกรรมเหมือนไม่เคยพบเห็นวัตถุนั้นมาก่อน 
     7. ไม่ชอบการเปลี่ยนแปลง ทนไม่ได้ที่จะมีการเปลี่ยนแปลงกิจวัตรประจ าวัน 
          8. มีพฤติกรรมเหมือนคนถูกควบคุมโดยสิ่งอ่ืนที่อยู่ภายนอก เด็กบางคนจึงไม่สามารถ
ควบคุมตนเองได้ เสียสมาธิง่าย เพราะสนใจสิ่งที่อยู่ภายนอกห้องเรียนเสมอ 
     9. ไม่สนใจสิ่งที่อยู่รอบตัว หรือไม่ก็สนใจมากเกินไปจนยากท่ีจะดึงความสนใจของเด็ก
ออกจากสิ่งของ  
     10. มีการเคลื่อนที่ เคลื่อนไหวอยู่เสมอ ไม่สามารถอยู่นิ่งเฉยได้นาน 
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    5. ความบกพร่องด้านอ่ืนๆ 
      ความบกพร่องด้านอ่ืนที่เกี่ยวข้อง อาจจ าแนกออกเป็น 3 ด้าน คือ ความบกพร่องเกี่ยวกับ
สมาธิ ความบกพร่องด้านการรับรู้ และความบกพร่องด้านการเคลื่อนไหว นักจิตวิทยา 
หลายคนกล่าวว่าความบกพร่องทั้ง 3 ด้าน เป็นลักษณะหนึ่งที่มีปัญหาในการเรียนรู้ แต่นักวิจัย 
หลายคนไม่เห็นด้วย อย่างไรก็ตามที่พฤติกรรมจะกล่าวดังต่อไปนี้มักปรากฏในเด็กที่มีปัญหาในการ
เรียนรู้เสมอมากบ้างน้อยบ้างแตกต่างกันไป ความบกพร่องทั้ง 3 ด้าน ได้แก่  
      5.1 ความบกพร่องเก่ียวกับสมาธิ 
                         5.1.1 มักท างานไม่เสร็จ ท างานหลายอย่างค้างไว้ 
        5.1.2. ไม่ฟังครูเวลาครูพูด 
            5.1.3 เสียสมาธิง่าย 
            5.1.4 ไม่สามารถมีใจจดจ่ออยู่กับสิ่งที่เรียนอยู่ได้ 
      5.1.5 ไม่สามารถร่วมกิจกรรมต่างๆ ได้นานความหุนหันพลันแล่นการอยู่ไม่นิ่ง 
                         5.1.6 วิ่งไปมาในห้องเรียน หรือปีนป่ายบ่อยๆ 
                         5.1.7 นั่งนิ่งได้ไม่นาน หรือสะบัดมือไปมาติดต่อกันนานๆ 

5.1.8 ลุกจากที่นั่งบ่อยๆ 
5.1.9 เดินไปมาทั่วห้องเรียน 
5.1.10 เคลื่อนไหวอยู่เสมอหยุดนิ่งไม่ได้ 

     5.2 ความบกพร่องเก่ียวกับการรับรู้เด็กอาจแสดงพฤติกรรมดังนี้ 
 5.2.1 มีปัญหาในการจ าแนกสิ่งที่ได้ยิน 
 5.2.2 ไม่สามารถจ าสิ่งที่เคยได้ยิน พบเห็นได้ 
 5.2.3 ไม่มีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเวลา 
 5.2.5 ไม่มีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับพ้ืนผิว 
 5.2.6 ไม่มีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับระยะทาง 
 5.2.7 ไม่มีสามารถแยกวัตถุออกจากฉากหลังได้ 
 5.2.8 ไม่สามารถจ าแนกส่วนย่อยออกจากส่วนใหญ่ได้ 
 5.2.9 ไม่เข้าใจความหมายของค าว่า ซ้าย–ขวา หน้า–หลัง 
 5.2.10 การท างานประสานกันระหว่างมือกับสายตาไม่ดี 

    5.3 ความบกพร่องเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว ความบกพร่องเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวที่
จะกล่าวถึงต่อไปนี้ไม่เกี่ยวข้องกับความบกพร่องทางการเคลื่อนไหวของเด็กที่ได้รับบาดเจ็บทางสมอง 
(เด็กซีพี) ความบกพร่องทางการเคลื่อนไหวส่วนใหญ่ได้แก่ กล้ามมัดใหญ่มัดเล็กไม่ดีมีการเคลื่อนไหว
ไมค่ล่องแคล่วมีพัฒนาการในการเคลื่อนไหวล่าช้า 
  สภาพปัญหาการเรียนรู้ในวัยต่างๆ สภาพปัญหาหรือความล าบากในการเรียนรู้ของ
บุคคลมิได้มีอยู่เฉพาะในวัยเด็กเท่านั้น ในบางรายปัญหาอาจมีไปถึงวัยผู้ใหญ่ในหลายราย หากได้รับ
ความช่วยเหลืออย่างถูกต้องเหมาะสมและทันเวลาแล้วปัญหาต่างๆ อาจลดลง บางปัญหาอาจหมดไป 
บางปัญหายังอยู่บ้างไม่มากก็น้อย สภาพปัญหาลักษณะการประเมินผลและการให้ความช่วยเหลือ
บุคคลที่มีปัญหาในการเรียนรู้ ปัญหาการเรียนรู้ในวัยต่างๆ อาจเป็นดังนี้ 
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1. ระดับชั้นวัยเด็กเล็ก สภาพปัญหาที่พบบ่อยในวันเด็กเล็ก ได้แก่ ปัญหาเกี่ยวกับ 
พัฒนาการทางร่างกาย เช่น การคลาน การเดิน ปัญหาในการรับรู้ทางภาษา การแสดงออกทางภาษา 
การรับรู้ทางสายตา การรับรู้ทางการฟัง ช่วงความสนใจสั้น การอยู่นิ่งเฉยไม่ได้ การกระตุ้นตัวเอง ทักษะ
ทางสังคม เป็นต้น การทดสอบและการประเมินผลเด็กในวัยนี้ส่วนมากเป็นการทดสอบเพ่ือค้นหาเด็ก
กลุ่มเสี่ยง เพ่ือจะได้หาทางช่วยเหลือได้ การให้ความช่วยเหลือ การช่วยเหลือส่วนใหญ่เน้นทักษะทาง
ภาษาการจัดการเกี่ยวกับพฤติกรรมของเด็ก และการแนะแนวผู้ปกครองในการเลี้ยงดูและการช่วยเหลือ
เด็ก 
    2. ระดับอนุบาล สภาพปัญหาที่พบในเด็กระดับอนุบาลที่ส่อแววว่าจะเป็นเด็กที่มี
ปัญหาทางการเรียนรู้ในโอกาสต่อไปนี้อาจได้แก่ ปัญหาด้านความพร้อม รวมทั้งความพร้อมทางด้าน
ภาษา และคณิตศาสตร์ เช่น การเข้าใจความหมายของจ านวน ทิศทาง เป็นต้น การรับรู้ทางภาษา 
การแสดงออกทางภาษา การรับรู้ทางสายตา และการรับรู้ทางการฟัง การให้เหตุผล พัฒนาการทาง
กล้ามเนื้อมัดเล็กและกล้ามเนื้อมัดใหญ่ ช่วงความสนใจ การอยู่ไม่นิ่งเฉย ทักษะทางสังคม เป็นต้น การ
ทดสอบและการประเมินผลมีลักษณะคล้ายคลึงกับเด็กเล็กนั่นคือ การทดสอบเพ่ือค้นหาเด็กกลุ่มเสี่ยง
เพ่ือจะได้หาทางช่วยเหลือต่อไป 
    3. ระดับประถมศึกษา สภาพปัญหาที่พบมากในระดับประถมศึกษาอาจได้แก่ ทักษะ
ในการฟัง การพูด การอ่าน การเขียน การค านวณ ทักษะในการเรียนหนังสือ การรับรู้ทางภาษา การ
อยู่ไม่นิ่งเฉย ปัญหาทางสังคมและอารมณ์ ปัญหาในทางการใช้เหตุผล การทดสอบและการประเมินผล
เด็กในวัยนี้มุ่งเพ่ือจ าแนกประเภทเด็กเพ่ือค้นหาปัญหาที่แท้จริงของเด็ก จะได้หาทางช่วยเหลือและ
การแก้ไขให้ดีขึ้น การให้ความช่วยเหลือส่วนมากเป็นการซ่อมเสริมและแก้ไขทักษะของเด็กท่ียังไม่ดี 
ให้เด็กมีทักษะดีขึ้น ให้เด็กมีทักษะตามท่ีก าหนดไว้ในวัตถุประสงค์ของหลักสูตรมีการช่วยเหลือทาง
พฤติกรรมของเด็กเพ่ือให้เด็กปรับตัวได้ดีขึ้นรวมทั้งการให้การศึกษาแก่ผู้ปกครองเพ่ือให้เข้าใจเด็กและ
ปฏิบัติต่อเด็กได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
    4. ระดับมัธยมศึกษา สภาพปัญหาที่พบได้บ่อยๆ ในระดับมัธยมศึกษาอาจคล้ายคลึง
กับปัญหาที่พบในระดับประถมศึกษา เช่น ทักษะในการอ่าน การค านวณ การพูด การแสดงออกทาง
ภาษา ทักษะการเสาะแสวงหาความรู้ พหุปัญหา และปัญหาทางพฤติกรรม ซึ่งถ้าหากไม่ช่วยเหลือแล้ว
อาจท าให้เด็กกลายเป็นเด็กเกเรได้ การทดสอบและการประเมินผลในระดับนี้ส่วนใหญ่คล้ายคลึงกับ
ระดับประถมศึกษาทั้งนี้เพ่ือคัดแยกเด็กเพ่ือจ าแนกปัญหาเพ่ือได้หาทางแก้ไขปัญหาเหล่านั้นต่อไป 
การให้ความช่วยเหลือส่วนมากเป็นการซ่อมเสริม การแก้ไขดัดสันดานให้เด็กมีทักษะและพฤติกรรม 
ที่ดีข้ึน รวมทั้งการหาทางเลือกให้แก่เด็ก เช่น การให้เด็กเลือกเรียนวิชาที่เด็กสนใจ การให้เด็กเลือก
เรียนวิชาชีพที่เด็กต้องการ เป็นต้น 

 เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ส่วนใหญ่กระจายอยู่ชั้นเรียนทั่วๆ ไป แต่
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ าเมื่อเทียบกับระดับสติปัญญา มีปัญหาในการรับและการส่งข้อมูลมีความยุ่งยาก
ล าบากในการเรียนหรือเรียกว่าเด็กเรียนยาก โดยทั่วไปมีสภาพร่างกาย อารมณ์ สังคม และจิตใจปกติ แต่
เรียนหนังสือได้ไม่ค่อยดีนักเนื่องจากสมองด้อยความสามารถในการน าข้อมูลไปใช้หรือยุ่งยากเป็นบางเรื่อง
หรือเฉพาะเรื่อง เช่น การอ่าน การเขียน การสะกดค า หรือคณิตศาสตร์ การจัดการเรียนการสอน
จ าเป็นต้องมีการสอนเสริมตามลีลาการเรียนรู้ของเด็กแต่ละคน ลดสิ่งรบกวนเพ่ิมสมาธิและวิธีการเรียนรู้
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ให้กับเด็ก การช่วยเหลือเด็กที่มีปัญหาทางการเรียนรู้จะไม่มีอะไรแตกต่างไปจากเด็กปกติมากนัก ให้เด็กได้
ท างานที่สอดคล้องกับความสามารถของตัวเด็กเมื่อท างานได้ส าเร็จจะเป็นแรงจูงใจให้เด็กเกิดความเชื่อมั่น
ในตนเอง 

2.4 การคัดแยกเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
  ในประเทศไทยแม้ว่าการคัดกรอง คัดแยก และประเมินเด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ที่

ผ่านมาอาจต้องอาศัยบุคลากรทางการแพทย์เป็นส าคัญ แต่อย่างไรก็ตามได้มีนักการศึกษาบางท่านได้
พัฒนาเครื่องมือคัดกรอง คัดแยกเด็กที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ขึ้น โดยเครื่องมือดังกล่าวได้มีผู้น าไปใช้
และอ้างอิงถึงมากข้ึน เช่น แบบคัดแยกเด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ซึ่งพัฒนาโดย ศรียา นิยมธรรม 
และแบบส ารวจปัญหาในการเรียนซึ่งพัฒนาโดย ผดุง อารยะวิญญู ภาควิชาการศึกษาพิเศษ คณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ นอกจากนี้ กระทรวงศึกษาธิการได้จัดท าคู่มือการคัด
แยกและส่งต่อคนพิการเพ่ือรับการศึกษา เพ่ือเป็นแนวทางให้กับทางโรงเรียนในการปฏิบัติ โดยเป็น
แบบสังเกตพฤติกรรมของเด็กใน 3 ด้าน คือ ด้านพฤติกรรมโดยรวม ด้านพฤติกรรมการเรียน
ภาษาไทยและด้านพฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร์ (กระทรวงศึกษาธิการ.  2545: 4) 

การคัดแยก (Identification) เป็นการคัดเพ่ือระบุว่า เด็กคนนี้มีลักษะแตกต่างจากเด็ก
คนอ่ืนอย่างไร เป็นข้อมูลซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการจัดแผนการให้ความช่วยเหลือได้อย่างถูกต้องถูกวิธี
ไม่ได้หมายความว่าจะคัดแยกเด็กออกจากกลุ่มมาสอน และไม่ใช่เป็นการตีตราเด็กว่าคนนี้คนนั้น เป็น
เด็กท่ีไม่ปกติหรืออ่ืนๆ แต่เพ่ือความสะดวกในการให้บริการความช่วยเหลือได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

การคัดกรอง (Screening) เป็นค าศัพท์ทางวิชาการ หมายถึง การคัดเลือกท่ีไม่
ละเอียดนัก คัดกรองพอให้ทราบว่า เด็กคนใดมีปัญหาในลักษณะใด ใช้ได้ส าหรับเด็กท่ีมีปัญหารุนแรง
เห็นได้ชัดเจนคัดกรองได้ง่าย แต่ส าหรับเด็กท่ีมีปัญหาละเอียดอ่อนซับซ้อนอาจหลุดจากการคัดกรอง
เบื้องต้นนี้ได้  

ผดุง อารยะวิญญู (2554: 3-5) กล่าวถึงวิธีการคัดแยกเด็ก 2 วิธีใหญ่ๆ คือ การคัดแยก 
อย่างไม่เป็นทางการและการคัดแยกอย่างเป็นทางการ ดังนี้ 

  1. การคัดแยกอย่างไม่เป็นทางการ (Informal Identification) เป็นการคัดแยกเด็ก
โดยไม่ใช้แบบทดสอบมาตรฐาน ครูอาจใช้วีสังเกตพฤติกรรมของเด็กอย่างเป็นระบบ โดยมีผู้สังเกต  
2-3 คน ครูลงมติร่วมกันว่าเด็กท่ีสังเกตมีปัญหาอะไรบ้างข้อมูลที่ได้สามารถใช้ประกอบการตัดสินใจ
คัดแยกประเภทเด็กได้เป็นอย่างดี อีกวิธีหนึ่งที่โรงเรียนหลายแห่งใช้ได้ผลมาแล้ว คือ การบันทึก
พฤติกรรมทางการเรียนของเด็กว่าเด็กมีปัญหาในการเรียนอย่างไรบ้าง จึงขอกล่าวถึงการคัดแยกเด็ก
อย่างไม่เป็นทางการพอสังเขป ดังนี้ 

     การสังเกตพฤติกรรมเด็ก ครูอาจประเมินผลเด็กเพ่ือการคัดแยกเด็กท่ีมีปัญหาทาง
พฤติกรรมของเด็กได้โดยการสังเกตพฤติกรรมด้านการเรียนและพฤติกรรมทั่วไป ตามหัวข้อต่อไปนี้ 

    พฤติกรรมด้านการเรียน แบ่งออกเป็นด้านต่างๆ ดังนี้ 
    1.1 ด้านภาษาไทย ครูสังเกตว่าเด็กมีพฤติกรรมดังต่อไปนี้หรือไม่ 

    1.1.1 เด็กปฏิบัติตามค าสั่งครูได้หรือไม่ เพียงใด 
    1.1.2 เวลาเด็กใช้ค าพูดในการติดต่อสื่อสาร ครูฟังค าพูดของเด็กแล้วครูเข้าใจ 

หรือไมเ่พียงใด 
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    1.1.3 ลักษณะการพูดของเด็ก เด็กพูดเป็นค า เป็นประโยคที่ชัดถ้อยชัดค า  
หรือไม่เพียงใด 

      1.1.4 เด็กอ่านค าง่ายๆ ได้หรือไม่ 
      1.1.5 ความสามารถในการอ่านของเด็ก เมื่อเปรียบเทียบกับเพ่ือนในชั้นต่ ากว่า 

หรือช้ากว่าเพ่ือนในชั้นหรือไม่ 
      1.1.6 เด็กอ่านข้ามบรรทัดหรือไม่ 
      1.1.7 เด็กอ่านข้ามข้อความหรือไม่ 
      1.1.8 เด็กอ่านสลับตัวอักษรหรือไม่ 
      1.1.9 เด็กลอกค าศัพท์จากกระดานได้หรือไม่ 
      1.1.10 เด็กเขียนตามค าบอกได้หรือไม่ 
      1.1.11 ลายมือของเด็ก อ่านยากหรือไม่เพียงใด การสะกดค า อ่านเป็นค าที่ 

ถูกต้องได้หรือไม่ 
      1.1.12 เด็กเขียนตัวอักษรกลับหลังหรือไม่ 
      1.1.13 เด็กเขียนประโยคถูกต้องตามหลักภาษาไทยหรือไม่เพียงใด 

   1.2 ด้านคณิตศาสตร์ ครูสังเกตว่าเด็กมีพฤติกรรมดังต่อไปนี้หรือไม่ 
      1.2.1 เด็กนับเลขได้หรือไม่ 
      1.1.2 เด็กเข้าใจความหมายของจ านวนหรือไม่ 
      1.2.3 เด็กนับจ านวนตามครูได้หรือไม่ เพียงใด เช่น ครูให้เด็กพูดตาม 1 2 3 4  

5 6 
      1.2.4 เด็กบอกขนาดของสิ่งของได้หรือไม่ 
      1.2.5 เด็กบอกความแตกต่างของรูปทรงทางเลขาคณิตได้หรือไม่ 
      1.2.6 เด็กเข้าใจความหมายของเงินตราหรือไม่ 
      1.2.7 เด็กเข้าใจมาตรการชั่งตวงวัดหรือไม่ 
      1.2.8 เด็กท าเลขได้หรือไม่ เพียงใด ในการบวก ลบ คูณ หาร 
      1.2.9 เด็กท าเลขโจทย์ปัญหาได้หรือไม่ เพียงใด 

   1.3 ด้านพฤติกรรม 
      1.3.1 เด็กเสียสมาธิง่ายหรือไม่ เพียงใด 
      1.3.2 เด็กมีช่วงความสนใจสั้นหรือไม่ เพียงใด 
      1.3.3 เด็กมีใจจดใจจ่ออยู่กับกิจกรรมได้นานหรือไม่ เพียงใด 
      1.3.4 เด็กอยู่นิ่งเฉยได้นานหรือไม่ เพียงใด 
      1.3.5 เด็กเดินหรือวิ่งได้คล่องแคล่วหรือไม่ เพียงใด 
      1.3.6 เด็กหยิบจับสิ่งของได้ดีหรือไม่ จับดินสอเขียนหนังสือได้ หรือไม่ 
      1.3.7 เด็กมีความอดทนต่อการรอคอยได้หรือไม่ เพียงใด 
      1.3.8 เด็กจ าสิ่งของได้หรือไม่ เช่น เกมการจ าสิ่งของ 
      1.3.9 เด็กแสดงความสับสนระหว่างซ้าย-ขวา หรือไม่ เพียงใด 
      1.3.10 เด็กท างานเสร็จตามท่ีได้รับมอบหมายหรือไม่ เพียงใด 
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    2. การคัดแยกอย่างเป็นทางการ (Formal Identification) เป็นการคัดแยกเด็กโดยใช้
แบบทดสอบซึ่งส่วนมากเป็นแบบทดสอบหรือแบบคัดแยกที่เชื่อถือได้มีคุณภาพดีในต่างประเทศ
แบบทดสอบที่เป็นที่นิยมใช้ในการคัดแยกเด็กที่มีความบกพร่องในการเรียนรู้มีดังนี้ 

           2.1 IIIinois Test of Psycholinguistic Abilities (ITPA) 
    2.2 Detroit Tests of Learning Aqtitude 
    2.3. Woodcock–Johnson Psycho- Educational Battery 
    2.4. Southern California Sensory Integration Tests 
    2.5. Bender–Gestalt–Visual Perception–Visual Motor 
    2.6. Frostig DevelopmentalTest 
    2.7. Peabody Individual Achievement Test-Revised 
    2.8. Karfman Assessment Battery for children 
    2.9. WISX–lll 
    2.10 Standford–Binet 

ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2541: 115) กล่าวถึงการคัดแยกเด็กท่ี
มีปัญหาทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน ไว้ดังนี้ 

1. พิจารณาความแตกต่างของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับระดับสติปัญญาของเด็กคน
เดียวกัน คือเด็กมีผลสัมฤทธิ์ทางการอ่าน การเขียน การสะกดค า หรือการคิดค านวณต่ ากว่า
ความสามารถที่แท้จริง เช่น เด็กมี IQ 120 แต่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยรวมต่ าหรือวิชาใดวิชาหนึ่ง
ต่ า 

2. ค านึงถึงความสามารถเฉพาะทาง สังเกตจากเด็กท่ีมีสติปัญญาปกติหรือสูงกว่าปกติ
แต่มีปัญหาในการเรียนซึ่งเด็กจะมีความบกพร่องในการรับรู้หรือการท างานของสมองเกี่ยวกับ
กระบวนการจัดท ากับข้อมูล เช่น เด็กท่ีผิดปกติด้านการเขียน เขียนสลับอักษรหน้าและหลัง เช่น บก 
เป็น กบ เป็นต้น 

3. ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล สังเกตจากความแตกต่างของเด็กกับเพ่ือนว่า  
สิ่งใดที่เพ่ือนทุกคนท าได้ แต่เด็กคนนั้นยังท าไม่ได้ มีความยุ่งยากสับสนเกี่ยวกับเรื่องวัน เช่น วันนี้ 
พรุ่งนี้ แต่ไม่รู้ว่าเมื่อไหร่ เป็นต้น สับสนเกี่ยวกับเรื่องเวลา เช่น นัด 9.00 น. ตอนเช้า มา 9.00 น.  
ตอนกลางคืน เป็นต้น 

4. หาจุดตัดของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ า พิจารณาจากการก าหนดค่าของผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนว่า ถ้าเด็กคนใดได้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ ากว่าที่ครูก าหนด เด็กคนนั้นจะเป็นเด็กที่มี
ปัญหาทางการเรียนรู้ 

การคัดกรอง คัดแยกนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ของกระทรวงศึกษาธิการ 
เป็นการคัดกรองเพ่ือให้ทราบถึงปัญหาและเพ่ือวางแผนในการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสม เนื่องจาก
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติมีนโยบายการจัดการศึกษาส าหรับนักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการเรียนรู้เรียนร่วมในโรงเรียนปกติ ดังนั้นโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษานครราชสีมาเขต 4 ปฏิบัติตามนโยบายโดยท าการคัดกรองนักเรียนในระดับชั้น
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ประถมศึกษาปีที่ 2 เป็นต้นไป เพ่ือน าผลที่ได้จากการคัดกรองมาเป็นข้อมูลเพื่อให้ความช่วยเหลือด้าน
การศึกษาต่อไป 

ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้น านักเรียนเข้ารับการตรวจคัดกรองตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 
2-6 อายุระหว่าง 8-12 ปี การตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิกจากโรงพยาบาล และได้รับการรับรอง
จากแพทย์ว่ามีความบกพร่องทางการเรียนรู้ และเพ่ือน าผลที่ได้เป็นข้อมูลในการช่วยเหลือทาง
การศึกษาต่อไป 

2.5 การจัดการเรียนการสอนส าหรับเด็กบกพร่องทางการเรียนรู้  
    ผดุง อารยะวิญญู (2542: 13) ได้ให้ความหมายของการจัดการเรียนการสอนส าหรับ
เด็กบกพร่องทางการเรียนรู้ว่า เป็นแผนการจัดการศึกษาส าหรับนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษที่ทาง
โรงเรียนจัดท าขึ้นโดยได้ร่วมมือและความยินยอมจากผู้ปกครองของนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ
แผนนี้บรรจุเนื้อหาสาระของแต่ละคนเป็นแผนในระยะ 1 ปี และมีการทบทวนแผนทุกภาคเรียน 
    เบญจา ชลธาร์นนท์ (2543: 7) ได้ให้ความหมายว่า เป็นแผนการจัดการศึกษาซึ่ง
ก าหนดแนวทางการศึกษาที่สอดคล้องกับความต้องการจ าเป็นพิเศษของบุคคลพิการแต่ละบุคคล 
ตลอดจนก าหนดสิ่งอ านวยความสะดวก สื่อ บริการ และความช่วยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษาให้เป็น
เฉพาะบุคคล 
    ส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ (2556: 7) ได้ให้ความหมายว่า เป็นแผนซึ่งก าหนด
แนวทางการจัดการศึกษาที่สอดคล้องกับความต้องการจ าเป็นพิเศษของคนพิการ  ตลอดจนก าหนดสิ่ง
อ านวยความสะดวก สื่อ บริการ และความช่วยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษาเฉพาะบุคคล ซึ่งแผนดังกล่าว
เป็นเครื่องมืออย่างหนึ่งในการจัดการศึกษาส าหรับคนพิการ ที่จะท าให้การจัดการศึกษาท่ีมี
ประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการสอนคนพิการทุกประเภท 
      ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2548: 8) ให้ความหมายว่า เป็น
แผนการให้บริการทางการศึกษาพิเศษรายปีที่จัดท าข้ึนเป็นลายลักษณ์อักษรให้กับนักเรียนพิการหรือที่
มีความบกพร่องเป็นรายบุคคล โดย พ่อ แม่ หรือผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการจัดท า ซึ่งจะต้องมี
รายละเอียดเกี่ยวกับระดับความสามารถในปัจจุบัน ตลอดจนก าหนดสิ่งอ านวยสะดวก สื่อ บริการและ
ความช่วยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษาให้เป็นเฉพาะบุคคล รวมทั้งแนวทางการจัดการเรียนการสอนและ
การวัดผลประเมินผล  
    พระราชบัญญัติการจัดการศึกษาส าหรับคนพิการ (2551: 8) ให้นิยามไว้ว่า แผนการ
จัดการศึกษาเฉพาะบุคคล หมายถึง แผนซึ่งก าหนดแนวทางการจัดการศึกษาที่สอดคล้องกับความ
ต้องการจ าเป็นพิเศษของคนพิการ ตลอดจนก าหนดเทคโนโลยี สิ่งอ านวยความสะดวก สื่อ บริการ 
และความช่วยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษาเฉพาะบุคคล 
    กล่าวโดยสรุป แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลหมายความว่า แผนการจัดการศึกษา
ที่จัดท าข้ึนให้สอดคล้องกับความต้องการจ าเป็นพิเศษของคนพิการเป็นเฉพาะบุคคล โดยการมีส่วน
ร่วมของผู้บริหารสถานศึกษา ผู้ปกครอง ครูและคณะสหวิชาชีพที่เก่ียวข้องร่วมกันจัดแผนการศึกษา
ให้คนพิการเป็นลายลักษณ์อักษร ซึ่งในแผนจะต้องระบุระดับความสามารถในปัจจุบัน เป้าหมายระยะ
ยาว 1 ปี จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม เกณฑ์และวิธีการวัดประเมินผล ก าหนดสิ่งอ านวยความสะดวก 
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เทคโนโลยีสิ่งอ านวยความสะดวก สื่อ บริการและความช่วยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษา ตลอดจนมีการ
ทบทวนปรับปรุงแผนตามความเหมาะสม 
 
3. เอกสารที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับตารางเก้าช่อง 
 3.1 ความเป็นมาของตารางเก้าช่อง 
  เจริญ กระบวนรัตน์ (2548: 19-168) ได้น าเสนอแนวคิด ความเป็นมาของตารางเก้าช่อง 
ซึ่งพัฒนามาจากแนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย์ที่เป็นสื่อที่แสดงออกถึงการท างานของสมอง 
หรือระบบประสาท กับการกระตุ้นให้ร่างกายได้ปฏิบัติการเคลื่อนไหวอย่างเป็นระบบตามล าดับ
ขั้นตอนซึ่งจะช่วยน าไปสู่การปรับตัวและการพัฒนาของสมอง ดังนี้ 
            ตารางเก้าช่อง คือ เครื่องมือที่ เจริญ กระบวนรัตน์ คิดค้นขึ้นในเบื้องต้น เพ่ือใช้น าไปสู่
การพัฒนาปฏิสัมพันธ์ในการเรียนรู้และการรับรู้สั่งงานของสมอง ช่วยประสานความสัมพันธ์ระหว่าง
ระบบประสาทและกล้ามเนื้อ เพื่อกระตุ้นและพัฒนาปฏิกิริยาความเร็วในการปฏิบัติทักษะการ
เคลื่อนไหว ความรวดเร็วในการคิด และการตัดสินใจให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น โดยมุ่งให้เกิดการพัฒนา
สมองทั้งซีกซ้ายและซีกขวาควบคู่กันไป ด้วยการพัฒนามาจากรูปแบบการเคลื่อนไหวที่เป็นพื้นฐาน
เบื้องต้นของมนุษย์ น าไปสู่การก าหนดวิธีการโดยใช้หลักการท างานของสมองมาควบคุมการปฏิบัติ 
ในแต่ละข้ันตอนเป็นล าดับอย่างต่อเนื่อง เพื่อก าหนดโครงสร้างของสมองในการรับรู้ เรียนรู้ และ
พัฒนาการควบคุมการท างานของสมองให้เป็นไปอย่างมีแบบแผน เป็นขั้นตอนตามรูปแบบการ
เคลื่อนไหวที่ถูกสร้างขึ้นหรือวางแผนไว้อย่างเป็นระบบ โดยเริ่มจากรูปแบบและข้ันตอนการ
เคลื่อนไหวที่ง่ายไปสู่การเคลื่อนไหวที่ยาก และพัฒนาการเคลื่อนไหวจากช้าไปสู่การเคลื่อนไหวที่
รวดเร็ว ซับซ้อน หลากหลายรูปแบบ และหลากหลายทิศทางมากยิ่งขึ้น ส่งผลให้สมองได้รับการ
กระตุ้นและพัฒนาการรับรู้ เรียนรู้ รวมทั้งการเชื่อมโยงข้อมูลที่ถูกจัดล าดับความสัมพันธ์ ได้อย่าง
ถูกต้องตามแบบแผนของรูปแบบการเคลื่อนไหวที่ก าหนดไว้ เท่ากับเป็นการสร้างแผนที่หรือก าหนด
รูปแบบขั้นตอนการท างานให้สมอง (Brain Mapping) เพ่ือน าไปสู่กระบวนการรับรู้เรียนรู้ สั่งงาน 
และการพัฒนาปฏิสัมพันธ์ทางด้านความคิดและทักษะกลไกการเคลื่อนไหวของร่างกาย 
(Psychomotor Skills) อย่างเป็นระบบ การเคลื่อนไหวร่างกายอย่างมีจุดมุ่งหมาย มีรูปแบบวิธีการ
และข้ันตอนที่ถูกต้องชัดเจนเป็นระบบ คือ การก าหนดเงื่อนไขให้สมองท างานอย่างมีทิศทางและมี
เป้าหมาย ซึ่งแตกต่างจากการปล่อยให้เด็กหรือร่างกายเคลื่อนไหวไปตามพัฒนาการที่เป็นธรรมชาติ 
ภาพสะท้อนหรือผลย้อนกลับของการเคลื่อนไหว (Feedback) จึงเป็นสิ่งที่แสดงให้เห็นถึงการรับรู้
เรียนรู้ และพัฒนาการของสมองโดยตรงที่ก้าวหน้าขึ้นจากการฝึกหรือการเรียนรู้อย่างแท้จริง และเป็น
การประเมินผลที่มีความเป็นรูปธรรมชัดเจนที่สุด ดังรูปแบบพ้ืนฐานของการเคลื่อนไหวในตารางเก้า
ช่องที่ เจริญ กระบวนรัตน์ ได้สร้างข้ึนเพื่อใช้เป็นแนวทางให้การก าหนดโครงสร้างการท างานให้กับ
สมองจะช่วยพัฒนาทักษะความสัมพันธ์ในการเคลื่อนไหวได้เป็นอย่างดี 
  โดยรูปแบบของการฝึกจะเน้นการกระตุ้นการท างานของสมอง หรือระบบประสาทที่ท า
หน้าที่ในการรับรู้ข้อมูล (Sensory Neuron) เพ่ือส่งไปยังสมองส่วนกลาง (Central Nervous 
System) ซึ่งท าหน้าที่ในการวิเคราะห์และแปลความหมายข้อมูล ก่อนส่งไปยังเซลล์ประสาทท่ีท า
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หน้าที่สั่งงานและควบคุมการเคลื่อนไหวให้เป็นไปตามข้อมูลที่ส่งมา (Motor Neuron) โดยเน้นความ
ถูกต้องแม่นย า และความรวดเร็วในการเคลื่อนไหวเป็นส าคัญ 
  การฝึกปฏิกิริยาการรับรู้และตอบสนองต่อการเคลื่อนไหว เป็นหนึ่งในหลักการฝึกเพ่ือ
พัฒนาการท างานของระบบประสาทและความเร็วที่ส าคัญส าหรับนักกีฬาที่มุ่งไปสู่ความเป็นเลิศใน
การแข่งขันความแน่นอนแม่นย าในการปฏิบัติ ทักษะการเคลื่อนไหวและทักษะกีฬาได้อย่างถูกต้อง
รวดเร็วในช่วงระยะเวลาสั้นๆ ซึ่งรวมไปถึงการคิด การตัดสินใจ และการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าใน 
แต่ละสถานการณ์ของเกมการแข่งขันที่ก าลังด าเนินอยู่ รูปแบบของการฝึกจะเน้นการกระตุ้นการ
ท างานของสมองหรือระบบประสาทที่ท าหน้าที่การรับรู้ (Sensory Neuron) เพ่ือส่งไปยังสมอง
ส่วนกลาง (Central Nervous System) ซึ่งท าหน้าที่เก็บรวบรวมข้อมูล ประเมิน วิเคราะห์และแปล
ความหมายข้อมูล จากนั้นกระแสประสาทจะถูกส่งไปยังเซลล์ประสาทที่ท าหน้าที่สั่งงานและควบคุม
การเคลื่อนไหวให้เป็นไปตามข้อมูลที่สมองส่วนกลางแปลความหมายส่งมา (Motor Neuron) ช่วง
ระยะเวลาของการท างานหรือฝึกระบบประสาทในลักษณะดังกล่าวนี้จะใช้เวลาเพียงช่วงสั้นๆ โดยเน้น
ความถูกต้องของล าดับขั้นตอนการปฏิบัติ ความแม่นย าและความรวดเร็วในการเคลื่อนไหวเป็นส าคัญ 
ซึ่งโดยหลักการฝึกปฏิกิริยาการรับรู้และตอบสนองของระบบประสาท ไม่จ าเป็นต้องใช้ระยะเวลา 
ระยะทางหรือพ้ืนที่มากก็สามารถฝึกได้ 

  ในระยะแรกก่อนที่จะมาเป็นตารางเก้าช่อง เส้นของสนามกีฬาประเภทต่างๆ ได้ถูกน ามา
ดัดแปลงใช้เป็นเงื่อนไขในการฝึกปฏิกิริยาความเร็ว ความคล่องตัว ให้กับนักกีฬาแต่ละประเภท  
ต่อมาได้คิดท าอุปกรณ์ฝึกปฏิกิริยาความเร็วแบบง่ายๆ โดยใช้ท่อ PVC ขนาดครึ่งนิ้วตัดเป็นท่อนๆ ยาว
ประมาณ 40–60 เซนติเมตร เจาะรูที่ปลายสองข้างส าหรับใช้ร้อยเชือกคล้องต่อกันเพ่ือน าไปประกอบ
ใช้ในการฝึกให้กับนักกีฬาได้ทุกสถานที่ ส าหรับรูปแบบการฝึกสามารถประยุกต์ได้หลากหลายรูปแบบ 
อาทิเช่น การฝึกการเคลื่อนไหวเท้ากับอุปกรณ์สามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม รั้ว บันไดเชือก ฯลฯ โดยยึดหลัก
ท าอะไรง่ายๆ ให้เกิดประโยชน์สูงสุด หลังจากนั้นจึงเกิดแนวความคิดในการวางกรอบหรือพ้ืนที่ขนาด
ย่อมเพ่ือใช้เป็นเครื่องมือในการฝึกสมองให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด ตารางเก้าช่องจึงผุดขึ้นมาใน
ความคิดและถูกน ามาใช้เป็นเครื่องมือในการฝึกปฏิกิริยาความเร็วในการเคลื่อนไหวของมือและเท้า
ให้กับนักกีฬา รวมทั้งพัฒนาทักษะความสัมพันธ์ในการเคลื่อนไหวร่างกาย ตลอดจนการทรงตัวให้มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน ส่วนรูปแบบการเคลื่อนไหวที่ถูกน ามาใช้เป็นกิจกรรมในการฝึกให้กับนักกีฬา
บนตารางเก้าช่อง ซึ่งมีมากมายกว่า 100 รูปแบบนั้น ได้จากการวิเคราะห์การเคลื่อนไหวของแต่ละ
ชนิดกีฬา จากนั้นน ามาประยุกต์เป็นรูปแบบการเคลื่อนไหวให้นักกีฬาท าการฝึกบนตารางเก้าช่อง ซึ่งมี
ขนาดของตารางที่ใช้ส าหรับการฝึกปฏิกิริยาความเร็วของเท้า แต่ละช่องใหญ่สุดไม่เกิน 30x30 
เซนติเมตร และเล็กสุดของช่องตารางไม่ควรต่ ากว่า 20x20 เซนติเมตร ทั้งนี้สามารถปรับขนาดของ
ตารางเก้าช่องให้มีความเหมาะสมกับลักษณะรูปร่างของเด็กหรือนักกีฬา และจุดประสงค์ของการฝึก
หรือการใช้งาน โดยไม่จ าเป็นต้องเป็นสี่เหลี่ยมจัตุรัสเสมอไป ในกรณีที่น าไปใช้ฝึกปฏิกิริยาความเร็วใน
การเคลื่อนไหวของมือบนโต๊ะเขียนหนังสือหรือโต๊ะเรียนของนักเรียน รวมไปถึงการน าไปประยุกต์ใช้
ฝึกตามฝาผนังของห้องเรียน ขนาดของช่องตารางแต่ละช่องควรมีขนาดกะทัดรัด ไม่ควรเล็กหรือใหญ่
เกินไป ปกติท่ีใช้โดยทั่วไปขนาดเล็กสุดคือ 14x14 เซนติเมตร และขนาดใหญ่สุดคือ 18x18 
เซนติเมตร  
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  นอกจากนี้ การเรียนรู้เนื้อหาสาระในบทเรียนที่เด็กต้องจดจ าข้อมูลมากมายโดยไม่มี
โอกาสปฏิบัติหรือน าไปใช้ประกอบเป็นส่วนหนึ่งในการด ารงชีวิตจริง ข้อมูลการเรียนรู้ดังกล่าวไม่นาน
ก็จะถูกลืมเลือน (Short Term Memory) หรือไม่อาจจะถ่ายทอดเก็บไว้ในคลังสมองส่วนที่ถาวร 
(Long Term Memory) การเรียนรู้ลักษณะนี้ ไม่ได้ช่วยพัฒนาเพิ่มพูนการเจริญเติบโตของสมองที่
เกี่ยวกับความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ การจินตนาการ และการคิดแก้ไขปัญหาต่างๆ ให้กับเด็ก ในขณะที่
ตารางเก้าช่อง เปิดโอกาสให้เด็กมีการปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหว ควบคู่กับการเรียนรู้เนื้อหาข้อมูลที่
ครูสามารถสอดแทรกลงในตารางเก้าช่องให้เด็กได้เรียนรู้ ท าให้เด็กสนุกและมีจิตใจจดจ่ออยู่กับการ
เรียนรู้ สามารถเข้าใจและจดจ าเนื้อหาได้ง่ายช่วยให้เกิดแรงจูงใจในการพัฒนาความคิดและจิตนาการ
กับเด็ก 
 3.2 นวัตกรรมทางการศึกษากับตารางเก้าช่อง 

     เจริญ กระบวนรัตน์ (2548: 19-168) กล่าวถึงนวัตกรรมทางการศึกษาของตาราง   
เก้าช่องไว้ดังนี้ ตารางเก้าช่อง คือเครื่องมือที่ถูกคิดขึ้นในเบื้องต้น เพ่ือใช้น าไปสู่การพัฒนาปฏิสัมพันธ์
ในการเรียนรู้และการรับรู้สั่งงานของสมอง ช่วยประสานความสัมพันธ์ระหว่างระบบประสาท
กล้ามเนื้อเพ่ือกระตุ้นและพัฒนาปฏิกิริยาความเร็วในการปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหว ความรวดเร็วใน
การคิดและการตัดสินใจให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น โดยมุ่งเน้นการพัฒนาสมองทั้งซีกซ้ายซีกขวาควบคู่
กันไป ด้วยการอาศัยรูปแบบการเคลื่อนไหวที่เป็นพื้นฐานเบื้องต้นของมนุษย์เป็นหลัก น าไปสู่การ
ก าหนดวิธีการและหลักการในการปฏิบัติแต่ละขั้นตอนอย่างต่อเนื่องเป็นล าดับ เพ่ือกระตุ้นการรับรู้
และพัฒนาการควบคุมการท างานของสมองให้เป็นไปตามแบบแผนที่รูปแบบการเคลื่อนไหวที่ถูกสร้าง
ขึ้นหรือวางแผนไว้อย่างเป็นระบบ โดยเริ่มจากรูปแบบการเคลื่อนไหวที่ง่ายไปยาก และพัฒนาการ
เคลื่อนไหวจากช้าไปสู่การเคลื่อนไหวที่รวดเร็ว หลากหลายรูปแบบและหลากหลายทิศทางมากยิ่งขึ้น 
ส่งผลให้สมองได้รับการกระตุ้นและพัฒนาความสัมพันธ์ตามแบบแผนของรูปแบบการเคลื่อนไหวที่
ก าหนดไว้เท่ากับเป็นการสร้างแผนที่สมอง (Brain Mapping) เพ่ือน าไปสู่การเรียนรู้และการพัฒนา
ความสัมพันธ์ทางด้านทักษะกลไกการเคลื่อนไหวร่างกาย (Psychomotor Skill) อย่างเป็นระบบ เป็น
ภาพสะท้อนหรือผลย้อนกลับ (Feedback) ที่แสดงให้เห็นถึงการเรียนรู้และพัฒนาการของสมองที่เป็น
รูปธรรมอย่างชัดเจนและโดยตรง 

   วิธีการปฏิบัต ิเพ่ือพัฒนาปฏิกิริยาการรับรู้สั่งงานของสมองให้มีความสามารถในการ
ควบคุมการท างานของร่างกายดียิ่งขึ้น การปฏิบัติในแต่ละรูปแบบของการเคลื่อนไหวที่ก าหนดไว้ใน
ตารางเก้าช่อง มีข้ันตอนการปฏิบัติดังต่อไปนี้ 

   1. เริ่มต้นการฝึกจากการปฏิบัติอย่างช้าๆ ทีละข้ันตอนเพ่ือให้เกิดความเข้าใจในการ
ปฏิบัติตามรูปแบบแต่ละรูปแบบอย่างถูกต้อง 

   2. ปฏิบัติโดยใช้มือซ้ายหรือเท้าซ้ายเคลื่อนไหวน า และใช้มือขวาหรือเท้าขวา
เคลื่อนไหวทีละขั้นตอนจนจบการเคลื่อนไหวตามรูปแบบที่ก าหนดไว้แต่ละรูปแบบ จากนั้นให้เปลี่ยน
มาใช้มือขวาหรือเท้าขวาน าในลักษณะเช่นเดียวกันจนจบการเคลื่อนไหวตามรูปแบบที่ก าหนดไว้
ปฏิบัติตามข้ันตอนดังกล่าวสลับกันอย่างต่อเนื่อง โดยพยายามไม่หยุดชะงักในช่วงที่ปรับเปลี่ยนมือ
ซ้ายหรือเท้าซ้ายเป็นมือขวาหรือเท้าขวาน าในการเคลื่อนไหว 



มห
าวิท

ยา
ลัย
กา
รกี
ฬา
แห่

งช
าติ

35 
 

   3. ให้ปฏิบัติการเคลื่อนไหวตามข้ันตอนที่ก าหนดไว้ในข้อสองโดยพยายามปรับ
ความเร็วในการเคลื่อนไหวเพ่ิมข้ึนตามล าดับหรือเท่าที่ผู้ฝึกปฏิบัติจะสามารถท าได้เร็วสุดในขณะนั้น
โดยไม่ผิดพลาด 

   4. หากการปรับเลี่ยนจากจังหวะจากมือซ้ายหรือเท้าซ้ายไปเป็นมือขวาหรือเท้าขวาใน
การเคลื่อนไหว มีความผิดพลาดในระหว่างที่มีการพยายามปรับความเร็วในการเคลื่อนไหวเพ่ิมข้ึนให้
หยุดการปฏิบัติทันที และเริ่มต้นท าการปฏิบัติการเคลื่อนไหวในรูปแบบนั้นใหม่อย่างช้าโดยค่อยๆ 
ปรับความเร็วเพิ่มขึ้นตาล าดับ 

   5. การฝึกแต่ละรูปแบบอาจใช้ระยะในการฝึกปฏิบัติต่อรอบประมาณ 10-15 วินาที 
โดยมีช่วงพักสลับแต่ละช่วงประมาณ 30-60 วินาที แต่ละรูปแบบปฏิบัติซ้ า 3-5 รอบ 

   6. ผู้สนใจหรือผู้ฝึกปฏิบัติสามารถก าหนดรูปแบบการเคลื่อนไหวในตารางเก้าช่อง เพ่ือ
น าไปสู่การพัฒนาปฏิกิริยาความเร็วในการรับรู้สั่งงานของสมองได้ตามต้องการ โดยอาศัยหลักการและ
วิธีการปฏิบัติดังกล่าวข้างต้น 
  3.3 ประโยชน์ของตารางเก้าช่อง 
    เจริญ กระบวนรัตน์ (2548: 19-168) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของตารางเก้าช่องไว้ดังนี้ 
ตารางเก้าช่องสามารถน าไปบูรณาการสร้างสรรค์กิจกรรมการเรียนการสอนและรูปแบบการ
เคลื่อนไหวได้หลากหลาย ดังนั้นครู พ่อแม่ ผู้ปกครอง หรือบุคคลบุคคลที่สนใจหากศึกษาและเข้าใจ
วิธีการ จะสามารถคิดและจัดรูปแบบกิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายได้ตามวัตถุประสงค์ ไม่ว่าจะเป็น
การน าไปประยุกต์ใช้ในด้านการเรียนการสอนเนื้อหาในแต่ละกลุ่มสาระวิชา หรือฝึกทักษะกลไกลการ
เคลื่อนไหวบนตารางเก้าช่องให้กับเด็กและนักกีฬา บุคคลทั่วไป ผู้สูงอายุหรือผู้มีปัญหาทางด้านการ
เคลื่อนไหวและสมอง รวมทั้งการน าไปใช้เคลื่อนไหวประกอบกับจังหวะดนตรีในการออกก าลังกาย
แบบแอโรบิก ร าเซิ้ง ร าฟ้อน ลีลาศและเต้นร าเพ่ือสุขภาพ ประโยชน์ที่ได้จากการน าตารางเก้าช่อง  
ไปใช้ อาจแตกต่างกันไปตามวัตถุประสงค์ รูปแบบ วิธีการ กิจกรรม และความสม่ าเสมอในการฝึก
ปฏิบัติของแต่ละบุคคล ซึ่งพอจะสรุปประโยชน์ของตารางเก้าช่องโดยรวมได้ดังนี้ 

  1. ช่วยพัฒนาการรับรู้ เรียนรู้ และการสั่งงานของระบบประสาทและกล้ามเนื้อ 
  2. ช่วยพัฒนาทักษะการใช้มือและเท้าในการเคลื่อนไหวและการทรงตัว 
  3. ช่วยพัฒนาระบบไหลเวียนเลือด และระบบหายใจ 
  4. ช่วยพัฒนาความแข็งแรงและความสัมพันธ์ในการเคลื่อนไหว 
  5. การพัฒนาระบบพลังงานและการเผาผลาญพลังงานในร่างกาย 
  6. ช่วยปรับความสมดุลของฮอร์โมนในร่างกาย 
  7. ช่วยพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ให้มีความหลากหลายได้คุณภาพ 
  8. ช่วยพัฒนาทักษะการคิดอย่างเป็นระบบ การคิดอย่างมีเหตุผล 
  9. ช่วยพัฒนาบุคลิกภาพ ความม่ันใจ ความภาคภูมิใจในตนเอง 
  10. ช่วยพัฒนาและเสริมสร้างสมาธิในการรับรู้ เรียนรู้ 
  11. ช่วยสร้างบรรยากาศของการเรียนรู้ให้รู้สึกสนุก ผ่อนคลาย ไม่เครียด 
  12. ช่วยสร้างวุฒภิาวะทางอารมณ์ EQ วุฒิภาวะทางสังคม SDQ และวุฒิภาวะ 

ทางด้านสติปัญญา IQ 
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  13. ช่วยพัฒนาการรับรู้ เรียนรู้ของสมองซีกซ้ายและซีกขวา 
  14. ช่วยให้สามารถประเมินผลการรับรู้เรียนรู้ได้อย่างถูกต้องตามรูปธรรม 
  15. ช่วยส่งเสริมทักษะ พัฒนาความคิด จินตนาการ และความรู้สึกท่ีเป็นธรรมชาติ 

ในการเรียนรู้ 
 ลักษณะเด่นของตารางเก้าช่อง 

1. สะดวก ปลอดภัย ใช้พ้ืนที่น้อย 
2. ควบคุมดูแลง่าย 
3. ประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนได้หลากหลายรูปแบบ 
4. ส่งเสริมให้เกิดการรับรู้เรียนรู้และความเข้าใจโดยง่าย 
6. ประยุกต์ใช้ในการออกก าลังกายได้หลายรูปแบบ 
7. สนุก ผ่อนคลาย ได้สาระเนื้อหาการเรียนรู้ จดจ า และเข้าใจได้ง่าย 
8. เป็นรูปธรรม สามารถสัมผัสได้ ประเมินได้ 
9. พัฒนากายและจิต ความคิด สติปัญญาและสุขภาพ 
10. ช่วยให้เด็กมีสมาธิ และจิตใจจดจ่ออยู่กับการเรียนรู้โดยไม่รู้ตัว 

 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 งานวิจัยในต่างประเทศ 
 Halley (1972: 5018-A) ได้ท าการวิเคราะห์เปรียบเทียบการกระท าแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนระดับประถมศึกษา โดยใช้กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนเกรด 1-6  
เกรดละ 30 คน รวม 180 คน ที่มีอายุระหว่าง 5 ปี 9 เดือน ถึง 12 ปี 2 เดือน ท าการทดสอบ
ความเร็ว ความคล่องตัว ก าลัง ระยะเวลาการตอบสนอง การทรงตัวขณะอยู่กับท่ี การทรงตัวขณะ
เคลื่อนที่ ความยืดหยุ่นของสะโพก และความแข็งแรงของแขน พบว่า 1. คะแนนสมรรถภาพทางกลไก
ในทุกรายการจะเพ่ิมขึ้นตามล าดับอายุ 2. คะแนนสมรรถภาพทางกลไกในทุกรายการนอกจากความ
แข็งแรงของแขนจะไม่เพ่ิมข้ึนรวดเร็ว ในระดับเกรดกลางๆ เหมือนกับปีแรกๆ และปีหลังๆ 3. ความ
ยืดหยุ่นตัวจะเพ่ิมขึ้นตามอายุ 4. ความแข็งแรงจะยังไม่พัฒนาถึงขั้นสูงกว่าประถมศึกษา 5. การทรง
ตัวขณะเคลื่อนที่ไม่เพ่ิมขึ้นในระหว่างเกรด 1-3 
 William (1976: 7963-A) ได้ศึกษาผลการเปลี่ยนแปลงสมรรถภาพทางกลไกของนักเรียน
ในโรงเรียนที่ใช้โปรแกรมพลศึกษาต่างกัน โดยใช้กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนเกรด 4 จ านวน 
54 คน และเกรด 6 จ านวน 78 คน จากโรงเรียนอลาบามา 2 โรงเรียน คือโรงเรียนไม่ค่อยดีนัก
ส าหรับการเรียนและการเล่นของเด็กกลุ่มทดลองและใช้โรงเรียนโปรแกรมพลศึกษาซึ่งจัดขึ้นโดยครู
ประจ าชั้น มีครูชั่วคราวและนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยอลาบามามาช่วยสอนพลศึกษา แต่มีสนามและ
สถานที่ที่สภาพดีกว่ากลุ่มควบคุมได้ใช้กิจกรรมสอนที่เหมือนกันเป็นพ้ืนฐาน ยกเว้นการเรียนและ 
การเล่นของเด็กในสถานที่และสนามที่เป็นอุปสรรคของกลุ่มทดลอง มีการทดสอบสมรรถภาพทาง
กลไกของนักเรียนทันทีเมื่อใช้โปรแกรมคือ ในเดือนตุลาคม 1974 และทดสอบช้าอีกครั้งหนึ่งในเดือน
เมษายน 1975 โดยใช้แบบทดสอบท่ีมีรายการทดสอบคือ ลุก-นั่ง ยืนกระโดดไกล วิ่ง 50 หลา  
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วิ่งกลับตัว งอแขนห้อยตัว เดิน–วิ่ง 600 หลา ผลการศึกษา พบว่า ในกลุ่มทดลองมีการพัฒนา
สมรรถภาพกลไกขึ้นอย่างมีนัยส าคัญท้ังเกรด 4 และเกรด 6 ในเกรด 4 มีการพัฒนาสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม 3 รายการ คือ ลุกนั่ง เดินกระโดดไกล และงอแขนห้อยตัว ส่วนในรายการวิ่ง 50 หลา และ
เดิน–วิ่ง 600 หลา ในรายการยืนกระโดดไกล ลุก-นั่ง ก็สูงกว่ากันไม่มากนัก ส่วนรายการวิ่ง 50 หลา 
ของทั้งสองกลุ่มไม่แตกต่างกัน 

Anyanwu (1977: 2644-A) ได้ท าการวิจัยเรื่อง สมรรถภาพทางกายของเยาวชนไนจีเรีย 
โดยใช้กลุ่มตัวอย่างเป็นเยาวชนทั้งชาย หญิง อายุตั้งแต่ 11-15 ปี โดยใช้แบบทดสอบซึ่งประกอบด้วย 
วิ่งกลับตัว ดันข้อ (ส าหรับชาย) ดันข้อกับเก้าอ้ี (ส าหรับหญิง) ลุก–นั่งชันเข่าวิ่งเร็ว 45 เมตร ยืน
กระโดดไกล ดึงข้อ (ส าหรับชาย) งอแขนหอยตัว (ส าหรับหญิง) วิ่ง 9 นาที (ส าหรับเยาวชนอายุ  
11-12 ปี) วิ่ง 12 นาที (ส าหรบัเยาวชนอายุ 13-18 ปี) ผลการบวิจัยพบว่า 1. เยาวชนมีความสามารถ
ดีขึ้นในทุกระดับอายุและเยาวชนชายมีความสามารถดีกว่าเยาวชนหญิงในการทดสอบทุกรายการ  
2. ค่าเฉลี่ยสมรรถภาพทางกายของเยาวชนหญิงอายุต่ าดีกว่าเยาวชนหญิงที่มีอายุสูง  
3. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยสมรรถภาพทางกายของเยาวชนในสหรัฐอเมริกา พบว่า สมรรถภาพทางกาย 
ของเยาวชนสหรัฐอเมริกาดีกว่าเยาวชนไนจีเรีย สวนเยาวชนอายุต่ าค่าเฉลี่ยสมรรถภาพทางกายของ
เยาวชนทั้งสองประเทศไม่ต่างกัน 

Pollard (1980: 2480-A) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบทักษะทางกลไกของนักเรียน
จากอายุ เพศ และสถานภาพทางสังคม เป็นการศึกษาเปรียบเทียบทักษะทางกลไกของนักเรียนชาย
และนักเรียนหญิง ระดับ 5, 7 และ 10 ของโรงเรียนทางชานเมืองที่มีสถานภาพต่ าและสถานภาพสูง 
ทั้งนี้โดยน าผลที่ได้เปรียบเทียบทักษะทางกลไกมาตรฐานของรัฐแคลิฟอร์เนียและได้ใช้แบบทดสอบ
เดียวกันคือ พีพีที (PPT=Physical Performance Test of California: 1971) 
ผลการศึกษา พบว่า นักเรียนที่สถานภาพทางสังคมต่ ามีคะแนนเฉลี่ยต่ ากว่านักเรียนที่มีสถานภาพทาง
สังคมสูงอย่างมีนัยส าคัญที่ .05 และนักเรียนนักเรียนที่มีสถานภาพทางสังคมสูงมีคะแนนสูงกว่าเกณฑ์
มาตรฐานของรัฐแคลิฟอรเนียอย่างมีนัยส าคัญท่ี .05 

Kogan (1982: 166) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวกับการส่งผล
สัมฤทธิ์ผลทางการเรียน ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทางด้านพลศึกษาจะมีประโยชน์แก่เด็ก
ประถม ซึ่งถ้าเริ่มต้นได้เร็วเท่าใดเด็กก็จะได้รับผลดีมากเท่านั้น แต่ไม่มีการยืนยันว่าการเคลื่อนไหวจะ
มีผลกระทบต่อสมองส่วนกลางหรือไม่ ดังนั้นผลการจัดกิจกรรมดังกล่าวยังอยู่บนพื้นฐานที่ไม่มั่นคง
พอที่จะอธิบายได้ว่า การเคลื่อนไหวสามารถใช้บ าบัดความไม่ปกติทางสติปัญญาได้ซึ่งอาจสรุป
เกี่ยวกับโปรแกรมได้ว่า การเคลื่อนไหวควรจะให้สัมพันธ์กับทักษะกลไกและเนื้อหาสาระ รวมทั้ง
ทักษะทางสังคม ซึ่งหากเด็กได้รับการส่งเสริมด้านการเคลื่อนไหวอย่างเต็มที่ก็จะสามารถช่วยเด็กได้
เป็นอย่างดี 

Oka (1984: 1-3) ได้ท าการวิจัยเรื่อง สมรรถภาพกลไกของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้นในโรงเรียนภาคใต้ของไทย ท าการทดสอบกับกลุ่มนักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่ก าลังศึกษา
ในระดับชั้นมัธยมศึกษา จ านวน 870 คน เป็นชาย 444 คน หญิง 426 คน ท าการทดสอบโดยใช้
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของสมาคมกีฬาสมัครเล่นแห่งญี่ปุ่น (Japan Amateur Sport 
Association : J.A.S.A.) โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนชายและ
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นักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นภาคใต้ และน าผลการทดสอบไปเปรียบเทียบสมรรถภาพ
กลไกของนักเรียนญี่ปุ่นตามระดับอายุ ผลการวิจัย พบว่า 1. สมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนชาย
และนักเรียนหญิงเพ่ิมข้ึนตามลาดับอายุ การพัฒนาของสมรรถภาพเป็นตามพัฒนาการเจริญเติบโต  
2. เมื่อเปรียบเทียบกับเด็กญี่ปุ่นในระดับอายุเดียวกัน เด็กไทยมีสมรรถภาพกลไกต่ ากว่าเด็กญี่ปุ่น
เทียบเท่ากับเด็กญี่ปุ่นเมื่อ 24 ปีที่ผ่านมา 3. ความสมบูรณ์แข็งแรงของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง
เกือบทั้งหมดเพ่ิมขึ้นตามระดับอายุ 4. เมื่อเปรียบเทียบความสมบูรณ์แข็งแรง เด็กไทยต่ ากว่าเด็กญี่ปุ่น
ยกเว้นความแข็งแรงของกล้ามเนื้อท้อง 5. ความแข็งแรงของนักเรียนไทยไม่สมดุล โดยเฉพาะความ
ทนทานต่ ากว่าเมื่อเปรียบเทียบองค์ประกอบอ่ืนๆ ของความสมบูรณ์แข็งแรง 

Calitz (1988: 17) ได้กล่าวถึงศักยภาพและปัญหาของการใช้ภาษาของเด็กระหว่างเตรียม
กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ ซึ่งกิจกรรมดังกล่าวเป็นการศึกษาส ารวจบริเวณการเคลื่อนไหวใน
ขณะที่เด็กส ารวจและเคลื่อนไหวในบริเวณต่างๆ และค้นหาสิ่งแวดล้อม ซึ่งประโยชน์ของเด็กท่ีได้
เคลื่อนไหวนั้นส่งผลผลิตต่อพัฒนาการและการเจริญเติบโตของเด็ก และ Calitz ได้ศึกษาถึงการสื่อ
ความหมายระหว่างครูกับเด็กนักเรียนในขณะจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว ทั้งนี้เพ่ือพยายามท าให้มี
ประสิทธิภาพและสามารถจะท าให้เด็กมีส่วนร่วม เพ่ือบรรลุจุดมุ่งหมายของการจัดกิจกรรม การศึกษา
ดังกล่าวใช้วิธีการสร้างรูปแบบการสอน รูปแบบนี้เป็นลักษณะที่ไม่เป็นทางการ ซึ่งเน้นการส ารวจและ
ค้นพบตามแนวการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์และการแก้ปัญหาซึ่งอาศัยบทบาทของครูเป็นส าคัญ 
และท าการเสนอแนะปัญหาและข้อบกพร่องที่จะต้องแก้ไขและปรับปรุงให้ดีขึ้นในสถานการณ์ที่
ทดลองจัดที่โรงเรียนอนุบาล 
  งานวิจัยในประเทศไทย 
 กัณฑิมา เนียมโภคะ (2546: บทคัดย่อ) ได้ท าการศึกษาเรื่อง ผลการฝึกความเร็วของ 
สเต็ปเท้าในรูปแบบต่างๆ ที่มีต่อความสามารถในการวิ่งระยะทาง 50 เมตร โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ศึกษาและเปรียบเทียบผลของการฝึกความเร็วของสเต็ปเท้าในรูปแบบต่างๆ ที่มีต่อความสามารถใน
การวิ่งระยะ ทาง 50 เมตร ผลการวิจัย พบว่า รูปแบบการฝึกความเร็วทั้ง 4 รูปแบบ ภายหลังการฝึก
สัปดาห์ที่ 4 และภายหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 ส่งผลต่อความเร็วในการวิ่งระยะทาง 50 เมตร          
ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 และพบว่าระยะเวลาในการฝึก ก่อนการฝึก และภายหลัง
การฝึกสัปดาห์ที่ 4 และภายหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 ส่งผลต่อความเร็วในการวิ่งระยะทาง 50 เมตร 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 จากข้อค้นพบดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่า ในการฝึกความเร็ว
ในนักวิ่งระยะสั้นนั้น สามารถน ารูปแบบการฝึกความเร็วสเต็ปเท้าทั้ง 3 โปรแกรม ได้แก่ การฝึก
ความเร็วสเต็ปเท้าโดยใช้รั้ว P.V.C. การฝึกความเร็วสเต็ปเท้าโดยใช้ตารางเก้าช่อง การฝึกความเร็ว 
สเต็ปเท้าโดยใช้บันไดลิง มาฝึกควบคู่กับการฝึกโปรแกรมท่ี 1 คือ โปรแกรมกรีฑาวิ่งระยะสั้น ซึ่งจะ
ส่งผลให้นักกีฬาสามารถพัฒนาความเร็วในการวิ่ง โดยใช้ระยะเวลาน้อยกว่าการฝึกโดยใช้โปรแกรม
กรีฑาวิ่งระยะสั้นเพียงอย่างเดียว 
  นภสร นีละไพจิตร (2549: 51-52) ได้ท าการศึกษาเรื่อง ผลของการฝึกการท างานของเท้า
โดยใช้ตารางเก้าช่องที่มีขนาดแตกต่างกัน ต่อความเร็วในการวิ่งระยะทาง 25 เมตร โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบผลของการฝึกความเร็วของเท้า โดยใช้ตารางเก้าช่องที่มีขนาด
แตกต่างกัน ต่อความเร็วในการวิ่ง 25 เมตร ผลการวิจัยทั้ง 3 กลุ่ม พบว่า ภายหลังการฝึก 8 สัปดาห์ 
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ส่งผลต่อค่าเฉลี่ยความเร็วในการวิ่งระยะทาง 25 เมตร แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05 โดยที่
กลุ่มควบคุมแตกต่างจากกลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2 อย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05 ส่วนกลุ่ม
ทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2 ไม่แตกต่างกัน ซึ่งสรุปได้ว่าการฝึกความเร็วของนักกรีฑาวิ่งระยะสั้น
สามารถเสริมด้วยโปรแกรมการฝึกความเร็วเท้าโดยใช้ตารางเก้าช่องขนาด 60X60 เซนติเมตร ร่วมกับ
โปรแกรมกรีฑาวิ่งระยะสั้น ซึ่งจะสามารถพัฒนาความเร็วได้ดีกว่าการฝึกกรีฑาวิ่งระยะสั้นเพียง 
อย่างเดียว 

จุไรรัตน์ อุดมวิโรจน์สิน (2550: 53-54) ได้ศึกษาเรื่อง ผลการฝึกความสัมพันธ์ระหว่างมือ
กับตาด้วยเครื่อง EYE-HAND COORDINATION TRAINER กับโปรแกรมประยุกต์ตารางเก้าช่อง ที่มี
ต่อปฏิกิริยาตอบสนองในนักกีฬาเทเบิลเทนนิส ผลการวิจัย พบว่า เวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหว่างตา
กับมือ หลังการทดสอบสัปดาห์ที่ 4 และหลังการทดสอบสัปดาห์ที่ 8 ระหว่างกลุ่มควบคุมกับกลุ่ม
ทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เวลาปฏิกิริยา 
ตอบ สนองระหว่างตากับมือไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จากข้อค้นพบ
ดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่า การฝึกความสัมพันธ์ระหว่างตากับมือด้วยเครื่อง EYE-HAND 
COORDINATION TRAINER และการฝึกความสัมพันธ์ระหว่างตากับมือด้วยโปรแกรมประยุกต์ตาราง
เก้าช่อง มีประสิทธิภาพในการพัฒนาเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหว่างตากับมือได้ดีเหมือนกัน การวิจัย
ครัง้นี้จึงเป็นประโยชน์ต่อการน าไปประยุกต์ใช้เพ่ือการฝึกและพัฒนาเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหว่าง
ตากับมือให้กับนักกีฬาเทเบิลเทนนิสต่อไป 
 สุคนทิพย์ เกิดเจริญ (2551: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง ผลของการฝึกตารางเก้าช่องบน 
โต๊ะเรียนที่ระดับความเร็ว 90 และ 120 ครั้งต่อนาที ที่มีต่อเวลาตอบสนองของมือในนักเรียนชายที่มี
อายุ 7-8 ปี โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 3 กลุ่ม โดยควบคุมปฏิบัติกิจกรรมตามปกติในชีวิต 
ประจ าวัน กลุ่มทดลองที่ 1 ฝึกรูปแบบการเคลื่อนไหวด้วยตารางเก้าช่องบนโต๊ะในระดับความเร็ว 
ที่ 90 ครั้ง ต่อนาที กลุ่มทดลองที่ 2 ฝึกรูปแบบการเคลื่อนไหวด้วยตารางเก้าช่องบนโต๊ะในระดับ
ความเร็วที่ 120 ครั้ง ต่อนาที ผลการวิจัย พบว่า ภายหลังการฝึก 8 สัปดาห์ ส่งผลต่อค่าเฉลี่ยเวลา
ตอบสนองของมือ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 โดยกลุ่มควบคุมแตกต่างจากกลุ่ม
ทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 ส่วนกลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่ม
ทดลองที่ 2 แตกต่างกันที่ระดับความเร็ว 120 ครั้ง ต่อนาที 

จิราธิวัฒน์ มูลศาสตร์ (2552: 29) ได้ศึกษาเรื่อง ผลของการฝึกตารางเก้าช่องที่มีต่อความ
คล่องแคล่วว่องไวของนักเรียนชายระดับประถมศึกษาตอนปลาย โดยกลุ่มตัวอย่างได้มาจากนักเรียน
ชายอายุระหว่าง 9-12 ปี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2552 จ านวน 50 คน มาท าการทดสอบความ
คล่องแคล่วว่องไวโดยวิ่งอ้อมหลัก แล้วน ามาหาค่าเฉลี่ย เพ่ือแบ่งเป็นกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่มๆ ละ10 คน 
ผลการวิจัย พบว่า ค่าเฉลี่ยของผลการทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว ระหว่างก่อนการฝึกและหลัง
การฝึกด้วยตารางเก้าช่องโดยใช้โปรแกรมการฝึกซ้อม 5 รูปแบบ ในสัปดาห์ที่ 6 ของกลุ่มทดลอง
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ค่าเฉลี่ยของผลการทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว 
ระหว่างก่อนการฝึกและหลังการฝึกด้วยตารางเก้าช่องโดยฝึกการเล่นอิสระ ในสัปดาห์ที่ 6 ของกลุ่ม
ควบคุม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เฉลี่ยของผลการทดสอบความคล่องแคล่ว
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ว่องไว ระหว่างก่อนการฝึกและหลังการฝึกด้วยตารางเก้าช่องในสัปดาห์ที่ 6 ของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

รติกร อินานันท์ (2552: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาการจัดประสบการณ์การ
เคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้การสอนแบบสาธิต การประยุกต์ใช้ท่าร ามวยโบราณที่มีต่อพัฒนาการ
ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 การน าท่าร ามวยโบราณมาสอนนักเรียนโดยใช้การสอนแบบสาธิต เพ่ือ
พัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญา เป็นการสอนที่ช่วยให้ผู้เรียนได้รับ
ประสบการณ์ตรง เห็นสิ่งที่เรียนรู้อย่างรูปธรรมท าให้เกิดความเข้าใจและจดจ าในเรื่องที่สาธิตได้ดี 
และนาน ทั้งช่วยประหยัดเวลา อุปกรณ์และค่าใช้จ่าย เป็นวิธีที่สามารถสอนผู้เรียนได้จ านวนมาก  
ความมุ่งหมายในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ เพ่ือพัฒนาแผนการจัดประสบการณ์การเคลื่อนไหวและ
จังหวะโดยใช้การสอนแบบสาธิตการประยุกต์ใช้ท่าร ามวยโบราณที่มีต่อพัฒนาการของนักเรียนชั้น
อนุบาลปีที่ 2 และเพ่ือเปรียบเทียบพัฒนาการของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ก่อนและหลังได้รับการจัด
ประสบการณ์การเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้การสอนแบบสาธิตการประยุกต์ใช้ท่าร ามวยโบราณ 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้เป็นนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2551 โรงเรียนบ้านม่วงลาย
ราษฎร์ผดุงศิลป์ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาสกลนคร เขต 11 ห้องเรียน จ านวน 30 คน ซึ่งได้มา
โดยแบบเลือกแบบการสุ่ม (Cluster Random Sampling) ผู้ศึกษาค้นคว้าใช้วิธีการศึกษาค้นคว้าโดย
การประเมินพฤติกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะระหว่างเรียน โดยใช้ท่าร ามวยโบราณจ านวน 6 ท่า
และประเมินพฤติกรรมพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน ก่อนและหลังเรียน ในกิจกรรมการเคลื่อนไหวและ
จังหวะ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษา
ค้นคว้าปรากฏดังนี้ 1. แผนการจัดประสบการณ์การเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้การสอนแบบสาธิต
การประยุกต์ใช้ท่าร ามวยโบราณที่มีต่อพัฒนาการของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ที่ผู้ศึกษาค้นคว้าสร้าง
ขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.16/86.28 ซึ่งสูงกว่าที่ก าหนดไว้ 75/75 2. นักเรียนที่เรียนด้วยแผนการ
จัดประสบการณ์การเคลื่อนไหวและจังหวะมีพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน 1. ด้านร่างกาย 2. ด้านอารมณ์ 
จิตใจ 3. ด้านสังคม 4. ด้านสติปัญญา เพ่ิมก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 ภัทรพนธ์ เหมหงส์ (2554: 61-62) ได้ศึกษาเรื่อง ผลของการฝึกตารางเก้าช่องและความ
อ่อนตัวที่มีต่อความคล่องแคล่วว่องไว พบว่า ค่าเฉลี่ยความคล่องแคล่วว่องไวของกลุ่มตัวอย่างท้ัง  
4 กลุ่ม มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อท าการเปรียบเทียบกลุ่มทดลอง
ทั้ง 3 กลุ่ม มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม 
ส่วนค่าเฉลี่ยความคล่องแคล่วว่องไวของกลุ่มทดลองเมื่อเปรียบเทียบกันระหว่างกลุ่มทดลองท้ัง 
3 กลุ่ม พบว่า ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 วรรณภรณ์ มะลิรัตน์ (2554: 57-58) ได้ศึกษาเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว
พ้ืนฐานแบบกลุ่มที่มีต่อทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า ส่งเสริมทักษะทาง
สังคมของเด็กปฐมวัยได้ทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ 1.ด้านการช่วยเหลือ 2. ด้านการให้ความร่วมมือ 3. ด้านการ
เป็นผู้น า ผู้ตาม 4 .ด้านการกล้าแสดงออก ถ้าเด็กได้รับการสนับสนุนและส่งเสริมการจัดกิจกรรม
เคลื่อนไหวพ้ืนฐานแบบกลุ่มอย่างต่อเนื่อง ท าให้เปลี่ยนแปลงทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยสูงขึ้น ซึ่ง
กิจกรรมการเคลื่อนไหวพื้นฐานแบบกลุ่มเป็นกิจกรรมที่ต้องการศึกษาเปลี่ยนแปลงทักษะทางสังคม
ของเด็กปฐมวัย ถึงแม้ระยะแรกยังจัดกิจกรรมเด็กยังยึดตัวเองเป็นศูนย์กลางและอยู่ในช่วงเวลา
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ปรับตัว และเรียนรู้พฤติกรรมความต้องการของเพ่ือนที่แตกต่างไปจากพฤติกรรมของตน รับรู้ถึง
ปัญหาที่เกิดขึ้นจากการท ากิจกรรมร่วมกัน ในขณะที่เด็กเล่นจะมีการทะเลาะ แย่งวัสดุหรืออุปกรณ์ 
ไม่ค่อยมีการแบ่งปันของเล่น เมื่อแย่งของเล่นหรือวัสดุอุปกรณ์ได้แล้ว จะนั่งเล่นอยู่คนเดียวไม่ยอมเข้า
ไปเล่นรวมกับเพ่ือน ไม่ค่อยช่วยหยิบอุปกรณ์ให้กับเพ่ือน ไม่ยอมเป็นผู้น าผู้ตามที่ดี และไม่ค่อยกล้า
แสดงออกในขณะที่ร่วมท ากิจกรรม หลังจากท่ีได้ใช้ระยะเวลากิจกรรมเคลื่อนไหวพ้ืนฐานแบบกลุ่มมี
ปริมาณมากข้ึน ท าให้เด็กได้ซึมซับเกิดจินตนาการการกระท าต่างๆ ของเด็กที่เกิดจากการกระตุ้นที่เด็ก
กล้าคิด กล้าแสดงออกเป็นการสะท้อนความคิดเกี่ยวกับการมีปฏิสัมพันธ์และสังคมท าให้เกิดทักษะ
ทางสังคม 
 สรัญรัฐ มนุญญานนท์ (2554: 45-47) ได้ศึกษาเรื่อง ผลของการฝึกตารางเก้าช่องที่มีขนาด
แตกต่างกันต่อความคล่องแคล่วว่องไวในกีฬาแบดมินตัน สรุปได้ว่าภายหลังการทดสอบในสัปดาห์ที่ 8 
กลุ่มทดลองทั้ง 3 กลุ่ม มีความคล่องแคล่วว่องไวดีขึ้น และพบว่าช่วงระยะเวลาการฝึกหลังสัปดาห์ที่ 4 
ซึ่งช่วงระยะเวลาภายหลังสัปดาห์ที่ 8 ของกลุ่มทดลองทั้ง 3 กลุ่ม ส่งผลต่อความคล่องแคล่วว่องไว
มากกว่าช่วงเวลาก่อนการฝึกถึงช่วงระยะเวลาหลังจากการฝึกสัปดาห์ที่ 4 โดยกลุ่มทดลองทั้งสองกลุ่ม
มีความคล่องแคล่วว่องไวไม่แตกต่างกัน แต่หากเพ่ิมระยะเวลาการฝึก กลุ่มที่ 1 มีแนวโน้มที่จะมีความ
คล่องแคล่วว่องไวเพ่ิมข้ึนมากกว่ากลุ่มทดลองที่ 2 
 กิตติภูมิ บริสุทธิ์ (2555: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง ผลของการฝึกความคล่องแคล่วว่องไวต่อ
การทดสอบตารางเก้าช่องในนักกีฬาเทเบิลเทนนิส การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาถึงผลของการ
ฝึกความคล่องแคล่วว่องไวต่อการทดสอบตารางเก้าช่องในนักกีฬาเทเบิลเทนนิสชายอายุเฉลี่ย 
13.93±0.92 ปี จ านวน 14 คน แบ่งเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง โดยให้กลุ่มควบคุมท าการฝึก
กีฬาเทเบิลเทนนิสตามปกติเพียงอย่างเดียว ส่วนกลุ่มทดลองท าการฝึกทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส
ร่วมกับการฝึกความคล่องแคล่วว่องไว ช่วงเวลาของการฝึกเป็นเวลา 6 สัปดาห์ ท าการทดสอบด้วย
ตารางเก้าช่องเพ่ือบันทึกจ านวนการก้าวเท้าก่อนและหลังการฝึก ผลการทดลอง พบว่า มีความ
แตกต่างกันของการก้าวเต้นก่อนและหลังการฝึกในทั้งสองกลุ่มอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 
ค่าเฉลี่ยในการก้าวเต้นก่อนและหลังการฝึกของกลุ่มควบคุมคือ 30.29±6.18 และ 34.29±4.64 
ตามล าดับ ค่าเฉลี่ยในการก้าวเต้นก่อนและหลังการฝึกของกลุ่มทดลองคือ 30.71±5.99 39.57±3.95 
ตามล าดับ ผลของการก้าวเต้นกลุ่มทดลองเร็วกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .01 
การศึกษาในครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า การฝึกความคล่องแคล่วว่องไวมีผลท าให้จ านวนของการก้าวเต้น
ด้วยการทดสอบตารางเก้าช่องดีขึ้น ซึ่งสามารถน าโปรแกรมนี้ไปประยุกต์ใช้ร่วมกับการฝึกทักษะด้าน
กีฬาเทเบิลเทนนิสได้ 
 กิรภัทร คุ้มเนตร (2556: บทคัดย่อ) ผลของโปรแกรมการออกก าลังกายแบบประยุกต์ใช้
ตารางเก้าช่องที่มีต่อสมรรถภาพทางกายของเจ้าหน้าที่ในโรงพยาบาลร้องกวาง จังหวัดแพร่ การวิจัย
ครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive Study) ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสมรรถภาพ 
ทางกาย ก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมการออกก าลังกายแบบประยุกต์ใช้ตารางเก้าช่องของ
เจ้าหน้าที่ ในโรงพยาบาลร้องกวาง จังหวัดแพร่ เพ่ือเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายก่อนและหลัง
การเข้าร่วมโปรแกรมการออกก าลังกาย แบบประยุกต์ใช้ตารางเก้าช่องของเจ้าหน้าที่ในโรงพยาบาล
ร้องกวาง จังหวัดแพร่ เลือกกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) 
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คือ เจ้าหน้าที่ในโรงพยาบาลร้องกวาง จังหวัดแพร่ ที่มีความสมัครใจ และมีความพร้อมที่จะเข้าร่วม
โปรแกรมการออกก าลังกายแบบประยุกต์ใช้ตารางเก้าช่อง จ านวนทั้งหมด 30 คน โดยใช้สถิติ  
Pair t-test ที่ระดับความส าคัญทางสถิติ .05 ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีสมรรถภาพทางกาย
ด้านความยืดหยุ่นของกลุ่มกล้ามเนื้อบริเวณต้นขาด้านหลังส่วนล่าง ด้านความแข็งแรงอดทนของกลุ่ม
กล้ามเนื้อบริเวณท้อง ล าตัว ด้านความแข็งแรงอดทนของกลุ่มกล้ามเนื้อแขน ไหล่ หน้าอก และด้าน
ความอดทนของระบบหายใจและไหลเวียนเลือด ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมการออกก าลังกาย
แบบประยุกต์ใช้ตารางเก้าช่องมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

สุรัติ จีระพงษ์ (2558: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาพัฒนาแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับ
เด็กออทิสติกท่ีมีอาการระดับปานกลาง ผลการวิจัย พบว่า แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับ
เด็กออทิสติกท่ีมีอาการระดับปานกลางมี 8 รายการ คือ 1. การทดสอบการกลิ้งลูกบอลเข้าเป้า  
2. การทดสอบการยืนทรงตัวขาเดียวบนขอนไม้ 3. การทดสอบการเดินบนคานทรงตัว 4. การทดสอบ
การเคลื่อนที่แตะลูกบอลสี ซ้าย ขวา 5. การทดสอบทุ่มลูกบอล 2 มือ 6. การทดสอบการยืน 
กระโดดไกล 7. การทดสอบการวิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 จุด 8. การทดสอบการวิ่งเร็วระยะทาง 20 เมตร 
ผลการ วิจัยพบว่า เครื่องมือมีคุณภาพสูงทั้งในด้านความตรงตามเนื้อหา (IOC=0.97) มีความเท่ียง
อย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05 ทุกรายการทดสอบ มีความเป็นปรนัยอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05 ทุก
รายการทดสอบ และมีเกณฑ์มาตรฐานที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยแบ่งระดับความสามารถออกเป็น 5 ระดับ
คือ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ า และต่ ามาก 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในประเทศและต่างประเทศ พบว่า  
นักวิชาการหลายท่านได้ท าการศึกษาผลและวิธีการฝึกการเคลื่อนไหวโดยใช้ตารางเก้าช่องในรูปแบบ
ต่างๆ ซึ่งเป็นกิจกรรมหนึ่งที่สามารถน ามาพัฒนาการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กท่ีมีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้การเคลื่อนไหวส าหรับนักกีฬาได้ เพ่ือให้มีสมรรถภาพทางกายท่ีดีขึ้น โดยมีช่วงเวลา 
การฝึกอยู่ระหว่าง 6–8 สัปดาห์ ตัวแปรที่ศึกษาที่เก่ียวข้องอาทิเช่น ความเร็ว ความคล่องแคล่วว่องไว 
ความอ่อนตัว การทรงตัว ซึ่งผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลและน ามาเป็นกรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัย 
ในครั้งนี้ 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 

 
   

 
 

 
 
ภาพ 3.1  กรอบแนวคิดการวิจัย 

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
1. เด็กท่ีมีความบกพร่อง  
    ทางการเรียนรู้ 
2. แบบฝึกตารางเก้าช่อง 
3. การเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 
     - แบบอยู่กับที่ 
     - แบบเคลื่อนที่ 
     - แบบประกอบอุปกรณ์ 
 

- โปรแกรมการฝึก
ตารางเก้าช่อง 
- แบบทดสอบ
ทักษะการ
เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 
 

- ผลของการ
ฝึกทักษะการ
เคลื่อนไหว
พ้ืนฐาน 
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บทท่ี 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอนดังนี้  

1. ก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
4. วิเคราะห์ข้อมูล 

 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือ นักเรียนโรงเรียนบ้านปางละกอ ปีการศึกษา 2559 จ านวน 165 คน ที่ผ่าน
การตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิก ตามเกณฑ์ประกาศของกระทรวงศึกษาธิการ  
 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนโรงเรียนบ้านปางละกอ ปีการศึกษา 2559 อายุ 9-10 ปี จ านวน  
9 คน เป็นนักเรียนชาย 4 คน นักเรียนหญิง 5 คน ที่ผ่านการตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิก  
และได้รับการรับรองจากแพทย์ว่ามีความบกพร่องทางการเรียนรู้ วิธีการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive sampling) กลุ่มตัวอย่างนี้ใช้ชื่อสมมติคือ คนที่ 1. เด็กชายแดม ช่วยงาน (นามสมมติ) 
2. เด็กชายโก้ ขยัน (นามสมมติ) 3. เด็กชายบิว กล้าหาญ (นามสมมติ) 4. เด็กชายหล่อ รักเรียน  
(นามสมมติ) 5. เด็กหญิงมุข มีเงิน (นามสมมติ) 6. เด็กหญิงอุ้ม สดใส (นามสมมติ) 7. เด็กหญิงน้ า  
เย็นใจ (นามสมมติ) 8. เด็กหญิงโม ว่องไว (นามสมมติ) 9. เด็กหญิงเมย สุขสันต์ (นามสมมติ) 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการทดลอง 
และเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล 
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการทดลอง  

 1.1 เครื่องมือที่ใช้ในการฝึกการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น โดยรวบรวม 
ข้อมูลจากการศึกษาในต ารา งานวิจัยและบทความ หนังสือทางวิชาการต่างๆ ทางด้านการเคลื่อนไหว
พ้ืนฐาน ผู้วิจัยได้สร้างและพัฒนาแบบฝึกการเคลื่อนไหวบนตารางเก้าช่อง จ านวน 8 แบบฝึก โดยผล
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือซึ่งมีความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยหาค่าความ
สอดคล้องความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ (IOC) ได้ค่าเท่ากับ 0.92  
  1.2 แบบทดสอบการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 
   1.2.1 แบบทดสอบการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที ่ได้แก่ 

    1) แบบทดสอบการยืนทรงตัวบนขอนไม้ (การทรงตัว) ใช้เวลาในการทดสอบ  
จับเวลาเป็นวินาที โดยท าการทดสอบ 2 ครั้ง และบันทึกผลในครั้งที่ดีที่สุด ระดับดีมากคือ มากกว่า 
36.11 วินาที ระดับดี ระหว่าง 25.11–36.10 วินาที ระดับพอใช้ ระหว่าง 14.11–25.10 วินาที  
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ระดับต่ า น้อยกว่า 14.10 วินาที แบบทดสอบนี้มีคุณภาพของแบบวัดด้านความตรงเชิงเนื้อหา 
(Content Validity) ได้ค่าเท่ากับ 1.00 มีค่าความเชื่อมั่น (Reliability) เท่ากับ 0.99  
     2) แบบทดสอบการนั่งเหยียดแขนก้มตัว (ความอ่อนตัว) ใช้ระยะในการ
ทดสอบ วัดเป็นเซนติเมตร โดยท าการทดสอบ 2 ครั้ง และบันทึกผลในครั้งที่ดีที่สุด ระดับดีมากคือ 
มากกว่า 4 เซนติเมตร ระดับดี 3 เซนติเมตร ระดับพอใช้ 2 เซนติเมตร ระดับต่ า น้อยกว่า 1 
เซนติเมตรแบบทดสอบนี้มีคุณภาพของแบบวัดด้านความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ได้ค่า
เท่ากับ 1.00 มีค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) เท่ากับ 0.91  
   1.2.2 แบบทดสอบการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ ได้แก่ 
         1) แบบทดสอบยืนอยู่กับที่กระโดดไกล (พลังกล้ามเนื้อ) ใช้ระยะในการ
ทดสอบ วัดเป็นเซนติเมตร โดยท าการทดสอบ 2 ครั้ง และบันทึกผลในครั้งที่ดีที่สุด ระดับดีมากคือ 
มากกว่า 10 เซนติเมตร ระดับดี ระหว่าง 7-9 เซนติเมตร ระดับพอใช้ ระหว่าง 4-6 เซนติเมตร ระดับ
ต่ าน้อยกว่า 3 เซนติเมตร แบบทดสอบนี้มีคุณภาพของแบบวัดด้านความตรงเชิงเนื้อหา (Content 
Validity) ได้ค่าเท่ากับ 1.00 มีค่าความเชื่อมั่น (Reliability) เท่ากับ 0.85  
         2) แบบทดสอบการวิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 จุด (ความคล่องแคล่วว่องไว) ใช้เวลา
ในการทดสอบ จับเวลาเป็นวินาที โดยท าการทดสอบ 2 ครั้ง และบันทึกผลในครั้งที่ดีที่สุด ระดับดี
มากคือ น้อยกว่า 0.21 วินาที ระดับดี ระหว่าง 0.22–0.41 วินาที ระดับพอใช้ ระหว่าง 0.42–0.61 
วินาที ระดับต่ า มากกว่า 0.62 วินาที แบบทดสอบนี้มีคุณภาพของแบบวัดด้านความตรงเชิงเนื้อหา 
(Content Validity) ได้ค่าเท่ากับ 1.00 มีค่าความเชื่อมั่น (Reliability) เท่ากับ 0.90  
   1.2.3 แบบทดสอบการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ ได้แก่ 
      1) แบบทดสอบการเลี้ยงลูกบอลด้วยมือ (ประสานสัมพันธ์) ใช้เวลาในการ
ทดสอบ จับเวลาเป็นวินาที โดยท าการทดสอบ 2 ครั้ง และบันทึกผลในครั้งที่ดีที่สุด ระดับดีมากคือ 
น้อยกว่า 0.11 วินาที ระดับดี ระหว่าง 0.12–3.11 วินาที ระดับพอใช้ ระหว่าง 3.12–6.11 วินาที 
ระดับต่ า มากกว่า 6.12 วินาที แบบทดสอบนี้มีคุณภาพของแบบวัดด้านความตรงเชิงเนื้อหา 
(Content Validity) ได้ค่าเท่ากับ 1.00 มีค่าความเชื่อมั่น (Reliability) เท่ากับ 0.91  
      2) แบบทดสอบการกลิ้งลูกบอลด้วยเท้า (ประสานสัมพันธ์) ใช้เวลาในการ
ทดสอบ จับเวลาเป็นวินาที โดยท าการทดสอบ 2 ครั้ง และบันทึกผลในครั้งที่ดีที่สุด ระดับดีมากคือ 
มากกว่า 4 คะแนน ระดับดี 3 คะแนน ระดับพอใช้ 2 คะแนน ระดับต่ า 1 คะแนน แบบทดสอบนี้มี
คุณภาพของแบบวัดด้านความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ได้ค่าเท่ากับ 1.00 มีค่าความ
เชื่อมั่น (Reliability) เท่ากับ 0.77  
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล ได้แก่ 
  2.1 แบบบันทึกผลการทดสอบการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ 
  2.2 แบบบันทึกผลการทดสอบการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ 
  2.3 แบบบันทึกผลการทดสอบการเคลื่อนไหวแบบประกอบอุปกรณ์ 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ผู้วิจัยติดต่อประสานงานกับโรงเรียนบ้านปางละกอ เพ่ือขอความอนุเคราะห์นักเรียนเป็น

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย ในการเก็บข้อมูลและทดลอง ซึ่งกลุ่มตัวอย่างดังกล่าวได้รับการรับรองความ
บกพร่องและข้อเสนอแนะจากนักจิตวิทยาและแพทย์ว่าควรได้รับการฝึกพ้ืนฐานเบื้องต้น เช่น การ
ควบคุมตนเอง สหสัมพันธ์ด้านกล้ามเนื้อการเคลื่อนไหว และควรได้รับการส่งเสริมด้านความจ าและ
สมาธิผ่านกิจกรรมการเล่น การเดินนับก้าว หรือการเดินบนเส้นแนวเดียวได้ ผูว้ิจัยได้ด าเนินการน า
หนังสือขอความร่วมมือในการท าวิจัยโดยยึดหลักจรรยาบรรณและเคารพในความเป็นมนุษย์ของผู้ถูก
วิจัย แนะน าตัวเองพร้อมแจ้งวัตถุประสงค์และขั้นตอนของการวิจัย ไม่มีการบังคับหรือหลอกลวง
เพ่ือที่จะได้ข้อมูล ผู้วิจัยจะไม่ท าให้เกิดผลกระทบต่อผู้เข้าร่วมวิจัยทั้งร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ โดย
ผู้เข้าร่วมการวิจัยจะไม่ถูกบังคับให้ท ากิจกรรมใดๆ ในขณะที่ไม่พร้อมหรือไม่มีความเต็มใจ และเพ่ือไม่ให้
ข้อมูลส่วนบุคคลเป็นที่เปิดเผยหรือท าให้เกิดความเดือดร้อนเสียหายต่อผู้ให้ข้อมูล ผู้วิจัยให้ความมั่นใจ
ต่อผู้เข้าร่วมการวิจัยว่าข้อมูลที่ได้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจะน าไปใช้เพ่ือการวิจัยเท่านั้น โดยได้รับความ
ยินยอมจากบุคคลที่ถูกวิจัยว่ายินดีให้เข้าไปร่วมวิจัย และเริ่มกระบวนการด าเนินการวิจัย เมื่อผู้วิจัย
ได้รับอนุญาตการวิจัยในทุกกระบวนการส าหรับในช่วงเวลาท าการทดลอง เนื่องจากการทดลอง
เกี่ยวกับการเคลื่อนไหวร่างกายของเด็กบกพร่องการเรียนรู้ มีความเสี่ยงที่กลุ่มตัวอย่างจะได้รับการ
บาดเจ็บหรือได้รับอันตราย ผู้วิจัยได้เตรียมความพร้อมในเรื่องของวัสดุอุปกรณ์ในการทดลองท่ีจะช่วย
ลดความเสี่ยง อาทิเช่น เบาะรอง กรวยยาง และคอยควบคุมดูแลขณะการฝึกและท าการทดลองอย่าง
ใกล้ชิด และได้รับความอนุเคราะห์จากเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลปางละกอ เพ่ือท าการ
รักษาพยาบาลในเบื้องต้นเมื่อเกิดอุบัติเหตุในการวิจัยตลอดเวลา และเตรียมการเคลื่อนย้าย เพ่ือน าส่ง
โรงพยาบาลประจ าอ าเภอ หากมีอาการเจ็บป่วยที่รุนแรง และผู้วิจัยจะดูแลค่ารักษาพยาบาลหากเกิดการ
บาดเจ็บจนกว่าจะเป็นปกติ 
 2. เตรียมวัสดุอุปกรณ์และสถานที่โดยใช้ลานอเนกประสงค์ของโรงเรียน  
 3. ปฐมนิเทศ ชี้แจงขั้นตอนการฝึก วิธีการด าเนินการทดสอบแก่ผู้เข้ารับการทดสอบโดย
ละเอียด 
 4. ท าการทดสอบกลุ่มทดลอง ด้วยแบบทดสอบทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานก่อนการ 
ทดลอง (Pre-test) กับผู้เรียนกลุ่มบกพร่องทางการเรียนรู้จ านวน 9 คน 
 5. ท าการฝึกตามโปรแกรมการฝึกด้วยตารางเก้าช่องจ านวน 8 รูปแบบ ท าการฝึกเป็น 
เวลา 8 สัปดาห์ๆ ละ 3 วัน วนัจันทร์ วันพุธ และวันศุกร์ เวลา 14.30–15.30 น.  
 6. น ากลุ่มทดลองมาทดสอบการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานอีกครั้ง (Post-test) ภายหลังการฝึก 
สัปดาห์ที่ 8  
 7. น าผลการทดสอบที่ได้จากการทดสอบก่อนการทดลองและหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 
มาวิเคราะห์เพ่ือสรุปผลการวิจัยต่อไป 
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ทดสอบครั้งที่ 1 ท าการทดสอบก่อนการทดลอง (Pre-Test) 

 
 
 
 
 
 
 
      

 

ทดสอบครั้งที่ 2 ท าการทดสอบหลังการทดลอง สัปดาห์ที่ 8 (Post-Test) 
 
 
 
 
ภาพ 3.2  สรุปขั้นตอนในการวิจัย 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค านวณค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของ 
ข้อมูลพ้ืนฐาน ได้แก่ อายุ น้ าหนัก ส่วนสูง ของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 

2. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ด้านคุณลักษณะพัฒนาการการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน ก่อน 
การทดลองและหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 
 3. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ จากการบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการเคลื่อนไหว  
โดยใช้การวิเคราะห์ ตีความ ประมวลข้อมูลเป็นความเรียงโดยจ าแนกรายบุคคล 
  4. น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปตาราง แผนภูมิและความเรียง 

ศึกษารายละเอียดข้อมูลจากเอกสาร วารสาร ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ 
เด็กบกพร่องทางการเรียนรู้ และการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน ปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาและ

ผู้เชี่ยวชาญ ด าเนินการสร้างแบบฝึกตารางเก้าช่องเพ่ือพัฒนาทักษะ 
การเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน และแบบวัดทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

ก าหนดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) 
กลุ่มทดลอง 9 คน 

การเคลื่อนไหว 
แบบอยู่กับที่ 

ฝึกตามโปรแกรมแบบฝึกตารางเก้าช่อง 

วิเคราะห์และสรุปผลของข้อมูลจากการทดลอง 
 

การเคลื่อนไหว 
แบบเคลื่อนที่ 

การเคลื่อนไหว
ประกอบอุปกรณ์ 
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 5. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
     5.1 t-test dependent 
 
ตาราง 3.1  เกณฑ์แบบทดสอบการยืนขาเดียวบนขอนไม้  
  

ระดับคุณภาพ ระดับคะแนน (วินาที) 
ดีมาก มากกว่า 36.11 

ดี   25.11–36.10 
พอใช้   14.11–25.10 
ต่ า น้อยกว่า 14.10 

 
ตาราง 3.2  เกณฑ์แบบทดสอบการนั่งโน้มตัวและเหยียดแขน  
  

ระดับคุณภาพ ระดับคะแนน (เซนติเมตร) 
ดีมาก มากกว่า 4 

ดี            3 
พอใช้            2 
ต่ า น้อยกว่า 1 

 
ตาราง 3.3  เกณฑ์แบบทดสอบการยืนอยู่กับที่กระโดดไกล  
 

ระดับคุณภาพ ระดับคะแนน (เซนติเมตร) 
ดีมาก    มากกว่า 10 

ดี             7-9 
พอใช้             4-6 
ต่ า     น้อยกว่า 3 

 
ตาราง 3.4  เกณฑ์แบบทดสอบการวิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 ลูก  
  

ระดับคุณภาพ ระดับคะแนน (วินาที) 
ดีมาก น้อยกว่า 0.21 

ดี     0.22–0.41 
พอใช้     0.42–0.61 
ต่ า มากกว่า 0.62 
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ตาราง 3.5  เกณฑ์แบบทดสอบการเลี้ยงลูกบอลด้วยมือ  
  

ระดับคุณภาพ ระดับคะแนน (วินาที) 
ดีมาก น้อยกว่า 0.11 

ดี     0.12–3.11 
พอใช้     3.12–6.11 
ต่ า มากกว่า 6.12 

 
ตาราง 3.6  เกณฑ์แบบทดสอบการกลิ้งลูกบอลด้วยเท้า 
  

ระดับคุณภาพ ระดับคะแนน (คะแนน) 
ดีมาก 4 

ดี 3 
พอใช้ 2 
ต่ า 1 

 
เกณฑก์ารวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยประเมินจากแบบสังเกตพฤติกรรมการฝึกตารางเก้าช่อง 
ระดับความสามารถต่ า (0)   หมายถึง    ไมส่ามารถปฏิบัติตามค าสั่งได้ หรือปฏิบัติได้บางครั้ง  
          เมื่อได้รับการกระตุ้น 
ระดับความสามารถพอใช้ (1)   หมายถึง  สามารถปฏิบัติตามค าสั่งได้ แต่ท่าทางการปฏิบัติ 
          ยังไม่ถูกต้องหรือปฏิบัติได้ยังไม่ดีเท่าทีควร 
ระดับความสามารถดี (2)  หมายถึง  สามารถปฏิบัติตามค าสั่งได้ แต่ท่าทางการปฏิบัติถูกต้อง 
         แต่ต้องกระตุ้นบางครั้ง 
ระดับความสามารถดีมาก (3) หมายถึง  สามารถปฏิบัติตามค าสั่งได้ เมื่อออกค าสั่งเพียงครั้ง 
          เดียว ท่าทางการปฏิบัติถูกต้อง สามารถปฏิบัติได้ 
         ในระยะเวลาน้อย 
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บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
สัญลักษณ์ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 X    แทน  คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 
 S.D.   แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 n      แทน  จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
 t-test  แทน  ค่าสถิติท่ีใช้พิจารณาการกระจายของค่าที 
  *      แทน        มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิจัยเรื่อง ผลของการฝึกตารางเก้าช่องที่มีต่อทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานของนักเรียน
กลุ่มบกพร่องทางการเรียนรู้  ผู้วิจัยได้ท าการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลการทดสอบการ
เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน โดยผู้วิจัยได้น าเสนอการวิเคราะหขข้อมูลเชิงปริมาณ และเชิงคุณาาพ โดยน าเสนอ
เป็น 3 ขั้นตอนดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขข้อมูลพื้นฐาน 
 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหขข้อมูลเชิงปริมาณ ในการทดสอบความสามารถการเคลื่อนไหว
พ้ืนฐานของกลุ่มตัวอย่าง และผลการทดสอบความสามารถในการเคลื่อนไหวร่างกายขณะร่างกายอยู่
กับท่ี การเคลื่อนไหวขณะร่างกายเคลื่อนที่ และการเคลื่อนไหวร่างกายประกอบอุปกรณข ของกลุ่ม
ทดลอง ก่อนการทดลองและหลังการทดลองสัปดาหขที่ 8 

ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหขข้อมูลเชิงคุณาาพ โดยประเมินจากแบบสังเกต 
พฤติกรรมการเคลื่อนไหวบนตารางเก้าช่อง ในช่วงที่ 1 (สัปดาหขที่ 1-4) และช่วงที่ 2 (สัปดาหขที่ 5-8) 
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ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะหขข้อมูลพื้นฐาน 
ตาราง 4.1   ค่าเฉลี่ย ข้อมูลพ้ืนฐานของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย   
 

รายการ                        X  S.D. 
อายุ (ปี)   9.44 0.50 

น้ าหนัก (กิโลกรัม) 29.56 7.53 
ส่วนสูง (เซนติเมตร) 130.44 5.23 
 
 จากตาราง 4.1 พบว่า ค่าเฉลี่ย ค่าเฉลี่ยอายุ เท่ากับ 9.44 ปี ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ  

0.50  ค่าเฉลี่ยน้ าหนักตัวเท่ากับ 29.56 กิโลกรัม ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 7.53 ค่าเฉลี่ยส่วนสูง
เท่ากับ 130.44 เซนติเมตร ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 5.23   
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ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะหขข้อมูลเชิงปริมาณ ในการทดสอบความสามารถการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานของ 
กลุ่มตัวอย่าง และผลการทดสอบความสามารถในการเคลื่อนไหวร่างกายขณะร่างกาย 
อยู่กับที่ การเคลื่อนไหวขณะร่างกายเคลื่อนที่ และการเคลื่อนไหวร่างกายประกอบอุปกรณข 
ของกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลองและหลังการทดลองสัปดาหขที่ 8 

ตาราง 4.2  ผลการทดสอบความสามารถด้านการเคลื่อนไหวขณะที่ร่างกายอยู่กับท่ี โดยการยืน 
             ทรงตัวขาเดียวบนขอนไม้ 
 

ล าดับ 
ชื่อ - นามสกุล  
(นามสมมติ) 

ก่อนการทดลอง 
(วินาที) 

หลังการทดลอง 
(วินาที) 

เพ่ิมข้ึน 
(วินาที) 

1 เด็กชายแดม ช่วยงาน   13.78 42.34 28.56 
2 เด็กชายโก้ ขยัน  12.68 59.78 47.10 
3 เด็กชายบิว กล้าหาญ   14.81 45.41 30.60 
4 เด็กชายหล่อ รักเรียน   49.37 71.49 22.57 
5 เด็กหญิงมุข มีเงิน   58.84 98.76 39.92 
6 เด็กหญิงอุ้ม สดใส   25.93 56.25 30.32 
7 เด็กหญิงน้ า เย็นใจ   91.59      135.41 43.82 
8 เด็กหญิงโม ว่องไว   27.25 54.94 27.69 
9 เด็กหญิงเมย สุขสันตข   50.40 78.57 28.17 

 
   จากตาราง 4.2 พบว่า คนที่ 1 เด็กชายแดม ช่วยงาน หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8  
มีความสามารถในการยืนทรงตัวบนขอนไม้เพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 
13.78 วินาที และหลังการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 42.34 วินาที เพิ่มขึ้น 28.56 วินาที  
แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึนอยู่ในเกณฑข ดี 
   คนที่ 2 เด็กชายโก้ ขยัน หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีความสามารถในการยืนทรงตัว
บนขอนไม้เพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 12.68 วินาที และหลังการทดลอง
สัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 59.78 วินาที เพิ่มขึ้น 47.10 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึนอยู่ใน
เกณฑข ดีมาก 
   คนที่ 3 เด็กชายบิว กล้าหาญ หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีความสามารถในการยืน
ทรงตัวบนขอนไม้เพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 14.81 วินาที และหลังการ
ทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 45.41 วินาที เพิ่มขึ้น 30.60 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมขึ้น 
อยู่ในเกณฑข ดี 
   คนที่ 4 เด็กชายหล่อ รักเรียน หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีความสามารถในการยืน
ทรงตัวบนขอนไม้เพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 49.37 วินาที และหลังการ
ทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 71.94 วินาที เพิ่มขึ้น 22.57 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมขึ้น 
อยู่ในเกณฑข ดี 
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   คนที่ 5 เด็กหญิงมุข มีเงิน หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีความสามารถในการยืนทรงตัว
บนขอนไม้เพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 58.84 วินาที และหลังการทดลอง
สัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 98.76 วินาที เพิ่มขึ้น 39.92 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึนอยู่ใน
เกณฑข ดีมาก    
   คนที่ 6 เด็กหญิงอุ้ม สดใส หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีความสามารถในการยืน    
ทรงตัวบนขอนไม้เพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 25.93 วินาที และหลังการ
ทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 56.25 วินาที เพิ่มขึ้น 30.32 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมขึ้นอยู่
ในเกณฑข ดี 
   คนที่ 7 เด็กหญิงน้ า เย็นใจ หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีความสามารถในการยืน   
ทรงตัวบนขอนไม้เพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 91.59 วินาที และหลังการ
ทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 135.41 วินาที เพิ่มขึ้น 43.82. วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมขึน้ 
อยู่ในเกณฑข ดีมาก  
   คนที่ 8 เด็กหญิงโม ว่องไว หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีความสามารถในการยืน   
ทรงตัวบนขอนไม้เพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 27.25 วินาที และหลังการ
ทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 54.94 วินาที เพิ่มขึ้น 27.69 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมขึ้น 
อยู่ในเกณฑข ดี 
   คนที่ 9 เด็กหญิงเมย สุขสันตข หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีความสามารถในการยืน
ทรงตัวบนขอนไม้เพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 50.40 นาที และหลังการ
ทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 78.57 วินาที เพิ่มขึ้น 28.17 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมขึ้น 
อยู่ในเกณฑข ดี 
                                                                 
ตาราง 4.3  ผลการทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยความสามารถด้านการเคลื่อนไหวขณะที่ร่างกาย 
   อยู่กับที่ การยืนทรงตัวขาเดียวบนขอนไม้ โดย t-test dependent 
 

รายการ n  S.D. t Sig 
ก่อนการทดลอง 9 36.11 23.94 

11.941 .000** 
หลังการทดลอง 9 38.29 24.98 

** มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  
  จากตาราง 4.3 พบว่า หลังการทดลองสัปดาหขที่ 8 ค่าเฉลี่ยความสามารถการเคลื่อนไหว
การยืนทรงตัวขาเดียวบนขอนไม้ เพ่ิมข้ึนกว่าก่อนการทดลอง ซึ่งมีค่าเท่ากับ 38.29 วินาที ผลการ
ทดสอบความแตกต่าง พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 
 
 

X
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ตาราง 4.4  ผลการทดสอบความสามารถด้านการเคลื่อนไหวขณะที่ร่างกายอยู่กับท่ี โดยการนั่ง 
   โน้มตัวและยืดแขน 
 

ล าดับ 
ชื่อ - นามสกุล  
(นามสมมติ) 

ก่อนการทดลอง
(เซนติเมตร) 

หลังการทดลอง
(เซนติเมตร) 

เพ่ิมข้ึน
(เซนติเมตร) 

1 เด็กชายแดม ช่วยงาน   2 6 4 
2 เด็กชายโก้ ขยัน  4 6 2 
3 เด็กชายบิว กล้าหาญ   3 6 3 
4 เด็กชายหล่อ รักเรียน   2 4 2 
5 เด็กหญิงมุข มีเงิน   10 13 3 
6 เด็กหญิงอุ้ม สดใส   6 8 2 
7 เด็กหญิงน้ า เย็นใจ   3 5 2 
8 เด็กหญิงโม ว่องไว   4 6 2 
9 เด็กหญิงเมย สุขสันตข   6 9 3 

                            
   จากตาราง 4.4 พบว่า คนที่ 1 เด็กชายแดม ช่วยงาน หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8  
มีความสามารถในการนั่งโน้มตัวและยืดแขนเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 2 
เซนติเมตร และหลังการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 6 เซนติเมตร เพิ่มข้ึน 4 เซนติเมตร แสดงว่ามี
ความสามารถเพ่ิมขึ้นอยู่ในเกณฑข ดีมาก                                                                           
   คนที่ 2 เด็กชายโก้ ขยัน หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีความสามารถในการนั่งโน้มตัว
และยืดแขนเพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 4 เซนติเมตร และหลังการทดลอง
สัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 6 เซนติเมตร เพิม่ขึ้น 2 เซนติเมตร แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมขึ้นอยู่ใน
เกณฑข พอใช้ 
   คนที่ 3 เด็กชายบิว กล้าหาญ หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีความสามารถในการนั่ง
โน้มตัวและยืดแขนเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 3 เซนติเมตร และหลังการ
ทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 6 เซนติเมตร เพิ่มข้ึน 3 เซนติเมตร แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมขึ้น 
อยู่ในเกณฑข ดี 
   คนที่ 4 เด็กชายหล่อ รักเรียน หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีความสามารถในการนั่ง
โน้มตัวและยืดแขนเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 2 เซนติเมตร และหลังการ
ทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 4 เซนติเมตร เพิ่มข้ึน 2 เซนติเมตร แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมขึ้น 
อยู่ในเกณฑข พอใช้ 
   คนที่ 5 เด็กหญิงมุข มีเงิน หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีความสามารถในการนั่งโน้มตัว
และยืดแขนเพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 10 เซนติเมตร และหลัง 
การทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 13 เซนติเมตร เพ่ิมข้ึน 3 เซนติเมตร แสดงว่ามีความสามารถ 
เพ่ิมข้ึนอยู่ในเกณฑข  ดี    
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   คนที่ 6 เด็กหญิงอุ้ม สดใส หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีความสามารถในการนั่งโน้มตัว
และยืดแขนเพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 6 เซนติเมตร และหลังการทดลอง
สัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 8 เซนติเมตร เพิ่มขึ้น 2 เซนติเมตร แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมขึ้นอยู่ใน
เกณฑข พอใช้ 
   คนที่ 7 เด็กหญิงน้ า เย็นใจ หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีความสามารถในการนั่ง 
โน้มตัวและยืดแขนเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 3 เซนติเมตร และหลังการ
ทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 5 เซนติเมตร เพิ่มข้ึน 2 เซนติเมตร แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมขึ้น 
อยู่ในเกณฑข พอใช้ 
   คนที่ 8 เด็กหญิงโม ว่องไว หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีความสามารถในการนั่ง    
โน้มตัวและยืดแขนเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 4 เซนติเมตร และหลังการ
ทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 6 เซนติเมตร เพิ่มข้ึน 2 เซนติเมตร แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมขึ้น 
อยู่ในเกณฑข พอใช้ 
   คนที่ 9 เด็กหญิงเมย สุขสันตข หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีความสามารถในการนั่ง
โน้มตัวและยืดแขนเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 6 เซนติเมตร และหลังการ
ทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 9 เซนติเมตร เพิ่มข้ึน 3 เซนติเมตร แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมขึ้น 
อยู่ในเกณฑข ดี 
 
ตาราง 4.5  ผลการทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยความสามารถการเคลื่อนไหวขณะที่ร่างกาย 
   อยู่กับที่ การนั่งโน้มตัวและยืดแขน โดย t-test dependent 
 

รายการ n  S.D. t Sig 
ก่อนการทดลอง 9 4.44 2.55 

10.53 .000** 
หลังการทดลอง 9 7.00 2.69 

** มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
 จากตาราง 4.5 พบว่า หลังการทดลองสัปดาหขที่ 8 ค่าเฉลี่ยความสามารถการนั่งโน้มตัวและ
ยืดแขน เพ่ิมข้ึนกว่าก่อนการทดลอง ซึ่งมีค่าเท่ากับ 7.00 เซนติเมตร ผลการทดสอบความแตกต่าง
พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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ตาราง 4.6  ผลการทดสอบความสามารถด้านการเคลื่อนไหวขณะที่ร่างกายเคลื่อนที่  โดยการยืน 
   อยู่กับที่กระโดดไกล 
  

ล าดับ 
ชื่อ - นามสกุล  
(นามสมมติ) 

ก่อนการทดลอง
(เซนติเมตร) 

หลังการทดลอง
(เซนติเมตร) 

เพ่ิมข้ึน
(เซนติเมตร) 

1 เด็กชายแดม ช่วยงาน   138 145 7 
2 เด็กชายโก้ ขยัน  144 149 5 
3 เด็กชายบิว กล้าหาญ   135 152 17 
4 เด็กชายหล่อ รักเรียน   145 154 9 
5 เด็กหญิงมุข มีเงิน   129 140 11 
6 เด็กหญิงอุ้ม สดใส   138 144 6 
7 เด็กหญิงน้ า เย็นใจ   147 154 7 
8 เด็กหญิงโม ว่องไว   133 141 8 
9 เด็กหญิงเมย สุขสันตข   127 131 4 

 
   จากตาราง 4.6 พบว่า คนที่ 1 เด็กชายแดม ช่วยงาน หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8  
มีความสามารถในการยืนอยู่กับที่กระโดดไกลเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 
138 เซนติเมตร และหลังการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 145 เซนติเมตร เพ่ิมขึ้น 7 เซนติเมตร 
แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึนอยู่ในเกณฑข ดี 
   คนที่ 2 เด็กชายโก้ ขยัน หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีความสามารถในการยืนอยู่กับที่
กระโดดไกลเพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 144 เซนติเมตร และหลังการ
ทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 149 เซนติเมตร เพ่ิมขึ้น 5 เซนติเมตร แสดงว่ามีความสามารถ 
เพ่ิมข้ึนอยู่ในเกณฑข พอใช้ 
   คนที่ 3 เด็กชายบิว กล้าหาญ หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีความสามารถในการยืน 
อยู่กับที่กระโดดไกลเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 135 เซนติเมตร และหลัง
การทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 152 เซนติเมตร เพ่ิมขึ้น 17 เซนติเมตร แสดงว่ามีความสามารถ
เพ่ิมข้ึนอยู่ในเกณฑข ดีมาก 
   คนที่ 4 เด็กชายหล่อ รักเรียน หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีความสามารถในการยืน 
อยู่กับที่กระโดดไกลเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 145 เซนติเมตร และหลัง
การทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 154 เซนติเมตร เพ่ิมขึ้น 9 เซนติเมตร แสดงว่ามีความสามารถ
เพ่ิมข้ึนอยู่ในเกณฑข ดี 
   คนที่ 5 เด็กหญิงมุข มีเงิน หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีความสามารถในการยืนอยู่กับ
ที่กระโดดไกลเพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 129 เซนติเมตร และหลังการ
ทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 140 เซนติเมตร เพ่ิมขึ้น 11 เซนติเมตร แสดงว่ามีความสามารถ 
เพ่ิมข้ึนอยู่ในเกณฑข ดีมาก                                                                  
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   คนที่ 6 เด็กหญิงอุ้ม สดใส หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีความสามารถในการยืนอยู่กับ
ที่กระโดดไกลเพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 138 เซนติเมตร และหลังการ
ทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 144 เซนติเมตร เพ่ิมขึ้น 6 เซนติเมตร แสดงว่ามีความสามารถ 
เพ่ิมข้ึนอยู่ในเกณฑข พอใช้    
   คนที่ 7 เด็กหญิงน้ า เย็นใจ หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีความสามารถในการยืน 
อยู่กับที่กระโดดไกลเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 147 เซนติเมตร และหลัง
การทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 154 เซนติเมตร เพ่ิมขึ้น 7 เซนติเมตร แสดงว่ามีความสามารถ
เพ่ิมข้ึนอยู่ในเกณฑข ดี 
   คนที่ 8 เด็กหญิงโม ว่องไว หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีความสามารถในการยืนอยู่กับ
ที่กระโดดไกลเพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 133 เซนติเมตร และหลังการ
ทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 141 เซนติเมตร เพ่ิมขึ้น 8 เซนติเมตร แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิม
ขึ้นอยู่ในเกณฑข ดี 
   คนที่ 9 เด็กหญิงเมย สุขสันตข หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8 มี ความสามารถในการยืน
อยู่กับที่กระโดดไกลเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 127 เซนติเมตร และหลัง
การทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 131 เซนติเมตร เพ่ิมขึ้น 4 เซนติเมตร แสดงว่ามีความสามารถ
เพ่ิมข้ึนอยู่ในเกณฑข พอใช้ 
 
ตาราง 4.7  ผลการทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยความสามารถการเคลื่อนไหวขณะร่างกายเคลื่อนที่  
   การยืนอยู่กับที่กระโดดไกล โดย t-test dependent 
 

รายการ n  S.D. t Sig 
ก่อนการทดลอง 9 137.33 7.053 

6.328 .000** 
หลังการทดลอง 9 145.56 7.601 

** มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
   จากตาราง 4.7 พบว่า หลังการทดลองสัปดาหขที่ 8 ค่าเฉลี่ยความสามารถการยืนอยู่กับท่ี
กระโดดไกล เพ่ิมขึ้นกว่าก่อนการทดลอง ซึ่งมีค่าเท่ากับ 145.56 เซนติเมตร ผลการทดสอบความ
แตกต่าง พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 
 
 
 
 
 

X
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ตาราง 4.8   ผลการทดสอบความสามารถด้านการเคลื่อนไหวขณะร่างกายเคลื่อนที่ โดยการวิ่งเก็บ 
   ลูกเทนนิส 2 จุด 
 

ล าดับ 
ชื่อ - นามสกุล  
(นามสมมติ) 

ก่อนการทดลอง 
(วินาที) 

หลังการทดลอง 
(วินาที) 

ลดลง 
(วินาที) 

1 เด็กชายแดม ช่วยงาน   05.97 05.50 0.47 
2 เด็กชายโก้ ขยัน  06.37 05.83 0.54 
3 เด็กชายบิว กล้าหาญ   06.34 05.72 0.62 
4 เด็กชายหล่อ รักเรียน   05.76 05.32 0.44 
5 เด็กหญิงมุข มีเงิน   06.56 05.84 0.72 
6 เด็กหญิงอุ้ม สดใส   05.47 05.25 0.22 
7 เด็กหญิงน้ า เย็นใจ   06.03 05.34 0.69 
8 เด็กหญิงโม ว่องไว   07.34 06.69 0.65 
9 เด็กหญิงเมย สุขสันตข   06.56 06.25 0.31 

 
   จากตาราง 4.8  พบว่า คนที่ 1 เด็กชายแดม ช่วยงาน หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8 มี
ความสามารถในการวิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 จุดเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 
05.97 วินาที และหลังการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 05.50 วินาที ลดลง 0.47 วินาที แสดงว่า 
มีความสามารถเพ่ิมข้ึนอยู่ในเกณฑข ดี 
   คนที่ 2 เด็กชายโก้ ขยัน หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีความสามารถในการวิ่งเก็บลูก
เทนนิส 2 จุดเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 06.37 วินาที และหลังการ
ทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 05.83 วินาที ลดลง 0.54 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 
อยู่ในเกณฑข ดี     
   คนที่ 3 เด็กชายบิว กล้าหาญ หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีความสามารถในการวิ่งเก็บ
ลูกเทนนิส 2 จุดเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 06.34 วินาที และหลังการ
ทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 05.72 วินาที ลดลง 0.62 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 
อยู่ในเกณฑข ดี 
   คนที่ 4 เด็กชายหล่อ รัก หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีความสามารถในการวิ่งเก็บลูก
เทนนิส 2 จุดเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 05.76 วินาที และหลังการ
ทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 05.32 วินาที ลดลง 0.44 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 
อยู่ในเกณฑข ดี 
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   คนที่ 5 เด็กหญิงมุข มีเงิน หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีความสามารถในการวิ่งเก็บลูก
เทนนิส 2 จุดเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 06.56 วินาที และหลังการ
ทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 05.84 วินาที ลดลง 0.72 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 
อยู่ในเกณฑข ดีมาก    
   คนที่ 6 เด็กหญิงอุ้ม สดใส หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีความสามารถในการวิ่งเก็บลูก
เทนนิส 2 จุดเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 05.47 วินาที และหลังการ
ทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 05.25 วินาที ลดลง 0.22 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 
อยู่ในเกณฑข พอใช้ 
   คนที่ 7 เด็กหญิงน้ า เย็นใจ หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีความสามารถในการวิ่งเก็บ
ลูกเทนนิส 2 จุดเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 06.03 วินาที และหลังการ
ทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 05.34 วินาที ลดลง 0.69 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 
อยู่ในเกณฑข ดีมาก 
   คนที่ 8 เด็กหญิงโม ว่องไว หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีความสามารถในการวิ่งเก็บลูก
เทนนิส 2 จุดเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 07.34 วินาที และหลังการ
ทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 06.69 วินาที ลดลง 0.65 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 
อยู่ในเกณฑข ดีมาก 
   คนที่ 9 เด็กหญิงเมย สุขสันตข หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีความสามารถในการวิ่งเก็บ
ลูกเทนนิส 2 จุดเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 06.56 วินาที และหลังการ
ทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 06.25 วินาที ลดลง 0.31 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 
อยู่ในเกณฑข พอใช้ 
 
ตาราง 4.9   ผลการทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยความสามารถการเคลื่อนไหวขณะร่างกายเคลื่อนที่  
    การทดสอบการวิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 จุด โดย t-test dependent 
 

รายการ n  S.D. t Sig 
ก่อนการทดลอง 9 6.27 0.545 

8.984 .000** 
หลังการทดลอง 9 5.75 0.476 

** มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  
  จากตาราง 4.9  หลังการทดลองสัปดาหขที่ 8 ค่าเฉลี่ยความสามารถการวิ่งเก็บลูกลูกเทนนิส  
2 จุด ลดลงกว่าก่อนการทดลอง ซึ่งมีค่าเท่ากับ 5.75 เซนติเมตร ผลการทดสอบความแตกต่าง พบว่า 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

X
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ตาราง 4.10  ผลการทดสอบความสามารถด้านการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณข  โดยการเลี้ยงลูกบอล
ด้วยมือ 

 

ล าดับ 
ชื่อ-นามสกุล  
(นามสมมติ) 

ก่อนการทดลอง 
(วินาที) 

หลังการทดลอง 
(วินาที) 

ลดลง 
(วินาที) 

1 เด็กชายแดม ช่วยงาน   11.81 11.53 0.28 
2 เด็กชายโก้ ขยัน  17.93 16.41 1.52 
3 เด็กชายบิว กล้าหาญ   19.53 17.19  2.34 
4 เด็กชายหล่อ รักเรียน   12.72 12.60 0.12 
5 เด็กหญิงมุข มีเงิน   21.50 17.84 3.66 
6 เด็กหญิงอุ้ม สดใส   21.53 14.69 6.84 
7 เด็กหญิงน้ า เย็นใจ   25.07 17.97 7.10 
8 เด็กหญิงโม ว่องไว   19.12 16.81 2.31 
9 เด็กหญิงเมย สุขสันตข   26.62 18.15 8.47 

 
   จากตาราง 4.10 พบว่า คนที่ 1 เด็กชายแดม ช่วยงาน หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8  
มีความสามารถในการเลี้ยงลูกบอลด้วยมือเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 
11.81 วินาที และหลังการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 11.53 วินาที ลดลง 0.28 วินาที แสดงว่า 
มีความสามารถเพ่ิมข้ึนอยู่ในเกณฑข พอใช้ 
   คนที่ 2 เด็กชายโก้ ขยัน หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีความสามารถในการเลี้ยงลูก
บอลด้วยมือเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 17.93 วินาที และหลังการ
ทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 16.41 วินาที ลดลง 1.52 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 
อยู่ในเกณฑข พอใช้ 
   คนที่ 3 เด็กชายบิว กล้าหาญ หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีความสามารถในการเลี้ยง
ลูกบอลด้วยมือเพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 19.53 วินาที และหลังการ
ทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 17.19 วินาที ลดลง 2.34 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 
อยู่ในเกณฑข พอใช้ 
   คนที่ 4 เด็กชายหล่อ รักเรียน หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีความสามารถในการเลี้ยง
ลูกบอลด้วยมือเพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 12.72 วินาที และหลังการ
ทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 12.60 วินาที ลดลง 0.12 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 
อยู่ในเกณฑข พอใช้ 
   คนที่ 5 เด็กหญิงมุข มีเงิน หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีความสามารถในการเลี้ยงลูก
บอลด้วยมือเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 21.50 วินาที และหลังการ
ทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 17.84 วินาที ลดลง 3.66 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 
อยู่ในเกณฑข ดี                                
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   คนที่ 6 เด็กหญิงอุ้ม สดใส หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีความสามารถในการเลี้ยงลูก
บอลด้วยมือเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 21.53 วินาที และหลังการ
ทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 14.69 วินาที ลดลง 6.84 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 
อยู่ในเกณฑข ดีมาก 
   คนที่ 7 เด็กหญิงน้ า เย็นใจ หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีความสามารถในการเลี้ยงลูก
บอลด้วยมือเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 25.07 วินาที และหลังการ
ทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 17.97 วินาที ลดลง 7.10 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 
อยู่ในเกณฑข ดีมาก 
   คนที่ 8 เด็กหญิงโม ว่องไว หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีความสามารถในการเลี้ยงลูก
บอลด้วยมือเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 19.12 วินาที และหลังการ
ทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 16.81 วินาที ลดลง 2.31 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 
อยู่ในเกณฑข พอใช้ 
   คนที่ 9 เด็กหญิงเมย สุขสันตข หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีความสามารถในการเลี้ยง
ลูกบอลด้วยมือเพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 26.62 วินาที และหลังการ
ทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 18.15 วินาที ลดลง 8.47 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 
อยู่ในเกณฑข ดีมาก 
 
ตาราง 4.11  ผลการทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยความสามารถการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณข  
   การเลี้ยงลูกบอลด้วยมือ โดย t-test dependent 
 

รายการ n  S.D. t Sig 
ก่อนการทดลอง 9 19.54 4.969 

3.503 .008** 
หลังการทดลอง 9 15.91 2.432 

** มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
 จากตาราง 4.11  พบว่า หลังการทดลองสัปดาหขที่ 8 ค่าเฉลี่ยความสามารถการเลี้ยงลูกบอล 
ด้วยมือลดลดกว่าก่อนการทดลอง ซึ่งมีค่าเท่ากับ 15.91 เซนติเมตร ผลการทดสอบความแตกต่าง
พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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ตาราง 4.12  ผลการทดสอบความสามารถด้านการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณข โดยการกลิ้งลูกบอล
ด้วยเท้า 

 

ล าดับ 
ชื่อ - นามสกุล  
(นามสมมติ) 

ก่อนการทดลอง 
(คะแนน) 

หลังการทดลอง 
(คะแนน) 

เพ่ิมข้ึน 
(คะแนน) 

1 เด็กชายแดม ช่วยงาน   4 6 2 
2 เด็กชายโก้ ขยัน  5 6 1 
3 เด็กชายบิว กล้าหาญ   7 9 2 
4 เด็กชายหล่อ รักเรียน   6 8 2 
5 เด็กหญิงมุข มีเงิน   5 8 3 
6 เด็กหญิงอุ้ม สดใส   6 8 2 
7 เด็กหญิงน้ า เย็นใจ   7 9 2 
8 เด็กหญิงโม ว่องไว   5 8 3 
9 เด็กหญิงเมย สุขสันตข   3 6 3 

 
   จากตาราง 4.12  พบว่า คนที่ 1 เด็กชายแดม ช่วยงาน หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8 มี
ความสามารถในการกลิ้งลูกบอลด้วยเท้าเพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 4 
คะแนน และหลังการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 6 คะแนน เพ่ิมข้ึน 2 คะแนน แสดงว่ามี
ความสามารถเพ่ิมขึ้นอยู่ในเกณฑข พอใช้ 
   คนที่ 2 เด็กชายโก้ ขยัน หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีความสามารถในการกลิ้งลูกบอล
ด้วยเท้าเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 5 คะแนน และหลังการทดลอง
สัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 6 คะแนน เพ่ิมข้ึน 1 คะแนน แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึนอยู่ในเกณฑข ต่ า 
   คนที่ 3 เด็กชายบิว กล้าหาญ หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีความสามารถในการกลิ้ง
ลูกบอลด้วยเท้าเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 7 คะแนน และหลังการ
ทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 9 คะแนน เพ่ิมข้ึน 2 คะแนน แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 
อยู่ในเกณฑข พอใช้ 
   คนที่ 4 เด็กชายหล่อ รักเรียน หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีความสามารถในการกลิ้ง
ลูกบอลด้วยเท้าเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 6 คะแนน และหลังการ
ทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 8 คะแนน เพ่ิมข้ึน 2 คะแนน แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 
อยู่ในเกณฑข พอใช้ 
   คนที่ 5 เด็กหญิงมุข มีเงิน หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีความสามารถในการกลิ้ง 
ลูกบอลด้วยเท้าเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 5 คะแนน และหลังการ
ทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 8 คะแนน เพ่ิมข้ึน 3 คะแนน แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 
อยู่ในเกณฑข ดี    
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   คนที่ 6 เด็กหญิงอุ้ม สดใส หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีความสามารถในการกลิ้ง 
ลูกบอลด้วยเท้าเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 6 คะแนน และหลังการ
ทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 8 คะแนน เพ่ิมข้ึน 2 คะแนน แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมขึ้น 
อยู่ในเกณฑข พอใช้ 
  คนที่ 7 เด็กหญิงน้ า เย็นใจ หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีความสามารถในการกลิ้ง 
ลูกบอลด้วยเท้าเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 7 คะแนน และหลังการ
ทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 9 คะแนน เพ่ิมข้ึน 2 คะแนน แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 
อยู่ในเกณฑข พอใช้ 
  คนที่ 8 เด็กหญิงโม ว่องไว หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีความสามารถในการกลิ้ง 
ลูกบอลด้วยเท้าเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 5 คะแนน และหลังการ
ทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 8 คะแนน เพ่ิมข้ึน 3 คะแนน แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 
อยู่ในเกณฑข ดี 
  คนที่ 9 เด็กหญิงเมย สุขสันตข หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีความสามารถในการกลิ้ง 
ลูกบอลด้วยเท้าเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 3 คะแนน และหลังการ
ทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 6 คะแนน เพ่ิมข้ึน 3 คะแนน แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 
อยู่ในเกณฑข ดี 
 
ตาราง 4.13  ผลการทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยความสามารถการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณข  
     การกลิ้งลูกบอลด้วยเท้า โดย t-test dependent 
 

รายการ n  S.D. t Sig 
ก่อนการทดลอง 9 5.33 1.323 

10.000 .000** 
หลังการทดลอง 9 7.56 1.236 

** มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
  จากตาราง 4.13 พบว่า หลังการทดลองสัปดาหขที่ 8 ค่าเฉลี่ยความสามารถการกลิ้งลูกบอล
ด้วยเท้า เพ่ิมขึ้นกว่าก่อนการทดลอง ซึ่งมีค่าเท่ากับ 7.56 เซนติเมตร ผลการทดสอบความแตกต่าง
พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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าาพ 4.1  ผลการทดสอบความสามารถด้านการเคลื่อนไหวขณะที่ร่างกายอยู่กับท่ี โดยการยืนทรงตัว 
   ขาเดียวบนขอนไม้ 
 
   จากาาพ 4.1 แสดงให้เห็นว่า คนที่ 1 หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีความสามารถใน
การยืนทรงตัวบนขอนไม้เพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 13.78 วินาที และ
หลังการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 42.34 วินาที คนที่ 2 หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8 มี
ความสามารถในการยืนทรงตัวบนขอนไม้เพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 
12.68 วินาที และหลังการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 59.78 วินาท ีคนที่ 3 หลังจากการทดลอง
สัปดาหขที่ 8 มีความสามารถในการยืนทรงตัวบนขอนไม้เพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง 
มีค่าเท่ากับ 14.81 วินาที และหลังการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 45.41 วินาที คนที่ 4 หลังจาก
การทดลองสัปดาหขที่ 8 มีความสามารถในการยืนทรงตัวบนขอนไม้เพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อน
การทดลองมีค่าเท่ากับ 49.37 วินาที และหลังการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 71.94 วินาที  
คนที่ 5 หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีความสามารถในการยืนทรงตัวบนขอนไม้เพ่ิมขึ้น เมื่อ
เปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 58.84 วินาที และหลังการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 
98.76 วินาที คนที่ 6 หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีความสามารถในการยืนทรงตัวบนขอนไม้
เพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 25.93 วินาที และหลังการทดลองสัปดาหขที่ 8 
มีค่าเท่ากับ 56.25 วินาที  คนที่ 7 หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีความสามารถในการยืนทรงตัว
บนขอนไม้เพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 91.59 วินาที และหลังการทดลอง
สัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 135.41 วินาที คนที่ 8 หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีความสามารถใน
การยืนทรงตัวบนขอนไม้เพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 27.25 วินาที และ
หลังการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 54.94 วินาที คนที่ 9 หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีความ 
สามารถในการยืนทรงตัวบนขอนไม้เพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 50.40 
วินาที และหลังการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 78.57 วนิาที  
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าาพ 4.2  ผลการทดสอบความสามารถด้านการเคลื่อนไหวขณะที่ร่างกายอยู่กับท่ี โดยการ 
   นั่งโน้มตัวและยืดแขน 
   
   จากาาพ 4.2 แสดงให้เห็นว่า คนที่ 1 หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีความสามารถใน
การนั่งโน้มตัวและยืดแขนเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 2 เซนติเมตร และ
หลังการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 6 เซนติเมตร คนที่ 2 หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีความ 
สามารถในการนั่งโน้มตัวและยืดแขนเพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ  
4 เซนติเมตร และหลังการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 6 เซนติเมตร คนที่ 3 หลังจากการทดลอง
สัปดาหขที่ 8 มีความสามารถในการนั่งโน้มตัวและยืดแขนเพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง 
มีค่าเท่ากับ 3 เซนติเมตร และหลังการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 6 เซนติเมตร คนที่ 4 หลังจาก
การทดลองสัปดาหขที่ 8 มีความสามารถในการนั่งโน้มตัวและยืดแขนเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อน
การทดลองมีค่าเท่ากับ 2 เซนติเมตร และหลังการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 4 เซนติเมตร  
คนที่ 5 หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีความสามารถในการนั่งโน้มตัวและยืดแขนเพ่ิมขึ้น เมื่อ
เปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 10 เซนติเมตร และหลังการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่า
เท่ากับ 13 เซนติเมตร คนที่ 6 หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีความสามารถในการนั่งโน้มตัวและ
ยืดแขนเพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 6 เซนติเมตร และหลังการทดลอง
สัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 8 เซนติเมตร คนที่ 7 หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีความสามารถในการ
นั่งโน้มตัวและยืดแขนเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 3 เซนติเมตร และหลัง
การทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 5 เซนติเมตร คนที่ 8 หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีความ 
สามารถในการนั่งโน้มตัวและยืดแขนเพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ  
4 เซนติเมตร และหลังการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 6 เซนติเมตร คนที่ 9 หลังจากการทดลอง
สัปดาหขที่ 8 มีความสามารถในการนั่งโน้มตัวและยืดแขนเพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง 
มีค่าเทา่กับ 6 เซนติเมตร และหลังการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 9 เซนติเมตร  
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าาพ 4.3  ผลการทดสอบความสามารถด้านการเคลื่อนไหวขณะที่ร่างกายเคลื่อนที่ โดยการ 
   ยืนอยู่กับที่กระโดดไกล 
 
    จากาาพ 4.3 แสดงให้เห็นว่า คนที่ 1 หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีความสามารถใน
การยืนอยู่กับท่ีกระโดดไกลเพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 138 เซนติเมตร 
และหลังการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 145 เซนติเมตร คนที่ 2 หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8 
มีความสามารถในการยืนอยู่กับที่กระโดดไกลเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 
144 เซนติเมตร และหลังการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 149 เซนติเมตร คนที่ 3 หลังจากการ
ทดลองสัปดาหขที่ 8 มีความสามารถในการยืนอยู่กับท่ีกระโดดไกลเพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการ
ทดลองมีค่าเท่ากับ 135 เซนติเมตร และหลังการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 152 เซนติเมตร  
คนที่ 4 หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีความสามารถในการยืนอยู่กับท่ีกระโดดไกลเพ่ิมข้ึน เมื่อ
เปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 145 เซนติเมตร และหลังการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่า
เท่ากับ 154 เซนติเมตร คนที่ 5 หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีความสามารถในการยืนอยู่กับที่
กระโดดไกลเพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 129 เซนติเมตร และหลังการ
ทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 140 เซนติเมตร คนที่ 6 หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีความ 
สามารถในการยืนอยู่กับท่ีกระโดดไกลเพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 138 
เซนติเมตร และหลังการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 144 เซนติเมตร คนที่ 7 หลังจากการทดลอง
สัปดาหขที่ 8 มีความสามารถในการยืนอยู่กับท่ีกระโดดไกลเพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง
มีค่าเท่ากับ 147 เซนติเมตร และหลังการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 154 เซนติเมตร คนที่ 8 
หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีความสามารถในการยืนอยู่กับที่กระโดดไกลเพ่ิมข้ึน เมื่อ
เปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 133 เซนติเมตร และหลังการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่า
เท่ากับ 141 เซนติเมตร คนที่ 9 หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีความสามารถในการยืนอยู่กับที่
กระโดดไกลเพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 127 เซนติเมตร และหลังการ
ทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 131 เซนติเมตร  
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าาพ 4.4  ผลการทดสอบความสามารถด้านการเคลื่อนไหวขณะที่ร่างกายเคลื่อนที่ 
   โดยการวิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 จุด 
 
    จากาาพ 4.4 แสดงให้เห็นว่า คนที่ 1 หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีความสามารถใน
การวิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 จุด ลดลง เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 5.97 วินาที และ
หลังการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 5.60 วินาที  คนที่ 2 หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8 มี
ความสามารถในการวิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 จุด ลดลง เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 
6.37 วินาที และหลังการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 5.97 วินาที คนที่ 3 หลังจากการทดลอง
สัปดาหขที่ 8 มีความสามารถในการวิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 จุด ลดลง เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง
มีค่าเท่ากับ 6.34 วินาที และหลังการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 5.73 วินาที  คนที่ 4 หลังจาก
การทดลองสัปดาหขที่ 8 มีความสามารถในการวิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 จุด ลดลง เมื่อเปรียบเทียบกับก่อน
การทดลองมีค่าเท่ากับ 5.76 วินาที และหลังการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 5.42 วินาที คนที่ 5 
หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีความสามารถในการวิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 จุด ลดลง เมื่อเปรียบเทียบ
กับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 6.56 วินาที และหลังการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 5.84 วินาที 
คนที่ 6 หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีความสามารถในการวิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 จุด ลดลง เมื่อ
เปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 5.47 วินาที และหลังการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 
5.25 วินาที  คนที่ 7 หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีความสามารถในการวิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 จุด 
ลดลง เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 6.03 วินาที และหลังการทดลองสัปดาหขที่ 8   
มีค่าเท่ากับ 5.75 วินาที คนที่ 8 หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีความสามารถในการวิ่งเก็บลูก
เทนนิส 2 จุด ลดลง เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 7.34 วินาที และหลังการทดลอง
สัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 6.69 วินาที คนที่ 9 หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีความสามารถในการ
วิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 จุด ลดลง เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 6.56 วินาที และหลัง
การทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 6.25 วินาที  
 
 

5.97 
6.37 6.34 

5.76 

6.56 

5.47 
6.03 

7.34 

6.56 

5.6 
5.97 5.73 

5.42 
5.84 

5.25 
5.75 

6.69 
6.25 

0

1

2

3

4

5

6

7

8

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 คนที่ 6 คนที่ 7 คนที่ 8 คนที่ 9 

วินาที 
ก่อนการฝึก 
หลังการฝึก 



มห
าวิท

ยา
ลัย
กา
รกี
ฬา
แห่

งช
าติ

67 
 

 
 
าาพ 4.5  ผลการทดสอบความสามารถด้านการเคลื่อนไหวร่างกายประกอบอุปกรณข   
  โดยการเลี้ยงบอลด้วยมือ 
   
   จากาาพ 4.5 แสดงให้เห็นว่า คนที่ 1 หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีความสามารถใน
การเลี้ยงบอลด้วยมือ เพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 11.81 วินาที และหลัง
การทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 11.53 วินาที  คนที่ 2 หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีความ 
สามารถในการเลี้ยงบอลด้วยมือ เพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 17.93 วินาที 
และหลังการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 16.41 วินาที คนที่ 3 หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8 มี
ความสามารถในการเลี้ยงบอลด้วยมือ เพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 19.53 
วินาที และหลังการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 17.19 วนิาที คนที่ 4 หลังจากการทดลองสัปดาหข
ที่ 8 มีความสามารถในการเลี้ยงบอลด้วยมือ เพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 
12.72 วินาที และหลังการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 12.60 วินาที คนที่ 5 หลังจากการทดลอง
สัปดาหขที่ 8 มีความสามารถในการเลี้ยงบอลด้วยมือ เพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่า
เท่ากับ 21.50 วินาที และหลังการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 17.84 วินาที คนที่ 6 หลังจากการ
ทดลองสัปดาหขที่ 8 มีความสามารถในการเลี้ยงบอลด้วยมือ เพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการ
ทดลองมีค่าเท่ากับ 21.53 วินาที และหลังการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 14.69 วินาที คนที่ 7 
หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีความ สามารถในการเลี้ยงบอลด้วยมือ เพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับ
ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 25.07 วินาที และหลังการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 17.97 วินาที 
คนที่ 8 หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีความสามารถในการเลี้ยงบอลด้วยมือ เพ่ิมข้ึน เมื่อ
เปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 19.12 วินาที และหลังการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 
16.81 วินาที คนที่ 9 หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีความ สามารถในการเลี้ยงบอลด้วยมือ 
เพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 26.62 วินาที และหลังการทดลองสัปดาหขที่ 8 
มีค่าเท่ากับ 18.15 วินาที  
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าาพ 4.6  ผลการทดสอบความสามารถด้านการเคลื่อนไหวร่างกายประกอบอุปกรณข   
   โดยการกลิ้งบอลด้วยเท้า 
 
    จากาาพ 4.6 แสดงให้เห็นว่า คนที่ 1 หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีความสามารถใน
การกลิ้งลูกบอลด้วยเท้าเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 4 คะแนน และหลัง
การทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 6 คะแนน คนที่ 2 หลงัจากการทดลองสัปดาหขที่ 8 มี
ความสามารถในการกลิ้งลูกบอลด้วยเท้าเพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ  
5 คะแนน และหลังการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 6 คะแนน คนที่ 3 หลังจากการทดลอง
สัปดาหขที่ 8 มีความสามารถในการกลิ้งลูกบอลด้วยเท้าเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง 
มีค่าเท่ากับ 7 คะแนน และหลังการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 9 คะแนน คนที่ 4 หลังจากการ
ทดลองสัปดาหขที่ 8 มีความสามารถในการกลิ้งลูกบอลด้วยเท้าเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการ
ทดลองมีค่าเท่ากับ 6 คะแนน และหลังการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 8 คะแนน คนที่ 5 
หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีความสามารถในการกลิ้งลูกบอลด้วยเท้าเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบ
กับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 5 คะแนน และหลังการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ 8 คะแนน   
คนที่ 6 หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีความสามารถในการกลิ้งลูกบอลด้วยเท้าเพ่ิมขึ้น เมื่อ
เปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 6 คะแนน และหลังการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่าเท่ากับ  
8 คะแนน คนที่ 7 หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีความสามารถในการกลิ้งลูกบอลด้วยเท้าเพ่ิมข้ึน 
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 7 คะแนน และหลังการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีค่า
เท่ากับ 9 คะแนน คนที่ 8 หลงัจากการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีความสามารถในการกลิ้งลูกบอลด้วยเท้า
เพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 5 คะแนน และหลังการทดลองสัปดาหขที่ 8   
มีค่าเท่ากับ 8 คะแนน คนที่ 9 หลังจากการทดลองสัปดาหขที่ 8 มีความสามารถในการกลิ้งลูกบอลด้วย
เท้าเพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 3 คะแนน และหลังการทดลองสัปดาหข   
ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 6 คะแนน  
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ตอนที่ 3  ผลการวิเคราะหขข้อมูลเชิงคุณาาพโดยประเมินจากแบบสังเกตพฤติกรรมการฝึกตาราง  
 เก้า ช่อง ในช่วงที่ 1 (สัปดาหขที่ 1-4) และช่วงที่ 2 (สัปดาหขที่ 5-8) 
ตาราง 4.14  ผลการวิเคราะหขข้อมูลเชิงคุณาาพ ของเด็กชายแดม ช่วยงาน 
 

รูปแบบการฝึก 
ตารางเก้าช่อง 

ช่วงที่ 1 (สัปดาหขที่ 1-4) ช่วงที่ 2 (สัปดาหขที่ 5-8) 

รูปแบบที่ 1  
ก้าวขึ้น-ลง   

สามารถท าได้ แต่การก้าวเท้ายัง
ค่อนข้างช้า การเคลื่อนที่ไปข้างหน้าและ
ถอยหลังขาดความต่อเนื่อง การ
เคลื่อนไหวปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น  
การเคลื่อนไหวไปข้างหน้าและ
ถอยหลังปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 

รูปแบบที่ 2  
ก้าวออกด้านข้าง    
 

สามารถท าได้ แต่การแยกเท้ายัง
ค่อนข้างช้า การเคลื่อนที่ไปด้านข้างขาด
ความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้
อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง ออกค าสั่ง
ครั้งเดียว การแยกเท้าเร็วขึ้น  
การเคลื่อนไหวไปด้านข้างปฏิบัติ
ได้อยู่ในระดับดีมาก 

รูปแบบที่ 3  
กระโดดเท้าคู่ 
กาง-หุบ 
เครื่องหมาย X 

สามารถท าได้ แต่การแยกเท้าและ 
หุบเท้าค่อนข้างช้า ขาดความต่อเนื่อง  
การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้อยู่ในระดับ
พอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น  
การเคลื่อนไหวไปด้านข้างปฏิบัติ
ได้อยู่ในระดับดี 

รูปแบบที่ 4  
กระโดดเท้าเดียว
รูปสามเหลี่ยม  

สามารถท าได้ แต่การทรงตัวยังไม่ดี  
การกระโดดขาดความต่อเนื่อง  
เคลื่อนไหวปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง การ
กระโดดเร็วขึ้น การทรงตัวดีขึ้น 
ปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 

รูปแบบที่ 5  
กระโดดเท้าคู่
เครื่องหมาย +  
หุบ-หุบ-กาง-หุบ-หุบ 

สามารถท าได้ แต่การแยกเท้าและหุบ
เท้าค่อนข้างช้า ขาดความต่อเนื่อง  
การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้อยู่ในระดับ
พอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น 
การเคลื่อนไหวไปด้านข้างปฏิบัติ
ได้อยู่ในระดับดี 

รูปแบบที่ 6  
ก้าวทแยงมุม 
แบบรัศมีดาว  
 

ไม่สามารถท าได้ การแยกเท้าและ
เปลี่ยนทิศทางไม่ถูกต้อง การเคลื่อนไหว
ขาดความต่อเนื่อง การปฏิบัติได้อยู่ใน
ระดับต่ า 

สามารถท าได้ การแยกเท้าและ
เปลี่ยนทิศทางถูกต้อง แต่
ค่อนข้างช้า ขาดความต่อเนื่อง 
การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ 

รูปแบบที่ 7  
ก้าว-ชิด 
สามเหลี่ยมซ้อน  
 

สามารถท าได้ แต่การก้าวเท้าเฉียงไป
ข้างหน้าและถอยหลังขาดความต่อเนื่อง 
การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น  
การเคลื่อนไหวไปข้างหน้าและ
ถอยหลัง ปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 

รูปแบบที่ 8  
ก้าวทแยงมุมแบบ
ไขว้เท้าไปด้านหลัง 

สามารถท าได้ แต่การก้าวเท้าไขว้ 
ถอยหลังขาดความแม่นย า การปฏิบัติได้ 
อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น 
บางครั้ง การไขว้เท้าถอยหลัง  
เร็วขึ้น ปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 
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 เด็กชายแดม อายุ 9 ปี รูปร่างสมส่วน ผิวด าแดง ผมสั้นเกรียน หน้าตาสมวัย รูปแบบที่ 1 
ก้าวขึ้น-ลง ช่วงที่ 1 (สัปดาหขที่ 1-4) สามารถท าได้ แต่การก้าวเท้ายังค่อนข้างช้า การเคลื่อนที่ไป
ข้างหน้าและถอยหลังขาดความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2  
(สัปดาหขที่ 5-8) สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น การเคลื่อนไหวไป
ข้างหน้าและถอยหลังปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี รูปแบบที่ 2 ก้าวออกด้านข้าง ช่วงที่ 1 (สัปดาหขที่ 1-4) 
สามารถท าได้ แต่การแยกเท้ายังค่อนข้างช้า การเคลื่อนที่ไปด้านข้างขาดความต่อเนื่อง การ
เคลื่อนไหวปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาหขที่ 5-8) สามารถท าได้ถูกต้อง ออกค าสั่ง 
ครั้งเดียว การแยกเท้าเร็วขึ้น การเคลื่อนไหวไปด้านข้างปฏิบัติได้อยู่ในระดับดีมาก รูปแบบที่ 3 
กระโดดเท้าคู่กาง-หุบ เครื่องหมาย X ช่วงที่ 1 (สัปดาหขที่ 1-4) สามารถท าได้ แต่การแยกเท้าและหุบ
เท้าค่อนข้างช้า ขาดความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ สามารถท าได้ถูกต้อง     
โดยกระตุ้นบางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น การเคลื่อนไหวไปด้านข้างปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี รูปแบบที่ 4 
กระโดดเท้าเดียวรูปสามเหลี่ยม ช่วงที่ 1 (สัปดาหขที่ 1-4) สามารถท าได้ แต่การทรงตัวยังไม่ดี  
การกระโดดขาดความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ช่วงที่ 2 (สัปดาหขที่ 5-8) 
สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง การกระโดดเร็วขึ้น การทรงตัวดีขึ้น ปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 
รูปแบบที่ 5 กระโดดเท้าคู่เครื่องหมาย+หุบ-หุบ-กาง-หุบ-หุบ สามารถท าได้ แต่การแยกเท้าและหุบ
เท้าค่อนข้างช้า ขาดความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ สามารถท าได้ถูกต้อง 
โดยกระตุ้นบางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น การเคลื่อนไหวไปด้านข้างปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี รูปแบบที่ 6 
ก้าวทแยงมุมแบบรัศมีดาว ช่วงที่ 1 (สัปดาหขที่ 1-4) ไม่สามารถท าได้ การแยกเท้าและเปลี่ยนทิศทาง
ไม่ถูกตอ้ง การเคลื่อนไหวขาดความต่อเนื่อง การปฏิบัติได้อยู่ในระดับต่ า ช่วงที่ 2 (สัปดาหขที่ 5-8) 
สามารถท าได้ การแยกเท้าและเปลี่ยนทิศทางถูกต้อง แต่ค่อนข้างช้า ขาดความต่อเนื่อง การปฏิบัติได้
อยู่ในระดับพอใช้ รูปแบบที่ 7 ก้าว-ชิด สามเหลี่ยมซ้อน ช่วงที่ 1 (สัปดาหขที่ 1-4) สามารถท าได้ แต่
การก้าวเท้าเฉียงไปข้างหน้าและถอยหลังขาดความต่อเนื่อง การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 
(สัปดาหขที่ 5-8) สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น การเคลื่อนไหวไป
ข้างหน้าและถอยหลัง ปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี รูปแบบที่ 8 ก้าวทแยงมุมแบบไขว้เท้าไปด้านหลัง 
สามารถท าได้ แต่การก้าวเท้าไขว้ถอยหลังขาดความแม่นย า การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 
(สัปดาหขที่ 5–8 สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง การไขว้เท้าถอยหลังเร็วขึ้น ปฏิบัติได้อยู่ใน
ระดับดี 
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ตาราง 4.15  ผลการวิเคราะหขข้อมูลเชิงคุณาาพ ของเด็กชายโก้ ขยัน 
 

รูปแบบการฝึก 
ตารางเก้าช่อง 

ช่วงที่ 1 (สัปดาหขที่ 1-4) ช่วงที่ 2 (สัปดาหขที่ 5-8) 

รูปแบบที่ 1  
ก้าวขึ้น-ลง   

สามารถท าได้ แต่การก้าวเท้ายัง
ค่อนข้างช้า การเคลื่อนที่ไปข้างหน้า 
และถอยหลังขาดความต่อเนื่อง  
การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 

สามารถท าได้ถูกต้อง ออกค าสั่ง
ครั้งเดียว การก้าวเท้าเร็วขึ้น  
เคลื่อนไหวไปข้างหน้าและถอย
หลังปฏิบัติได้อยู่ในระดับดีมาก 

รูปแบบที่ 2  
ก้าวออกด้านข้าง    
 

สามารถท าได้ แต่การแยกเท้ายัง
ค่อนข้างช้า การเคลื่อนที่ไปด้านข้างขาด
ความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้
อยู่ในระดับดี 

สามารถท าได้ถูกต้อง ออกค าสั่ง
ครั้งเดียว การแยกเท้าเร็วขึ้น  
การเคลื่อนไหวไปด้านข้าง 
ปฏิบัติได้อยู่ในระดับดีมาก 

รูปแบบที่ 3  
กระโดดเท้าคู่ 
กาง-หุบ 
เครื่องหมาย X 

สามารถท าได้ แต่การแยกเท้าและหุบ
เท้าค่อนข้างช้า ขาดความต่อเนื่อง  
การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้อยู่ในระดับ
พอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น  
การเคลื่อนไหวไปด้านข้างปฏิบัติ
ได้อยู่ในระดับดี 

รูปแบบที่ 4  
กระโดดเท้าเดียว
รูปสามเหลี่ยม  

สามารถท าได้ แต่การทรงตัวยังไม่ดี การ
กระโดดขาดความต่อเนื่อง  
การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้ 
อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การกระโดดเร็วขึ้น  
การทรงตัวดีขึ้น ปฏิบัติได้ 
อยู่ในระดับดี 

รูปแบบที่ 5  
กระโดดเท้าคู่
เครื่องหมาย +  
หุบ-หุบ-กาง-หุบ-หุบ 

สามารถท าได้ แต่การแยกเท้าและหุบ
เท้าค่อนข้างช้า ขาดความต่อเนื่อง  
การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้ 
อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น  
การเคลื่อนไหวไปด้านข้าง 
ปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 

รูปแบบที่ 6  
ก้าวทแยงมุม 
แบบรัศมีดาว  
 

สามารถท าได้ การแยกเท้าและเปลี่ยน
ทิศทางช้า การเคลื่อนไหวขาดความ
ต่อเนื่อง การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ การแยกเท้าและ
เปลี่ยนทิศทางถูกต้อง แต่
ค่อนข้างช้า ขาดความต่อเนื่อง 
การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ 

รูปแบบที่ 7  
ก้าว-ชิด 
สามเหลี่ยมซ้อน  
 

สามารถท าได้ แต่การก้าวเท้าเฉียงไป
ข้างหน้าและถอยหลังขาดความต่อเนื่อง 
การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น 
การเคลื่อนไหวไปข้างหน้าและ
ถอยหลังปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 

รูปแบบที่ 8  
ก้าวทแยงมุมแบบ
ไขว้เท้าไปด้านหลัง  

สามารถท าได้ แต่การก้าวเท้าไขว้ถอย
หลังขาดความแม่นย า การปฏิบัติได้ 
อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การไขว้เท้าถอยหลัง 
เร็วขึ้น ปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 
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  เด็กชายโก้ อายุ 10 ปี รูปร่างสมส่วน ผิวด าแดง ผมสั้นเกรียน หน้าตาสมวัย รูปแบบที่ 1 
ก้าวขึ้น-ลง ช่วงที่ 1 (สัปดาหขที่ 1-4) สามารถท าได้ แต่การก้าวเท้ายังค่อนข้างช้า การเคลื่อนที่ 
ไปข้างหน้าและถอยหลังขาดความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี ช่วงที่ 2 
(สัปดาหขที่ 5-8) สามารถท าได้ถูกต้อง ออกค าสั่งครั้งเดียว การก้าวเท้าเร็วขึ้น การเคลื่อนไหว 
ไปข้างหน้าและถอยหลังปฏิบัติได้อยู่ในระดับดีมากรูปแบบที่ 2 ก้าวออกด้านข้าง ช่วงที่ 1 
(สัปดาหขที่ 1-4) สามารถท าได้ แต่การแยกเท้ายังค่อนข้างช้า การเคลื่อนที่ไปด้านข้างขาดความ
ต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี ช่วงที่ 2 (สัปดาหขที่ 5-8) สามารถท าได้ถูกต้อง ออก
ค าสั่งครั้งเดียว การแยกเท้าเร็วขึ้น การเคลื่อนไหวไปด้านข้างปฏิบัติได้อยู่ในระดับดีมาก รูปแบบที่ 3 
กระโดดเท้าคู่กาง- หุบ เครื่องหมาย X ช่วงที่ 1 (สัปดาหขที่ 1-4) สามารถท าได้ แต่การแยกเท้าและ 
หุบเท้าค่อนข้างช้า ขาดความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้  ช่วงที่ 2  
(สัปดาหขที่ 5-8) สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น การเคลื่อนไหว 
ไปด้านข้างปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี รูปแบบที่ 4 กระโดดเท้าเดียวรูปสามเหลี่ยม ช่วงที่ 1  
(สัปดาหขที่ 1-4) สามารถท าได้ แต่การทรงตัวยังไม่ดี การกระโดดขาดความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหว
ปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาหขที่ 5-8) สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง  
การกระโดดเร็วขึ้น การทรงตัวดีขึ้น ปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี รูปแบบที่ 5 กระโดดเท้าคู่เครื่องหมาย + 
หุบ-หุบ-กาง-หุบ-หุบ ช่วงที่ 1 (สัปดาหขที่ 1-4) สามารถท าได้ แต่การแยกเท้าและหุบเท้าค่อนข้างช้า 
ขาดความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาหขที่ 5-8) สามารถท าได้
ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น การเคลื่อนไหวไปด้านข้างปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 
รูปแบบที่ 6 ก้าวทแยงมุมแบบรัศมีดาว ช่วงที่ 1 (สัปดาหขที่ 1-4) สามารถท าได้ การแยกเท้าและ
เปลี่ยนทิศทางช้า การเคลื่อนไหวขาดความต่อเนื่อง การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2  
(สัปดาหขที่ 5-8) สามารถท าได้ การแยกเท้าและเปลี่ยนทิศทางถูกต้อง แต่ค่อนข้างช้า ขาดความ
ต่อเนื่อง การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ รูปแบบที่ 7 ก้าว-ชิด สามเหลี่ยมซ้อน ช่วงที่ 1  
(สัปดาหขที่ 1-4) สามารถท าได้ แต่การก้าวเท้าเฉียงไปข้างหน้าและถอยหลังขาดความต่อเนื่อง  
การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาหขที่ 5-8) สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง 
การก้าวเท้าเร็วขึ้น การเคลื่อนไหวไปข้างหน้าและถอยหลังปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี รูปแบบที่ 8  
ก้าวทแยงมุมแบบไขว้เท้าไปด้านหลัง ช่วงที่ 1 (สัปดาหขที่ 1-4) สามารถท าได้ แต่การก้าวเท้าไขว้ 
ถอยหลังขาดความแม่นย า การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาหขที่ 5-8) สามารถท าได้
ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง การไขว้เท้าถอยหลังเร็วขึ้น ปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 
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ตาราง 4.16  ผลการวิเคราะหขข้อมูลเชิงคุณาาพ ของเด็กชายบิว กล้าหาญ 
 

รูปแบบการฝึก 
ตารางเก้าช่อง 

ช่วงที่ 1 (สัปดาหขที่ 1- 4) ช่วงที่ 2 (สัปดาหขที่ 5-8) 

รูปแบบที่ 1  
ก้าวขึ้น-ลง   

สามารถท าได้ แต่การก้าวเท้ายัง 
ค่อนข้างช้า การเคลื่อนที่ไปข้างหน้าและ
ถอยหลังขาดความต่อเนื่อง การ
เคลื่อนไหวปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น  
การเคลื่อนไหวไปข้างหน้าและ
ถอยหลังปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 

รูปแบบที่ 2  
ก้าวออกด้านข้าง    
 

สามารถท าได้ แต่การแยกเท้ายัง
ค่อนข้างช้า การเคลื่อนที่ไปด้านข้างขาด
ความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้
อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง ออกค าสั่ง
ครั้งเดียว การแยกเท้าเร็วขึ้น  
การเคลื่อนไหวไปด้านข้าง 
ปฏิบัติได้อยู่ในระดับดีมาก 

รูปแบบที่ 3  
กระโดดเท้าคู่ 
กาง-หุบ 
เครื่องหมาย X 

สามารถท าได้ แต่การแยกเท้าและ 
หุบเท้าค่อนข้างช้า ขาดความต่อเนื่อง  
การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้อยู่ในระดับ
พอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น  
การเคลื่อนไหวไปด้านข้าง 
ปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 

รูปแบบที่ 4  
กระโดดเท้าเดียว
รูปสามเหลี่ยม  
 

สามารถท าได้ แต่การทรงตัวยังไม่ดี การ
กระโดดขาดความต่อเนื่อง  
การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้ 
อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การกระโดดเร็วขึ้น  
การทรงตัวดีขึ้น ปฏิบัติได้ 
อยู่ในระดับดี 

รูปแบบที่ 5  
กระโดดเท้าคู่
เครื่องหมาย +  
หุบ-หุบ-กาง-หุบ-หุบ 

สามารถท าได้ แต่การแยกเท้าและ 
หุบเท้าค่อนข้างช้า ขาดความต่อเนื่อง  
การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้ 
อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น  
การเคลื่อนไหวไปด้านข้าง 
ปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 

รูปแบบที่ 6  
ก้าวทแยงมุม 
แบบรัศมีดาว  
 

ไม่สามารถท าได้ การแยกเท้าและ
เปลี่ยนทิศทางไม่ถูกต้อง การเคลื่อนไหว
ขาดความต่อเนื่อง การปฏิบัติได้อยู่ใน
ระดับต่ า 

สามารถท าได้ การแยกเท้าและ
เปลี่ยนทิศทางถูกต้อง แต่
ค่อนข้างช้า ขาดความต่อเนื่อง 
การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ 

รูปแบบที่ 7  
ก้าว-ชิด 
สามเหลี่ยมซ้อน  
 

สามารถท าได้ แต่การก้าวเท้าเฉียงไป
ข้างหน้าและถอยหลังขาดความต่อเนื่อง 
การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น 
 การเคลื่อนไหวไปข้างหน้าและ
ถอยหลังปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 

รูปแบบที่ 8  
ก้าวทแยงมุมแบบ
ไขว้เท้าไปด้านหลัง  

สามารถท าได้ แต่การก้าวเท้าไขว้ 
ถอยหลังขาดความแม่นย า การปฏิบัติได้ 
อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การไขว้เท้าถอยหลัง 
เร็วขึ้น ปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 
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 เด็กชายบิว อายุ 10 ปี รูปร่างสมส่วนผิวด าแดงผมสั้นเกรียน หน้าตาสมวัย รูปแบบที่ 1 
ก้าวขึ้น-ลง ช่วงที่ 1 (สัปดาหขที่ 1-4) สามารถท าได้แต่การก้าวเท้ายังค่อนข้างช้า การเคลื่อนที่ไป
ข้างหน้าและถอยหลังขาดความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2  
(สัปดาหขที่ 5-8) สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น การเคลื่อนไหว 
ไปข้างหน้าและถอยหลังปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี รูปแบบที่ 2 ก้าวออกด้านข้าง ช่วงที่ 1  
(สัปดาหขที่ 1-4) สามารถท าได้ แต่การแยกเท้ายังค่อนข้างช้า การเคลื่อนที่ไปด้านข้างขาดความ
ต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาหขที่ 5-8) สามารถท าได้ถูกต้อง 
ออกค าสั่งครั้งเดียว การแยกเท้าเร็วขึ้น การเคลื่อนไหวไปด้านข้างปฏิบัติได้อยู่ในระดับดีมาก รูปแบบ
ที ่3 กระโดดเท้าคู่กาง- หุบ เครื่องหมาย X ช่วงที่ 1 (สัปดาหขที่ 1-4) สามารถท าได้ แต่การแยกเท้า
และหุบเท้าค่อนข้างช้า ขาดความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาหข
ที่ 5-8) สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น การเคลื่อนไหวไปด้านข้างปฏิบัติ
ได้อยู่ในระดับดี รูปแบบที่ 4 กระโดดเท้าเดียวรูปสามเหลี่ยม ช่วงที่ 1 (สัปดาหขที่ 1-4) สามารถท าได้ 
แต่การทรงตัวยังไม่ดี การกระโดดขาดความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้  
ช่วงที่ 2 (สัปดาหขที่ 5-8) สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง การกระโดดเร็วขึ้น การทรงตัว 
ดีขึ้น ปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี รูปแบบที่ 5 กระโดดเท้าคู่เครื่องหมาย + หุบ-หุบ-กาง-หุบ-หุบ ช่วงที่ 1 
(สัปดาหขที่ 1-4) สามารถท าได้ แต่การแยกเท้าและหุบเท้าค่อนข้างช้า ขาดความต่อเนื่อง  
การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาหขที่ 5-8) สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น การเคลื่อนไหวไปด้านข้างปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี รูปแบบที่ 6 ก้าวทแยง
มุมแบบรัศมีดาว ช่วงที่ 1 (สัปดาหขที่ 1-4) ไม่สามารถท าได้ การแยกเท้าและเปลี่ยนทิศทางไม่ถูกต้อง 
การเคลื่อนไหวขาดความต่อเนื่อง การปฏิบัติได้อยู่ในระดับต่ า ช่วงที่ 2 (สัปดาหขที่ 5-8) สามารถท าได้ 
การแยกเท้าและเปลี่ยนทิศทางถูกต้อ แต่ค่อนข้างช้า ขาดความต่อเนื่อง การปฏิบัติได้อยู่ในระดับ
พอใช้ รูปแบบที่ 7 ก้าว-ชิด สามเหลี่ยมซ้อน  ช่วงที่ 1 (สัปดาหขที่ 1-4) สามารถท าได้ แต่การก้าวเท้า
เฉียงไปข้างหน้าและถอยหลังขาดความต่อเนื่อง การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาหข 
ที่ 5-8) สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น การเคลื่อนไหวไปข้างหน้าและ
ถอยหลังปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี รูปแบบที่ 8 ก้าวทแยงมุมแบบไขว้เท้าไปด้านหลังช่วงที่ 1 (สัปดาหข 
ที่ 1-4) สามารถท าได้ แต่การก้าวเท้าไขว้ถอยหลังขาดความแม่นย า การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ 
ช่วงที่ 2 (สัปดาหขที่ 5-8) สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง การไขว้เท้าถอยหลังเร็วขึ้น  
ปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 
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ตาราง 4.17  ผลการวิเคราะหขข้อมูลเชิงคุณาาพ ของเด็กชายหล่อ รักเรียน 
 

รูปแบบการฝึก 
ตารางเก้าช่อง 

ช่วงที่ 1 (สัปดาหขที่ 1-4) ช่วงที่ 2 (สัปดาหขที่ 5-8) 

รูปแบบที่ 1  
ก้าวขึ้น-ลง   

สามารถท าได้ แต่การก้าวเท้ายัง
ค่อนข้างช้า การเคลื่อนที่ไปข้างหน้า 
และถอยหลังขาดความต่อเนื่อง  
ปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น  
การเคลื่อนไหวไปข้างหน้าและ
ถอยหลังปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 

รูปแบบที่ 2  
ก้าวออกด้านข้าง    
 

สามารถท าได้ แต่การแยกเท้ายัง
ค่อนข้างช้า การเคลื่อนที่ไปด้านข้างขาด
ความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้
อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง ออกค าสั่ง
ครั้งเดียว การแยกเท้าเร็วขึ้น  
การเคลื่อนไหวไปด้านข้าง 
ปฏิบัติได้อยู่ในระดับดีมาก 

รูปแบบที่ 3  
กระโดดเท้าคู่ 
กาง- หุบ 
เครื่องหมาย X 

สามารถท าได้ แต่การแยกเท้าและ 
หุบเท้าค่อนข้างช้า ขาดความต่อเนื่อง  
การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้ 
อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น  
การเคลื่อนไหวไปด้านข้าง 
ปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 

รูปแบบที่ 4  
กระโดดเท้าเดียว
รูปสามเหลี่ยม  

สามารถท าได้ แต่การทรงตัวยังไม่ดี  
การกระโดดขาดความต่อเนื่อง  
การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้ 
อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การกระโดดเร็วขึ้น  
การทรงตัวดีขึ้น ปฏิบัติได้ 
อยู่ในระดับดี 

รูปแบบที่ 5  
กระโดดเท้าคู่
เครื่องหมาย +  
หุบ-หุบ-กาง-หุบ-หุบ 

สามารถท าได้ แต่การแยกเท้าและหุบ
เท้าค่อนข้างช้า ขาดความต่อเนื่อง  
การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้ 
อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น  
การเคลื่อนไหวไปด้านข้าง 
ปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 

รูปแบบที่ 6  
ก้าวทแยงมุม 
แบบรัศมีดาว  

สามารถท าได้ การแยกเท้าและเปลี่ยน
ทิศทางช้า การเคลื่อนไหวขาดความ
ต่อเนื่อง การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ การแยกเท้าและ
เปลี่ยนทิศทางถูกต้องแต่ค่อนข้าง
ช้า ขาดความต่อเนื่อง การ 
ปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ 

รูปแบบที่ 7  
ก้าว-ชิด 
สามเหลี่ยมซ้อน  
 

สามารถท าได้ แต่การก้าวเท้าเฉียงไป
ข้างหน้าและถอยหลังขาดความต่อเนื่อง 
การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น  
การเคลื่อนไหวไปข้างหน้าและ
ถอยหลังปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 

รูปแบบที่ 8  
ก้าวทแยงมุมแบบ
ไขว้เท้าไปด้านหลัง  

สามารถท าได้ แต่การก้าวเท้าไขว้ถอย
หลังขาดความแม่นย า การปฏิบัติได้ 
อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การไขว้เท้าถอยหลัง 
เร็วขึ้น ปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 
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 เด็กชายหล่อ อายุ 10 ปี รูปรา่งสมส่วนผิวด าแดง ผมสั้นเกรียนหน้าตาสมวัย รูปแบบที่ 1 
ก้าวขึ้น-ลง ช่วงที่ 1 (สัปดาหขที่ 1-4) สามารถท าได้ แต่การก้าวเท้ายังค่อนข้างช้า การเคลื่อนที่ไป
ข้างหน้าและถอยหลังขาดความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาหข 
ที่ 5-8) สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น การเคลื่อนไหวไปข้างหน้าและ
ถอยหลังปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี รูปแบบที่ 2 ก้าวออกด้านข้าง ช่วงที่ 1 (สัปดาหขที่ 1-4) สามารถท าได้ 
แต่การแยกเท้ายังค่อนข้างช้า การเคลื่อนที่ไปด้านข้างขาดความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้ 
อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาหขที่ 5-8) สามารถท าได้ถูกต้อง ออกค าสั่งครั้งเดียว การแยกเท้า 
เร็วขึ้น การเคลื่อนไหวไปด้านข้างปฏิบัติได้อยู่ในระดับดีมาก รูปแบบที่ 3 กระโดดเท้าคู่กาง-หุบ 
เครื่องหมาย X ช่วงที่ 1 (สัปดาหขที่ 1-4) สามารถท าได้ แต่การแยกเท้าและหุบเท้าค่อนข้างช้า ขาด
ความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาหขที่ 5-8) สามารถท าได้
ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น การเคลื่อนไหวไปด้านข้างปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 
รูปแบบที่ 4 กระโดดเท้าเดียวรูปสามเหลี่ยม ช่วงที่ 1 (สัปดาหขที่ 1-4) สามารถท าได้ แต่การทรงตัว 
ยังไม่ดี การกระโดดขาดความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาหข 
ที่ 5-8) สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง การกระโดดเร็วขึ้น การทรงตัวดีขึ้น ปฏิบัติได้อยู่ใน
ระดับดี รูปแบบที่ 5 กระโดดเท้าคู่เครื่องหมาย + หุบ-หุบ-กาง-หุบ-หุบ ช่วงที่ 1 (สัปดาหขที่ 1-4) 
สามารถท าได้ แต่การแยกเท้าและหุบเท้าค่อนข้างช้า ขาดความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้ 
อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาหขที่ 5-8) สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง การก้าวเท้า 
เร็วขึ้น การเคลื่อนไหวไปด้านข้างปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี รูปแบบที่ 6 ก้าวทแยงมุมแบบรัศมีดาว ช่วง 
ที่ 1 (สัปดาหขที่ 1-4)  สามารถท าได้ การแยกเท้าและเปลี่ยนทิศทางช้า การเคลื่อนไหวขาดความ
ต่อเนื่อง การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาหขที่ 5-8) สามารถท าได้ การแยกเท้าและ
เปลี่ยนทิศทางถูกต้อง แต่ค่อนข้างช้า ขาดความต่อเนื่อง การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ รูปแบบที่ 7 
ก้าว-ชิด สามเหลี่ยมซ้อน ช่วงที่ 1 (สัปดาหขที่ 1-4) สามารถท าได้ แต่การก้าวเท้าเฉียงไปข้างหน้าและ
ถอยหลังขาดความต่อเนื่อง การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาหขที่ 5-8) สามารถท าได้
ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น การเคลื่อนไหวไปข้างหน้าและถอยหลังปฏิบัติได้อยู่ใน
ระดับดี รูปแบบที่ 8 ก้าวทแยงมุมแบบไขว้เท้าไปด้านหลัง ช่วงที่ 1 (สัปดาหขที่ 1-4) สามารถท าได้ แต่
การก้าวเท้าไขว้ถอยหลังขาดความแม่นย า การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาหขที่ 5-8) 
สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง การไขว้เท้าถอยหลังเร็วขึ้น ปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 
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ตาราง 4.18  ผลการวิเคราะหขข้อมูลเชิงคุณาาพ ของเด็กหญิงมุข มีเงิน 
 

รูปแบบการฝึก 
ตารางเก้าช่อง 

ช่วงที่ 1 (สัปดาหขที่ 1-4) ช่วงที่ 2 (สัปดาหขที่ 5-8) 

รูปแบบที่ 1  
ก้าวขึ้น-ลง   

สามารถท าได้ แต่การก้าวเท้ายัง
ค่อนข้างช้า การเคลื่อนที่ไปข้างหน้า 
และถอยหลังขาดความต่อเนื่อง  
การเคลื่อนไหวปฏิบัติไดใ้นระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น  
การเคลื่อนไหวไปข้างหน้าและ
ถอยหลังปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 

รูปแบบที่ 2  
ก้าวออกด้านข้าง    
 

สามารถท าได้ แต่การแยกเท้ายัง
ค่อนข้างช้า การเคลื่อนที่ไปด้านข้างขาด
ความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้
อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง ออกค าสั่ง
ครั้งเดียว การแยกเท้าเร็วขึ้น  
การเคลื่อนไหวไปด้านข้าง 
ปฏิบัติได้อยู่ในระดับดีมาก 

รูปแบบที่ 3  
กระโดดเท้าคู่ 
กาง-หุบ 
เครื่องหมาย X 

สามารถท าได้ แต่การแยกเท้าและ 
หุบเท้าค่อนข้างช้า ขาดความต่อเนื่อง  
การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้ 
อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น  
การเคลื่อนไหวไปด้านข้าง 
ปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 

รูปแบบที่ 4  
กระโดดเท้าเดียว
รูปสามเหลี่ยม  

สามารถท าได้ แต่การทรงตัวยังไม่ดี การ
กระโดดขาดความต่อเนื่อง  
การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้ 
อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การกระโดดเร็วขึ้น 
การทรงตัวดีขึ้น ปฏิบัติได้ 
อยู่ในระดับดี 

รูปแบบที่ 5  
กระโดดเท้าคู่
เครื่องหมาย +  
หุบ-หุบ-กาง-หุบ-หุบ 

สามารถท าได้ แต่การแยกเท้าและ 
หุบเท้าค่อนข้างช้า ขาดความต่อเนื่อง  
การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้ 
อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น  
การเคลื่อนไหวไปด้านข้าง 
ปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 

รูปแบบที่ 6  
ก้าวทแยงมุม 
แบบรัศมีดาว  
 

สามารถท าได้ การแยกเท้าและเปลี่ยน
ทิศทางช้า การเคลื่อนไหวขาดความ
ต่อเนื่อง การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ การแยกเท้าและ
เปลี่ยนทิศทางถูกต้องแต่ค่อนข้าง
ช้า ขาดความต่อเนื่อง การ 
ปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ 

รูปแบบที่ 7  
ก้าว-ชิด 
สามเหลี่ยมซ้อน  
 

สามารถท าได้ แต่การก้าวเท้าเฉียงไป
ข้างหน้าและถอยหลังขาดความต่อเนื่อง 
การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น  
การเคลื่อนไหวไปข้างหน้าและ
ถอยหลังปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 

รูปแบบที่ 8  
ก้าวทแยงมุมแบบ
ไขว้เท้าไปด้านหลัง  

สามารถท าได้ แต่การก้าวเท้าไขว้ 
ถอยหลังขาดความแม่นย า การปฏิบัติได้
อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การไขว้เท้าถอยหลัง 
เร็วขึ้น ปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 

 



มห
าวิท

ยา
ลัย
กา
รกี
ฬา
แห่

งช
าติ

78 
 

 เด็กหญิงมุข อายุ 9 ปี รูปร่างสมส่วน ผิวด าแดง ผมสั้นระดับหู หน้าตาสมวัย รูปแบบที่ 1 
ก้าวขึ้น-ลง ช่วงที่ 1 (สัปดาหขที่ 1-4) สามารถท าได้ แต่การก้าวเท้ายังค่อนข้างช้า การเคลื่อนที่ไป
ข้างหน้าและถอยหลังขาดความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาหข 
ที่ 5-8) สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น การเคลื่อนไหวไปข้างหน้าและ
ถอยหลังปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี รูปแบบที่ 2 ก้าวออกด้านข้าง ช่วงที่ 1 (สัปดาหขที่ 1-4) สามารถท าได้ 
แต่การแยกเท้ายังค่อนข้างช้า การเคลื่อนที่ไปด้านข้างขาดความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้ 
อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาหขที่ 5-8) สามารถท าได้ถูกต้อง ออกค าสั่งครั้งเดียว การแยกเท้า 
เร็วขึ้น การเคลื่อนไหวไปด้านข้างปฏิบัติได้อยู่ในระดับดีมาก รูปแบบที่ 3 กระโดดเท้าคู่กาง-หุบ 
เครื่องหมาย X ช่วงที่ 1 (สัปดาหขที่ 1-4) สามารถท าได้ แต่การแยกเท้าและหุบเท้าค่อนข้างช้า  
ขาดความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาหขที่ 5-8) สามารถท าได้
ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น การเคลื่อนไหวไปด้านข้างปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 
รูปแบบที่ 4 กระโดดเท้าเดียวรูปสามเหลี่ยม ช่วงที่ 1 (สัปดาหขที่ 1-4) สามารถท าได้ แต่การทรงตัวยัง
ไม่ดี การกระโดดขาดความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาหข 
ที่ 5-8) สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง การกระโดดเร็วขึ้น การทรงตัวดีขึ้น ปฏิบัติได้อยู่ใน
ระดับดี รูปแบบที่ 5 กระโดดเท้าคู่เครื่องหมาย + หุบ-หุบ-กาง-หุบ-หุบ ช่วงที่ 1 (สัปดาหขที่ 1-4) 
สามารถท าได้ แต่การแยกเท้าและหุบเท้าค่อนข้างช้า ขาดความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้อยู่
ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาหขที่ 5-8) สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น 
การเคลื่อนไหวไปด้านข้างปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี รูปแบบที่ 6 ก้าวทแยงมุมแบบรัศมีดาว ช่วงที่ 1 
(สัปดาหขที่ 1-4) สามารถท าได้ การแยกเท้าและเปลี่ยนทิศทางช้า การเคลื่อนไหวขาดความต่อเนื่อง 
การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาหขที่ 5-8) สามารถท าได้ การแยกเท้าและเปลี่ยนทิศทาง
ถูกต้อง แต่ค่อนข้างช้า ขาดความต่อเนื่อง การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ รูปแบบที่ 7 ก้าว-ชิด 
สามเหลี่ยมซ้อน ช่วงที่ 1 (สัปดาหขที่ 1-4) สามารถท าได้ แต่การก้าวเท้าเฉียงไปข้างหน้าและถอยหลัง
ขาดความต่อเนื่อง การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาหขที่ 5-8) สามารถท าได้ถูกต้อง  
โดยกระตุ้นบางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น การเคลื่อนไหวไปข้างหน้าและถอยหลังปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 
รูปแบบที่ 8 ก้าวทแยงมุมแบบไขว้เท้าไปด้านหลัง ช่วงที่ 1 (สัปดาหขที่ 1-4) สามารถท าได้ แต่การ 
ก้าวเท้าไขว้ถอยหลังขาดความแม่นย า การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาหขที่ 5-8) 
สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง การไขว้เท้าถอยหลังเร็วขึ้น ปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 
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ตาราง 4.19  ผลการวิเคราะหขข้อมูลเชิงคุณาาพ ของเด็กอุ้ม สดใส 
 

รูปแบบการฝึก 
ตารางเก้าช่อง 

ช่วงที่ 1 (สัปดาหขที่ 1-4) ช่วงที่ 2 (สัปดาหขที่ 5-8) 

รูปแบบที่ 1  
ก้าวขึ้น-ลง   

สามารถท าได้ แต่การก้าวเท้ายัง
ค่อนข้างช้า การเคลื่อนที่ไปข้างหน้า 
และถอยหลังขาดความต่อเนื่อง  
การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น  
การเคลื่อนไหวไปข้างหน้าและ
ถอยหลังปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 

รูปแบบที่ 2  
ก้าวออกด้านข้าง    
 

สามารถท าได้ แต่การแยกเท้ายัง
ค่อนข้างช้า การเคลื่อนที่ไปด้านข้างขาด
ความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้
อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง ออกค าสั่ง
ครั้งเดียว การแยกเท้าเร็วขึ้น  
การเคลื่อนไหวไปด้านข้าง 
ปฏิบัติได้อยู่ในระดับดีมาก 

รูปแบบที่ 3  
กระโดดเท้าคู่ 
กาง-หุบ 
เครื่องหมาย X 

สามารถท าได้ แต่การแยกเท้าและ 
หุบเท้าค่อนข้างช้า ขาดความต่อเนื่อง  
การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้ 
อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น  
การเคลื่อนไหวไปด้านข้าง 
ปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 

รูปแบบที่ 4  
กระโดดเท้าเดียว
รูปสามเหลี่ยม  

สามารถท าได้ แต่การทรงตัวยังไม่ดี  
การกระโดดขาดความต่อเนื่อง  
การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้ 
อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การกระโดดเร็วขึ้น  
การทรงตัวดีขึ้น ปฏิบัติได้อยู่ใน
ระดับดี 

รูปแบบที่ 5  
กระโดดเท้าคู่
เครื่องหมาย +  
หุบ-หุบ-กาง-หุบ-หุบ 

สามารถท าได้ แต่การแยกเท้าและ 
หุบเท้าค่อนข้างช้า ขาดความต่อเนื่อง  
การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้ 
อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น  
การเคลื่อนไหวไปด้านข้าง 
ปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 

รูปแบบที่ 6  
ก้าวทแยงมุม 
แบบรัศมีดาว  
 

สามารถท าได้ การแยกเท้าและเปลี่ยน
ทิศทางไม่ถูกต้อง การเคลื่อนไหว 
ขาดความต่อเนื่อง การปฏิบัติได้ 
อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ การแยกเท้าและ
เปลี่ยนทิศทางถูกต้อง แต่
ค่อนข้างช้า ขาดความต่อเนื่อง 
การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ 

รูปแบบที่ 7  
ก้าว-ชิด 
สามเหลี่ยมซ้อน  
 

สามารถท าได้ แต่การก้าวเท้าเฉียงไป
ข้างหน้าและถอยหลังขาดความต่อเนื่อง 
การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น  
การเคลื่อนไหวไปข้างหน้าและ
ถอยหลังปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 

รูปแบบที่ 8  
ก้าวทแยงมุมแบบ
ไขว้เท้าไปด้านหลัง  

สามารถท าได้ แต่การก้าวเท้าไขว้ 
ถอยหลังขาดความแม่นย า การปฏิบัติได้
อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การไขว้เท้าถอยหลัง 
เร็วขึ้น ปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 
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  เด็กหญิงอุ้ม อายุ 9 ปี รูปร่างสมส่วน ผิวด าแดง ผมสั้นระดับหู หน้าตาสมวัย รูปแบบที่ 1 
ก้าวขึ้น-ลง ช่วงที่ 1 (สัปดาหขที่ 1-4) สามารถท าได้ แต่การก้าวเท้ายังค่อนข้างช้า การเคลื่อนที่ไป
ข้างหน้าและถอยหลังขาดความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาหข 
ที ่5-8) สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น การเคลื่อนไหวไปข้างหน้าและ
ถอยหลังปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี รูปแบบที่ 2 ก้าวออกด้านข้าง ช่วงที่ 1 (สัปดาหขที่ 1-4) สามารถท าได้ 
แต่การแยกเท้ายังค่อนข้างช้า การเคลื่อนที่ไปด้านข้างขาดความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้ 
อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาหขที่ 5-8) สามารถท าได้ถูกต้อง ออกค าสั่งครั้งเดียว การแยกเท้า 
เร็วขึ้น การเคลื่อนไหวไปด้านข้างปฏิบัติได้อยู่ในระดับดีมาก รูปแบบที่ 3 กระโดดเท้าคู่กาง-หุบ 
เครื่องหมาย X ช่วงที่ 1 (สัปดาหขที่ 1-4) สามารถท าได้ แต่การแยกเท้าและหุบเท้าค่อนข้างช้า  
ขาดความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาหขที่ 5-8) สามารถท าได้
ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น การเคลื่อนไหว ไปด้านข้างปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 
รูปแบบที่ 4 กระโดดเท้าเดียวรูปสามเหลี่ยม ช่วงที่ 1 (สัปดาหขที่ 1-4) สามารถท าได้ แต่การทรงตัว 
ยังไม่ดี การกระโดดขาดความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาหข 
ที่ 5-8) สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง การกระโดดเร็วขึ้น การทรงตัวดีขึ้น ปฏิบัติได้อยู่ใน
ระดับดี รูปแบบที่ 5 กระโดดเท้าคู่เครื่องหมาย + หุบ-หุบ-กาง-หุบ-หุบ ช่วงที่ 1 (สัปดาหขที่ 1-4) 
สามารถท าได้ แต่การแยกเท้าและหุบเท้าค่อนข้างช้า ขาดความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้ 
อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาหขที่ 5-8) สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง การก้าวเท้า 
เร็วขึ้น การเคลื่อนไหวไปด้านข้างปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี รูปแบบที่ 6 ก้าวทแยงมุมแบบรัศมีดาว  
ช่วงที่ 1 (สัปดาหขที่ 1-4) สามารถท าได้ การแยกเท้าและเปลี่ยนทิศทางไม่ถูกต้อง การเคลื่อนไหว  
ขาดความต่อเนื่อง การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาหขที่ 5-8) สามารถท าได้ การแยกเท้า
และเปลี่ยนทิศทางถูกต้อง แต่ค่อนข้างช้า ขาดความต่อเนื่อง การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ รูปแบบ 
ที่ 7 ก้าว-ชิด สามเหลี่ยมซ้อน ช่วงที่ 1 (สัปดาหขที่ 1-4) สามารถท าได้ แต่การก้าวเท้าเฉียงไปข้างหน้า
และถอยหลังขาดความต่อเนื่อง การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาหขที่ 5-8) สามารถ   
ท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น การเคลื่อนไหวไปข้างหน้าและถอยหลังปฏิบัติได้
อยู่ในระดับดี รูปแบบที่ 8 ก้าวทแยงมุมแบบไขว้เท้าไปด้านหลัง ช่วงที่ 1 (สัปดาหขที่ 1-4) สามารถท า
ได้ แต่การก้าวเท้าไขว้ถอยหลังขาดความแม่นย า การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาหข 
ที่ 5-8) สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง การไขว้เท้าถอยหลังเร็วขึ้น ปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



มห
าวิท

ยา
ลัย
กา
รกี
ฬา
แห่

งช
าติ

81 
 

ตาราง 4.20  ผลการวิเคราะหขข้อมูลเชิงคุณาาพ ของเด็กหญิงน้ า เย็นใจ 
 

รูปแบบการฝึก 
ตารางเก้าช่อง 

ช่วงที่ 1 (สัปดาหขที่ 1-4) ช่วงที่ 2 (สัปดาหขที่ 5-8) 

รูปแบบที่ 1  
ก้าวขึ้น-ลง   

สามารถท าได้ แต่การก้าวเท้ายัง
ค่อนข้างช้า การเคลื่อนที่ไปข้างหน้า 
และถอยหลังขาดความต่อเนื่อง  
การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น 
การเคลื่อนไหวไปข้างหน้าและ
ถอยหลังปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 

รูปแบบที่ 2  
ก้าวออกด้านข้าง    
 

สามารถท าได้ แต่การแยกเท้ายัง
ค่อนข้างช้า การเคลื่อนที่ไปด้านข้างขาด
ความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้
อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง ออกค าสั่ง
ครั้งเดียว การแยกเท้าเร็วขึ้น 
การเคลื่อนไหวไปด้านข้าง 
ปฏิบัติได้อยู่ในระดับดีมาก 

รูปแบบที่ 3  
กระโดดเท้าคู่ 
กาง-หุบ 
เครื่องหมาย X 

สามารถท าได้ แต่การแยกเท้าและ 
หุบเท้าค่อนข้างช้า ขาดความต่อเนื่อง  
การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้ 
อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น  
การเคลื่อนไหวไปด้านข้าง 
ปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 

รูปแบบที่ 4  
กระโดดเท้าเดียว
รูปสามเหลี่ยม  

สามารถท าได้ แต่การทรงตัวยังไม่ดี  
การกระโดดขาดความต่อเนื่อง  
การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้ 
อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การกระโดดเร็วขึ้น  
การทรงตัวดีขึ้น ปฏิบัติได้ 
อยู่ในระดับดี 

รูปแบบที่ 5  
กระโดดเท้าคู่
เครื่องหมาย +  
หุบ-หุบ-กาง-หุบ-หุบ 

สามารถท าได้ แต่การแยกเท้าและ 
หุบเท้าค่อนข้างช้า ขาดความต่อเนื่อง 
การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้อยู่ในระดับ
พอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น  
การเคลื่อนไหวไปด้านข้าง 
ปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 

รูปแบบที่ 6  
ก้าวทแยงมุม 
แบบรัศมีดาว  
 

ไม่สามารถท าได้ การแยกเท้าและ
เปลี่ยนทิศทางไม่ถูกต้อง การเคลื่อนไหว
ขาดความต่อเนื่อง การปฏิบัติได้ 
อยู่ในระดับต่ า 

สามารถท าได้ การแยกเท้าและ
เปลี่ยนทิศทางถูกต้อง แต่
ค่อนข้างช้า ขาดความต่อเนื่อง 
การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ 

รูปแบบที่ 7  
ก้าว-ชิด 
สามเหลี่ยมซ้อน  
 

สามารถท าได้ แต่การก้าวเท้าเฉียงไป
ข้างหน้าและถอยหลังขาดความต่อเนื่อง 
การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น  
การเคลื่อนไหวไปข้างหน้าและ
ถอยหลังปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 

รูปแบบที่ 8  
ก้าวทแยงมุมแบบ
ไขว้เท้าไปด้านหลัง  

สามารถท าได้ แต่การก้าวเท้าไขว้ 
ถอยหลังขาดความแม่นย า การปฏิบัติได้
อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การไขว้เท้าถอยหลัง 
เร็วขึ้น ปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 
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 เด็กหญิงน้ า อายุ 9 ปี รูปร่างสมส่วน ผิวด าแดง ผมสั้นระดับหู หน้าตาสมวัย รูปแบบที่ 1 
ก้าวขึ้น-ลง ช่วงที่ 1 (สัปดาหขที่ 1-4) สามารถท าได้ แต่การก้าวเท้ายังค่อนข้างช้า การเคลื่อนที่ไป
ข้างหน้าและถอยหลังขาดความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาหข 
ที่ 5-8) สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น การเคลื่อนไหวไปข้างหน้าและ
ถอยหลังปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี  รูปแบบที่ 2 ก้าวออกด้านข้าง ช่วงที่ 1 (สัปดาหขที่ 1-4) สามารถท าได้ 
แต่การแยกเท้ายังค่อนข้างช้า การเคลื่อนที่ไปด้านข้างขาดความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้ 
อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาหขที่ 5-8) สามารถท าได้ถูกต้อง ออกค าสั่งครั้งเดียว การแยกเท้า 
เร็วขึ้น การเคลื่อนไหวไปด้านข้างปฏิบัติได้อยู่ในระดับดีมาก รูปแบบที่ 3 กระโดดเท้าคู่กาง-หุบ 
เครื่องหมาย X ช่วงที่ 1 (สัปดาหขที่ 1-4) สามารถท าได้ แต่การแยกเท้าและหุบเท้าค่อนข้างช้า ขาด
ความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาหขที่ 5-8) สามารถท าได้
ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น การเคลื่อนไหว ไปด้านข้างปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 
รูปแบบที่ 4 กระโดดเท้าเดียวรูปสามเหลี่ยม ช่วงที่ 1 (สัปดาหขที่ 1-4) สามารถท าได้ แต่การทรงตัวยัง
ไม่ดี การกระโดดขาดความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาหข 
ที่ 5-8) สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง การกระโดดเร็วขึ้น การทรงตัวดีขึ้น ปฏิบัติได้อยู่ใน
ระดับดี รูปแบบที่ 5 กระโดดเท้าคู่เครื่องหมาย + หุบ-หุบ-กาง-หุบ-หุบ ช่วงที่ 1 (สัปดาหขที่ 1-4) 
สามารถท าได้ แต่การแยกเท้าและหุบเท้าค่อนข้างช้า ขาดความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้   
อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาหขที่ 5-8) สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง การก้าวเท้า   
เร็วขึ้น การเคลื่อนไหวไปด้านข้างปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี รูปแบบที่ 6 ก้าวทแยงมุมแบบรัศมีดาว  
ช่วงที่ 1 (สัปดาหขที่ 1-4) ไม่สามารถท าได้ การแยกเท้าและเปลี่ยนทิศทางไม่ถูกต้อง การเคลื่อนไหว
ขาดความต่อเนื่อง การปฏิบัติได้อยู่ในระดับต่ า ช่วงที่ 2 (สัปดาหขที่ 5-8) สามารถท าได้ การแยกเท้า
และเปลี่ยนทิศทางถูกต้อง แต่ค่อนข้างช้า ขาดความต่อเนื่อง การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ รูปแบบ 
ที่ 7 ก้าว-ชิด สามเหลี่ยมซ้อน  ช่วงที่ 1 (สัปดาหขที่ 1-4) สามารถท าได้ แต่การก้าวเท้าเฉียงไปข้างหน้า
และถอยหลังขาดความต่อเนื่อง การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาหขที่ 5-8) สามารถท า
ได้ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น การเคลื่อนไหวไปข้างหน้าและถอยหลังปฏิบัติได้   
อยู่ในระดับดี รูปแบบที่ 8 ก้าวทแยงมุมแบบไขว้เท้าไปด้านหลัง ช่วงที่ 1 (สัปดาหขที่ 1-4) สามารถท า
ได้ แต่การก้าวเท้าไขว้ถอยหลังขาดความแม่นย า การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาหข 
ที่ 5-8) สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง การไขว้เท้าถอยหลังเร็วขึ้น ปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 
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ตาราง 4.21  ผลการวิเคราะหขข้อมูลเชิงคุณาาพ ของเด็กโม ว่องไว 
 

รูปแบบการฝึก 
ตารางเก้าช่อง 

ช่วงที่ 1 (สัปดาหขที่ 1-4) ช่วงที่ 2 (สัปดาหขที่ 5-8) 

รูปแบบที่ 1  
ก้าวขึน้-ลง   

สามารถท าได้ แต่การก้าวเท้ายัง
ค่อนข้างช้า การเคลื่อนที่ไปข้างหน้า 
และถอยหลังขาดความต่อเนื่อง  
การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น  
การเคลื่อนไหวไปข้างหน้าและ
ถอยหลังปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 

รูปแบบที่ 2  
ก้าวออกด้านข้าง    
 

สามารถท าได้ แต่การแยกเท้ายัง
ค่อนข้างช้า การเคลื่อนที่ไปด้านข้าง 
ขาดความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหว
ปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง ออกค าสั่ง
ครั้งเดียว การแยกเท้าเร็วขึ้น 
การเคลื่อนไหวไปด้านข้าง 
ปฏิบัติได้อยู่ในระดับดีมาก 

รูปแบบที่ 3  
กระโดดเท้าคู่ 
กาง-หุบ 
เครื่องหมาย X 

สามารถท าได้ แต่การแยกเท้าและหุบ
เท้าค่อนข้างช้า ขาดความต่อเนื่อง  
การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้ 
อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น  
การเคลื่อนไหวไปด้านข้าง 
ปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 

รูปแบบที่ 4  
กระโดดเท้าเดียว
รูปสามเหลี่ยม  

สามารถท าได้ แต่การทรงตัวยังไม่ดี  
การกระโดดขาดความต่อเนื่อง  
การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้ 
อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การกระโดดเร็วขึ้น  
การทรงตัวดีขึ้น ปฏิบัติได้ 
อยู่ในระดับดี 

รูปแบบที่ 5  
กระโดดเท้าคู่
เครื่องหมาย +  
หุบ-หุบ-กาง-หุบ-หุบ 

สามารถท าได้ แต่การแยกเท้าและ 
หุบเท้าค่อนข้างช้า ขาดความต่อเนื่อง  
การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้ 
อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น  
การเคลื่อนไหวไปด้านข้าง 
ปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 

รูปแบบที่ 6  
ก้าวทแยงมุม 
แบบรัศมีดาว  
 

ไม่สามารถท าได้ การแยกเท้าและ
เปลี่ยนทิศทางไม่ถูกต้อง การเคลื่อนไหว
ขาดความต่อเนื่อง การปฏิบัติได้ 
อยู่ในระดับต่ า 

สามารถท าได้ การแยกเท้าและ
เปลี่ยนทิศทางถูกต้องแต่ค่อนข้าง
ช้า ขาดความต่อเนื่อง  
การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ 

รูปแบบที่ 7  
ก้าว-ชิด 
สามเหลี่ยมซ้อน  
 

สามารถท าได้ แต่การก้าวเท้าเฉียงไป
ข้างหน้าและถอยหลังขาดความต่อเนื่อง 
การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น  
การเคลื่อนไหวไปข้างหน้าและ
ถอยหลังปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 

รูปแบบที่ 8  
ก้าวทแยงมุมแบบ
ไขว้เท้าไปด้านหลัง  

สามารถท าได้ แต่การก้าวเท้าไขว้ 
ถอยหลังขาดความแม่นย า การปฏิบัติได้
อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การไขว้เท้าถอยหลัง 
เร็วขึ้น ปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 
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 เด็กหญิงโม อายุ 9 ป ีรปูร่างสมส่วน ผิวด าแดง ผมสั้นระดับหู หน้าตาสมวัย รูปแบบที่ 1 
ก้าวขึ้น-ลง ช่วงที่ 1 (สัปดาหขที่ 1-4) สามารถท าได้ แต่การก้าวเท้ายังค่อนข้างช้า การเคลื่อนที่ไป
ข้างหน้าและถอยหลังขาดความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาหข 
ที่ 5-8)  สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น การเคลื่อนไหวไปข้างหน้าและ
ถอยหลังปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี รูปแบบที่ 2 ก้าวออกด้านข้าง ช่วงที่ 1 (สัปดาหขที่ 1-4) สามารถท าได้ 
แต่การแยกเท้ายังค่อนข้างช้า การเคลื่อนที่ไปด้านข้างขาดความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้ 
อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาหขที่ 5-8) สามารถท าได้ถูกต้อง ออกค าสั่งครั้งเดียว การแยกเท้า 
เร็วขึ้น การเคลื่อนไหวไปด้านข้างปฏิบัติได้อยู่ในระดับดีมาก รูปแบบที่ 3 กระโดดเท้าคู่กาง-หุบ 
เครื่องหมาย X ช่วงที่ 1 (สัปดาหขที่ 1-4) สามารถท าได้ แต่การแยกเท้าและหุบเท้าค่อนข้างช้า  
ขาดความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาหขที่ 5-8) สามารถท าได้
ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น การเคลื่อนไหวไปด้านข้างปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 
รูปแบบที่ 4 กระโดดเท้าเดียวรูปสามเหลี่ยม ช่วงที่ 1 (สัปดาหขที่ 1-4) สามารถท าได้ แต่การทรงตัวยัง
ไม่ดี การกระโดดขาดความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาหข 
ที ่5-8) สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง การกระโดดเร็วขึ้น การทรงตัวดีขึ้น ปฏิบัติได้อยู่ใน
ระดับดี รูปแบบที่ 5 กระโดดเท้าคู่เครื่องหมาย + หุบ-หุบ-กาง-หุบ-หุบ ช่วงที่ 1 (สัปดาหขที่ 1-4) 
สามารถท าได้ แต่การแยกเท้าและหุบเท้าค่อนข้างช้า ขาดความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้อยู่
ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาหขที่ 5-8) สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น  
การเคลื่อนไหวไปด้านข้างปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี รูปแบบที่ 6 ก้าวทแยงมุมแบบรัศมีดาว ช่วงที่ 1 
(สัปดาหขที่ 1-4) ไม่สามารถท าได้ การแยกเท้าและเปลี่ยนทิศทางไม่ถูกต้อง การเคลื่อนไหวขาดความ
ต่อเนื่อง การปฏิบัติได้อยู่ในระดับต่ า ช่วงที่ 2 (สัปดาหขที่ 5-8) สามารถท าได้ การแยกเท้าและเปลี่ยน
ทิศทางถูกต้อง แต่ค่อนข้างช้า ขาดความต่อเนื่อง การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ รูปแบบที่ 7 ก้าว-ชิด 
สามเหลี่ยมซ้อน ช่วงที่ 1 (สัปดาหขที่ 1-4) สามารถท าได้ แต่การก้าวเท้าเฉียงไปข้างหน้าและถอยหลัง
ขาดความต่อเนื่อง การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาหขที่ 5-8) สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
กระตุ้นบางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น การเคลื่อนไหวไปข้างหน้าและถอยหลังปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 
รูปแบบที่ 8 ก้าวทแยงมุมแบบไขว้เท้าไปด้านหลัง ช่วงที่ 1 (สัปดาหขที่ 1-4) สามารถท าได้ แต่การ  
ก้าวเท้าไขว้ถอยหลังขาดความแม่นย า การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาหขที่ 5-8) 
สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง การไขว้เท้าถอยหลังเร็วขึ้น ปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 
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ตาราง 4.22  ผลการวิเคราะหขข้อมูลเชิงคุณาาพ ของเด็กหญิงเมย สุขสันตข 
 

รูปแบบการฝึก 
ตารางเก้าช่อง 

ช่วงที่ 1 (สัปดาหขที่ 1-4) ช่วงที่ 2 (สัปดาหขที่ 5-8) 

รูปแบบที่ 1  
ก้าวขึ้น-ลง   

สามารถท าได้ แต่การก้าวเท้ายัง
ค่อนข้างช้า การเคลื่อนที่ไปข้างหน้า 
และถอยหลังขาดความต่อเนื่อง  
การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น  
การเคลื่อนไหวไปข้างหน้าและ
ถอยหลังปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 

รูปแบบที่ 2  
ก้าวออกด้านข้าง    
 

สามารถท าได้ แต่การแยกเท้ายัง
ค่อนข้างช้า การเคลื่อนที่ไปด้านข้าง 
ขาดความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหว
ปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง ออกค าสั่ง
ครั้งเดียว การแยกเท้าเร็วขึ้น  
การเคลื่อนไหวไปด้านข้างปฏิบัติ
ได้อยู่ในระดับดีมาก 

รูปแบบที่ 3  
กระโดดเท้าคู่ 
กาง-หุบ 
เครื่องหมาย X 

สามารถท าได้ แต่การแยกเท้าและหุบ
เท้าค่อนข้างช้า ขาดความต่อเนื่อง  
การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้ 
อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น  
การเคลื่อนไหวไปด้านข้าง 
ปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 

รูปแบบที่ 4  
กระโดดเท้าเดียว
รูปสามเหลี่ยม  

สามารถท าได้ แต่การทรงตัวยังไม่ดี  
การกระโดดขาดความต่อเนื่อง  
การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้ 
อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การกระโดดเร็วขึ้น  
การทรงตัวดีขึ้น ปฏิบัติได้ 
อยู่ในระดับดี 

รูปแบบที่ 5  
กระโดดเท้าคู่
เครื่องหมาย +  
หุบ-หุบ-กาง-หุบ-หุบ 

สามารถท าได้ แต่การแยกเท้าและหุบ
เท้าค่อนข้างช้า ขาดความต่อเนื่อง  
การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้ 
อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น  
การเคลื่อนไหวไปด้านข้าง 
ปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 

รูปแบบที่ 6  
ก้าวทแยงมุม 
แบบรัศมีดาว  
 

สามารถท าได้ การแยกเท้าและเปลี่ยน
ทิศทางช้า การเคลื่อนไหวขาดความ
ต่อเนื่อง การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ การแยกเท้าและ
เปลี่ยนทิศทางถูกต้องแต่ค่อนข้าง
ช้า ขาดความต่อเนื่อง การ 
ปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ 

รูปแบบที่ 7  
ก้าว-ชิด 
สามเหลี่ยมซ้อน  
 

สามารถท าได้ แต่การก้าวเท้าเฉียงไป
ข้างหน้าและถอยหลังขาดความต่อเนื่อง 
การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น  
การเคลื่อนไหวไปข้างหน้าและ
ถอยหลังปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 

รูปแบบที่ 8  
ก้าวทแยงมุมแบบ
ไขว้เท้าไปด้านหลัง  

สามารถท าได้ แต่การก้าวเท้าไขว้ถอย
หลังขาดความแม่นย า การปฏิบัติได้ 
อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การไขว้เท้าถอยหลัง 
เร็วขึ้น ปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 
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 เด็กหญิงเมย อายุ 10 ปี รูปร่างท้วม  ผิวด าแดง ผมสั้นระดับหู หน้าตาสมวัย รูปแบบที่ 1 
ก้าวขึ้น-ลง ช่วงที่ 1 (สัปดาหขที่ 1-4) สามารถท าได้ แต่การก้าวเท้ายังค่อนข้างช้า การเคลื่อนที่ไป
ข้างหน้าและถอยหลังขาดความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี ช่วงที่ 2 (สัปดาหข 
ที่ 5–8 สามารถท าได้ถูกต้อง ออกค าสั่งครั้งเดียว การก้าวเท้าเร็วขึ้น การเคลื่อนไหวไปข้างหน้า 
และถอยหลังปฏิบัติได้อยู่ในระดับดีมาก รูปแบบที่ 2 ก้าวออกด้านข้าง ช่วงที่ 1 (สัปดาหข ที่ 1-4) 
สามารถท าได้ แต่การแยกเท้ายังค่อนข้างช้า การเคลื่อนที่ไปด้านข้างขาดความต่อเนื่อง  
การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี ช่วงที่ 2 (สัปดาหขที่ 5-8) สามารถท าได้ถูกต้อง ออกค าสั่งครั้ง
เดียว การแยกเท้าเร็วขึ้น การเคลื่อนไหวไปด้านข้างปฏิบัติได้อยู่ในระดับดีมาก รูปแบบที่ 3  กระโดด
เท้าคู่กาง-หุบ เครื่องหมาย X ช่วงที่ 1 (สัปดาหขที่ 1-4) สามารถท าได้ แต่การแยกเท้าและหุบเท้า
ค่อนข้างช้า ขาดความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาหขที่ 5-8) 
สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น การเคลื่อนไหวไปด้านข้างปฏิบัติได้อยู่ใน
ระดับด ีรูปแบบที่ 4 กระโดดเท้าเดียวรูปสามเหลี่ยม ช่วงที่ 1 (สัปดาหขที่ 1-4) สามารถท าได้ แต่การ
ทรงตัวยังไม่ดี การกระโดดขาดความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 
(สัปดาหขที่ 5-8) สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง การกระโดดเร็วขึ้น การทรงตัวดีขึ้น ปฏิบัติ
ได้อยู่ในระดับดี รูปแบบที่ 5 กระโดดเท้าคู่เครื่องหมาย + หุบ-หุบ-กาง-หุบ-หุบ ช่วงที่ 1 (สัปดาหขที่  
1-4) สามารถท าได้ แต่การแยกเท้าและหุบเท้าค่อนข้างช้า ขาดความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้
อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาหขที่ 5-8) สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง การก้าวเท้าเร็ว
ขึ้น การเคลื่อนไหวไปด้านข้างปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี รูปแบบที่ 6 ก้าวทแยงมุมแบบรัศมีดาว ช่วง 
ที่ 1 (สัปดาหขที่ 1-4) สามารถท าได้ การแยกเท้าและเปลี่ยนทิศทางช้า การเคลื่อนไหวขาดความ
ต่อเนื่อง การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาหขที่ 5-8) สามารถท าได้ การแยกเท้าและ
เปลี่ยนทิศทางถูกต้อง แต่ค่อนข้างช้า ขาดความต่อเนื่อง การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ รูปแบบที่ 7 
ก้าว-ชิด สามเหลี่ยมซ้อน ช่วงที่ 1 (สัปดาหขที่ 1-4) สามารถท าได้ แต่การก้าวเท้าเฉียงไปข้างหน้าและ
ถอยหลังขาดความต่อเนื่อง การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาหขที่ 5-8) สามารถท าได้
ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น การเคลื่อนไหวไปข้างหน้าและถอยหลังปฏิบัติได้อยู่ใน
ระดับดี รูปแบบที่ 8 ก้าวทแยงมุมแบบไขว้เท้าไปด้านหลัง ช่วงที่ 1 (สัปดาหขที่ 1-4) สามารถท าได้ แต่
การ ก้าวเท้าไขว้ถอยหลังขาดความแม่นย า การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาหขที่ 5-8) 
สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง การไขว้เท้าถอยหลังเร็วขึ้น ปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี  
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บทที ่5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาผลของการฝึกตารางเก้าช่องที่มีต่อทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานของนักเรียน 
กลุ่มบกพร่องทางการเรียนรู้ 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลของการฝึกตารางเก้าช่องที่มีต่อทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานของ 
นักเรียนกลุ่มบกพร่องทางการเรียนรู้ ระหว่างก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 
 
สมมุติฐานการวิจัย   
 1. การฝึกตารางเก้าช่อง ส่งผลท าให้ความสามารถในการปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 
ของนักเรียนกลุ่มบกพร่องทางการเรียนรู้ดีขึ้น 
 2. การฝึกตารางเก้าช่อง มีผลท าให้การปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานของนักเรียนกลุ่ม 
บกพร่องทางการเรียนรู้ มีความแตกต่างกัน เมื่อเปรียบเทียบระหว่างก่อนและหลังการทดลอง 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องผลของการฝึกตารางเก้าช่องที่มีต่อทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานของนักเรียน
กลุ่มบกพร่องทางการเรียนรู้ เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research)  กลุ่ม
ตัวอย่างที่ศึกษาในครั้งนี้มีเพียงหนึ่งกลุ่ม ประชากร คือ นักเรียนโรงเรียนบ้านปางละกอ ปีการศึกษา 
2559 จ านวน 165 คน ที่ผ่านการตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิก ตามเกณฑ์ประกาศของกระทรวง 
ศึกษาธิการ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนโรงเรียนบ้านปางละกอ ปีการศึกษา 2559 อายุ 9-10 ปี 
จ านวน 9 คน ที่ผ่านการตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิก และได้รับการรับรองจากแพทย์ว่ามีความ
บกพร่องทางการเรียนรู้  วิธีการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) เครื่องมือที่ใช้ 
ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 1. เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการทดลอง คือ โปรแกรมการ
ฝึกตารางเก้าช่องขนาด 90x90 เซนติเมตร จ านวน 8 รูปแบบ ประกอบด้วย (1) ก้าวขึ้นลง (2) ก้าว
ออกข้าง (3) กระโดดเท้าคู่กาง-หุบ เครื่องหมาย X (4) กระโดดเท้าเดียวรูปสามเหลี่ยม (5) กระโดด
เท้าคู่เครื่องหมาย + หุบ-หุบ-กาง-หุบ-หุบ (6) ก้าวทแยงมุมแบบรัศมีดาว (7) ก้าวชิดสามเหลี่ยมซ้อน 
(8) ก้าวทแยงมุมแบบไขว้เท้า การฝึกจ านวน 8 สัปดาห์ๆ ละ 3 วัน วันจันทร์ วันพุธ และวันศุกร์ เวลา 
14.30-15.30 น. ฝึกจ านวน 2 เซตๆ ละ 3 เที่ยว ในแต่ละเซตสลับเท้าน าเท้าตาม พักระหว่างเที่ยว 
15 วินาที พักระหว่างเซต 15 วินาที 2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล ได้แก่ แบบทดสอบการ
เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน จ านวน 6 แบบ ประกอบด้วย (1) แบบทดสอบการยืนทรงตัวบนขอนไม้ 
แบบทดสอบนี้มีคุณภาพของแบบวัดด้านความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ได้ค่าเท่ากับ 1.00 
มีค่าความเชื่อมั่น (Reliability) เท่ากับ 0.99 (2) แบบทดสอบการนั่งเหยียดแขนก้มตัว แบบทดสอบนี้
มีคุณภาพของแบบวัดด้านความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ได้ค่าเท่ากับ 1.00 มีค่าความ
เชื่อมั่น (Reliability) เท่ากับ 0.91 (3) แบบทดสอบยืนอยู่กับที่กระโดดไกล  
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แบบทดสอบนี้มีคุณภาพของแบบวัดด้านความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ได้ค่าเท่ากับ 1.00 
มีค่าความเชื่อมั่น (Reliability) เท่ากับ 0.85 (4) แบบทดสอบการวิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 จุด 
แบบทดสอบนี้มีคุณภาพของแบบวัดด้านความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ได้ค่าเท่ากับ 1.00 
มีค่าความเชื่อมั่น (Reliability) เท่ากับ 0.90 (5) แบบทดสอบการเลี้ยงลูกบอลด้วยมือ แบบทดสอบนี้
มีคุณภาพของแบบวัดด้านความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ได้ค่าเท่ากับ 1.00 มีค่าความ
เชื่อมั่น (Reliability) เท่ากับ 0.91 (6) แบบทดสอบการกลิ้งลูกบอลด้วยเท้า (ประสานสัมพันธ์) ใช้
เวลาในการทดสอบ จับเวลาเป็นวินาที โดยท าการทดสอบ 2 ครั้ง และบันทึกผลในครั้งที่ดีที่สุด 
แบบทดสอบนี้มีคุณภาพของแบบวัดด้านความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ได้ค่าเท่ากับ 1.00 
มีค่าความเชื่อมั่น (Reliability) เท่ากับ 0.77 การเก็บรวบรวมข้อมูล ท าการทดสอบก่อนการทดลอง 
(Pre Test) ด้วยแบทดสอบการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานจ านวน 6 แบบ หลังจากนั้นฝึกด้วยโปรแกรมการ
ฝึกตารางเก้าช่อง จ านวน 8 รูปแบบ และทดสอบการเคลื่อนไหวพื้นฐานอีกครั้ง (Post-test) ภายหลัง
การฝึกสัปดาห์ที่ 8 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพ้ืนฐานคือ ค านวณค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D) ของข้อมูลพ้ืนฐานได้แก่ อายุ น้ าหนัก ส่วนสูง ของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ข้อมูล
การทดสอบด้านการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน ก่อนการทดลองและหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 และ
เปรียบเทียบผลก่อนการทดลองกับหลังการทดลอง หรือการใช้สถิติเปรียบเทียบแบบ t-test 
dependent และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรูป
ตาราง แผนภูมิและความเรียง 
 
สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องผลของการฝึกตารางเก้าช่องที่มีต่อทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานของนักเรียนกลุ่ม
บกพร่องทางการเรียนรู้ การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง โดยมี
กลุ่มตัวอย่างเพียงกลุ่มเดียว ท าการทดสอบโดยการวัดสองครั้ง (The One-Group Pretest– 
Posttest Design) คือท าการทดสอบก่อนและหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ศึกษาผลของการฝึกตารางเก้าช่องที่มีต่อทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานของนักเรียนกลุ่มบกพร่องทาง 
การเรียนรู้ และเพ่ือเปรียบเทียบผลของการฝึกตารางเก้าช่องที่มีต่อความสามารถในการเคลื่อนไหว
พ้ืนฐานของนักเรียนกลุ่มบกพร่องทางการเรียนรู้ โดยใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหวบนตารางเก้าช่อง ใน
ด้านการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ และการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์
ระหว่างก่อนการทดลองและหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 กลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษาคือ นักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการเรียนรู้โรงเรียนบ้านปางละกอ จังหวัดนครราชสีมา ปีการศึกษา 2559 ที่ผ่านการ
ตรวจวัดระดับเชาว์ปัญญาตามเกณฑ์ประกาศของกระทรวงศึกษาธิการ อายุ 9-10 ปี จ านวน 9 คน 
เป็นนักเรียนชาย 4 คน นักเรียนหญิง 5 คน ผู้วิจัยเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณและเชิง
คุณภาพ ผู้วิจัยน าเสนอสรุปผลการวิจัยมีรายระเอียดดังนี้ 
 
 
 



มห
าวิท

ยา
ลัย
กา
รกี
ฬา
แห่

งช
าติ

89 

 

 1. ผลของการฝึกตารางเก้าช่องที่มีต่อความสามารถในการทรงตัวขาเดียวบนขอนไม้ขณะ 
ร่างกายอยู่กับท่ีของเด็กบกพร่องทางการเรียนรู้ มีพัฒนาการที่ดีขึ้นกว่าก่อนการทดลอง คือมีค่า
เพ่ิมข้ึนดังนี้ 
    คนที่ 1 เด็กชายแดม หลังการทดลองมีความสามารถในการยืนทรงตัวบนขอนไม้เพ่ิมขึ้น 
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 13.78 วินาที และหลังการ
ทดลอง มีค่าเท่ากับ 42.34 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 28.56 วินาที  
    คนที่ 2 เด็กชายโก้ หลังการทดลองมีความสามารถในการยืนทรงตัวบนขอนไม้เพ่ิมขึ้น 
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 12.68 วินาที และหลังการ
ทดลองมีค่าเท่ากับ 59.78 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 47.10 วินาที  
    คนที่ 3 เด็กชายบิว หลังการทดลองมีความสามารถในการยืนทรงตัวบนขอนไม้เพ่ิมขึ้น 
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 14.81 วินาที และหลังการ
ทดลองมีค่าเท่ากับ 45.41 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 30.60 วินาที  
    คนที่ 4 เด็กชายหล่อ หลังการทดลองมีความสามารถในการยืนทรงตัวบนขอนไม้เพ่ิมขึ้น 
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 49.37 วินาที และหลังการ
ทดลองมีค่าเท่ากับ 71.94 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 22.57 วินาที  
    คนที่ 5 เด็กหญิงมุข หลังการทดลองมีความสามารถในการยืนทรงตัวบนขอนไม้เพ่ิมขึ้น 
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 58.84 วินาที และหลังการ
ทดลองมีค่าเท่ากับ 98.76 วินาที แสดงว่า มีความสามารถเพ่ิมข้ึน 39.92 วินาที  
    คนที่ 6 เด็กหญิง อุ้ม หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถในการยืนทรงตัวบน
ขอนไม้เพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 25.93 วินาที 
และหลังการทดลองมีค่าเท่ากับ 56.25 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมขึ้น 30.32 วินาที  
    คนที่ 7 เด็กหญิงน้ า หลังการทดลองมีความสามารถในการยืนทรงตัวบนขอนไม้เพ่ิมขึ้น 
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง  คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 91.59 วินาที และหลังการ
ทดลอง มีค่าเท่ากับ 135.41 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมขึ้น 43.82. วินาที  
    คนที่ 8 เด็กหญิงโม หลังการทดลองมีความสามารถในการยืนทรงตัวบนขอนไม้เพ่ิมขึ้น 
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 27.25 วินาที และหลังการ
ทดลองมีค่าเท่ากับ 54.94 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 27.69 วินาที  
    คนที่ 9 เด็กหญิงเมย หลังการทดลองมีความสามารถในการยืนทรงตัวบนขอนไม้เพ่ิมขึ้น 
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 50.40 นาที และหลังการทดลอง
มีค่าเท่ากับ 78.57 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 28.17 วินาที  
 
 
 
 



มห
าวิท

ยา
ลัย
กา
รกี
ฬา
แห่

งช
าติ

90 

 

 2. ผลของการฝึกตารางเก้าช่องที่มีต่อความสามารถในการนั่งโน้มตัวและยืดแขนขณะ 
ร่างกายอยู่กับท่ีของเด็กบกพร่องทางการเรียนรู้ มีพัฒนาการที่ดีขึ้นกว่าก่อนการทดลอง คือมีค่า
เพ่ิมข้ึนดังนี้ 
  คนที่ 1 เด็กชายแดม หลังการทดลองมีความสามารถในการนั่งโน้มตัวและยืดแขนเพ่ิมขึ้น 
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 2 เซนติเมตร และหลังการ
ทดลองมีค่าเท่ากับ 6 เซนติเมตร แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 4 เซนติเมตร  
    คนที่ 2 เด็กชายโก้ หลังการทดลองมีความสามารถในการนั่งโน้มตัวและยืดแขนเพ่ิมขึ้น 
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 4 เซนติเมตร และหลังการ
ทดลองมีค่าเท่ากับ 6 เซนติเมตร แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 2 เซนติเมตร 
    คนที่ 3 เด็กชายบิว หลังการทดลองมีความสามารถในการนั่งโน้มตัวและยืดแขนเพ่ิมขึ้น 
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 3 เซนติเมตร และหลังการ
ทดลองมีค่าเท่ากับ 6 เซนติเมตร แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 3 เซนติเมตร  
    คนที่ 4 เด็กชายหล่อ หลังการทดลองมีความสามารถในการนั่งโน้มตัวและยืดแขนเพ่ิมขึ้น 
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 2 เซนติเมตร และหลังการ
ทดลองมีค่าเท่ากับ 4 เซนติเมตร แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 2 เซนติเมตร  
    คนที่ 5 เด็กหญิงมุข หลังการทดลองมีความสามารถในการนั่งโน้มตัวและยืดแขนเพ่ิมขึ้น 
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 10 เซนติเมตร และหลังการ
ทดลองมีค่าเท่ากับ 13 เซนติเมตร แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 3 เซนติเมตร  
    คนที่ 6 เด็กหญิงอุ้ม หลังการทดลองมีความสามารถในการนั่งโน้มตัวและยืดแขนเพ่ิมขึ้น 
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 6 เซนติเมตร และหลังการ
ทดลองมีค่าเท่ากับ 8 เซนติเมตร แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 2 เซนติเมตร  
    คนที่ 7 เด็กหญิงน้ า หลังการทดลองมีความสามารถในการนั่งโน้มตัวและยืดแขนเพ่ิมขึ้น 
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 3 เซนติเมตร และหลังการ
ทดลองมีค่าเท่ากับ 5 เซนติเมตร แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 2 เซนติเมตร  
    คนที่ 8 เด็กหญิงโม หลังการทดลองมีความสามารถในการนั่งโน้มตัวและยืดแขนเพ่ิมขึ้น 
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 4 เซนติเมตร และหลังการ
ทดลองมีค่าเท่ากับ 6 เซนติเมตร แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 2 เซนติเมตร  
    คนที่ 9 เด็กหญิงเมย หลังการทดลองมีความสามารถในการนั่งโน้มตัวและยืดแขนเพ่ิมขึ้น 
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 6 เซนติเมตร และหลังการทดลอง
มีค่าเท่ากับ 9 เซนติเมตร แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 3 เซนติเมตร  
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 3. ผลของการฝึกตารางเก้าช่องที่มีต่อความสามารถในการทดสอบการยืนอยู่กับท่ี 
กระโดดไกล ขณะร่างกายเคลื่อนที่ของเด็กบกพร่องทางการเรียนรู้ มีพัฒนาการที่ดีขึ้นกว่าก่อนการ
ทดลอง คือมีค่าเพ่ิมข้ึนดังนี้ 
    คนที่ 1 เด็กชายแดม หลังการทดลองมีความสามารถในการยืนอยู่กับที่กระโดดไกล
เพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 138 เซนติเมตร และ
หลังการทดลองมีค่าเท่ากับ 145 เซนติเมตร แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 7 เซนติเมตร  
    คนที่ 2 เด็กชายโก้ หลังการทดลองมีความสามารถในการยืนอยู่กับที่กระโดดไกลเพ่ิมขึ้น 
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 144 เซนติเมตร และหลังการ
ทดลองมีค่าเท่ากับ 149 เซนติเมตร แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 5 เซนติเมตร  
    คนที่ 3 เด็กชายบิว หลังการทดลองมีความสามารถในการยืนอยู่กับที่กระโดดไกลเพ่ิมขึ้น 
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 135 เซนติเมตร และหลังการ
ทดลองมีค่าเท่ากับ 152 เซนติเมตร แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 17 เซนติเมตร  
    คนที่ 4 เด็กชายหล่อ หลังการทดลองมีความสามารถในการยืนอยู่กับที่กระโดดไกล
เพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 145 เซนติเมตร และ
หลังการทดลองมีค่าเท่ากับ 154 เซนติเมตร แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 9 เซนติเมตร  
    คนที่ 5 เด็กหญิงมุข หลังการทดลองมีความสามารถในการยืนอยู่กับที่กระโดดไกล
เพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 129 เซนติเมตร และ
หลังการทดลองมีค่าเท่ากับ 140 เซนติเมตร แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 11 เซนติเมตร  
    คนที่ 6 เด็กหญิงอุ้ม หลังการทดลองมีความสามารถในการยืนอยู่กับที่กระโดดไกล
เพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 138 เซนติเมตร และ
หลังการทดลองมีค่าเท่ากับ 144 เซนติเมตร แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 6 เซนติเมตร  
    คนที่ 7 เด็กหญิงน้ า หลังการทดลองมีความสามารถในการยืนอยู่กับที่กระโดดไกล
เพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 147 เซนติเมตร และ
หลังการทดลองมีค่าเท่ากับ 154 เซนติเมตร แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 7 เซนติเมตร  
    คนที่ 8 เด็กหญิงโม หลังการทดลองมีความสามารถในการยืนอยู่กับท่ีกระโดดไกลเพ่ิมขึ้น 
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 133 เซนติเมตร และหลังการ
ทดลองมีค่าเท่ากับ 141 เซนติเมตร แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 8 เซนติเมตร  
    คนที่ 9 เด็กหญิงเมย หลังการทดลองมีความสามารถในการยืนอยู่กับที่กระโดดไกล
เพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 127 เซนติเมตร และ
หลังการทดลองมีค่าเท่ากับ 131 เซนติเมตร แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 4 เซนติเมตร  
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 4. ผลของการฝึกตารางเก้าช่องที่มีต่อความสามารถในการทดสอบการวิ่งเก็บลูกเทนนิส  
2 จุด ขณะร่างกายเคลื่อนที่ของเด็กบกพร่องทางการเรียนรู้ มีพัฒนาการที่ดีขึ้นกว่าก่อนการทดลอง 
คือมีค่าเพ่ิมข้ึนดังนี้ 
    คนที่ 1 เด็กชายแดม หลังการทดลองมีความสามารถในการวิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 จุด
เพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 05.97 วินาที และหลัง
การทดลองมีค่าเท่ากับ 05.50 วินาที ลดลง 0.47 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน  
    คนที่ 2 เด็กชายโก้ หลังการทดลองมีความสามารถในการวิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 จุดเพ่ิมขึ้น 
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 06.37 วินาที และหลังการ
ทดลองมีค่าเท่ากับ 05.83 วินาที ลดลง 0.54 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน  
    คนที่ 3 เด็กชายบิว หลังการทดลองมีความสามารถในการวิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 จุดเพ่ิมขึ้น 
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 06.34 วินาที และหลังการ
ทดลองมีค่าเท่ากับ 05.72 วินาที ลดลง 0.62 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 
    คนที่ 4 เด็กชายหล่อ หลังการทดลองมีความสามารถในการวิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 จุด
เพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 05.76 วินาที และหลัง
การทดลองมีค่าเท่ากับ 05.32 วินาที ลดลง 0.44 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 
    คนที่ 5 เด็กหญิงมุข หลังการทดลองมีความสามารถในการวิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 จุดเพ่ิมข้ึน 
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 06.56 วินาที และหลังการ
ทดลองมีค่าเท่ากับ 05.84 วินาที ลดลง 0.72 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 
    คนที่ 6 เด็กหญิงอุ้ม หลังการทดลองมีความสามารถในการวิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 จุดเพ่ิมข้ึน 
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 05.47 วินาที และหลังการ
ทดลองมีค่าเท่ากับ 05.25 วินาที ลดลง 0.22 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 
    คนที่ 7 เด็กหญิงน้ า หลังการทดลองมีความสามารถในการวิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 จุดเพ่ิมข้ึน 
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 06.03 วินาที และหลังการ
ทดลองมีคา่เท่ากับ 05.34 วินาที ลดลง 0.69 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 
    คนที่ 8 เด็กหญิงโม หลังการทดลองมีความสามารถในการวิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 จุดเพ่ิมขึ้น 
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 07.34 วินาที และหลังการ
ทดลองมีค่าเท่ากับ 06.69 วินาที ลดลง 0.65 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 
     คนที่ 9 เด็กหญิงเมย หลังการทดลองมีความสามารถในการวิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 จุด
เพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 06.56 วินาที และหลัง
การทดลองมีค่าเท่ากับ 06.25 วินาที ลดลง 0.31 วินาที แสดงว่า มีความสามารถเพ่ิมข้ึน 
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 5. ผลของการฝึกตารางเก้าช่องที่มีต่อความสามารถในการทดสอบการเลี้ยงลูกบอลด้วย 
มือ ขณะร่างกายเคลื่อนประกอบอุปกรณ์ของเด็กบกพร่องทางการเรียนรู้ มีพัฒนาการที่ดีขึ้นกว่าก่อน
การทดลอง คือมีค่าเพ่ิมข้ึนดังนี้ 
    คนที่ 1 เด็กชายแดม หลังการทดลองมีความสามารถในการเลี้ยงลูกบอลด้วยมือเพ่ิมข้ึน 
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 11.81 วินาที และหลังการ
ทดลองมีค่าเท่ากับ 11.53 วินาที ลดลง 0.28 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 
    คนที่ 2 เด็กชายโก้ หลังการทดลองมีความสามารถในการเลี้ยงลูกบอลด้วยมือเพ่ิมข้ึน 
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 17.93 วินาที และหลังการ
ทดลองมีค่าเท่ากับ 16.41 วินาที ลดลง 1.52 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 
    คนที่ 3 เด็กชายบิว หลังการทดลองมีความสามารถในการเลี้ยงลูกบอลด้วยมือเพ่ิมข้ึน 
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 19.53 วินาที และหลังการ
ทดลองมีค่าเท่ากับ 17.19 วินาที ลดลง 2.34 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 
    คนที่ 4 เด็กชายหล่อ หลังการทดลองมีความสามารถในการเลี้ยงลูกบอลด้วยมือเพ่ิมข้ึน 
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 12.72 วินาที และหลังการ
ทดลองมีค่าเท่ากับ 12.60 วินาที ลดลง 0.12 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 

   คนที่ 5 เด็กหญิงมุข หลังการทดลองมีความสามารถในการเลี้ยงลูกบอลด้วยมือเพ่ิมข้ึน 
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 21.50 วินาที และหลังการ
ทดลองมีค่าเท่ากับ 17.84 วินาที ลดลง 3.66 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน                          

    คนที่ 6 เด็กหญิงอุ้ม หลังการทดลองมีความสามารถในการเลี้ยงลูกบอลด้วยมือเพ่ิมข้ึน 
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 21.53 วินาที และหลังการ
ทดลองมีค่าเท่ากับ 14.69 วินาที ลดลง 6.84 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 
    คนที่ 7 เด็กหญิงน้ า หลังการทดลองมีความสามารถในการเลี้ยงลูกบอลด้วยมือเพ่ิมข้ึน 
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 25.07 วินาที และหลังการ
ทดลองมีค่าเท่ากับ 17.97 วินาที ลดลง 7.10 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 
    คนที่ 8 เด็กหญิงโม หลังการทดลองมีความสามารถในการเลี้ยงลูกบอลด้วยมือเพ่ิมข้ึน 
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 19.12 วินาที และหลังการ
ทดลองมีค่าเท่ากับ 16.81 วินาที ลดลง 2.31 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 
    คนที่ 9 เด็กหญิงเมย หลังการทดลองมีความสามารถในการเลี้ยงลูกบอลด้วยมือเพ่ิมข้ึน 
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 26.62 วินาที และหลังการ
ทดลองมีค่าเท่ากับ 18.15 วินาที ลดลง 8.47 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 
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 6. ผลของการฝึกตารางเก้าช่องที่มีต่อความสามารถในการทดสอบการกลิ้งลูกบอลด้วยเท้า 
ขณะร่างกายเคลื่อนที่ประกอบอุปกรณ์ของเด็กบกพร่องทางการเรียนรู้  มีพัฒนาการที่ดีขึ้นกว่าก่อน
การทดลอง คือมีค่าเพ่ิมขึ้นดังนี้ 
    คนที่ 1 เด็กชายแดม หลังการทดลองมีความสามารถในการกลิ้งลูกบอลด้วยเท้าเพ่ิมข้ึน 
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 4 คะแนน และหลังการทดลอง 
มีค่าเท่ากับ 6 คะแนน แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 2 คะแนน 
    คนที่ 2 เด็กชายโก้ หลังการทดลองมีความสามารถในการกลิ้งลูกบอลด้วยเท้าเพ่ิมขึ้น 
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 5 คะแนน และหลังการทดลอง 
มีค่าเท่ากับ 6 คะแนน แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 1 คะแนน 
    คนที่ 3 เด็กชายบิว หลังการทดลองมีความสามารถในการกลิ้งลูกบอลด้วยเท้าเพ่ิมขึ้น 
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 7 คะแนน และหลังการทดลอง
สัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 9 คะแนน แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 2 คะแนน 
    คนที่ 4 เด็กชายหล่อ หลังการทดลองมีความสามารถในการกลิ้งลูกบอลด้วยเท้าเพ่ิมข้ึน 
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 6 คะแนน และหลังการทดลอง 
มีค่าเท่ากับ 8 คะแนน แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 2 คะแนน 
    คนที่ 5 เด็กหญิงมุข หลังการทดลองมีความสามารถในการกลิ้งลูกบอลด้วยเท้าเพ่ิมข้ึน 
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 5 คะแนน และหลังการทดลอง 
มีค่าเท่ากับ 8 คะแนน แสดงว่า มีความสามารถเพ่ิมข้ึน 3 คะแนน  
    คนที่ 6 เด็กหญิงอุ้ม หลังการทดลองมีความสามารถในการกลิ้งลูกบอลด้วยเท้าเพ่ิมข้ึน 
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 6 คะแนน และหลังการทดลอง 
มีค่าเท่ากับ 8 คะแนน แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 2 คะแนน 
    คนที่ 7 เด็กหญิงน้ า หลังการทดลองมีความสามารถในการกลิ้งลูกบอลด้วยเท้าเพ่ิมข้ึน 
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 7 คะแนน และหลังการทดลอง 
มีค่าเท่ากับ 9 คะแนน แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 2 คะแนน 
    คนที่ 8 เด็กหญิงโม หลังการทดลองมีความสามารถในการกลิ้งลูกบอลด้วยเท้าเพ่ิมขึ้น 
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 5 คะแนน และหลังการทดลอง 
มีค่าเท่ากับ 8 คะแนน แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 3 คะแนน 
    คนที่ 9 เด็กหญิงเมย หลังการทดลองมีความสามารถในการกลิ้งลูกบอลด้วยเท้าเพ่ิมข้ึน 
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 3 คะแนน และหลังการทดลอง 
มีค่าเท่ากับ 6 คะแนน แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 3 คะแนน 
    สรุป ผลของการฝึกการเคลื่อนไหวบนตารางเก้าช่อง ท าให้ความสามารถการใน
เคลื่อนไหวพ้ืนฐานของเด็กบกพร่องทางการเรียนรู้ มีพัฒนาการที่ดีข้ึนมากกว่าก่อนการทดลองท้ังการ
เคลื่อนไหวแบบอยู่กับท่ี การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ และการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 1. อภิปรายผลเชิงปริมาณ จากสมมติฐานการวิจัยที่กล่าวไว้ว่า การฝึกตารางเก้าช่องมีผลต่อ
ความสามารถในการปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานของนักเรียนกลุ่มบกพร่องทางการเรียนรู้ดีขึ้น 
เปรียบเทียบระหว่างก่อนการทดลองกับหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 ดังนี้ ความสามารถในการ
เคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่ ความสามารถในการเคลื่อนไหวขณะเคลื่อนที่ และความสามารถใน
การเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ จะเห็นได้ว่ากลุ่มตัวอย่างทุกคนมีความสามารถในการเคลื่อนไหว
เพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบระหว่างก่อนการทดลองและหลังการทดลอง ดังนั้นผลการวิจัยพบว่า ผลของ
การฝึกการเคลื่อนไหวบนตารางเก้าช่อง ท าให้ความสามารถการในเคลื่อนไหวพ้ืนฐานของเด็ก
บกพร่องทางการเรียนรู้มีพัฒนาการที่ดีขึ้น เมื่อได้รับการฝึกกิจกรรมซ้ าๆ หรือกระท าซ้ าๆ จะท าให้
ระบบกล้ามเนื้อเกิดการจดจ า การเคลื่อนไหวฝึกให้กล้ามเนื้อได้รับการใช้งานอย่างเป็นประจ าเกิดการ
ประสานงานกันระหว่างระบบประสาทและกล้ามเนื้อ จึงส่งผลให้การฝึกการเคลื่อนไหวบนตาราง 
เก้าช่อง ท าให้ความสามารถในการเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่ ความสามารถในการเคลื่อนไหว
ขณะเคลื่อนที่ และความสามารถในการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ ของนักเรียนกลุ่มบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ แสดงว่าเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้คือ การฝึกตารางเก้าช่องมีผลต่อความสามารถใน
การปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานของนักเรียนกลุ่มบกพร่องทางการเรียนรู้ได้ดีขึ้น 
  2. อภิปรายผลเชิงคุณภาพ จากผลการวิจัย พบว่า ผลของการฝึกการเคลื่อนไหวบนตาราง
เก้าช่อง ท าให้ความสามารถการในเคลื่อนไหวพ้ืนฐานของเด็กบกพร่องทางการเรียนรู้ มีพัฒนาการที่ดี
ขึ้นมากกว่าก่อนการทดลองทั้งการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ และการ
เคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ ที่เป็นเช่นนั้นเพราะการเคลื่อนไหวบนตารางเก้าช่องท าให้เด็กมีพัฒนา
ปฏิสัมพันธ์ในการเรียนรู้และการรับรู้สั่งงานของสมอง ช่วยประสานความสัมพันธ์ระหว่างระบบ
ประสาทกล้ามเนื้อกระตุ้น และพัฒนาปฏิกิริยาความเร็วในการปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหว ความ
รวดเร็วในการคิดและการตัดสินใจให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น พัฒนาสมองทั้งซีกซ้ายซีกขวาควบคู่กันไป 
ด้วยการอาศัยรูปแบบการเคลื่อนไหวที่เป็นพ้ืนฐานเบื้องต้นของมนุษย์เป็นหลัก กระตุ้นการรับรู้และ
พัฒนาการควบคุมการท างานของสมองให้เป็นไปตามแบบแผนที่รูปแบบการเคลื่อนไหวที่ถูกสร้างขึ้น
หรือวางแผนไว้อย่างเป็นระบบ โดยเริ่มจากรูปแบบการเคลื่อนไหวที่ง่ายไปยาก และพัฒนาการ
เคลื่อนไหวจากช้าไปสู่การเคลื่อนไหวที่รวดเร็ว หลากหลายรูปแบบและหลากหลายทิศทางมากยิ่งขึ้น 
ส่งผลให้สมองได้รับการกระตุ้นและพัฒนาความสัมพันธ์ตามแบบแผนของรูปแบบการเคลื่อนไหวที่
ก าหนดไว้ เด็กกลุ่มตัวอย่างสามารถปฏิบัติการยืนทรงตัวบนขอนไม้ได้ดี การนั่งโน้มตัวและเหยียดแขน
ท าได้ดี เนื่องจากได้รับแบบฝึกจากการอบอุ่นร่างกายซึ่งได้ปฏิบัติทุกวัน การยืนอยู่กับที่กระโดไกลท าได้
ดี การเลี้ยงลูกบอลด้วยมือท าได้ดี ผลเกิดข้ึนมาจากการสั่งการของระบบประสาทและกล้ามเนื้อให้มี
ความสัมพันธ์กันท าให้เกิดทักษะที่ดี การกลิ้งลูกบอลด้วยท าได้ไม่ค่อยดี การวิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 จุด 
สามารถท าได้ดีมาก และสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุรัติ จีระพงษ์ (2558: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาพัฒนา
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติกที่มีอาการระดับปานกลาง ผลการวิจัย พบว่า
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติกที่มีอาการระดับปานกลางมี 8 รายการ คือ (1) 
การทดสอบการกลิ้งลูกบอลเข้าเป้า (2) การทดสอบการยืนทรงตัวขาเดียวบนขอนไม้ (3) การทดสอบ
การเดินบนคานทรงตัว (4) การทดสอบการเคลื่อนที่แตะลูกบอลสี ซ้าย-ขวา (5) การทดสอบทุ่ม 
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ลูกบอล 2 มือ (6) การทดสอบการยืนกระโดดไกล (7) การทดสอบการวิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 จุด (8) การ
ทดสอบการวิ่งเร็วระยะทาง 20 เมตร ผลการวิจัย พบว่า เครื่องมือมีคุณภาพสูงทั้งในด้านความตรง
ตามเนื้อหา (IOC=0.97) มีความเท่ียงอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05 ทุกรายการทดสอบ มีความเป็น
ปรนัยอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05 ทุกรายการทดสอบ และมีเกณฑ์มาตรฐานที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดย
แบ่งระดับความสามารถออกเป็น 5 ระดับคือ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ า และต่ ามาก และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ กิตติภูมิ บริสุทธิ์ (2555: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง ผลของการฝึกความคล่องแคล่วว่องไว
ต่อการทดสอบตารางเก้าช่องในนักกีฬาเทเบิลเทนนิส การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาถึงผลของ
การฝึกความคล่องแคล่วว่องไวต่อการทดสอบตารางเก้าช่องในนักกีฬาเทเบิลเทนนิสชายอายุเฉลี่ย 
13.93±0.92 ปี จ านวน 14 คน แบ่งเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง โดยให้กลุ่มควบคุมท าการฝึก
กีฬาเทเบิลเทนนิสตามปกติเพียงอย่างเดียว ส่วนกลุ่มทดลองท าการฝึกทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส
ร่วมกับการฝึกความคล่องแคล่วว่องไว ช่วงเวลาของการฝึกเป็นเวลา 6 สัปดาห์ ท าการทดสอบด้วย
ตารางเก้าช่องเพ่ือบันทึกจ านวนการก้าวเท้าก่อนและหลังการฝึก ผลการทดลอง พบว่า มีความ
แตกต่างกันของการก้าวเต้นก่อนและหลังการฝึกในทั้งสองกลุ่มอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ (P<.05) 
ค่าเฉลี่ยในการก้าวเต้นก่อนและหลังการฝึกของกลุ่มควบคุมคือ 30.29±6.18 และ 34.29±4.64 
ตามล าดับ ค่าเฉลี่ยในการก้าวเต้นก่อนและหลังการฝึกของกลุ่มทดลองคือ 30.71±5.99 และ
39.57±3.95 ตามล าดับ ผลของการก้าวเต้นกลุ่มทดลองเร็วกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที ่(P<.01) การศึกษาในครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า การฝึกความคล่องแคล่วว่องไวมีผลท าให้จ านวนของการ
ก้าวเต้นด้วยการทดสอบตารางเก้าช่องดีขึ้น ซึ่งสามารถน าโปรแกรมนี้ไปประยุกต์ใช้ร่วมกับการฝึก
ทักษะด้านกีฬาเทเบิลเทนนิสได้ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ สรัญรัฐ มนุญญานนท์ (2554: 
บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง ผลของการฝึกตารางเก้าช่องที่มีขนาดแตกต่างกันต่อความคล่องแคล่วว่องไว
ในกฬีาแบดมินตัน สรุปได้ว่าภายหลังการทดสอบในสัปดาห์ที่ 8 กลุ่มทดลองทั้ง 3 กลุ่ม มีความ
คล่องแคล่วว่องไวดีขึ้น และพบว่าช่วงระยะเวลาการฝึกหลังสัปดาห์ที่ 4 ซึ่งช่วงระยะเวลาภายหลัง
สัปดาห์ที่ 8 ของกลุ่มทดลองทั้ง 3 กลุ่ม ส่งผลต่อความคล่องแคล่วว่องไวมากกว่าช่วงเวลาก่อนการฝึก
ถึงช่วงระยะเวลาหลังจากการฝึกสัปดาห์ที่ 4 โดยกลุ่มทดลองทั้งสองกลุ่มมีความคล่องแคล่วว่องไวไม่
แตกต่างกัน แต่หากเพ่ิมระยะเวลาการฝึก กลุ่มที่ 1 มีแนวโน้มที่จะมีความคล่องแคล่วว่องไวเพ่ิมขึ้น
มากกว่ากลุ่มทดลองที่ 2 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ภัทรพนธ์ เหมหงส์ (2554: บทคัดย่อ) ได้
ศึกษาเรื่อง ผลของการฝึกตารางเก้าช่องและความอ่อนตัวที่มีต่อความคล่องแคล่วว่องไว พบว่า 
ค่าเฉลี่ยความคล่องแคล่วว่องไวของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 4 กลุ่ม มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 เมื่อท าการเปรียบเทียบกลุ่มทดลองทั้ง 3 กลุ่ม มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม ส่วนค่าเฉลี่ยความคล่องแคล่วว่องไวของกลุ่ม
ทดลองเมื่อเปรียบเทียบกันระหว่างกลุ่มทดลองทั้ง 3 กลุ่ม พบว่า ไม่มีความแตกต่างกันอย่าง 
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ จิราธิวัฒน์ มูลศาสตร์ (2552: 
บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่องผลของการฝึกตารางเก้าช่องที่มีต่อความคล่องแคล่วว่องไวของนักเรียนชาย
ระดับประถมศึกษาตอนปลาย โดยกลุ่มตัวอย่างได้มาจากนักเรียนชายอายุระหว่าง 9-12 ปี ภาคเรียน
ที่ 2 ปีการศึกษา 2552 จ านวน 50 คน มาท าการทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวโดยวิ่งอ้อมหลัก แล้ว
น ามาหาค่าเฉลี่ย เพ่ือแบ่งเป็นกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่มๆ ละ10 คน ผลการวิจัย พบว่า ค่าเฉลี่ย 
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ของผลการทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว ระหว่างก่อนการฝึกและหลังการฝึกด้วยตารางเก้าช่อง 
โดยใช้โปรแกรมการฝึกซ้อม 5 รูปแบบ ในสัปดาห์ที่ 6 ของกลุ่มทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 ค่าเฉลี่ยของผลการทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว ระหว่างก่อนการฝึกและหลัง
การฝึกด้วยตารางเก้าช่องโดยฝึกการเล่นอิสระ ในสัปดาห์ที่ 6 ของกลุ่มควบคุม แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เฉลี่ยของผลการทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว ระหว่างก่อนการฝึก
และหลังการฝึกด้วยตารางเก้าช่องในสัปดาห์ที่ 6 ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ค่าเฉลี่ย และสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุคนทิพย์ เกิดเจริญ (2551: 
บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง ผลของการฝึกตารางเก้าช่องบนโต๊ะเรียนที่ระดับความเร็ว 90 และ 120 ครั้ง
ต่อนาที ที่มีต่อเวลาตอบสนองของมือในนักเรียนชายที่มีอายุ 7-8 ปี โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น    
3 กลุ่ม โดยควบคุมปฏิบัติกิจกรรมตามปกติในชีวิต ประจ าวัน กลุ่มทดลองที่ 1 ฝึกรูปแบบการ
เคลื่อนไหวด้วยตารางเก้าช่องบนโต๊ะในระดับความเร็วที่ 90 ครั้ง ต่อนาที กลุ่มทดลองที่ 2 ฝึกรูปแบบ
การเคลื่อนไหวด้วยตารางเก้าช่องบนโต๊ะในระดับความเร็วที่ 120 ครั้งต่อนาที ผลการวิจัย พบว่า 
ภายหลังการฝึก 8 สัปดาห์ ส่งผลต่อค่าเฉลี่ยเวลาตอบสนองของมือ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ .05 โดยกลุ่มควบคุม แตกต่างจากกลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2 อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ .05 ส่วนกลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ
ความเร็ว 120 ครั้งต่อนาที และสอดคล้องกับงานวิจัยของ นภสร นีละไพจิตร (2549: 51-52) ได้
ท าการศึกษาเรื่อง ผลของการฝึกการท างานของเท้าโดยใช้ตารางเก้าช่องที่มีขนาดแตกต่างกัน ต่อ
ความเร็วในการวิ่งระยะทาง 25 เมตร โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบผลของการฝึก
ความเร็วของเท้าโดยใช้ตารางเก้าช่องที่มีขนาดแตกต่างกัน ต่อความเร็วในการวิ่ง 25 เมตร 
ผลการวิจัยทั้ง 3 กลุ่ม พบว่า ภายหลังการฝึก 8 สัปดาห์ ส่งผลต่อค่าเฉลี่ยความเร็วในการวิ่งระยะทาง 
25 เมตร แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05 โดยที่กลุ่มควบคุมแตกต่างจากกลุ่มทดลองท่ี 1 
และกลุ่มทดลองที่ 2 อย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05 ส่วนกลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2         
ไม่แตกต่างกัน ซึ่งสรุปได้ว่าการฝึกความเร็วของนักกรีฑาวิ่งระยะสั้นสามารถเสริมด้วยโปรแกรมการ
ฝึกความเร็วเท้าโดยใช้ตารางเก้าช่องขนาด 60X60 เซนติเมตร ร่วมกับโปรแกรมกรีฑาวิ่งระยะสั้น ซ่ึง
จะสามารถพัฒนาความเร็วได้ดีกว่าการฝึกกรีฑาวิ่งระยะสั้นเพียงอย่างเดียว 
 สรุปได้ว่าผลการวิจัยในครั้งนี้แสดงว่า การฝึกเคลื่อนไหวบนตารางเก้าช่องเป็นกิจกรรมที่
สามารถพัฒนาด้านการทรงตัว ความคล่องแคล่วว่องไว การประสานสัมพันธ์ระหว่างระบบประสาท
กับกล้ามเนื้อ และพัฒนาการด้านอื่นๆ ของนักเรียนกลุ่มบกพร่องทางการเรียนรู้ดีขึ้น จากการสังเกต
พฤติกรรมการฝึกตารางเก้าช่อง พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการเคลื่อนไหวอยู่กับที่ดีขึ้น สังเกตจากทักษะ
การทรงตัว และความอ่อนตัว มีการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ที่ดีข้ึน สังเกตจากทักษะการยืนอยู่กับท่ี
กระโดดไกลและการวิ่งเก็บลูกเทนนิส มีการเคลื่อนไหวและเคลื่อนที่ได้อย่างคล่องแคล่ว รวดเร็ว และ
มีการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ท่ีดีขึ้น สังเกตจากทักษะการเลี้ยงลูกบอลด้วยมือมีความคล่องตัว
และสามารถบังคับลูกบอลให้ไปในทิศทางต่างๆ ได้ดี และการกลิ้งบอลด้วยเท้าสามารถบังคับลูกบอล
ให้ไปตามเป้าหมายได้ดี กิจกรรมการเคลื่อนไหวต่างๆ เด็กสามารถท าได้ดี และเกิดความสนุกใน 
ขณะฝึก 
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ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 1. ในการท าวิจัยเพื่อศึกษากับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นเด็กบกพร่องทางการเรียนรู้ ผู้วิจัยจะต้อง 
เข้าไปสังเกตพฤติกรรม เพ่ือสร้างความคุ้นเคย เนื่องจากเด็กบกพร่องทางการเรียนรู้แต่ละคนมี
ลักษณะเฉพาะบุคคลแตกต่างกัน 
 2. ลักษณะพฤติกรรมของเด็กบกพร่องทางการเรียนรู้ จะไม่สามารถปฏิบัติทักษะต่างๆ ได้ 
เหมือนบุคคลปกต ิจึงต้องใช้เวลาฝึกในกิจกรรมเคลื่อนไหวซ้ าๆ หลายๆ ครั้ง และควรให้เวลานานกว่า
เด็กปกติ 
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บทคัดย่อ 
 

ชื่อวิทยานิพนธ์  ผลของการฝึกตารางเก้าช่องที่มีต่อทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 
    ของนักเรียนกลุ่มบกพร่องทางการเรียนรู้ 
ชื่อผู้วิจัย    นายวัชรินทร์ เลิศนอก 
ชื่อปริญญา   ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชา   พลศึกษา 
คณะ    ศึกษาศาสตร์ 
ปีที่ส่งวิทยานิพนธ์ 2560 
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
    ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อนชุิตร แท้สูงเนิน 
 
  การวิจัยในครั้งนี้มีจุดประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการฝึกตารางเก้าช่องที่มีต่อทักษะการ
เคลื่อนไหวพ้ืนฐานของนักเรียนกลุ่มบกพร่องทางการเรียนรู้ และเพ่ือเปรียบเทียบผลของการฝึกตาราง
เก้าช่องที่มีต่อทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานของนักเรียนกลุ่มบกพร่องทางการเรียนรู้ ระหว่างก่อนการ
ทดลองและหลังการทดลอง วิธีการด าเนินการวิจัย ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ที่ผ่านการตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิก
ตามเกณฑ์ประกาศของกระทรวงศึกษาธิการที่ก าลังศึกษาอยู่ที่โรงเรียนบ้านปางละกอ ปีการศึกษา 
2559 อายุ 9-10 ปี จ านวน 9 คน เป็นนักเรียนชาย 4 คน นักเรียนหญิง 5 คน วิธีการคัดเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) ท าการทดสอบก่อนและหลังการทดลองเป็นระยะเวลา  
8 สัปดาห์ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการทดลอง 
คือ โปรแกรมการการฝึกตารางเก้าช่องมีค่าความเที่ยงตรง (Validity) เท่ากับ 0.92 และเครื่องมือที่ใช้
ในการเก็บข้อมูล คือ แบบทดสอบการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานประกอบด้วย แบบวัดทักษะการเคลื่อนไหว
แบบอยู่กับที่ มีค่าความเที่ยงตรง (Validity) เท่ากับ 1.00 มีค่าความเชื่อมั่น (Reliability) เท่ากับ 
0.91  แบบวัดทักษะการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่มีค่าความเที่ยงตรง (Validity) เท่ากับ 1.00 มีค่า
ความเชื่อมั่น (Reliability) เท่ากับ 0.85 แบบวัดทักษะการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ มีค่าความ
เที่ยงตรง (Validity) เท่ากับ 1.00 มีค่าความเชื่อมั่น (Reliability) เท่ากับ 0.77 ผลการวิจัยพบว่า  
ผลของการฝึกการเคลื่อนไหวบนตารางเก้าช่อง ท าให้ความสามารถการในเคลื่อนไหวพ้ืนฐานของเด็ก
นักเรียนกลุ่มบกพร่องทางการเรียนรู้ มีพัฒนาการที่ดีข้ึนมากกว่าก่อนการทดลอง ทั้งการเคลื่อนไหว
แบบอยู่กับที่ การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ และการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
 
 
 
ค าส าคัญ: การเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน ตารางเก้าช่อง นักเรียนบกพร่องทางการเรียนรู้
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 The purposes of this study were to 1) investigate the effects of nine–square 
training towards basic movement skill of students with learning disabilities, and  
2) compare the effects of nine–square training toward basic movement skill of 
students with learning disabilities between the pre-trial and the post-trial. The 
samples used in this study comprised nine students aged at 9-10 year old, consisting 
of four males and five females from Ban Pang La-or School. They were selected by 
purposive sampling method with a clinically psychological diagnosis according to the 
Ministry of Education Announcement. This study was designed to take eight weeks of 
trial. The test of basic movement skill was conducted in the pre-trial and the post-
trial. The nine–square training program, the validity of which was found at 0.92, was 
used as a tool of trial. The tool of data testing and collection was the basic 
movement skill test consisting of the motion movement skill test, the validity of 
which was found at 1.00 and the reliability of which was found at 0.91; the mobile 
movement skill test, the validity of which was found at 1.00 and the reliability of 
which was found at 0.85; and the cell movement skill test, the validity of which was 
found at 1.00 and the reliability of which was found at 0.77. The findings revealed 
that the basic movement skill of students with learning disabilities, who were trained 
with nine–square program, in the post–trial was found higher in every aspect of 
movement, motion movement, mobile movement and cell movement, than that in 
the pre-trial at the significant difference level of 0.01.  

 
Keywords    nine-square, basic movement, students with learning disabilities 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
ขอขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อนุชิตร แท้สูงเนิน อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

เป็นอย่างสูง ที่ให้ค าแนะน า ข้อคิด สาระประโยชน์และให้ความรู้เกี่ยวข้องกับการท าวิทยานิพนธ์ด้วย
ความรัก ความเอาใจใส่ ดูแลต้ังแต่เริ่มคิดหัวข้อตราบจนกระทั่งวิทยานิพนธ์เล่มนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้
ด้วยดี 
 ขอขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นัยนา บุพพวงษ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์  
ดร.สุธนะ ติงศภัทิย์ กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ที่ท่านได้เสียสละเวลาอันมีค่ายิ่งในการช่วยให้
ค าแนะน า แก้ไข และให้ข้อเสนอแนะจนวิทยานิพนธ์เล่มนี้มีความสมบูรณ์ครบถ้วนมากยิ่งขึ้น 
 ขอขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุธนะ ติงศภัทิย์  ผู้ช่วยศาสตราจารย์อ านวย บุญเส็ง 
นายณรงค์ รอดพุก นายคมสันต์ ขุมกระโทก นางพัชรินทร์ ประมวล และผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่
ปรากฏชื่อในวิทยานิพนธ์เล่มนี้ ที่ท่านได้เสียสละเวลาอันมีค่ายิ่งในการช่วยให้ค าแนะน าแก้ไขและให้
ข้อเสนอแนะจนท าให้วิทยานิพนธ์เล่มนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 
 ขอขอบพระคุณ เพ่ือนๆ พ่ีๆ น้องๆ ผู้ใกล้ชิดที่คอยเป็นก าลังใจ และให้การช่วยเหลือมาโดย
ตลอด จนท าให้วิทยานิพนธ์เล่มนี้ส าเร็จได้ด้วยดี 
 สุดท้ายนี้ วิทยานิพนธ์จะส าเร็จไม่ได้หากขาดก าลังใจจาก คุณแม่ส าหลาง เลิศนอก และ 
คุณพ่อสมาน เลิศนอก ที่ได้คอยอบรมสั่งสอน ดูแล เอาใจใส่ ให้ความรักและให้การช่วยเหลือตลอดมา
ตั้งแต่เล็กจนโต รวมทั้งเป็นกาลังใจอันยิ่งใหญ่ในการศึกษาระดับปริญญามหาบัณฑิตนี้ 

 
วัชรินทร์ เลิศนอก 
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บทท่ี 1 
บทน า 

            
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 และ  
(ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 หมวดของการจัดการศึกษาในมาตรา 6 การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนา
คนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ท้ังร่างกายจิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรมและ
วัฒนธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข มาตรา 10 วรรค 2 การจัดการ
ศึกษาส าหรับบุคคลซึ่งมีความบกพร่องทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม การสื่อสารและ
การเรียนรู้ หรือมีร่างกายพิการ หรือทุพพลภาพ หรือบุคคลซึ่งไม่สามารถพ่ึงตนเองได้ หรือไม่มีผู้ดูแล
หรือด้อยโอกาส ต้องจัดให้บุคคลดังกล่าวมีสิทธิและโอกาสได้รับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานเป็นพิเศษ 
การศึกษาส าหรับคนพิการในวรรคสอง ให้จัดตั้งแต่แรกเกิดหรือพบความพิการโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย 
และให้บุคคลดังกล่าวมีสิทธิได้รับสิ่งอ านวยความสะดวก สื่อ บริการ และความช่วยเหลืออ่ืนใดทาง
การศึกษา ตามหลักเกณฑ์และวิธีการที่ก าหนดในกฎกระทรวง (กระทรวงศึกษาธิการ.  2545: 3-5)   

ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง ก าหนดประเภทและหลักเกณฑ์ของคนพิการทาง 
การศึกษา พ.ศ. 2552 อาศัยอ านาจตามความในมาตรา 3 และมาตรา 4 แห่งพระราชบัญญัติ 
การจัดการศึกษาส าหรับคนพิการ พ.ศ. 2551 รัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ จึงออกประกาศ
ก าหนดประเภทและหลักเกณฑ์ของคนพิการทางการศึกษา ไว้ดังต่อไปนี้ ข้อ 2 ประเภทของคนพิการ 
มีดังต่อไปนี้ 1) บุคคลที่มีความบกพร่องทางการเห็น 2) บุคคลที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน  
3) บุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 4) บุคคลที่มีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว 
หรือสุขภาพ 5) บุคคลที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 6) บุคคลที่มีความบกพร่องทางการพูดและ
ภาษา 7) บุคคลที่มีความบกพร่องทางพฤติกรรม หรืออารมณ์ 8) บุคคลออทิสติก 9) บุคคลพิการซ้อน 
(กระทรวงศึกษาธิการ.  2552: 45-47) 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ่งเป็นหลักสูตรที่มุ่งเน้น
ศักยภาพขั้นพ้ืนฐานของผู้เรียนให้เป็นคนเก่งคนดีและสามารถด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุขตามกลุ่ม
สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม  
กีฬาไทย และกีฬาสากล มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจมีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่น
เกม และกีฬา และมาตรฐาน พ 3.2 รักการออกก าลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็น
ประจ าอย่างสม่ าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และ
ชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา  
  การเคลื่อนไหวร่างกายของมนุษย์เกิดจากการสั่งการของระบบประสาทโดยมีกล้ามเนื้อ 
หดตัวและคลายตัวท าให้เกิดการเคลื่อนไหว ทั้งนี้การเคลื่อนไหวที่แสดงออกมักจะขึ้นอยู่กับ
ประสบการณ์หรือสิ่งที่ได้เรียนรู้หรือได้รับการฝึกมา รูปแบบการเคลื่อนไหวที่ถูกก าหนดหรือจัดระบบ
อย่างมีขั้นตอนถูกต้องจะท าให้ผู้ปฎิบัติเข้าใจได้ง่ายและเรียนรู้ได้เร็วยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ  
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เจริญ กระบวนรัตน์. (2548: 19-168) ที่กล่าวไว้ว่าการเรียนรู้ของสมองสามารถสะท้อนให้เห็นถึง
พฤติกรรมต่างๆ ที่แสดงถึงความเข้าใจในการรับรู้ โดยแปลความหมายออกมาเป็นพฤติกรรมหรือ
อากัปกิริยาต่างๆ ของร่างกายโดยเฉพาะในวัยเด็กหากได้รับการกระตุ้นในช่วงอายุ 4-10 ขวบ  
จะมีอัตราการเจริญเติบโตของสมองสูงสุด และรวมทั้งพัฒนาการและความเปลี่ยนแปลงทางด้าน
ทักษะและความสัมพันธ์ในการเคลื่อนไหวอย่างมาก หากได้รับการฝึกหรือการเรียนรู้อย่างถูกต้องและ
เป็นระบบ เพราะในวัยเด็กเป็นวัยที่ไม่ชอบอยู่เฉย กิจกรรมการเคลื่อนไหวที่มีรูปแบบ และมีข้ันตอน
ชัดเจนจะท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้และสามารถตรวจสอบขั้นตอนการเคลื่อนไหวที่ผิดพลาด และ
สามารถแก้ไขได้ถูกต้อง 

 กิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องต้นเป็นกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่มีความจ าเป็นและส าคัญ
ส าหรับนักเรียนวัยเด็กเล็ก เช่น นักเรียนที่อยู่ในวัยอนุบาล หรือในระดับประถมศึกษาตอนต้น เพราะ
นักเรียนในวัยนี้นอกจากอยู่ในระยะการกระหายการเคลื่อนไหวเพ่ือช่วยในการเจริญเติบโตแล้วยังเป็น
วัยที่อยู่ในระหว่างมีความอยากรู้อยากเห็น อยากจะส ารวจ อยากจะทดลอง ความสามารถของตนเอง
ในลักษณะท่าทางต่างๆ เป็นอย่างมากว่าส่วนต่างๆ ของร่างกายตนเองนั้นมีความสามารถที่จะท าอะไร
ได้บ้างหรือไม่ มากน้อยเพียงใดอีกด้วย ดังนั้นการจัดกิจกรรมในประเภทนี้ให้แก่นักเรียนในวัยนี้ จึง
เป็นการสนองความต้องการให้มีโอกาสได้ส ารวจ ได้รู้และเข้าใจความสามารถของส่วนต่างๆ ของ
ร่างกายของเขาได้เป็นอย่างดี และในขณะเดียวกันการจัดกิจกรรมลักษณะนี้ก็เป็นการสนองความ
ต้องการในการเคลื่อนไหวร่างกายของเด็กได้อย่างเพียงพอ ควบคู่ไปกับส่งเสริมการท างานร่วมกันและ
ประสานงานกันของระบบประสาทและกล้ามเนื้อให้ดีขึ้น การเรียนรู้ของเด็กในช่วงอายุต่างๆ มีความ 
ส าคัญต่อการพัฒนาสมอง ซึ่งจะเห็นได้ว่าเด็กอายุ 0-4 ปี จะมีการเคลื่อนไหวให้อยู่ภายใต้อ านาจจิตใจ 
โดยสมองแต่ละส่วนนั้นจะท าหน้าที่ควบคุมการเคลื่อนไหวที่แตกต่างกัน ซึ่งมีกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่
หลากหลายบวกกับกิจกรรมเป็นระบบ ถูกต้องและเหมาะสม จะช่วยให้เกิดการเรียนรู้ โดยสมองจะ
เริ่มมีการแบ่งการควบคุมการเคลื่อนไหวออกเป็นสมองซีกซ้ายและสมองซีกขวา เมื่อเด็กเข้าสู่อายุช่วง 
5–6 ปี จะมีการแบ่งตัวของสมอง จะเกิดสมบูรณ์เม่ือเด็กมีอายุ 11–12 ปี ซึ่งอยู่ในช่วงของสมองอยู่
ในช่วงแบ่งตัวออกเป็นซีกซ้ายและซีกขวา เพื่อก าหนดโครงสร้างการท างานของสมองอย่างเป็นระบบ
ใน 10 ขวบแรกของวัยเด็กสมองที่ขาดการกระตุ้นหรือไม่ถูกใช้งานในช่วงเวลาที่เหมาะสม เซลล์สมอง
อาจสูญเสียการติดต่อสื่อสารระหว่างเซลล์ด้วยกัน ดังนั้น เด็กท่ีได้รับการเรียนรู้เกิดจากกิจกรรม 
การเรียนการสอนภายในห้องเรียน และกิจกรรมการเคลื่อนไหวต่างๆ แล้วนั้น เด็กจะมีการตอบสนอง
การเรียนรู้ดังกล่าวโดยการแสดงพฤติกรรมต่างๆ ออกมาเพ่ือให้ผู้อื่นรับรู้ถึงการเข้าใจจากการเรียนรู้
ดังกล่าว ด้วยพฤติกรรมการตัดสินใจ การตอบค าถามหรือการเคลื่อนไหวในลักษณะของการตอบ 
สนองการตัดสินใจที่ดี รวดเร็ว และถูกต้อง เป็นผลมาจากการจัดกิจกรรมที่มีรูปแบบขั้นตอนที่ถูก  
และเป็นรูปแบบอย่างชัดเจน “การพยายามกระตุ้นให้ร่างกายได้มีโอกาสปฏิบัติกิจกรรมหรือเข้าร่วม
การปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งหรือหลากหลายรูปแบบอย่างเป็นระบบตาม 
ล าดับขั้นตอน จะช่วยน าไปสู่การปรับตัวและพัฒนาสมองด้วยการเรียนรู้ทักษะกลไกการเคลื่อนไหว 
(Motor Skill Learning)” เนื่องจากสมองแต่ละส่วนจะท าหน้าที่ควบคุมการเคลื่อนไหวที่หลากหลาย 
และมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกันจะช่วยกระตุ้นและพัฒนาความสัมพันธ์ในการเคลื่อนไหว ตลอดจน
การรับรู้สั่งงานของสมองให้เร็วขึ้น นอกจากมุ่งเน้นให้เกิดการพัฒนาทักษะกลไกการเคลื่อนไหวและ
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การเรียนรู้ของสมอง (Psychomotor Skill) ยังมุง่เน้นการพัฒนาจินตนาการความคิดสร้างสรรค์ด้วย 
การควบคุมทักษะการเคลื่อนไหวของมือและเท้า พัฒนาทักษะความสัมพันธ์ในการเคลื่อนไหว
ปฏิกิริยาการตอบสนอง การคิด การตัดสินใจ ตลอดจนการทรงตัวให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น กิจกรรม
การเคลื่อนไหวบนตารางเก้าช่องเป็นเหมือนสนามกีฬาเล็กๆ ที่จะท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้ทักษะในการ
เคลื่อนไหวอย่างมีระบบ เพราะเวลาการเคลื่อนไหวสมองซีกซ้ายควบคุมการเคลื่อนไหวทางด้านขวา 
และสมองซีกขวาควบคุมการเคลื่อนไหวทางด้านซ้าย ท าให้สมองเกิดการเรียนรู้ไปพร้อมๆ กันทั้งสอง
ด้าน และยังสามารถบูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่างๆ ในชั้นเรียนเพื่อเป็นตัวกระตุ้นความคิด
ริเริ่มสร้างสรรค์ได้อย่างเต็มที่ซึ่งท าให้เด็กสนุกถึงแม้บทเรียนจะยากเพียงใดถ้าเด็กสนุกก็จะท าให้เด็ก
เกิดการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี ซึ่งการฝึกระบบประสาทไม่จ าเป็นต้องใช้พ้ืนที่และเวลาในการฝึกมาก 
เพราะอาจจะท าให้สมองเกิดการเมื่อยล้าและไม่เกิดการเรียนรู้ การฝึกการท างานของสมองโดยการ
จัดการเคลื่อนไหวอย่างมีข้ันตอน เคลื่อนไหวจากง่ายไปยาก และพัฒนาการเคลื่อนไหวจากช้าไปเร็ว
ท าให้เกิดการเรียนรู้ที่หลากหลายรูปแบบ เพ่ือให้เกิดความสัมพันธ์ทางด้านทักษะกลไกการเคลื่อนไหว
ร่างกาย (Psychomotor Skill) ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งในการรับรู้ของสมองที่จะเกี่ยวข้องกับเวลาปฏิกิริยา 
เวลาตอบสนอง และเวลาการเคลื่อนไหว เพราะเด็กจะเกิดการเรียนรู้โดยการลดช่วงเวลาในการคิด
และตัดสินใจ จึงท าให้การเคลื่อนไหวเป็นไปได้อย่างรวดเร็วจนเป็นอัตโนมัติ การใช้โปรแกรมการฝึก
ตารางเก้าช่องเพ่ือพัฒนาช่วยให้เด็กเรียนรู้เทคนิคและวิธีการคิดค้นและแก้ปัญหาการเคลื่อนไหว หรือ
ปัญหาอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องได้ดียิ่งขึ้น ทั้งนี้เพราะการจัดกิจกรรมส่วนใหญ่เป็นการจัดกิจกรรมที่ให้เด็กมี
ประสบการณ์ด้วยแก้ปัญหาของการเคลื่อนไหวด้านต่างๆ ของร่างกาย โดยวิธีการต่างๆ ฉะนั้นจึงเป็น
โอกาสที่เด็กได้เรียนรู้และเข้าใจวิธีการและเทคนิคในการคิดค้นเหล่านี้ได้ดี ช่วยให้เด็กได้เรียนรู้การ
เคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายและสามารถพัฒนาความสามารถในการเคลื่อนไหวเหล่านั้นให้มี
ประสิทธิภาพมากข้ึน จนกระทั่งสามารถที่จะมีทักษะในการเคลื่อนไหวแต่ละอย่างได้เป็นอย่างดี ช่วย
ให้เด็กมีความรู้และความเข้าใจในความจ ากัดความ สามารถการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายของ
ตนเองนั้น ส่วนใดมีความสามารถและความจ ากัดในการเคลื่อนไหวอย่างไร และในขณะเดียวกันก็
ได้รับความสามารถและความจ ากัดเหล่านั้นมาใช้ให้เป็นประโยชน์เหมาะสมอย่างไร ช่วยให้เด็กมีการ
พัฒนาในทางสร้างสรรค์และรักษาไว้ในทางสร้างสรรค์นั้น เพราะทั้งนี้วิธีการเรียนแบบวิธีคิดค้นการ
เคลื่อนไหวนั้นเป็นกิจกรรมได้แก่ การเคลื่อนไหวร่างกายได้ด้วยตนเองอยู่ตลอดเวลา ซึ่งเป็นวิธีหนึ่งที่
จะช่วยให้มีการสร้างสรรค์และรักษาไว้ซึ่งความสามารถในตัวเด็กเหล่านี้ได้เป็นอย่างดี ช่วยให้เด็ก
เข้าใจประโยชน์ของการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายได้เป็นอย่างดี สามารถน าประโยชน์ในการ
เคลื่อนไหวเหล่านี้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของตนเองต่อไป เช่น สามารถน าไปใช้ประโยชน์ในทาง
นันทนาการในเวลาว่าง ช่วยให้เด็กได้เรียนรู้และมีความรู้สึกชอบการเคลื่อนไหว หรือออกก าลังกาย
ส่วนต่างๆ ซึ่งเป็นส่วนส าคัญในชีวิตความเป็นอยู่ของสังคม เมื่อสังคมปัจจุบันเต็มไปด้วยเครื่องผ่อน
แรง การที่จะให้เด็กมีความรักในการเคลื่อนไหว หรือออกก าลังกายส่วนต่างๆ ของร่างกายนับว่าเป็น
ส่วนส าคัญท่ีสุดท าให้เด็กได้เรียนและเข้าใจลักษณะและความหมายของการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของ
ร่างกายได้เป็นอย่างดี สามารถเรียกชื่อลักษณะการเคลื่อนไหวเหล่านี้ถูกต้องต่อไป  
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 ปัญหาที่พบในกลุ่มบกพร่องทางการเรียนรู้ระดับประถมศึกษา ครูผู้สอนพบว่านักเรียนมี
ความบกพร่องในการท างานของระบบประสาทที่มีความสัมพันธ์กันไม่ปกติ จึงส่งผลให้การเคลื่อนไหว  
การใช้อวัยวะต่างๆ ไม่ดีเท่าท่ีควร เช่น การเปล่งเสียง การท างานของกล้ามเนื้อมัดเล็กและมัดใหญ่ 
โดยความบกพร่องของกล้ามเนื้อมัดใหญ่อาจแสดงออกโดยท่าทางการเดินที่ดูงุ่มง่าม การทรงตัวที่ไม่
ค่อยสมดุล การทีไ่ม่สามารถจับหรือเตะลูกบอลได้ หรือการที่ไม่สามารถเคลื่อนไหวหรือเต้นร าตาม
จังหวะได้ ส่วนความบกพร่องของกล้ามเนื้อมัดเล็กอาจแสดงออกถึงความยากล าบากในการตัด การ
ติดปะรูปภาพ การวาดภาพ การลากเส้นตามรอย การจับดินสอ การเขียน การคัดลอก และการเขียน
ตัวเลขให้ตรงหลัก ปัญหาทางด้านการเคลื่อนไหวอีกประการหนึ่งที่อาจพบในเด็กท่ีมีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้บางคน คือ การซุกซน ไม่อยู่นิ่ง (Hyperactive) ซึ่งจะส่งผลให้เด็กมีการเคลื่อนไหวอยู่
ตลอดเวลา มีความยากล าบากในการนั่งติดที่ 
 จากสภาพและปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยในฐานะท่ีเป็นครูพลศึกษาที่สอนอยู่ในโรงเรียน เห็น
ความส าคัญและมีความประสงค์ท่ีจะพัฒนาการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานของนักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ อายุระหว่าง 9-10 ปี ที่ก าลังศึกษาอยู่ระดับชั้นประถมศึกษา ปีการศึกษา 2559 
จ านวน 9 คน โดยการใช้โปรแกรมการฝึกตารางเก้าช่องจ านวน 8 รูปแบบ โดยปรับปรุงมาจาก  
เจริญ กระบวนรัตน์ และใช้แบบวัดทักษะพ้ืนฐาน จ านวน 6 แบบวัด โดยปรับปรุงมาจาก  
สุรัติ จีระพงษ์ และวรศักดิ์ เพียรชอบ เป็นเครื่องมือในการท าวิจัยเพื่อพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว
พ้ืนฐานของนักเรียนให้ดียิ่งขึ้น และจะส่งผลต่อการเรียนรู้ของเด็ก สามารถประกอบกิจกรรมใน
ชีวิตประจ าวันได้อย่างปกติ พัฒนาขีดความสามารถได้อย่างเต็มศักยภาพของตนเอง เป็นบุคคลที่มี
คุณภาพทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สติปัญญา มีคุณธรรม จริยธรรมและด ารงชีวิตได้อย่างมี
ความสุขตามที่หลักสูตรมุ่งหวังไว้ต่อไป 
  
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1. เพ่ือศึกษาผลของการฝึกตารางเก้าช่องที่มีต่อทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานของนักเรียน 
กลุ่มบกพร่องทางการเรียนรู้ 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลของการฝึกตารางเก้าช่องที่มีต่อทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานของ 
นักเรียนกลุ่มบกพร่องทางการเรียนรู้ ระหว่างก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 
 
ขอบเขตของการวิจัย   
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

 ประชากร คือ นักเรียนโรงเรียนบ้านปางละกอ ปีการศึกษา 2559 จ านวน 165 คน  
ที่ผ่านการตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิก ตามเกณฑ์ประกาศของกระทรวงศึกษาธิการ  
 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก ่นักเรียนโรงเรียนบ้านปางละกอ ปีการศึกษา 2559 อายุ 9-10 ปี  
จ านวน 9 คน เป็นนักเรียนชาย 4 คน นักเรียนหญิง 5 คน ที่ผ่านการตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิก  
ทีไ่ด้รับการรับรองจากแพทย์ว่ามีความบกพร่องทางการเรียนรู้ วิธีการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive sampling) 
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  ตัวแปรที่ศึกษา 
  1. ตัวแปรอิสระ (independent variable) คือ โปรแกรมการฝึกตารางเก้าช่อง 
            2. ตัวแปรตาม (dependent variable) คือ ผลของความสามารถในทักษะการ 
เคลื่อนไหวพื้นฐานของนักเรียนกลุ่มบกพร่องทางการเรียนรู้ 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ    

1. นักเรียนกลุ่มบกพร่องทางการเรียนรู้ (Learning  Disabilities) หมายถึง นักเรียนที่
ผ่านการตรวจวัด วินิจฉัยระดับสติปัญญาจากนักจิตวิทยา และได้รับการรับรองจากแพทย์ประจ า
โรงพยาบาลว่ามีความผิดปกติในการท างานของสมองบางส่วน ที่แสดงถึงความบกพร่องในกระบวน 
การเรียนรู้ที่อาจเกิดขึ้นเฉพาะความสามรถด้านใดด้านหนึ่งหรือหลายด้าน คือ ความบกพร่องด้านการ
อ่าน ความบกพร่องด้านการเขียน ความบกพร่องทางคณิตศาสตร์ ความบกพร่องทางพฤติกรรม ความ
บกพร่องทางกระบวนการคิด และความบกพร่องด้านอ่ืนๆ เช่น เกี่ยวกับสมาธิ เกี่ยวกับการรับรู้ 
เกี่ยวกับการเคลื่อนไหว ซึ่งไม่สามารถเรยีนรู้ในด้านที่บกพร่องได้ทั้งท่ีระดับสติปัญญาปกติ 

2. การเคลื่อนไหวพื้นฐาน (Basic movement) คือ กระบวนการของการเคลื่อนไหว เพ่ือ
ช่วยพัฒนาส่วนต่างๆ ของร่างกายให้มีการท างานร่วมกันและประสานงานซึ่งกันและกันระหว่างระบบ
ประสาทและกล้ามเนื้อของส่วนต่างๆ ของร่างกาย ประกอบด้วยการเคลื่อนไหวอยู่กับที่ (Non–
Locomotors Movement) เช่น การบิดล าตัว การเหวี่ยงแขน เหวี่ยงขา การก้มหน้า เงยหน้า  
การเคลื่อนไหวที่เคลื่อนที่ (Locomotors Movement) เช่น การเดิน การวิ่ง การกระโดด การ
เคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์หรือวัตถุ (Manipulative Movement) เช่น การโยน การรับลูกบอล 
การขว้างลูกบอล การเตะลูกบอล 

3. ตารางเก้าช่อง หมายถึง ตารางสี่เหลี่ยมจัตุรัสเก้าช่อง ขนาด 90x90 เซนติเมตร แต่ละ
แถวประกอบด้วยสี่เหลี่ยม 3 ช่อง จ านวน 3 แถว 
 4. โปรแกรมการฝึกตารางเก้าช่อง หมายถึง แบบฝึกที่ผู้วิจัยได้ออกแบบโดยผ่านการ
ตรวจสอบ และเห็นชอบจากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 8 แบบฝึก ประกอบด้วย แบบที่ 1 ก้าวขึ้น-ลง  
แบบที่ 2 ก้าวออกด้านข้าง แบบที่ 3 กระโดดเท้าคู่กาง-หุบ แบบที่ 4 กระโดดเท้าเดียวรูปสามเหลี่ยม  
แบบที่ 5 กระโดดเท้าคู่เครื่องหมาย + หุบ-หุบ-กาง-หุบ-หุบ  แบบที่ 6 ก้าวทแยงมุมแบบรัศมีดาว 
แบบที่ 7 ก้าวชิดสามเหลี่ยมซ้อน แบบที่ 8 ก้าวทแยงมุมแบบไขว้เท้า 
 5. แบบวัดทักษะ หมายถึง แบบวัดทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน มี 3 แบบ  
     5.1 แบบวัดทักษะการเคลื่อนไหวอยู่กับที่ ประกอบด้วย   
      5.1.1 การยืนทรงตัวบนขอนไม้ (One Leg Static Standing Test)  
      5.1.2 การนั่งโน้มตัวและยืดแขน (Sit and Reach Test)  
     5.2 แบบวัดทักษะการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ ประกอบด้วย  
          5.2.1 การวิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 จุด (Shuttle Run 2 Points test)  
          5.2.2 การยืนอยู่กับที่กระโดดไกล (Standing Broad Jump) 
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      5.3 แบบวัดทักษะการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ ประกอบด้วย  
      5.3.1 การเลี้ยงลูกบอลด้วยมือ  
          5.3.2 การกลิ้งลูกบอลด้วยเท้า 

6. สมรรถภาพทางกลไก หมายถึง ความสามารถของร่างกายที่จะช่วยให้บุคคลสามารถ
ประกอบกิจกรรมทางกาย โดยเฉพาะการเล่นกีฬาและปฏิบัติกิจกรรมหรือปฏิบัติทักษะในชีวิต 
ประจ าวันได้ดี ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ หมายถึง กลุ่มเด็กบกพร่องทางการเรียนรู้ที่แสดงความสามารถ
ทางด้านร่างกาย โดยมีองค์ประกอบดังนี้ 

     6.1 ความคล่องแคล่วว่องไว (Agility) หมายถึง ความสามารถในการเปลี่ยนทิศทางใน
การเคลื่อนที่ได้อย่างรวดเร็ว 
               6.2 การทรงตัว (Balance) หมายถึง ความสามารถในการรักษาสมดุลของร่างกายเอาไว้
ได้ทั้งขณะอยู่กับท่ีและขณะมีการเคลื่อนไหวร่างกาย 
               6.3 การประสานสัมพันธ์ (Coordination) หมายถึง ความสามารถในการเคลื่อนไหว 
อย่างราบรื่นกลมกลืน และมีประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นการทางานที่ประสานสัมพันธ์กันระหว่างตา มือ 
และเท้า 
               6.4 พลังกล้ามเนื้อ (Muscle Power) หมายถึง ความสามารถของกล้ามเนื้อส่วนใด 
ส่วนหนึ่งหรือหลายๆ ส่วนของร่างกายในการหดตัวเพ่ือท างานด้วยความเร็วสูง แรง หรืองานที่ได้เป็น
ผลรวมของความแข็งแรงและความเร็วที่ใช้ในช่วงระยะเวลาสั้นๆ เช่น การยืนอยู่กับที่ การกระโดดไกล 
การทุ่มลูกน้ าหนัก เป็นต้น 
 
สมมุติฐานของการวิจัย   
 1. การฝึกตารางเก้าช่อง ส่งผลท าให้ความสามารถในการปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 
ของนักเรียนกลุ่มบกพร่องทางการเรียนรู้ดีขึ้น 
 2. การฝึกตารางเก้าช่อง มีผลท าให้การปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานของนักเรียนกลุ่ม 
บกพร่องทางการเรียนรู้ มีความแตกต่างกัน เมื่อเปรียบเทียบระหว่างก่อนและหลังการทดลอง 
 
ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย   
 1. นักเรียนกลุ่มบกพร่องทางการเรียนรู้ มีทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานดีขึ้น  

2. เป็นแนวทางในการใช้โปรแกรมพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานประกอบตาราง 
เก้าช่อง ส าหรับเด็กกลุ่มบกพร่องทางการเรียนรู้ในการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 
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บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

  
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และได้น าเสนอตามหัวข้อ
ต่อไปนี้  
 1. เอกสารที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 
 1.1 ความหมายของการเคลื่อนไหวพื้นฐาน  
 1.2 ความส าคัญของการเคลื่อนไหวพื้นฐาน  
 1.3 ประเภทของการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 
 1.4 ทฤษฏีที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน  
 1.5 การวัดทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต้น 

2. เอกสารที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
 2.1 ความหมายของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
 2.2 สาเหตุของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
 2.3 ลักษณะและประเภทของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
 2.4 การคัดแยกเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้  
 2.5 การจัดการเรียนการสอนส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

3. เอกสารที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับตารางเก้าช่อง 
  3.1 ความเป็นมาของตารางเก้าช่อง 
  3.2 นวัตกรรมทางการศึกษากับตารางเก้าช่อง 
  3.3 ประโยชน์ของตารางเก้าช่อง 

4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  4.1 งานวิจัยในต่างประเทศ 
  4.2 งานวิจัยในประเทศ 

5. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

1. เอกสารที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน 
 1.1 ความหมายของการเคลื่อนไหวพื้นฐาน  
  วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548: 131-143) กล่าวว่า การเคลื่อนไหวเบื้องต้น หมายถึง 
กระบวนการของการเคลื่อนไหว เพื่อพัฒนาส่วนต่างๆ ของร่างกายให้มีการท างานร่วมกันและ
ประสานงานซึ่งกันและกันในระบบประสาทและกล้ามเนื้อส่วนต่างๆ ของร่างกายเหล่านั้นสามารถ
ท างานได้ดีและมีประสิทธิภาพ โดยแบ่งประเภทของกิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องต้นได้เป็น  
3 ประเภท คือ การเคลื่อนไหวเบื้องต้นแบบไม่เคลื่อนที่ การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ และการ
เคลื่อนไหวเบื้องต้นแบบที่มีการใช้อุปกรณ์หรือวัตถุประกอบ 
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 กานดา โต๊ะถม (2551: 63) ให้ความหมายของการเคลื่อนไหวไว้ว่า การเคลื่อนไหวเป็น
การท างานของอวัยวะต่างๆ ในร่างกาย เพื่อให้ร่างกายเจริญเติบโตแข็งแรง การเคลื่อนไหวท าได้หลาย
ลักษณะทั้งการออกก าลังกาย การเล่นเกม การเล่นกีฬา ซึ่งเป็นการเคลื่อนไหวที่ถูกต้องตามหลัก
วิทยาศาสตร์ เป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้เคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายอย่างอิสระตามจังหวะโดย
ใช้เสียงเพลง ค าคล้องจอง เครื่องเคาะจังหวะและอุปกรณ์อ่ืนๆ มาประกอบการเคลื่อนไหวเพ่ือส่งเสริม
ให้เด็กเกิดจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ เรียนรู้จังหวะ และควบคุมการเคลื่อนไหวของตนเองได้ 
   สุรัติ จีระพงษ์ (2553: 24) การเคลื่อนไหว หมายถึง กิจกรรมที่สามารถท าให้อวัยวะ
ต่างๆ ของร่างกายได้ท างานประสานกัน จะส่งผลท าให้อวัยวะเหล่านั้นท างานร่วมกันกับระบบ
ประสาทและระบบกล้ามเนื้อได้ดีขึ้นและท าให้ร่างกายเกิดการเคลื่อนไหว ซึ่งการเคลื่อนไหวจะมี 
3 ลักษณะ คือ การเคลื่อนไหวอยู่กับที่ เช่น การยืนบิดตัว การนั่งเหยียดแขน เป็นต้น การเคลื่อนไหว
แบบเคลื่อนที่ เช่น การวิ่ง การกระโดด และการเคลื่อนไหวแบบใช้อุปกรณ์หรือวัตถุอ่ืนประกอบ เช่น 
การยกของหรือการจับอุปกรณ์แล้วเคลื่อนที่ เป็นต้น ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้ล้วนเป็นการเคลื่อนไหว
พ้ืนฐานที่มีอยู่ในชีวิตประจ าวันของมนุษย์ 
     วรรณภรณ์ มะลิรัตน์ (2554: 9) กล่าวว่า การเคลื่อนไหวพื้นฐาน หมายถึง การแสดง 
ออกทางอารมณ์หรือเกิดจากจินตนาการเม่ือมีสิ่งเร้า เช่น เสียงตนตรีชนิดต่างๆ ที่มีความไพเราะหรือ
เร้าใจก็จะเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายเข้ากับเสียงดนตรี เสียงเพลงและจังหวะอ่ืน โดยการ
เคลื่อนไหวได้อย่างอิสระ 

 สรุป การเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน (Basic Movement) คือ กระบวนการของการเคลื่อนไหว 
เพ่ือช่วยพัฒนาส่วนต่างๆ ของร่างกายให้มีการท างานร่วมกันและประสานงานซึ่งกันและกันระหว่าง
ระบบประสาทและกล้ามเนื้อของส่วนต่างๆ ของร่างกาย ประกอบด้วยการเคลื่อนไหวอยู่กับท่ี  
(Non–Locomotors Movement) เช่น การบิดล าตัว การเหวี่ยงแขน เหวี่ยงขา การก้มหน้า เงยหน้า 
การเคลื่อนไหวที่เคลื่อนที่ (Locomotors Movement) เช่น การเดิน การวิ่ง การกระโดด การ
เคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์หรือวัตถุ (Manipulative Movement) เช่น การโยน การรับลูกบอล 
การขว้างลูกบอล การเตะลูกบอล 
 1.2 ความส าคัญของการเคลื่อนไหวพื้นฐาน  
           การเคลื่อนไหวพ้ืนฐานมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับมนุษย์ โดยเฉพาะ
สภาพการเป็นอยู่ของมนุษย์ในสังคมปัจจุบันที่เต็มไปด้วยการต่อสู้ดิ้นรนควบคู่ไปกับความเจริญ 
ก้าวหน้าทางเทคโนโลยีสมัยใหม่ เพราะจะช่วยให้บุคคลผ่อนคลายความตึงเครียดทั้งทางด้านร่างกาย
และจิตใจได้ดี สามารถพัฒนาปรับตัวทางสังคมดีขึ้น พร้อมที่จะประกอบกิจวัตรประจ าวันได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและมีชีวิตอย่างสุขสมบูรณ์ในสังคมได้เป็นอย่างดี 

       วรศักดิ์ เพียรชอบ (2527: 131-132) ได้กล่าวถึง ความส าคัญของการเคลื่อนไหวพอ
สรุปได้ดังนี้ 
       1. ช่วยให้เด็กเรียนรู้เทคนิคและวิธีการคิดค้นและแก้ปัญหาการเคลื่อนไหวหรือ 
ปัญหาอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องได้ดียิ่งขึ้น ทั้งนี้เพราะการจัดกิจกรรมส่วนใหญ่เป็นการจัดกิจกรรมที่ให้เด็กมี
ประสบการณ์ด้วยการแก้ปัญหาของการเคลื่อนไหวด้านต่างๆ ของร่างกาย โดยวิธีการต่างๆ ฉะนั้นจึง
เป็นโอกาสที่เด็กได้เรียนรู้และเข้าใจวิธีการและเทคนิคในการคิดค้นเหล่านี้ได้ดีด้วย 
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       2. ช่วยให้เด็กได้เรียนรู้การเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายและสามารถพัฒนา 
ความสามารถในการเคลื่อนไหวเหล่านั้นให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น จนกระทั่งสามารถที่จะมีทักษะใน
การเคลื่อนไหวแต่ละอย่างได้เป็นอย่างดีต่อไป 
         3. ช่วยให้เด็กมีความรู้และความเข้าใจในความจ ากัดความสามารถการเคลื่อนไหวส่วน
ต่างๆ ของร่างกายของตนเองนั้น ส่วนใดมีความสามารถและความจ ากัดในการเคลื่อนไหวอย่างไร 
และในขณะเดียวกันก็ได้รับความสามารถและความจ ากัดเหล่านั้นมาใช้ให้เป็นประโยชน์เหมาะสม
อย่างไร 

        4. ช่วยให้เด็กมีการพัฒนาในทางสร้างสรรค์และรักษาไว้ในทางสร้างสรรค์นั้น เพราะ
ทั้งนี้วิธีการเรียนแบบวิธีคิดค้นการเคลื่อนไหวนั้นเป็นกิจกรรม ได้แก่ การเคลื่อนไหวร่างกายได้ด้วย
ตนเองอยู่ตดลอดเวลา ซึ่งเป็นวิธีหนึ่งที่จะช่วยให้มีการสร้างสรรค์และรักษาไว้ซึ่งความสามารถในตัว
เด็กเหล่านี้ได้เป็นอย่างดี 

        5. ช่วยให้เด็กเข้าใจประโยชน์ของการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายได้เป็นอย่างดี 
สามารถน าประโยชน์ในการเคลื่อนไหวเหล่านี้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของตนเองต่อไป เช่น สามารถ
น าไปใช้ประโยชน์ในทางนันทนาการในเวลาว่าง เป็นต้น 

        6. ช่วยให้เด็กได้เรียนรู้และมีความรู้สึกชอบการเคลื่อนไหว หรือออกก าลังกาย 
ส่วนต่างๆ ซึ่งเป็นส่วนส าคัญในชีวิตความเป็นอยู่ของสังคม เมื่อสังคมปัจจุบันเต็มไปด้วยเครื่องผ่อน
แรง การที่จะให้เด็กมีความรักในการเคลื่อนไหว หรือออกก าลังกายส่วนต่างๆ ของร่างกายนับว่าเป็น
ส่วนส าคัญท่ีสุด ท าให้เด็กได้เรียนและเข้าใจลักษณะและความหมายของการเคลื่อนไหวส่วนต่างของ
ร่างกายได้เป็นอย่างดี สามารถเรียกชื่อลักษณะการเคลื่อนไหวเหล่านี้ถูกต้องต่อไป 
 1.3 ประเภทของการเคลื่อนไหวพื้นฐาน  

     วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548: 132-143) กิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องต้นที่อาจจะช่วยให้มี
พัฒนาการในทักษะเบื้องต้นนั้นมีหลายอย่าง แต่กิจกรรมเหล่านี้อาจจะแบ่งออกได้เป็น 3 ประเภท
ใหญ่ๆ ดังนี้คือ 

   1.3.1 การเคลื่อนไหวเบื้องต้นแบบอยู่กับที่ (Non–Locomotors Movement)  
คือการเคลื่อนไหวส่วนหนึ่งส่วนใดของร่างกายที่เท้าหนึ่งเท้า หรือท้ังสองเท้า หรือส่วนใดส่วนหนึ่งของ
ร่างกายเป็นฐานรองรับน้ าหนักของร่างกายอยู่นั้น ไม่ได้ขยับเขยื้อนเคลื่อนที่ไปจากเดิม เช่น การงอ
หรือการเหยียดแขน การงอหรือการเหยียดขา การงอหรือการเหยียดตัว การบิดล าตัวไปทางซ้ายและ
ขวาโดยที่ฐานรองรับน้ าหนักร่างกายไม่ขยับออกจากจุดเดิม กิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องต้นแบบอยู่
กับท่ีนี้ เป็นกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่มีความจ าเป็นและส าคัญส าหรับนักเรียนวัยเด็กเล็ก เช่น นักเรียน
ที่อยู่ในวัยอนุบาล หรือในระดับประถมศึกษาตอนต้น เพราะนักเรียนในวัยนี้นอกจากอยู่ในระยะ 
การกระหายการเคลื่อนไหวเพ่ือช่วยในการเจริญเติบโตแล้ว ยังเป็นวัยที่อยู่ในระหว่างมีความอยากรู้
อยากเห็น อยากจะส ารวจ อยากจะทดลองความสามารถของตนเองในลักษณะท่าทางต่างๆ เป็น 
อย่างมากว่าร่างกายส่วนต่างๆ ของร่างกายตนเองนั้นมีความสามารถที่จะท าอะไรได้บ้างหรือไม่  
มากน้อยเพียงใดอีกด้วย ดังนั้นการจัดกิจกรรมในประเภทนี้ให้แก่นักเรียนในวัยนี้ จึงเป็นการสนอง
ความต้องการให้มีโอกาสได้ส ารวจได้รู้และเข้าใจความสามารถของส่วนต่างๆ ของร่างกายของเขาได้
เป็นอย่างดี และในขณะเดียวกันการจัดกิจกรรมลักษณะนี้ก็เป็นการสนองความต้องการ 
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ในการเคลื่อนไหวร่างกายของเด็กได้อย่างเพียงพอ ควบคู่ไปกับส่งเสริมการท างานร่วมกันและ
ประสานงานกันของระบบประสาทและกล้ามเนื้อให้ดีขึ้นอีกด้วย ดังนั้นกิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้อง
ต้นแบบไม่เคลื่อนที่นี้จึงมีความเหมาะสมกับนักเรียนวัยนี้เป็นอย่างมากดังที่กล่าวมาแล้ว กิจกรรมการ
เคลื่อนไหวแบบอยู่กับท่ีที่สามารถน ามาใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาทักษะเบื้องต้นต่างๆ ดังกล่าวนี้ 
พอจะน ามาเป็นตัวอย่างได้ดังต่อไปนี้ คือ  
    1) การยืนทรงตัวอยู่กับที่ด้วยเท้าข้างเดียวหรือทั้งสองเท้า หรือด้วยส่วนต่างๆ ของ
ร่างกายเป็นฐานรองรับน้ าหนัก 2 ส่วน หรือ 3 ส่วนก็ได้ในระยะเวลาหนึ่ง 
    2) การยืนทรงตัวอยู่กับที่แล้วเหยียดแขน ขา ล าตัว หรือส่วนหนึ่งส่วนใดของร่างกาย
ไปในทิศทางต่างๆ ให้ได้ไกลที่สุด 
    3) การท าให้ร่างกายมีลักษณะรูปร่างต่างๆ กัน เช่น ท าตัวเป็นก าแพง รถหรือตึก 
ในขณะที่ร่างกายไม่ต้องเปลี่ยนที่ 
   4) การบิดแขนขา ล าตัว หรือส่วนอื่นๆ ของร่างกายไปพร้อมๆ กันในขณะที่ร่างกาย 
อยู่กับที่  
   5) ขาข้างหนึ่งข้างใดอยู่กับที่เพียงขาเดียว แล้วพยายามเหยียดขาอีกข้างหนึ่ง  
แขนเดียวหรือสองแขน ล าตัวหรือส่วนหนึ่งส่วนใดของร่างกายไปให้ได้ไกลที่สุด 
   6) การงอล าตัวและการเหยียดล าตัวสลับกันให้ได้มากท่ีสุดในเวลาที่ก าหนด  
โดยที่ร่างกายไม่ขยับจากท่ีเดิม 
   7) การท าร่างกายให้มีร่างกายเล็กลงหรือใหญ่ขึ้น หรือให้สั้นลงหรือยาวขึ้น 
สลับกันให้ได้มากท่ีสุดในเวลาที่ก าหนด 
   8) จากท่าต่างๆ เช่น ท่านั่งอยู่กับพ้ืน ท่าดันพื้น ท่านอนคว่ าหรือนอนหงาย แล้วให้
ท าท่าต่างๆ ต่อไปนี้คือ 
        8.1) ยกส่วนต่างๆ ของร่างกายให้พ้นจากพ้ืนมากท่ีสุด 
        8.2) ใช้ส่วนหนึ่งส่วนใดของร่างกายเขียนตัวหนังสือในอากาศ หรือท าท่าระบายสี
วาดรูปในอากาศ 
      8.3) เหยียดแขนและขาไปในทิศทางต่างๆ ให้ได้มากที่สุด 
      8.4) เปลี่ยนต าแหน่งหรือทิศทางต่างๆ ของร่างกายให้ได้มากที่สุด ยื่นแขนแขน
เดียว ขาเดียว แขนและขาข้างเดียว หรือสลับแขนและขาแต่ละข้าง 
     9) การใช้ส่วนต่างๆ ของร่างกายเขียนวงกลมโดยใช้ระนาบต่างๆ เช่น ขนานกับพ้ืน  
ตั้งกับพื้น เฉียงกับพ้ืน 
   10) การแสดงต าแหน่งของร่างกายในการว่ายน้ าท่าต่างๆ พร้อมกับการเคลื่อนไหวท่า
ว่ายน้ าเหล่านั้นด้วย ในขณะที่ร่างกายอยู่กับท่ี  
    11) จากท่ายืนแยกเท้าให้ห่างกันมากๆ ให้บิดล าตัวไปทางซ้ายและขวา แล้วเอามือแตะ
พ้ืนให้ได้ไกลให้มากที่สุด ใช้มือแตะพ้ืนด้านตรงกันข้ามให้ได้ไกลให้มากท่ีสุด 
   12) การฝึกหัดทรงตัวด้วยท่าต่างๆ ของร่างกาย เช่น ด้วยเท้าเดียว ด้วยมือและขาอย่าง
ละข้าง ด้วยสองมือ ด้วยศีรษะและด้วยข้อศอกท้ังสอง เป็นต้น 
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      13) การเหวี่ยงแขนข้างหนึ่งแล้วตามด้วยแขนอีกข้างหนึ่งไปรอบๆ ร่างกายโดยไม่ต้อง
เคลื่อนที่ 
   14) การทดสอบความสามารถของข้อต่อของส่วนต่างๆ ของร่างกายว่าสามารถจะ
เคลื่อนไปในทิศทางใดได้บ้าง หรือได้มากน้อยแค่ไหน 
    15) การจับเป็นคู่ๆ แล้วพยายามยกคู่ของตนเองว่าจะสามารถยกคู่ของตนเองใน
ลักษณะไหนได้บ้างหรือไม่มากน้อยแค่ไหน 
  1.3.2 การเคลื่อนไหวเบื้องต้นแบบเคลื่อนที่ (Locomotive Movement) คือกิจกรรม
การเคลื่อนไหวร่างกายที่ร่างกายมีการเปลี่ยนที่จากท่ีหนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง หรือจากจุดหนึ่งไปยังอีก 
จุดหนึ่งควบคู่กัน เช่น การเคลื่อนไหวไปด้วยการเดิน การวิ่ง การคลาน การกลิ้ง การม้วนตัว ไปในทิศ
ทางตรง ทางโค้ง หรือเป็นวงกลมก็ได้ การเคลื่อนไหวโดยการเคลื่อนที่ไปคนเดียว หรือเป็นคู่หรือเป็น
กลุ่มหลายๆ คนก็ได้ กิจกรรมการเคลื่อนไหวแบบที่ร่างกายมีการเคลื่อนที่จากท่ีหนึ่งไปยังอีกท่ีหนึ่ง 
นี้ก็เป็นอีกกิจกรรมหนึ่งที่มีบทบาทและความส าคัญส าหรับนักเรียนในระดับชั้นอนุบาลและชั้น
ประถมศึกษาตอนต้นคือปีที่ 1-3 นี้มาก เพราะนักเรียนที่อยู่ในวัยนี้เป็นวัยที่ร่างกายก าลังอยู่ใน
ระหว่างการเจริญเติบโตและส่วนต่างๆ ของร่างกายทุกๆส่วนก าลังต้องการการเคลื่อนไหวและการ
ออกก าลังกาย เพ่ือช่วยในการเจริญเติบโต และให้ระบบประสาทและกล้ามเนื้อได้เริ่มปรับตัวให้
สามารถท างานร่วมกันและประสานระหว่างกันและกันให้ดีขึ้นดังได้กล่าวมาแล้ว ดังนั้นกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวเบื้องต้นต่างๆ เหล่านี้ จึงเป็นอีกกิจกรรมหนึ่ง ถ้าครูผู้สอนสามารถจัดให้นักเรียนได้อย่าง
เหมาสมและเพียงพอแล้ว จะเป็นการช่วยให้ร่างกายของนักเรียนได้มีการเจริญเติบโต มีสุขภาพ
อนามัยที่สมบูรณ์และช่วยวางพ้ืนฐานให้ระบบประสาทและกล้ามเนื้อของร่างกายได้มีการท างาน
ร่วมกันและประสานในระหว่างกันและกันได้เป็นอย่างดี อันจะเป็นการให้ได้มาซึ่งทักษะการ
เคลื่อนไหวเบื้องต้นที่ดีต่อไป 

    กิจกรรมการเคลื่อนไหวแบบที่ร่างกายมีการเปลี่ยนที่จากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง 
ที่สามารถน ามาใช้เพ่ือพัฒนาทักษะเบื้องต้นมีดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
   1) การเคลื่อนไหวร่างกายด้วยการเดินช้าๆ เร็วๆ หรือเร็วๆ ช้าๆ สลับกันไปรอบๆ 
ห้อง หรือสนามที่ก าหนดให้ 
   2) การเคลื่อนไหวร่างกายด้วยการเดินหรือการวิ่ง ด้วยความเร็วที่สม่ าเสมอ ช้า เร็ว 
สลับกัน 

    3) การเคลื่อนไหวร่างกายด้วยการเดินด้วยวิธีการก้าวเท้ายาวๆ การก้าวเท้าเดินแบบ 
ช้าง หรืออาจจะเดินด้วยวิธีการเลียนแบบสัตว์อ่ืนๆ  

    4) ท าตัวให้ใหญ่เหมือนยักษ์ หรือเหมือนคนแคระ หรือเหมือนแม่มดแล้วท าท่าทาง 
หรือเดินเหมือนยักษ์ เหมือนคนแคระ หรือเหมือนแม่มด   

    5) เคลื่อนไหวร่างกายด้วยการเดินหรือวิ่ง ข้ามหรือลอดเครื่องกีดขวาง  
เช่น โต๊ะ ม้านั่งหรือสิ่งอ่ืนๆ  
                    6) การเคลื่อนไหวร่างกายไปรอบๆ ห้องเรียนหรือสนามแล้วท าท่าเหมือนการว่ายน้ า
ประกอบด้วย 
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                    7) เคลื่อนที่ไปรอบๆ ห้องเรียนหรือสนามด้วยท่าใดๆ ก็ได้ แต่เมื่อได้ยินสัญญาณก็
หยุดและก็ให้เปลี่ยนท่าและเคลื่อนที่ไปเป็นท่าใหม่ด้วยท่าใดๆ ก็ได้ 
   8) นักเรียนจับกันเป็นคู่ๆ คนหนึ่งนั่งเหยียดแขนหรือขาออกไป อีกคนหนึ่งเดินข้าม
หรือกระโดดข้าม 
                    9) นักเรียนเคลื่อนที่ไปรอบๆ สนามหรือห้องเรียนในขณะที่ยกเท้าข้างหนึ่งตลอดเวลา 
                    10) นักเรียนเคลื่อนที่ไปรอบสนามหรือห้องเรียน ขณะเดียวกันก็ท าตัวให้ต่ าลงและ
ต่ าลง แล้วก็ถึงท่าคลานเคลื่อนที่ไปรอบๆ สนามหรือห้องเรียนนั้น แล้วก็ค่อยๆ ยกล าตัวให้สูงขึ้นสูงขึ้น
จนล าตัวตั้งตรง 
                    11) นักเรียนเคลื่อนที่ไปรอบๆ สนามหรือห้องเรียนโดยให้น้ าหนักของล าตัวอยู่
ส่วนบนส่วนหนึ่งส่วนใดของร่างกายเพียงส่วนเดียว 
                    12) ให้นักเรียนเคลื่อนที่ไปข้างหน้าโดยให้แขนและขาท่ีอยู่ข้างเดียวกันแกว่งไป
ข้างหน้าและข้างหลังพร้อมๆ กัน 
                    13) ให้นักเรียนเคลื่อนที่ไปข้างหน้ารอบห้องเรียนหรือสนามโดยให้ส่วนของศีรษะ 
อยู่ต่ ากว่าเอวตลอดเวลา 
                    14) นักเรียนเคลื่อนที่ไปรอบๆ สนามหรือห้องเรียนโดยถือไม้คทาหรือไม้ยาวเท่า 
ไม้เท้า หรือเชือกกระโดดติดมือไปด้วย เมื่อได้ยินเสียงสัญญาณให้วางไม้หรือเชือกท่ีถือติดมือมานั้นกับ
พ้ืน แล้วกระโดดกลับไปกลับมาข้ามเชือกหรือไม้นั้น 3–4 ครั้ง แล้วจึงหยิบเชือกท่ีวางไว้นั้นขึ้นมาและ
เคลื่อนที่ไปข้างหน้าต่อไปอีก จนกว่าเมื่อได้ยินอีกก็ให้ปฏิบัติการกระโดดข้ามไม้หรือเชือกในท่า
เดียวกันหรือท่าใหม่ก็ได้ ให้ปฏิบัติแบบนี้ไปเรื่อยๆ 
                    15) เคลื่อนที่ไปข้างหน้าด้วยท่าเดินหรือท่าวิ่งไปในทิศทางต่างๆ กันแล้วไปแตะ 
ฝาผนัง เมื่อได้แตะฝาผนังแล้วให้เคลื่อนท่ีต่อไปข้างหน้าด้วยวิธีอ่ืนที่แตกต่างจากเดิม ทุกครั้งเมื่อแตะ
ฝาผนังแล้วจะต้องเปลี่ยนท่าเคลื่อนที่ไปข้างหน้าเป็นอย่างอ่ืนไปทุกครั้งด้วย 
                    16) ให้นักเรียนจับกันเป็นคู่ๆ เมื่อได้ยินสัญญาณ นักเรียนคนหนึ่งในคู่นั้นเคลื่อนที่ 
ไปข้างหน้าด้วยวิธีหนึ่ง แล้วนกัเรียนอีกคนหนึ่งพยายามเลียนแบบตามนักเรียนคนแรกนั้นแล้ว
เคลื่อนที่ตามไป เมื่อได้ยินสัญญาณครั้งที่สองนักเรียนคนหนึ่งก็เคลื่อนที่ไปข้างหน้าด้วยท่าใหม่ แล้ว
นักเรียนอีกคนหนึ่งก็ท าท่าเลียนแบบเคลื่อนที่ตามไป ให้นักเรียนท าแบบนี้ตามไปเรื่อยๆ 
                    17) นักเรียนเคลื่อนที่ไปรอบๆ ห้องเรียนหรือสนามด้วยการใช้ส่วนต่างๆ ของเท้า
รองรับน้ าหนักของร่างกายในแต่ละครั้งแตกต่างกัน 
                    18) ให้นักเรียนเคลื่อนที่ไปข้างหน้าด้วยวิธีต่างๆ กัน เช่น โดยวิธีการก้าวเท้าไป
ข้างหน้าและให้ส้นเท้าติดกับนิ้วเท้าหน้าไปเรื่อยๆ หรือโดยวิธีการก้าวเท้าไปข้างหน้าและให้ขาไขว้กัน 
หรือโดยวิธีการก้าวหน้าไปข้างหน้าด้วยเท้าทั้งสองพร้อมกัน หรือโดยวิธีให้เท้าหนึ่งเท้าใดน าเพียง
เท่านั้น 
                    19) นักเรียนเคลื่อนที่ไปรอบๆ สนามหรือห้องเรียน โดยใช้ท่าเคลื่อนที่ไปข้างหน้า
เช่นเดียวกับการเคลื่อนที่ไปข้างหน้าเช่นเดียวกับการเคลื่อนที่ในกีฬาลู่และลาน 
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                    20) นักเรียนเคลื่อนที่ไปรอบๆ ห้องเรียนแล้วบิดปลายเท้าไปทางขวาทุกครั้งที่จะหัน
ไปทางขวา และทุกครั้งที่จะหันไปนั้นให้เปลี่ยนท่าการเคลื่อนที่ไปข้างหน้าใหม่ บิดเท้าไปทางซ้ายทุก
ครั้งที่จะหันไปทางซ้าย พร้อมกับเปลี่ยนท่าเคลื่อนที่ใหม่ ท าเช่นนี้ไปเรื่อยๆ 
                    21) เลือกกีฬาประเภทหนึ่งประเภทใดข้ึนมา แล้วเคลื่อนที่ไปข้างหน้าด้วยการสมมติ
ว่าเป็นการเล่นกีฬาประเภทนั้น  
                    22) นักเรียนเคลื่อนที่ไปทางซ้าย ไปทางขวา ไปข้างหน้า ไปข้างหลังด้วยวิธีการ 
ใช้เท้าข้างเดียว สองเท้าสลับกัน 
                    23) นักเรียนเคลื่อนที่ไปรอบๆ ห้องเรียนหรือสนาม โดยใช้ส่วนหนึ่งส่วนใดของ
รา่งกายที่ละส่วนชี้ไปข้างหน้าตลอดเวลา 
  1.3.3 การเคลื่อนไหวเบื้องต้นแบบที่มีการใช้อุปกรณ์หรือวัตถุอ่ืนประกอบ  
(Manipulative Movement) การเคลื่อนไหวเบื้องต้นต้นแบบที่มีการใช้อุปกรณ์หรือวัตถุอ่ืนประกอบ
นั้น ความประสงค์ก็เพ่ือให้นักเรียนได้มีการพัฒนาการในการท างานประสานกันระหว่างประสาทและ
กล้ามเนื้อของส่วนต่างๆ ของร่างกายได้ดีขึ้น ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
 1) การใช้ถุงถั่วหรืออุปกรณ์ท่ีคล้ายคลึงกัน 
    1.1) กิจกรรมทีเป็นรายบุคคล 
            - กิจกรรมการโยนถุงถั่วขึ้นแล้วก็รับ นักเรียนอาจจะโยนด้วยมือเดียว
หรือสองมือหรือโยนด้วยหลังมือครั้งละวิธีก็ได้ การรับอาจจะรับด้วยมือเดียวหรือสองมือก็ได้ 
            - การทรงตัวด้วยเท้าเดียว โดยวางถุงถั่วบนปลายเท้า อาจจะทรงตัว
ด้วยเท้าซ้ายหรือเท้าขวาแล้ววางถุงถั่วบนหลังเท้าซ้ายหรือเท้าขวาก็ได้ 

                   - กิจกรรมเกี่ยวกับการใช้เท้า เดินหรือกระโดดด้วยเท้าซ้ายหรือขวา 
ในขณะที่วางถุงถั่วบนหลังเท้าซ้ายหรือขวา ยืนด้วยเท้าซ้ายหรือขวา ใช้หลังเท้าซ้ายหรือขวาส่งถุงถ่ัว
ขึ้นมาหาตนเอง 

           - กิจกรรมเกี่ยวกับการใช้ศีรษะ เดิน วิ่ง กระโดดสลับเท้าขณะที่ถุงถ่ัวอยู่ 
บนศีรษะ โดยไม่ให้ถุงถั่วหล่นจากศีรษะ 

           - กิจกรรมเกี่ยวกับการใช้เท้าคีบ (เท้าเปล่า) ใช้นิ้วเท้าซ้ายหรือขวาคีบ 
ถุงถ่ัวแล้วเดินกระโดดจากจุดหนึ่งไปอีกจุดหนึ่ง 

           - กิจกรรมเกี่ยวกับการสลับต าแหน่งการยืนและการนั่ง จากท่ายืนโยน 
ถุงถ่ัวขึ้นสูงเหนือศีรษะ แล้วให้นั่งลงก่อนที่จะรับไว้ 
               - กิจกรรมการใช้ถุงถ่ัวสองถุงหรือมากกว่า โยนถุงถั่วสองถุงขึ้นแล้วรับ 
สลับกัน 
     - กิจกรรมการบังคับถุงถั่วให้อยู่บนศีรษะ พยามยามยืนขึ้น และนั่งลง 
                  - คีบถุงถั่วด้วยเท้าทั้งสองแล้วกระโดดไปข้างหน้า กระโดดไปข้างหลัง 
 - ยืนแยกเท้าห่างกันมากๆ ผลักถุงถ่ัวไปข้างหน้าระหว่างเท้าทั้งสองให้ 
ไกลมากท่ีสุด 
                                    - จากท่ายืนแยกเท้าห่างกันเข่างอ ผลักถุงถ่ัวไปข้างหลังตามพ้ืนที่ให้ไกล 
ที่สุด 
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   - ให้ยืนแยกเท้าห่างกันพอประมาณ มือทั้งสองจับถุงถ่ัวเหยียดตรงเหนือ 
ศีรษะพร้อมกับแอ่นตัวไปข้างหลังให้ได้มากท่ีสุด 

   - จดัท่ามือทั้งสองและเข่าท้ังสองเป็นฐาน หลังขนานพ้ืน วางถุงถั่ว 
บนเอวพยายามเหวี่ยงก้นไปทางซ้ายและขวาเพื่อให้ถุงถั่วหล่นลงจากเอว 

     1.2) กิจกรรมที่เป็นคู่ 
    - การโยนถุงถ่ัวสลับไปมาระหว่างคู่ของตนเอง 
    - การโยนถุงถ่ัวกลับไปกลับมาระหว่างคู่ของตนเองโดยใช้เท้า 

ในการโยน 
    - โยนถุงถั่วโดยการวางถุงถั่วบนศีรษะ ส่งถุงถ่ัวให้เพ่ือนทางซ้าย 

และขวา 
    - ทั้งคู่ต่างมีถุงถั่วคนละถุงก็ให้โยนสลับกันไปสลับกันมา 

            - โยนถุงถั่วให้คู่ของตนเองพร้อมกันทั้งสองถุง 
            - ผลัดกันโยนถุงถ่ัวไปในทิศทางต่างๆ 
            - ให้คนหนึ่งยืนอยู่กับที่อีกคนหนึ่งวิ่งไปรอบๆ คนที่อยู่กับที่นั้นแล้วให้ 

คนที่ยืนส่งถุงถั่วไปให้คนที่วิ่งรอบๆ 
            - ให้ทั้งสองคนนั่งสมาธิหันหน้าเข้าหากันห่างกันประมาณ 3 เมตร แล้ว 

ส่งถุงถ่ัวกลับไปกลับมาด้วยท่านั่ง 
2. การใช้ลูกบอลประกอบการเคลื่อนไหวเบื้องต้น 
   2.1 กิจกรรมที่เป็นรายบุคคล 

         2.2 กิจกรรมที่เป็นคู่ 
กุลยา ตันติผลาชีวะ (2547: 110) จ าแนกลักษณะการเคลื่อนไหวโดยใช้อุปกรณ์ไว้ดังนี้ 

  1. การท าให้วัตถุท่ีอยู่นิ่งเคลื่อนที่ เช่น การขว้างลูกบอล ตีวงล้อ กิจกรรมนี้เด็ก 
จะได้กระท ากับวัตถุเป็นหลัก 
  2. การหยุดวัตถุเคลื่อนที่ เป็นกิจกรรมของเด็กท่ีฝึกให้เด็กรับหรือหยุดวัตถุท่ีก าลัง 
เคลื่อนที่มาหา เช่น รับลูกบอล หรือรับของที่โยนมา เป็นต้น 
      3. การเคลื่อนที่ไปพร้อมกับวัตถุ เช่น การอุ้มลูกบอลวิ่ง การวิ่งโบกสายรุ้ง เป็นต้น  
สิ่งที่เด็กได้รับจากกิจกรรมนี้เป็นเรื่องที่เกี่ยวกับการเข้าใจตนเองและผู้อื่น มิติสัมพันธ์ รวมถึงการ
วางตัว 
  วรรณภรณ์ มะลิรัตน์ (2554: 15) เด็กปฐมวัยเป็นวัยที่สนใจสิ่งแวดล้อมรอบตัว และ
ชอบเคลื่อนไหวร่างกายอยู่ตลอดเวลา เพราะฉะนั้นกิจกรรมที่ครูจัดขึ้นควรจัดให้เหมาะสมกับวัยและ
ตามความสนใจของเด็ก การจัดบรรยากาศและน าอุปกรณ์ต่างๆ มาใช้ประกอบการเคลื่อนไหว เพ่ือให้
เด็กเกิดการเคลื่อนไหว เพ่ือให้เด็กเกิดการเรียนรู้ การช่วยเหลือ รู้จักการแก้ปัญหาและเป็นผู้น าผู้
ตามท่ีดี จากการใช้อุปกรณ์ต่างๆ 
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 1.4 ทฤษฏีที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหวพื้นฐาน  
  ทฤษฎีที่ใช้เป็นแนวทางในการศึกษาครั้งนี้คือ 
  1.4.1 อาร์โนลด์ เกเซลล์ (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์.  2547: 35; อ้างอิงจาก Arnold 
Gesell 1880-1961)  ใช้ค าว่าวุฒิภาวะ Maturation หมายถึง การเปลี่ยนแปลงรูปแบบ (Pattern) 
และรูปร่าง (Shape) ของพฤติกรรมที่เป็นผลมาจากยีนส์ (Genes) หรือความพร้อมของกล้ามเนื้อและ
ระบบประสาทจะปรากฏเมื่อถึงเวลาที่เหมาะสม ซึ่งเป็นไปตามโปรแกรมที่ก าหนดไว้ล่วงหน้าทาง
พันธุกรรม ทักษะและพฤติกรรมที่คล้ายคลึงกันของเด็กแต่ละคนจะปรากฏในเวลาไล่เลี่ยกัน Gesell 
ใช้ค าว่าวงจรของพฤติกรรม (Cycles Of Behavior) Gesell และคณะ ศึกษาพัฒนาการของทารก 
เด็ก และวัยรุ่น อายุแรกเกิด-16 ปี โดยการสังเกตพฤติกรรมด้วยตนเองจากภาพยนตร์ และการ
สัมภาษณ์บิดามารดา และจัดกลุ่มข้อมูลส าหรับเป็นข้อมูลพ้ืนฐานของบุคลิกภาพ (Personality 
Profile) ได้ 10 ด้าน คือ  

   1) ลักษณะการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อมัดใหญ่ มัดเล็ก  
                  2) สุขนิสัยส่วนบุคคล  

  3) การแสดงออกของอารมณ ์  
  4) ความกลัว ความฝัน  
  5) ความเป็นตัวของตัวเอง การแสดงออกทางเพศ  
  6) ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล  
  7) การเล่นและการใช้เวลาว่าง  
  8) การเรียน  
  9) จริยธรรม  

10) ปรัชญาชีวิต  
           Gesell  กล่าวถึงทฤษฎีพัฒนาการทางร่างกายว่า การเจริญเติบโตของเด็กจะแสดง
ออกเป็นพฤติกรรมด้านต่างๆ ส าหรับพัฒนาการทางร่างกาย นั้น หมายถึง การที่เด็กแสดงความ 
สามารถในการจัดกระท า กับวัสดุ เช่น การเล่นลูกบอล การขีดเขียน เด็กต้องใช้ความสามารถของการ
ใช้สายตาและกล้ามเนื้อมือ ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่ต้องอาศัยการเจริญเติบโตของระบบประสาทและการ
เคลื่อนไหวประกอบกัน ลักษณะพัฒนาการที่ส าคัญของเด็กในระยะนี้ก็คือการเปลี่ยนแปลงทาง ด้าน
การเคลื่อนไหว การท างานของระบบประสาทกล้ามเนื้อ การพัฒนาความสามารถในการควบคุม
ร่างกาย การบังคับส่วนต่างๆ ของร่างกาย  
           โดย Gesell ได้ศึกษาความสามารถของเด็กตามแบบธรรมชาติ โดยสังเกตพฤติกรรม
ของเด็กตั้งแต่แรกเกิดจนเติบโตเต็มที่ การสังเกตมีทั้งสังเกตด้วยตาและถ่ายภาพยนตร์เอาไว้ศึกษาโดย
ละเอียดภายหลังผลการศึกษา เกเซลล์ สรุปว่า ความสามารถของเด็กมีเป็นระยะและขั้นตอน แต่ละ
ช่วงอายุมีความหมายและมีความส าคัญแก่ชีวิตเพราะเป็นรากฐานของบุคคลเมื่อเป็นผู้ใหญ่ พฤติกรรม
ของบุคคลจะมีอิทธิพลมาจากสภาพความพร้อมทางร่างกาย ได้แก่ กล้ามเนื้อ ต่อม กระดูก และ
ประสาทต่างๆ สิ่งแวดล้อมเป็นเพียงส่วนประกอบของการเปลี่ยนแปลง และ Gesell ได้แบ่ง
พัฒนาการเด็กออกเป็น 4 ด้าน ดังนี้  
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           1. พฤติกรรมด้านการเคลื่อนไหว (Gross Motor Development) เป็นความสามารถของ
ร่างกายที่ครอบคลุมถึงการบังคับอวัยวะต่างๆ ของร่างกายและความสัมพันธ์ทางด้านการเคลื่อนไหว
ทั้งหมด  
           2. พฤติกรรมด้านการปรับตัว (Fine Motor or Adaptive Development) เป็น
ความสามารถในการประสานงานระหว่างระบบการเคลื่อนไหวกับระบบความรู้สึก เช่น การ
ประสานงานระหว่างตากับมือ ซึ่งดูได้จากความสามารถในการใช้มือของเด็กๆ เช่น ในการตอบสนอง
ต่อสิ่งที่เป็นลูกบาศก์ การสั่นกระดิ่งฯลฯ ฉะนั้นพฤติกรรมด้านการปรับตัวจึงสัมพันธ์กับพฤติกรรม
ทางด้านการเคลื่อนไหว  
           3. พฤติกรรมทางด้านภาษา (Language Development) ประกอบด้วยวิธีสื่อสาร 
ทุกชนิด เช่น การแสดงออกทางหน้าตา ท่าทาง การเคลื่อนไหวท่าทางของร่างกาย ความสามารถใน
การเปล่งเสียง และภาษาพูดการเข้าใจในการสื่อสารกับผู้อ่ืน  
 4. พฤติกรรมทางด้านนิสัยส่วนตัวและสังคม (Personal Social Development) เป็น 
ความสามารถในการปรับตัวของเด็กระหว่างบุคคลกับบุคคล และบุคคลกับกลุ่มภายใต้ภาวะแวดล้อม
และสภาพความเป็นจริง นับเป็นการปรับตัวที่ต้องอาศัยการเจริญเติบโตของสมองและระบบการ
เคลื่อนไหวประกอบกัน ในส่วนที่เกี่ยวกับความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก Gesell พบว่าก่อนที่
คนเราจะท าอะไรง่ายๆ เช่น หยิบอาหารใส่ปากได้นั้นมีการเรียนรู้หลายขั้นตอน ขั้นแรกทารกจะใช้มือ
ตะปบ ขั้นต่อมาจับของด้วยมือ 4 นิ้วติดกันกับฝ่ามือโดยเริ่มใช้ฝ่ามือตอนใกล้ๆ สันมือ ต่อมาจะเลื่อน
ไปใช้ใจกลางมือครั้นแล้วหัวแม่มือจึงค่อยเลื่อนมาช่วยจับ ขั้นสุดท้ายคือการหยิบของด้วยหัวแม่มือกับ
ปลายนิ้ว ยิ่งไปกว่านั้น Gesell และคนอื่นๆ ได้ตั้งข้อสังเกตว่าการควบคุมการปฏิบัติการแห่ง
กล้ามเนื้อของคนเรามีพัฒนาการเริ่มจากศีรษะจรดเท้าเรียกว่า Cephalo Caudal Sequence คือหัน
ศีรษะได้ก่อนชันคอแล้วจึงคว่ า คืบ นั่ง คลาน ยืน เดิน และวิ่งตามล าดับ การควบคุมปฏิบัติการ
กล้ามเนื้อ ยังมีพัฒนาการเริ่มจากใกล้ล าตัวก่อนเรียกว่า Proximodistal Sequence เช่น ที่แขนขา
ทารกย่อมบังคับการเคลื่อนไหวแกว่งแขนขาได้ก่อนมือและเท้า เด็กใช้แขนคล่องก่อนมือและใช้มือ
คล่องก่อนนิ้ว ดังนั้น เด็กเล็กๆ เมื่อต้องการจับอะไรก็ผวาไปทั้งตัว ต่อมาจึงยื่นออกไปเฉพาะแขนแล้ว
จึงใช้มือและนิ้วมือดังกล่าว ถ้าจะให้เด็กเล็กๆ เขียนหนังสือมักจะได้ตัวโตเพราะกล้ามเนื้อมือยังใช้ไม่
คล่องแคล่วได้แต่วาดแขนออกไปกว้างๆ ต่อเมื่อการบังคับกล้ามเนื้อบรรลุวุฒิภาวะแล้วจึงสามารถ
เขียนตัวเล็กๆ ได้ เพราะสามารถบังคับกล้ามเนื้อมือและนิ้ว 
 แนวคิด เด็กจะมีความพร้อมที่จะเรียนต่อเมื่อเด็กพร้อม ซึ่งผู้ใหญ่ไม่สามารถที่จะเร่งเด็กให้
พร้อมได้ ความพร้อมในการมาโรงเรียนขึ้นอยู่กับวุฒิภาวะซึ่งถือเป็นสภาวะที่เด็กที่มีสุขภาพสมบูรณ์จะ
สามารถบรรลุงานนั้นได้ในช่วงวัยนั้น 

 1.4.2 ทฤษฎีการเรียนรู้ของ ธอร์นไดค์ (Edward L Thorndike) 
1) กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness) การเรียนรู้จะเกิดข้ึนได้ก็ต่อเมื่อเด็ก 

มีความพร้อมทั้งกายและใจ เกี่ยวกับร่างกาย (Physical) เพ่ือเป็นการเตรียมกล้ามเนื้อและระบบ
ประสาทให้สัมพันธ์กัน (Co–Ordination) เพ่ือเป็นการฝึกทักษะเกี่ยวกับทางจิตใจ (Mental) เป็น
ความพร้อมทางด้านสมองหรือสติปัญญา และควรค านึงถึงความพร้อมในวัยต่างๆ ด้วยว่ามีความ
แตกต่างกันอย่างไร เมื่อเด็กมีความพร้อมทั้งร่างกายและจิตใจจะส่งผลให้เกิดการเรียนรู้ที่ดี 
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2) กฎแห่งการฝึกหัด (Law of Exercise) เด็กจะเรียนรู้ได้จากการฝึกหัดหรือ 
กระท าซ้ าๆ บ่อยๆ เก่ียวกับการเคลื่อนไหวและจังหวะเด็กจะเกิดทักษะในแบบต่างๆ ท าให้ระบบ
ประสาทและกล้ามเนื้อท างานสัมพันธ์กันได้ดี 

3) กฎแห่งความพอใจ (Law of Effect) เด็กจะเรียนรู้ได้ดีถ้าผลการกระท านั้น 
เป็นไปในทางบวกหรือทางท่ีดี ซึ่งจะท าให้เด็กเกิดความสนใจ เกิดทักษะท าให้เด็กมีความสนุกสนาน
และความพอใจ (เชวลิต ภูมิภาค.  2523: 109–110; อ้างอิงจาก Thorndike.n.d.) 
   1.4.3 ทฤษฎีพฤติกรรมนิยมของ สกินเนอร์ (Skinner) คือ บุคคลเรียนรู้ได้ด้วย 
การกระท า 

      1.4.4 วิธีสอนของ โรเบิร์ต กาเย่ (Robert Gange) คือการเรียนรู้เป็นล าดับขั้น 
   1.4.5 แนวคิดของ บลูม (Benjamin S.Bloom) คือ ธรรมชาติของผู้เรียนแต่ละคน 
มีความแตกต่างกัน เป็นต้น 

  1.5 การวัดทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต้น 
       วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548: 412-425) ได้อธิบายวิธีการวัดทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต้น
ไว้ดังนี้ 
  1.5.1 วิธีการวัดทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต้นที่เป็นแบบอยู่กับท่ี 

 แบบที่ 1 การยืนด้วยขาข้างเดียว มือเท้าสะเอว 
 แบบที่ 2 การยืนด้วยเท้าทั้งสองชิดกันและหลับตา 
 แบบที่ 3 ยืนตรง เข่าตึง ก้มตัว มือแตะพ้ืน 
 แบบที่ 4 การแอ่นตัวไปข้างหลัง 
 แบบที่ 5 การงอและเหยียดล าตัวสลับกัน 
 แบบที่ 6 กังหันต้องลม 
 แบบที่ 7 การเหวี่ยงแขนไปข้างหน้าและหลัง 
 แบบที่ 8 การยืนด้วยสองมือข้างฝาผนัง 

   1.5.2 วิธีการวัดทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต้นที่เป็นแบบอยู่กับท่ี 
 แบบที่ 1 การเดินต่อปลายเท้า 
 แบบที่ 2 การกระโดดด้วยสองเท้าไปข้างหน้าและข้างหลัง 
 แบบที่ 3 การกระโดดไปข้างหน้าด้วยเท้าข้างเดียว 
 แบบที่ 4 การก้าวและกระโดดทีละเท้าสลับกันไปข้างหน้า 
 แบบที่ 5 การก้าวเท้าไขว้สลับกัน 
 แบบที่ 6 การเดินถอยหลังด้วยการต่อส้นเท้า 
 แบบที่ 7 การกระโดดตบมือเหนือศีรษะ 
 แบบที่ 8 การนอนตะแคงงอเข่ากลิ้งตัว 
 แบบที่ 9 การม้วนหน้า 
 แบบที่ 10 การนอนหงายงอเข่ากลิ้งตัว 
 แบบที่ 11 การม้วนหลัง 
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   1.5.3 วิธีการวัดทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต้นแบบที่มีการใช้อุปกรณ์ประกอบ 
 แบบที่ 1 การโยนลูกบอล (หรือถุงถั่ว) ขึ้นแล้วรับ 
 แบบที่ 2 การโยนลูกบอล (หรือถุงถั่ว) ไปข้างหน้าแล้ววิ่งไปรับ 
 แบบที่ 3 การโยนลูกบอล (หรือถุงถั่ว) ไปข้างหลังแล้วถอยไปรับ 
 แบบที่ 4 การโยนลูกบอล (หรือถุงถั่ว) ไปข้างๆ แล้ววิ่งไปรับ 
 แบบที่ 5 การโยนและรับลูกบอลสองลูก (หรือถุงถ่ัวสองถุง) สลับกัน 
 แบบที่ 6 การโยนลูกบอล (หรือถุงถั่ว) เข้าในวงกลม 
 แบบที่ 7 การบังคับถุงถ่ัวให้อยู่บนหลังเท้า 
 แบบที่ 8 การโยนถุงถ่ัวด้วยหลังเท้า 
 แบบที่ 9 การบังคับถุงถ่ัวให้อยู่บนศีรษะ 
 แบบที่ 10 การบังคับถุงถ่ัวให้อยู่บนศีรษะขณะนั่งและยืนสลับกัน 
 แบบที่ 11 การเลี้ยงลูกบอลด้วยมือ 
 แบบที่ 12 การเลี้ยงลูกบอลด้วยเท้า 

 
2. เอกสารที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับเด็กทีม่ีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

2.1 ความหมายของความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
  ราชกิจจานุเบกษา 8 มิถุนายน 2552 เล่ม 126 ตอนพิเศษ 80 ง หน้า 45 ประกาศ
กระทรวงศึกษาธิการเรื่อง ก าหนดประเภทและหลักเกณฑ์ของคนพิการทางการศึกษา พ.ศ. 2552 
อาศัยอ านาจตามความในมาตรา 3 และมาตรา 4 แห่งพระราชบัญญัติการจัดการศึกษาส าหรับ 
คนพิการ พ.ศ. 2551 รัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ จึงออกประกาศก าหนดประเภทและ 
หลักเกณฑ์ของคนพิการทางการศึกษา ประเภทของคนพิการมีดังต่อไปนี้ 1. บุคคลที่มีความบกพร่อง
ทางการเห็น 2. บุคคลที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน 3. บุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  
4. บุคคลที่มีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ 5. บุคคลที่มีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ 6. บุคคลที่มีความบกพร่องทางการพูดและภาษา 7. บุคคลที่มีความบกพร่องทาง
พฤติกรรม หรืออารมณ์ 8. บุคคลออทิสติก 9. บุคคลพิการซ้อน  
  กระทรวงศึกษาธิการ (2552: 54) บุคคลที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ หมายถึง 
บุคคลที่มีความผิดปกติในการท างานของสมองบางส่วนที่แสดงถึงความบกพร่องในกระบวนการเรียนรู้
ที่อาจเกิดข้ึนเฉพาะความสามารถด้านใดด้านหนึ่งหรือหลายด้าน คือ การอ่าน การเขียน การคิด
ค านวณ ซึ่งไม่สามารถเรียนรู้ในด้านที่บกพร่องได้ ทั้งท่ีมีระดับสติปัญญาปกติ  
  เบญจพร ปัญญายง (2545: 4-7) ได้ให้ความหมายของนักเรียนที่มีภาวะบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ไว้ว่านักเรียนที่มีปัญหาทางการเรียนรู้หรือภาวะบกพร่องด้านการเรียนรู้ (Learning 
Disabilities; LD) เป็นภาวะบกพร่องในกระบวนการเรียนรู้ที่แสดงออกมาในรูปของปัญหาการอ่าน 
การเขียน การสะกดค า การค านวณ และเหตุผลเชิงคณิตศาสตร์ เกิดจากการท างานที่ผิดปกติของ
สมองท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ ากว่าที่ควรจะเป็น โดยพิจารณาจากผลการเรียนเปรียบเทียบกับ
ระดับเชาวน์ปัญญา 
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 คณะอนุกรรมการคัดเลือกและจ าแนกความพิการเพ่ือการศึกษา (2543: 1) ให้
ความหมายว่า คนที่มีความบกพร่องอย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายอย่างในกระบวนการพ้ืนฐานทาง
จิตวิทยาที่เก่ียวกับความเข้าใจหรือการใช้ภาษา อาจเป็นภาษาพูดหรือภาษาเขียน ซึ่งจะมีผลท าให้มี
ปัญหาในการฟัง การพูด การคิด การอ่าน การเขียน การสะกด หรือการคิดค านวณ รวมทั้งสภาพ
ความบกพร่องในการรับรู้ สมองได้รับบาดเจ็บ การปฏิบัติงานของสมองสูญเสียไป ซึ่งท าให้มีปัญหาใน
การอ่าน และปัญหาในการเข้าใจภาษา ทั้งนี้ไม่รวมคนที่มีปัญหาทางการเรียนเนื่องจากสภาพบกพร่อง 
ทางการมองเห็น การได้ยิน การเคลื่อนไหว ปัญญาอ่อน ปัญหาทางอารมณ์ หรือความด้อยโอกาส
เนื่องจากสิ่งแวดล้อม วัฒนธรรมหรือเศรษฐกิจ 

 ผดุง อารยะวิญญู (2544: 5) ได้ให้ความหมายว่า เด็กท่ีมีความบกพร่องในขบวนการ
ทางจิตวิทยา ท าให้เด็กมีปัญหาในการใช้ภาษา ทั้งในการฟัง การอ่าน การพูด การเขียนและการสะกด
ค า หรือมีปัญหาในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ปัญหาดังกล่าวมิได้มีสาเหตุมาจากความบกพร่องทาง
ร่างกาย แขน ขา ล าตัว สายตา การได้ยิน อารมณ์ และสภาพแวดล้อมตัวเอง 

 ศันสนีย์ ฉัตรคุปต์ (2543: 10) ได้กล่าวถึงความหมายของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการ
เรียนรู้ หมายถึง เด็กท่ัวไปที่มีสติปัญญาและไอคิวปกติหรืออาจสูงกว่าปกติ แต่มีความบกพร่องในเรื่อง
บางอย่างโดยเฉพาะเรื่องการอ่านหนังสือ การเขียนหนังสือ และการคิดค านวณ 

 สมพร หวานเสร็จ (2551: 1-2) ให้ความหมายของเด็กนักเรียนที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ 
(Learning Disabilities) ว่า นักเรียนที่มีความยุ่งยากในการอ่าน การเขียนและการคิดค านวณ อัน
เนื่องมาจากความบกพร่องของกระบวนการทางจิตวิทยาขั้นพ้ืนฐาน (Basic Psychological Process) 
ที่เก่ียวข้องกับการเข้าใจ การใช้ภาษา การพูด หรือการเขียน ซึ่งแสดงออกโดยความไม่สมบูรณ์ของ
ความสามารถด้านการฟัง การคิด การพูด การอ่าน การเขียน การสะกดค า และการค านวณทาง
คณิตศาสตร์ 

สรุปได้ว่า นักเรียนกลุ่มบกพร่องทางการเรียนรู้ (Learning Disabilities) หมายถึง 
นักเรียนที่ผ่านการตรวจวัด วินิจฉัยระดับสติปัญญาจากนักจิตวิทยา และได้รับการรับรองจากแพทย์
ประจ าโรงพยาบาลว่ามีความผิดปกติในการท างานของสมองบางส่วน ที่แสดงถึงความบกพร่องใน
กระบวนการเรียนรู้ที่อาจเกิดขึ้นเฉพาะความสามรถด้านใดด้านหนึ่งหรือหลายด้าน คือ ความบกพร่อง
ด้านการอ่าน ความบกพร่องด้านการเขียน ความบกพร่องทางคณิตศาสตร์ ความบกพร่องทาง
พฤติกรรม ความบกพร่องทางกระบวนการคิด และความบกพร่องด้านอื่นๆ เช่น เกี่ยวกับสมาธิ 
เกี่ยวกับการรับรู้ เกี่ยวกับการเคลื่อนไหว ซึ่งไม่สามารถเรียนรู้ในด้านที่บกพร่องได้ทั้งท่ีระดับ
สติปัญญาปกติ 

 2.2 สาเหตุของเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
 เบญจพร ปัญญายง (2545: 4-7) กล่าวว่า ความบกพร่องในการเรียนรู้อาจจะมีสาเหตุ

มาจากสมองท างานผิดปกติ โดยมีรายงานการวิจัยสนับสนุนดังนี้ 
  1. พยาธิสภาพของสมอง การศึกษาเด็กท่ีมีบาดแผลทางสมอง เช่น คลอดก่อนก าหนด

ตัวเหลืองหลังคลอด ฯลฯ แต่มสีติปัญญาปกติ พบว่าปัญหาการอ่านร่วมด้วย 
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 2. ความผิดปกติของสมองซีกซ้าย โดยปกติสมองซีกซ้ายจะควบคุมการแสดงออก
ทางด้านภาษา และสมองซีกซ้ายจะมีขนาดโตกว่าซีกขวา แต่เด็ก LD สมองซีกซ้ายและซีกขวามีขนาด
เท่ากัน และมีความผิดปกติอ่ืนๆ ที่สมองซีกซ้ายด้วย 

 3. ความผิดปกติของคลื่นสมอง เด็ก LD จะมีคลื่นอัลฟาที่สมองซีกซ้ายมากว่าเด็กปกติ 
 4. กรรมพันธุ์ เด็กท่ีมีปัญหาการอ่าน บางรายมีความผิดปกติของโครโมโซมคู่ที่ 15 

และสมาชิกของครอบครัวเป็น LD โดยที่พ่อแม่มักเล่าว่าเมื่อตอนเด็กๆ ตนเคยมีลักษณะคล้ายกัน 
 5. พัฒนาการล่าช้า เดิมเชื่อว่าเด็ก LD มีผลจากการพัฒนาการล่าช้า แต่ปัจจุบันไม่เชื่อ

เช่นนั้นเพราะเม่ือโตขึ้นเด็กไม่ได้หายจากโรคนี้ 
ผดุง อารยะวิญญู (2542: 3-5) กล่าวว่า ความบกพร่องทางการเรียนรู้ ก่อให้เกิดปัญหา

ในการเรียนเนื่องจากเด็กไม่สามารถเรียนได้ดีเท่ากับเด็กปกติทั่วไป การค้นหาความบกพร่องของเด็ก
ส่วนมากเป็นหน้าที่ของบุคลากรทางสาธารณสุข บุคลากรทางการศึกษาอาจจ าเป็น ต้องรับรู้ไว้เพื่อ 
จะได้หาทางจัดการศึกษาให้สอดคล้องกับปัญหาของเด็กต่อไป สาเหตุของความบกพร่องนี้อาจจ าแนก
ได้ดังนี้ 
  1. การได้รับบาดเจ็บทางสมอง บุคลากรทางการแพทย์ที่ศึกษาเก่ียวกับเด็กท่ีมี 
ปัญหาในการเรียนรู้ในหลายประเทศมีความเชื่อว่า สาเหตุส าคัญที่ท าให้เด็กเหล่านี้ไม่สามารถเรียนรู้ 
ได้ดีนั้น เนื่องมาจากการได้รับบาดเจ็บทางสมอง (Brain Damage) อาจจะเป็นการได้รับบาดเจ็บก่อน
คลอด ระหว่างคลอดหรือหลังคลอดก็ได้ การบาดเจ็บนี้ท าให้ระบบประสาทส่วนกลางไม่สามารถ
ท างานได้เต็มที ่อย่างไรก็ตามการได้รับบาดเจ็บอาจไม่รุนแรง (Minimal Brain Dysfunction)  
สมองและระบบประสาทส่วนกลางยังท างานได้ดีเป็นส่วนมาก มีบางส่วนเท่านั้นที่บกพร่องไปบ้าง 
ท าให้เด็กมีปัญหาในการรับรู้ ซึ่งส่งผลโดยตรงต่อการเรียนรู้ของเด็ก แต่ปญัหานี้ยังไม่เป็นที่ยอมรับ
ทั้งหมดเพราะเด็กบางรายอาจเป็นกรณียกเว้นได้ 
   2. กรรมพันธุ์ งานวิจัยเป็นจ านวนมากระบุตรงกันว่า ความบกพร่องทางการ 
เรียนรู้บางอย่างสามารถถ่ายทอดทางกรรมพันธุ์ได้ ดังจะเห็นได้จากการศึกษาเป็นรายกรณีพบว่า  
เด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้บางคน อาจมีพ่ีน้องที่เกิดจากท้องเดียวกันมีปัญหาทางการเรียนรู้เช่นกัน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหาในการอ่านการเขียน และการเข้าใจ มีรายงานการวิจัยที่น่าเชื่อถือได้ว่าเด็ก
ฝาแฝดที่เกิดจากไข่ใบเดียวกัน (Identical Twin) เมื่อพบว่าฝาแฝดคนหนึ่งมีปัญหาในการอ่าน  
ฝาแฝดอีกคนหนึ่งมักมีปัญหาในการอ่านด้วย แต่ปัญหานี้ไม่พบบ่อยนักส าหรับฝาแฝดที่มาจากไข่ 
คนละใบ (Fraternal Twins) จึงอาจกล่าวโดยสรุปได้ว่าปัญหาในการเรียนรู้อาจสืบทอดทาง
กรรมพันธุ์ได้ 

3. สิ่งแวดล้อม สาเหตุทางสภาพแวดล้อมในท่ีนี้ หมายถึง สาเหตุอ่ืนๆ ที่ไม่ใช่การได้รับ
บาดเจ็บทางสมองและกรรมพันธุ์ เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นกับเด็กภายหลังการคลอด เมื่อเด็กเติบโตขึ้นมาใน
สภาพแวดล้อมที่ก่อให้เกิดความเสี่ยง เช่น การที่เด็กมีพัฒนาการทางร่างกายล่าช้า ด้วยสาเหตุบาง
ประการ การที่ร่างกายได้รับสารบางประการอันเนื่องจากสภาพมลพิษในสิ่งแวดล้อม การขาดสาร 
อาหารในวัยทารกและในวัยเด็ก การสอนที่ไม่มีประสิทธิภาพของครู ตลอดจนการขาดโอกาสใน 
การศึกษา เป็นต้น แม้ว่าองค์ประกอบทางสภาพแวดล้อมเหล่านี้จะไม่ใช่สาเหตุที่ก่อให้เกิดความ
บกพร่องทางการเรียนรู้โดยตรง แต่องค์ประกอบเหล่านี้อาจท าให้สภาพการเรียนรู้ของเด็กมีความ
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บกพร่องมากข้ึน สมองมีหน้าที่ในการวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลก่อนที่จะน าข้อมูลไปใช้ เด็ก LD มี
การจัดกระท าข้อมูลช้า ดังนั้น เด็ก LD จึงท างานช้า งานไม่ส าเร็จตามเวลาที่ครูสั่ง ครูจึงเห็นว่าเด็ก
กลุ่มนี้โง่หรือ ไม่ฉลาด ซึ่งความจริงเด็กกลุ่มนี้ต้องการเพียงเวลาในการจัดกระท าข้อมูลที่เพียงพอ
เท่านั้น ก็จะสามารถท่ีจะรับรู้ได้ ดังนั้นการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมและให้เวลาในการรับและจัด
กระท าข้อมูลสารสนเทศ เขาจะสามารถรับรู้ได้ เต็มตามศักยภาพของตนเอง 
 2.3 ลักษณะและประเภทของเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้  
   กระทรวงศึกษาธิการ (2552: 45-47) ได้แบ่งลักษณะของบุคคลที่มีปัญหาทางการ
เรียนรู้ 

  1. ปัญหาในการเรียนด้านการอ่าน การเขียน และการคิดค านวณ  
  2. ปัญหาทางภาษา  
  3. ความบกพร่องทางการรับรู้  
  4. ความผิดปกติในการเคลื่อนไหว  
     5. ปัญหาในด้านอารมณ์และสังคม  

      6. ปัญหาในการเจรจา 
      ผดุง อารยะวิญญู (2545: 10-12) ได้แบ่งลักษณะของบุคคลที่มีความบกพร่องทางการ
เรียนรู้ด้านการอ่านได้อธิบายลักษณะของบุคคลที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการอ่านที่
สอดคล้องกันไว้ดังนี้   

 1. อ่านช้าอ่านข้าม อ่านไม่หมด 
 2. จ าค าศัพท์ค าเดิมไม่ได้ทั้งๆ ที่เคยผ่านสายตามาแล้วหลายครั้ง 
 3. อ่านเพ่ิมค า ซ้ าค า อ่านผิดต าแหน่ง   
 4. อ่านสลับตัวอักษรหรือออกเสียงสลับกัน เช่น บก อ่านเป็น กบ 
 5. สับสนในพยัญชนะคล้ายกัน เช่น ก, ภ, ถ, ฦ, ฎ, ฏ, ด, ต, ค 
 6. จ าศัพท์ใหม่ไม่ค่อยได้ 
 7. มีปัญหาในการผสมค า การอ่านออกเสียงค า 
 8. สับสนค าท่ีคล้ายกัน เช่น บาน, บ้าน 
 9. อ่านค าท่ีไม่คุ้นเคยไม่ได้ 
 10. อ่านค าในระดับชั้นของตนเองไม่ได้ 
 11. อ่านอักษรน าไม่ได้ 
 12. อ่านข้ามบรรทัดอ่านซ้ าบรรทัด 
 13. อ่านค าสมาส สนธิ ไม่ได้ 
 14. เปรียบเทียบความหมายของค าไม่ได้ 
 15. ไม่รู้จักหน้าที่ของค าในประโยค 
 16. มีปัญหาในการอ่านค าพ้องรูป พ้องเสียง 
 17. อ่านราชาศัพท์ไม่ได้ 
 18. อ่านบทร้อยกรองล าบาก 
 19. อ่านค ายากประจ าบทไม่ได้ 
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 20. อ่านจับใจความส าคัญของเรื่องไม่ได้ 
 21. อ่านหลงบรรทัด อ่านซ้ าค า   
 22. อ่านตกหล่น อ่านเพ่ิมค า หาค ามาแทนที่หรืออ่านกลับค า  
 23. อ่านเรียงล าดับผิด สับสนต าแหน่ง ประธาน กริยา กรรม  
 24. อ่านสับสนระหว่างอักษรหรือค าท่ีคล้ายคลึงกัน  
 25. อ่านช้าและตะกุกตะกัก 
 26. อ่านด้วยความลังเลไม่แน่ใจ  
 27. บอกล าดับเรื่องราวไม่ได้  
 28. จ าประเด็นส าคัญของเรื่องราวไม่ได้   
 29. แยกสระเสียงสั้น–ยาวไม่ได้  
 30. ขมวดคิ้ว นิ่วหน้าเวลาอ่าน  
 31. อ่านสลับตัวอักษร  
 32. การอ่านถอยหลัง  
 33. อ่านออกเสียงไม่ชัด   
 34. จ าใจความส าคัญของเรื่องไม่ได้  
 35. เล่าเรื่องที่อ่านไม่ได้  
 36. จ าข้อเท็จจริงพ้ืนฐานไม่ได้   
 37. อ่านค าในต าแหน่งที่ไม่ถูกต้อง 
 38. จ าตัวอักษรได้บ้าง แต่อ่านเป็นค าไม่ได้  
 39. ความสามารถในการอ่านต่ ากว่านักเรียนอ่ืนในชั้นเรียนเดียวกัน  
 40. อ่านค าโดยสลับตัวอักษร เช่น กบ เป็น บก, มอง เป็น ของ, ยอด เป็น ดอย  

  ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2541: 109) ได้อธิบายลักษณะ 
ความบกพร่องไว้ดังนี้ 
    1. ลักษณะความบกพร่องด้านการเขียน การเขียนเป็นทักษะสูงสุดในกระบวนการทาง
ภาษา ซึ่งประกอบด้วยทักษะในการฟัง การอ่าน การพูด และการเขียน การเขียนเป็นการแสดงออก 
ซึ่งแนวความคิดของผู้เขียนเด็กท่ีมีความบกพร่องในการเขียน อาจแสดงพฤติกรรมในการเขียนดังนี้ 

  1. ไม่ชอบและหลีกเลี่ยงการเขียน หรือการลอกค า 
  2. เขียนไม่สวยไม่เรียบร้อย สกปรก ขีดทิ้ง ลบทิ้ง 
  3. เขียนตัวอักษรและค าที่คล้ายๆ กันผิด 
  4. ลอกค าบนกระดานผิด (ลอกไม่ครบตกหล่น) 
  5. เขียนหนังสือไม่เว้นวรรค ไม่เว้นช่องไฟ ตัวอักษรเบียดกันจนท าให้อ่านยาก 
  6. เขียนสลับต าแหน่งระหว่างพยัญชนะ สระ เช่น ตโ 
  7. เขียนตามค าบอกของค าในระดับชั้นตนเองไม่ได้ 
  8. เขียนตัวอักษรหรือตัวเลขกลับด้าน คล้ายมองกระจกเงา เช่น   ,    
  9. เขียนพยัญชนะหรือตัวเลขท่ีมีลักษณะคล้ายกันสลับกัน เช่น ม-น, ด-ค, พ-ย, b-d,  

 p-q, 6-9 



มห
าวิท

ยา
ลัย
กา
รกี
ฬา
แห่

งช
าติ

23 
 

  10. เรียงล าดับตัวอักษรผิด เช่น สถิติ เป็น สติถิ 
  11. ฟังค าบรรยายแล้วจดโน้ตย่อไม่ได้ 
  12. เขียนค าท่ีมีตัวการันต์ไม่ได้ 
  13. เขียนสรุปใจความส าคัญไม่ได้ 
  14. เขียนบรรยายความรู้สึกนึกคิดของตนเองไม่ได้ 
  15. เขียนเรียงความยาวๆ ไม่ได้ 
  16. เขียนบรรยายภาพไม่ได้ 
  17. เขียนย่อความไม่ได้ 
  18. เขียนค าพ้องรูป–พ้องเสียงไม่ได้ 
  19. เขียนค ายากประจ าบทไม่ได้ 
  20. เขียนตามค าบอกไม่ได้ 
  21. ไม่สามารถลอกค าที่ครูเขียนบนกระดานลงสมุดของนักเรียนได้อย่างถูกต้อง 
  22. เขียนประโยคตามครูไม่ได้ 
  23. ไม่สามารถแยกรูปทรงเรขาคณิตได้ 
  24. เขียนไม่เป็นค า อาจเป็นลายเส้น แต่อ่านไม่ได้ 
  25. เขียนเป็นประโยคไม่ได้ เรียงค าไม่ถูกต้อง 

            ความบกพร่องทางการเขียนนี้ ไม่รวมไปถึงปัญหาของเด็กที่เขียนค ายากไม่ได้  
อันเนื่องมาจากการที่เด็กไม่ตั้งใจเรียน เด็กขาดเรียนบ่อย หรือข้ีเกียจอ่านหรือเขียนหนังสือ การที่ไม่
ส่งงานที่ครูมอบหมายให้ท า เป็นต้น 
    2. ลักษณะความบกพร่องทางคณิตศาสตร์ คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่ประกอบขึ้นด้วย
สัญลักษณ์เช่นเดียวกันกับวิชาภาษาไทยเด็กท่ีมีความบกพร่องในการรับรู้เกี่ยวกับสัญลักษณ์ อาจมี
ปัญหาในการเรียนคณิตศาสตร์แสดงพฤติกรรมดังนี้ 

  1. นับเลขเรียงล าดับ นับเพ่ิม นับลดไม่ได้ 
  2. ยากล าบากในการบวก,ลบ จ านวนจริง 
  3. ยากล าบากในการใช้เทคนิคการนับจ านวนเพิ่มทีละ 2, 5, 10, 100 
  4. ยากล าบากในการประมาณจ านวนค่า 
  5. ยากล าบากในการเปรียบเทียบ มากกว่า น้อยกว่า 
  6. แก้โจทย์ปัญหาง่ายๆ ไม่ได้ 
  7. สับสนไม่เข้าใจเรื่องเวลา ทิศทาง 
  8. บอกความหมาย หรือสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ ไม่ได้ เช่น +, -, ×, >, <, = 
  9. เปรียบเทียบขนาด รูปทรง ระยะทาง ต าแหน่งไม่ได้ 
  10. เขียนตัวเลขกลับ เช่น  ร-5, 5-s, 6-9 
  11. ไม่เข้าใจความหมายและสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ 
  12. ไม่สามารถเขียนเศษส่วนในลักษณะทศนิยมและทศนิยมซ้ า 
  13. ไม่เข้าใจและเขียนจ านวนตรรกยะ และอตรรกยะไม่ได้ 
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  14. ไม่เข้าใจและเขียนจ านวนในรูปอัตราส่วน สัดส่วนและร้อยละ ในการแก้โจทย์ 
ปัญหา 

  15. ไม่เข้าใจการเขียนระบบจ านวนจริง 
  16. ไม่เข้าใจและเขียนค่าสัมบูรณ์ไม่ได้ 
  17. ไม่เข้าใจการเขียนจ านวนจริงในรูปเลขยกก าลังที่เป็นจ านวนตรรกยะจ านวนจริงที่อยู่ 

ในเกณฑ์ 
  18. ไม่เข้าใจเรื่องการประมาณค่า 
  19. ไม่เข้าใจเรื่องจ านวนเต็มและเศษส่วน 
  20. ไม่เข้าใจเกี่ยวกับระบบจ านวน 
  21. ไม่เข้าใจความหมายของจ านวน เด็กอาจนับเลข 123456.......ได้ แต่ถ้าครูสั่งให้ 

หยิบก้อนหินมาวางข้างหน้า 5 ก้อน เด็กจะปฏิบัติไม่ได้ การนับของเด็กเป็นการท่องจ าไม่ใช่ความ
เข้าใจ 

  21. ไม่เห็นความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่ได้ยินกับสิ่งที่มองเห็น เด็กอาจจะออกเสียง 
นับเลข 12345............ได้ แต่ถ้าให้นับจ านวนนกในภาพบนกระดานด าเด็กจะนับไม่ได้ 

  22. มีปัญหาในการจัดเรียงล าดับไม่สามารถจ าแนกวัสดุที่มีขนาดต่างกันที่กอง 
รวมกันอยู่ได้ 

     23. ไม่เข้าใจปริมาณ เมื่อขนาดเปลี่ยนไป เช่น ธนบัตรใบละ 20 บาท 1 ใบ มีค่า 
เท่ากับเหรียญ 5 จ านวน 4 เหรียญ 

  24. ท าเลขไม่ได้ไม่ว่าจะเป็นการบวก ลบ คูณ หาร เพียงอย่างเดียวหรือทั้ง 4 อย่าง 
  25. ไม่เข้าใจความหมายของสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ เช่น ไม่เข้าใจว่าเครื่องหมาย  

+ แปลว่า เพิ่มขึ้น มากข้ึน เครื่องหมาย-แปลว่า ลดลง น้อยลง เครื่องหมาย × แปลว่า ทวีคูณ เป็นต้น 
26. ไม่เข้าใจความหมายของตัวเลขที่น ามาเรียงกันในทางคณิตศาสตร์ การเรียง 

ตัวเลขต่างกัน มีความหมายต่างกัน ดังนั้นเด็กประเภทนี้บางคนไม่เห็นความแตกต่างระหว่าง 10 กับ 
0132 กับ 2351 กับ 15 ท าให้เด็กไม่สามารถค านวณเลขได้ 

  27. ไม่สามารถปฏิบัติตามข้ันตอนในการค านวณได้ 
  28. ไม่เข้าใจความหมายการชั่ง การตวง การวัด 
  29. มีปัญหาในการอ่านแผนที่และกราฟ ถ้าเด็กคนที่มีปัญหาเช่นนี้นั่งรถไปต่างเมือง 

กับเพ่ือน 2 คน เพื่อนของเขาท าหน้าที่ขับรถ เพ่ือนบอกให้เขาช่วยอ่านแผนที่ ทั้งสองคนนี้หลงทาง
แน่นอน 

  30. มีปัญหาในการท าเลขโจทย์ปัญหา เพราะเด็กไม่เข้าใจความหมายของปัญหาที่ 
เป็นโจทย์ จึงแปลความหมายไม่ได้ว่าเมื่อใดจะบวก จะลบ จะคูณ จะหาร 
    3. ลักษณะความบกพร่องทางพฤติกรรม 

  1. ไม่ท าตามค าสั่ง ท างานไม่เสร็จ 
  2. มีความยากล าบากในการจัดระบบงาน 
  3. ท าของหายบ่อยๆ เป็นประจ า เช่น ของเล่น ดินสอ หนังสือ อุปกรณ์การเรียน 
  4. ลืมท ากิจกรรมที่เป็นกิจวัตรประจ าวัน 
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  5. สับสนด้านซ้าย  ขวา 
  6. วางสิ่งของเครื่องใช้ไม่เป็นระเบียบ 
  7. เสียสมาธิง่ายมองไปยังทุกสิ่งที่เคลื่อนไหวผ่านสายตา 
  8. มีอาการเครียดขณะอ่าน 
  9. ใจไม่ค่อยจดจ่ออยู่กับงาน มองโน่นมองนี่บ่อยๆ 
  10. ลังเลในความสามารถของตนเอง มักจะพ่ึงโชคลางหรือสิ่งภายนอกมากกว่าการ 

ท างานหนัก 
  11. หลีกเลี่ยง ไม่ชอบ หรือลังเลใจที่จะท างานหรือการบ้านที่ต้องมีระเบียบและใส่ 

ใจในงาน 
  12. หันเหความสนใจไปสู่ภายนอกได้ง่าย 
  13. สับสนด้านซ้าย ขวา 
  14. วางสิ่งของเครื่องใช้ไม่เป็นระเบียบ 

    4. ความบกพร่องทางกระบวนการการคิด 
      เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้จ านวนมาก มีความล าบากในการคิด
กระบวนการใช้เหตุผลหรือแนวทางการก าหนดความคิดรวบยอด เช่น คนปกติทั่วไปจะมองที่ภาพรวม
ของวัตถุก่อน จึงมองส่วนย่อย เด็กท่ีมีปัญหาในการเรียนรู้อาจแสดงพฤติกรรมเกี่ยวกับกระบวน 
การคิดการใช้เหตุผลดังนี้ 
   1. ไม่สามารถบอกความแตกต่างของสิ่งที่มองเห็นได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อวัตถุ  
2 อย่างหรือมากกว่ามีขนาดลักษณะคล้ายคลึงกัน 
    2. ไม่สามารถบอกความแตกต่างของเสียงที่ได้ยินได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเสียงที่
คล้ายคลึงกัน หรือหากบอกได้ก็ไม่แน่นอน บางทีบอกได้ บางทีบอกไม่ได้ 
     3. ไม่เห็นความสัมพันธ์ระหว่างส่วนย่อยกับส่วนใหญ่ 
    4. มีความจ าไม่ดี ไม่ว่าจะเป็นความจ าระยะสั้น หรือความจ าระยะยาว จึงท าให้เด็ก
บางคนได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นเด็กปัญญาอ่อนทั้งๆ ที่เขาควรได้รับการตัดสินว่าเป็นเด็กที่มีปัญหาใน
การเรียนรู้ 
      5. ไม่มีความมานะอดทนในการประกอบกิจกรรมเลย หรือหากมีก็มีมากจนเกินไป  
จนบางครั้งท าให้ยากแก่การท าให้เขาเลิกกิจกรรมที่ท าอยู่ 
     6. จ าสิ่งที่มองเห็นได้ แต่หากน าสิ่งของนั้นให้พ้นสายตาแล้วเด็กจะจ าสิ่งนั้นไม่ได้เลย  
มีพฤติกรรมเหมือนไม่เคยพบเห็นวัตถุนั้นมาก่อน 
     7. ไมช่อบการเปลี่ยนแปลง ทนไม่ได้ที่จะมีการเปลี่ยนแปลงกิจวัตรประจ าวัน 
          8. มีพฤติกรรมเหมือนคนถูกควบคุมโดยสิ่งอ่ืนที่อยู่ภายนอก เด็กบางคนจึงไม่สามารถ
ควบคุมตนเองได้ เสียสมาธิง่าย เพราะสนใจสิ่งที่อยู่ภายนอกห้องเรียนเสมอ 
     9. ไม่สนใจสิ่งที่อยู่รอบตัว หรือไม่ก็สนใจมากเกินไปจนยากท่ีจะดึงความสนใจของเด็ก
ออกจากสิ่งของ  
     10. มีการเคลื่อนที่ เคลื่อนไหวอยู่เสมอ ไม่สามารถอยู่นิ่งเฉยได้นาน 
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    5. ความบกพร่องด้านอ่ืนๆ 
      ความบกพร่องด้านอ่ืนที่เกี่ยวข้อง อาจจ าแนกออกเป็น 3 ด้าน คือ ความบกพร่อง
เกี่ยวกับสมาธิ ความบกพร่องด้านการรับรู้ และความบกพร่องด้านการเคลื่อนไหว นักจิตวิทยา 
หลายคนกล่าวว่าความบกพร่องทั้ง 3 ด้าน เป็นลักษณะหนึ่งที่มีปัญหาในการเรียนรู้ แต่นักวิจัย 
หลายคนไม่เห็นด้วย อย่างไรก็ตามที่พฤติกรรมจะกล่าวดังต่อไปนี้มักปรากฏในเด็กที่มีปัญหาในการ
เรียนรู้เสมอมากบ้างน้อยบ้างแตกต่างกันไป ความบกพร่องทั้ง 3 ด้าน ได้แก่  
      5.1 ความบกพร่องเก่ียวกับสมาธิ 
                         5.1.1 มักท างานไม่เสร็จ ท างานหลายอย่างค้างไว้ 
        5.1.2. ไม่ฟังครูเวลาครูพูด 
            5.1.3 เสียสมาธิง่าย 
            5.1.4 ไม่สามารถมีใจจดจ่ออยู่กับสิ่งที่เรียนอยู่ได้ 
      5.1.5 ไม่สามารถร่วมกิจกรรมต่างๆ ได้นานความหุนหันพลันแล่นการอยู่ไม่นิ่ง 
                         5.1.6 วิ่งไปมาในห้องเรียน หรือปีนป่ายบ่อยๆ 
                         5.1.7 นั่งนิ่งได้ไม่นาน หรือสะบัดมือไปมาติดต่อกันนานๆ 

5.1.8 ลุกจากที่นั่งบ่อยๆ 
5.1.9 เดินไปมาทั่วห้องเรียน 
5.1.10 เคลื่อนไหวอยู่เสมอหยุดนิ่งไม่ได้ 

     5.2 ความบกพร่องเก่ียวกับการรับรู้เด็กอาจแสดงพฤติกรรมดังนี้ 
 5.2.1 มีปัญหาในการจ าแนกสิ่งที่ได้ยิน 
 5.2.2 ไม่สามารถจ าสิ่งที่เคยได้ยิน พบเห็นได้ 
 5.2.3 ไม่มีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเวลา 
 5.2.5 ไม่มีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับพ้ืนผิว 
 5.2.6 ไม่มีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับระยะทาง 
 5.2.7 ไม่มีสามารถแยกวัตถุออกจากฉากหลังได้ 
 5.2.8 ไม่สามารถจ าแนกส่วนย่อยออกจากส่วนใหญ่ได้ 
 5.2.9 ไม่เข้าใจความหมายของค าว่า ซ้าย–ขวา หน้า–หลัง 
 5.2.10 การท างานประสานกันระหว่างมือกับสายตาไม่ดี 

    5.3 ความบกพร่องเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว ความบกพร่องเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวที่
จะกล่าวถึงต่อไปนี้ไม่เกี่ยวข้องกับความบกพร่องทางการเคลื่อนไหวของเด็กที่ได้รับบาดเจ็บทางสมอง 
(เด็กซีพี) ความบกพร่องทางการเคลื่อนไหวส่วนใหญ่ได้แก่ กล้ามมัดใหญ่มัดเล็กไม่ดีมีการเคลื่อนไหว
ไม่คล่องแคล่วมีพัฒนาการในการเคลื่อนไหวล่าช้า 
  สภาพปัญหาการเรียนรู้ในวัยต่างๆ สภาพปัญหาหรือความล าบากในการเรียนรู้ของ
บุคคลมิได้มีอยู่เฉพาะในวัยเด็กเท่านั้น ในบางรายปัญหาอาจมีไปถึงวัยผู้ใหญ่ในหลายราย หากได้รับ
ความช่วยเหลืออย่างถูกต้องเหมาะสมและทันเวลาแล้วปัญหาต่างๆ อาจลดลง บางปัญหาอาจหมดไป 
บางปัญหายังอยู่บ้างไม่มากก็น้อย สภาพปัญหาลักษณะการประเมินผลและการให้ความช่วยเหลือ
บุคคลที่มีปัญหาในการเรียนรู้ ปัญหาการเรียนรู้ในวัยต่างๆ อาจเป็นดังนี้ 
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1. ระดับชั้นวัยเด็กเล็ก สภาพปัญหาที่พบบ่อยในวันเด็กเล็ก ได้แก่ ปัญหาเกี่ยวกับ 
พัฒนาการทางร่างกาย เช่น การคลาน การเดิน ปัญหาในการรับรู้ทางภาษา การแสดงออกทางภาษา 
การรับรู้ทางสายตา การรับรู้ทางการฟัง ช่วงความสนใจสั้น การอยู่นิ่งเฉยไม่ได้ การกระตุ้นตัวเอง ทักษะ
ทางสังคม เป็นต้น การทดสอบและการประเมินผลเด็กในวัยนี้ส่วนมากเป็นการทดสอบเพ่ือค้นหาเด็ก
กลุ่มเสี่ยง เพ่ือจะได้หาทางช่วยเหลือได้ การให้ความช่วยเหลือ การช่วยเหลือส่วนใหญ่เน้นทักษะทาง
ภาษาการจัดการเกี่ยวกับพฤติกรรมของเด็ก และการแนะแนวผู้ปกครองในการเลี้ยงดูและการช่วยเหลือ
เด็ก 
    2. ระดับอนุบาล สภาพปัญหาที่พบในเด็กระดับอนุบาลที่ส่อแววว่าจะเป็นเด็กที่มี
ปัญหาทางการเรียนรู้ในโอกาสต่อไปนี้อาจได้แก่ ปัญหาด้านความพร้อม รวมทั้งความพร้อมทางด้าน
ภาษา และคณิตศาสตร์ เช่น การเข้าใจความหมายของจ านวน ทิศทาง เป็นต้น การรับรู้ทางภาษา 
การแสดงออกทางภาษา การรับรู้ทางสายตา และการรับรู้ทางการฟัง การให้เหตุผล พัฒนาการทาง
กล้ามเนื้อมัดเล็กและกล้ามเนื้อมัดใหญ่ ช่วงความสนใจ การอยู่ไม่นิ่งเฉย ทักษะทางสังคม เป็นต้น การ
ทดสอบและการประเมินผลมีลักษณะคล้ายคลึงกับเด็กเล็กนั่นคือ การทดสอบเพ่ือค้นหาเด็กกลุ่มเสี่ยง
เพ่ือจะได้หาทางช่วยเหลือต่อไป 
    3. ระดับประถมศึกษา สภาพปัญหาที่พบมากในระดับประถมศึกษาอาจได้แก่ ทักษะ
ในการฟัง การพูด การอ่าน การเขียน การค านวณ ทักษะในการเรียนหนังสือ การรับรู้ทางภาษา การ
อยู่ไม่นิ่งเฉย ปัญหาทางสังคมและอารมณ์ ปัญหาในทางการใช้เหตุผล การทดสอบและการประเมินผล
เด็กในวัยนี้มุ่งเพ่ือจ าแนกประเภทเด็กเพ่ือค้นหาปัญหาที่แท้จริงของเด็ก จะได้หาทางช่วยเหลือและ
การแก้ไขให้ดีขึ้น การให้ความช่วยเหลือส่วนมากเป็นการซ่อมเสริมและแก้ไขทักษะของเด็กท่ียังไม่ดี 
ให้เด็กมีทักษะดีขึ้น ให้เด็กมีทักษะตามท่ีก าหนดไว้ในวัตถุประสงค์ของหลักสูตรมีการช่วยเหลือทาง
พฤติกรรมของเด็กเพ่ือให้เด็กปรับตัวได้ดีขึ้นรวมทั้งการให้การศึกษาแก่ผู้ปกครองเพ่ือให้เข้าใจเด็กและ
ปฏิบัติต่อเด็กได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
    4. ระดับมัธยมศึกษา สภาพปัญหาที่พบได้บ่อยๆ ในระดับมัธยมศึกษาอาจคล้ายคลึง
กับปัญหาที่พบในระดับประถมศึกษา เช่น ทักษะในการอ่าน การค านวณ การพูด การแสดงออกทาง
ภาษา ทักษะการเสาะแสวงหาความรู้ พหุปัญหา และปัญหาทางพฤติกรรม ซึ่งถ้าหากไม่ช่วยเหลือแล้ว
อาจท าให้เด็กกลายเป็นเด็กเกเรได้ การทดสอบและการประเมินผลในระดับนี้ส่วนใหญ่คล้ายคลึงกับ
ระดับประถมศึกษาทั้งนี้เพ่ือคัดแยกเด็กเพ่ือจ าแนกปัญหาเพ่ือได้หาทางแก้ไขปัญหาเหล่านั้นต่อไป 
การให้ความช่วยเหลือส่วนมากเป็นการซ่อมเสริม การแก้ไขดัดสันดานให้เด็กมีทักษะและพฤติกรรม 
ที่ดีข้ึน รวมทั้งการหาทางเลือกให้แก่เด็ก เช่น การให้เด็กเลือกเรียนวิชาที่เด็กสนใจ การให้เด็กเลือก
เรียนวิชาชีพที่เด็กต้องการ เป็นต้น 

 เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ส่วนใหญ่กระจายอยู่ชั้นเรียนทั่วๆ ไป แต่
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ าเมื่อเทียบกับระดับสติปัญญา มีปัญหาในการรับและการส่งข้อมูลมีความยุ่งยาก
ล าบากในการเรียนหรือเรียกว่าเด็กเรียนยาก โดยทั่วไปมีสภาพร่างกาย อารมณ์ สังคม และจิตใจปกติ แต่
เรียนหนังสือได้ไม่ค่อยดีนักเนื่องจากสมองด้อยความสามารถในการน าข้อมูลไปใช้หรือยุ่งยากเป็นบางเรื่อง
หรือเฉพาะเรื่อง เช่น การอ่าน การเขียน การสะกดค า หรือคณิตศาสตร์ การจัดการเรียนการสอน
จ าเป็นต้องมีการสอนเสริมตามลีลาการเรียนรู้ของเด็กแต่ละคน ลดสิ่งรบกวนเพ่ิมสมาธิและวิธีการเรียนรู้
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ให้กับเด็ก การช่วยเหลือเด็กที่มีปัญหาทางการเรียนรู้จะไม่มีอะไรแตกต่างไปจากเด็กปกติมากนัก ให้เด็กได้
ท างานที่สอดคล้องกับความสามารถของตัวเด็กเมื่อท างานได้ส าเร็จจะเป็นแรงจูงใจให้เด็กเกิดความเชื่อมั่น
ในตนเอง 

2.4 การคัดแยกเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
  ในประเทศไทยแม้ว่าการคัดกรอง คัดแยก และประเมินเด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ที่

ผ่านมาอาจต้องอาศัยบุคลากรทางการแพทย์เป็นส าคัญ แต่อย่างไรก็ตามได้มีนักการศึกษาบางท่านได้
พัฒนาเครื่องมือคัดกรอง คัดแยกเด็กที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ขึ้น โดยเครื่องมือดังกล่าวได้มีผู้น าไปใช้
และอ้างอิงถึงมากข้ึน เช่น แบบคัดแยกเด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ซึ่งพัฒนาโดย ศรียา นิยมธรรม 
และแบบส ารวจปัญหาในการเรียนซึ่งพัฒนาโดย ผดุง อารยะวิญญู ภาควิชาการศึกษาพิเศษ คณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ นอกจากนี้ กระทรวงศึกษาธิการได้จัดท าคู่มือการคัด
แยกและส่งต่อคนพิการเพ่ือรับการศึกษา เพ่ือเป็นแนวทางให้กับทางโรงเรียนในการปฏิบัติ โดยเป็น
แบบสังเกตพฤติกรรมของเด็กใน 3 ด้าน คือ ด้านพฤติกรรมโดยรวม ด้านพฤติกรรมการเรียน
ภาษาไทยและด้านพฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร์ (กระทรวงศึกษาธิการ.  2545: 4) 

การคัดแยก (Identification) เป็นการคัดเพ่ือระบุว่า เด็กคนนี้มีลักษะแตกต่างจากเด็ก
คนอ่ืนอย่างไร เป็นข้อมูลซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการจัดแผนการให้ความช่วยเหลือได้อย่างถูกต้องถูกวิธี
ไม่ได้หมายความว่าจะคัดแยกเด็กออกจากกลุ่มมาสอน และไม่ใช่เป็นการตีตราเด็กว่าคนนี้คนนั้น เป็น
เด็กท่ีไม่ปกติหรืออ่ืนๆ แต่เพ่ือความสะดวกในการให้บริการความช่วยเหลือได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

การคัดกรอง (Screening) เป็นค าศัพท์ทางวิชาการ หมายถึง การคัดเลือกท่ีไม่
ละเอียดนัก คัดกรองพอให้ทราบว่า เด็กคนใดมีปัญหาในลักษณะใด ใช้ได้ส าหรับเด็กท่ีมีปัญหารุนแรง
เห็นได้ชัดเจนคัดกรองได้ง่าย แต่ส าหรับเด็กท่ีมีปัญหาละเอียดอ่อนซับซ้อนอาจหลุดจากการคัดกรอง
เบื้องต้นนี้ได้  

ผดุง อารยะวิญญู (2554: 3-5) กล่าวถึงวิธีการคัดแยกเด็ก 2 วิธีใหญ่ๆ คือ การคัดแยก 
อย่างไม่เป็นทางการและการคัดแยกอย่างเป็นทางการ ดังนี้ 

  1. การคัดแยกอย่างไม่เป็นทางการ (Informal Identification) เป็นการคัดแยกเด็ก
โดยไม่ใช้แบบทดสอบมาตรฐาน ครูอาจใช้วีสังเกตพฤติกรรมของเด็กอย่างเป็นระบบ โดยมีผู้สังเกต  
2-3 คน ครูลงมติร่วมกันว่าเด็กท่ีสังเกตมีปัญหาอะไรบ้างข้อมูลที่ได้สามารถใช้ประกอบการตัดสินใจ
คัดแยกประเภทเด็กได้เป็นอย่างดี อีกวิธีหนึ่งที่โรงเรียนหลายแห่งใช้ได้ผลมาแล้ว คือ การบันทึก
พฤติกรรมทางการเรียนของเด็กว่าเด็กมีปัญหาในการเรียนอย่างไรบ้าง จึงขอกล่าวถึงการคัดแยกเด็ก
อย่างไม่เป็นทางการพอสังเขป ดังนี้ 

     การสังเกตพฤติกรรมเด็ก ครอูาจประเมินผลเด็กเพ่ือการคัดแยกเด็กท่ีมีปัญหาทาง
พฤติกรรมของเด็กได้โดยการสังเกตพฤติกรรมด้านการเรียนและพฤติกรรมทั่วไป ตามหัวข้อต่อไปนี้ 

    พฤติกรรมด้านการเรียน แบ่งออกเป็นด้านต่างๆ ดังนี้ 
    1.1 ด้านภาษาไทย ครูสังเกตว่าเด็กมีพฤติกรรมดังต่อไปนี้หรือไม่ 

    1.1.1 เด็กปฏิบัติตามค าสั่งครูได้หรือไม่ เพียงใด 
    1.1.2 เวลาเด็กใช้ค าพูดในการติดต่อสื่อสาร ครูฟังค าพูดของเด็กแล้วครูเข้าใจ 

หรือไมเ่พียงใด 
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    1.1.3 ลักษณะการพูดของเด็ก เด็กพูดเป็นค า เป็นประโยคที่ชัดถ้อยชัดค า  
หรือไม่เพียงใด 

      1.1.4 เด็กอ่านค าง่ายๆ ได้หรือไม่ 
      1.1.5 ความสามารถในการอ่านของเด็ก เมื่อเปรียบเทียบกับเพ่ือนในชั้นต่ ากว่า 

หรือช้ากว่าเพ่ือนในชั้นหรือไม่ 
      1.1.6 เด็กอ่านข้ามบรรทัดหรือไม่ 
      1.1.7 เด็กอ่านข้ามข้อความหรือไม่ 
      1.1.8 เด็กอ่านสลับตัวอักษรหรือไม่ 
      1.1.9 เด็กลอกค าศัพท์จากกระดานได้หรือไม่ 
      1.1.10 เด็กเขียนตามค าบอกได้หรือไม่ 
      1.1.11 ลายมือของเด็ก อ่านยากหรือไม่เพียงใด การสะกดค า อ่านเป็นค าที่ 

ถูกต้องได้หรือไม่ 
      1.1.12 เด็กเขียนตัวอักษรกลับหลังหรือไม่ 
      1.1.13 เด็กเขียนประโยคถูกต้องตามหลักภาษาไทยหรือไม่เพียงใด 

   1.2 ด้านคณิตศาสตร์ ครูสังเกตว่าเด็กมีพฤติกรรมดังต่อไปนี้หรือไม่ 
      1.2.1 เด็กนับเลขได้หรือไม่ 
      1.1.2 เด็กเข้าใจความหมายของจ านวนหรือไม่ 
      1.2.3 เด็กนับจ านวนตามครูได้หรือไม่ เพียงใด เช่น ครูให้เด็กพูดตาม 1 2 3 4  

5 6 
      1.2.4 เด็กบอกขนาดของสิ่งของได้หรือไม่ 
      1.2.5 เด็กบอกความแตกต่างของรูปทรงทางเลขาคณิตได้หรือไม่ 
      1.2.6 เด็กเข้าใจความหมายของเงินตราหรือไม่ 
      1.2.7 เด็กเข้าใจมาตรการชั่งตวงวัดหรือไม่ 
      1.2.8 เด็กท าเลขได้หรือไม่ เพียงใด ในการบวก ลบ คูณ หาร 
      1.2.9 เด็กท าเลขโจทย์ปัญหาได้หรือไม่ เพียงใด 

   1.3 ด้านพฤติกรรม 
      1.3.1 เด็กเสียสมาธิง่ายหรือไม่ เพียงใด 
      1.3.2 เด็กมีช่วงความสนใจสั้นหรือไม่ เพียงใด 
      1.3.3 เด็กมีใจจดใจจ่ออยู่กับกิจกรรมได้นานหรือไม่ เพียงใด 
      1.3.4 เด็กอยู่นิ่งเฉยได้นานหรือไม่ เพียงใด 
      1.3.5 เด็กเดินหรือวิ่งได้คล่องแคล่วหรือไม่ เพียงใด 
      1.3.6 เด็กหยิบจับสิ่งของได้ดีหรือไม่ จับดินสอเขียนหนังสือได้ หรือไม่ 
      1.3.7 เด็กมีความอดทนต่อการรอคอยได้หรือไม่ เพียงใด 
      1.3.8 เด็กจ าสิ่งของได้หรือไม่ เช่น เกมการจ าสิ่งของ 
      1.3.9 เด็กแสดงความสับสนระหว่างซ้าย-ขวา หรือไม่ เพียงใด 
      1.3.10 เด็กท างานเสร็จตามท่ีได้รับมอบหมายหรือไม่ เพียงใด 
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    2. การคัดแยกอย่างเป็นทางการ (Formal Identification) เป็นการคัดแยกเด็กโดยใช้
แบบทดสอบซึ่งส่วนมากเป็นแบบทดสอบหรือแบบคัดแยกที่เชื่อถือได้มีคุณภาพดีในต่างประเทศ
แบบทดสอบที่เป็นที่นิยมใช้ในการคัดแยกเด็กที่มีความบกพร่องในการเรียนรู้มีดังนี้ 

           2.1 IIIinois Test of Psycholinguistic Abilities (ITPA) 
    2.2 Detroit Tests of Learning Aqtitude 
    2.3. Woodcock–Johnson Psycho- Educational Battery 
    2.4. Southern California Sensory Integration Tests 
    2.5. Bender–Gestalt–Visual Perception–Visual Motor 
    2.6. Frostig DevelopmentalTest 
    2.7. Peabody Individual Achievement Test-Revised 
    2.8. Karfman Assessment Battery for children 
    2.9. WISX–lll 
    2.10 Standford–Binet 

ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2541: 115) กล่าวถึงการคัดแยกเด็กท่ี
มีปัญหาทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน ไว้ดังนี้ 

1. พิจารณาความแตกต่างของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับระดับสติปัญญาของเด็กคน
เดียวกัน คือเด็กมีผลสัมฤทธิ์ทางการอ่าน การเขียน การสะกดค า หรือการคดิค านวณต่ ากว่า
ความสามารถที่แท้จริง เช่น เด็กมี IQ 120 แต่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยรวมต่ าหรือวิชาใดวิชาหนึ่ง
ต่ า 

2. ค านึงถึงความสามารถเฉพาะทาง สังเกตจากเด็กท่ีมีสติปัญญาปกติหรือสูงกว่าปกติ
แต่มีปัญหาในการเรียนซึ่งเด็กจะมีความบกพร่องในการรับรู้หรือการท างานของสมองเกี่ยวกับ
กระบวนการจัดท ากับข้อมูล เช่น เด็กท่ีผิดปกติด้านการเขียน เขียนสลับอักษรหน้าและหลัง เช่น บก 
เป็น กบ เป็นต้น 

3. ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล สังเกตจากความแตกต่างของเด็กกับเพ่ือนว่า  
สิ่งใดที่เพ่ือนทุกคนท าได้ แต่เด็กคนนั้นยังท าไม่ได้ มีความยุ่งยากสับสนเกี่ยวกับเรื่องวัน เช่น วันนี้ 
พรุ่งนี้ แต่ไม่รู้ว่าเมื่อไหร่ เป็นต้น สับสนเกี่ยวกับเรื่องเวลา เช่น นัด 9.00 น. ตอนเช้า มา 9.00 น.  
ตอนกลางคืน เป็นต้น 

4. หาจุดตัดของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ า พิจารณาจากการก าหนดค่าของผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนว่า ถ้าเด็กคนใดได้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ ากว่าที่ครูก าหนด เด็กคนนั้นจะเป็นเด็กที่มี
ปัญหาทางการเรียนรู้ 

การคัดกรอง คัดแยกนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ของกระทรวงศึกษาธิการ 
เป็นการคัดกรองเพ่ือให้ทราบถึงปัญหาและเพ่ือวางแผนในการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสม เนื่องจาก
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติมีนโยบายการจัดการศึกษาส าหรับนักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการเรียนรู้เรียนร่วมในโรงเรียนปกติ ดังนั้นโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษานครราชสีมาเขต 4 ปฏิบัติตามนโยบายโดยท าการคัดกรองนักเรียนในระดับชั้น
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ประถมศึกษาปีที่ 2 เป็นต้นไป เพ่ือน าผลที่ได้จากการคัดกรองมาเป็นข้อมูลเพื่อให้ความช่วยเหลือด้าน
การศึกษาต่อไป 

ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้น านักเรียนเข้ารับการตรวจคัดกรองตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 
2-6 อายุระหว่าง 8-12 ปี การตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิกจากโรงพยาบาล และได้รับการรับรอง
จากแพทย์ว่ามีความบกพร่องทางการเรียนรู้ และเพ่ือน าผลที่ได้เป็นข้อมูลในการช่วยเหลือทาง
การศึกษาต่อไป 

2.5 การจัดการเรียนการสอนส าหรับเด็กบกพร่องทางการเรียนรู้  
    ผดุง อารยะวิญญู (2542: 13) ได้ให้ความหมายของการจัดการเรียนการสอนส าหรับ
เด็กบกพร่องทางการเรียนรู้ว่า เป็นแผนการจัดการศึกษาส าหรับนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษที่ทาง
โรงเรียนจัดท าขึ้นโดยได้ร่วมมือและความยินยอมจากผู้ปกครองของนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ
แผนนี้บรรจุเนื้อหาสาระของแต่ละคนเป็นแผนในระยะ 1 ปี และมีการทบทวนแผนทุกภาคเรียน 
    เบญจา ชลธาร์นนท์ (2543: 7) ได้ให้ความหมายว่า เป็นแผนการจัดการศึกษาซึ่ง
ก าหนดแนวทางการศึกษาที่สอดคล้องกับความต้องการจ าเป็นพิเศษของบุคคลพิการแต่ละบุคคล 
ตลอดจนก าหนดสิ่งอ านวยความสะดวก สื่อ บริการ และความช่วยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษาให้เป็น
เฉพาะบุคคล 
    ส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ (2556: 7) ได้ให้ความหมายว่า เป็นแผนซึ่งก าหนด
แนวทางการจัดการศึกษาที่สอดคล้องกับความต้องการจ าเป็นพิเศษของคนพิการ  ตลอดจนก าหนดสิ่ง
อ านวยความสะดวก สื่อ บริการ และความช่วยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษาเฉพาะบุคคล ซึ่งแผนดังกล่าว
เป็นเครื่องมืออย่างหนึ่งในการจัดการศึกษาส าหรับคนพิการ ที่จะท าให้การจัดการศึกษาท่ีมี
ประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการสอนคนพิการทุกประเภท 
      ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2548: 8) ให้ความหมายว่า เป็น
แผนการให้บริการทางการศึกษาพิเศษรายปีที่จัดท าข้ึนเป็นลายลักษณ์อักษรให้กับนักเรียนพิการหรือที่
มีความบกพร่องเป็นรายบุคคล โดย พ่อ แม่ หรือผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการจัดท า ซึ่งจะต้องมี
รายละเอียดเกี่ยวกับระดับความสามารถในปัจจุบัน ตลอดจนก าหนดสิ่งอ านวยสะดวก สื่อ บริการและ
ความช่วยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษาให้เป็นเฉพาะบุคคล รวมทั้งแนวทางการจัดการเรียนการสอนและ
การวัดผลประเมินผล  
    พระราชบัญญัติการจัดการศึกษาส าหรับคนพิการ (2551: 8) ให้นิยามไว้ว่า แผนการ
จัดการศึกษาเฉพาะบุคคล หมายถึง แผนซึ่งก าหนดแนวทางการจัดการศึกษาที่สอดคล้องกับความ
ต้องการจ าเป็นพิเศษของคนพิการ ตลอดจนก าหนดเทคโนโลยี สิ่งอ านวยความสะดวก สื่อ บริการ 
และความช่วยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษาเฉพาะบุคคล 
    กล่าวโดยสรุป แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลหมายความว่า แผนการจัดการศึกษา
ที่จัดท าข้ึนให้สอดคล้องกับความต้องการจ าเป็นพิเศษของคนพิการเป็นเฉพาะบุคคล โดยการมีส่วน
ร่วมของผู้บริหารสถานศึกษา ผู้ปกครอง ครูและคณะสหวิชาชีพที่เก่ียวข้องร่วมกันจัดแผนการศึกษา
ให้คนพิการเป็นลายลักษณ์อักษร ซึ่งในแผนจะต้องระบุระดับความสามารถในปัจจุบัน เป้าหมายระยะ
ยาว 1 ปี จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม เกณฑ์และวิธีการวัดประเมินผล ก าหนดสิ่งอ านวยความสะดวก 
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เทคโนโลยีสิ่งอ านวยความสะดวก สื่อ บริการและความช่วยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษา ตลอดจนมีการ
ทบทวนปรับปรุงแผนตามความเหมาะสม 
 
3. เอกสารที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับตารางเก้าช่อง 
 3.1 ความเป็นมาของตารางเก้าช่อง 
  เจริญ กระบวนรัตน์ (2548: 19-168) ได้น าเสนอแนวคิด ความเป็นมาของตารางเก้าช่อง 
ซึ่งพัฒนามาจากแนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย์ที่เป็นสื่อที่แสดงออกถึงการท างานของสมอง 
หรือระบบประสาท กับการกระตุ้นให้ร่างกายได้ปฏิบัติการเคลื่อนไหวอย่างเป็นระบบตามล าดับ
ขั้นตอนซึ่งจะช่วยน าไปสู่การปรับตัวและการพัฒนาของสมอง ดังนี้ 
            ตารางเก้าช่อง คือ เครื่องมือที่ เจริญ กระบวนรัตน์ คิดค้นขึ้นในเบื้องต้น เพ่ือใช้น าไปสู่
การพัฒนาปฏิสัมพันธ์ในการเรียนรู้และการรับรู้สั่งงานของสมอง ช่วยประสานความสัมพันธ์ระหว่าง
ระบบประสาทและกล้ามเนื้อ เพื่อกระตุ้นและพัฒนาปฏิกิริยาความเร็วในการปฏิบัติทักษะการ
เคลื่อนไหว ความรวดเร็วในการคิด และการตัดสินใจให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น โดยมุ่งให้เกิดการพัฒนา
สมองทั้งซีกซ้ายและซีกขวาควบคู่กันไป ด้วยการพัฒนามาจากรูปแบบการเคลื่อนไหวที่เป็นพื้นฐาน
เบื้องต้นของมนุษย์ น าไปสู่การก าหนดวิธีการโดยใช้หลักการท างานของสมองมาควบคุมการปฏิบัติ 
ในแต่ละข้ันตอนเป็นล าดับอย่างต่อเนื่อง เพื่อก าหนดโครงสร้างของสมองในการรับรู้ เรียนรู้ และ
พัฒนาการควบคุมการท างานของสมองให้เป็นไปอย่างมีแบบแผน เป็นขั้นตอนตามรูปแบบการ
เคลื่อนไหวที่ถูกสร้างขึ้นหรือวางแผนไว้อย่างเป็นระบบ โดยเริ่มจากรูปแบบและข้ันตอนการ
เคลื่อนไหวที่ง่ายไปสู่การเคลื่อนไหวที่ยาก และพัฒนาการเคลื่อนไหวจากช้าไปสู่การเคลื่อนไหวที่
รวดเร็ว ซับซ้อน หลากหลายรูปแบบ และหลากหลายทิศทางมากยิ่งขึ้น ส่งผลให้สมองได้รับการ
กระตุ้นและพัฒนาการรับรู้ เรียนรู้ รวมทั้งการเชื่อมโยงข้อมูลที่ถูกจัดล าดับความสัมพันธ์ ได้อย่าง
ถูกต้องตามแบบแผนของรูปแบบการเคลื่อนไหวที่ก าหนดไว้ เท่ากับเป็นการสร้างแผนที่หรือก าหนด
รูปแบบขั้นตอนการท างานให้สมอง (Brain Mapping) เพ่ือน าไปสู่กระบวนการรับรู้เรียนรู้ สั่งงาน 
และการพัฒนาปฏิสัมพันธ์ทางด้านความคิดและทักษะกลไกการเคลื่อนไหวของร่างกาย 
(Psychomotor Skills) อย่างเป็นระบบ การเคลื่อนไหวร่างกายอย่างมีจุดมุ่งหมาย มีรูปแบบวิธีการ
และข้ันตอนที่ถูกต้องชัดเจนเป็นระบบ คือ การก าหนดเงื่อนไขให้สมองท างานอย่างมีทิศทางและมี
เป้าหมาย ซึ่งแตกต่างจากการปล่อยให้เด็กหรือร่างกายเคลื่อนไหวไปตามพัฒนาการที่เป็นธรรมชาติ 
ภาพสะท้อนหรือผลย้อนกลับของการเคลื่อนไหว (Feedback) จึงเป็นสิ่งที่แสดงให้เห็นถึงการรับรู้
เรียนรู้ และพัฒนาการของสมองโดยตรงที่ก้าวหน้าขึ้นจากการฝึกหรือการเรียนรู้อย่างแท้จริง และเป็น
การประเมินผลที่มีความเป็นรูปธรรมชัดเจนที่สุด ดังรูปแบบพ้ืนฐานของการเคลื่อนไหวในตารางเก้า
ช่องที่ เจริญ กระบวนรัตน์ ได้สร้างข้ึนเพื่อใช้เป็นแนวทางให้การก าหนดโครงสร้างการท างานให้กับ
สมองจะช่วยพัฒนาทักษะความสัมพันธ์ในการเคลื่อนไหวได้เป็นอย่างดี 
  โดยรูปแบบของการฝึกจะเน้นการกระตุ้นการท างานของสมอง หรือระบบประสาทที่ท า
หน้าที่ในการรับรู้ข้อมูล (Sensory Neuron) เพ่ือส่งไปยังสมองส่วนกลาง (Central Nervous 
System) ซึ่งท าหน้าที่ในการวิเคราะห์และแปลความหมายข้อมูล ก่อนส่งไปยังเซลล์ประสาทท่ีท า
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หน้าที่สั่งงานและควบคุมการเคลื่อนไหวให้เป็นไปตามข้อมูลที่ส่งมา (Motor Neuron) โดยเน้นความ
ถูกต้องแม่นย า และความรวดเร็วในการเคลื่อนไหวเป็นส าคัญ 
  การฝึกปฏิกิริยาการรับรู้และตอบสนองต่อการเคลื่อนไหว เป็นหนึ่งในหลักการฝึกเพ่ือ
พัฒนาการท างานของระบบประสาทและความเร็วที่ส าคัญส าหรับนักกีฬาที่มุ่งไปสู่ความเป็นเลิศใน
การแข่งขันความแน่นอนแม่นย าในการปฏิบัติ ทักษะการเคลื่อนไหวและทักษะกีฬาได้อย่างถูกต้อง
รวดเร็วในช่วงระยะเวลาสั้นๆ ซึ่งรวมไปถึงการคิด การตัดสินใจ และการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าใน 
แต่ละสถานการณ์ของเกมการแข่งขันที่ก าลังด าเนินอยู่ รูปแบบของการฝึกจะเน้นการกระตุ้นการ
ท างานของสมองหรือระบบประสาทที่ท าหน้าที่การรับรู้ (Sensory Neuron) เพ่ือส่งไปยังสมอง
ส่วนกลาง (Central Nervous System) ซึ่งท าหน้าที่เก็บรวบรวมข้อมูล ประเมิน วิเคราะห์และแปล
ความหมายข้อมูล จากนั้นกระแสประสาทจะถูกส่งไปยังเซลล์ประสาทที่ท าหน้าที่สั่งงานและควบคุม
การเคลื่อนไหวให้เป็นไปตามข้อมูลที่สมองส่วนกลางแปลความหมายส่งมา (Motor Neuron) ช่วง
ระยะเวลาของการท างานหรือฝึกระบบประสาทในลักษณะดังกล่าวนี้จะใช้เวลาเพียงช่วงสั้นๆ โดยเน้น
ความถูกต้องของล าดับขั้นตอนการปฏิบัติ ความแม่นย าและความรวดเร็วในการเคลื่อนไหวเป็นส าคัญ 
ซึ่งโดยหลักการฝึกปฏิกิริยาการรับรู้และตอบสนองของระบบประสาท ไม่จ าเป็นต้องใช้ระยะเวลา 
ระยะทางหรือพ้ืนที่มากก็สามารถฝึกได้ 

  ในระยะแรกก่อนที่จะมาเป็นตารางเก้าช่อง เส้นของสนามกีฬาประเภทต่างๆ ได้ถูกน ามา
ดัดแปลงใช้เป็นเงื่อนไขในการฝึกปฏิกิริยาความเร็ว ความคล่องตัว ให้กับนักกีฬาแต่ละประเภท  
ต่อมาได้คิดท าอุปกรณ์ฝึกปฏิกิริยาความเร็วแบบง่ายๆ โดยใช้ท่อ PVC ขนาดครึ่งนิ้วตัดเป็นท่อนๆ ยาว
ประมาณ 40–60 เซนติเมตร เจาะรูที่ปลายสองข้างส าหรับใช้ร้อยเชือกคล้องต่อกันเพ่ือน าไปประกอบ
ใช้ในการฝึกให้กับนักกีฬาได้ทุกสถานที่ ส าหรับรูปแบบการฝึกสามารถประยุกต์ได้หลากหลายรูปแบบ 
อาทิเช่น การฝึกการเคลื่อนไหวเท้ากับอุปกรณ์สามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม รั้ว บันไดเชือก ฯลฯ โดยยึดหลัก
ท าอะไรง่ายๆ ให้เกิดประโยชน์สูงสุด หลังจากนั้นจึงเกิดแนวความคิดในการวางกรอบหรือพ้ืนที่ขนาด
ย่อมเพ่ือใช้เป็นเครื่องมือในการฝึกสมองให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด ตารางเก้าช่องจึงผุดขึ้นมาใน
ความคิดและถูกน ามาใช้เป็นเครื่องมือในการฝึกปฏิกิริยาความเร็วในการเคลื่อนไหวของมือและเท้า
ให้กับนักกีฬา รวมทั้งพัฒนาทักษะความสัมพันธ์ในการเคลื่อนไหวร่างกาย ตลอดจนการทรงตัวให้มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน ส่วนรูปแบบการเคลื่อนไหวที่ถูกน ามาใช้เป็นกิจกรรมในการฝึกให้กับนักกีฬา
บนตารางเก้าช่อง ซึ่งมีมากมายกว่า 100 รูปแบบนั้น ได้จากการวิเคราะห์การเคลื่อนไหวของแต่ละ
ชนิดกีฬา จากนั้นน ามาประยุกต์เป็นรูปแบบการเคลื่อนไหวให้นักกีฬาท าการฝึกบนตารางเก้าช่อง ซึ่งมี
ขนาดของตารางที่ใช้ส าหรับการฝึกปฏิกิริยาความเร็วของเท้า แต่ละช่องใหญ่สุดไม่เกิน 30x30 
เซนติเมตร และเล็กสุดของช่องตารางไม่ควรต่ ากว่า 20x20 เซนติเมตร ทั้งนี้สามารถปรับขนาดของ
ตารางเก้าช่องให้มีความเหมาะสมกับลักษณะรูปร่างของเด็กหรือนักกีฬา และจุดประสงค์ของการฝึก
หรือการใช้งาน โดยไม่จ าเป็นต้องเป็นสี่เหลี่ยมจัตุรัสเสมอไป ในกรณีที่น าไปใช้ฝึกปฏิกิริยาความเร็วใน
การเคลื่อนไหวของมือบนโต๊ะเขียนหนังสือหรือโต๊ะเรียนของนักเรียน รวมไปถึงการน าไปประยุกต์ใช้
ฝึกตามฝาผนังของห้องเรียน ขนาดของช่องตารางแต่ละช่องควรมีขนาดกะทัดรัด ไม่ควรเล็กหรือใหญ่
เกินไป ปกติท่ีใช้โดยทั่วไปขนาดเล็กสุดคือ 14x14 เซนติเมตร และขนาดใหญ่สุดคือ 18x18 
เซนติเมตร  
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  นอกจากนี้ การเรียนรู้เนื้อหาสาระในบทเรียนที่เด็กต้องจดจ าข้อมูลมากมายโดยไม่มี
โอกาสปฏิบัติหรือน าไปใช้ประกอบเป็นส่วนหนึ่งในการด ารงชีวิตจริง ข้อมูลการเรียนรู้ดังกล่าวไม่นาน
ก็จะถูกลืมเลือน (Short Term Memory) หรือไม่อาจจะถ่ายทอดเก็บไว้ในคลังสมองส่วนที่ถาวร 
(Long Term Memory) การเรียนรู้ลักษณะนี้ ไม่ได้ช่วยพัฒนาเพิ่มพูนการเจริญเติบโตของสมองที่
เกี่ยวกับความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ การจินตนาการ และการคิดแก้ไขปัญหาต่างๆ ให้กับเด็ก ในขณะที่
ตารางเก้าช่อง เปิดโอกาสให้เด็กมีการปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหว ควบคู่กับการเรียนรู้เนื้อหาข้อมูลที่
ครสูามารถสอดแทรกลงในตารางเก้าช่องให้เด็กได้เรียนรู้ ท าให้เด็กสนุกและมีจิตใจจดจ่ออยู่กับการ
เรียนรู้ สามารถเข้าใจและจดจ าเนื้อหาได้ง่ายช่วยให้เกิดแรงจูงใจในการพัฒนาความคิดและจิตนาการ
กับเด็ก 
 3.2 นวัตกรรมทางการศึกษากับตารางเก้าช่อง 

     เจริญ กระบวนรัตน์ (2548: 19-168) กล่าวถึงนวัตกรรมทางการศึกษาของตาราง   
เก้าช่องไว้ดังนี้ ตารางเก้าช่อง คือเครื่องมือที่ถูกคิดขึ้นในเบื้องต้น เพ่ือใช้น าไปสู่การพัฒนาปฏิสัมพันธ์
ในการเรียนรู้และการรับรู้สั่งงานของสมอง ช่วยประสานความสัมพันธ์ระหว่างระบบประสาท
กล้ามเนื้อเพ่ือกระตุ้นและพัฒนาปฏิกิริยาความเร็วในการปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหว ความรวดเร็วใน
การคิดและการตัดสินใจให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น โดยมุ่งเน้นการพัฒนาสมองทั้งซีกซ้ายซีกขวาควบคู่
กันไป ด้วยการอาศัยรูปแบบการเคลื่อนไหวที่เป็นพื้นฐานเบื้องต้นของมนุษย์เป็นหลัก น าไปสู่การ
ก าหนดวิธีการและหลักการในการปฏิบัติแต่ละขั้นตอนอย่างต่อเนื่องเป็นล าดับ เพ่ือกระตุ้นการรับรู้
และพัฒนาการควบคุมการท างานของสมองให้เป็นไปตามแบบแผนที่รูปแบบการเคลื่อนไหวที่ถูกสร้าง
ขึ้นหรือวางแผนไว้อย่างเป็นระบบ โดยเริ่มจากรูปแบบการเคลื่อนไหวที่ง่ายไปยาก และพัฒนาการ
เคลื่อนไหวจากช้าไปสู่การเคลื่อนไหวที่รวดเร็ว หลากหลายรูปแบบและหลากหลายทิศทางมากยิ่งขึ้น 
ส่งผลให้สมองได้รับการกระตุ้นและพัฒนาความสัมพันธ์ตามแบบแผนของรูปแบบการเคลื่อนไหวที่
ก าหนดไว้เท่ากับเป็นการสร้างแผนที่สมอง (Brain Mapping) เพ่ือน าไปสู่การเรียนรู้และการพัฒนา
ความสัมพนัธ์ทางด้านทักษะกลไกการเคลื่อนไหวร่างกาย (Psychomotor Skill) อย่างเป็นระบบ เป็น
ภาพสะท้อนหรือผลย้อนกลับ (Feedback) ที่แสดงให้เห็นถึงการเรียนรู้และพัฒนาการของสมองที่เป็น
รูปธรรมอย่างชัดเจนและโดยตรง 

   วิธีการปฏิบัต ิเพ่ือพัฒนาปฏิกิริยาการรับรู้สั่งงานของสมองให้มีความสามารถในการ
ควบคุมการท างานของร่างกายดียิ่งขึ้น การปฏิบัติในแต่ละรูปแบบของการเคลื่อนไหวที่ก าหนดไว้ใน
ตารางเก้าช่อง มีข้ันตอนการปฏิบัติดังต่อไปนี้ 

   1. เริ่มต้นการฝึกจากการปฏิบัติอย่างช้าๆ ทีละข้ันตอนเพ่ือให้เกิดความเข้าใจในการ
ปฏิบัติตามรูปแบบแต่ละรูปแบบอย่างถูกต้อง 

   2. ปฏิบัติโดยใช้มือซ้ายหรือเท้าซ้ายเคลื่อนไหวน า และใช้มือขวาหรือเท้าขวา
เคลื่อนไหวทีละขั้นตอนจนจบการเคลื่อนไหวตามรูปแบบที่ก าหนดไว้แต่ละรูปแบบ จากนั้นให้เปลี่ยน
มาใช้มือขวาหรือเท้าขวาน าในลักษณะเช่นเดียวกันจนจบการเคลื่อนไหวตามรูปแบบที่ก าหนดไว้
ปฏิบัติตามข้ันตอนดังกล่าวสลับกันอย่างต่อเนื่อง โดยพยายามไม่หยุดชะงักในช่วงที่ปรับเปลี่ยนมือ
ซ้ายหรือเท้าซ้ายเป็นมือขวาหรือเท้าขวาน าในการเคลื่อนไหว 
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   3. ให้ปฏิบัติการเคลื่อนไหวตามข้ันตอนที่ก าหนดไว้ในข้อสองโดยพยายามปรับ
ความเร็วในการเคลื่อนไหวเพ่ิมข้ึนตามล าดับหรือเท่าที่ผู้ฝึกปฏิบัติจะสามารถท าได้เร็วสุดในขณะนั้น
โดยไม่ผิดพลาด 

   4. หากการปรับเลี่ยนจากจังหวะจากมือซ้ายหรือเท้าซ้ายไปเป็นมือขวาหรือเท้าขวาใน
การเคลื่อนไหว มีความผิดพลาดในระหว่างที่มีการพยายามปรับความเร็วในการเคลื่อนไหวเพ่ิมข้ึนให้
หยุดการปฏิบัติทันที และเริ่มต้นท าการปฏิบัติการเคลื่อนไหวในรูปแบบนั้นใหม่อย่างช้าโดยค่อยๆ 
ปรับความเร็วเพิ่มขึ้นตาล าดับ 

   5. การฝึกแต่ละรูปแบบอาจใช้ระยะในการฝึกปฏิบัติต่อรอบประมาณ 10-15 วินาที 
โดยมีช่วงพักสลับแต่ละช่วงประมาณ 30-60 วินาที แต่ละรูปแบบปฏิบัติซ้ า 3-5 รอบ 

   6. ผู้สนใจหรือผู้ฝึกปฏิบัติสามารถก าหนดรูปแบบการเคลื่อนไหวในตารางเก้าช่อง เพ่ือ
น าไปสู่การพัฒนาปฏิกิริยาความเร็วในการรับรู้สั่งงานของสมองได้ตามต้องการ โดยอาศัยหลักการและ
วิธีการปฏิบัติดังกล่าวข้างต้น 
  3.3 ประโยชน์ของตารางเก้าช่อง 
    เจริญ กระบวนรัตน์ (2548: 19-168) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของตารางเก้าช่องไว้ดังนี้ 
ตารางเก้าช่องสามารถน าไปบูรณาการสร้างสรรค์กิจกรรมการเรียนการสอนและรูปแบบการ
เคลื่อนไหวได้หลากหลาย ดังนั้นครู พ่อแม่ ผู้ปกครอง หรือบุคคลบุคคลที่สนใจหากศึกษาและเข้าใจ
วิธีการ จะสามารถคิดและจัดรูปแบบกิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายได้ตามวัตถุประสงค์ ไม่ว่าจะเป็น
การน าไปประยุกต์ใช้ในด้านการเรียนการสอนเนื้อหาในแต่ละกลุ่มสาระวิชา หรือฝึกทักษะกลไกลการ
เคลื่อนไหวบนตารางเก้าช่องให้กับเด็กและนักกีฬา บุคคลทั่วไป ผู้สูงอายุหรือผู้มีปัญหาทางด้านการ
เคลื่อนไหวและสมอง รวมทั้งการน าไปใช้เคลื่อนไหวประกอบกับจังหวะดนตรีในการออกก าลังกาย
แบบแอโรบิก ร าเซิ้ง ร าฟ้อน ลีลาศและเต้นร าเพ่ือสุขภาพ ประโยชน์ที่ได้จากการน าตารางเก้าช่อง  
ไปใช้ อาจแตกต่างกันไปตามวัตถุประสงค์ รูปแบบ วิธีการ กิจกรรม และความสม่ าเสมอในการฝึก
ปฏิบัติของแต่ละบุคคล ซึ่งพอจะสรุปประโยชน์ของตารางเก้าช่องโดยรวมได้ดังนี้ 

  1. ช่วยพัฒนาการรับรู้ เรียนรู้ และการสั่งงานของระบบประสาทและกล้ามเนื้อ 
  2. ช่วยพัฒนาทักษะการใช้มือและเท้าในการเคลื่อนไหวและการทรงตัว 
  3. ช่วยพัฒนาระบบไหลเวียนเลือด และระบบหายใจ 
  4. ช่วยพัฒนาความแข็งแรงและความสัมพันธ์ในการเคลื่อนไหว 
  5. การพัฒนาระบบพลังงานและการเผาผลาญพลังงานในร่างกาย 
  6. ช่วยปรับความสมดุลของฮอร์โมนในร่างกาย 
  7. ช่วยพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ให้มีความหลากหลายได้คุณภาพ 
  8. ช่วยพัฒนาทักษะการคิดอย่างเป็นระบบ การคิดอย่างมีเหตุผล 
  9. ช่วยพัฒนาบุคลิกภาพ ความม่ันใจ ความภาคภูมิใจในตนเอง 
  10. ช่วยพัฒนาและเสริมสร้างสมาธิในการรับรู้ เรียนรู้ 
  11. ช่วยสร้างบรรยากาศของการเรียนรู้ให้รู้สึกสนุก ผ่อนคลาย ไม่เครียด 
  12. ช่วยสร้างวุฒภิาวะทางอารมณ์ EQ วุฒิภาวะทางสังคม SDQ และวุฒิภาวะ 

ทางด้านสติปัญญา IQ 
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  13. ช่วยพัฒนาการรับรู้ เรียนรู้ของสมองซีกซ้ายและซีกขวา 
  14. ช่วยให้สามารถประเมินผลการรับรู้เรียนรู้ได้อย่างถูกต้องตามรูปธรรม 
  15. ช่วยส่งเสริมทักษะ พัฒนาความคิด จินตนาการ และความรู้สึกท่ีเป็นธรรมชาติ 

ในการเรียนรู้ 
 ลักษณะเด่นของตารางเก้าช่อง 

1. สะดวก ปลอดภัย ใช้พ้ืนที่น้อย 
2. ควบคุมดูแลง่าย 
3. ประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนได้หลากหลายรูปแบบ 
4. ส่งเสริมให้เกิดการรับรู้เรียนรู้และความเข้าใจโดยง่าย 
6. ประยุกต์ใช้ในการออกก าลังกายได้หลายรูปแบบ 
7. สนุก ผ่อนคลาย ได้สาระเนื้อหาการเรียนรู้ จดจ า และเข้าใจได้ง่าย 
8. เป็นรูปธรรม สามารถสัมผัสได้ ประเมินได้ 
9. พัฒนากายและจิต ความคิด สติปัญญาและสุขภาพ 
10. ช่วยให้เด็กมีสมาธิ และจิตใจจดจ่ออยู่กับการเรียนรู้โดยไม่รู้ตัว 

 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 งานวิจัยในต่างประเทศ 
 Halley (1972: 5018-A) ได้ท าการวิเคราะห์เปรียบเทียบการกระท าแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนระดับประถมศึกษา โดยใช้กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนเกรด 1-6  
เกรดละ 30 คน รวม 180 คน ที่มีอายุระหว่าง 5 ปี 9 เดือน ถึง 12 ปี 2 เดือน ท าการทดสอบ
ความเร็ว ความคล่องตัว ก าลัง ระยะเวลาการตอบสนอง การทรงตัวขณะอยู่กับท่ี การทรงตัวขณะ
เคลื่อนที่ ความยืดหยุ่นของสะโพก และความแข็งแรงของแขน พบว่า 1. คะแนนสมรรถภาพทางกลไก
ในทุกรายการจะเพ่ิมขึ้นตามล าดับอายุ 2. คะแนนสมรรถภาพทางกลไกในทุกรายการนอกจากความ
แข็งแรงของแขนจะไม่เพ่ิมข้ึนรวดเร็ว ในระดับเกรดกลางๆ เหมือนกับปีแรกๆ และปีหลังๆ 3. ความ
ยืดหยุ่นตัวจะเพ่ิมขึ้นตามอายุ 4. ความแข็งแรงจะยังไม่พัฒนาถึงขั้นสูงกว่าประถมศึกษา 5. การทรง
ตัวขณะเคลื่อนที่ไม่เพ่ิมขึ้นในระหว่างเกรด 1-3 
 William (1976: 7963-A) ได้ศึกษาผลการเปลี่ยนแปลงสมรรถภาพทางกลไกของนักเรียน
ในโรงเรียนที่ใช้โปรแกรมพลศึกษาต่างกัน โดยใช้กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนเกรด 4 จ านวน 
54 คน และเกรด 6 จ านวน 78 คน จากโรงเรียนอลาบามา 2 โรงเรียน คือโรงเรียนไม่ค่อยดีนัก
ส าหรับการเรียนและการเล่นของเด็กกลุ่มทดลองและใช้โรงเรียนโปรแกรมพลศึกษาซึ่งจัดขึ้นโดยครู
ประจ าชั้น มีครูชั่วคราวและนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยอลาบามามาช่วยสอนพลศึกษา แต่มีสนามและ
สถานที่ที่สภาพดีกว่ากลุ่มควบคุมได้ใช้กิจกรรมสอนที่เหมือนกันเป็นพ้ืนฐาน ยกเว้นการเรียนและ 
การเล่นของเด็กในสถานที่และสนามที่เป็นอุปสรรคของกลุ่มทดลอง มีการทดสอบสมรรถภาพทาง
กลไกของนักเรียนทันทีเมื่อใช้โปรแกรมคือ ในเดือนตุลาคม 1974 และทดสอบช้าอีกครั้งหนึ่งในเดือน
เมษายน 1975 โดยใช้แบบทดสอบท่ีมีรายการทดสอบคือ ลุก-นั่ง ยืนกระโดดไกล วิ่ง 50 หลา  
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วิ่งกลับตัว งอแขนห้อยตัว เดิน–วิ่ง 600 หลา ผลการศึกษา พบว่า ในกลุ่มทดลองมีการพัฒนา
สมรรถภาพกลไกขึ้นอย่างมีนัยส าคัญท้ังเกรด 4 และเกรด 6 ในเกรด 4 มีการพัฒนาสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม 3 รายการ คือ ลุกนั่ง เดินกระโดดไกล และงอแขนห้อยตัว ส่วนในรายการวิ่ง 50 หลา และ
เดิน–วิ่ง 600 หลา ในรายการยืนกระโดดไกล ลุก-นั่ง ก็สูงกว่ากันไม่มากนัก ส่วนรายการวิ่ง 50 หลา 
ของทั้งสองกลุ่มไม่แตกต่างกัน 

Anyanwu (1977: 2644-A) ได้ท าการวิจัยเรื่อง สมรรถภาพทางกายของเยาวชนไนจีเรีย 
โดยใช้กลุ่มตัวอย่างเป็นเยาวชนทั้งชาย หญิง อายุตั้งแต่ 11-15 ปี โดยใช้แบบทดสอบซึ่งประกอบด้วย 
วิ่งกลับตัว ดันข้อ (ส าหรับชาย) ดันข้อกับเก้าอ้ี (ส าหรับหญิง) ลุก–นั่งชันเข่าวิ่งเร็ว 45 เมตร ยืน
กระโดดไกล ดึงข้อ (ส าหรับชาย) งอแขนหอยตัว (ส าหรับหญิง) วิ่ง 9 นาที (ส าหรับเยาวชนอายุ  
11-12 ปี) วิ่ง 12 นาท ี(ส าหรบัเยาวชนอายุ 13-18 ปี) ผลการบวิจัยพบว่า 1. เยาวชนมีความสามารถ
ดีขึ้นในทุกระดับอายุและเยาวชนชายมีความสามารถดีกว่าเยาวชนหญิงในการทดสอบทุกรายการ  
2. ค่าเฉลี่ยสมรรถภาพทางกายของเยาวชนหญิงอายุต่ าดีกว่าเยาวชนหญิงที่มีอายุสูง  
3. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยสมรรถภาพทางกายของเยาวชนในสหรัฐอเมริกา พบว่า สมรรถภาพทางกาย 
ของเยาวชนสหรัฐอเมริกาดีกว่าเยาวชนไนจีเรีย สวนเยาวชนอายุต่ าค่าเฉลี่ยสมรรถภาพทางกายของ
เยาวชนทั้งสองประเทศไม่ต่างกัน 

Pollard (1980: 2480-A) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบทักษะทางกลไกของนักเรียน
จากอายุ เพศ และสถานภาพทางสังคม เป็นการศึกษาเปรียบเทียบทักษะทางกลไกของนักเรียนชาย
และนักเรียนหญิง ระดับ 5, 7 และ 10 ของโรงเรียนทางชานเมืองที่มีสถานภาพต่ าและสถานภาพสูง 
ทั้งนี้โดยน าผลที่ได้เปรียบเทียบทักษะทางกลไกมาตรฐานของรัฐแคลิฟอร์เนียและได้ใช้แบบทดสอบ
เดียวกันคือ พีพีที (PPT=Physical Performance Test of California: 1971) 
ผลการศึกษา พบว่า นักเรียนที่สถานภาพทางสังคมต่ ามีคะแนนเฉลี่ยต่ ากว่านักเรียนที่มีสถานภาพทาง
สังคมสูงอย่างมีนัยส าคัญที่ .05 และนักเรียนนักเรียนที่มีสถานภาพทางสังคมสูงมีคะแนนสูงกว่าเกณฑ์
มาตรฐานของรัฐแคลิฟอรเนียอย่างมีนัยส าคัญท่ี .05 

Kogan (1982: 166) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวกับการส่งผล
สัมฤทธิ์ผลทางการเรียน ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทางด้านพลศึกษาจะมีประโยชน์แก่เด็ก
ประถม ซึ่งถ้าเริ่มต้นได้เร็วเท่าใดเด็กก็จะได้รับผลดีมากเท่านั้น แต่ไม่มีการยืนยันว่าการเคลื่อนไหวจะ
มีผลกระทบต่อสมองส่วนกลางหรือไม่ ดังนั้นผลการจัดกิจกรรมดังกล่าวยังอยู่บนพื้นฐานที่ไม่มั่นคง
พอที่จะอธิบายได้ว่า การเคลื่อนไหวสามารถใช้บ าบัดความไม่ปกติทางสติปัญญาได้ซึ่งอาจสรุป
เกี่ยวกับโปรแกรมได้ว่า การเคลื่อนไหวควรจะให้สัมพันธ์กับทักษะกลไกและเนื้อหาสาระ รวมทั้ง
ทักษะทางสังคม ซึ่งหากเด็กได้รับการส่งเสริมด้านการเคลื่อนไหวอย่างเต็มที่ก็จะสามารถช่วยเด็กได้
เป็นอย่างดี 

Oka (1984: 1-3) ได้ท าการวิจัยเรื่อง สมรรถภาพกลไกของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้นในโรงเรียนภาคใต้ของไทย ท าการทดสอบกับกลุ่มนักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่ก าลังศึกษา
ในระดับชั้นมัธยมศึกษา จ านวน 870 คน เป็นชาย 444 คน หญิง 426 คน ท าการทดสอบโดยใช้
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของสมาคมกีฬาสมัครเล่นแห่งญี่ปุ่น (Japan Amateur Sport 
Association : J.A.S.A.) โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนชายและ
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นักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นภาคใต้ และน าผลการทดสอบไปเปรียบเทียบสมรรถภาพ
กลไกของนักเรียนญี่ปุ่นตามระดับอายุ ผลการวิจัย พบว่า 1. สมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนชาย
และนักเรียนหญิงเพ่ิมข้ึนตามลาดับอายุ การพัฒนาของสมรรถภาพเป็นตามพัฒนาการเจริญเติบโต  
2. เมื่อเปรียบเทียบกับเด็กญี่ปุ่นในระดับอายุเดียวกัน เด็กไทยมีสมรรถภาพกลไกต่ ากว่าเด็กญี่ปุ่น
เทียบเท่ากับเด็กญี่ปุ่นเมื่อ 24 ปีที่ผ่านมา 3. ความสมบูรณ์แข็งแรงของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง
เกือบทั้งหมดเพ่ิมขึ้นตามระดับอายุ 4. เมื่อเปรียบเทียบความสมบูรณ์แข็งแรง เด็กไทยต่ ากว่าเด็กญี่ปุ่น
ยกเว้นความแข็งแรงของกล้ามเนื้อท้อง 5. ความแข็งแรงของนักเรียนไทยไม่สมดุล โดยเฉพาะความ
ทนทานต่ ากว่าเมื่อเปรียบเทียบองค์ประกอบอ่ืนๆ ของความสมบูรณ์แข็งแรง 

Calitz (1988: 17) ได้กล่าวถึงศักยภาพและปัญหาของการใช้ภาษาของเด็กระหว่างเตรียม
กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ ซึ่งกิจกรรมดังกล่าวเป็นการศึกษาส ารวจบริเวณการเคลื่อนไหวใน
ขณะที่เด็กส ารวจและเคลื่อนไหวในบริเวณต่างๆ และค้นหาสิ่งแวดล้อม ซึ่งประโยชน์ของเด็กท่ีได้
เคลื่อนไหวนั้นส่งผลผลิตต่อพัฒนาการและการเจริญเติบโตของเด็ก และ Calitz ได้ศึกษาถึงการสื่อ
ความหมายระหว่างครูกับเด็กนักเรียนในขณะจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว ทั้งนี้เพ่ือพยายามท าให้มี
ประสิทธิภาพและสามารถจะท าให้เด็กมีส่วนร่วม เพ่ือบรรลุจุดมุ่งหมายของการจัดกิจกรรม การศึกษา
ดังกล่าวใช้วิธีการสร้างรูปแบบการสอน รูปแบบนี้เป็นลักษณะที่ไม่เป็นทางการ ซึ่งเน้นการส ารวจและ
ค้นพบตามแนวการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์และการแก้ปัญหาซึ่งอาศัยบทบาทของครูเป็นส าคัญ 
และท าการเสนอแนะปัญหาและข้อบกพร่องที่จะต้องแก้ไขและปรับปรุงให้ดีขึ้นในสถานการณ์ที่
ทดลองจัดที่โรงเรียนอนุบาล 
  งานวิจัยในประเทศไทย 
 กัณฑิมา เนียมโภคะ (2546: บทคัดย่อ) ได้ท าการศึกษาเรื่อง ผลการฝึกความเร็วของ 
สเต็ปเท้าในรูปแบบต่างๆ ที่มีต่อความสามารถในการวิ่งระยะทาง 50 เมตร โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ศึกษาและเปรียบเทียบผลของการฝึกความเร็วของสเต็ปเท้าในรูปแบบต่างๆ ที่มีต่อความสามารถใน
การวิ่งระยะ ทาง 50 เมตร ผลการวิจัย พบว่า รูปแบบการฝึกความเร็วทั้ง 4 รูปแบบ ภายหลังการฝึก
สัปดาห์ที่ 4 และภายหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 ส่งผลต่อความเร็วในการวิ่งระยะทาง 50 เมตร          
ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 และพบว่าระยะเวลาในการฝึก ก่อนการฝึก และภายหลัง
การฝึกสัปดาห์ที่ 4 และภายหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 ส่งผลต่อความเร็วในการวิ่งระยะทาง 50 เมตร 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 จากข้อค้นพบดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่า ในการฝึกความเร็ว
ในนักวิ่งระยะสั้นนั้น สามารถน ารูปแบบการฝึกความเร็วสเต็ปเท้าทั้ง 3 โปรแกรม ได้แก่ การฝึก
ความเร็วสเต็ปเท้าโดยใช้รั้ว P.V.C. การฝึกความเร็วสเต็ปเท้าโดยใช้ตารางเก้าช่อง การฝึกความเร็ว 
สเต็ปเท้าโดยใช้บันไดลิง มาฝึกควบคู่กับการฝึกโปรแกรมท่ี 1 คือ โปรแกรมกรีฑาวิ่งระยะสั้น ซึ่งจะ
ส่งผลให้นักกีฬาสามารถพัฒนาความเร็วในการวิ่ง โดยใช้ระยะเวลาน้อยกว่าการฝึกโดยใช้โปรแกรม
กรีฑาวิ่งระยะสั้นเพียงอย่างเดียว 
  นภสร นีละไพจิตร (2549: 51-52) ได้ท าการศึกษาเรื่อง ผลของการฝึกการท างานของเท้า
โดยใช้ตารางเก้าช่องที่มีขนาดแตกต่างกัน ต่อความเร็วในการวิ่งระยะทาง 25 เมตร โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบผลของการฝึกความเร็วของเท้า โดยใช้ตารางเก้าช่องที่มีขนาด
แตกต่างกัน ต่อความเร็วในการวิ่ง 25 เมตร ผลการวิจัยทั้ง 3 กลุ่ม พบว่า ภายหลังการฝึก 8 สัปดาห์ 
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ส่งผลต่อค่าเฉลี่ยความเร็วในการวิ่งระยะทาง 25 เมตร แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05 โดยที่
กลุ่มควบคุมแตกต่างจากกลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2 อย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05 ส่วนกลุ่ม
ทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2 ไม่แตกต่างกัน ซึ่งสรุปได้ว่าการฝึกความเร็วของนักกรีฑาวิ่งระยะสั้น
สามารถเสริมด้วยโปรแกรมการฝึกความเร็วเท้าโดยใช้ตารางเก้าช่องขนาด 60X60 เซนติเมตร ร่วมกับ
โปรแกรมกรีฑาวิ่งระยะสั้น ซึ่งจะสามารถพัฒนาความเร็วได้ดีกว่าการฝึกกรีฑาวิ่งระยะสั้นเพียง 
อย่างเดียว 

จุไรรัตน์ อุดมวิโรจน์สิน (2550: 53-54) ได้ศึกษาเรื่อง ผลการฝึกความสัมพันธ์ระหว่างมือ
กับตาด้วยเครื่อง EYE-HAND COORDINATION TRAINER กับโปรแกรมประยุกต์ตารางเก้าช่อง ที่มี
ต่อปฏิกิริยาตอบสนองในนักกีฬาเทเบิลเทนนิส ผลการวิจัย พบว่า เวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหว่างตา
กับมือ หลังการทดสอบสัปดาห์ที่ 4 และหลังการทดสอบสัปดาห์ที่ 8 ระหว่างกลุ่มควบคุมกับกลุ่ม
ทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เวลาปฏิกิริยา 
ตอบ สนองระหว่างตากับมือไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จากข้อค้นพบ
ดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่า การฝึกความสัมพันธ์ระหว่างตากับมือด้วยเครื่อง EYE-HAND 
COORDINATION TRAINER และการฝึกความสัมพันธ์ระหว่างตากับมือด้วยโปรแกรมประยุกต์ตาราง
เก้าช่อง มีประสิทธิภาพในการพัฒนาเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหว่างตากับมือได้ดีเหมือนกัน การวิจัย
ครั้งนี้จึงเป็นประโยชน์ต่อการน าไปประยุกต์ใช้เพ่ือการฝึกและพัฒนาเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหว่าง
ตากับมือให้กับนักกีฬาเทเบิลเทนนิสต่อไป 
 สุคนทิพย์ เกิดเจริญ (2551: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง ผลของการฝึกตารางเก้าช่องบน 
โต๊ะเรียนที่ระดับความเร็ว 90 และ 120 ครั้งต่อนาที ที่มีต่อเวลาตอบสนองของมือในนักเรียนชายที่มี
อายุ 7-8 ปี โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 3 กลุ่ม โดยควบคุมปฏิบัติกิจกรรมตามปกติในชีวิต 
ประจ าวัน กลุ่มทดลองที่ 1 ฝึกรูปแบบการเคลื่อนไหวด้วยตารางเก้าช่องบนโต๊ะในระดับความเร็ว 
ที่ 90 ครั้ง ต่อนาที กลุ่มทดลองที่ 2 ฝึกรูปแบบการเคลื่อนไหวด้วยตารางเก้าช่องบนโต๊ะในระดับ
ความเร็วที่ 120 ครั้ง ต่อนาที ผลการวิจัย พบว่า ภายหลังการฝึก 8 สัปดาห์ ส่งผลต่อค่าเฉลี่ยเวลา
ตอบสนองของมือ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 โดยกลุ่มควบคุมแตกต่างจากกลุ่ม
ทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 ส่วนกลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่ม
ทดลองที่ 2 แตกต่างกันที่ระดับความเร็ว 120 ครั้ง ต่อนาที 

จิราธิวัฒน์ มูลศาสตร์ (2552: 29) ได้ศึกษาเรื่อง ผลของการฝึกตารางเก้าช่องที่มีต่อความ
คล่องแคล่วว่องไวของนักเรียนชายระดับประถมศึกษาตอนปลาย โดยกลุ่มตัวอย่างได้มาจากนักเรียน
ชายอายุระหว่าง 9-12 ปี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2552 จ านวน 50 คน มาท าการทดสอบความ
คล่องแคล่วว่องไวโดยวิ่งอ้อมหลัก แล้วน ามาหาค่าเฉลี่ย เพ่ือแบ่งเป็นกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่มๆ ละ10 คน 
ผลการวิจัย พบว่า ค่าเฉลี่ยของผลการทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว ระหว่างก่อนการฝึกและหลัง
การฝึกด้วยตารางเก้าช่องโดยใช้โปรแกรมการฝึกซ้อม 5 รูปแบบ ในสัปดาห์ที่ 6 ของกลุ่มทดลอง
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ค่าเฉลี่ยของผลการทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว 
ระหว่างก่อนการฝึกและหลังการฝึกด้วยตารางเก้าช่องโดยฝึกการเล่นอิสระ ในสัปดาห์ที่ 6 ของกลุ่ม
ควบคุม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เฉลี่ยของผลการทดสอบความคล่องแคล่ว
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ว่องไว ระหว่างก่อนการฝึกและหลังการฝึกด้วยตารางเก้าช่องในสัปดาห์ที่ 6 ของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

รติกร อินานันท์ (2552: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาการจัดประสบการณ์การ
เคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้การสอนแบบสาธิต การประยุกต์ใช้ท่าร ามวยโบราณที่มีต่อพัฒนาการ
ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 การน าท่าร ามวยโบราณมาสอนนักเรียนโดยใช้การสอนแบบสาธิต เพ่ือ
พัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญา เป็นการสอนที่ช่วยให้ผู้เรียนได้รับ
ประสบการณ์ตรง เห็นสิ่งที่เรียนรู้อย่างรูปธรรมท าให้เกิดความเข้าใจและจดจ าในเรื่องที่สาธิตได้ดี 
และนาน ทั้งช่วยประหยัดเวลา อุปกรณ์และค่าใช้จ่าย เป็นวิธีที่สามารถสอนผู้เรียนได้จ านวนมาก  
ความมุ่งหมายในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ เพ่ือพัฒนาแผนการจัดประสบการณ์การเคลื่อนไหวและ
จังหวะโดยใช้การสอนแบบสาธิตการประยุกต์ใช้ท่าร ามวยโบราณที่มีต่อพัฒนาการของนักเรียนชั้น
อนุบาลปีที่ 2 และเพ่ือเปรียบเทียบพัฒนาการของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ก่อนและหลังได้รับการจัด
ประสบการณ์การเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้การสอนแบบสาธิตการประยุกต์ใช้ท่าร ามวยโบราณ 
กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้เป็นนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2551 โรงเรียนบ้านม่วงลาย
ราษฎร์ผดุงศิลป์ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาสกลนคร เขต 11 ห้องเรียน จ านวน 30 คน ซึ่งได้มา
โดยแบบเลือกแบบการสุ่ม (Cluster Random Sampling) ผู้ศึกษาค้นคว้าใช้วิธีการศึกษาค้นคว้าโดย
การประเมินพฤติกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะระหว่างเรียน โดยใช้ท่าร ามวยโบราณจ านวน 6 ท่า
และประเมินพฤติกรรมพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน ก่อนและหลังเรียน ในกิจกรรมการเคลื่อนไหวและ
จังหวะ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษา
ค้นคว้าปรากฏดังนี้ 1. แผนการจัดประสบการณ์การเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้การสอนแบบสาธิต
การประยุกต์ใช้ท่าร ามวยโบราณที่มีต่อพัฒนาการของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ที่ผู้ศึกษาค้นคว้าสร้าง
ขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.16/86.28 ซึ่งสูงกว่าที่ก าหนดไว้ 75/75 2. นักเรียนที่เรียนด้วยแผนการ
จัดประสบการณ์การเคลื่อนไหวและจังหวะมีพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน 1. ด้านร่างกาย 2. ด้านอารมณ์ 
จิตใจ 3. ด้านสังคม 4. ด้านสติปัญญา เพ่ิมก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 ภัทรพนธ์ เหมหงส์ (2554: 61-62) ได้ศึกษาเรื่อง ผลของการฝึกตารางเก้าช่องและความ
อ่อนตัวที่มีต่อความคล่องแคล่วว่องไว พบว่า ค่าเฉลี่ยความคล่องแคล่วว่องไวของกลุ่มตัวอย่างท้ัง  
4 กลุ่ม มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อท าการเปรียบเทียบกลุ่มทดลอง
ทั้ง 3 กลุ่ม มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม 
ส่วนค่าเฉลี่ยความคล่องแคล่วว่องไวของกลุ่มทดลองเมื่อเปรียบเทียบกันระหว่างกลุ่มทดลองท้ัง 
3 กลุ่ม พบว่า ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 วรรณภรณ์ มะลิรัตน์ (2554: 57-58) ได้ศึกษาเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว
พ้ืนฐานแบบกลุ่มที่มีต่อทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า ส่งเสริมทักษะทาง
สังคมของเด็กปฐมวัยได้ทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ 1.ด้านการช่วยเหลือ 2. ด้านการให้ความร่วมมือ 3. ด้านการ
เป็นผู้น า ผู้ตาม 4 .ด้านการกล้าแสดงออก ถ้าเด็กได้รับการสนับสนุนและส่งเสริมการจัดกิจกรรม
เคลื่อนไหวพ้ืนฐานแบบกลุ่มอย่างต่อเนื่อง ท าให้เปลี่ยนแปลงทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยสูงขึ้น ซึ่ง
กิจกรรมการเคลื่อนไหวพื้นฐานแบบกลุ่มเป็นกิจกรรมที่ต้องการศึกษาเปลี่ยนแปลงทักษะทางสังคม
ของเด็กปฐมวัย ถึงแม้ระยะแรกยังจัดกิจกรรมเด็กยังยึดตัวเองเป็นศูนย์กลางและอยู่ในช่วงเวลา
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ปรับตัว และเรียนรู้พฤติกรรมความต้องการของเพ่ือนที่แตกต่างไปจากพฤติกรรมของตน รับรู้ถึง
ปัญหาที่เกิดขึ้นจากการท ากิจกรรมร่วมกัน ในขณะที่เด็กเล่นจะมีการทะเลาะ แย่งวัสดุหรืออุปกรณ์ 
ไม่ค่อยมีการแบ่งปันของเล่น เมื่อแย่งของเล่นหรือวัสดุอุปกรณ์ได้แล้ว จะนั่งเล่นอยู่คนเดียวไม่ยอมเข้า
ไปเล่นรวมกับเพ่ือน ไม่ค่อยช่วยหยิบอุปกรณ์ให้กับเพ่ือน ไม่ยอมเป็นผู้น าผู้ตามที่ดี และไม่ค่อยกล้า
แสดงออกในขณะที่ร่วมท ากิจกรรม หลังจากท่ีได้ใช้ระยะเวลากิจกรรมเคลื่อนไหวพ้ืนฐานแบบกลุ่มมี
ปริมาณมากข้ึน ท าให้เด็กได้ซึมซับเกิดจินตนาการการกระท าต่างๆ ของเด็กที่เกิดจากการกระตุ้นที่เด็ก
กล้าคิด กล้าแสดงออกเป็นการสะท้อนความคิดเกี่ยวกับการมีปฏิสัมพันธ์และสังคมท าให้เกิดทักษะ
ทางสังคม 
 สรัญรัฐ มนุญญานนท์ (2554: 45-47) ได้ศึกษาเรื่อง ผลของการฝึกตารางเก้าช่องที่มีขนาด
แตกต่างกันต่อความคล่องแคล่วว่องไวในกีฬาแบดมินตัน สรุปได้ว่าภายหลังการทดสอบในสัปดาห์ที่ 8 
กลุ่มทดลองทั้ง 3 กลุ่ม มีความคล่องแคล่วว่องไวดีขึ้น และพบว่าช่วงระยะเวลาการฝึกหลังสัปดาห์ที่ 4 
ซึ่งช่วงระยะเวลาภายหลังสัปดาห์ที่ 8 ของกลุ่มทดลองทั้ง 3 กลุ่ม ส่งผลต่อความคล่องแคล่วว่องไว
มากกว่าช่วงเวลาก่อนการฝึกถึงช่วงระยะเวลาหลังจากการฝึกสัปดาห์ที่ 4 โดยกลุ่มทดลองทั้งสองกลุ่ม
มีความคล่องแคล่วว่องไวไม่แตกต่างกัน แต่หากเพ่ิมระยะเวลาการฝึก กลุ่มที่ 1 มีแนวโน้มที่จะมีความ
คล่องแคล่วว่องไวเพ่ิมข้ึนมากกว่ากลุ่มทดลองที่ 2 
 กิตติภูมิ บริสุทธิ์ (2555: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง ผลของการฝึกความคล่องแคล่วว่องไวต่อ
การทดสอบตารางเก้าช่องในนักกีฬาเทเบิลเทนนิส การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาถึงผลของการ
ฝึกความคล่องแคล่วว่องไวต่อการทดสอบตารางเก้าช่องในนักกีฬาเทเบิลเทนนิสชายอายุเฉลี่ย 
13.93±0.92 ปี จ านวน 14 คน แบ่งเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง โดยให้กลุ่มควบคุมท าการฝึก
กีฬาเทเบิลเทนนิสตามปกติเพียงอย่างเดียว ส่วนกลุ่มทดลองท าการฝึกทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส
ร่วมกับการฝึกความคล่องแคล่วว่องไว ช่วงเวลาของการฝึกเป็นเวลา 6 สัปดาห์ ท าการทดสอบด้วย
ตารางเก้าช่องเพ่ือบันทึกจ านวนการก้าวเท้าก่อนและหลังการฝึก ผลการทดลอง พบว่า มีความ
แตกต่างกันของการก้าวเต้นก่อนและหลังการฝึกในทั้งสองกลุ่มอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 
ค่าเฉลี่ยในการก้าวเต้นก่อนและหลังการฝึกของกลุ่มควบคุมคือ 30.29±6.18 และ 34.29±4.64 
ตามล าดับ ค่าเฉลี่ยในการก้าวเต้นก่อนและหลังการฝึกของกลุ่มทดลองคือ 30.71±5.99 39.57±3.95 
ตามล าดับ ผลของการก้าวเต้นกลุ่มทดลองเร็วกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .01 
การศึกษาในครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า การฝึกความคล่องแคล่วว่องไวมีผลท าให้จ านวนของการก้าวเต้น
ด้วยการทดสอบตารางเก้าช่องดีขึ้น ซึ่งสามารถน าโปรแกรมนี้ไปประยุกต์ใช้ร่วมกับการฝึกทักษะด้าน
กีฬาเทเบิลเทนนิสได้ 
 กิรภัทร คุ้มเนตร (2556: บทคัดย่อ) ผลของโปรแกรมการออกก าลังกายแบบประยุกต์ใช้
ตารางเก้าช่องที่มีต่อสมรรถภาพทางกายของเจ้าหน้าที่ในโรงพยาบาลร้องกวาง จังหวัดแพร่ การวิจัย
ครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive Study) ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสมรรถภาพ 
ทางกาย ก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมการออกก าลังกายแบบประยุกต์ใช้ตารางเก้าช่องของ
เจ้าหน้าที่ ในโรงพยาบาลร้องกวาง จังหวัดแพร่ เพ่ือเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายก่อนและหลัง
การเข้าร่วมโปรแกรมการออกก าลังกาย แบบประยุกต์ใช้ตารางเก้าช่องของเจ้าหน้าที่ในโรงพยาบาล
ร้องกวาง จังหวัดแพร่ เลือกกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) 
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คือ เจ้าหน้าที่ในโรงพยาบาลร้องกวาง จังหวัดแพร่ ที่มีความสมัครใจ และมีความพร้อมที่จะเข้าร่วม
โปรแกรมการออกก าลังกายแบบประยุกต์ใช้ตารางเก้าช่อง จ านวนทั้งหมด 30 คน โดยใช้สถิติ  
Pair t-test ที่ระดับความส าคัญทางสถิติ .05 ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีสมรรถภาพทางกาย
ด้านความยืดหยุ่นของกลุ่มกล้ามเนื้อบริเวณต้นขาด้านหลังส่วนล่าง ด้านความแข็งแรงอดทนของกลุ่ม
กล้ามเนื้อบริเวณท้อง ล าตัว ด้านความแข็งแรงอดทนของกลุ่มกล้ามเนื้อแขน ไหล่ หน้าอก และด้าน
ความอดทนของระบบหายใจและไหลเวียนเลือด ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมการออกก าลังกาย
แบบประยุกต์ใช้ตารางเก้าช่องมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

สุรัติ จีระพงษ์ (2558: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาพัฒนาแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับ
เด็กออทิสติกท่ีมีอาการระดับปานกลาง ผลการวิจัย พบว่า แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับ
เด็กออทิสติกท่ีมีอาการระดับปานกลางมี 8 รายการ คือ 1. การทดสอบการกลิ้งลูกบอลเข้าเป้า  
2. การทดสอบการยืนทรงตัวขาเดียวบนขอนไม้ 3. การทดสอบการเดินบนคานทรงตัว 4. การทดสอบ
การเคลื่อนที่แตะลูกบอลสี ซ้าย ขวา 5. การทดสอบทุ่มลูกบอล 2 มือ 6. การทดสอบการยืน 
กระโดดไกล 7. การทดสอบการวิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 จุด 8. การทดสอบการวิ่งเร็วระยะทาง 20 เมตร 
ผลการ วิจัยพบว่า เครื่องมือมีคุณภาพสูงทั้งในด้านความตรงตามเนื้อหา (IOC=0.97) มีความเท่ียง
อย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05 ทุกรายการทดสอบ มีความเป็นปรนัยอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05 ทุก
รายการทดสอบ และมีเกณฑ์มาตรฐานที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยแบ่งระดับความสามารถออกเป็น 5 ระดับ
คือ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ า และต่ ามาก 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในประเทศและต่างประเทศ พบว่า  
นักวิชาการหลายท่านได้ท าการศึกษาผลและวิธีการฝึกการเคลื่อนไหวโดยใช้ตารางเก้าช่องในรูปแบบ
ต่างๆ ซึ่งเป็นกิจกรรมหนึ่งที่สามารถน ามาพัฒนาการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กท่ีมีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้การเคลื่อนไหวส าหรับนักกีฬาได้ เพ่ือให้มีสมรรถภาพทางกายท่ีดีขึ้น โดยมีช่วงเวลา 
การฝึกอยู่ระหว่าง 6–8 สัปดาห์ ตัวแปรที่ศึกษาที่เก่ียวข้องอาทิเช่น ความเร็ว ความคล่องแคล่วว่องไว 
ความอ่อนตัว การทรงตัว ซึ่งผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลและน ามาเป็นกรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัย 
ในครั้งนี้ 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 

 
   

 
 

 
 
ภาพ 3.1  กรอบแนวคิดการวิจัย 

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
1. เด็กท่ีมีความบกพร่อง  
    ทางการเรียนรู้ 
2. แบบฝึกตารางเก้าช่อง 
3. การเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 
     - แบบอยู่กับที่ 
     - แบบเคลื่อนที่ 
     - แบบประกอบอุปกรณ์ 
 

- โปรแกรมการฝึก
ตารางเก้าช่อง 
- แบบทดสอบ
ทักษะการ
เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 
 

- ผลของการ
ฝึกทักษะการ
เคลื่อนไหว
พ้ืนฐาน 



มห
าวิท

ยา
ลัย
กา
รกี
ฬา
แห่

งช
าติ

 
 

บทท่ี 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอนดังนี้  

1. ก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
4. วิเคราะห์ข้อมูล 

 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือ นักเรียนโรงเรียนบ้านปางละกอ ปีการศึกษา 2559 จ านวน 165 คน ที่ผ่าน
การตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิก ตามเกณฑ์ประกาศของกระทรวงศึกษาธิการ  
 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนโรงเรียนบ้านปางละกอ ปีการศึกษา 2559 อายุ 9-10 ปี จ านวน  
9 คน เป็นนักเรียนชาย 4 คน นักเรียนหญิง 5 คน ที่ผ่านการตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิก  
และได้รับการรับรองจากแพทย์ว่ามีความบกพร่องทางการเรียนรู้ วิธีการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive sampling) กลุ่มตัวอย่างนี้ใช้ชื่อสมมติคือ คนที่ 1. เด็กชายแดม ช่วยงาน (นามสมมติ) 
2. เด็กชายโก้ ขยัน (นามสมมติ) 3. เด็กชายบิว กล้าหาญ (นามสมมติ) 4. เด็กชายหล่อ รักเรียน  
(นามสมมติ) 5. เด็กหญิงมุข มีเงิน (นามสมมติ) 6. เด็กหญิงอุ้ม สดใส (นามสมมติ) 7. เด็กหญิงน้ า  
เย็นใจ (นามสมมติ) 8. เด็กหญิงโม ว่องไว (นามสมมติ) 9. เด็กหญิงเมย สุขสันต์ (นามสมมติ) 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการทดลอง 
และเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล 
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการทดลอง  

 1.1 เครื่องมือที่ใช้ในการฝึกการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น โดยรวบรวม 
ข้อมูลจากการศึกษาในต ารา งานวิจัยและบทความ หนังสือทางวิชาการต่างๆ ทางด้านการเคลื่อนไหว
พ้ืนฐาน ผู้วิจัยได้สร้างและพัฒนาแบบฝึกการเคลื่อนไหวบนตารางเก้าช่อง จ านวน 8 แบบฝึก โดยผล
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือซึ่งมีความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยหาค่าความ
สอดคล้องความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ (IOC) ได้ค่าเท่ากับ 0.92  
  1.2 แบบทดสอบการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 
   1.2.1 แบบทดสอบการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที ่ได้แก่ 

    1) แบบทดสอบการยืนทรงตัวบนขอนไม้ (การทรงตัว) ใช้เวลาในการทดสอบ  
จับเวลาเป็นวินาที โดยท าการทดสอบ 2 ครั้ง และบันทึกผลในครั้งที่ดีที่สุด ระดับดีมากคือ มากกว่า 
36.11 วินาที ระดับดี ระหว่าง 25.11–36.10 วินาที ระดับพอใช้ ระหว่าง 14.11–25.10 วินาที  
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ระดับต่ า น้อยกว่า 14.10 วินาที แบบทดสอบนี้มีคุณภาพของแบบวัดด้านความตรงเชิงเนื้อหา 
(Content Validity) ได้ค่าเท่ากับ 1.00 มีค่าความเชื่อมั่น (Reliability) เท่ากับ 0.99  
     2) แบบทดสอบการนั่งเหยียดแขนก้มตัว (ความอ่อนตัว) ใช้ระยะในการ
ทดสอบ วัดเป็นเซนติเมตร โดยท าการทดสอบ 2 ครั้ง และบันทึกผลในครั้งที่ดีที่สุด ระดับดีมากคือ 
มากกว่า 4 เซนติเมตร ระดับดี 3 เซนติเมตร ระดับพอใช้ 2 เซนติเมตร ระดับต่ า น้อยกว่า 1 
เซนติเมตรแบบทดสอบนี้มีคุณภาพของแบบวัดด้านความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ได้ค่า
เท่ากับ 1.00 มีค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) เท่ากับ 0.91  
   1.2.2 แบบทดสอบการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ ได้แก่ 
         1) แบบทดสอบยืนอยู่กับที่กระโดดไกล (พลังกล้ามเนื้อ) ใช้ระยะในการ
ทดสอบ วัดเป็นเซนติเมตร โดยท าการทดสอบ 2 ครั้ง และบันทึกผลในครั้งที่ดีที่สุด ระดับดีมากคือ 
มากกว่า 10 เซนติเมตร ระดับดี ระหว่าง 7-9 เซนติเมตร ระดับพอใช้ ระหว่าง 4-6 เซนติเมตร ระดับ
ต่ าน้อยกว่า 3 เซนติเมตร แบบทดสอบนี้มีคุณภาพของแบบวัดด้านความตรงเชิงเนื้อหา (Content 
Validity) ได้ค่าเท่ากับ 1.00 มีค่าความเชื่อมั่น (Reliability) เท่ากับ 0.85  
         2) แบบทดสอบการวิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 จุด (ความคล่องแคล่วว่องไว) ใช้เวลา
ในการทดสอบ จับเวลาเป็นวินาที โดยท าการทดสอบ 2 ครั้ง และบันทึกผลในครั้งที่ดีที่สุด ระดับดี
มากคือ น้อยกว่า 0.21 วินาที ระดับดี ระหว่าง 0.22–0.41 วินาที ระดับพอใช้ ระหว่าง 0.42–0.61 
วินาที ระดับต่ า มากกว่า 0.62 วินาที แบบทดสอบนี้มีคุณภาพของแบบวัดด้านความตรงเชิงเนื้อหา 
(Content Validity) ได้ค่าเท่ากับ 1.00 มีค่าความเชื่อมั่น (Reliability) เท่ากับ 0.90  
   1.2.3 แบบทดสอบการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ ได้แก่ 
      1) แบบทดสอบการเลี้ยงลูกบอลด้วยมือ (ประสานสัมพันธ์) ใช้เวลาในการ
ทดสอบ จับเวลาเป็นวินาที โดยท าการทดสอบ 2 ครั้ง และบันทึกผลในครั้งที่ดีที่สุด ระดับดีมากคือ 
น้อยกว่า 0.11 วินาที ระดับดี ระหว่าง 0.12–3.11 วินาที ระดับพอใช้ ระหว่าง 3.12–6.11 วินาที 
ระดับต่ า มากกว่า 6.12 วินาที แบบทดสอบนี้มีคุณภาพของแบบวัดด้านความตรงเชิงเนื้อหา 
(Content Validity) ได้คา่เท่ากับ 1.00 มีค่าความเชื่อมั่น (Reliability) เท่ากับ 0.91  
      2) แบบทดสอบการกลิ้งลูกบอลด้วยเท้า (ประสานสัมพันธ์) ใช้เวลาในการ
ทดสอบ จับเวลาเป็นวินาที โดยท าการทดสอบ 2 ครั้ง และบันทึกผลในครั้งที่ดีที่สุด ระดับดีมากคือ 
มากกว่า 4 คะแนน ระดับดี 3 คะแนน ระดบัพอใช้ 2 คะแนน ระดับต่ า 1 คะแนน แบบทดสอบนี้มี
คุณภาพของแบบวัดด้านความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ได้ค่าเท่ากับ 1.00 มีค่าความ
เชื่อมั่น (Reliability) เท่ากับ 0.77  
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล ได้แก่ 
  2.1 แบบบันทึกผลการทดสอบการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที ่
  2.2 แบบบันทึกผลการทดสอบการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ 
  2.3 แบบบันทึกผลการทดสอบการเคลื่อนไหวแบบประกอบอุปกรณ์ 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ผู้วิจัยติดต่อประสานงานกับโรงเรียนบ้านปางละกอ เพ่ือขอความอนุเคราะห์นักเรียนเป็น

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย ในการเก็บข้อมูลและทดลอง ซึ่งกลุ่มตัวอย่างดังกล่าวได้รับการรับรองความ
บกพร่องและข้อเสนอแนะจากนักจิตวิทยาและแพทย์ว่าควรได้รับการฝึกพ้ืนฐานเบื้องต้น เช่น การ
ควบคุมตนเอง สหสัมพันธ์ด้านกล้ามเนื้อการเคลื่อนไหว และควรได้รับการส่งเสริมด้านความจ าและ
สมาธิผ่านกิจกรรมการเล่น การเดินนับก้าว หรือการเดินบนเส้นแนวเดียวได้ ผูว้ิจัยได้ด าเนินการน า
หนังสือขอความร่วมมือในการท าวิจัยโดยยึดหลักจรรยาบรรณและเคารพในความเป็นมนุษย์ของผู้ถูก
วิจัย แนะน าตัวเองพร้อมแจ้งวัตถุประสงค์และขั้นตอนของการวิจัย ไม่มีการบังคับหรือหลอกลวง
เพ่ือที่จะได้ข้อมูล ผู้วิจัยจะไม่ท าให้เกิดผลกระทบต่อผู้เข้าร่วมวิจัยทั้งร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ โดย
ผู้เข้าร่วมการวิจัยจะไม่ถูกบังคับให้ท ากิจกรรมใดๆ ในขณะที่ไม่พร้อมหรือไม่มีความเต็มใจ และเพ่ือไม่ให้
ข้อมูลส่วนบุคคลเป็นที่เปิดเผยหรือท าให้เกิดความเดือดร้อนเสียหายต่อผู้ให้ข้อมูล ผู้วิจัยให้ความมั่นใจ
ต่อผู้เข้าร่วมการวิจัยว่าข้อมูลที่ได้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจะน าไปใช้เพ่ือการวิจัยเท่านั้น โดยได้รับความ
ยินยอมจากบุคคลที่ถูกวิจัยว่ายินดีให้เข้าไปร่วมวิจัย และเริ่มกระบวนการด าเนินการวิจัย เมื่อผู้วิจัย
ได้รับอนุญาตการวิจัยในทุกกระบวนการส าหรับในช่วงเวลาท าการทดลอง เนื่องจากการทดลอง
เกี่ยวกับการเคลื่อนไหวร่างกายของเด็กบกพร่องการเรียนรู้ มีความเสี่ยงที่กลุ่มตัวอย่างจะได้รับการ
บาดเจ็บหรือได้รับอันตราย ผู้วิจัยได้เตรียมความพร้อมในเรื่องของวัสดุอุปกรณ์ในการทดลองท่ีจะช่วย
ลดความเสี่ยง อาทิเช่น เบาะรอง กรวยยาง และคอยควบคุมดูแลขณะการฝึกและท าการทดลองอย่าง
ใกล้ชิด และได้รับความอนุเคราะห์จากเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลปางละกอ เพ่ือท าการ
รักษาพยาบาลในเบื้องต้นเมื่อเกิดอุบัติเหตุในการวิจัยตลอดเวลา และเตรียมการเคลื่อนย้าย เพ่ือน าส่ง
โรงพยาบาลประจ าอ าเภอ หากมีอาการเจ็บป่วยที่รุนแรง และผู้วิจัยจะดูแลค่ารักษาพยาบาลหากเกิดการ
บาดเจ็บจนกว่าจะเป็นปกติ 
 2. เตรียมวัสดุอุปกรณ์และสถานที่โดยใช้ลานอเนกประสงค์ของโรงเรียน  
 3. ปฐมนิเทศ ชี้แจงขั้นตอนการฝึก วิธีการด าเนินการทดสอบแก่ผู้เข้ารับการทดสอบโดย
ละเอียด 
 4. ท าการทดสอบกลุ่มทดลอง ด้วยแบบทดสอบทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานก่อนการ 
ทดลอง (Pre-test) กับผู้เรียนกลุ่มบกพร่องทางการเรียนรู้จ านวน 9 คน 
 5. ท าการฝึกตามโปรแกรมการฝึกด้วยตารางเก้าช่องจ านวน 8 รูปแบบ ท าการฝึกเป็น 
เวลา 8 สัปดาห์ๆ ละ 3 วัน วนัจันทร์ วันพุธ และวันศุกร์ เวลา 14.30–15.30 น.  
 6. น ากลุ่มทดลองมาทดสอบการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานอีกครั้ง (Post-test) ภายหลังการฝึก 
สัปดาห์ที่ 8  
 7. น าผลการทดสอบที่ได้จากการทดสอบก่อนการทดลองและหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 
มาวิเคราะห์เพ่ือสรุปผลการวิจัยต่อไป 
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ทดสอบครั้งที่ 1 ท าการทดสอบก่อนการทดลอง (Pre-Test) 

 
 
 
 
 
 
 
      

 

ทดสอบครั้งที่ 2 ท าการทดสอบหลังการทดลอง สัปดาห์ที่ 8 (Post-Test) 
 
 
 
 
ภาพ 3.2  สรุปขั้นตอนในการวิจัย 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค านวณค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของ 
ข้อมูลพ้ืนฐาน ได้แก่ อายุ น้ าหนัก ส่วนสูง ของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 

2. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ด้านคุณลักษณะพัฒนาการการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน ก่อน 
การทดลองและหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 
 3. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ จากการบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการเคลื่อนไหว  
โดยใช้การวิเคราะห์ ตีความ ประมวลข้อมูลเป็นความเรียงโดยจ าแนกรายบุคคล 
  4. น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปตาราง แผนภูมิและความเรียง 

ศึกษารายละเอียดข้อมูลจากเอกสาร วารสาร ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ 
เด็กบกพร่องทางการเรียนรู้ และการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน ปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาและ

ผู้เชี่ยวชาญ ด าเนินการสร้างแบบฝึกตารางเก้าช่องเพ่ือพัฒนาทักษะ 
การเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน และแบบวัดทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

ก าหนดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) 
กลุ่มทดลอง 9 คน 

การเคลื่อนไหว 
แบบอยู่กับที่ 

ฝึกตามโปรแกรมแบบฝึกตารางเก้าช่อง 

วิเคราะห์และสรุปผลของข้อมูลจากการทดลอง 
 

การเคลื่อนไหว 
แบบเคลื่อนที่ 

การเคลื่อนไหว
ประกอบอุปกรณ์ 
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 5. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
     5.1 t-test dependent 
 
ตาราง 3.1  เกณฑ์แบบทดสอบการยืนขาเดียวบนขอนไม้  
  

ระดับคุณภาพ ระดับคะแนน (วินาที) 
ดีมาก มากกว่า 36.11 

ดี   25.11–36.10 
พอใช้   14.11–25.10 
ต่ า น้อยกว่า 14.10 

 
ตาราง 3.2  เกณฑ์แบบทดสอบการนั่งโน้มตัวและเหยียดแขน  
  

ระดับคุณภาพ ระดับคะแนน (เซนติเมตร) 
ดีมาก มากกว่า 4 

ดี            3 
พอใช้            2 
ต่ า น้อยกว่า 1 

 
ตาราง 3.3  เกณฑ์แบบทดสอบการยืนอยู่กับที่กระโดดไกล  
 

ระดับคุณภาพ ระดับคะแนน (เซนติเมตร) 
ดีมาก    มากกว่า 10 

ดี             7-9 
พอใช้             4-6 
ต่ า     น้อยกว่า 3 

 
ตาราง 3.4  เกณฑ์แบบทดสอบการวิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 ลูก  
  

ระดับคุณภาพ ระดบัคะแนน (วินาที) 
ดีมาก น้อยกว่า 0.21 

ดี     0.22–0.41 
พอใช้     0.42–0.61 
ต่ า มากกว่า 0.62 
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ตาราง 3.5  เกณฑ์แบบทดสอบการเลี้ยงลูกบอลด้วยมือ  
  

ระดับคุณภาพ ระดับคะแนน (วินาที) 
ดีมาก น้อยกว่า 0.11 

ดี     0.12–3.11 
พอใช้     3.12–6.11 
ต่ า มากกว่า 6.12 

 
ตาราง 3.6  เกณฑ์แบบทดสอบการกลิ้งลูกบอลด้วยเท้า 
  

ระดับคุณภาพ ระดับคะแนน (คะแนน) 
ดีมาก 4 

ดี 3 
พอใช้ 2 
ต่ า 1 

 
เกณฑก์ารวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยประเมินจากแบบสังเกตพฤติกรรมการฝึกตารางเก้าช่อง 
ระดับความสามารถต่ า (0)   หมายถึง    ไมส่ามารถปฏิบัติตามค าสั่งได้ หรือปฏิบัติได้บางครั้ง  
          เมื่อได้รับการกระตุ้น 
ระดับความสามารถพอใช้ (1)   หมายถึง  สามารถปฏิบัติตามค าสั่งได้ แต่ท่าทางการปฏิบัติ 
          ยังไม่ถูกต้องหรือปฏิบัติได้ยังไม่ดีเท่าทีควร 
ระดับความสามารถดี (2)  หมายถึง  สามารถปฏิบัติตามค าสั่งได้ แต่ท่าทางการปฏิบัติถูกต้อง 
         แต่ต้องกระตุ้นบางครั้ง 
ระดับความสามารถดีมาก (3) หมายถึง  สามารถปฏิบัติตามค าสั่งได้ เมื่อออกค าสั่งเพียงครั้ง 
          เดียว ท่าทางการปฏิบัติถูกต้อง สามารถปฏิบัติได้ 
         ในระยะเวลาน้อย 
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บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
สัญลักษณ์ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 X    แทน  คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 
 S.D.   แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 n      แทน  จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
 t-test  แทน  ค่าสถิติท่ีใช้พิจารณาการกระจายของค่าที 
  *      แทน        มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิจัยเรื่อง ผลของการฝึกตารางเก้าช่องที่มีต่อทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานของนักเรียน
กลุ่มบกพร่องทางการเรียนรู้  ผู้วิจัยได้ท าการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลการทดสอบการ
เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน โดยผู้วิจัยได้น าเสนอการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ โดยน าเสนอ
เป็น 3 ขั้นตอนดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน 
 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ในการทดสอบความสามารถการเคลื่อนไหว
พ้ืนฐานของกลุ่มตัวอย่าง และผลการทดสอบความสามารถในการเคลื่อนไหวร่างกายขณะร่างกายอยู่
กับท่ี การเคลื่อนไหวขณะร่างกายเคลื่อนที่ และการเคลื่อนไหวร่างกายประกอบอุปกรณ์ ของกลุ่ม
ทดลอง ก่อนการทดลองและหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 

ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยประเมินจากแบบสังเกต 
พฤติกรรมการเคลื่อนไหวบนตารางเก้าช่อง ในช่วงที่ 1 (สัปดาห์ที่ 1-4) และช่วงที ่2 (สัปดาห์ที่ 5-8) 
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ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน 
ตาราง 4.1   ค่าเฉลี่ย ข้อมูลพ้ืนฐานของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย   
 

รายการ                        X  S.D. 
อายุ (ปี)   9.44 0.50 

น้ าหนัก (กิโลกรัม) 29.56 7.53 
ส่วนสูง (เซนติเมตร) 130.44 5.23 
 
 จากตาราง 4.1 พบว่า ค่าเฉลี่ย ค่าเฉลี่ยอายุ เท่ากับ 9.44 ปี ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ  

0.50  ค่าเฉลี่ยน้ าหนักตัวเท่ากับ 29.56 กิโลกรัม ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 7.53 ค่าเฉลี่ยส่วนสูง
เท่ากับ 130.44 เซนติเมตร ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 5.23   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



มห
าวิท

ยา
ลัย
กา
รกี
ฬา
แห่

งช
าติ

51 
 

ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ในการทดสอบความสามารถการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานของ 
กลุ่มตัวอย่าง และผลการทดสอบความสามารถในการเคลื่อนไหวร่างกายขณะร่างกาย 
อยู่กับที่ การเคลื่อนไหวขณะร่างกายเคลื่อนที่ และการเคลื่อนไหวร่างกายประกอบอุปกรณ์ 
ของกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลองและหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 

ตาราง 4.2  ผลการทดสอบความสามารถด้านการเคลื่อนไหวขณะที่ร่างกายอยู่กับท่ี โดยการยืน 
             ทรงตัวขาเดียวบนขอนไม้ 
 

ล าดับ 
ชื่อ - นามสกุล  
(นามสมมติ) 

ก่อนการทดลอง 
(วินาที) 

หลังการทดลอง 
(วินาที) 

เพ่ิมข้ึน 
(วินาที) 

1 เด็กชายแดม ช่วยงาน   13.78 42.34 28.56 
2 เด็กชายโก้ ขยัน  12.68 59.78 47.10 
3 เด็กชายบิว กล้าหาญ   14.81 45.41 30.60 
4 เด็กชายหล่อ รักเรียน   49.37 71.49 22.57 
5 เด็กหญิงมุข มีเงิน   58.84 98.76 39.92 
6 เด็กหญิงอุ้ม สดใส   25.93 56.25 30.32 
7 เด็กหญิงน้ า เย็นใจ   91.59      135.41 43.82 
8 เด็กหญิงโม ว่องไว   27.25 54.94 27.69 
9 เด็กหญิงเมย สุขสันต์   50.40 78.57 28.17 

 
   จากตาราง 4.2 พบว่า คนที่ 1 เด็กชายแดม ช่วยงาน หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8  
มีความสามารถในการยืนทรงตัวบนขอนไม้เพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 
13.78 วินาที และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 42.34 วินาที เพิ่มขึ้น 28.56 วินาที  
แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึนอยู่ในเกณฑ์ ดี 
   คนที่ 2 เด็กชายโก้ ขยัน หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถในการยืนทรงตัว
บนขอนไม้เพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 12.68 วินาที และหลังการทดลอง
สัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 59.78 วินาที เพิ่มขึ้น 47.10 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึนอยู่ใน
เกณฑ์ ดีมาก 
   คนที่ 3 เด็กชายบิว กล้าหาญ หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถในการยืน
ทรงตัวบนขอนไม้เพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 14.81 วินาที และหลังการ
ทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 45.41 วินาที เพิ่มขึ้น 30.60 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมขึ้น 
อยู่ในเกณฑ์ ดี 
   คนที่ 4 เด็กชายหล่อ รักเรียน หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถในการยืน
ทรงตัวบนขอนไม้เพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 49.37 วินาที และหลังการ
ทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 71.94 วินาที เพิ่มขึ้น 22.57 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมขึ้น 
อยู่ในเกณฑ์ ดี 
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   คนที่ 5 เด็กหญิงมุข มีเงิน หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถในการยืนทรงตัว
บนขอนไม้เพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 58.84 วินาที และหลังการทดลอง
สัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 98.76 วินาที เพิ่มขึ้น 39.92 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึนอยู่ใน
เกณฑ์ ดีมาก    
   คนที่ 6 เด็กหญิงอุ้ม สดใส หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถในการยืน    
ทรงตัวบนขอนไม้เพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 25.93 วินาที และหลังการ
ทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 56.25 วินาที เพิ่มขึ้น 30.32 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมขึ้นอยู่
ในเกณฑ์ ดี 
   คนที่ 7 เด็กหญิงน้ า เย็นใจ หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถในการยืน   
ทรงตัวบนขอนไม้เพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 91.59 วินาที และหลังการ
ทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 135.41 วินาที เพิ่มขึ้น 43.82. วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมขึน้ 
อยู่ในเกณฑ์ ดีมาก  
   คนที่ 8 เด็กหญิงโม ว่องไว หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถในการยืน   
ทรงตัวบนขอนไม้เพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 27.25 วินาที และหลังการ
ทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 54.94 วินาที เพิ่มขึ้น 27.69 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมขึ้น 
อยู่ในเกณฑ์ ดี 
   คนที่ 9 เด็กหญิงเมย สุขสันต์ หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถในการยืน
ทรงตัวบนขอนไม้เพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 50.40 นาที และหลังการ
ทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 78.57 วินาที เพิ่มขึ้น 28.17 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมขึ้น 
อยู่ในเกณฑ์ ดี 
                                                                 
ตาราง 4.3  ผลการทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยความสามารถด้านการเคลื่อนไหวขณะที่ร่างกาย 
   อยู่กับที่ การยืนทรงตัวขาเดียวบนขอนไม้ โดย t-test dependent 
 

รายการ n  S.D. t Sig 
ก่อนการทดลอง 9 36.11 23.94 

11.941 .000** 
หลังการทดลอง 9 38.29 24.98 

** มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  
  จากตาราง 4.3 พบว่า หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 ค่าเฉลี่ยความสามารถการเคลื่อนไหว
การยืนทรงตัวขาเดียวบนขอนไม้ เพ่ิมข้ึนกว่าก่อนการทดลอง ซึ่งมีค่าเท่ากับ 38.29 วินาที ผลการ
ทดสอบความแตกต่าง พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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ตาราง 4.4  ผลการทดสอบความสามารถด้านการเคลื่อนไหวขณะที่ร่างกายอยู่กับท่ี โดยการนั่ง 
   โน้มตัวและยืดแขน 
 

ล าดับ 
ชื่อ - นามสกุล  
(นามสมมติ) 

ก่อนการทดลอง
(เซนติเมตร) 

หลังการทดลอง
(เซนติเมตร) 

เพ่ิมข้ึน
(เซนติเมตร) 

1 เด็กชายแดม ช่วยงาน   2 6 4 
2 เด็กชายโก้ ขยัน  4 6 2 
3 เด็กชายบิว กล้าหาญ   3 6 3 
4 เด็กชายหล่อ รักเรียน   2 4 2 
5 เด็กหญิงมุข มีเงิน   10 13 3 
6 เด็กหญิงอุ้ม สดใส   6 8 2 
7 เด็กหญิงน้ า เย็นใจ   3 5 2 
8 เด็กหญิงโม ว่องไว   4 6 2 
9 เด็กหญิงเมย สุขสันต์   6 9 3 

                            
   จากตาราง 4.4 พบว่า คนที่ 1 เด็กชายแดม ช่วยงาน หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8  
มีความสามารถในการนั่งโน้มตัวและยืดแขนเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 2 
เซนติเมตร และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 6 เซนติเมตร เพิ่มข้ึน 4 เซนติเมตร แสดงว่ามี
ความสามารถเพ่ิมขึน้อยู่ในเกณฑ์ ดีมาก                                                                           
   คนที่ 2 เด็กชายโก้ ขยัน หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถในการนั่งโน้มตัว
และยืดแขนเพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 4 เซนติเมตร และหลังการทดลอง
สัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 6 เซนติเมตร เพิ่มขึ้น 2 เซนติเมตร แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมขึ้นอยู่ใน
เกณฑ์ พอใช้ 
   คนที่ 3 เด็กชายบิว กล้าหาญ หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถในการนั่ง
โน้มตัวและยืดแขนเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 3 เซนติเมตร และหลังการ
ทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 6 เซนติเมตร เพิ่มข้ึน 3 เซนติเมตร แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมขึ้น 
อยู่ในเกณฑ์ ดี 
   คนที่ 4 เด็กชายหล่อ รักเรียน หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถในการนั่ง
โน้มตัวและยืดแขนเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 2 เซนติเมตร และหลังการ
ทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 4 เซนติเมตร เพิ่มข้ึน 2 เซนติเมตร แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมขึ้น 
อยู่ในเกณฑ์ พอใช้ 
   คนที่ 5 เด็กหญิงมุข มีเงิน หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถในการนั่งโน้มตัว
และยืดแขนเพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 10 เซนติเมตร และหลัง 
การทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 13 เซนติเมตร เพ่ิมข้ึน 3 เซนติเมตร แสดงว่ามีความสามารถ 
เพ่ิมข้ึนอยู่ในเกณฑ์  ดี    
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   คนที่ 6 เด็กหญิงอุ้ม สดใส หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถในการนั่งโน้มตัว
และยืดแขนเพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 6 เซนติเมตร และหลังการทดลอง
สัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 8 เซนติเมตร เพิ่มขึ้น 2 เซนติเมตร แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมขึ้นอยู่ใน
เกณฑ์ พอใช้ 
   คนที่ 7 เด็กหญิงน้ า เย็นใจ หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถในการนั่ง 
โน้มตัวและยืดแขนเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 3 เซนติเมตร และหลังการ
ทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 5 เซนติเมตร เพิ่มข้ึน 2 เซนติเมตร แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมขึ้น 
อยู่ในเกณฑ์ พอใช้ 
   คนที่ 8 เด็กหญิงโม ว่องไว หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถในการนั่ง    
โน้มตัวและยืดแขนเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 4 เซนติเมตร และหลังการ
ทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 6 เซนติเมตร เพิ่มข้ึน 2 เซนติเมตร แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมขึ้น 
อยู่ในเกณฑ์ พอใช้ 
   คนที่ 9 เด็กหญิงเมย สุขสันต์ หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถในการนั่ง
โน้มตัวและยืดแขนเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 6 เซนติเมตร และหลังการ
ทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 9 เซนติเมตร เพิ่มข้ึน 3 เซนติเมตร แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมขึ้น 
อยู่ในเกณฑ์ ดี 
 
ตาราง 4.5  ผลการทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยความสามารถการเคลื่อนไหวขณะที่ร่างกาย 
   อยู่กับที่ การนั่งโน้มตัวและยืดแขน โดย t-test dependent 
 

รายการ n  S.D. t Sig 
ก่อนการทดลอง 9 4.44 2.55 

10.53 .000** 
หลังการทดลอง 9 7.00 2.69 

** มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
 จากตาราง 4.5 พบว่า หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 ค่าเฉลี่ยความสามารถการนั่งโน้มตัวและ
ยืดแขน เพิ่มข้ึนกว่าก่อนการทดลอง ซึ่งมีค่าเท่ากับ 7.00 เซนติเมตร ผลการทดสอบความแตกต่าง
พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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ตาราง 4.6  ผลการทดสอบความสามารถด้านการเคลื่อนไหวขณะที่ร่างกายเคลื่อนที่  โดยการยืน 
   อยู่กับที่กระโดดไกล 
  

ล าดับ 
ชื่อ - นามสกุล  
(นามสมมติ) 

ก่อนการทดลอง
(เซนติเมตร) 

หลังการทดลอง
(เซนติเมตร) 

เพ่ิมข้ึน
(เซนติเมตร) 

1 เด็กชายแดม ช่วยงาน   138 145 7 
2 เด็กชายโก้ ขยัน  144 149 5 
3 เด็กชายบิว กล้าหาญ   135 152 17 
4 เด็กชายหล่อ รักเรียน   145 154 9 
5 เด็กหญิงมุข มีเงิน   129 140 11 
6 เด็กหญิงอุ้ม สดใส   138 144 6 
7 เด็กหญิงน้ า เย็นใจ   147 154 7 
8 เด็กหญิงโม ว่องไว   133 141 8 
9 เด็กหญิงเมย สุขสันต์   127 131 4 

 
   จากตาราง 4.6 พบว่า คนที่ 1 เด็กชายแดม ช่วยงาน หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8  
มีความสามารถในการยืนอยู่กับที่กระโดดไกลเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 
138 เซนติเมตร และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 145 เซนติเมตร เพ่ิมขึ้น 7 เซนติเมตร 
แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึนอยู่ในเกณฑ์ ดี 
   คนที่ 2 เด็กชายโก้ ขยัน หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถในการยืนอยู่กับที่
กระโดดไกลเพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 144 เซนติเมตร และหลังการ
ทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 149 เซนติเมตร เพ่ิมขึ้น 5 เซนติเมตร แสดงว่ามีความสามารถ 
เพ่ิมข้ึนอยู่ในเกณฑ์ พอใช้ 
   คนที่ 3 เด็กชายบิว กล้าหาญ หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถในการยืน 
อยู่กับที่กระโดดไกลเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 135 เซนติเมตร และหลัง
การทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 152 เซนติเมตร เพ่ิมขึ้น 17 เซนติเมตร แสดงว่ามีความสามารถ
เพ่ิมข้ึนอยู่ในเกณฑ์ ดีมาก 
   คนที่ 4 เด็กชายหล่อ รักเรียน หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถในการยืน 
อยู่กับที่กระโดดไกลเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 145 เซนติเมตร และหลัง
การทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 154 เซนติเมตร เพ่ิมขึ้น 9 เซนติเมตร แสดงว่ามีความสามารถ
เพ่ิมข้ึนอยู่ในเกณฑ์ ดี 
   คนที่ 5 เด็กหญิงมุข มีเงิน หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถในการยืนอยู่กับ
ที่กระโดดไกลเพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 129 เซนติเมตร และหลังการ
ทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 140 เซนติเมตร เพ่ิมขึ้น 11 เซนติเมตร แสดงว่ามีความสามารถ 
เพ่ิมข้ึนอยู่ในเกณฑ์ ดีมาก                                                                  
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   คนที่ 6 เด็กหญิงอุ้ม สดใส หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถในการยืนอยู่กับ
ที่กระโดดไกลเพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 138 เซนติเมตร และหลังการ
ทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 144 เซนติเมตร เพ่ิมขึ้น 6 เซนติเมตร แสดงว่ามีความสามารถ 
เพ่ิมข้ึนอยู่ในเกณฑ์ พอใช้    
   คนที่ 7 เด็กหญิงน้ า เย็นใจ หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถในการยืน 
อยู่กับที่กระโดดไกลเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 147 เซนติเมตร และหลัง
การทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 154 เซนติเมตร เพ่ิมขึ้น 7 เซนติเมตร แสดงว่ามีความสามารถ
เพ่ิมข้ึนอยู่ในเกณฑ์ ดี 
   คนที่ 8 เด็กหญิงโม ว่องไว หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถในการยืนอยู่กับ
ที่กระโดดไกลเพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 133 เซนติเมตร และหลังการ
ทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 141 เซนติเมตร เพ่ิมขึ้น 8 เซนติเมตร แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิม
ขึ้นอยู่ในเกณฑ์ ดี 
   คนที่ 9 เด็กหญิงเมย สุขสันต์ หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มี ความสามารถในการยืน
อยู่กับที่กระโดดไกลเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 127 เซนติเมตร และหลัง
การทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 131 เซนติเมตร เพ่ิมขึ้น 4 เซนติเมตร แสดงว่ามีความสามารถ
เพ่ิมข้ึนอยู่ในเกณฑ์ พอใช้ 
 
ตาราง 4.7  ผลการทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยความสามารถการเคลื่อนไหวขณะร่างกายเคลื่อนที่  
   การยืนอยู่กับที่กระโดดไกล โดย t-test dependent 
 

รายการ n  S.D. t Sig 
ก่อนการทดลอง 9 137.33 7.053 

6.328 .000** 
หลังการทดลอง 9 145.56 7.601 

** มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
   จากตาราง 4.7 พบว่า หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 ค่าเฉลี่ยความสามารถการยืนอยู่กับท่ี
กระโดดไกล เพ่ิมขึ้นกว่าก่อนการทดลอง ซึ่งมีค่าเท่ากับ 145.56 เซนติเมตร ผลการทดสอบความ
แตกต่าง พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 
 
 
 
 
 

X



มห
าวิท

ยา
ลัย
กา
รกี
ฬา
แห่

งช
าติ

57 
 

ตาราง 4.8   ผลการทดสอบความสามารถด้านการเคลื่อนไหวขณะร่างกายเคลื่อนที่ โดยการวิ่งเก็บ 
   ลูกเทนนิส 2 จุด 
 

ล าดับ 
ชื่อ - นามสกุล  
(นามสมมติ) 

ก่อนการทดลอง 
(วินาที) 

หลังการทดลอง 
(วินาที) 

ลดลง 
(วินาที) 

1 เด็กชายแดม ช่วยงาน   05.97 05.50 0.47 
2 เด็กชายโก้ ขยัน  06.37 05.83 0.54 
3 เด็กชายบิว กล้าหาญ   06.34 05.72 0.62 
4 เด็กชายหล่อ รักเรียน   05.76 05.32 0.44 
5 เด็กหญิงมุข มีเงิน   06.56 05.84 0.72 
6 เด็กหญิงอุ้ม สดใส   05.47 05.25 0.22 
7 เด็กหญิงน้ า เย็นใจ   06.03 05.34 0.69 
8 เด็กหญิงโม ว่องไว   07.34 06.69 0.65 
9 เด็กหญิงเมย สุขสันต์   06.56 06.25 0.31 

 
   จากตาราง 4.8  พบว่า คนที่ 1 เด็กชายแดม ช่วยงาน หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มี
ความสามารถในการวิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 จุดเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 
05.97 วินาที และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 05.50 วินาที ลดลง 0.47 วินาที แสดงว่า 
มีความสามารถเพ่ิมข้ึนอยู่ในเกณฑ์ ดี 
   คนที่ 2 เด็กชายโก้ ขยัน หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถในการวิ่งเก็บลูก
เทนนิส 2 จุดเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 06.37 วินาที และหลังการ
ทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 05.83 วินาที ลดลง 0.54 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 
อยู่ในเกณฑ์ ดี     
   คนที่ 3 เด็กชายบิว กล้าหาญ หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถในการวิ่งเก็บ
ลูกเทนนิส 2 จุดเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 06.34 วินาที และหลังการ
ทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 05.72 วินาที ลดลง 0.62 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 
อยู่ในเกณฑ์ ดี 
   คนที่ 4 เด็กชายหล่อ รัก หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถในการวิ่งเก็บลูก
เทนนิส 2 จุดเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 05.76 วินาที และหลังการ
ทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 05.32 วินาที ลดลง 0.44 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 
อยู่ในเกณฑ์ ดี 
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   คนที่ 5 เด็กหญิงมุข มีเงิน หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถในการวิ่งเก็บลูก
เทนนิส 2 จุดเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 06.56 วินาที และหลังการ
ทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 05.84 วินาที ลดลง 0.72 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 
อยู่ในเกณฑ์ ดีมาก    
   คนที่ 6 เด็กหญิงอุ้ม สดใส หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถในการวิ่งเก็บลูก
เทนนิส 2 จุดเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 05.47 วินาที และหลังการ
ทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 05.25 วินาที ลดลง 0.22 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 
อยู่ในเกณฑ์ พอใช้ 
   คนที่ 7 เด็กหญิงน้ า เย็นใจ หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถในการวิ่งเก็บ
ลูกเทนนิส 2 จุดเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 06.03 วินาที และหลังการ
ทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 05.34 วินาที ลดลง 0.69 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 
อยู่ในเกณฑ์ ดีมาก 
   คนที่ 8 เด็กหญิงโม ว่องไว หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถในการวิ่งเก็บลูก
เทนนิส 2 จุดเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 07.34 วินาที และหลังการ
ทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 06.69 วินาที ลดลง 0.65 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 
อยู่ในเกณฑ์ ดีมาก 
   คนที่ 9 เด็กหญิงเมย สุขสันต์ หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถในการวิ่งเก็บ
ลูกเทนนิส 2 จุดเพิ่มขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 06.56 วินาที และหลังการ
ทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 06.25 วินาที ลดลง 0.31 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 
อยู่ในเกณฑ์ พอใช้ 
 
ตาราง 4.9   ผลการทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยความสามารถการเคลื่อนไหวขณะร่างกายเคลื่อนที่  
    การทดสอบการวิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 จุด โดย t-test dependent 
 

รายการ n  S.D. t Sig 
ก่อนการทดลอง 9 6.27 0.545 

8.984 .000** 
หลังการทดลอง 9 5.75 0.476 

** มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  
  จากตาราง 4.9  หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 ค่าเฉลี่ยความสามารถการวิ่งเก็บลูกลูกเทนนิส  
2 จุด ลดลงกว่าก่อนการทดลอง ซึ่งมีค่าเท่ากับ 5.75 เซนติเมตร ผลการทดสอบความแตกต่าง พบว่า 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

X
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ตาราง 4.10  ผลการทดสอบความสามารถด้านการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์  โดยการเลี้ยงลูกบอล
ด้วยมือ 

 

ล าดับ 
ชื่อ-นามสกุล  
(นามสมมติ) 

ก่อนการทดลอง 
(วินาที) 

หลังการทดลอง 
(วินาที) 

ลดลง 
(วินาที) 

1 เด็กชายแดม ช่วยงาน   11.81 11.53 0.28 
2 เด็กชายโก้ ขยัน  17.93 16.41 1.52 
3 เด็กชายบิว กล้าหาญ   19.53 17.19  2.34 
4 เด็กชายหล่อ รักเรียน   12.72 12.60 0.12 
5 เด็กหญิงมุข มีเงิน   21.50 17.84 3.66 
6 เด็กหญิงอุ้ม สดใส   21.53 14.69 6.84 
7 เด็กหญิงน้ า เย็นใจ   25.07 17.97 7.10 
8 เด็กหญิงโม ว่องไว   19.12 16.81 2.31 
9 เด็กหญิงเมย สุขสันต์   26.62 18.15 8.47 

 
   จากตาราง 4.10 พบว่า คนที่ 1 เด็กชายแดม ช่วยงาน หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8  
มีความสามารถในการเลี้ยงลูกบอลด้วยมือเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 
11.81 วินาที และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 11.53 วินาที ลดลง 0.28 วินาที แสดงว่า 
มีความสามารถเพ่ิมข้ึนอยู่ในเกณฑ์ พอใช้ 
   คนที่ 2 เด็กชายโก้ ขยัน หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถในการเลี้ยงลูก
บอลด้วยมือเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 17.93 วินาที และหลังการ
ทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 16.41 วินาที ลดลง 1.52 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 
อยู่ในเกณฑ์ พอใช้ 
   คนที่ 3 เด็กชายบิว กล้าหาญ หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถในการเลี้ยง
ลูกบอลด้วยมือเพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 19.53 วินาที และหลังการ
ทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 17.19 วินาที ลดลง 2.34 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 
อยู่ในเกณฑ์ พอใช้ 
   คนที่ 4 เด็กชายหล่อ รักเรียน หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถในการเลี้ยง
ลูกบอลด้วยมือเพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 12.72 วินาที และหลังการ
ทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 12.60 วินาที ลดลง 0.12 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 
อยู่ในเกณฑ์ พอใช้ 
   คนที่ 5 เด็กหญิงมุข มีเงิน หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถในการเลี้ยงลูก
บอลด้วยมือเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 21.50 วินาที และหลังการ
ทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 17.84 วินาที ลดลง 3.66 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 
อยู่ในเกณฑ์ ดี                                
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   คนที่ 6 เด็กหญิงอุ้ม สดใส หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถในการเลี้ยงลูก
บอลด้วยมือเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 21.53 วินาที และหลังการ
ทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 14.69 วินาที ลดลง 6.84 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 
อยู่ในเกณฑ์ ดีมาก 
   คนที่ 7 เด็กหญิงน้ า เย็นใจ หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถในการเลี้ยงลูก
บอลด้วยมือเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 25.07 วินาที และหลังการ
ทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 17.97 วินาที ลดลง 7.10 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 
อยู่ในเกณฑ์ ดีมาก 
   คนที่ 8 เด็กหญิงโม ว่องไว หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถในการเลี้ยงลูก
บอลด้วยมือเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 19.12 วินาที และหลังการ
ทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 16.81 วินาที ลดลง 2.31 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 
อยู่ในเกณฑ์ พอใช้ 
   คนที่ 9 เด็กหญิงเมย สุขสันต์ หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถในการเลี้ยง
ลูกบอลด้วยมือเพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 26.62 วินาที และหลังการ
ทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 18.15 วินาที ลดลง 8.47 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 
อยู่ในเกณฑ์ ดีมาก 
 
ตาราง 4.11  ผลการทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยความสามารถการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์  
   การเลี้ยงลูกบอลด้วยมือ โดย t-test dependent 
 

รายการ n  S.D. t Sig 
ก่อนการทดลอง 9 19.54 4.969 

3.503 .008** 
หลังการทดลอง 9 15.91 2.432 

** มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
 จากตาราง 4.11  พบว่า หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 ค่าเฉลี่ยความสามารถการเลี้ยงลูกบอล 
ด้วยมือลดลดกว่าก่อนการทดลอง ซึ่งมีค่าเท่ากับ 15.91 เซนติเมตร ผลการทดสอบความแตกต่าง
พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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ตาราง 4.12  ผลการทดสอบความสามารถด้านการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ โดยการกลิ้งลูกบอล
ด้วยเท้า 

 

ล าดับ 
ชื่อ - นามสกุล  
(นามสมมติ) 

ก่อนการทดลอง 
(คะแนน) 

หลังการทดลอง 
(คะแนน) 

เพ่ิมข้ึน 
(คะแนน) 

1 เด็กชายแดม ช่วยงาน   4 6 2 
2 เด็กชายโก้ ขยัน  5 6 1 
3 เด็กชายบิว กล้าหาญ   7 9 2 
4 เด็กชายหล่อ รักเรียน   6 8 2 
5 เด็กหญิงมุข มีเงิน   5 8 3 
6 เด็กหญิงอุ้ม สดใส   6 8 2 
7 เด็กหญิงน้ า เย็นใจ   7 9 2 
8 เด็กหญิงโม ว่องไว   5 8 3 
9 เด็กหญิงเมย สุขสันต์   3 6 3 

 
   จากตาราง 4.12  พบว่า คนที่ 1 เด็กชายแดม ช่วยงาน หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มี
ความสามารถในการกลิ้งลูกบอลด้วยเท้าเพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 4 
คะแนน และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 6 คะแนน เพ่ิมข้ึน 2 คะแนน แสดงว่ามี
ความสามารถเพ่ิมขึ้นอยู่ในเกณฑ์ พอใช้ 
   คนที่ 2 เด็กชายโก้ ขยัน หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถในการกลิ้งลูกบอล
ด้วยเท้าเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 5 คะแนน และหลังการทดลอง
สัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 6 คะแนน เพ่ิมข้ึน 1 คะแนน แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึนอยู่ในเกณฑ์ ต่ า 
   คนที่ 3 เด็กชายบิว กล้าหาญ หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถในการกลิ้ง
ลูกบอลด้วยเท้าเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 7 คะแนน และหลังการ
ทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 9 คะแนน เพ่ิมข้ึน 2 คะแนน แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 
อยู่ในเกณฑ์ พอใช้ 
   คนที่ 4 เด็กชายหล่อ รักเรียน หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถในการกลิ้ง
ลูกบอลด้วยเท้าเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 6 คะแนน และหลังการ
ทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 8 คะแนน เพ่ิมข้ึน 2 คะแนน แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 
อยู่ในเกณฑ์ พอใช้ 
   คนที่ 5 เด็กหญิงมุข มีเงิน หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถในการกลิ้ง 
ลูกบอลด้วยเท้าเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 5 คะแนน และหลังการ
ทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 8 คะแนน เพ่ิมข้ึน 3 คะแนน แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 
อยู่ในเกณฑ์ ดี    
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   คนที ่6 เด็กหญิงอุ้ม สดใส หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถในการกลิ้ง 
ลูกบอลด้วยเท้าเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 6 คะแนน และหลังการ
ทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 8 คะแนน เพ่ิมข้ึน 2 คะแนน แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 
อยู่ในเกณฑ์ พอใช้ 
  คนที่ 7 เด็กหญิงน้ า เย็นใจ หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถในการกลิ้ง 
ลูกบอลด้วยเท้าเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 7 คะแนน และหลังการ
ทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 9 คะแนน เพ่ิมข้ึน 2 คะแนน แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 
อยู่ในเกณฑ์ พอใช้ 
  คนที่ 8 เด็กหญิงโม ว่องไว หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถในการกลิ้ง 
ลูกบอลด้วยเท้าเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 5 คะแนน และหลังการ
ทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 8 คะแนน เพ่ิมข้ึน 3 คะแนน แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 
อยู่ในเกณฑ์ ดี 
  คนที่ 9 เด็กหญิงเมย สุขสันต์ หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถในการกลิ้ง 
ลูกบอลด้วยเท้าเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 3 คะแนน และหลังการ
ทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 6 คะแนน เพ่ิมข้ึน 3 คะแนน แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 
อยู่ในเกณฑ์ ดี 
 
ตาราง 4.13  ผลการทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยความสามารถการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์  
     การกลิ้งลูกบอลด้วยเท้า โดย t-test dependent 
 

รายการ n  S.D. t Sig 
ก่อนการทดลอง 9 5.33 1.323 

10.000 .000** 
หลังการทดลอง 9 7.56 1.236 

** มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
  จากตาราง 4.13 พบว่า หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 ค่าเฉลี่ยความสามารถการกลิ้งลูกบอล
ด้วยเท้า เพิ่มขึ้นกว่าก่อนการทดลอง ซึ่งมีค่าเท่ากับ 7.56 เซนติเมตร ผลการทดสอบความแตกต่าง
พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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ภาพ 4.1  ผลการทดสอบความสามารถด้านการเคลื่อนไหวขณะที่ร่างกายอยู่กับท่ี โดยการยืนทรงตัว 
   ขาเดียวบนขอนไม้ 
 
   จากภาพ 4.1 แสดงให้เห็นว่า คนที่ 1 หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถใน
การยืนทรงตัวบนขอนไม้เพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 13.78 วินาที และ
หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 42.34 วินาที คนที่ 2 หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มี
ความสามารถในการยืนทรงตัวบนขอนไม้เพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 
12.68 วินาที และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 59.78 วินาท ีคนที่ 3 หลังจากการทดลอง
สัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถในการยืนทรงตัวบนขอนไม้เพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง 
มีค่าเท่ากับ 14.81 วินาที และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 45.41 วินาที คนที่ 4 หลังจาก
การทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถในการยืนทรงตัวบนขอนไม้เพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อน
การทดลองมีค่าเท่ากับ 49.37 วินาที และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 71.94 วินาที  
คนที่ 5 หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถในการยืนทรงตัวบนขอนไม้เพ่ิมขึ้น เมื่อ
เปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 58.84 วินาที และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 
98.76 วินาที คนที่ 6 หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถในการยืนทรงตัวบนขอนไม้
เพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 25.93 วินาที และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 
มีค่าเท่ากับ 56.25 วินาที  คนที่ 7 หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถในการยืนทรงตัว
บนขอนไม้เพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 91.59 วินาที และหลังการทดลอง
สัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 135.41 วินาที คนที่ 8 หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถใน
การยืนทรงตัวบนขอนไม้เพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 27.25 วินาที และ
หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 54.94 วินาที คนที่ 9 หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความ 
สามารถในการยืนทรงตัวบนขอนไม้เพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 50.40 
วินาที และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 78.57 วนิาที  
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ภาพ 4.2  ผลการทดสอบความสามารถด้านการเคลื่อนไหวขณะที่ร่างกายอยู่กับท่ี โดยการ 
   นั่งโน้มตัวและยืดแขน 
   
   จากภาพ 4.2 แสดงให้เห็นว่า คนที่ 1 หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถใน
การนั่งโน้มตัวและยืดแขนเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 2 เซนติเมตร และ
หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 6 เซนติเมตร คนที่ 2 หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความ 
สามารถในการนั่งโน้มตัวและยืดแขนเพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ  
4 เซนติเมตร และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 6 เซนติเมตร คนที่ 3 หลังจากการทดลอง
สัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถในการนั่งโน้มตัวและยืดแขนเพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง 
มีค่าเท่ากับ 3 เซนติเมตร และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 6 เซนติเมตร คนที่ 4 หลังจาก
การทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถในการนั่งโน้มตัวและยืดแขนเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อน
การทดลองมีค่าเท่ากับ 2 เซนติเมตร และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 4 เซนติเมตร  
คนที่ 5 หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถในการนั่งโน้มตัวและยืดแขนเพ่ิมขึ้น เมื่อ
เปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 10 เซนติเมตร และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่า
เท่ากับ 13 เซนติเมตร คนที่ 6 หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถในการนั่งโน้มตัวและ
ยืดแขนเพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 6 เซนติเมตร และหลังการทดลอง
สัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 8 เซนติเมตร คนที่ 7 หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถในการ
นั่งโน้มตัวและยืดแขนเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 3 เซนติเมตร และหลัง
การทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 5 เซนติเมตร คนที่ 8 หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความ 
สามารถในการนั่งโน้มตัวและยืดแขนเพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ  
4 เซนติเมตร และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 6 เซนติเมตร คนที่ 9 หลังจากการทดลอง
สัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถในการนั่งโน้มตัวและยืดแขนเพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง 
มีค่าเท่ากับ 6 เซนติเมตร และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 9 เซนติเมตร  
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ภาพ 4.3  ผลการทดสอบความสามารถด้านการเคลื่อนไหวขณะที่ร่างกายเคลื่อนที่ โดยการ 
   ยืนอยู่กับที่กระโดดไกล 
 
    จากภาพ 4.3 แสดงให้เห็นว่า คนที่ 1 หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถใน
การยืนอยู่กับท่ีกระโดดไกลเพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 138 เซนติเมตร 
และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 145 เซนติเมตร คนที่ 2 หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8 
มีความสามารถในการยืนอยู่กับที่กระโดดไกลเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 
144 เซนติเมตร และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 149 เซนติเมตร คนที่ 3 หลังจากการ
ทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถในการยืนอยู่กับที่กระโดดไกลเพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการ
ทดลองมีค่าเท่ากับ 135 เซนติเมตร และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 152 เซนติเมตร  
คนที่ 4 หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถในการยืนอยู่กับท่ีกระโดดไกลเพ่ิมข้ึน เมื่อ
เปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 145 เซนติเมตร และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่า
เท่ากับ 154 เซนติเมตร คนที่ 5 หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถในการยืนอยู่กับที่
กระโดดไกลเพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 129 เซนติเมตร และหลังการ
ทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 140 เซนติเมตร คนที่ 6 หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความ 
สามารถในการยืนอยู่กับท่ีกระโดดไกลเพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 138 
เซนติเมตร และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 144 เซนติเมตร คนที่ 7 หลังจากการทดลอง
สัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถในการยืนอยู่กับท่ีกระโดดไกลเพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง
มีค่าเท่ากับ 147 เซนติเมตร และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 154 เซนติเมตร คนที่ 8 
หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถในการยืนอยู่กับที่กระโดดไกลเพ่ิมข้ึน เมื่อ
เปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 133 เซนติเมตร และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่า
เท่ากับ 141 เซนติเมตร คนที่ 9 หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถในการยืนอยู่กับที่
กระโดดไกลเพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 127 เซนติเมตร และหลังการ
ทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 131 เซนติเมตร  
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ภาพ 4.4  ผลการทดสอบความสามารถด้านการเคลื่อนไหวขณะที่ร่างกายเคลื่อนที่ 
   โดยการวิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 จุด 
 
    จากภาพ 4.4 แสดงให้เห็นว่า คนที่ 1 หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถใน
การวิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 จุด ลดลง เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 5.97 วินาที และ
หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 5.60 วินาที  คนที่ 2 หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มี
ความสามารถในการวิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 จุด ลดลง เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 
6.37 วินาที และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 5.97 วินาที คนที่ 3 หลังจากการทดลอง
สัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถในการวิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 จุด ลดลง เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง
มีค่าเท่ากับ 6.34 วินาที และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 5.73 วินาที  คนที่ 4 หลังจาก
การทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถในการวิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 จุด ลดลง เมื่อเปรียบเทียบกับก่อน
การทดลองมีค่าเท่ากับ 5.76 วินาที และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 5.42 วินาที คนที่ 5 
หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถในการวิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 จุด ลดลง เมื่อเปรียบเทียบ
กับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 6.56 วินาที และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 5.84 วินาที 
คนที่ 6 หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถในการวิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 จุด ลดลง เมื่อ
เปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 5.47 วินาที และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 
5.25 วินาที  คนที่ 7 หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถในการวิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 จุด 
ลดลง เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 6.03 วินาที และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8   
มีค่าเท่ากับ 5.75 วินาที คนที่ 8 หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถในการวิ่งเก็บลูก
เทนนิส 2 จุด ลดลง เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 7.34 วินาที และหลังการทดลอง
สัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 6.69 วินาที คนที่ 9 หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถในการ
วิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 จุด ลดลง เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 6.56 วินาที และหลัง
การทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 6.25 วินาที  
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ภาพ 4.5  ผลการทดสอบความสามารถด้านการเคลื่อนไหวร่างกายประกอบอุปกรณ ์  
  โดยการเลี้ยงบอลด้วยมือ 
   
   จากภาพ 4.5 แสดงให้เห็นว่า คนที่ 1 หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถใน
การเลี้ยงบอลด้วยมือ เพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 11.81 วินาที และหลัง
การทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 11.53 วินาที  คนที่ 2 หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความ 
สามารถในการเลี้ยงบอลด้วยมือ เพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 17.93 วินาที 
และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 16.41 วินาที คนที่ 3 หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มี
ความสามารถในการเลี้ยงบอลด้วยมือ เพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 19.53 
วินาที และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 17.19 วนิาที คนที่ 4 หลังจากการทดลองสัปดาห์
ที่ 8 มีความสามารถในการเลี้ยงบอลด้วยมือ เพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 
12.72 วินาที และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 12.60 วินาที คนที่ 5 หลังจากการทดลอง
สัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถในการเลี้ยงบอลด้วยมือ เพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่า
เท่ากับ 21.50 วินาที และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 17.84 วินาที คนที่ 6 หลังจากการ
ทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถในการเลี้ยงบอลด้วยมือ เพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการ
ทดลองมีค่าเท่ากับ 21.53 วินาที และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 14.69 วินาที คนที่ 7 
หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความ สามารถในการเลี้ยงบอลด้วยมือ เพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับ
ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 25.07 วินาที และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 17.97 วินาที 
คนที่ 8 หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถในการเลี้ยงบอลด้วยมือ เพ่ิมข้ึน เมื่อ
เปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 19.12 วินาที และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 
16.81 วินาที คนที่ 9 หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความ สามารถในการเลี้ยงบอลด้วยมือ 
เพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 26.62 วินาที และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 
มีค่าเท่ากับ 18.15 วินาที  
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ภาพ 4.6  ผลการทดสอบความสามารถด้านการเคลื่อนไหวร่างกายประกอบอุปกรณ ์  
   โดยการกลิ้งบอลด้วยเท้า 
 
    จากภาพ 4.6 แสดงให้เห็นว่า คนที่ 1 หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถใน
การกลิ้งลูกบอลด้วยเท้าเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 4 คะแนน และหลัง
การทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 6 คะแนน คนที่ 2 หลงัจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มี
ความสามารถในการกลิ้งลูกบอลด้วยเท้าเพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ  
5 คะแนน และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 6 คะแนน คนที่ 3 หลังจากการทดลอง
สัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถในการกลิ้งลูกบอลด้วยเท้าเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง 
มีค่าเท่ากับ 7 คะแนน และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 9 คะแนน คนที่ 4 หลังจากการ
ทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถในการกลิ้งลูกบอลด้วยเท้าเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการ
ทดลองมีค่าเท่ากับ 6 คะแนน และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 8 คะแนน คนที่ 5 
หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถในการกลิ้งลูกบอลด้วยเท้าเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบ
กับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 5 คะแนน และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 8 คะแนน   
คนที่ 6 หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถในการกลิ้งลูกบอลด้วยเท้าเพ่ิมขึ้น เมื่อ
เปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 6 คะแนน และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ  
8 คะแนน คนที่ 7 หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถในการกลิ้งลูกบอลด้วยเท้าเพ่ิมข้ึน 
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 7 คะแนน และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่า
เท่ากับ 9 คะแนน คนที่ 8 หลงัจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถในการกลิ้งลูกบอลด้วยเท้า
เพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 5 คะแนน และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8   
มีค่าเท่ากับ 8 คะแนน คนที่ 9 หลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถในการกลิ้งลูกบอลด้วย
เท้าเพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 3 คะแนน และหลังการทดลองสัปดาห์   
ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 6 คะแนน  
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ตอนที่ 3  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยประเมินจากแบบสังเกตพฤติกรรมการฝึกตาราง  
 เก้า ช่อง ในช่วงที่ 1 (สัปดาห์ที่ 1-4) และช่วงที่ 2 (สัปดาห์ที่ 5-8) 
ตาราง 4.14  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ของเด็กชายแดม ช่วยงาน 
 

รูปแบบการฝึก 
ตารางเก้าช่อง 

ช่วงที่ 1 (สัปดาห์ที่ 1-4) ช่วงที่ 2 (สัปดาห์ที่ 5-8) 

รูปแบบที่ 1  
ก้าวขึ้น-ลง   

สามารถท าได้ แต่การก้าวเท้ายัง
ค่อนข้างช้า การเคลื่อนที่ไปข้างหน้าและ
ถอยหลังขาดความต่อเนื่อง การ
เคลื่อนไหวปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น  
การเคลื่อนไหวไปข้างหน้าและ
ถอยหลังปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 

รูปแบบที่ 2  
ก้าวออกด้านข้าง    
 

สามารถท าได้ แต่การแยกเท้ายัง
ค่อนข้างช้า การเคลื่อนที่ไปด้านข้างขาด
ความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้
อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง ออกค าสั่ง
ครั้งเดียว การแยกเท้าเร็วขึ้น  
การเคลื่อนไหวไปด้านข้างปฏิบัติ
ได้อยู่ในระดับดีมาก 

รูปแบบที่ 3  
กระโดดเท้าคู่ 
กาง-หุบ 
เครื่องหมาย X 

สามารถท าได้ แต่การแยกเท้าและ 
หุบเท้าค่อนข้างช้า ขาดความต่อเนื่อง  
การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้อยู่ในระดับ
พอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น  
การเคลื่อนไหวไปด้านข้างปฏิบัติ
ได้อยู่ในระดับดี 

รูปแบบที่ 4  
กระโดดเท้าเดียว
รูปสามเหลี่ยม  

สามารถท าได้ แต่การทรงตัวยังไม่ดี  
การกระโดดขาดความต่อเนื่อง  
เคลื่อนไหวปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง การ
กระโดดเร็วขึ้น การทรงตัวดีขึ้น 
ปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 

รูปแบบที่ 5  
กระโดดเท้าคู่
เครื่องหมาย +  
หุบ-หุบ-กาง-หุบ-หุบ 

สามารถท าได้ แต่การแยกเท้าและหุบ
เท้าค่อนข้างช้า ขาดความต่อเนื่อง  
การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้อยู่ในระดับ
พอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น 
การเคลื่อนไหวไปด้านข้างปฏิบัติ
ได้อยู่ในระดับดี 

รูปแบบที่ 6  
ก้าวทแยงมุม 
แบบรัศมีดาว  
 

ไม่สามารถท าได้ การแยกเท้าและ
เปลี่ยนทิศทางไม่ถูกต้อง การเคลื่อนไหว
ขาดความต่อเนื่อง การปฏิบัติได้อยู่ใน
ระดับต่ า 

สามารถท าได้ การแยกเท้าและ
เปลี่ยนทิศทางถูกต้อง แต่
ค่อนข้างช้า ขาดความต่อเนื่อง 
การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ 

รูปแบบที่ 7  
ก้าว-ชิด 
สามเหลี่ยมซ้อน  
 

สามารถท าได้ แต่การก้าวเท้าเฉียงไป
ข้างหน้าและถอยหลังขาดความต่อเนื่อง 
การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น  
การเคลื่อนไหวไปข้างหน้าและ
ถอยหลัง ปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 

รูปแบบที่ 8  
ก้าวทแยงมุมแบบ
ไขว้เท้าไปด้านหลัง 

สามารถท าได้ แต่การก้าวเท้าไขว้ 
ถอยหลังขาดความแม่นย า การปฏิบัติได้ 
อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น 
บางครั้ง การไขว้เท้าถอยหลัง  
เร็วขึ้น ปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 
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 เด็กชายแดม อายุ 9 ปี รูปร่างสมส่วน ผิวด าแดง ผมสั้นเกรียน หน้าตาสมวัย รูปแบบที่ 1 
ก้าวขึ้น-ลง ช่วงที่ 1 (สัปดาห์ที่ 1-4) สามารถท าได้ แต่การก้าวเท้ายังค่อนข้างช้า การเคลื่อนที่ไป
ข้างหน้าและถอยหลังขาดความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2  
(สัปดาห์ที่ 5-8) สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น การเคลื่อนไหวไป
ข้างหน้าและถอยหลังปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี รูปแบบที่ 2 ก้าวออกด้านข้าง ช่วงที่ 1 (สัปดาห์ที่ 1-4) 
สามารถท าได้ แต่การแยกเท้ายังค่อนข้างช้า การเคลื่อนที่ไปด้านข้างขาดความต่อเนื่อง การ
เคลื่อนไหวปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาห์ที่ 5-8) สามารถท าได้ถูกต้อง ออกค าสั่ง 
ครั้งเดียว การแยกเท้าเร็วขึ้น การเคลื่อนไหวไปด้านข้างปฏิบัติได้อยู่ในระดับดีมาก รูปแบบที่ 3 
กระโดดเท้าคู่กาง-หุบ เครื่องหมาย X ช่วงที่ 1 (สัปดาห์ที่ 1-4) สามารถท าได้ แต่การแยกเท้าและหุบ
เท้าค่อนข้างช้า ขาดความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ สามารถท าได้ถูกต้อง     
โดยกระตุ้นบางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น การเคลื่อนไหวไปด้านข้างปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี รูปแบบที่ 4 
กระโดดเท้าเดียวรูปสามเหลี่ยม ช่วงที่ 1 (สัปดาห์ที่ 1-4) สามารถท าได้ แตก่ารทรงตัวยังไม่ดี  
การกระโดดขาดความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ช่วงที่ 2 (สัปดาห์ที่ 5-8) 
สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง การกระโดดเร็วขึ้น การทรงตัวดีขึ้น ปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 
รูปแบบที่ 5 กระโดดเท้าคู่เครื่องหมาย+หุบ-หุบ-กาง-หุบ-หุบ สามารถท าได้ แต่การแยกเท้าและหุบ
เท้าค่อนข้างช้า ขาดความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ สามารถท าได้ถูกต้อง 
โดยกระตุ้นบางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น การเคลื่อนไหวไปด้านข้างปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี รูปแบบที่ 6 
ก้าวทแยงมุมแบบรัศมีดาว ช่วงที่ 1 (สัปดาห์ที่ 1-4) ไม่สามารถท าได้ การแยกเท้าและเปลี่ยนทิศทาง
ไม่ถูกต้อง การเคลื่อนไหวขาดความต่อเนื่อง การปฏิบัติได้อยู่ในระดับต่ า ช่วงที่ 2 (สัปดาห์ที่ 5-8) 
สามารถท าได้ การแยกเท้าและเปลี่ยนทิศทางถูกต้อง แต่ค่อนข้างช้า ขาดความต่อเนื่อง การปฏิบัติได้
อยู่ในระดับพอใช้ รูปแบบที่ 7 ก้าว-ชิด สามเหลี่ยมซ้อน ช่วงที่ 1 (สัปดาห์ที่ 1-4) สามารถท าได้ แต่
การก้าวเท้าเฉียงไปข้างหน้าและถอยหลังขาดความต่อเนื่อง การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 
(สัปดาห์ที่ 5-8) สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น การเคลื่อนไหวไป
ข้างหน้าและถอยหลัง ปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี รูปแบบที่ 8 ก้าวทแยงมุมแบบไขว้เท้าไปด้านหลัง 
สามารถท าได้ แต่การก้าวเท้าไขว้ถอยหลังขาดความแม่นย า การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 
(สัปดาห์ที่ 5–8 สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง การไขว้เท้าถอยหลังเร็วขึ้น ปฏิบัติได้อยู่ใน
ระดับดี 
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ตาราง 4.15  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ของเด็กชายโก้ ขยัน 
 

รูปแบบการฝึก 
ตารางเก้าช่อง 

ช่วงที่ 1 (สัปดาห์ที่ 1-4) ช่วงที่ 2 (สัปดาห์ที่ 5-8) 

รูปแบบที่ 1  
ก้าวขึ้น-ลง   

สามารถท าได้ แต่การก้าวเท้ายัง
ค่อนข้างช้า การเคลื่อนที่ไปข้างหน้า 
และถอยหลังขาดความต่อเนื่อง  
การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 

สามารถท าได้ถูกต้อง ออกค าสั่ง
ครั้งเดียว การก้าวเท้าเร็วขึ้น  
เคลื่อนไหวไปข้างหน้าและถอย
หลังปฏิบัติได้อยู่ในระดับดีมาก 

รูปแบบที่ 2  
ก้าวออกด้านข้าง    
 

สามารถท าได้ แต่การแยกเท้ายัง
ค่อนข้างช้า การเคลื่อนที่ไปด้านข้างขาด
ความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้
อยู่ในระดับดี 

สามารถท าได้ถูกต้อง ออกค าสั่ง
ครั้งเดียว การแยกเท้าเร็วขึ้น  
การเคลื่อนไหวไปด้านข้าง 
ปฏิบัติได้อยู่ในระดับดีมาก 

รูปแบบที่ 3  
กระโดดเท้าคู่ 
กาง-หบุ 
เครื่องหมาย X 

สามารถท าได้ แต่การแยกเท้าและหุบ
เท้าค่อนข้างช้า ขาดความต่อเนื่อง  
การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้อยู่ในระดับ
พอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น  
การเคลื่อนไหวไปด้านข้างปฏิบัติ
ได้อยู่ในระดับดี 

รูปแบบที่ 4  
กระโดดเท้าเดียว
รูปสามเหลี่ยม  

สามารถท าได้ แต่การทรงตัวยังไม่ดี การ
กระโดดขาดความต่อเนื่อง  
การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้ 
อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การกระโดดเร็วขึ้น  
การทรงตัวดีขึ้น ปฏิบัติได้ 
อยู่ในระดับดี 

รูปแบบที่ 5  
กระโดดเท้าคู่
เครื่องหมาย +  
หุบ-หุบ-กาง-หุบ-หุบ 

สามารถท าได้ แต่การแยกเท้าและหุบ
เท้าค่อนข้างช้า ขาดความต่อเนื่อง  
การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้ 
อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น  
การเคลื่อนไหวไปด้านข้าง 
ปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 

รูปแบบที่ 6  
ก้าวทแยงมุม 
แบบรัศมีดาว  
 

สามารถท าได้ การแยกเท้าและเปลี่ยน
ทิศทางช้า การเคลื่อนไหวขาดความ
ต่อเนื่อง การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ การแยกเท้าและ
เปลี่ยนทิศทางถูกต้อง แต่
ค่อนข้างช้า ขาดความต่อเนื่อง 
การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ 

รูปแบบที่ 7  
ก้าว-ชิด 
สามเหลี่ยมซ้อน  
 

สามารถท าได้ แต่การก้าวเท้าเฉียงไป
ข้างหน้าและถอยหลังขาดความต่อเนื่อง 
การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น 
การเคลื่อนไหวไปข้างหน้าและ
ถอยหลังปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 

รูปแบบที่ 8  
ก้าวทแยงมุมแบบ
ไขว้เท้าไปด้านหลัง  

สามารถท าได้ แต่การก้าวเท้าไขว้ถอย
หลังขาดความแม่นย า การปฏิบัติได้ 
อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การไขว้เท้าถอยหลัง 
เร็วขึ้น ปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 
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  เด็กชายโก้ อายุ 10 ปี รูปร่างสมส่วน ผิวด าแดง ผมสั้นเกรียน หน้าตาสมวัย รูปแบบที่ 1 
ก้าวขึ้น-ลง ช่วงที่ 1 (สัปดาห์ที่ 1-4) สามารถท าได้ แต่การก้าวเท้ายังค่อนข้างช้า การเคลื่อนที่ 
ไปข้างหน้าและถอยหลังขาดความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี ช่วงที่ 2 
(สัปดาห์ที่ 5-8) สามารถท าได้ถูกต้อง ออกค าสั่งครั้งเดียว การก้าวเท้าเร็วขึ้น การเคลื่อนไหว 
ไปข้างหน้าและถอยหลังปฏิบัติได้อยู่ในระดับดีมากรูปแบบที่ 2 ก้าวออกด้านข้าง ช่วงที่ 1 
(สัปดาห์ที่ 1-4) สามารถท าได้ แต่การแยกเท้ายังค่อนข้างช้า การเคลื่อนที่ไปด้านข้างขาดความ
ต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี ช่วงที่ 2 (สัปดาห์ที่ 5-8) สามารถท าได้ถูกต้อง ออก
ค าสั่งครั้งเดียว การแยกเท้าเร็วขึ้น การเคลื่อนไหวไปด้านข้างปฏิบัติได้อยู่ในระดับดีมาก รูปแบบที่ 3 
กระโดดเท้าคู่กาง- หุบ เครื่องหมาย X ช่วงที่ 1 (สัปดาห์ที่ 1-4) สามารถท าได้ แต่การแยกเท้าและ 
หุบเท้าค่อนข้างช้า ขาดความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้  ช่วงที่ 2  
(สัปดาห์ที่ 5-8) สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น การเคลื่อนไหว 
ไปด้านข้างปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี รูปแบบที่ 4 กระโดดเท้าเดียวรูปสามเหลี่ยม ช่วงที่ 1  
(สัปดาห์ที่ 1-4) สามารถท าได้ แต่การทรงตัวยังไม่ดี การกระโดดขาดความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหว
ปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาห์ที่ 5-8) สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง  
การกระโดดเร็วขึ้น การทรงตัวดีขึ้น ปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี รูปแบบที่ 5 กระโดดเท้าคู่เครื่องหมาย + 
หุบ-หุบ-กาง-หุบ-หุบ ช่วงที่ 1 (สัปดาห์ที่ 1-4) สามารถท าได้ แต่การแยกเท้าและหุบเท้าค่อนข้างช้า 
ขาดความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาห์ที่ 5-8) สามารถท าได้
ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น การเคลื่อนไหวไปด้านข้างปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 
รูปแบบที่ 6 ก้าวทแยงมุมแบบรัศมีดาว ช่วงที่ 1 (สัปดาห์ที่ 1-4) สามารถท าได้ การแยกเท้าและ
เปลี่ยนทิศทางช้า การเคลื่อนไหวขาดความต่อเนื่อง การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2  
(สัปดาห์ที่ 5-8) สามารถท าได้ การแยกเท้าและเปลี่ยนทิศทางถูกต้อง แต่ค่อนข้างช้า ขาดความ
ต่อเนื่อง การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ รูปแบบที่ 7 ก้าว-ชิด สามเหลี่ยมซ้อน ช่วงที่ 1  
(สัปดาห์ที่ 1-4) สามารถท าได้ แต่การก้าวเท้าเฉียงไปข้างหน้าและถอยหลังขาดความต่อเนื่อง  
การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาห์ที่ 5-8) สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง 
การก้าวเท้าเร็วขึ้น การเคลื่อนไหวไปข้างหน้าและถอยหลังปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี รูปแบบที่ 8  
ก้าวทแยงมุมแบบไขว้เท้าไปด้านหลัง ช่วงที่ 1 (สัปดาห์ที่ 1-4) สามารถท าได้ แต่การก้าวเท้าไขว้ 
ถอยหลังขาดความแม่นย า การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาห์ที่ 5-8) สามารถท าได้
ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง การไขว้เท้าถอยหลังเร็วขึ้น ปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 
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ตาราง 4.16  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ของเด็กชายบิว กล้าหาญ 
 

รูปแบบการฝึก 
ตารางเก้าช่อง 

ช่วงที่ 1 (สัปดาห์ที่ 1- 4) ช่วงที่ 2 (สัปดาห์ที่ 5-8) 

รูปแบบที่ 1  
ก้าวขึ้น-ลง   

สามารถท าได้ แต่การก้าวเท้ายัง 
ค่อนข้างช้า การเคลื่อนที่ไปข้างหน้าและ
ถอยหลังขาดความต่อเนื่อง การ
เคลื่อนไหวปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น  
การเคลื่อนไหวไปข้างหน้าและ
ถอยหลังปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 

รูปแบบที่ 2  
ก้าวออกด้านข้าง    
 

สามารถท าได้ แต่การแยกเท้ายัง
ค่อนข้างช้า การเคลื่อนที่ไปด้านข้างขาด
ความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้
อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง ออกค าสั่ง
ครั้งเดียว การแยกเท้าเร็วขึ้น  
การเคลื่อนไหวไปด้านข้าง 
ปฏิบัติได้อยู่ในระดับดีมาก 

รูปแบบที่ 3  
กระโดดเท้าคู่ 
กาง-หุบ 
เครื่องหมาย X 

สามารถท าได้ แต่การแยกเท้าและ 
หุบเท้าค่อนข้างช้า ขาดความต่อเนื่อง  
การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้อยู่ในระดับ
พอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น  
การเคลื่อนไหวไปด้านข้าง 
ปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 

รูปแบบที่ 4  
กระโดดเท้าเดียว
รูปสามเหลี่ยม  
 

สามารถท าได้ แต่การทรงตัวยังไม่ดี การ
กระโดดขาดความต่อเนื่อง  
การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้ 
อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครัง้ การกระโดดเร็วขึ้น  
การทรงตัวดีขึ้น ปฏิบัติได้ 
อยู่ในระดับดี 

รูปแบบที่ 5  
กระโดดเท้าคู่
เครื่องหมาย +  
หุบ-หุบ-กาง-หุบ-หุบ 

สามารถท าได้ แต่การแยกเท้าและ 
หุบเท้าค่อนข้างช้า ขาดความต่อเนื่อง  
การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้ 
อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น  
การเคลื่อนไหวไปด้านข้าง 
ปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 

รูปแบบที่ 6  
ก้าวทแยงมุม 
แบบรัศมีดาว  
 

ไม่สามารถท าได้ การแยกเท้าและ
เปลี่ยนทิศทางไม่ถูกต้อง การเคลื่อนไหว
ขาดความต่อเนื่อง การปฏิบัติได้อยู่ใน
ระดับต่ า 

สามารถท าได้ การแยกเท้าและ
เปลี่ยนทิศทางถูกต้อง แต่
ค่อนข้างช้า ขาดความต่อเนื่อง 
การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ 

รูปแบบที่ 7  
ก้าว-ชิด 
สามเหลี่ยมซ้อน  
 

สามารถท าได้ แต่การก้าวเท้าเฉียงไป
ข้างหน้าและถอยหลังขาดความต่อเนื่อง 
การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครัง้ การก้าวเท้าเร็วขึ้น 
 การเคลื่อนไหวไปข้างหน้าและ
ถอยหลังปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 

รูปแบบที่ 8  
ก้าวทแยงมุมแบบ
ไขว้เท้าไปด้านหลัง  

สามารถท าได้ แต่การก้าวเท้าไขว้ 
ถอยหลังขาดความแม่นย า การปฏิบัติได้ 
อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การไขว้เท้าถอยหลัง 
เร็วขึ้น ปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 
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 เด็กชายบิว อายุ 10 ปี รูปร่างสมส่วนผิวด าแดงผมสั้นเกรียน หน้าตาสมวัย รูปแบบที่ 1 
ก้าวขึ้น-ลง ช่วงที่ 1 (สัปดาห์ที่ 1-4) สามารถท าได้แต่การก้าวเท้ายังค่อนข้างช้า การเคลื่อนที่ไป
ข้างหน้าและถอยหลังขาดความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2  
(สัปดาห์ที่ 5-8) สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น การเคลื่อนไหว 
ไปข้างหน้าและถอยหลังปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี รูปแบบที่ 2 ก้าวออกด้านข้าง ช่วงที่ 1  
(สัปดาห์ที่ 1-4) สามารถท าได้ แตก่ารแยกเท้ายังค่อนข้างช้า การเคลื่อนที่ไปด้านข้างขาดความ
ต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาห์ที่ 5-8) สามารถท าได้ถูกต้อง 
ออกค าสั่งครั้งเดียว การแยกเท้าเร็วขึ้น การเคลื่อนไหวไปด้านข้างปฏิบัติได้อยู่ในระดับดีมาก รูปแบบ
ที ่3 กระโดดเท้าคู่กาง- หุบ เครื่องหมาย X ช่วงที่ 1 (สัปดาห์ที่ 1-4) สามารถท าได้ แต่การแยกเท้า
และหุบเท้าค่อนข้างช้า ขาดความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาห์
ที่ 5-8) สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น การเคลื่อนไหวไปด้านข้างปฏิบัติ
ได้อยู่ในระดับดี รูปแบบที่ 4 กระโดดเท้าเดียวรูปสามเหลี่ยม ช่วงที่ 1 (สัปดาห์ที่ 1-4) สามารถท าได้ 
แต่การทรงตัวยังไม่ดี การกระโดดขาดความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้  
ช่วงที่ 2 (สัปดาห์ที่ 5-8) สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง การกระโดดเร็วขึ้น การทรงตัว 
ดีขึ้น ปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี รูปแบบที่ 5 กระโดดเท้าคู่เครื่องหมาย + หุบ-หุบ-กาง-หุบ-หุบ ช่วงที่ 1 
(สัปดาห์ที่ 1-4) สามารถท าได้ แต่การแยกเท้าและหุบเท้าค่อนข้างช้า ขาดความต่อเนื่อง  
การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาห์ที่ 5-8) สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น การเคลื่อนไหวไปด้านข้างปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี รูปแบบที่ 6 ก้าวทแยง
มุมแบบรัศมีดาว ช่วงที่ 1 (สัปดาห์ที่ 1-4) ไม่สามารถท าได้ การแยกเท้าและเปลี่ยนทิศทางไม่ถูกต้อง 
การเคลื่อนไหวขาดความต่อเนื่อง การปฏิบัติได้อยู่ในระดับต่ า ช่วงที่ 2 (สัปดาห์ที่ 5-8) สามารถท าได้ 
การแยกเท้าและเปลี่ยนทิศทางถูกต้อ แต่ค่อนข้างช้า ขาดความต่อเนื่อง การปฏิบัติได้อยู่ในระดับ
พอใช้ รูปแบบที่ 7 ก้าว-ชิด สามเหลี่ยมซ้อน  ช่วงที่ 1 (สัปดาห์ที่ 1-4) สามารถท าได้ แต่การก้าวเท้า
เฉียงไปข้างหน้าและถอยหลังขาดความต่อเนื่อง การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาห์ 
ที่ 5-8) สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น การเคลื่อนไหวไปข้างหน้าและ
ถอยหลังปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี รูปแบบที่ 8 ก้าวทแยงมุมแบบไขว้เท้าไปด้านหลังช่วงที่ 1 (สัปดาห์ 
ที่ 1-4) สามารถท าได้ แต่การก้าวเท้าไขว้ถอยหลังขาดความแม่นย า การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ 
ช่วงที่ 2 (สัปดาห์ที่ 5-8) สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง การไขว้เท้าถอยหลังเร็วขึ้น  
ปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 
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ตาราง 4.17  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ของเด็กชายหล่อ รักเรียน 
 

รูปแบบการฝึก 
ตารางเก้าช่อง 

ช่วงที่ 1 (สัปดาห์ที่ 1-4) ช่วงที่ 2 (สัปดาห์ที่ 5-8) 

รูปแบบที่ 1  
ก้าวขึ้น-ลง   

สามารถท าได้ แต่การก้าวเท้ายัง
ค่อนข้างช้า การเคลื่อนที่ไปข้างหน้า 
และถอยหลังขาดความต่อเนื่อง  
ปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น  
การเคลื่อนไหวไปข้างหน้าและ
ถอยหลังปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 

รูปแบบที่ 2  
ก้าวออกด้านข้าง    
 

สามารถท าได้ แต่การแยกเท้ายัง
ค่อนข้างช้า การเคลื่อนที่ไปด้านข้างขาด
ความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้
อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง ออกค าสั่ง
ครั้งเดียว การแยกเท้าเร็วขึ้น  
การเคลื่อนไหวไปด้านข้าง 
ปฏิบัติได้อยู่ในระดับดีมาก 

รูปแบบที่ 3  
กระโดดเท้าคู่ 
กาง- หุบ 
เครื่องหมาย X 

สามารถท าได้ แต่การแยกเท้าและ 
หุบเท้าค่อนข้างช้า ขาดความต่อเนื่อง  
การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้ 
อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น  
การเคลื่อนไหวไปด้านข้าง 
ปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 

รูปแบบที่ 4  
กระโดดเท้าเดียว
รูปสามเหลี่ยม  

สามารถท าได้ แต่การทรงตัวยังไม่ดี  
การกระโดดขาดความต่อเนื่อง  
การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้ 
อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การกระโดดเร็วขึ้น  
การทรงตัวดีขึ้น ปฏิบัติได้ 
อยู่ในระดับดี 

รูปแบบที่ 5  
กระโดดเท้าคู่
เครื่องหมาย +  
หุบ-หุบ-กาง-หุบ-หุบ 

สามารถท าได้ แต่การแยกเทา้และหุบ
เท้าค่อนข้างช้า ขาดความต่อเนื่อง  
การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้ 
อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น  
การเคลื่อนไหวไปด้านข้าง 
ปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 

รูปแบบที่ 6  
ก้าวทแยงมุม 
แบบรัศมีดาว  

สามารถท าได้ การแยกเท้าและเปลี่ยน
ทิศทางช้า การเคลื่อนไหวขาดความ
ต่อเนื่อง การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ การแยกเท้าและ
เปลี่ยนทิศทางถูกต้องแต่ค่อนข้าง
ช้า ขาดความต่อเนื่อง การ 
ปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ 

รูปแบบที่ 7  
ก้าว-ชิด 
สามเหลี่ยมซ้อน  
 

สามารถท าได้ แต่การก้าวเท้าเฉียงไป
ข้างหน้าและถอยหลังขาดความต่อเนื่อง 
การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น  
การเคลื่อนไหวไปข้างหน้าและ
ถอยหลังปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 

รูปแบบที่ 8  
ก้าวทแยงมุมแบบ
ไขว้เท้าไปด้านหลัง  

สามารถท าได้ แต่การก้าวเท้าไขว้ถอย
หลังขาดความแม่นย า การปฏิบัติได้ 
อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การไขว้เท้าถอยหลัง 
เร็วขึ้น ปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 
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 เด็กชายหล่อ อายุ 10 ปี รูปรา่งสมส่วนผิวด าแดง ผมสั้นเกรียนหน้าตาสมวัย รูปแบบที่ 1 
ก้าวขึ้น-ลง ช่วงที่ 1 (สัปดาห์ที่ 1-4) สามารถท าได้ แต่การก้าวเท้ายังค่อนข้างช้า การเคลื่อนที่ไป
ข้างหน้าและถอยหลังขาดความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาห์ 
ที่ 5-8) สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น การเคลื่อนไหวไปข้างหน้าและ
ถอยหลังปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี รูปแบบที่ 2 ก้าวออกด้านข้าง ช่วงที่ 1 (สัปดาห์ที่ 1-4) สามารถท าได้ 
แต่การแยกเท้ายังค่อนข้างช้า การเคลื่อนที่ไปด้านข้างขาดความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้ 
อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาห์ที่ 5-8) สามารถท าได้ถูกต้อง ออกค าสั่งครั้งเดียว การแยกเท้า 
เร็วขึ้น การเคลื่อนไหวไปด้านข้างปฏิบัติได้อยู่ในระดับดีมาก รูปแบบที่ 3 กระโดดเท้าคู่กาง-หุบ 
เครื่องหมาย X ช่วงที่ 1 (สัปดาห์ที่ 1-4) สามารถท าได้ แต่การแยกเท้าและหุบเท้าค่อนข้างช้า ขาด
ความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาห์ที่ 5-8) สามารถท าได้
ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น การเคลื่อนไหวไปด้านข้างปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 
รูปแบบที่ 4 กระโดดเท้าเดียวรูปสามเหลี่ยม ช่วงที่ 1 (สัปดาห์ที่ 1-4) สามารถท าได้ แต่การทรงตัว 
ยังไม่ดี การกระโดดขาดความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาห์ 
ที่ 5-8) สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง การกระโดดเร็วขึ้น การทรงตัวดีขึ้น ปฏิบัติได้อยู่ใน
ระดับดี รูปแบบที่ 5 กระโดดเท้าคู่เครื่องหมาย + หุบ-หุบ-กาง-หุบ-หุบ ช่วงที่ 1 (สัปดาห์ที่ 1-4) 
สามารถท าได้ แต่การแยกเท้าและหุบเท้าค่อนข้างช้า ขาดความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้ 
อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาห์ที่ 5-8) สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง การก้าวเท้า 
เร็วขึ้น การเคลื่อนไหวไปด้านข้างปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี รูปแบบที่ 6 ก้าวทแยงมุมแบบรัศมีดาว ช่วง 
ที่ 1 (สัปดาห์ที่ 1-4)  สามารถท าได้ การแยกเท้าและเปลี่ยนทิศทางช้า การเคลื่อนไหวขาดความ
ต่อเนื่อง การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาห์ที่ 5-8) สามารถท าได้ การแยกเท้าและ
เปลี่ยนทิศทางถูกต้อง แต่ค่อนข้างช้า ขาดความต่อเนื่อง การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ รูปแบบที่ 7 
ก้าว-ชิด สามเหลี่ยมซ้อน ช่วงที่ 1 (สัปดาห์ที่ 1-4) สามารถท าได้ แต่การก้าวเท้าเฉียงไปข้างหน้าและ
ถอยหลังขาดความต่อเนื่อง การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาห์ที่ 5-8) สามารถท าได้
ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น การเคลื่อนไหวไปข้างหน้าและถอยหลังปฏิบัติได้อยู่ใน
ระดับดี รูปแบบที่ 8 ก้าวทแยงมุมแบบไขว้เท้าไปด้านหลัง ช่วงที่ 1 (สัปดาห์ที่ 1-4) สามารถท าได้ แต่
การก้าวเท้าไขว้ถอยหลังขาดความแม่นย า การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาห์ที่ 5-8) 
สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง การไขว้เท้าถอยหลังเร็วขึ้น ปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 
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ตาราง 4.18  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ของเด็กหญิงมุข มีเงิน 
 

รูปแบบการฝึก 
ตารางเก้าช่อง 

ช่วงที่ 1 (สัปดาห์ที่ 1-4) ช่วงที่ 2 (สัปดาห์ที่ 5-8) 

รูปแบบที่ 1  
ก้าวขึ้น-ลง   

สามารถท าได้ แต่การก้าวเท้ายัง
ค่อนข้างช้า การเคลื่อนที่ไปข้างหน้า 
และถอยหลังขาดความต่อเนื่อง  
การเคลื่อนไหวปฏิบัติไดใ้นระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น  
การเคลื่อนไหวไปข้างหน้าและ
ถอยหลังปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 

รูปแบบที่ 2  
ก้าวออกด้านข้าง    
 

สามารถท าได้ แต่การแยกเท้ายัง
ค่อนข้างช้า การเคลื่อนที่ไปด้านข้างขาด
ความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้
อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง ออกค าสั่ง
ครั้งเดียว การแยกเท้าเร็วขึ้น  
การเคลื่อนไหวไปด้านข้าง 
ปฏิบัติไดอ้ยู่ในระดับดีมาก 

รูปแบบที่ 3  
กระโดดเท้าคู่ 
กาง-หุบ 
เครื่องหมาย X 

สามารถท าได้ แต่การแยกเท้าและ 
หุบเท้าค่อนข้างช้า ขาดความต่อเนื่อง  
การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้ 
อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น  
การเคลื่อนไหวไปด้านข้าง 
ปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 

รูปแบบที่ 4  
กระโดดเท้าเดียว
รูปสามเหลี่ยม  

สามารถท าได้ แต่การทรงตัวยังไม่ดี การ
กระโดดขาดความต่อเนื่อง  
การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้ 
อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การกระโดดเร็วขึ้น 
การทรงตัวดีขึ้น ปฏิบัติได้ 
อยู่ในระดับดี 

รูปแบบที่ 5  
กระโดดเท้าคู่
เครื่องหมาย +  
หุบ-หุบ-กาง-หุบ-หุบ 

สามารถท าได้ แต่การแยกเท้าและ 
หุบเท้าค่อนข้างช้า ขาดความต่อเนื่อง  
การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้ 
อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น  
การเคลื่อนไหวไปด้านข้าง 
ปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 

รูปแบบที่ 6  
ก้าวทแยงมุม 
แบบรัศมีดาว  
 

สามารถท าได้ การแยกเท้าและเปลี่ยน
ทิศทางช้า การเคลื่อนไหวขาดความ
ต่อเนื่อง การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ การแยกเท้าและ
เปลี่ยนทิศทางถูกต้องแต่ค่อนข้าง
ช้า ขาดความต่อเนื่อง การ 
ปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ 

รูปแบบที่ 7  
ก้าว-ชิด 
สามเหลี่ยมซ้อน  
 

สามารถท าได้ แต่การก้าวเท้าเฉียงไป
ข้างหน้าและถอยหลังขาดความต่อเนื่อง 
การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น  
การเคลื่อนไหวไปข้างหน้าและ
ถอยหลังปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 

รูปแบบที่ 8  
ก้าวทแยงมุมแบบ
ไขว้เท้าไปด้านหลัง  

สามารถท าได้ แต่การก้าวเท้าไขว้ 
ถอยหลังขาดความแม่นย า การปฏิบัติได้
อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การไขว้เท้าถอยหลัง 
เร็วขึ้น ปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 
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 เด็กหญิงมุข อายุ 9 ปี รูปร่างสมส่วน ผิวด าแดง ผมสั้นระดับหู หน้าตาสมวัย รูปแบบที่ 1 
ก้าวขึ้น-ลง ช่วงที่ 1 (สัปดาห์ที่ 1-4) สามารถท าได้ แต่การก้าวเท้ายังค่อนข้างช้า การเคลื่อนที่ไป
ข้างหน้าและถอยหลังขาดความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาห์ 
ที่ 5-8) สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น การเคลื่อนไหวไปข้างหน้าและ
ถอยหลังปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี รูปแบบที่ 2 ก้าวออกด้านข้าง ช่วงที่ 1 (สัปดาห์ที่ 1-4) สามารถท าได้ 
แต่การแยกเท้ายังค่อนข้างช้า การเคลื่อนที่ไปด้านข้างขาดความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้ 
อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาห์ที่ 5-8) สามารถท าได้ถูกต้อง ออกค าสั่งครั้งเดียว การแยกเท้า 
เร็วขึ้น การเคลื่อนไหวไปด้านข้างปฏิบัติได้อยู่ในระดับดีมาก รูปแบบที่ 3 กระโดดเท้าคู่กาง-หุบ 
เครื่องหมาย X ช่วงที่ 1 (สัปดาห์ที่ 1-4) สามารถท าได้ แต่การแยกเท้าและหุบเท้าค่อนข้างช้า  
ขาดความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาห์ที่ 5-8) สามารถท าได้
ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น การเคลื่อนไหวไปด้านข้างปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 
รูปแบบที่ 4 กระโดดเท้าเดียวรูปสามเหลี่ยม ช่วงที่ 1 (สัปดาห์ที่ 1-4) สามารถท าได้ แต่การทรงตัวยัง
ไม่ดี การกระโดดขาดความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาห์ 
ที่ 5-8) สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง การกระโดดเร็วขึ้น การทรงตัวดีขึ้น ปฏิบัติได้อยู่ใน
ระดับดี รูปแบบที่ 5 กระโดดเท้าคู่เครื่องหมาย + หุบ-หุบ-กาง-หุบ-หุบ ช่วงที่ 1 (สัปดาห์ที่ 1-4) 
สามารถท าได้ แต่การแยกเท้าและหุบเท้าค่อนข้างช้า ขาดความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้อยู่
ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาห์ที่ 5-8) สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น 
การเคลื่อนไหวไปด้านข้างปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี รูปแบบที่ 6 ก้าวทแยงมุมแบบรัศมีดาว ช่วงที่ 1 
(สัปดาห์ที่ 1-4) สามารถท าได้ การแยกเท้าและเปลี่ยนทิศทางช้า การเคลื่อนไหวขาดความต่อเนื่อง 
การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาห์ที่ 5-8) สามารถท าได้ การแยกเท้าและเปลี่ยนทิศทาง
ถูกต้อง แต่ค่อนข้างช้า ขาดความต่อเนื่อง การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ รูปแบบที่ 7 ก้าว-ชิด 
สามเหลี่ยมซ้อน ช่วงที่ 1 (สัปดาห์ที่ 1-4) สามารถท าได้ แต่การก้าวเท้าเฉียงไปข้างหน้าและถอยหลัง
ขาดความต่อเนื่อง การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาห์ที่ 5-8) สามารถท าได้ถูกต้อง  
โดยกระตุ้นบางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น การเคลื่อนไหวไปข้างหน้าและถอยหลังปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 
รูปแบบที่ 8 ก้าวทแยงมุมแบบไขว้เท้าไปด้านหลัง ช่วงที่ 1 (สัปดาห์ที่ 1-4) สามารถท าได้ แต่การ 
ก้าวเท้าไขว้ถอยหลังขาดความแม่นย า การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาห์ที่ 5-8) 
สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง การไขว้เท้าถอยหลังเร็วขึ้น ปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



มห
าวิท

ยา
ลัย
กา
รกี
ฬา
แห่

งช
าติ

79 
 

ตาราง 4.19  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ของเด็กอุ้ม สดใส 
 

รูปแบบการฝึก 
ตารางเก้าช่อง 

ช่วงที่ 1 (สัปดาห์ที่ 1-4) ช่วงที่ 2 (สัปดาห์ที่ 5-8) 

รูปแบบที่ 1  
ก้าวขึ้น-ลง   

สามารถท าได้ แต่การก้าวเท้ายัง
ค่อนข้างช้า การเคลื่อนที่ไปข้างหน้า 
และถอยหลังขาดความต่อเนื่อง  
การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น  
การเคลื่อนไหวไปข้างหน้าและ
ถอยหลังปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 

รูปแบบที่ 2  
ก้าวออกด้านข้าง    
 

สามารถท าได้ แต่การแยกเท้ายัง
ค่อนข้างช้า การเคลื่อนที่ไปด้านข้างขาด
ความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้
อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง ออกค าสั่ง
ครั้งเดียว การแยกเท้าเร็วขึ้น  
การเคลื่อนไหวไปด้านข้าง 
ปฏิบัติได้อยู่ในระดับดีมาก 

รูปแบบที่ 3  
กระโดดเท้าคู่ 
กาง-หุบ 
เครื่องหมาย X 

สามารถท าได้ แต่การแยกเท้าและ 
หุบเท้าค่อนข้างช้า ขาดความต่อเนื่อง  
การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้ 
อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น  
การเคลื่อนไหวไปด้านข้าง 
ปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 

รูปแบบที่ 4  
กระโดดเท้าเดียว
รูปสามเหลี่ยม  

สามารถท าได้ แต่การทรงตัวยังไม่ดี  
การกระโดดขาดความต่อเนื่อง  
การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้ 
อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การกระโดดเร็วขึ้น  
การทรงตัวดีขึ้น ปฏิบัติได้อยู่ใน
ระดับดี 

รูปแบบที่ 5  
กระโดดเท้าคู่
เครื่องหมาย +  
หุบ-หุบ-กาง-หุบ-หุบ 

สามารถท าได้ แต่การแยกเท้าและ 
หุบเท้าค่อนข้างช้า ขาดความต่อเนื่อง  
การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้ 
อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น  
การเคลื่อนไหวไปด้านข้าง 
ปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 

รูปแบบที่ 6  
ก้าวทแยงมุม 
แบบรัศมีดาว  
 

สามารถท าได้ การแยกเท้าและเปลี่ยน
ทิศทางไม่ถูกต้อง การเคลื่อนไหว 
ขาดความต่อเนื่อง การปฏิบัติได้ 
อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ การแยกเท้าและ
เปลี่ยนทิศทางถูกต้อง แต่
ค่อนข้างช้า ขาดความต่อเนื่อง 
การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ 

รูปแบบที่ 7  
ก้าว-ชิด 
สามเหลี่ยมซ้อน  
 

สามารถท าได้ แต่การก้าวเท้าเฉียงไป
ข้างหน้าและถอยหลังขาดความต่อเนื่อง 
การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น  
การเคลื่อนไหวไปข้างหน้าและ
ถอยหลังปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 

รูปแบบที่ 8  
ก้าวทแยงมุมแบบ
ไขว้เท้าไปด้านหลัง  

สามารถท าได้ แต่การก้าวเท้าไขว้ 
ถอยหลังขาดความแม่นย า การปฏิบัติได้
อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การไขว้เท้าถอยหลัง 
เร็วขึ้น ปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 
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  เด็กหญิงอุ้ม อายุ 9 ปี รูปร่างสมส่วน ผิวด าแดง ผมสั้นระดับหู หน้าตาสมวัย รูปแบบที่ 1 
ก้าวขึ้น-ลง ช่วงที่ 1 (สัปดาห์ที่ 1-4) สามารถท าได้ แต่การก้าวเท้ายังค่อนข้างช้า การเคลื่อนที่ไป
ข้างหน้าและถอยหลังขาดความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาห์ 
ที่ 5-8) สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น การเคลื่อนไหวไปข้างหน้าและ
ถอยหลังปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี รูปแบบที่ 2 ก้าวออกด้านข้าง ช่วงที่ 1 (สัปดาห์ที่ 1-4) สามารถท าได้ 
แต่การแยกเท้ายังค่อนข้างช้า การเคลื่อนที่ไปด้านข้างขาดความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้ 
อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาห์ที่ 5-8) สามารถท าได้ถูกต้อง ออกค าสั่งครั้งเดียว การแยกเท้า 
เร็วขึ้น การเคลื่อนไหวไปด้านข้างปฏิบัติได้อยู่ในระดับดีมาก รูปแบบที่ 3 กระโดดเท้าคู่กาง-หุบ 
เครื่องหมาย X ช่วงที่ 1 (สัปดาห์ที่ 1-4) สามารถท าได้ แต่การแยกเท้าและหุบเท้าค่อนข้างช้า  
ขาดความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาห์ที่ 5-8) สามารถท าได้
ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น การเคลื่อนไหว ไปด้านข้างปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 
รูปแบบที่ 4 กระโดดเท้าเดียวรูปสามเหลี่ยม ช่วงที่ 1 (สัปดาห์ที่ 1-4) สามารถท าได้ แต่การทรงตัว 
ยังไม่ดี การกระโดดขาดความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาห์ 
ที่ 5-8) สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง การกระโดดเร็วขึ้น การทรงตัวดีขึ้น ปฏิบัติได้อยู่ใน
ระดับดี รูปแบบที่ 5 กระโดดเท้าคู่เครื่องหมาย + หุบ-หุบ-กาง-หุบ-หุบ ช่วงที่ 1 (สัปดาห์ที่ 1-4) 
สามารถท าได้ แต่การแยกเท้าและหุบเท้าค่อนข้างช้า ขาดความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้ 
อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาห์ที่ 5-8) สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง การก้าวเท้า 
เร็วขึ้น การเคลื่อนไหวไปด้านข้างปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี รูปแบบที่ 6 ก้าวทแยงมุมแบบรัศมีดาว  
ช่วงที่ 1 (สัปดาห์ที่ 1-4) สามารถท าได้ การแยกเท้าและเปลี่ยนทิศทางไม่ถูกต้อง การเคลื่อนไหว  
ขาดความต่อเนื่อง การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาห์ที่ 5-8) สามารถท าได้ การแยกเท้า
และเปลี่ยนทิศทางถูกต้อง แต่ค่อนข้างช้า ขาดความต่อเนื่อง การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ รูปแบบ 
ที่ 7 ก้าว-ชิด สามเหลี่ยมซ้อน ช่วงที่ 1 (สัปดาห์ที่ 1-4) สามารถท าได้ แต่การก้าวเท้าเฉียงไปข้างหน้า
และถอยหลังขาดความต่อเนื่อง การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาห์ที่ 5-8) สามารถ   
ท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น การเคลื่อนไหวไปข้างหน้าและถอยหลังปฏิบัติได้
อยู่ในระดับดี รูปแบบที่ 8 ก้าวทแยงมุมแบบไขว้เท้าไปด้านหลัง ช่วงที่ 1 (สัปดาห์ที่ 1-4) สามารถท า
ได้ แต่การก้าวเท้าไขว้ถอยหลังขาดความแม่นย า การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาห์ 
ที่ 5-8) สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง การไขว้เท้าถอยหลังเร็วขึ้น ปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 
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ตาราง 4.20  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ของเด็กหญิงน้ า เย็นใจ 
 

รูปแบบการฝึก 
ตารางเก้าช่อง 

ช่วงที่ 1 (สัปดาห์ที่ 1-4) ช่วงที่ 2 (สัปดาห์ที่ 5-8) 

รูปแบบที่ 1  
ก้าวขึ้น-ลง   

สามารถท าได้ แตก่ารก้าวเท้ายัง
ค่อนข้างช้า การเคลื่อนที่ไปข้างหน้า 
และถอยหลังขาดความต่อเนื่อง  
การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น 
การเคลื่อนไหวไปข้างหน้าและ
ถอยหลังปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 

รูปแบบที่ 2  
ก้าวออกด้านขา้ง    
 

สามารถท าได้ แต่การแยกเท้ายัง
ค่อนข้างช้า การเคลื่อนที่ไปด้านข้างขาด
ความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้
อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง ออกค าสั่ง
ครั้งเดียว การแยกเท้าเร็วขึ้น 
การเคลื่อนไหวไปด้านข้าง 
ปฏิบัติได้อยู่ในระดับดีมาก 

รูปแบบที่ 3  
กระโดดเท้าคู่ 
กาง-หุบ 
เครื่องหมาย X 

สามารถท าได้ แต่การแยกเท้าและ 
หุบเท้าค่อนข้างช้า ขาดความต่อเนื่อง  
การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้ 
อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น  
การเคลื่อนไหวไปด้านข้าง 
ปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 

รูปแบบที่ 4  
กระโดดเท้าเดียว
รูปสามเหลี่ยม  

สามารถท าได้ แต่การทรงตัวยังไม่ดี  
การกระโดดขาดความต่อเนื่อง  
การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้ 
อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การกระโดดเร็วขึ้น  
การทรงตัวดีขึ้น ปฏิบัติได้ 
อยู่ในระดับดี 

รูปแบบที่ 5  
กระโดดเทา้คู่
เครื่องหมาย +  
หุบ-หุบ-กาง-หุบ-หุบ 

สามารถท าได้ แต่การแยกเท้าและ 
หุบเท้าค่อนข้างช้า ขาดความต่อเนื่อง 
การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้อยู่ในระดับ
พอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น  
การเคลื่อนไหวไปด้านข้าง 
ปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 

รูปแบบที่ 6  
ก้าวทแยงมุม 
แบบรัศมีดาว  
 

ไม่สามารถท าได้ การแยกเท้าและ
เปลี่ยนทิศทางไม่ถูกต้อง การเคลื่อนไหว
ขาดความต่อเนื่อง การปฏิบัติได้ 
อยู่ในระดับต่ า 

สามารถท าได้ การแยกเท้าและ
เปลี่ยนทิศทางถูกต้อง แต่
ค่อนข้างช้า ขาดความต่อเนื่อง 
การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ 

รปูแบบที่ 7  
ก้าว-ชิด 
สามเหลี่ยมซ้อน  
 

สามารถท าได้ แต่การก้าวเท้าเฉียงไป
ข้างหน้าและถอยหลังขาดความต่อเนื่อง 
การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น  
การเคลื่อนไหวไปข้างหน้าและ
ถอยหลังปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 

รูปแบบที่ 8  
ก้าวทแยงมุมแบบ
ไขว้เท้าไปด้านหลัง  

สามารถท าได้ แต่การก้าวเท้าไขว้ 
ถอยหลังขาดความแม่นย า การปฏิบัติได้
อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การไขว้เท้าถอยหลัง 
เร็วขึ้น ปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 
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 เด็กหญิงน้ า อายุ 9 ปี รูปร่างสมส่วน ผิวด าแดง ผมสั้นระดับหู หน้าตาสมวัย รูปแบบที่ 1 
ก้าวขึ้น-ลง ช่วงที่ 1 (สัปดาห์ที่ 1-4) สามารถท าได้ แต่การก้าวเท้ายังค่อนข้างช้า การเคลื่อนที่ไป
ข้างหน้าและถอยหลังขาดความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาห์ 
ที่ 5-8) สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น การเคลื่อนไหวไปข้างหน้าและ
ถอยหลังปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี  รูปแบบที่ 2 ก้าวออกด้านข้าง ช่วงที่ 1 (สัปดาห์ที่ 1-4) สามารถท าได้ 
แต่การแยกเท้ายังค่อนข้างช้า การเคลื่อนที่ไปด้านข้างขาดความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้ 
อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาห์ที่ 5-8) สามารถท าได้ถูกต้อง ออกค าสั่งครั้งเดียว การแยกเท้า 
เร็วขึ้น การเคลื่อนไหวไปด้านข้างปฏิบัติได้อยู่ในระดับดีมาก รูปแบบที่ 3 กระโดดเท้าคู่กาง-หุบ 
เครื่องหมาย X ช่วงที่ 1 (สัปดาห์ที่ 1-4) สามารถท าได้ แต่การแยกเท้าและหุบเท้าค่อนข้างช้า ขาด
ความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาห์ที่ 5-8) สามารถท าได้
ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น การเคลื่อนไหว ไปด้านข้างปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 
รูปแบบที่ 4 กระโดดเท้าเดียวรูปสามเหลี่ยม ช่วงที่ 1 (สัปดาห์ที่ 1-4) สามารถท าได้ แต่การทรงตัวยัง
ไม่ดี การกระโดดขาดความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาห์ 
ที่ 5-8) สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง การกระโดดเร็วขึ้น การทรงตัวดีขึ้น ปฏิบัติได้อยู่ใน
ระดับดี รูปแบบที ่5 กระโดดเท้าคู่เครื่องหมาย + หุบ-หุบ-กาง-หุบ-หุบ ช่วงที่ 1 (สัปดาห์ที่ 1-4) 
สามารถท าได้ แต่การแยกเท้าและหุบเท้าค่อนข้างช้า ขาดความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้   
อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาห์ที่ 5-8) สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง การก้าวเท้า   
เร็วขึ้น การเคลื่อนไหวไปด้านข้างปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี รูปแบบที่ 6 ก้าวทแยงมุมแบบรัศมีดาว  
ช่วงที่ 1 (สัปดาห์ที่ 1-4) ไม่สามารถท าได้ การแยกเท้าและเปลี่ยนทิศทางไม่ถูกต้อง การเคลื่อนไหว
ขาดความต่อเนื่อง การปฏิบัติได้อยู่ในระดับต่ า ช่วงที่ 2 (สัปดาห์ที่ 5-8) สามารถท าได้ การแยกเท้า
และเปลี่ยนทิศทางถูกต้อง แต่ค่อนข้างช้า ขาดความต่อเนื่อง การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ รูปแบบ 
ที่ 7 ก้าว-ชิด สามเหลี่ยมซ้อน  ช่วงที่ 1 (สัปดาห์ที่ 1-4) สามารถท าได้ แต่การก้าวเท้าเฉียงไปข้างหน้า
และถอยหลังขาดความต่อเนื่อง การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาห์ที่ 5-8) สามารถท า
ได้ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น การเคลื่อนไหวไปข้างหน้าและถอยหลังปฏิบัติได้   
อยู่ในระดับดี รูปแบบที่ 8 ก้าวทแยงมุมแบบไขว้เท้าไปด้านหลัง ช่วงที่ 1 (สัปดาห์ที่ 1-4) สามารถท า
ได้ แตก่ารก้าวเท้าไขว้ถอยหลังขาดความแม่นย า การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาห์ 
ที่ 5-8) สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง การไขว้เท้าถอยหลังเร็วขึ้น ปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 
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ตาราง 4.21  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ของเด็กโม ว่องไว 
 

รปูแบบการฝึก 
ตารางเก้าช่อง 

ช่วงที่ 1 (สัปดาห์ที่ 1-4) ช่วงที่ 2 (สัปดาห์ที่ 5-8) 

รูปแบบที่ 1  
ก้าวขึน้-ลง   

สามารถท าได้ แต่การก้าวเท้ายัง
ค่อนข้างช้า การเคลื่อนที่ไปข้างหน้า 
และถอยหลังขาดความต่อเนื่อง  
การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น  
การเคลื่อนไหวไปข้างหน้าและ
ถอยหลังปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 

รูปแบบที่ 2  
ก้าวออกด้านข้าง    
 

สามารถท าได้ แต่การแยกเท้ายัง
ค่อนข้างช้า การเคลื่อนที่ไปด้านข้าง 
ขาดความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหว
ปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง ออกค าสั่ง
ครั้งเดียว การแยกเท้าเร็วขึ้น 
การเคลื่อนไหวไปด้านข้าง 
ปฏิบัติได้อยู่ในระดับดีมาก 

รูปแบบที่ 3  
กระโดดเท้าคู่ 
กาง-หุบ 
เครื่องหมาย X 

สามารถท าได้ แต่การแยกเท้าและหุบ
เท้าค่อนข้างช้า ขาดความต่อเนื่อง  
การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้ 
อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น  
การเคลื่อนไหวไปด้านข้าง 
ปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 

รูปแบบที่ 4  
กระโดดเท้าเดียว
รูปสามเหลี่ยม  

สามารถท าได้ แต่การทรงตัวยังไม่ดี  
การกระโดดขาดความต่อเนื่อง  
การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้ 
อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การกระโดดเร็วขึ้น  
การทรงตัวดีขึ้น ปฏิบัติได้ 
อยู่ในระดับดี 

รูปแบบที่ 5  
กระโดดเท้าคู่
เครื่องหมาย +  
หุบ-หุบ-กาง-หุบ-หุบ 

สามารถท าได้ แต่การแยกเท้าและ 
หุบเท้าค่อนข้างช้า ขาดความต่อเนื่อง  
การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้ 
อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น  
การเคลื่อนไหวไปด้านข้าง 
ปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 

รูปแบบที่ 6  
ก้าวทแยงมุม 
แบบรัศมีดาว  
 

ไม่สามารถท าได้ การแยกเท้าและ
เปลี่ยนทิศทางไม่ถูกต้อง การเคลื่อนไหว
ขาดความต่อเนื่อง การปฏิบัติได้ 
อยู่ในระดับต่ า 

สามารถท าได้ การแยกเท้าและ
เปลี่ยนทิศทางถูกต้องแต่ค่อนข้าง
ช้า ขาดความต่อเนื่อง  
การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ 

รูปแบบที่ 7  
ก้าว-ชิด 
สามเหลี่ยมซ้อน  
 

สามารถท าได้ แต่การก้าวเท้าเฉียงไป
ข้างหน้าและถอยหลังขาดความต่อเนื่อง 
การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น  
การเคลื่อนไหวไปข้างหน้าและ
ถอยหลังปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 

รูปแบบที่ 8  
ก้าวทแยงมุมแบบ
ไขว้เท้าไปด้านหลัง  

สามารถท าได้ แต่การก้าวเท้าไขว้ 
ถอยหลังขาดความแม่นย า การปฏิบัติได้
อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การไขว้เท้าถอยหลัง 
เร็วขึ้น ปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 
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 เด็กหญิงโม อายุ 9 ป ีรปูร่างสมส่วน ผิวด าแดง ผมสั้นระดับหู หน้าตาสมวัย รูปแบบที่ 1 
ก้าวขึ้น-ลง ช่วงที่ 1 (สัปดาห์ที่ 1-4) สามารถท าได้ แต่การก้าวเท้ายังค่อนข้างช้า การเคลื่อนที่ไป
ข้างหน้าและถอยหลังขาดความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาห์ 
ที่ 5-8)  สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น การเคลื่อนไหวไปข้างหน้าและ
ถอยหลังปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี รูปแบบที่ 2 ก้าวออกด้านข้าง ช่วงที่ 1 (สัปดาห์ที่ 1-4) สามารถท าได้ 
แต่การแยกเท้ายังค่อนข้างช้า การเคลื่อนที่ไปด้านข้างขาดความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้ 
อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาห์ที่ 5-8) สามารถท าได้ถูกต้อง ออกค าสั่งครั้งเดียว การแยกเท้า 
เร็วขึ้น การเคลื่อนไหวไปด้านข้างปฏิบัติได้อยู่ในระดับดีมาก รูปแบบที่ 3 กระโดดเท้าคู่กาง-หุบ 
เครื่องหมาย X ช่วงที่ 1 (สัปดาห์ที่ 1-4) สามารถท าได้ แต่การแยกเท้าและหุบเท้าค่อนข้างช้า  
ขาดความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาห์ที่ 5-8) สามารถท าได้
ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น การเคลื่อนไหวไปด้านข้างปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 
รูปแบบที่ 4 กระโดดเท้าเดียวรูปสามเหลี่ยม ช่วงที่ 1 (สัปดาห์ที่ 1-4) สามารถท าได้ แต่การทรงตัวยัง
ไม่ดี การกระโดดขาดความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาห์ 
ที ่5-8) สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง การกระโดดเร็วขึ้น การทรงตัวดีขึ้น ปฏิบัติได้อยู่ใน
ระดับดี รูปแบบที่ 5 กระโดดเท้าคู่เครื่องหมาย + หุบ-หุบ-กาง-หุบ-หุบ ช่วงที่ 1 (สัปดาห์ที่ 1-4) 
สามารถท าได้ แต่การแยกเท้าและหุบเท้าค่อนข้างช้า ขาดความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้อยู่
ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาห์ที่ 5-8) สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น  
การเคลื่อนไหวไปด้านข้างปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี รูปแบบที่ 6 ก้าวทแยงมุมแบบรัศมีดาว ช่วงที่ 1 
(สัปดาห์ที่ 1-4) ไม่สามารถท าได้ การแยกเท้าและเปลี่ยนทิศทางไม่ถูกต้อง การเคลื่อนไหวขาดความ
ต่อเนื่อง การปฏิบัติได้อยู่ในระดับต่ า ช่วงที่ 2 (สัปดาห์ที่ 5-8) สามารถท าได้ การแยกเท้าและเปลี่ยน
ทิศทางถูกต้อง แต่ค่อนข้างช้า ขาดความต่อเนื่อง การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ รูปแบบที่ 7 ก้าว-ชิด 
สามเหลี่ยมซ้อน ช่วงที่ 1 (สัปดาห์ที่ 1-4) สามารถท าได้ แต่การก้าวเท้าเฉียงไปข้างหน้าและถอยหลัง
ขาดความต่อเนื่อง การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาห์ที่ 5-8) สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
กระตุ้นบางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น การเคลื่อนไหวไปข้างหน้าและถอยหลังปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 
รูปแบบที่ 8 ก้าวทแยงมุมแบบไขว้เท้าไปด้านหลัง ช่วงที่ 1 (สัปดาห์ที่ 1-4) สามารถท าได้ แต่การ  
ก้าวเท้าไขว้ถอยหลังขาดความแม่นย า การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาห์ที่ 5-8) 
สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง การไขว้เท้าถอยหลังเร็วขึ้น ปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 
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ตาราง 4.22  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ของเด็กหญิงเมย สุขสันต์ 
 

รูปแบบการฝึก 
ตารางเก้าช่อง 

ช่วงที่ 1 (สัปดาห์ที่ 1-4) ช่วงที่ 2 (สัปดาห์ที่ 5-8) 

รูปแบบที่ 1  
ก้าวขึ้น-ลง   

สามารถท าได้ แต่การก้าวเท้ายัง
ค่อนข้างช้า การเคลื่อนที่ไปข้างหน้า 
และถอยหลังขาดความต่อเนื่อง  
การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น  
การเคลื่อนไหวไปข้างหน้าและ
ถอยหลังปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 

รูปแบบที่ 2  
ก้าวออกด้านข้าง    
 

สามารถท าได้ แต่การแยกเท้ายัง
ค่อนข้างช้า การเคลื่อนที่ไปด้านข้าง 
ขาดความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหว
ปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง ออกค าสั่ง
ครั้งเดียว การแยกเท้าเร็วขึ้น  
การเคลื่อนไหวไปด้านข้างปฏิบัติ
ได้อยู่ในระดับดีมาก 

รูปแบบที่ 3  
กระโดดเท้าคู่ 
กาง-หุบ 
เครื่องหมาย X 

สามารถท าได้ แต่การแยกเท้าและหุบ
เท้าค่อนข้างช้า ขาดความต่อเนื่อง  
การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้ 
อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น  
การเคลื่อนไหวไปด้านข้าง 
ปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 

รูปแบบที่ 4  
กระโดดเท้าเดียว
รูปสามเหลี่ยม  

สามารถท าได้ แต่การทรงตัวยังไม่ดี  
การกระโดดขาดความต่อเนื่อง  
การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้ 
อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การกระโดดเร็วขึ้น  
การทรงตัวดีขึ้น ปฏิบัติได้ 
อยู่ในระดับดี 

รูปแบบที่ 5  
กระโดดเท้าคู่
เครื่องหมาย +  
หุบ-หุบ-กาง-หุบ-หุบ 

สามารถท าได้ แต่การแยกเท้าและหุบ
เท้าค่อนข้างช้า ขาดความต่อเนื่อง  
การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้ 
อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น  
การเคลื่อนไหวไปด้านข้าง 
ปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 

รูปแบบที่ 6  
ก้าวทแยงมุม 
แบบรัศมีดาว  
 

สามารถท าได้ การแยกเท้าและเปลี่ยน
ทิศทางช้า การเคลื่อนไหวขาดความ
ต่อเนื่อง การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ การแยกเท้าและ
เปลี่ยนทิศทางถูกต้องแต่ค่อนข้าง
ช้า ขาดความต่อเนื่อง การ 
ปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ 

รูปแบบที่ 7  
ก้าว-ชิด 
สามเหลี่ยมซ้อน  
 

สามารถท าได้ แต่การก้าวเท้าเฉียงไป
ข้างหน้าและถอยหลังขาดความต่อเนื่อง 
การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น  
การเคลื่อนไหวไปข้างหน้าและ
ถอยหลังปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 

รูปแบบที่ 8  
ก้าวทแยงมุมแบบ
ไขว้เท้าไปด้านหลัง  

สามารถท าได้ แต่การก้าวเท้าไขว้ถอย
หลังขาดความแม่นย า การปฏิบัติได้ 
อยู่ในระดับพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้น
บางครั้ง การไขว้เท้าถอยหลัง 
เร็วขึ้น ปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี 
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 เด็กหญิงเมย อายุ 10 ปี รูปร่างท้วม  ผิวด าแดง ผมสั้นระดับหู หน้าตาสมวัย รูปแบบที่ 1 
ก้าวขึ้น-ลง ช่วงที่ 1 (สัปดาห์ที่ 1-4) สามารถท าได้ แต่การก้าวเท้ายังค่อนข้างช้า การเคลื่อนที่ไป
ข้างหน้าและถอยหลังขาดความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี ช่วงที่ 2 (สัปดาห์ 
ที่ 5–8 สามารถท าได้ถูกต้อง ออกค าสั่งครั้งเดียว การก้าวเท้าเร็วขึ้น การเคลื่อนไหวไปข้างหน้า 
และถอยหลังปฏิบัติได้อยู่ในระดับดีมาก รูปแบบที่ 2 ก้าวออกด้านข้าง ช่วงที่ 1 (สัปดาห์ ที่ 1-4) 
สามารถท าได้ แต่การแยกเท้ายังค่อนข้างช้า การเคลื่อนที่ไปด้านข้างขาดความต่อเนื่อง  
การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี ช่วงที่ 2 (สัปดาห์ที่ 5-8) สามารถท าได้ถูกต้อง ออกค าสั่งครั้ง
เดียว การแยกเท้าเร็วขึ้น การเคลื่อนไหวไปด้านข้างปฏิบัติได้อยู่ในระดับดีมาก รูปแบบที่ 3  กระโดด
เท้าคู่กาง-หุบ เครื่องหมาย X ช่วงที่ 1 (สัปดาห์ที่ 1-4) สามารถท าได้ แต่การแยกเท้าและหุบเท้า
ค่อนข้างช้า ขาดความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาห์ที่ 5-8) 
สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น การเคลื่อนไหวไปด้านข้างปฏิบัติได้อยู่ใน
ระดับด ีรูปแบบที่ 4 กระโดดเท้าเดียวรูปสามเหลี่ยม ช่วงที่ 1 (สัปดาห์ที่ 1-4) สามารถท าได้ แต่การ
ทรงตัวยังไม่ดี การกระโดดขาดความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 
(สัปดาห์ที่ 5-8) สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง การกระโดดเร็วขึ้น การทรงตัวดีขึ้น ปฏิบัติ
ได้อยู่ในระดับด ีรูปแบบที่ 5 กระโดดเท้าคู่เครื่องหมาย + หุบ-หุบ-กาง-หุบ-หุบ ช่วงที่ 1 (สัปดาห์ที่  
1-4) สามารถท าได้ แต่การแยกเท้าและหุบเท้าค่อนข้างช้า ขาดความต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวปฏิบัติได้
อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาห์ที่ 5-8) สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง การก้าวเท้าเร็ว
ขึ้น การเคลื่อนไหวไปด้านข้างปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี รูปแบบที่ 6 ก้าวทแยงมุมแบบรัศมีดาว ช่วง 
ที่ 1 (สัปดาห์ที่ 1-4) สามารถท าได้ การแยกเท้าและเปลี่ยนทิศทางช้า การเคลื่อนไหวขาดความ
ต่อเนื่อง การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาห์ที่ 5-8) สามารถท าได้ การแยกเท้าและ
เปลี่ยนทิศทางถูกต้อง แต่ค่อนข้างช้า ขาดความต่อเนื่อง การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ รูปแบบที่ 7 
ก้าว-ชิด สามเหลี่ยมซ้อน ช่วงที่ 1 (สัปดาห์ที่ 1-4) สามารถท าได้ แต่การก้าวเท้าเฉียงไปข้างหน้าและ
ถอยหลังขาดความต่อเนื่อง การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาห์ที่ 5-8) สามารถท าได้
ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง การก้าวเท้าเร็วขึ้น การเคลื่อนไหวไปข้างหน้าและถอยหลังปฏิบัติได้อยู่ใน
ระดับดี รูปแบบที่ 8 ก้าวทแยงมุมแบบไขว้เท้าไปด้านหลัง ช่วงที่ 1 (สัปดาห์ที่ 1-4) สามารถท าได้ แต่
การ ก้าวเท้าไขว้ถอยหลังขาดความแม่นย า การปฏิบัติได้อยู่ในระดับพอใช้ ช่วงที่ 2 (สัปดาห์ที่ 5-8) 
สามารถท าได้ถูกต้อง โดยกระตุ้นบางครั้ง การไขว้เท้าถอยหลังเร็วขึ้น ปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี  
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บทที ่5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาผลของการฝึกตารางเก้าช่องที่มีต่อทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานของนักเรียน 
กลุ่มบกพร่องทางการเรียนรู้ 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลของการฝึกตารางเก้าช่องที่มีต่อทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานของ 
นักเรียนกลุ่มบกพร่องทางการเรียนรู้ ระหว่างก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 
 
สมมุติฐานการวิจัย   
 1. การฝึกตารางเก้าช่อง ส่งผลท าให้ความสามารถในการปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 
ของนักเรียนกลุ่มบกพร่องทางการเรียนรู้ดีขึ้น 
 2. การฝึกตารางเก้าช่อง มีผลท าให้การปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานของนักเรียนกลุ่ม 
บกพร่องทางการเรียนรู้ มีความแตกต่างกัน เมื่อเปรียบเทียบระหว่างก่อนและหลังการทดลอง 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องผลของการฝึกตารางเก้าช่องที่มีต่อทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานของนักเรียน
กลุ่มบกพร่องทางการเรียนรู้ เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research)  กลุ่ม
ตัวอย่างที่ศึกษาในครั้งนี้มีเพียงหนึ่งกลุ่ม ประชากร คือ นักเรียนโรงเรียนบ้านปางละกอ ปีการศึกษา 
2559 จ านวน 165 คน ที่ผ่านการตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิก ตามเกณฑ์ประกาศของกระทรวง 
ศึกษาธิการ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนโรงเรียนบ้านปางละกอ ปีการศึกษา 2559 อายุ 9-10 ปี 
จ านวน 9 คน ที่ผ่านการตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิก และได้รับการรับรองจากแพทย์ว่ามีความ
บกพร่องทางการเรียนรู้  วิธีการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) เครื่องมือที่ใช้ 
ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 1. เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการทดลอง คือ โปรแกรมการ
ฝึกตารางเก้าช่องขนาด 90x90 เซนติเมตร จ านวน 8 รูปแบบ ประกอบด้วย (1) ก้าวขึ้นลง (2) ก้าว
ออกข้าง (3) กระโดดเท้าคู่กาง-หุบ เครื่องหมาย X (4) กระโดดเท้าเดียวรูปสามเหลี่ยม (5) กระโดด
เท้าคู่เครื่องหมาย + หุบ-หุบ-กาง-หุบ-หุบ (6) ก้าวทแยงมุมแบบรัศมีดาว (7) ก้าวชิดสามเหลี่ยมซ้อน 
(8) ก้าวทแยงมุมแบบไขว้เท้า การฝึกจ านวน 8 สัปดาห์ๆ ละ 3 วัน วันจันทร์ วันพุธ และวันศุกร์ เวลา 
14.30-15.30 น. ฝึกจ านวน 2 เซตๆ ละ 3 เที่ยว ในแต่ละเซตสลับเท้าน าเท้าตาม พักระหว่างเที่ยว 
15 วินาที พักระหว่างเซต 15 วินาที 2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล ได้แก่ แบบทดสอบการ
เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน จ านวน 6 แบบ ประกอบด้วย (1) แบบทดสอบการยืนทรงตัวบนขอนไม้ 
แบบทดสอบนี้มีคุณภาพของแบบวัดด้านความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ได้ค่าเท่ากับ 1.00 
มีค่าความเชื่อมั่น (Reliability) เท่ากับ 0.99 (2) แบบทดสอบการนั่งเหยียดแขนก้มตัว แบบทดสอบนี้
มีคุณภาพของแบบวัดด้านความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ได้ค่าเท่ากับ 1.00 มีค่าความ
เชื่อมั่น (Reliability) เท่ากับ 0.91 (3) แบบทดสอบยืนอยู่กับที่กระโดดไกล  
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แบบทดสอบนี้มีคุณภาพของแบบวัดด้านความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ได้ค่าเท่ากับ 1.00 
มีค่าความเชื่อมั่น (Reliability) เท่ากับ 0.85 (4) แบบทดสอบการวิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 จุด 
แบบทดสอบนี้มีคุณภาพของแบบวัดด้านความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ได้ค่าเท่ากับ 1.00 
มีค่าความเชื่อมั่น (Reliability) เท่ากับ 0.90 (5) แบบทดสอบการเลี้ยงลูกบอลด้วยมือ แบบทดสอบนี้
มีคุณภาพของแบบวัดด้านความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ได้ค่าเท่ากับ 1.00 มีค่าความ
เชื่อมั่น (Reliability) เท่ากับ 0.91 (6) แบบทดสอบการกลิ้งลูกบอลด้วยเท้า (ประสานสัมพันธ์) ใช้
เวลาในการทดสอบ จับเวลาเป็นวินาที โดยท าการทดสอบ 2 ครั้ง และบันทึกผลในครั้งที่ดีที่สุด 
แบบทดสอบนี้มีคุณภาพของแบบวัดด้านความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ได้ค่าเท่ากับ 1.00 
มีค่าความเชื่อมั่น (Reliability) เท่ากับ 0.77 การเก็บรวบรวมข้อมูล ท าการทดสอบก่อนการทดลอง 
(Pre Test) ด้วยแบทดสอบการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานจ านวน 6 แบบ หลังจากนั้นฝึกด้วยโปรแกรมการ
ฝึกตารางเก้าช่อง จ านวน 8 รูปแบบ และทดสอบการเคลื่อนไหวพื้นฐานอีกครั้ง (Post-test) ภายหลัง
การฝึกสัปดาห์ที่ 8 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพ้ืนฐานคือ ค านวณค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D) ของข้อมูลพ้ืนฐานได้แก่ อายุ น้ าหนัก ส่วนสูง ของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ข้อมูล
การทดสอบด้านการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน ก่อนการทดลองและหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 และ
เปรียบเทียบผลก่อนการทดลองกับหลังการทดลอง หรือการใช้สถิติเปรียบเทียบแบบ t-test 
dependent และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรูป
ตาราง แผนภูมิและความเรียง 
 
สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องผลของการฝึกตารางเก้าช่องที่มีต่อทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานของนักเรียนกลุ่ม
บกพร่องทางการเรียนรู้ การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง โดยมี
กลุ่มตัวอย่างเพียงกลุ่มเดียว ท าการทดสอบโดยการวัดสองครั้ง (The One-Group Pretest– 
Posttest Design) คือท าการทดสอบก่อนและหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ศึกษาผลของการฝึกตารางเก้าช่องที่มีต่อทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานของนักเรียนกลุ่มบกพร่องทาง 
การเรียนรู้ และเพ่ือเปรียบเทียบผลของการฝึกตารางเก้าช่องที่มีต่อความสามารถในการเคลื่อนไหว
พ้ืนฐานของนักเรียนกลุ่มบกพร่องทางการเรียนรู้ โดยใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหวบนตารางเก้าช่อง ใน
ด้านการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ และการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์
ระหว่างก่อนการทดลองและหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 กลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษาคือ นักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการเรียนรู้โรงเรียนบ้านปางละกอ จังหวัดนครราชสีมา ปีการศึกษา 2559 ที่ผ่านการ
ตรวจวัดระดับเชาว์ปัญญาตามเกณฑ์ประกาศของกระทรวงศึกษาธิการ อายุ 9-10 ปี จ านวน 9 คน 
เป็นนักเรียนชาย 4 คน นักเรียนหญิง 5 คน ผู้วิจัยเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณและเชิง
คุณภาพ ผู้วิจัยน าเสนอสรุปผลการวิจัยมีรายระเอียดดังนี้ 
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 1. ผลของการฝึกตารางเก้าช่องที่มีต่อความสามารถในการทรงตัวขาเดียวบนขอนไม้ขณะ 
ร่างกายอยู่กับท่ีของเด็กบกพร่องทางการเรียนรู้ มีพัฒนาการที่ดีขึ้นกว่าก่อนการทดลอง คือมีค่า
เพ่ิมข้ึนดังนี้ 
    คนที่ 1 เด็กชายแดม หลังการทดลองมีความสามารถในการยืนทรงตัวบนขอนไม้เพ่ิมขึ้น 
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 13.78 วินาที และหลังการ
ทดลอง มีค่าเท่ากับ 42.34 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 28.56 วินาที  
    คนที่ 2 เด็กชายโก้ หลังการทดลองมีความสามารถในการยืนทรงตัวบนขอนไม้เพ่ิมขึ้น 
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 12.68 วินาที และหลังการ
ทดลองมีค่าเท่ากับ 59.78 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 47.10 วินาที  
    คนที่ 3 เด็กชายบิว หลังการทดลองมีความสามารถในการยืนทรงตัวบนขอนไม้เพ่ิมขึ้น 
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 14.81 วินาที และหลังการ
ทดลองมีค่าเท่ากับ 45.41 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 30.60 วินาที  
    คนที่ 4 เด็กชายหล่อ หลังการทดลองมีความสามารถในการยืนทรงตัวบนขอนไม้เพ่ิมขึ้น 
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 49.37 วินาที และหลังการ
ทดลองมีค่าเท่ากับ 71.94 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 22.57 วินาที  
    คนที่ 5 เด็กหญิงมุข หลังการทดลองมีความสามารถในการยืนทรงตัวบนขอนไม้เพ่ิมขึ้น 
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 58.84 วินาที และหลังการ
ทดลองมีค่าเท่ากับ 98.76 วินาที แสดงว่า มีความสามารถเพ่ิมข้ึน 39.92 วินาที  
    คนที่ 6 เด็กหญิง อุ้ม หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความสามารถในการยืนทรงตัวบน
ขอนไม้เพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 25.93 วินาที 
และหลังการทดลองมีค่าเท่ากับ 56.25 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมขึ้น 30.32 วินาที  
    คนที่ 7 เด็กหญิงน้ า หลังการทดลองมีความสามารถในการยืนทรงตัวบนขอนไม้เพ่ิมขึ้น 
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง  คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 91.59 วินาที และหลังการ
ทดลอง มีค่าเท่ากับ 135.41 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมขึ้น 43.82. วินาที  
    คนที่ 8 เด็กหญิงโม หลังการทดลองมีความสามารถในการยืนทรงตัวบนขอนไม้เพ่ิมขึ้น 
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 27.25 วินาที และหลังการ
ทดลองมีค่าเท่ากับ 54.94 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 27.69 วินาที  
    คนที่ 9 เด็กหญิงเมย หลังการทดลองมีความสามารถในการยืนทรงตัวบนขอนไม้เพ่ิมขึ้น 
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 50.40 นาที และหลังการทดลอง
มีค่าเท่ากับ 78.57 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 28.17 วินาที  
 
 
 
 



มห
าวิท

ยา
ลัย
กา
รกี
ฬา
แห่

งช
าติ

90 
 

 2. ผลของการฝึกตารางเก้าช่องที่มีต่อความสามารถในการนั่งโน้มตัวและยืดแขนขณะ 
ร่างกายอยู่กับท่ีของเด็กบกพร่องทางการเรียนรู้ มีพัฒนาการที่ดีขึ้นกว่าก่อนการทดลอง คือมีค่า
เพ่ิมข้ึนดังนี้ 
  คนที่ 1 เด็กชายแดม หลังการทดลองมีความสามารถในการนั่งโน้มตัวและยืดแขนเพ่ิมขึ้น 
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 2 เซนติเมตร และหลังการ
ทดลองมีค่าเท่ากับ 6 เซนติเมตร แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 4 เซนติเมตร  
    คนที่ 2 เด็กชายโก้ หลังการทดลองมีความสามารถในการนั่งโน้มตัวและยืดแขนเพ่ิมขึ้น 
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 4 เซนติเมตร และหลังการ
ทดลองมีค่าเท่ากับ 6 เซนติเมตร แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 2 เซนติเมตร 
    คนที่ 3 เด็กชายบิว หลังการทดลองมีความสามารถในการนั่งโน้มตัวและยืดแขนเพ่ิมขึ้น 
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 3 เซนติเมตร และหลังการ
ทดลองมีค่าเท่ากับ 6 เซนติเมตร แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 3 เซนติเมตร  
    คนที่ 4 เด็กชายหล่อ หลังการทดลองมีความสามารถในการนั่งโน้มตัวและยืดแขนเพ่ิมขึ้น 
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 2 เซนติเมตร และหลังการ
ทดลองมีค่าเท่ากับ 4 เซนติเมตร แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 2 เซนติเมตร  
    คนที่ 5 เด็กหญิงมุข หลังการทดลองมีความสามารถในการนั่งโน้มตัวและยืดแขนเพ่ิมขึ้น 
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 10 เซนติเมตร และหลังการ
ทดลองมีค่าเท่ากับ 13 เซนติเมตร แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 3 เซนติเมตร  
    คนที่ 6 เด็กหญิงอุ้ม หลังการทดลองมีความสามารถในการนั่งโน้มตัวและยืดแขนเพ่ิมขึ้น 
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 6 เซนติเมตร และหลังการ
ทดลองมีค่าเท่ากับ 8 เซนติเมตร แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 2 เซนติเมตร  
    คนที่ 7 เด็กหญิงน้ า หลังการทดลองมีความสามารถในการนั่งโน้มตัวและยืดแขนเพ่ิมขึ้น 
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 3 เซนติเมตร และหลังการ
ทดลองมีค่าเท่ากับ 5 เซนติเมตร แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 2 เซนติเมตร  
    คนที่ 8 เด็กหญิงโม หลังการทดลองมีความสามารถในการนั่งโน้มตัวและยืดแขนเพ่ิมขึ้น 
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 4 เซนติเมตร และหลังการ
ทดลองมีค่าเท่ากับ 6 เซนติเมตร แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 2 เซนติเมตร  
    คนที่ 9 เด็กหญิงเมย หลังการทดลองมีความสามารถในการนั่งโน้มตัวและยืดแขนเพ่ิมขึ้น 
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 6 เซนติเมตร และหลังการทดลอง
มีค่าเท่ากับ 9 เซนติเมตร แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 3 เซนติเมตร  
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 3. ผลของการฝึกตารางเก้าช่องที่มีต่อความสามารถในการทดสอบการยืนอยู่กับท่ี 
กระโดดไกล ขณะร่างกายเคลื่อนที่ของเด็กบกพร่องทางการเรียนรู้ มีพัฒนาการที่ดีขึ้นกว่าก่อนการ
ทดลอง คือมีค่าเพ่ิมข้ึนดังนี้ 
    คนที่ 1 เด็กชายแดม หลังการทดลองมีความสามารถในการยืนอยู่กับที่กระโดดไกล
เพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 138 เซนติเมตร และ
หลังการทดลองมีค่าเท่ากับ 145 เซนติเมตร แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 7 เซนติเมตร  
    คนที่ 2 เด็กชายโก้ หลังการทดลองมีความสามารถในการยืนอยู่กับที่กระโดดไกลเพ่ิมขึ้น 
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 144 เซนติเมตร และหลังการ
ทดลองมีค่าเท่ากับ 149 เซนติเมตร แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 5 เซนติเมตร  
    คนที่ 3 เด็กชายบิว หลังการทดลองมีความสามารถในการยืนอยู่กับที่กระโดดไกลเพ่ิมขึ้น 
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 135 เซนติเมตร และหลังการ
ทดลองมีค่าเท่ากับ 152 เซนติเมตร แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 17 เซนติเมตร  
    คนที่ 4 เด็กชายหล่อ หลังการทดลองมีความสามารถในการยืนอยู่กับที่กระโดดไกล
เพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 145 เซนติเมตร และ
หลังการทดลองมีค่าเท่ากับ 154 เซนติเมตร แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 9 เซนติเมตร  
    คนที่ 5 เด็กหญิงมุข หลังการทดลองมีความสามารถในการยืนอยู่กับที่กระโดดไกล
เพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 129 เซนติเมตร และ
หลังการทดลองมีค่าเท่ากับ 140 เซนติเมตร แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 11 เซนติเมตร  
    คนที่ 6 เด็กหญิงอุ้ม หลังการทดลองมีความสามารถในการยืนอยู่กับที่กระโดดไกล
เพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 138 เซนติเมตร และ
หลังการทดลองมีค่าเท่ากับ 144 เซนติเมตร แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 6 เซนติเมตร  
    คนที่ 7 เด็กหญิงน้ า หลังการทดลองมีความสามารถในการยืนอยู่กับที่กระโดดไกล
เพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 147 เซนติเมตร และ
หลังการทดลองมีค่าเท่ากับ 154 เซนติเมตร แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 7 เซนติเมตร  
    คนที่ 8 เด็กหญิงโม หลังการทดลองมีความสามารถในการยืนอยู่กับที่กระโดดไกลเพ่ิมขึ้น 
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 133 เซนติเมตร และหลังการ
ทดลองมีค่าเท่ากับ 141 เซนติเมตร แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 8 เซนติเมตร  
    คนที่ 9 เด็กหญิงเมย หลังการทดลองมีความสามารถในการยืนอยู่กับที่กระโดดไกล
เพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 127 เซนติเมตร และ
หลังการทดลองมีค่าเท่ากับ 131 เซนติเมตร แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 4 เซนติเมตร  
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 4. ผลของการฝึกตารางเก้าช่องที่มีต่อความสามารถในการทดสอบการวิ่งเก็บลูกเทนนิส  
2 จุด ขณะร่างกายเคลื่อนที่ของเด็กบกพร่องทางการเรียนรู้ มีพัฒนาการที่ดีขึ้นกว่าก่อนการทดลอง 
คือมีค่าเพ่ิมข้ึนดังนี้ 
    คนที่ 1 เด็กชายแดม หลังการทดลองมีความสามารถในการวิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 จุด
เพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 05.97 วินาที และหลัง
การทดลองมีค่าเท่ากับ 05.50 วินาที ลดลง 0.47 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน  
    คนที่ 2 เด็กชายโก้ หลังการทดลองมีความสามารถในการวิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 จุดเพ่ิมขึ้น 
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 06.37 วินาที และหลังการ
ทดลองมีค่าเท่ากับ 05.83 วินาที ลดลง 0.54 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน  
    คนที่ 3 เด็กชายบิว หลังการทดลองมีความสามารถในการวิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 จุดเพ่ิมขึ้น 
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 06.34 วินาที และหลังการ
ทดลองมีค่าเท่ากับ 05.72 วินาที ลดลง 0.62 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 
    คนที่ 4 เด็กชายหล่อ หลังการทดลองมีความสามารถในการวิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 จุด
เพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 05.76 วินาที และหลัง
การทดลองมีค่าเท่ากับ 05.32 วินาที ลดลง 0.44 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 
    คนที่ 5 เด็กหญิงมุข หลังการทดลองมีความสามารถในการวิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 จุดเพ่ิมข้ึน 
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 06.56 วินาที และหลังการ
ทดลองมีค่าเท่ากับ 05.84 วินาที ลดลง 0.72 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 
    คนที่ 6 เด็กหญิงอุ้ม หลังการทดลองมีความสามารถในการวิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 จุดเพ่ิมข้ึน 
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 05.47 วินาที และหลังการ
ทดลองมีค่าเท่ากับ 05.25 วินาที ลดลง 0.22 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 
    คนที่ 7 เด็กหญิงน้ า หลังการทดลองมีความสามารถในการวิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 จุดเพ่ิมข้ึน 
เมือ่เปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 06.03 วินาที และหลังการ
ทดลองมีค่าเท่ากับ 05.34 วินาที ลดลง 0.69 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 
    คนที่ 8 เด็กหญิงโม หลังการทดลองมีความสามารถในการวิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 จุดเพ่ิมขึ้น 
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 07.34 วินาที และหลังการ
ทดลองมีค่าเท่ากับ 06.69 วินาที ลดลง 0.65 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 
     คนที่ 9 เด็กหญิงเมย หลังการทดลองมีความสามารถในการวิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 จุด
เพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 06.56 วินาที และหลัง
การทดลองมีค่าเท่ากับ 06.25 วินาที ลดลง 0.31 วินาที แสดงว่า มีความสามารถเพ่ิมข้ึน 
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 5. ผลของการฝึกตารางเก้าช่องที่มีต่อความสามารถในการทดสอบการเลี้ยงลูกบอลด้วย 
มือ ขณะร่างกายเคลื่อนประกอบอุปกรณ์ของเด็กบกพร่องทางการเรียนรู้ มีพัฒนาการที่ดีขึ้นกว่าก่อน
การทดลอง คือมีค่าเพ่ิมข้ึนดังนี้ 
    คนที่ 1 เด็กชายแดม หลังการทดลองมีความสามารถในการเลี้ยงลูกบอลด้วยมือเพ่ิมข้ึน 
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 11.81 วินาที และหลังการ
ทดลองมีค่าเท่ากับ 11.53 วินาที ลดลง 0.28 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 
    คนที่ 2 เด็กชายโก้ หลังการทดลองมีความสามารถในการเลี้ยงลูกบอลด้วยมือเพ่ิมข้ึน 
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 17.93 วินาที และหลังการ
ทดลองมีค่าเท่ากับ 16.41 วินาที ลดลง 1.52 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 
    คนที่ 3 เด็กชายบิว หลังการทดลองมีความสามารถในการเลี้ยงลูกบอลด้วยมือเพ่ิมข้ึน 
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 19.53 วินาที และหลังการ
ทดลองมีค่าเท่ากับ 17.19 วินาที ลดลง 2.34 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 
    คนที่ 4 เด็กชายหล่อ หลังการทดลองมีความสามารถในการเลี้ยงลูกบอลด้วยมือเพ่ิมข้ึน 
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 12.72 วินาที และหลังการ
ทดลองมีค่าเท่ากับ 12.60 วินาที ลดลง 0.12 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 

   คนที่ 5 เด็กหญิงมุข หลังการทดลองมีความสามารถในการเลี้ยงลูกบอลด้วยมือเพ่ิมข้ึน 
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 21.50 วินาที และหลังการ
ทดลองมีค่าเท่ากับ 17.84 วินาที ลดลง 3.66 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน                          

    คนที่ 6 เด็กหญิงอุ้ม หลังการทดลองมีความสามารถในการเลี้ยงลูกบอลด้วยมือเพ่ิมข้ึน 
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 21.53 วินาที และหลังการ
ทดลองมีค่าเท่ากับ 14.69 วินาที ลดลง 6.84 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 
    คนที่ 7 เด็กหญิงน้ า หลังการทดลองมีความสามารถในการเลี้ยงลูกบอลด้วยมือเพ่ิมข้ึน 
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 25.07 วินาที และหลังการ
ทดลองมีค่าเท่ากับ 17.97 วินาที ลดลง 7.10 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 
    คนที่ 8 เด็กหญิงโม หลังการทดลองมีความสามารถในการเลี้ยงลูกบอลด้วยมือเพ่ิมข้ึน 
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 19.12 วินาที และหลังการ
ทดลองมีค่าเท่ากับ 16.81 วินาที ลดลง 2.31 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 
    คนที่ 9 เด็กหญิงเมย หลังการทดลองมีความสามารถในการเลี้ยงลูกบอลด้วยมือเพ่ิมข้ึน 
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 26.62 วินาที และหลังการ
ทดลองมีค่าเท่ากับ 18.15 วินาที ลดลง 8.47 วินาที แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 
 
 
 
 
 
 



มห
าวิท

ยา
ลัย
กา
รกี
ฬา
แห่

งช
าติ

94 
 

 6. ผลของการฝึกตารางเก้าช่องที่มีต่อความสามารถในการทดสอบการกลิ้งลูกบอลด้วยเท้า 
ขณะร่างกายเคลื่อนทีป่ระกอบอุปกรณ์ของเด็กบกพร่องทางการเรียนรู้  มีพัฒนาการที่ดีขึ้นกว่าก่อน
การทดลอง คือมีค่าเพ่ิมขึ้นดังนี้ 
    คนที่ 1 เด็กชายแดม หลังการทดลองมีความสามารถในการกลิ้งลูกบอลด้วยเท้าเพ่ิมข้ึน 
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 4 คะแนน และหลังการทดลอง 
มีค่าเท่ากับ 6 คะแนน แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 2 คะแนน 
    คนที่ 2 เด็กชายโก้ หลังการทดลองมีความสามารถในการกลิ้งลูกบอลด้วยเท้าเพ่ิมขึ้น 
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 5 คะแนน และหลังการทดลอง 
มีค่าเท่ากับ 6 คะแนน แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 1 คะแนน 
    คนที่ 3 เด็กชายบิว หลังการทดลองมีความสามารถในการกลิ้งลูกบอลด้วยเท้าเพ่ิมขึ้น 
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 7 คะแนน และหลังการทดลอง
สัปดาห์ที่ 8 มีค่าเท่ากับ 9 คะแนน แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 2 คะแนน 
    คนที่ 4 เด็กชายหล่อ หลังการทดลองมีความสามารถในการกลิ้งลูกบอลด้วยเท้าเพ่ิมข้ึน 
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 6 คะแนน และหลังการทดลอง 
มีค่าเท่ากับ 8 คะแนน แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 2 คะแนน 
    คนที่ 5 เด็กหญิงมุข หลังการทดลองมีความสามารถในการกลิ้งลูกบอลด้วยเท้าเพ่ิมข้ึน 
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 5 คะแนน และหลังการทดลอง 
มีค่าเท่ากับ 8 คะแนน แสดงว่า มีความสามารถเพ่ิมข้ึน 3 คะแนน  
    คนที่ 6 เด็กหญิงอุ้ม หลังการทดลองมีความสามารถในการกลิ้งลูกบอลด้วยเท้าเพ่ิมข้ึน 
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 6 คะแนน และหลังการทดลอง 
มีค่าเท่ากับ 8 คะแนน แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 2 คะแนน 
    คนที่ 7 เด็กหญิงน้ า หลังการทดลองมีความสามารถในการกลิ้งลูกบอลด้วยเท้าเพ่ิมข้ึน 
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 7 คะแนน และหลังการทดลอง 
มีค่าเท่ากับ 9 คะแนน แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 2 คะแนน 
    คนที่ 8 เด็กหญิงโม หลังการทดลองมีความสามารถในการกลิ้งลูกบอลด้วยเท้าเพ่ิมขึ้น 
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 5 คะแนน และหลังการทดลอง 
มีค่าเท่ากับ 8 คะแนน แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 3 คะแนน 
    คนที่ 9 เด็กหญิงเมย หลังการทดลองมีความสามารถในการกลิ้งลูกบอลด้วยเท้าเพ่ิมข้ึน 
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 3 คะแนน และหลังการทดลอง 
มีค่าเท่ากับ 6 คะแนน แสดงว่ามีความสามารถเพ่ิมข้ึน 3 คะแนน 
    สรุป ผลของการฝึกการเคลื่อนไหวบนตารางเก้าช่อง ท าให้ความสามารถการใน
เคลื่อนไหวพ้ืนฐานของเด็กบกพร่องทางการเรียนรู้ มีพัฒนาการที่ดีข้ึนมากกว่าก่อนการทดลองท้ังการ
เคลื่อนไหวแบบอยู่กับท่ี การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ และการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 1. อภิปรายผลเชิงปริมาณ จากสมมติฐานการวิจัยที่กล่าวไว้ว่า การฝึกตารางเก้าช่องมีผลต่อ
ความสามารถในการปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานของนักเรียนกลุ่มบกพร่องทางการเรียนรู้ดีขึ้น 
เปรียบเทียบระหว่างก่อนการทดลองกับหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 ดังนี้ ความสามารถในการ
เคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่ ความสามารถในการเคลื่อนไหวขณะเคลื่อนที่ และความสามารถใน
การเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ จะเห็นได้ว่ากลุ่มตัวอย่างทุกคนมีความสามารถในการเคลื่อนไหว
เพ่ิมข้ึน เมื่อเปรียบเทียบระหว่างก่อนการทดลองและหลังการทดลอง ดังนั้นผลการวิจัยพบว่า ผลของ
การฝึกการเคลื่อนไหวบนตารางเก้าช่อง ท าให้ความสามารถการในเคลื่อนไหวพ้ืนฐานของเด็ก
บกพร่องทางการเรียนรู้มีพัฒนาการที่ดีขึ้น เมื่อได้รับการฝึกกิจกรรมซ้ าๆ หรือกระท าซ้ าๆ จะท าให้
ระบบกล้ามเนื้อเกิดการจดจ า การเคลื่อนไหวฝึกให้กล้ามเนื้อได้รับการใช้งานอย่างเป็นประจ าเกิดการ
ประสานงานกันระหว่างระบบประสาทและกล้ามเนื้อ จึงส่งผลให้การฝึกการเคลื่อนไหวบนตาราง 
เก้าช่อง ท าให้ความสามารถในการเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่ ความสามารถในการเคลื่อนไหว
ขณะเคลื่อนที่ และความสามารถในการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ ของนักเรียนกลุ่มบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ แสดงว่าเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้คือ การฝึกตารางเก้าช่องมีผลต่อความสามารถใน
การปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานของนักเรียนกลุ่มบกพร่องทางการเรียนรู้ได้ดีขึ้น 
  2. อภิปรายผลเชิงคุณภาพ จากผลการวิจัย พบว่า ผลของการฝึกการเคลื่อนไหวบนตาราง
เก้าช่อง ท าให้ความสามารถการในเคลื่อนไหวพ้ืนฐานของเด็กบกพร่องทางการเรียนรู้ มีพัฒนาการที่ดี
ขึ้นมากกว่าก่อนการทดลองทั้งการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ และการ
เคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ ที่เป็นเช่นนั้นเพราะการเคลื่อนไหวบนตารางเก้าช่องท าให้เด็กมีพัฒนา
ปฏิสัมพันธ์ในการเรียนรู้และการรับรู้สั่งงานของสมอง ช่วยประสานความสัมพันธ์ระหว่างระบบ
ประสาทกล้ามเนื้อกระตุ้น และพัฒนาปฏิกิริยาความเร็วในการปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหว ความ
รวดเร็วในการคิดและการตัดสินใจให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น พัฒนาสมองทั้งซีกซ้ายซีกขวาควบคู่กันไป 
ด้วยการอาศัยรูปแบบการเคลื่อนไหวที่เป็นพ้ืนฐานเบื้องต้นของมนุษย์เป็นหลัก กระตุ้นการรับรู้และ
พัฒนาการควบคุมการท างานของสมองให้เป็นไปตามแบบแผนที่รูปแบบการเคลื่อนไหวที่ถูกสร้างขึ้น
หรือวางแผนไว้อย่างเป็นระบบ โดยเริ่มจากรูปแบบการเคลื่อนไหวที่ง่ายไปยาก และพัฒนาการ
เคลื่อนไหวจากช้าไปสู่การเคลื่อนไหวที่รวดเร็ว หลากหลายรูปแบบและหลากหลายทิศทางมากยิ่งขึ้น 
ส่งผลให้สมองได้รับการกระตุ้นและพัฒนาความสัมพันธ์ตามแบบแผนของรูปแบบการเคลื่อนไหวที่
ก าหนดไว้ เด็กกลุ่มตัวอย่างสามารถปฏิบัติการยืนทรงตัวบนขอนไม้ได้ดี การนั่งโน้มตัวและเหยียดแขน
ท าได้ดี เนื่องจากได้รับแบบฝึกจากการอบอุ่นร่างกายซึ่งได้ปฏิบัติทุกวัน การยืนอยู่กับที่กระโดไกลท าได้
ดี การเลี้ยงลูกบอลด้วยมือท าได้ดี ผลเกิดข้ึนมาจากการสั่งการของระบบประสาทและกล้ามเนื้อให้มี
ความสัมพันธ์กันท าให้เกิดทักษะที่ดี การกลิ้งลูกบอลด้วยท าได้ไม่ค่อยดี การวิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 จุด 
สามารถท าได้ดีมาก และสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุรัติ จีระพงษ์ (2558: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาพัฒนา
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติกที่มีอาการระดับปานกลาง ผลการวิจัย พบว่า
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติกที่มีอาการระดับปานกลางมี 8 รายการ คือ (1) 
การทดสอบการกลิ้งลูกบอลเข้าเป้า (2) การทดสอบการยืนทรงตัวขาเดียวบนขอนไม้ (3) การทดสอบ
การเดินบนคานทรงตัว (4) การทดสอบการเคลื่อนที่แตะลูกบอลสี ซ้าย-ขวา (5) การทดสอบทุ่ม 
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ลูกบอล 2 มือ (6) การทดสอบการยืนกระโดดไกล (7) การทดสอบการวิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 จุด (8) การ
ทดสอบการวิ่งเร็วระยะทาง 20 เมตร ผลการวิจัย พบว่า เครื่องมือมีคุณภาพสูงทั้งในด้านความตรง
ตามเนื้อหา (IOC=0.97) มีความเท่ียงอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05 ทุกรายการทดสอบ มีความเป็น
ปรนัยอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05 ทุกรายการทดสอบ และมีเกณฑ์มาตรฐานที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดย
แบ่งระดับความสามารถออกเป็น 5 ระดับคือ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ า และต่ ามาก และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ กิตติภูมิ บริสุทธิ์ (2555: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง ผลของการฝึกความคล่องแคล่วว่องไว
ต่อการทดสอบตารางเก้าช่องในนักกีฬาเทเบิลเทนนิส การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาถึงผลของ
การฝึกความคล่องแคล่วว่องไวต่อการทดสอบตารางเก้าช่องในนักกีฬาเทเบิลเทนนิสชายอายุเฉลี่ย 
13.93±0.92 ปี จ านวน 14 คน แบ่งเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง โดยให้กลุ่มควบคุมท าการฝึก
กีฬาเทเบิลเทนนิสตามปกติเพียงอย่างเดียว ส่วนกลุ่มทดลองท าการฝึกทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส
ร่วมกับการฝึกความคล่องแคล่วว่องไว ช่วงเวลาของการฝึกเป็นเวลา 6 สัปดาห์ ท าการทดสอบด้วย
ตารางเก้าช่องเพ่ือบันทึกจ านวนการก้าวเท้าก่อนและหลังการฝึก ผลการทดลอง พบว่า มีความ
แตกต่างกันของการก้าวเต้นก่อนและหลังการฝึกในทั้งสองกลุ่มอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ (P<.05) 
ค่าเฉลี่ยในการก้าวเต้นก่อนและหลังการฝึกของกลุ่มควบคุมคือ 30.29±6.18 และ 34.29±4.64 
ตามล าดับ ค่าเฉลี่ยในการก้าวเต้นก่อนและหลังการฝึกของกลุ่มทดลองคือ 30.71±5.99 และ
39.57±3.95 ตามล าดับ ผลของการก้าวเต้นกลุ่มทดลองเร็วกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที ่(P<.01) การศึกษาในครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า การฝึกความคล่องแคล่วว่องไวมีผลท าให้จ านวนของการ
ก้าวเต้นด้วยการทดสอบตารางเก้าช่องดีขึ้น ซึ่งสามารถน าโปรแกรมนี้ไปประยุกต์ใช้ร่วมกับการฝึก
ทักษะด้านกีฬาเทเบิลเทนนิสได้ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ สรัญรัฐ มนุญญานนท์ (2554: 
บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง ผลของการฝึกตารางเก้าช่องที่มีขนาดแตกต่างกันต่อความคล่องแคล่วว่องไว
ในกีฬาแบดมินตัน สรุปได้ว่าภายหลังการทดสอบในสัปดาห์ที่ 8 กลุ่มทดลองทั้ง 3 กลุ่ม มีความ
คล่องแคล่วว่องไวดีขึ้น และพบว่าช่วงระยะเวลาการฝึกหลังสัปดาห์ที่ 4 ซึ่งช่วงระยะเวลาภายหลัง
สัปดาห์ที่ 8 ของกลุ่มทดลองทั้ง 3 กลุ่ม ส่งผลต่อความคล่องแคล่วว่องไวมากกว่าช่วงเวลาก่อนการฝึก
ถึงช่วงระยะเวลาหลังจากการฝึกสัปดาห์ที่ 4 โดยกลุ่มทดลองทั้งสองกลุ่มมีความคล่องแคล่วว่องไวไม่
แตกต่างกัน แต่หากเพ่ิมระยะเวลาการฝึก กลุ่มที่ 1 มีแนวโน้มที่จะมีความคล่องแคล่วว่องไวเพ่ิมขึ้น
มากกว่ากลุ่มทดลองที่ 2 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ภัทรพนธ์ เหมหงส์ (2554: บทคัดย่อ) ได้
ศึกษาเรื่อง ผลของการฝึกตารางเก้าช่องและความอ่อนตัวที่มีต่อความคล่องแคล่วว่องไว พบว่า 
ค่าเฉลี่ยความคล่องแคล่วว่องไวของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 4 กลุ่ม มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 เมื่อท าการเปรียบเทียบกลุ่มทดลองทั้ง 3 กลุ่ม มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม ส่วนค่าเฉลี่ยความคล่องแคล่วว่องไวของกลุ่ม
ทดลองเมื่อเปรียบเทียบกันระหว่างกลุ่มทดลองทั้ง 3 กลุ่ม พบว่า ไมม่ีความแตกต่างกันอย่าง 
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ จิราธิวัฒน์ มูลศาสตร์ (2552: 
บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่องผลของการฝึกตารางเก้าช่องที่มีต่อความคล่องแคล่วว่องไวของนักเรียนชาย
ระดับประถมศึกษาตอนปลาย โดยกลุ่มตัวอย่างได้มาจากนักเรียนชายอายุระหว่าง 9-12 ปี ภาคเรียน
ที่ 2 ปีการศึกษา 2552 จ านวน 50 คน มาท าการทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวโดยวิ่งอ้อมหลัก แล้ว
น ามาหาค่าเฉลี่ย เพ่ือแบ่งเป็นกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่มๆ ละ10 คน ผลการวิจัย พบว่า ค่าเฉลี่ย 
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ของผลการทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว ระหว่างก่อนการฝึกและหลังการฝึกด้วยตารางเก้าช่อง 
โดยใช้โปรแกรมการฝึกซ้อม 5 รูปแบบ ในสัปดาห์ที่ 6 ของกลุ่มทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 ค่าเฉลี่ยของผลการทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว ระหว่างก่อนการฝึกและหลัง
การฝึกด้วยตารางเก้าช่องโดยฝึกการเล่นอิสระ ในสัปดาห์ที่ 6 ของกลุ่มควบคุม แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เฉลี่ยของผลการทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว ระหว่างก่อนการฝึก
และหลังการฝึกด้วยตารางเก้าช่องในสัปดาห์ที่ 6 ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ค่าเฉลี่ย และสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุคนทิพย์ เกิดเจริญ (2551: 
บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง ผลของการฝึกตารางเก้าช่องบนโต๊ะเรียนที่ระดับความเร็ว 90 และ 120 ครั้ง
ต่อนาที ที่มีต่อเวลาตอบสนองของมือในนักเรียนชายที่มีอายุ 7-8 ปี โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น    
3 กลุ่ม โดยควบคุมปฏิบัติกิจกรรมตามปกติในชีวิต ประจ าวัน กลุ่มทดลองที่ 1 ฝึกรูปแบบการ
เคลื่อนไหวด้วยตารางเก้าช่องบนโต๊ะในระดับความเร็วที่ 90 ครั้ง ต่อนาที กลุ่มทดลองที่ 2 ฝึกรูปแบบ
การเคลื่อนไหวด้วยตารางเก้าช่องบนโต๊ะในระดับความเร็วที่ 120 ครั้งต่อนาที ผลการวิจัย พบว่า 
ภายหลังการฝึก 8 สัปดาห์ ส่งผลต่อค่าเฉลี่ยเวลาตอบสนองของมือ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ .05 โดยกลุ่มควบคุม แตกต่างจากกลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2 อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ .05 ส่วนกลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ
ความเร็ว 120 ครั้งต่อนาที และสอดคล้องกับงานวิจัยของ นภสร นีละไพจิตร (2549: 51-52) ได้
ท าการศึกษาเรื่อง ผลของการฝึกการท างานของเท้าโดยใช้ตารางเก้าช่องที่มีขนาดแตกต่างกัน ต่อ
ความเร็วในการวิ่งระยะทาง 25 เมตร โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบผลของการฝึก
ความเร็วของเท้าโดยใช้ตารางเก้าช่องที่มีขนาดแตกต่างกัน ต่อความเร็วในการวิ่ง 25 เมตร 
ผลการวิจัยทั้ง 3 กลุ่ม พบว่า ภายหลังการฝึก 8 สัปดาห์ ส่งผลต่อค่าเฉลี่ยความเร็วในการวิ่งระยะทาง 
25 เมตร แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05 โดยที่กลุ่มควบคุมแตกต่างจากกลุ่มทดลองท่ี 1 
และกลุ่มทดลองที่ 2 อย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05 ส่วนกลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2         
ไม่แตกต่างกัน ซึ่งสรุปได้ว่าการฝึกความเร็วของนักกรีฑาวิ่งระยะสั้นสามารถเสริมด้วยโปรแกรมการ
ฝึกความเร็วเท้าโดยใช้ตารางเก้าช่องขนาด 60X60 เซนติเมตร ร่วมกับโปรแกรมกรีฑาวิ่งระยะสั้น ซ่ึง
จะสามารถพัฒนาความเร็วได้ดีกว่าการฝึกกรีฑาวิ่งระยะสั้นเพียงอย่างเดียว 
 สรุปได้ว่าผลการวิจัยในครั้งนี้แสดงว่า การฝึกเคลื่อนไหวบนตารางเก้าช่องเป็นกิจกรรมที่
สามารถพัฒนาด้านการทรงตัว ความคล่องแคล่วว่องไว การประสานสัมพันธ์ระหว่างระบบประสาท
กับกล้ามเนื้อ และพัฒนาการด้านอื่นๆ ของนักเรียนกลุ่มบกพร่องทางการเรียนรู้ดีขึ้น จากการสังเกต
พฤติกรรมการฝึกตารางเก้าช่อง พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการเคลื่อนไหวอยู่กับที่ดีขึ้น สังเกตจากทักษะ
การทรงตัว และความอ่อนตัว มีการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ที่ดีข้ึน สังเกตจากทักษะการยืนอยู่กับที่
กระโดดไกลและการวิ่งเก็บลูกเทนนิส มีการเคลื่อนไหวและเคลื่อนที่ได้อย่างคล่องแคล่ว รวดเร็ว และ
มีการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ท่ีดีขึ้น สังเกตจากทักษะการเลี้ยงลูกบอลด้วยมือมีความคล่องตัว
และสามารถบังคับลูกบอลให้ไปในทิศทางต่างๆ ได้ดี และการกลิ้งบอลด้วยเท้าสามารถบังคับลูกบอล
ให้ไปตามเป้าหมายได้ดี กิจกรรมการเคลื่อนไหวต่างๆ เด็กสามารถท าได้ดี และเกิดความสนุกใน 
ขณะฝึก 
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ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 1. ในการท าวิจัยเพื่อศึกษากับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นเด็กบกพร่องทางการเรียนรู้ ผู้วิจัยจะต้อง 
เข้าไปสังเกตพฤติกรรม เพื่อสร้างความคุ้นเคย เนื่องจากเด็กบกพร่องทางการเรียนรู้แต่ละคนมี
ลักษณะเฉพาะบุคคลแตกต่างกัน 
 2. ลักษณะพฤติกรรมของเด็กบกพร่องทางการเรียนรู้ จะไม่สามารถปฏิบัติทักษะต่างๆ ได้ 
เหมือนบุคคลปกต ิจึงต้องใช้เวลาฝึกในกิจกรรมเคลื่อนไหวซ้ าๆ หลายๆ ครั้ง และควรให้เวลานานกว่า
เด็กปกติ 
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  มหาวิทยาลัยขอนแก่น.  (อัดส าเนา).  ขอนแก่น: โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น.   
สรัญรัฐ มนุญญานนท์.  (2554).  ผลการฝึกตารางเก้าช่องที่มีขนาดแตกต่างกันต่อความ 
  คล่องแคล่วว่องไวในนักกีฬาแบดมินตัน.  ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  
  (วิทยาศาสตร์การกีฬา).  คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์.  
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     - รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 

 - หนังสือขอเชิญผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุธนะ ติงศภัทิย์ 
อาจารย์ประจ าสาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ภาควิชา หลักสูตรและการสอน  
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร 

2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์อ านวย  บุญเส็ง  
หัวหน้าสาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุพรรณบุรี 

3. นายณรงคฤ์ทธิ์  รอดพุก 
นักจิตวิทยาปฏิบัติการ ตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิก ประเมินทางจิตเวช  
โรงพยาบาลสีคิ้ว จังหวัดนครราชสีมา 

4. นายคมสันต์  ขุมกระโทก  
ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านวังโรงใหญ่สามัคคี อ าเภอสีคิ้ว จังหวัดนครราชสีมา 

5. นางพัชรินทร์  ประมวล 
ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านปางละกอ อ าเภอสีคิ้ว จังหวัดนครราชสีมา 
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ภาคผนวก ข 
- ใบรับรองจริยธรรมการวิจัย 
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หนังสือแสดงเจตนายินยอมเข้าร่วมการวิจัย 
 
      วันที่.................เดือน............................พ.ศ. ................................. .. 
 ข้าพเจ้า (เด็กชาย/เด็กหญิง)..................................นามสกุล............................................. . 
อายุ..........ปี ขอแสดงเจตนาเข้าร่วมโครงการวิจัย  เรื่อง ผลของการฝึกตารางเก้าช่องที่มีต่อทักษะการ
เคลื่อนไหวพื้นฐานของนักเรียนกลุ่มบกพร่องทางการเรียนรู้         
 ก่อนที่จะลงนามในใบยินยอมให้ท าการวิจัยนี้ ข้าพเจ้าได้รับการอธิบายจากผู้วิจัยถึง
วัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีวิจัย ประโยชน์ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการวิจัย และความเสี่ยงที่อาจ
เกิดข้ึนจากการเข้าร่วมการวิจัยอย่างละเอียด และมีความเข้าใจดีแล้ว 
 ผู้วิจัยรับรองว่าจะตอบค าถามที่ข้าพเจ้าสงสัยด้วยความเต็มใจและไม่ปิดบังซ่อนเร้น จน
ข้าพเจ้าพอใจ 
 ข้าพเจ้าเข้าร่วมในโครงการวิจัยนี้ด้วยความสมัครใจ โดยปราศจากการบังคับหรือชักจูง 
 ข้าพเจ้ามีสิทธิที่จะบอกเลิกการเข้าร่วมโครงการวิจัยเมื่อใดก็ได้ และการบอกเลิกนี้จะไม่มีผล
ต่อการรักษาพยาบาลที่ข้าพเจ้าจะพึงได้รับในปัจจุบันและอนาคต 
 ผู้วิจัยรับรองว่าจะเก็บข้อมูลเกี่ยวกับข้าพเจ้าเป็นความลับ และจะเปิดเผยเฉพาะในรูปของ
สรุปผลการวิจัย โดยไม่มีการระบุ ชื่อ-นามสกุล ของข้าพเจ้า การเปิดเผยข้อมูลเกี่ยวกับตัวข้าพเจ้าต่อ
หน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง จะกระท าด้วยเหตุผลทางวิชาการเท่านั้น 
 ผู้วิจัยรับรองว่าหากเกิดอันตรายใดๆจากการวิจัย ข้าพเจ้าจะได้รับการรักษาพยาบาลและ
ได้รับค่าชดเชยตามที่ระบุในเอกสารชี้แจงข้อมูลแก่ผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย 
 หากข้าพเจ้ามีข้อข้องใจกับขั้นตอนของการวิจัย หรือหากเกิดผลข้างเคียงไม่พึงประสงค์จาก
การวิจัยขึ้นกับข้าพเจ้า ข้าพเจ้าจะสามารถติดต่อกับ ชื่อ นายวัชรินทร์ เลิศนอก (ผู้รับผิดชอบ) 
หมายเลขโทรศัพท์ที่ติดต่อได้ 081-0703179 
 หากข้าพเจ้าได้รับการปฏิบัติไม่ตรงตามที่ได้ระบุไว้ในเอกสารชี้แจงผู้เข้าร่วมการวิจัย ข้าพเจ้า
สามารถจะติดต่อกับรองคณบดีคณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
หมายเลขโทรศัพท์ที่ติดต่อได้  035-545744-5 ต่อ 134 
 ข้าพเจ้าจะได้รับเอกสารชี้แจงและหนังสือยินยอมที่มีข้อความเดียวกันกับที่นักวิจัยเก็บไว้เป็น
ส่วนตัวข้าพเจ้าเอง 1 ชุด 
 ข้าพเจ้าได้อ่านข้อความข้างต้นแล้ว มีความเข้าใจดีทุกประการ  และลงนามยินยอมด้วยความ
เต็มใจ 
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 ลงชื่อ ...................................................................  ผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย 
     (.................................................................) 
  ลงชื่อ.....................................................................  ผู้ด าเนินโครงการวิจัย 
            ( นายวัชรินทร์  เลิศนอก ) 
  
 ลงชื่อ ....................................................................  พยาน 
     (.......................................................... .......) 
  ลงชื่อ...................................................................... พยาน 
     (.................................................................) 
 ในกรณีที่ผู้เข้าร่วมในโครงการยังไม่บรรลุนิติภาวะ (อายุน้อยกว่า 18 ปี) / ไม่สามารถ
ตัดสินใจได้ด้วยตนเอง (โรคจิต–หมดสติ) และไม่สามารถลงลายมือชื่อด้วยตนเอง 
 ข้าพเจ้า......................................................................... ในฐานะเป็นผู้แทนโดยชอบธรรม ใน
ฐานะ (......) ผู้ปกครอง / (......) บิดา-มารดา / (......)  สามี- ภรรยา ของ 
................................................................. 
อนุญาตให้ .................................................................................................... เข้าร่วมในโครงการวิจัย
ในครั้งนี้ 
 
  ลงชื่อ .......................................................... ผู้แทนโดยชอบธรรม 
     (........................................................)  
 
  ลงชื่อ .......................................................... พยาน 
     (.........................................................) 
 
  ลงชื่อ ........................................................... พยาน 
     (.........................................................) 
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แบบตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
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แบบตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือในการศึกษาวิจัย 
เรื่อง  ผลของการฝึกตารางเก้าช่องที่มีต่อทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานนักเรียน 

กลุ่มบกพร่องทางการเรียนรู้  
  
 ในการศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ท่ีส าคัญคือ เพ่ือศึกษาผลของการฝึกตารางเก้าช่องที่มีต่อ
ทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานนักเรียนกลุ่มบกพร่องทางการเรียนรู้ และเพ่ือเปรียบเทียบผลของการฝึก
ตารางเก้าช่องที่มีต่อทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานของนักเรียนกลุ่มบกพร่องทางการเรียนรู้ ระหว่าง
ก่อนการทดลองและหลังการทดลองของกลุ่มตัวอย่าง 
  เครื่องมือที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นนี้ซึ่งประกอบด้วยโปรแกรมการฝึกตารางเก้าช่อง เพ่ือพัฒนา
ทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน จ านวน 8 รูปแบบ ใช้เวลาในการฝึกทั้งหมด 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน 
(วันจันทร์ วันพุธ วันศุกร์) วันละ 1 ชั่วโมง คือเวลา 14.30–15.30 น. 
  แบบทดสอบทักษะการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับท่ีจ านวน 2 แบบทดสอบ  แบบทดสอบทักษะ
การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่จ านวน 2 แบบทดสอบ แบบทดสอบทักษะการเคลื่อนไหวประกอบ
อุปกรณ์จ านวน 2 แบบทดสอบ แบบบันทึกความสามารถการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับท่ีจ านวน 2 แบบ 
แบบบันทึกความสามารถการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่จ านวน 2 แบบ แบบบันทึกความสามารถการ
เคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์จ านวน 2 แบบ แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 
ในการวิจัยครั้งนี้ เพ่ือให้ได้เครื่องมือที่มีคุณภาพและสามารถน าไปใช้ในการวิจัยได้จริง ผู้วิจัยจึงใคร่ขอ
ความอนุเคราะห์จากท่านผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ก่อนที่จะน า
เครื่องมือที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขและข้อเสนอแนะจากท่านผู้ทรงคุณวุฒินี้ไปใช้ในการฝึกการ
เคลื่อนไหวพ้ืนฐานแก่ผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยในครั้งนี้ต่อไป 
  โปรแกรมการฝึกตารางเก้าช่อง เพ่ือพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน จ านวน 8 รูปแบบ 
ซ่ึงแต่ละรายการประกอบด้วยดังนี้ 
  การอบอุ่นร่างกายมีขั้นตอนการปฏิบัติดังนี้ 

1. อบอุ่นร่างกายโดยการวิ่งเหยาะๆ 5 นาท ี
2. ยืดเหยียดกล้ามเนื้อ 5 นาท ี

   ท่าท่ี 1 คอ ก้มคางจรดหน้าอก หงายศีรษะไปด้านหลัง หมุนศีรษะไปทางซ้ายค้าง
ไว้ 20 วินาที สลับไปทางขวา แล้วเอียงศีรษะไปทางซ้ายและขวาจนรู้สึกตึงๆ จากนั้นท าทั้งหมด 
ต่อเนื่องกันเป็นวงกลมซ้ าๆ 

 ท่าท่ี 2 แขนและไหล่ เหวี่ยงแขนไปข้างหน้าช้าๆ ชูแขนขึ้นเหลือศีรษะ แล้ว 
หมุนไปข้างหลังเป็นวงกลม ท าสลับกันไป  

 ท่าท่ี 3 หลัง-ไหล่ และเอว ยืนเท้าห่างระดับไหล่ กางแขนแล้วหมุนตัวไป 
ทางซ้ายจนรู้สึกตึง ตามองปลายนิ้วซ้ายค้าง 20 วินาที สลับซ้ายขวา 

 ท่าท่ี 4 หลัง-เอว-สะโพก ยืนเท้าห่างระดับไหล่ มือเท้าสะเอว เอียงตัวไป 
ทางซ้ายจนรู้สึกตึง ค้าง 20 วินาที สลับท าไปทางขวา 
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    ท่าท่ี 5 หลัง สะโพก ต้นขาด้านหน้า  แยกเท้าห่างกันให้มากท่ีสุด ย่อเข่า 
ซ้ายเตรียมย่อตัวเอาข้อศอกซ้ายวางบนขาซ้ายให้ขาขวาตึงแล้วย่อเข่าซ้ายลงจนรู้สึกตึงค้าง 20 วินาที 
สลับท าทางขวา 

 ท่าท่ี 6 หลัง-สะโพก-ต้นขาด้านหน้า ยืนเท้าห่างกันระดับช่วงไหล่ ก้มตัวลงไป 
ข้างหน้าจนรู้สึกตึงที่ต้นขาด้านหลัง ให้กล้ามเนื้อคอและแขนคลายตัว ค้าง 20 วินาที 

 ท่าท่ี 7 หลัง-ขา ยืนเท้าห่างกันระดับไหล่ มือประสานกัน ชูขึ้นเหนือศีรษะ แอ่น 
ตัวไปด้านหลังจนรู้สึกตึง ค้างไว้ 20 วินาที ก้มตัวมาข้างหน้าจนรู้สึกตึง ค้างไว้ 20 วินาที 

 ท่าท่ี 8 เข่า-ต้นขาด้านหน้า ยืนห่างที่เกาะเพ่ือไม่ให้เสียหลัก งอเข่าซ้ายลง ให้ 
มือขวาจับปลายเท้าซ้าย ดึงหาตัวค้าง 20 วินาที สลับท าทางขวา 

 ท่าท่ี 9 หลัง-สะโพก-ขา  หาโต๊ะ เก้าอ้ีสูงระดับเข่า วางส้นเท้าพาดไว้ด้านหน้า  
ก้มตัวไปข้างหน้าจนรู้สึกถึงเอ้ือมมือไปจับที่หน้าแข้งจนถึงปลายเท้า เท่าที่สามารถท าได้ค้างไว้ 20 
วินาที หมุนปลายเท้าท่ีอยู่บนพ้ืนไปตั้งฉากกับขาข้างที่ยก แล้วเอ้ียวตัวไปหาขาข้างที่พาดจนรู้สึกตึง
ค้างไว้ 20 วินาที เอี้ยวตัวมาด้านตรงข้ามจนรู้สึกตึง สลับท าอีกข้าง 

 ท่าท่ี 10 หลัง-สะโพก-ต้นขา-เข่า สองมือยันผนังที่มั่นคง ยืนห่างจากผนัง 1  
เมตร ก้าวเท้าขวาถอย 1 ก้าว โน้มตัวลงพ้ืนจนรู้สึกท่ีหลัง น่อง และเอ็นร้อยหวายขวา ค้าง 20 วินาที
สลับท าอีกข้าง 

 ท่าท่ี 11 เอ็นร้อยหวาย-น่อง-หลัง ยืนตรงงอเข่าขวาขึ้นมา เอามือสองข้างจับเข่า 
ดึงชิดอกค้าง 15 วินาที ท าสลับข้าง 

 
 โปรแกรมการฝึกด้วยตารางเก้าช่องมีจ านวน 8 รูปแบบและมีขั้นตอนในการปฏิบัติ
ดังต่อไปนี้ 

รูปแบบท่ี 1 ก้าวขึ้น-ลง 
วัตถุประสงค์ ฝึกการเคลื่อนไหวไปข้างหน้า–หลัง 
การปฏิบัติ ด้วยการวางเท้าซ้ายที่ช่องหมายเลข 2 เท้าขวาอยู่ที่ช่องหมายเลข 3 จากนั้น

ก้าวเท้าซ้ายขึ้นไปที่ช่องหมายเลข 5 ก้าวเท้าขวาขึ้นไปที่ช่องหมายเลข 6 ต่อด้วยก้าวเท้าซ้ายต่อไปที่
ช่องหมายเลข 8 เท้า ก้าวขวาก้าวต่อไปที่ช่องหมายเลข 9 จากนั้นถอยเท้าซ้ายลงไปที่ช่องหมายเลข 5 
ถอยเท้าขวาไปที่ช่องหมายเลข 6 ถอยเท้าซ้ายลงไปที่ช่องหมายเลข 2 สุดท้ายถอยเท้าขวาลงไปที่ช่อง
หมายเลข 3 

รูปแบบท่ี 2 ก้าวออกด้านข้าง  
วัตถุประสงค์ ฝึกการเคลื่อนไหวไปด้านข้างซ้าย–ขวา 
การปฏิบัติ ท่าเตรียมวางเท้าทั้งสองข้างยืนอยู่ที่ช่องหมายเลข 2 จากนั้นเริ่มต้นก้าวเท้าซ้าย

ไปทีช่่องหมายเลข 1 ก้าวเท้าขวาไปที่ช่องหมายเลข 3 ก้าวเท้าซ้ายกลับมาท่ีช่องหมายเลข 2 พร้อมทั้ง
ก้าวเท้าขวากลับมาที่ช่องหมายเลข 2 ด้วย 

รูปแบบท่ี 3 กระโดดเท้าคู่กาง-หุบ เครื่องหมาย X 
วัตถุประสงค์ ฝึกการกระโดดเท้าคู่ไปข้างหน้า–ข้างหลัง 
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การปฏิบัติ กระโดดเท้าคู่ กางขา และหุบขา จังหวะที่ 1 หุบ กระโดดเท้าคู่มาที่เลข 2 
จังหวะที่ 2 กาง กระโดดกางขา เท้าขวาเลข 3 เท้าซ้ายเลข 1 จังหวะที่ 3 หุบ กระโดดเท้าคู่หุบมาท่ี
เลข 5 จังหวะที่ 4 กาง กระโดดกางขา เท้าขวาเลข 4 เท้าซ้ายเลข 6 จังหวะที่ 5 หุบ กระโดดเท้าคู่หุบ
มาท่ีเลข 8 จังหวะที่ 6 กาง กระโดดกางขา เท้าขวาเลข 9 เท้าซ้ายเลข 7  จังหวะที่ 7 หุบ กระโดดเท้า
คู่หุบมาท่ีเลข 5 จังหวะที่ 8 กาง กระโดดกางขา เท้าขวาเลข 3 เท้าซ้ายเลข 1 

รูปแบบท่ี 4 กระโดดเท้าเดียวรูปสามเหลี่ยม  
วัตถุประสงค์  ฝึกการกระโดดเท้าเดียวไปข้างหน้า – ถอยหลัง (ทรงตัว) 
การปฏิบัติ กระโดดเท้าเดียวไปข้างหน้า-ถอยหลัง จังหวะที่ 1  กระโดดเท้าซ้ายมาท่ีเลข 2 

จังหวะที่ 2 กระโดดเท้าซ้ายไปที่เลข 4 จังหวะที่ 3 กระโดดซ้ายไปที่เลข7 จังหวะที่ 4 กระโดดเท้า
ขวามาที่เลข 9 จังหวะที่ 5 กระโดดเท้าขวามาท่ีเลข 6 จังหวะที่ 6 กระโดดเท้าขวามาที่เลข 2 

รปูแบบที่ 5 กระโดดเท้าคู่เครื่องหมาย +หุบ-หุบ-กาง-หุบ-หุบ 
วัตถุประสงค์ ฝึกการกระโดดเท้าคู่ไปข้างหน้า 
การปฏิบัติ กระโดดเท้าคู่ กางขา และหุบขา จังหวะที่ 1 หุบ กระโดดเท้าคู่มาที่เลข 2 

จังหวะที่ 2 หุบ กระโดดเท้าคู่มาท่ีเลข 5 จังหวะที่ 3 กาง กระโดดกางขา เท้าขวาเลข 6 เท้าซ้ายเลข 
4 จังหวะที่ 4 หุบ  กระโดดเท้าคู่หุบมาท่ีเลข 5 จังหวะที่ 5 หุบ  กระโดดเท้าคู่หุบมาท่ีเลข 8 จังหวะ
ที ่6 หุบ  กระโดดเท้าคู่หุบมาที่เลข 5 จังหวะที่ 7 กาง กระโดดกางขา เท้าขวาเลข 6 เท้าซ้ายเลข 4 
จังหวะที่ 8 หุบ กระโดดเท้าคู่หุบมาที่เลข 5 จังหวะที่ 9 หุบ กระโดดเท้าคู่หุบมาท่ีเลข 2 

รูปแบบท่ี 6 ก้าวทแยงมุมแบบรัศมีดาว  
วัตถุประสงค์  ฝึกการเคลื่อนไหวหมุนรอบตัว 
การปฏิบัติ  ท่าเตรียมเท้าทั้งสองข้างยืนอยู่ที่ช่องหมายเลข 5 จากนั้นเริ่มต้นด้วยก้าวเท้า

ซ้ายเฉียงลงไปท่ีช่องหมายเลข 1 ก้าวเท้าขวาเฉียงข้ึนไปท่ีช่องหมายเลข 9 และก้าวเท้าซ้ายกลับมาที่
ช่องหมายเลข 5 พร้อมด้วยก้าวเท้าขวากลับไปที่ช่องหมายเลข 5 เช่นกัน ต่อด้วยก้าวเท้าซ้ายเฉียง
ขึ้นไปที่ช่องหมายเลข 7 ก้าวเท้าขวาเฉียงลงไปที่ช่องหมายเลข 3 จากนั้นก้าวเท้าซ้ายกลับมาที่ช่อง
หมายเลข 5 ก้าวเท้าขวากลับมาช่องหมายเลข 5 

รูปแบบท่ี 7 ก้าวชิดสามเหลี่ยมซ้อน 
วัตถุประสงค์  ฝึกการเคลื่อนไหว 
การปฏิบัติ เริ่มต้นท่าเตรียม ยืนอยู่แถวล่างสุดของตาราง โดยวางเท้าซ้ายและเท้าขวาวางไว้

ที่ช่องหมายเลข 2 จากนั้นเริ่มด้วยก้าวเท้าซ้ายขึ้นไปที่ช่องหมายเลข 4 ก้าวเท้าขวาไปที่ช่อง
หมายเลข 6 ต่อด้วยถอยเท้าซ้ายลงมาที่ช่องหมายเลข 5 และเท้าขวามาที่ช่องหมายเลข 5 ก้าวเท้า
ซ้ายไปที่ช่องหมายเลข 7 และเท้าขวามาที่ช่องหมายเลข 9 ก้าวเท้าซ้ายไปที่ช่องหมายเลข 8 และ
เท้าขวามาท่ีช่องหมายเลข 8 

รูปแบบท่ี 8 ก้าวทแยงมุมแบบไขว้เท้า 
วัตถุประสงค์  ฝึกการเคลื่อนไหวเปลี่ยนทิศทาง 
การปฏิบัติ เริ่มต้นท่าเตรียม ยืนอยู่แถวล่างสุดของตาราง โดยวางเท้าซ้ายไว้ที่ช่องหมายเลข 

1 เท้าขวาวางไว้ที่ช่องหมายเลข 3 จากนั้นเริ่มด้วยก้าวเท้าซ้ายเฉียงขึ้นไปที่ช่องหมายเลข 9 ก้าวเท้า
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ขวาไขว้ข้ามไปที่ช่องหมายเลข 7 ต่อด้วยถอยเท้าซ้ายลงมาที่ช่องหมายเลข 1 และถอยเท้าขวาลงมา
ที่ช่องหมายเลข 3 

จ านวนเที่ยวของการฝึก ฝึกการเคลื่อนไหวจ านวน 4 เที่ยวในแต่ละรูปแบบ  
 เวลาในการฝึกและเวลาในการพัก เวลาในการฝึกแต่ละเที่ยวใช้เวลา 15 วินาที และเวลาใน
การพักระหว่างเที่ยวจะใช้เวลา 15 วินาที 
 หมายเหตุ ในแต่ละรูปแบบปฏิบัติโดยใช้เท้าขวาน า 2 เที่ยว และเรียงล าดับการปฏิบัติจาก
รูปแบบที่ 1–8 ทุกครั้ง 
แบบทดสอบการเคลื่อนไหวพื้นฐานจ านวน 6 แบบทดสอบ ประกอบด้วย 
 แบบวัดทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต้น เป็นแบบวัดทักษะที่ผู้วิจัยได้ศึกษาจากต าราของ  
วรศักดิ์ เพียรชอบ ที่ได้สร้างไว้แล้วน ามาประยุกต์ใช้ ดังนี้ (วรศักดิ์ เพียรชอบ.  2548: 411–425)  
(สุรัติ จีระพงษ์.  2558) 
1. แบบวัดทักษะการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับท่ี ประกอบด้วย 
  แบบท่ี 1  การทดสอบการยืนทรงตัวขาเดียวบนขอนไม้ (One Leg Static Standing Test) 
 วัตถุประสงค์ เพ่ือวัดความสามารถในการทรงตัวอยู่กับที่   
 สถานที่และอุปกรณ์ 1. ลานเอนกประสงค์ 2. นาฬิกาจับเวลา 3.ท่อนไม้ทรงรูป 
โดยมีเส้นผ่านศูนย์กลาง 10 เซนติเมตร สูง 5 เซนติเมตร 4. แบบบันทึกผลการทดสอบ 
 วิธีการวัด เมื่อผู้เข้ารับการทดสอบพร้อมที่จะทดสอบ ผู้ทดสอบให้สัญญาณเริ่มด้วยการเป่า
นกหวีด เมื่อได้ยินเสียงนกหวีด ให้ผู้เข้ารับการทดสอบวางเท้าท่ีถนัดลงบนขอนไม้ แล้วยกขาอีกข้างข้ึน 
กางแขนสองข้าง ผู้ทดสอบเริ่มจับเวลาเมื่อผู้เข้ารับการทดสอบทรงตัวอยู่ในท่าที่ถูกต้อง และหยุดเวลา
เมื่อผู้เข้ารับการทดสอบวางขาลงบนพ้ืน บันทึกเวลาเป็นวินาที โดยทาการทดสอบ 2 ครั้ง  
 เกณฑ์และการให้คะแนน ผู้ทดสอบจะบันทึกผลการทดสอบเป็นวินาที จากการทดสอบ 2 ครั้ง 
เลือกผลการทดสอบครั้งที่เวลามากที่สุดเป็นผลการทดสอบผลที่ได้แสดงถึง การมีทักษะเบื้องต้นใน
การทรงตัวของนักเรียนแบบอยู่กับที่ 
 แบบท่ี 2 การนั่งโน้มตัวและยืดแขน (Sit and Reach Test) 
 วัตถุประสงค์ เพ่ือวัดความอ่อนตัวของร่างกาย 
 สถานที่และอุปกรณ์ 1. ลานเอนกประสงค์ 2. กล่องไม้สี่เหลี่ยมจัตุรัสขนาดกว้าง  
30 เซนติเมตร ไม้เมตรขนาด 36 เซนติเมตร ด้านหนึ่งของกล่องไม้มีไม้เมตรติดไว้ด้วยผ้าเทป โดยให้
ปลายไม้เมตรหมายเลข 1-23 เซนติเมตรยื่นออกไปด้านหน้าของกล่อง คือหมายเลข 23 ควรจะอยู่ใน
ระดับเดียวกันกับพ้ืนด้านหน้าของกล่อง ทั้งนี้เพ่ือเผื่อไว้ส าหรับนักเรียนที่มีความอ่อนตัวน้อย 3. 
นาฬิกาจับเวลา 4. แบบบันทึกผลการทดสอบ 
 วิธีการปฏิบัติ  วางกล่องด้านหลังของกล่องติดฝาผนังไว้เพ่ือกันกล่องลื่นไถลหรือ เคลื่อนออก 
จากที่ ใหด้้านที่มีมาตรวัดระยะอยู่ด้านบน ด้านหน้าของกล่องหันออกจากฝาผนัง แล้ว 1. ให้นักเรียน
ถอดรองเท้าออกแล้วนั่งเหยียดเท้าตรง ให้เท้าทั้งสองวางราบติดด้านหน้าของกล่องและห่างกัน
ประมาณหนึ่งช่วงไหล่ 2. ให้นักเรียนเหยียดทั้งสองตรงไปข้างหน้า ฝ่ามือท้ังสองคว่ าโดยฝ่ามือหนึ่งทับ
ลงบนอีกมือหนึ่ง 3. โน้มตัวยืน่แขนไปข้างหน้าให้ไกลที่สุด 4. ให้นักเรียนโน้มตัวยื่นแขนประลองได้  
3 ครั้ง (ครูควรกดเข่าทั้งสองของนักเรียนไว้เพ่ือป้องกันเข่างอ) 
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เกณฑ์และการให้คะแนน บันทึกระยะเป็นเซนติเมตร ถาปลายนิ้วกลางเหยียดต่ าเลยปลาย 
เท้า บันทึกค่าบวก ถาปลายนิ้วกลางเหยียดไมถึงปลายเทา บันทึกค่าเป็นลบ ผลที่ได้แสดงถึงการมี
ทักษะการเคลื่อนไหวในการงอ (ความอ่อนตัว) 
2.  แบบวัดทักษะการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ ประกอบด้วย 
 แบบท่ี 1 การทดสอบการวิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 จุด (Shuttle Run 2 Points test) 
 วัตถุประสงค์ เพ่ือวัดความสามารถในการเคลื่อนไหวเปลี่ยนทิศทาง (ความคล่องตัว)  
 สถานที่และอุปกรณ์ 1. ลานเอนกประสงค์  2. ลูกเทนนิส 2 ลูก 3. ตะกร้าส าหรับใส่ลูกบอล  
1 ใบ 4. นาฬิกาจับเวลา 5. แบบบันทึกผลการทดสอบ 

วิธีการปฏิบัติ เมื่อผู้เข้ารับการทดสอบพร้อมที่จะทดสอบ ผู้ทดสอบให้สัญญาณเริ่ม ด้วยการ 
เป่านกหวีด ผู้ทดสอบจับเวลาทันที ให้ผู้เข้ารับการทดสอบวิ่งไปเก็บลูกเทนนิสมาใส่ตะกร้าทีละลูก 
เมื่อลูกเทนนิสลูกที่สองลงสู่ตะกร้าจึงกดหยุดนาฬิกา จับเวลาบันทึกผลเป็นวินาที โดยทาการทดสอบ 
2 ครั้ง หากกรณีท่ีผู้เข้ารับการทดสอบเกิดปฏิบัติผิดพลาด เช่น วิ่งไปเก็บลูกเทนนิสทั้งสองลูก แล้ว
น ามาใส่ตะกร้าพร้อมกันทั้งสองลูก เป็นต้น ให้ผู้เข้ารับการทดสอบหยุดปฏิบัติ ไม่ต้องจับเวลาการ
ทดสอบนี้ แล้วเริ่มปฏิบัติใหม่จากจุดเริ่ม  

เกณฑ์และการให้คะแนน ระยะเวลาตั้งแต่เริ่มต้นจนถึงเวลาที่นักเรียนได้ใส่ลูกบอลลูก 
สุดท้ายลงในตะกร้า เป็นวินาทีเป็นระยะเวลาที่แสดงถึงความคล่องตัว ในแง่ความสามารถในการ
เปลี่ยนทิศทางในการวิ่ง  
 แบบท่ี 2 การยืนอยู่กับท่ีกระโดดไกล (Standing Broad Jump) 
 วัตถุประสงค์ เพ่ือวัดพลังของกล้ามเนื้อในการยืนกระโดดไกล 
 สถานที่และอุปกรณ์ 1. ลานเอนกประสงค์ที่เรียบ 2. เทปวัดระยะ  3. แบบบันทึกผล 
 วิธีการปฏิบัติ  เมื่อผู้เข้ารับการทดสอบพร้อมที่จะทดสอบ ผู้ทดสอบให้สัญญาณเริ่ม ด้วยการ
เป่านกหวีด ให้ผู้เข้ารับการทดสอบกระโดดไปข้างหน้าให้ได้ไกลที่สุด ผู้ทดสอบวัดระยะทางจากจุดเริ่ม
ถึงจุดที่ใกล้ที่สุดที่เท้าผู้ทาการทดสอบกระโดดถึง บันทึกผลเป็นเซนติเมตร โดยทาการทดสอบ 2 ครั้ง 

เกณฑ์และการให้คะแนน ผู้ทดสอบจะบันทึกผลการทดสอบเป็นเซนติเมตร ทดสอบ 2 ครั้ง  
ใช้ผลการทดสอบที่มีค่ามากที่สุดเป็นผลการทดสอบผลของการกระโดดหรือระยะทางที่สามารถ
กระโดดได้นั้นเป็นพลังดีดตัวของกล้ามเนื้อของขาท้ังสอง 
3. แบบวัดทักษะการเคลื่อนไหวโดยใช้อุปกรณ์ประกอบ 
 แบบท่ี 1  การเลี้ยงลูกบอลด้วยมือ 
  วัตถุประสงค์ เพ่ือวัดประสานสัมพันธ์ 
 สถานที่และอุปกรณ์ 1. ลานเอนกประสงค์ 2. กรวย 6 อัน 3. ลูกแชร์บอล 4. นาฬิกาจับเวลา 
5. แบบบันทึกผล 
 วิธีการวัด ให้มีการวางกรวยตามจ านวนที่ก าหนด ให้ระยะห่างระหว่างกรวย และทิศทางของ
การเลี้ยงลูกบอล เมื่อได้ยินสัญญาณ “เริ่ม” ให้นักเรียนเลี้ยงบอลจากด้วยมือข้างที่ไม่ถนัดไปยังจุดที่
สองแต่หลังจากจุดนี้ไปนักเรียนจะเลี้ยงด้วยมือที่ถนัดหรือมือใดก็ได้ตามความเหมาะสมตามทิศทางท่ีมี
ไว้ให้เร็วที่สุดเท่าที่จะเร็วได้ นักเรียนสามารถประลองได้ 2 ครั้ง 
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 เกณฑ์และการให้คะแนน คะแนนที่ได้คือระยะเวลาที่นักเรียนได้ประลองทั้ง 2 ครั้ง ใช้ผลการ
ทดสอบท่ีมีค่าน้อยที่สุดเป็นผลการทดสอบ ผลที่ได้แสดงถึงการประสานสัมพันธ์ของนักเรียน  
 แบบท่ี 2 การกลิ้งลูกบอลด้วยเท้า 
 วัตถุประสงค์ เพ่ือวัดการประสานสัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อขาและตา  
 สถานที่และอุปกรณ์ 1. ลานเอนกประสงค์ 2. ลูกบอลขนาดกลางเบอร์ 3 จ านวน 5 ลูก  
3. ท่อพีวีซีที่มีนาดความยาว 40 เซนติเมตร กว้าง 40 เซนติเมตร ที่ม ีลักษณะต่อติดกันจานวน 3 อัน  
4. แบบบันทึกผล 
 วิธีการวัด เมื่อผู้เข้ารับการทดสอบพร้อมที่จะทดสอบ ผู้ทดสอบให้สัญญาณโดยการเป่านกหวีด 
เมื่อได้ยินเสียงนกหวีด ผู้เข้ารับการทดสอบกลิ้งลูกบอลเข้าเป้าที่ก าหนด ปฏิบัติเช่นนี้ 5 ครั้ง ผู้ทดสอบ
บันทึกคะแนนผลการทดสอบโดยรวมคะแนนทั้ง 5 ครั้ง 
 เกณฑ์และการให้คะแนน ผู้ทดสอบจะบันทึกผลการทดสอบเป็นคะแนนจากการกลิ้งลูกบอล
เข้าเป้า จากการทดสอบ 5 ครั้ง นาผลการทดสอบทั้ง 5 ครั้งมารวมกัน โดยมีหลักเกณฑ์ดังนี้ 
 เข้าช่องตรงกลาง ให้ 2 คะแนน 
 เข้าช่องด้านข้างหรือชนท่อพีวีซีช่องกลาง ให้ 1 คะแนน 
 ชนท่อพีวีซีช่องข้างช่องใดช่องหนึ่ง ให้ 0 คะแนน 
 ไม่เข้าช่องใดช่องหนึ่ง ให้ 0 คะแนน 

 
 แบบบันทึกผล 

1. แบบบันทึกผลการทดสอบการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ 
2. แบบบันทึกผลการทดสอบการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ 
3. แบบบันทึกผลการทดสอบการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ 

 
 เพ่ือให้ได้เครื่องมือในการวิจัยที่มีคุณภาพ ผู้วิจัยใคร่ขอความอนุเคราะห์จากท่านผู้ทรงคุณวุฒิ
ในการตรวจสอบและประเมินเครื่องมือ ก่อนที่จะน าเครื่องมือที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขและ
ข้อเสนอแนะจากท่านผู้ทรงคุณวุฒิไปใช้ในการทดสอบในเรื่องที่จะศึกษาวิจัยต่อไป 
 ดังนั้น ผู้วิจัยใคร่ขอให้ท่านผู้ทรงคุณวุฒิได้ตรวจสอบเครื่องมือในแต่ละด้าน โดยผู้วิจัยได้
ก าหนดคะแนนแต่ละข้อ มีรายละเอียดดังนี้ 
 +1  หมายถึง  เห็นด้วยว่าเครื่องมือนั้นสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
 0    หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าเครื่องมือนั้นสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
 -1 หมายถึง  ไม่เห็นด้วยว่าเครื่องมือนั้นสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
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 อนึ่งหากท่านผู้ทรงคุณวุฒิมีข้อคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมประการใด โปรดเขียน
รายละเอียดเพ่ิมเติมในช่องข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมด้วย เพ่ือให้การพัฒนาปรับปรุงเครื่องมือเป็นไปได้
อย่างดียิ่งขึ้น และผู้วิจัยใคร่ขอขอบพระคุณท่านเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ด้วย 
 

            ............................................................ 
           นายวัชรินทร์ เลิศนอก 

           ผู้วิจัย 
 

......................................................................... 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. อนุชติร แท้สูงเนิน 

              อาจารย์ที่ปรึกษาหลัก 
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ผลการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
ผลของการฝึกตารางเก้าช่องที่มีต่อทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน  

ของนักเรียนกลุ่มบกพร่องทางการเรียนรู้ 
 

รายการประเมินคุณภาพเครือ่งมือวิจัย 
ผลการประเมิน
ค่าเฉลี่ย IOC 

ข้อเสนอแนะ 
เพิ่มเติม 

+1 0 -1 
ระยะเวลาของการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน โดยใช้
โปรแกรมการฝึกตารางเก้าช่อง 
1.1 จ านวนทั้งสิ้น 8 สัปดาห์ 

 
5 0 0 

 

ค่าเฉลี่ย IOC 1.00  
ความหนักของการฝึก (Intensity) 
2.1 จ านวน 3 วัน ต่อสัปดาห์ (วันจันทร์ วันพุธ วันศุกร์)  

 
5 0 0 

 

2.2 ระยะเวลา 60 นาทีต่อวัน 4 1 0  
ค่าเฉลี่ย IOC 0.90  
ระยะเวลาการพักระหว่างการฝึก (Recovery) พักระหว่าง
เที่ยว 15 วินาที  

 
4 

 
1 0 

 

3.1 พักระหว่างเซต 15 วินาที 4 1 0  
ค่าเฉลี่ย IOC 0.80  
1. โปรแกรมการฝึกตารางเก้าช่อง     

4.1 รูปแบบท่ี 1 ก้าวขึ้น-ลง วางเท้าซ้ายที่ช่องหมายเลข  
2 เท้าขวาอยู่ที่ช่องหมายเลข 3 จากนั้นก้าวเท้าซ้ายขึ้นไปที่ช่อง
หมายเลข 5 ก้าวเท้าขวาขึ้นไปที่ช่องหมายเลข 6 ต่อด้วยก้าว
เท้าซ้ายต่อไปที่ช่องหมายเลข 8 เท้า ก้าวขวาก้าวต่อไปที่ช่อง
หมายเลข 9 จากนั้นถอยเท้าซ้ายลงไปที่ช่องหมายเลข 5 ถอย
เท้าขวาไปที่ช่องหมายเลข 6 ถอยเท้าซ้ายลงไปที่ช่องหมายเลข 
2 สุดท้ายถอยเท้าขวาลงไปที่ช่องหมายเลข 3 

 
 
5 0 0 

 

4.2 รูปแบบท่ี 2 ก้าวออกด้านข้าง วางเท้าท้ังสองข้างยืน 
อยู่ที่ช่องหมายเลข 2 จากนั้นเริ่มต้นก้าวเท้าซ้ายไปที่ช่อง
หมายเลข 1 ก้าวเท้าขวาไปที่ช่องหมายเลข 3 ก้าวเท้าซ้าย
กลับมาที่ช่องหมายเลข 2 พร้อมทั้งก้าวเท้าขวากลับมาที่ช่อง
หมายเลข 2 ด้วย 

 
 
5 0 0 

 

4.3 รูปแบบท่ี 3 กระโดดเท้าคู่กาง- หุบ เครื่องหมาย X  
กระโดดเท้าคู่ กางขา และหุบขา จังหวะที่ 1 หุบ กระโดดเท้าคู่
มาท่ีเลข 2 จังหวะที่ 2 กาง กระโดดกางขา เท้าขวาเลข 3 เท้า
ซ้ายเลข 1 จังหวะที่ 3 หุบ กระโดดเท้าคู่หุบมาท่ีเลข 5 จังหวะ 

 
 
 
   

 



มห
าวิท

ยา
ลัย
กา
รกี
ฬา
แห่

งช
าติ

124 
 

รายการประเมินคุณภาพเครือ่งมือวิจัย 
ผลการประเมิน
ค่าเฉลี่ย IOC 

ข้อเสนอแนะ 
เพิ่มเติม 

 +1 0 -1  
ที ่4 กาง กระโดดกางขา เท้าขวาเลข 4 เท้าซ้ายเลข 6 จังหวะ
ที ่5 หุบ กระโดดเท้าคู่หุบมาที่เลข 8 จังหวะที่ 6 กาง กระโดด
กางขา เท้าขวาเลข 9 เท้าซ้ายเลข 7  จังหวะที่ 7 หุบ กระโดด
เท้าคู่หุบมาที่เลข 5 จังหวะที่ 8 กาง กระโดดกางขา เท้าขวา
เลข 3 เท้าซ้ายเลข 1 5 0 0 

 

4.4 รูปแบบท่ี 4 กระโดดเท้าเดียวรูปสามเหลี่ยม 
กระโดดเท้าเดียวไปข้างหน้า – ถอยหลัง จังหวะที ่1  กระโดด
เท้าซ้ายมาที่เลข 2 จังหวะที่ 2 กระโดดเท้าซ้ายไปที่เลข 4 
จังหวะที่ 3 กระโดดซ้ายไปที่เลข7 จังหวะที่ 4 กระโดดเท้าขวา
มาท่ีเลข 9 จังหวะที่ 5 กระโดดเท้าขวามาที่เลข 6 จังหวะที่ 6 
กระโดดเท้าขวามาที่เลข 2 

 
 
5 0 0 

 

4.5 รูปแบบท่ี 5 กระโดดเท้าคู่เครื่องหมาย+หุบ-หุบ-กาง- 
หุบ-หุบ 
กระโดดเท้าคู่ กางขา และหุบขา จังหวะที่ 1 หุบ กระโดดเท้าคู่
มาท่ีเลข 2 จังหวะที่ 2 หุบ กระโดดเท้าคู่มาท่ีเลข 5 จังหวะที่ 3 
กาง กระโดดกางขา เท้าขวาเลข 6 เท้าซ้ายเลข 4 จังหวะที่ 4 
หุบ  กระโดดเท้าคู่หุบมาท่ีเลข 5 จังหวะที่ 5 หุบ  กระโดดเท้าคู่
หุบมาที่เลข 8 จังหวะที่ 6 หุบ  กระโดดเท้าคู่หุบมาท่ีเลข 5 
จังหวะที่ 7 กาง กระโดดกางขา เท้าขวาเลข 6 เท้าซ้ายเลข 4 
จังหวะที่ 8 หุบ กระโดดเท้าคู่หุบมาที่เลข 5 จังหวะที่ 9 หุบ 
กระโดดเท้าคู่หุบมาที่เลข 2 

 
 
 
5 0 0 

 

4.6 รูปแบบท่ี 6 ก้าวทแยงมุมแบบรัศมีดาว ท่าเตรียม 
เท้าท้ังสองข้างยืนอยู่ที่ช่องหมายเลข 5 จากนั้นเริ่มต้นด้วยก้าว
เท้าซ้ายเฉียงลงไปที่ช่องหมายเลข 1 ก้าวเท้าขวาเฉียงขึ้นไปที่
ช่องหมายเลข 9 และก้าวเท้าซ้ายกลับมาที่ช่องหมายเลข 5 
พร้อมด้วยก้าวเท้าขวากลับไปที่ช่องหมายเลข 5 เช่นกัน ต่อ
ด้วยก้าวเท้าซ้ายเฉียงขึ้นไปที่ช่องหมายเลข 7 ก้าวเท้าขวาเฉียง
ลงไปที่ช่องหมายเลข 3 จากนั้นก้าวเท้าซ้ายกลับมาที่ช่อง
หมายเลข 5 ก้าวเท้าขวากลับมาช่องหมายเลข 5 

 
 
 
5 0 0 

 

4.7 รูปแบบท่ี 7 ก้าวชิดสามเหลี่ยมซ้อน เริ่มต้นท่า 
เตรียม ยืนอยูแ่ถวล่างสุดของตาราง โดยวางเท้าซ้ายและเท้า
ขวาวางไว้ที่ช่องหมายเลข 2 จากนั้นเริ่มด้วยก้าวเท้าซ้ายขึ้นไป
ที่ช่องหมายเลข 4 ก้าวเท้าขวาไปที่ช่องหมายเลข 6 ต่อด้วย 
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รายการประเมินคุณภาพเครือ่งมือวิจัย 
ผลการประเมิน
ค่าเฉลี่ย IOC 

ข้อเสนอแนะ 
เพิ่มเติม 

 +1 0 -1  
ถอยเท้าซ้ายลงมาที่ช่องหมายเลข 5 และเท้าขวามาที่ช่อง
หมายเลข 5 ก้าวเท้าซ้ายไปที่ช่องหมายเลข 7 และเท้าขวามาที่
ช่องหมายเลข 9 ก้าวเท้าซ้ายไปที่ช่องหมายเลข 8 และเท้าขวา
มาท่ีช่องหมายเลข 8 5 0 0 

 

4.8 รูปแบบท่ี 8 ก้าวทแยงมุมแบบไขว้เท้าไปด้านหลัง  
เริ่มต้นท่าเตรียม ยืนอยู่แถวล่างสุดของตาราง โดยวางเท้าซ้าย
ไว้ที่ช่องหมายเลข 1 เท้าขวาวางไว้ที่ช่องหมายเลข 3 จากนั้น
เริ่มด้วยก้าวเท้าซ้ายเฉียงขึ้นไปที่ช่องหมายเลข 9 ก้าวเท้าขวา
ไขว้ข้ามไปที่ช่องหมายเลข 7 ต่อด้วยถอยเท้าซ้ายลงมาที่ช่อง
หมายเลข 1 และถอยเท้าขวาลงมาที่ช่องหมายเลข 3 

 
 
5 0 0 

 

ค่าเฉลี่ย IOC 1.00  
ค่า IOC สุทธ ิ 0.92  

 
 รวมคะแนนค่า IOC ความตรงเชิงเนื้อหาของแบบฝึกตารางเก้าช่อง เท่ากับ 0.92 แสดงว่า
เครือ่งมือนี้มีคุณภาพตรงตามเนื้อหา สามารถน าไปใช้ได้ 
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ผลการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
แบบทดสอบการเคลื่อนไหวพื้นฐาน 

 

รายการประเมินคุณภาพเครือ่งมือวิจัย 
ความเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ ข้อเสนอแนะ 

เพิ่มเติม 
+1 0 -1 

1. แบบวัดทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานแบบอยู่กับที่     
   1.1 แบบทดสอบการยืนทรงตัวขาเดียวบนขอนไม้  5 0 0  
   1.2 แบบทดสอบการนั่งโน้มตัวแล้วเหยียดแขน  5 0 0  

ค่าเฉลี่ย IOC 1.00  
2. แบบวัดทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานแบบเคลื่อนที่     
    2.1 แบบทดสอบการวิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 จุด 5 0 0  
    2.2 แบบทดสอบการยืนอยู่กับที่กระโดดไกล 5 0 0  

ค่าเฉลี่ย IOC 1.00  
3. แบบวัดทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานประกอบอุปกรณ์     

3.1 แบบทดสอบการเลี้ยงลูกบอลด้วยมือ 5 0 0  
3.2 แบบทดสอบการกลิ้งลูกบอลด้วยเท้า 5 0 0  

ค่าเฉลี่ย IOC 1.00  
ค่า IOC สุทธิ 1.00  

 
 รวมคะแนนค่า IOC ความตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน  
เท่ากับ 1.00 แสดงว่าเครื่องมือนี้มีคุณภาพตรงตามเนื้อหา สามารถน าไปใช้ได้ 
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ภาคผนวก ง 
แบบฝึกตารางเก้าช่อง และเครื่องมือทดสอบการเคลื่อนไหวพื้นฐาน 
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  แผนการฝึกรายสัปดาห์ จ านวน 8 สัปดาห์ 
วันที่ฝึก วันจันทร์ วันพุธ และวันศุกร์ เวลา 14.30 – 15.30 น. 

 

วัน แบบฝึก 
จ านวน
เที่ยว 

จ านวน
เซต 

เวลาพัก
ระหว่างเที่ยว

(วินาที) 

เวลาพัก
ระหว่างเซต

(วินาที) 
หมายเหตุ 

จันทร์ แบบฝึกที่ 1 3 2 15 15 การฝึก 
แต่ละเท่ียวจะ 
แบ่งเป็นเท้า
ซ้ายน าและ
เท้าขวาน า 

 แบบฝึกที่ 2 3 2 15 15 
 แบบฝึกที่ 3 3 2 15 15 
 แบบฝึกที่ 4 3 2 15 15 
 แบบฝึกที่ 5 3 2 15 15 
 แบบฝึกที่ 6 3 2 15 15 
 แบบฝึกที่ 7 3 2 15 15 
 แบบฝึกที่ 8 3 2 15 15 

พุธ แบบฝึกที่ 1 3 2 15 15 การฝึกแต่ละ
เที่ยวจะ

แบ่งเป็นเท้า
ซ้ายน าและ
เท้าขวาน า 

 แบบฝึกที่ 2 3 2 15 15 
 แบบฝึกที่ 3 3 2 15 15 
 แบบฝึกที่ 4 3 2 15 15 
 แบบฝึกที่ 5 3 2 15 15 
 แบบฝึกที่ 6 3 2 15 15 
 แบบฝึกที่ 7 3 2 15 15 
 แบบฝึกที่ 8 3 2 15 15 

ศุกร์ แบบฝึกที่ 1 3 2 15 15 การฝึกแต่ละ
เที่ยวจะ

แบ่งเป็นเท้า
ซ้ายน าและ
เท้าขวาน า 

 แบบฝึกที่ 2 3 2 15 15 
 แบบฝึกที่ 3 3 2 15 15 
 แบบฝึกที่ 4 3 2 15 15 
 แบบฝึกที่ 5 3 2 15 15 
 แบบฝึกที่ 6 3 2 15 30 
 แบบฝึกที่ 7 3 2 15 30 
 แบบฝึกที่ 8 3 2 15 30 
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รูปแบบท่ี 1 ก้าวขึ้น-ลง 
วัตถุประสงค์ ฝึกการเคลื่อนไหวไปข้างหน้า–หลัง 
การปฏิบัติ ด้วยการวางเท้าขวาช่องหมายเลข 5 เท้าซ้ายไปช่องหมายเลข 4 จากนั้นก้าวเท้า

ซ้ายขึ้นไปที่ช่องหมายเลข 8 ก้าวเท้าซ้ายขึ้นไปที่ช่องหมายเลข 7 ก้าวเท้าขวาถอยมาที่ช่องหมายเลข 
5 ก้าวเท้าซ้ายถอยมาที่ช่องหมายเลข 4 ถอยเท้าขวาลงมาที่ช่องหมายเลข 2 ถอยเท้าซ้ายมาที่ช่อง
หมายเลข 1  

   
 

 
 

 

   
 
 
 
หมายเหตุ  หมายถึงเท้าซ้าย       หมายถึงเท้าขวา 

7 8 9 

4 5 6 

1 2 
 

3 

7 8 9 

4 5 6 

1 2 3 

7 8 9 

4 5 6 

1 2 3 

7 8 9 

4 5 6 

1 2 3 

7 8 9 

4 5 6 

1 2 3 

7 8 9 

4 5 6 

1 2 3 

7 8 9 

4 5 6 

1 2 3 

7 8 9 

4 5 6 

1 2 3 

7 8 9 

4 5 6 

1 2 3 

ขั้นตอนที่ 1 ก้าวเท้าขวา
ไปที่หมายเลข 5 

 ท่าเริ่มต้น ขั้นตอนที่ 2 ก้าวเท้า
ซ้ายไปที่หมายเลข 4 

ขั้นตอนที่ 3 ก้าวเท้า
ขวาไปที่หมายเลข 8 

ขั้นตอนที่ 4 ก้าวเท้าซ้าย
ไปที่หมายเลข 7 

ขั้นตอนที่ 5 ก้าวเท้าขวา
ถอยมาที่หมายเลข 5 
 

ขั้นตอนที่ 6 ก้าวเท้าซ้าย
ไปที่หมายเลข 4 

ขั้นตอนที่ 7 ก้าวเท้าขวา
ถอยมาที่หมายเลข 2 

ขั้นตอนที่ 8 ก้าวเทา้ซ้าย
ถอยมาที่หมายเลข 1 

ขั้นตอนที่ 6 ก้าวเท้าซ้าย
ถอยมาที่หมายเลข 4 
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รูปแบบท่ี 2 ก้าวออกด้านข้าง  
วัตถุประสงค์ ฝึกการเคลื่อนไหวไปด้านข้างซ้าย–ขวา 
การปฏิบัติ ท่าเตรียมวางเท้าทั้งสองข้างยืนอยู่ที่ช่องหมายเลข 2 ก้าวเท้าขวาไปที่ช่อง

หมายเลข 3 ก้าวเท้าซ้ายไปที่ช่องหมายเลข 1 ก้าวเท้าซ้ายกลับมาที่ช่องหมายเลข 2 พร้อมทั้งก้าวเท้า
ขวากลับมาที่ช่องหมายเลข 2 ด้วย 
   

  
 
  

 
  
 
 
 
 
 

 
   
 
 
หมายเหตุ   หมายถึงเท้าซ้าย    หมายถึงเท้าขวา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

7 8 9 

4 5 6 

1 2 
 

3 

7 8 9 

4 5 6 

1 2 3 

7 8 9 

4 5 6 

1 2 3 

7 8 9 

4 5 6 

1 2 3 

7 8 9 

4 5 6 

1 2 3 

จังหวะที่ 1 ก้าวเท้าขวา
ไปที่หมายเลข 3 

ท่าเริ่มต้น จังหวะที่ 2 ก้าวเท้าซ้าย
ไปที่หมายเลข 1 

จังหวะที่ 3 ก้าวเท้าขวา
ไปที่หมายเลข 2 

จังหวะที่ 4 ก้าวเท้าซ้าย
ไปที่หมายเลข 2 
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รูปแบบท่ี 3 กระโดดเท้าคู่กาง- หุบ เครื่องหมาย X 
วัตถุประสงค์ ฝึกการกระโดดเท้าคู่ไปข้างหน้า–ข้างหลัง 
การปฏิบัติ กระโดดเท้าคู่ กางขาและหุบขา จังหวะที่ 1 หุบ กระโดดเท้าคู่มาที่เลข 2 จังหวะ

ที ่2 กาง กระโดดกางขา เท้าขวาเลข 3 เท้าซ้ายเลข 1 จังหวะที่ 3 หุบ กระโดดเท้าคู่หุบมาที่เลข 5 
จังหวะที่ 4 กาง กระโดดกางขา เท้าขวาเลข 6 เท้าซ้ายเลข 4 จังหวะที่ 5 หุบ กระโดดเท้าคู่หุบมาท่ี
เลข 8 จังหวะที่ 6 กาง กระโดดกางขา เท้าขวาเลข 9 เท้าซ้ายเลข 7  จังหวะที่ 7 หุบ กระโดดเท้าคู่
หุบมาที่เลข 5 จังหวะที่ 8 กาง กระโดดกางขา เท้าขวาเลข 3 เท้าซ้ายเลข 1 

  
     

 
 
 
 

 
 
 
หมายเหตุ   หมายถึงเท้าซ้าย     หมายถึงเท้าขวา 

7 8 9 

4 5 6 

1 2 
 

3 
 

7 8 9 

4 5 6 

1 2 3 

7 8 9 

4 5 6 

1 2 3 

7 8 9 

4 5 6 

1 2 3 

7 8 9 

 5 6 

1 2 3 

7 8 9 

4 5 6 

1 2 3 

7 8 9 

4 5 6 

1 2 3 

7 8 9 

4 5 6 

1 2 3 

7 8 9 

4 5 6 

1 2 3 

จังหวะที่ 1 หุบ  
กระโดดเท้าคู่มาที่เลข 2 

ท่าเริ่มต้น จังหวะที ่2 กาง กระโดดกางขา 
เท้าขวาเลข 3 เท้าซ้ายเลข 1 

จังหวะที่ 3 หุบ กระโดด
เท้าคู่หุบมาที่เลข 5 

จังหวะที่ 4 กาง กระโดด
กางขา เท้าขวาเลข 6 เท้า
ซ้ายเลข 4 

จังหวะที่ 5 หุบ กระโดด
เท้าคู่หุบมาที่เลข 8 

จังหวะที่ 6 กาง กระโดดกางขา 
เท้าขวาเลข 9 เท้าซ้ายเลข 7 

จังหวะที่ 7 หุบ กระโดด
เท้าคู่หุบมาที่เลข 5 
 

จังหวะที่ 8 กาง กระโดด
กางขา เท้าขวาเลข 3 เท้า
ซ้ายเลข 1 
 

จังหวะที ่8 กาง กระโดดกางขา 
เท้าขวาเลข 3 เท้าซ้ายเลข 1 
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รูปแบบท่ี 4 กระโดดเท้าเดียวรูปสามเหลี่ยม  
วัตถุประสงค์  ฝึกการกระโดดเท้าเดียวไปข้างหน้า–ถอยหลัง (ทรงตัว) 
การปฏิบัติ กระโดดเท้าเดียวไปข้างหน้า–ถอยหลัง จังหวะที่ 1 กระโดดเท้าซ้ายมาที่เลข 2 

จังหวะที่ 2 กระโดดเท้าซ้ายไปที่เลข 4 จังหวะที่ 3 กระโดดเท้าซ้ายไปที่เลข 7 จังหวะที่ 4 กระโดด
เท้าขวามาที่เลข 9 จังหวะที่ 5 กระโดดเท้าขวามาที่เลข 6 จังหวะที่ 6 กระโดดเท้าขวามาที่เลข 2 

 

    
 
 
  

 
 
 
   

 
 
 
  
 
 
 

 
 
หมายเหตุ  หมายถึงเท้าซ้าย                     หมายถึงเท้าขวา 

7 8 9 

4 5 6 

1 2 
 

3 

7 8 9 

4 5 6 

1 2 3 

7 8 9 

4 5 6 

1 2 3 

7 8 9 

4 5 6 

1 2 3 

7 8 9 

4 5 6 

1 2 3 

7 8 9 

4 5 6 

1 2 3 

7 8 
 
 
 

9 

4 5 6 

1 2 3 

จังหวะที่ 1  กระโดดเท้า
ซ้ายมาท่ีเลข 2 ท่าเริ่มต้น 

จังหวะที่ 2 กระโดดเท้า
ซ้ายไปทีเ่ลข 4 

จังหวะที่ 3 กระโดดเท้า
ซ้ายไปทีเ่ลข 7 

จังหวะที่ 4 กระโดดเท้า
ขวามาท่ีเลข 9 

จังหวะที่ 5 กระโดดเท้า
ขวาไปท่ีหมายเลข 6 

จังหวะที่ 6 กระโดดเท้า
ขวามาท่ีเลข 2 
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รูปแบบท่ี 5 กระโดดเท้าคู่เครื่องหมาย + หุบ-หุบ-กาง-หุบ-หุบ 
วัตถุประสงค์ ฝึกการกระโดดเท้าคู่ไปข้างหน้า 
การปฏิบัติ กระโดดเท้าคู่ กางขา และหุบขา จังหวะที่ 1 หุบ กระโดดเท้าคู่มาที่เลข 2  

จังหวะที่ 2 หุบ กระโดดเท้าคู่มาท่ีเลข 5 จังหวะที่ 3 กาง กระโดดกางขา เท้าขวาเลข 6 เท้าซ้ายเลข 4 
จังหวะที่ 4 หุบ กระโดดเท้าคู่หุบมาที่เลข 5 จังหวะที่ 5 หุบ กระโดดเท้าคู่หุบมาที่เลข 8 จังหวะที่ 6 
หุบ  กระโดดเท้าคู่หุบมาท่ีเลข 5 จังหวะที่ 7 กาง กระโดดกางขา เท้าขวาเลข 6 เท้าซ้ายเลข 4 จังหวะ
ที ่8 หุบ กระโดดเท้าคู่หุบมาที่เลข 5 จังหวะที่ 9 หุบ กระโดดเท้าคู่หุบมาท่ีเลข 2 
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2 3 
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4 5 6 

1 2 3 
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4 5 6 

1 2 3 

7 8 9 

4 5 6 

1 2 3 

จังหวะที่ 3 กาง กระโดด
กางขา เท้าขวาเลข 6 เท้า
ซ้ายเลข 4 

จังหวะที่ 1 หุบ กระโดด
เท้าคู่มาที่เลข 2 

จังหวะที ่2 หุบ กระโดด
เท้าคู่มาที่เลข 5 

จังหวะที่ 5 หุบ  กระโดด
เท้าคู่หุบมาที่เลข 8 
 

จังหวะที่ 7 กาง กระโดดกาง
ขา เท้าขวาเลข 6 เท้าซ้าย 
เลข 4 
 
 

จังหวะที่ 6 หุบ  กระโดด
เท้าคู่หุบมาที่เลข 5 

จังหวะที่ 8 หุบ กระโดด
เท้าคู่หุบมาที่เลข 5 
 

จังหวะที่ 9 หุบ กระโดด
เท้าคู่หุบมาที่เลข 2 
 

จังหวะที่ 4 หุบ  กระโดด
เท้าคู่หุบมาที่เลข 5 
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รูปแบบท่ี 6 ก้าวทแยงมุมแบบรัศมีดาว  
วัตถุประสงค์  ฝึกการเคลื่อนไหวหมุนรอบตัว 
การปฏิบัติ  ท่าเตรียมเท้าท้ังสองข้างยืนอยู่ที่ช่องหมายเลข 5 จากนั้นเริ่มต้นด้วยก้าวเท้าขวา

เฉียงขึ้นไปที่ช่องหมายเลข 9 ก้าวเท้าซา้ยเฉียงลงไปที่ช่องหมายเลข 1 และก้าวเท้าขวากลับไปที่ช่อง
หมายเลข 5 ก้าวเท้าซ้ายกลับมาท่ีช่องหมายเลข 5เช่นกัน ก้าวเท้าขวาเฉียงลงไปที่ช่องหมายเลข 3 
ก้าวเท้าซ้ายเฉียงขึ้นไปที่ช่องหมายเลข 7 จากนั้นก้าวเท้าขวากลับมาช่องหมายเลข 5 ก้าวเท้าซ้าย
กลับมาที่ช่องหมายเลข 5  
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จังหวะที่1 ก้าวเท้าขวาไป
ที่หมายเลข 9 ท่าเริ่มต้น จังหวะที่ 2 ก้าวเท้าซ้าย

ไปที่หมายเลข 1 

จังหวะที่ 3 ก้าวเท้าขวา
ไปที่หมายเลข 5 

จังหวะที่ 4 ก้าวเท้าซ้าย
ไปที่หมายเลข 5 

จังหวะที่ 5 ก้าวเท้าขวา
ไปที่หมายเลข 3 

จังหวะที่ 8 ก้าวเท้าซ้าย
ไปที่หมายเลข 5 

จังหวะที่ 6 ก้าวเท้าซ้าย
ไปที่หมายเลข 7 

จังหวะที ่7 ก้าวเท้าขวา
ไปที่หมายเลข 5 
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รูปแบบท่ี 6 ก้าวทแยงมุมแบบรัศมีดาว (ต่อ) 
วัตถุประสงค์  ฝึกการเคลื่อนไหวหมุนรอบตัว 

 การปฏิบัติ  จังหวะที่ 9 ก้าวเท้าขวาไปที่หมายเลข 1 จังหวะที่10 ก้าวเท้าซ้ายไปที่ 
หมายเลข 9 จังหวะที่ 11 ก้าวเท้าซ้ายไปที่หมายเลข 5 จังหวะที่ 12 ก้าวเท้าซ้ายไปที่หมายเลข 5 
จังหวะที่ 13 ก้าวเท้าขวาไปที่หมายเลข 7 จังหวะที่ 14 ก้าวเท้าซ้ายไปที่หมายเลข 3 จังหวะที่ 15 
ก้าวเท้าขวาไปที่หมายเลข 5 จังหวะที่ 16 ก้าวเท้าซ้ายไปที่หมายเลข 5 

 

    
 
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

7 8 9 

4 5 6 

1 2 
 
 

3 

7 8 9 

4 5 6 

1 2 3 

7 8 9 

4 5 6 

1 2 3 

7 8 9 

4 5 6 

1 2 3 

7 8 9 

4 5 6 
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1 2 3 

จังหวะที่10 ก้าวเท้าซ้าย
ไปที่หมายเลข 9 

จังหวะที่ 11 ก้าวเท้าซ้าย
ไปที่หมายเลข 5 

จังหวะที่ 12 ก้าวเท้าซ้าย
ไปที่หมายเลข 5 

จังหวะที่ 13 ก้าวเท้าขวา
ไปที่หมายเลข 7 

จังหวะที่ 14 ก้าวเท้าซ้าย
ไปที่หมายเลข 3 

จังหวะที่ 15 ก้าวเท้าขวา
ไปที่หมายเลข 5 

จังหวะที ่16 ก้าวเท้าซ้าย
ไปที่หมายเลข 5 

จังหวะที่ 9 ก้าวเท้าขวา
ไปที่หมายเลข 1 
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รูปแบบท่ี 7 ก้าวชิดสามเหลี่ยมซ้อน 
วัตถุประสงค์  ฝึกการเคลื่อนไหว 

 การปฏิบัติ เริ่มต้นท่าเตรียม ยืนอยู่แถวล่างสุดของตาราง โดยวางเท้าซ้ายและเท้าขวาวางไว้
ที่ช่องหมายเลข 2 จังหวะที่ 1 ก้าวเท้าขวาไปที่หมายเลข 6 จังหวะที่ 2 ก้าวเท้าซ้ายไปที่หมายเลข 4 
จังหวะที่ 3 ก้าวเท้าขวาไปที่หมายเลข 5 จงัหวะที่ 4 ก้าวเท้าซ้ายไปที่หมายเลข 5 จังหวะที่ 5 ก้าวเท้า
ขวาไปท่ีหมายเลข 9 จังหวะที่ 6 ก้าวเท้าซ้ายไปที่หมายเลข 7  จังหวะที่ 7 ก้าวเท้าขวาไปที่ 
หมายเลข 8 จังหวะที่ 8 ก้าวเทา้ซ้ายไปที่หมายเลข 8 
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จังหวะที่ 1 ก้าวเท้าขวา
ไปที่หมายเลข 6 

ท่าเริ่มต้น จังหวะที่ 2 ก้าวเท้าซ้าย
ไปที่หมายเลข 4 

จังหวะที่ 3 ก้าวเท้าขวา
ไปที่หมายเลข 5 

จังหวะที่ 4 ก้าวเท้าซ้าย
ไปที่หมายเลข 5 

จังหวะที่ 5 ก้าวเท้าขวา
ไปที่หมายเลข 9 

จังหวะที่ 6 ก้าวเท้าซ้าย
ไปที่หมายเลข 7 

จงัหวะที่ 7 ก้าวเท้าขวา
ไปที่หมายเลข 8 

จังหวะที่ 8 ก้าวเท้าซ้าย
ไปที่หมายเลข 8 
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รูปแบบท่ี 8 ก้าวทแยงมุมแบบไขว้เท้า 
วัตถุประสงค์  ฝึกการเคลื่อนไหวเปลี่ยนทิศทาง 
การปฏิบัติ เริ่มต้นท่าเตรียม ยืนอยู่แถวล่างสุดของตาราง โดยวางเท้าซ้ายไว้ที่ช่อง 

หมายเลข 1 จังหวะที่ 1 ก้าวเท้าซ้ายไปที่หมายเลข 9 จังหวะที่ 2 ก้าวเท้าขวาข้ามไปที่หมายเลข 
จังหวะที่ 3  ก้าวเท้าซ้ายกลับมาที่หมายเลข 1 จังหวะที่ 4 ก้าวเท้าขวากลับมาที่หมายเลข 1 
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จังหวะที่ 1ก้าวเท้าซ้ายไป
ที่หมายเลข 9 
 

ท่าเริ่มต้น 
 

จังหวะที ่2 ก้าวเท้าขวา
ข้ามไปที่หมายเลข  
 

จังหวะที ่3  ก้าวเท้าซ้าย
กลับมาที่หมายเลข 1 
 

จังหวะที ่4 ก้าวเท้าขวา
กลับมาที่หมายเลข 1 
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1. แบบวัดทักษะการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับท่ี ประกอบด้วย 
  แบบท่ี 1  การทดสอบการยืนทรงตัวขาเดียวบนขอนไม้ (One Leg Static Standing Test) 
(ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ, 2535 อ้างอิงใน สุรัติ จีระพงษ์,  2558) 
 วัตถุประสงค์ เพ่ือวัดความสามารถในการทรงตัวขณะอยู่กับที่   
 สถานที่และอุปกรณ์  1. ลานเอนกประสงค์  2. นาฬิกาจับเวลา 3.ท่อนไม้ทรงรูป โดยมีเส้น
ผ่านศูนย์กลาง 10 เซนติเมตร สูง 5 เซนติเมตร 4. แบบบันทึกผลการทดสอบ 
 วิธีการวัด  เมื่อผู้เข้ารับการทดสอบพร้อมที่จะทดสอบ ผู้ทดสอบให้สัญญาณเริ่มด้วยการเป่า
นกหวีด เมื่อได้ยินเสียงนกหวีด ให้ผู้เข้ารับการทดสอบวางเท้าท่ีถนัดลงบนขอนไม้ แล้วยกขาอีกข้างข้ึน 
กางแขนสองข้าง ผู้ทดสอบเริ่มจับเวลาเมื่อผู้เข้ารับการทดสอบทรงตัวอยู่ในท่าที่ถูกต้อง และหยุดเวลา
เมื่อผู้เข้ารับการทดสอบวางขาลงพื้น บันทึกเวลาเป็นวินาที โดยท าการทดสอบ 2 ครั้ง  
 เกณฑ์และการให้คะแนน ผู้ทดสอบจะบันทึกผลการทดสอบเป็นวินาที จากการทดสอบ  
2 ครั้ง เลือกผลการทดสอบครั้งที่เวลามากที่สุดเป็นผลการทดสอบผลที่ได้แสดงถึงการมีทักษะเบื้องต้น
ในการทรงตัวของนักเรียนแบบอยู่กับที่ 

 
แบบบันทึกผลทดสอบรายการที่ 1 

การทดสอบการยืนทรงตัวขาเดียวบนขอนไม้ (One Leg Static Standing Test) 
วันที่ทดสอบ........................................................... ..............จ านวน........................คน 

 

ล าดับ
ที ่

ชื่อ – 
สกุล 

เพศ 
อายุ 
(ปี) 

ส่วนสูง 
(ซม.) 

น้ าหนัก 
(กก.) 

ผลการทดสอบ 
(วินาที) เพ่ิมข้ึน 

(วินาที) 
ผลการ
ทดสอบ 

ชาย หญิง 
ก่อน

ทดลอง 
หลัง

ทดลอง 
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 แบบท่ี 2 การนั่งโน้มตัวและยืดแขน (Sit and Reach Test) (สุรัติ จีระพงษ์,  2558) 
 วัตถุประสงค์ เพ่ือวัดความอ่อนตัวของร่างกาย 

สถานที่และอุปกรณ์ 1. ลานเอนกประสงค์ 2. กล่องไม้สี่เหลี่ยมจัตุรัสขนาดกว้าง  
30 เซนติเมตร ไม้เมตรขนาด 36 เซนติเมตร ด้านหนึ่งของกล่องไม้มีไม้เมตรติดไว้ด้วยผ้าเทป โดยให้
ปลายไม้เมตรหมายเลข 1-23 เซนติเมตรยื่นออกไปด้านหน้าของกล่อง คือหมายเลข 23 ควรจะอยู่ใน
ระดับเดียวกันกับพ้ืนด้านหน้าของกล่อง ทั้งนี้เพ่ือเผื่อไว้ส าหรับนักเรียนที่มีความอ่อนตัวน้อย  
3. นาฬิกาจับเวลา 4. แบบบันทึกผลการทดสอบ 
 วิธีการปฏิบัติ  วางกล่องด้านหลังของกล่องติดฝาผนังไว้เพ่ือกันกล่องลื่นไถลหรือเคลื่อนออก
จากที่ ให้ด้านที่มีมาตรวัดระยะอยู่ด้านบน ด้านหน้าของกล่องหันออกจากฝาผนัง 1. ให้นักเรียนถอด
รองเท้าออกแล้วนั่งเหยียดเท้าตรง ให้เท้าทั้งสองวางราบติดด้านหน้าของกล่องและห่างกันประมาณ
หนึ่งช่วงไหล่ 2. ให้นักเรียนเหยียดทั้งสองตรงไปข้างหน้า ฝ่ามือทั้งสองคว่ าโดยฝ่ามือหนึ่งทับลงบนอีก
มือหนึ่ง 3. โน้มตัวยื่นแขนไปข้างหน้าให้ไกลที่สุด 4. ให้นักเรียนโน้มตัวยื่นแขนประลองได้ 3 ครั้ง  
(ครูควรกดเข่าท้ังสองของนักเรียนไว้เพื่อป้องกันเข่างอ) 

 เกณฑ์และการให้คะแนน บันทึกระยะเป็นเซนติเมตร ถาปลายนิ้วกลางเหยียดต่ าเลยปลาย 
เท้า บันทึกค่าบวก ถาปลายนิ้วกลางเหยียดไมถึงปลายเทา บันทึกค่าเป็นลบ  ผลที่ได้แสดงถึงการมี
ทักษะการเคลื่อนไหวในการงอ (ความอ่อนตัว) 
 

แบบบันทึกผลทดสอบรายการที่ 2 
การทดสอบการนั่งโน้มตัวและยืดแขน (Sit and Reach Test)  

วันที่ทดสอบ.........................................................................จ านวน........................คน  
 

ล าดับ
ที ่

ชื่อ – 
สกุล 

เพศ 
อายุ 
(ปี) 

ส่วนสูง 
(ซม.) 

น้ าหนัก 
(กก.) 

ผลการทดสอบ 
(ซม.) เพ่ิมข้ึน 

(ซม.) 
ผลการ
ทดสอบ 

ชาย หญิง 
ก่อน

ทดลอง 
หลัง

ทดลอง 
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2.  แบบวัดทักษะการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ ประกอบด้วย 
  แบบท่ี 1 การทดสอบการวิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 จุด (Shuttle Run 2 Points test) 
 (สุรัติ จีระพงษ์.  2558) 
 วัตถุประสงค์ เพ่ือวัดความสามารถในการเคลื่อนไหวเปลี่ยนทิศทาง (ความคล่องตัว) 

สถานที่และอุปกรณ์ 1. ลานเอนกประสงค์  2. ลูกเทนนิส 2 ลูก 3. ตะกร้าส าหรับใส่ลูกบอล  
1 ใบ 4. นาฬิกาจับเวลา 5. แบบบันทึกผลการทดสอบ 

 วิธีการปฏิบัติ  เมื่อผู้เข้ารับการทดสอบพร้อมที่จะทดสอบ ผู้ทดสอบให้สัญญาณเริ่ม ด้วยการ 
เป่านกหวีด ผู้ทดสอบจับเวลาทันที ให้ผู้เข้ารับการทดสอบวิ่งไปเก็บลูกเทนนิสมาใส่ตะกร้าทีละลูก 
เมื่อลูกเทนนิสลูกที่สองลงสู่ตะกร้าจึงกดหยุดนาฬิกา จับเวลาบันทึกผลเป็นวินาที โดยท าการ 
ทดสอบ 2 ครั้ง 
 หากกรณีที่ผู้เข้ารับการทดสอบเกิดปฏิบัติผิดพลาด เช่น วิ่งไปเก็บลูกเทนนิสทั้งสอง 
ลูกแล้วน ามาใส่ตะกร้าพร้อมกันทั้งสองลูก เป็นต้น ให้ผู้เข้ารับการทดสอบหยุดปฏิบัติ ไม่ต้อง 
จับเวลาการทดสอบนี้ แล้วเริ่มปฏิบัติใหม่จากจุดเริ่ม  

เกณฑ์และการให้คะแนน  ระยะเวลาตั้งแต่เริ่มต้นจนถึงเวลาที่นักเรียนได้ใส่ลูกบอลลูกสุดท้าย 
ลงในตะกร้า เป็นวินาทีเป็นระยะเวลาที่แสดงถึงความคล่องตัว ในแง่ความสามารถในการเปลี่ยน
ทิศทางในการวิ่ง  

 
แบบบันทึกผลทดสอบรายการที่ 3 

การทดสอบการวิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 จุด (Shuttle Run 2 Points test) 
วันที่ทดสอบ.........................................................................จ านวน........................คน  

 

ล าดับ
ที ่

ชื่อ – 
สกุล 

เพศ 
อายุ 
(ปี) 

ส่วนสูง 
(ซม.) 

น้ าหนัก 
(กก.) 

ผลการทดสอบ 
(วินาที) ลดลง 

(วินาที) 
ผลการ
ทดสอบ 

ชาย หญิง 
ก่อน

ทดลอง 
หลัง

ทดลอง 
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 แบบท่ี 2 การยืนอยู่กับท่ีกระโดดไกล (Standing Broad Jump) (สุรัติ จีระพงษ์.  2558) 
 วัตถุประสงค์ เพื่อวัดพลังของกล้ามเนื้อในการยืนกระโดดไกล 
 สถานที่และอุปกรณ์  1. ลานเอนกประสงค์ที่เรียบ 2. เทปวัดระยะ 3. แบบบันทึกผล 
  วิธีการปฏิบัติ  เมื่อผู้เข้ารับการทดสอบพร้อมที่จะทดสอบ ผู้ทดสอบให้สัญญาณเริ่ม ด้วยการ
เป่านกหวีด ให้ผู้เข้ารับการทดสอบกระโดดไปข้างหน้าให้ได้ไกลที่สุด ผู้ทดสอบวัดระยะทางจากจุดเริ่ม
ถึงจุดที่ใกล้ที่สุดที่เท้าผู้ทาการทดสอบกระโดดถึง บันทึกผลเป็นเซนติเมตร โดยทาการทดสอบ 2 ครั้ง 

 เกณฑ์และการให้คะแนน ผู้ทดสอบจะบันทึกผลการทดสอบเป็นเซนติเมตร ทดสอบ 2 ครั้ง  
ใช้ผลการทดสอบที่มีค่ามากที่สุดเป็นผลการทดสอบผลของการกระโดดหรือระยะทางที่สามารถ
กระโดดได้นั้นเป็นพลังดีดตัวของกล้ามเนื้อของขาท้ังสอง 
    

แบบบันทึกผลทดสอบรายการที่ 4 
การยืนอยู่กับท่ีกระโดดไกล (Standing Broad Jump)  

วันที่ทดสอบ.........................................................................จ านวน.............. ..........คน 
 

ล าดับ
ที ่

ชื่อ – 
สกุล 

เพศ 
อายุ 
(ปี) 

ส่วนสูง 
(ซม.) 

น้ าหนัก 
(กก.) 

ผลการทดสอบ 
(วินาที) เพ่ิมข้ึน 

(ซ.ม.) 
ผลการ
ทดสอบ 

ชาย หญิง 
ก่อน

ทดลอง 
หลัง

ทดลอง 
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3. แบบวัดทักษะการเคลื่อนไหวโดยใช้อุปกรณ์ประกอบ  
  แบบท่ี 1  การเลี้ยงลูกบอลด้วยมือ (วรศักดิ์ เพียรชอบ.  2548: 411–425) 
  วัตถุประสงค์ เพ่ือวัดประสานสัมพันธ์ 

สถานที่และอุปกรณ์ 1. ลานเอนกประสงค์ 2. กรวย 6 อัน 3. ลูกแชร์บอล 4.นาฬิกาจับเวลา 
5. แบบบันทึกผล 
  วิธีการวัด ให้มีการวางกรวยตามจ านวนที่ก าหนด ให้ระยะห่างระหว่างกรวย และทิศทางของ
การเลี้ยงลูกบอล เมื่อได้ยินสัญญาณ “เริ่ม” ให้นักเรียนเลี้ยงบอลจากด้วยมือข้างที่ไม่ถนัดไปยังจุดที่
สองแต่หลังจากจุดนี้ไปนักเรียนจะเลี้ยงด้วยมือที่ถนัดหรือมือใดก็ได้ตามความเหมาะสมตามทิศทางท่ีมี
ไว้ให้เร็วที่สุดเท่าที่จะเร็วได้ นักเรียนสามารถประลองได้ 2 ครั้ง 
 เกณฑ์และการให้คะแนน คะแนนที่ได้คือระยะเวลาที่นักเรียนได้ประลองทั้ง 2 ครั้ง ใช้ผล
การทดสอบที่มีค่าน้อยที่สุดเป็นผลการทดสอบ ผลที่ได้แสดงถึงการประสานสัมพันธ์ของนักเรียน  

  
แบบบันทึกผลทดสอบรายการที่ 5 
การทดสอบการเลี้ยงลูกบอลด้วยมือ 

วันที่ทดสอบ.........................................................................จ านวน........................คน  
 

ล าดับ
ที ่

ชื่อ – 
สกุล 

เพศ 
อายุ 
(ปี) 

ส่วนสูง 
(ซม.) 

น้ าหนัก 
(กก.) 

ผลการทดสอบ 
(วินาที) ลดลง 

(วินาที) 
ผลการ
ทดสอบ 

ชาย หญิง 
ก่อน

ทดลอง 
หลัง

ทดลอง 
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  แบบท่ี 2 การกลิ้งลูกบอลด้วยเท้า 
 วัตถุประสงค์ เพ่ือวัดการประสานสัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อขาและตา  

สถานที่และอุปกรณ์  1. ลานเอนกประสงค์  2. ลูกบอลขนาดกลางเบอร์ 3 จ านวน 5 ลูก  
3. ท่อพีวีซีที่มีนาดความยาว 40 เซนติเมตร กว้าง 40 เซนติเมตร ที่มีลักษณะต่อติดกันจานวน 3 อัน  
4. แบบบันทึกผล 
 วิธีการวัด เมื่อผู้เข้ารับการทดสอบพร้อมที่จะทดสอบ ผู้ทดสอบให้สัญญาณโดยการ เป่า
นกหวีด เมื่อได้ยินเสียงนกหวีด ผู้เข้ารับการทดสอบกลิ้งลูกบอลเข้าเป้าที่ก าหนด ปฏิบัติเช่นนี้ 5 ครั้ง 
ผู้ทดสอบบันทึกคะแนนผลการทดสอบโดยรวมคะแนนทั้ง 5 ครั้ง  

เกณฑ์และการให้คะแนน  ผู้ทดสอบจะบันทึกผลการทดสอบเป็นคะแนนจากการกลิ้งลูก 
บอลเข้าเป้า จากการทดสอบ 5 ครั้ง นาผลการทดสอบทั้ง 5 ครั้งมารวมกัน โดยมีหลักเกณฑ์ดังนี้ 
  เข้าช่องตรงกลาง ให้ 2 คะแนน 
  เข้าช่องด้านข้างหรือชนท่อพีวีซีช่องกลาง ให้ 1 คะแนน 
  ชนท่อพีวีซีช่องข้างช่องใดช่องหนึ่ง ให้ 0 คะแนน 
  ไม่เข้าช่องใดช่องหนึ่ง ให้ 0 คะแนน 
 

แบบบันทึกผลทดสอบรายการที่ 6 
การทดสอบการกลิ้งลูกบอลด้วยเท้า 

วันที่ทดสอบ.........................................................................จ านวน........................คน  
 

ล าดับ
ที ่

ชื่อ – 
สกุล 

เพศ 
อายุ 
(ปี) 

ส่วนสูง 
(ซม.) 

น้ าหนัก 
(กก.) 

ผลการทดสอบ 
(คะแนน) เพ่ิมข้ึน 

(คะแนน) 
ผลการ
ทดสอบ 

ชาย หญิง 
ก่อน

ทดลอง 
หลัง

ทดลอง 
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ภาคผนวก จ 
ข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่างและข้อมูลผลการทดสอบ 
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ข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่าง 
ข้อมูลพื้นฐานประกอบด้วย อายุ น้ าหนัก ส่วนสูง จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 

 

ล าดับ ชื่อ-นามสกุล(นามสมมติ) 
อายุ 
ปี 

น้ าหนัก 
(กิโลกรัม) 

ส่วนสูง 
(เซนติเมตร) 

1  เด็กชายแดม  ช่วยงาน   9 30 130 
2  เด็กชายโก้  ขยัน  10 27 126 
3  เด็กชายบิว  กล้าหาญ    10 30 133 
4  เด็กชายหล่อ  รักเรียน   10 29 127 
5  เด็กหญิงมุข  มีเงิน   9 28 131 
6  เด็กหญิงอุ้ม  สดใส   9 49 143 
7  เด็กหญิงน้ า  เย็นใจ   9 24 124 
8  เด็กหญิงโม  ว่องไว   9 20 128 
9  เด็กหญิงเมย  สุขสันต์    10 29 132 

X     9.44  29.56     130.44 
S.D.    0.50 .53 5.23 

 
 ผลการทดสอบความสามารถด้านการเคลื่อนไหวขณะที่ร่างกายอยู่กับที่  โดยการยืน 
ทรงตัวขาเดียวบนขอนไม้ (วินาที) ของกลุ่มตัวอย่าง (n=9)  ก่อนการทดลองและหลังการ
ทดลองสัปดาห์ที่ 8 

 
ล าดับ ก่อนทดลอง วินาที  หลังทดลอง วินาที 

1  13.78 42.34 
2  12.68 59.78 
3  14.81 45.41 
4  49.37 71.94 
5  58.84 98.76 
6  25.93 56.25 
7  91.59                 135.41 
8  27.25 54.94 
9  50.40 78.57 
X  38.29 71.49 

S.D. 24.98 27.99 
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 ผลการทดสอบความสามารถด้านการเคลื่อนไหวขณะที่ร่างกายอยู่กับที่  โดยการนั่งโน้ม
ตัวและยืดแขน (เซนติเมตร) ของกลุ่มตัวอย่าง (n=9)  ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 
สัปดาห์ที่ 8 

 
ล าดับ ก่อนทดลอง เซนติเมตร หลังทดลอง เซนติเมตร 

1  2 6 
2  4 6 
3  3 6 
4  2 4 
5  10 13 
6  6 8 
7  3 5 
8  4 6 
9  6 9 
X                     4.44                  7.00 

S.D.                    2.55                  2.69 
 

 ผลการทดสอบความสามารถด้านการเคลื่อนไหวขณะที่ร่างกายเคลื่อนที่ โดยการ 
ยืนอยู่กับที่กระโดดไกล (เซนติเมตร) ของกลุ่มตัวอย่าง (n=9)  ก่อนการทดลองและหลังการ
ทดลองสัปดาห์ที่ 8 

 
ล าดับ ก่อนทดลอง เซนติเมตร หลังทดลอง เซนติเมตร 

1  138 145 
2  144 149 
3  135 152 
4  145 154 
5  129 140 
6  138 144 
7  147 154 
8  133 141 
9  127 131 
X                   137.33                145.56 

S.D.                      6.65                   7.17 
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  ผลการทดสอบความสามารถด้านการเคลื่อนไหวขณะที่ร่างกายเคลื่อนที่ โดยการ 
ว่ิงเก็บลูกเทนนิส 2 จุด (วินาที) ของกลุ่มตัวอย่าง (n=9)  ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง
สัปดาห์ที่ 8 

 
ล าดับ ก่อนทดลอง วินาที  หลังทดลอง วินาที 

1  5.97 5.50 
2  6.37 5.83 
3  6.34 5.72 
4  5.76 5.32 
5  6.56 5.84 
6  5.47 5.25 
7  6.03 5.34 
8  7.34 6.69 
9  6.56 6.25 
X  6.27 5.75 

S.D. 0.51 0.45 
 

  ผลการทดสอบความสามารถด้านการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ โดยการเลี้ยงลูกบอล
ด้วยมือ (วินาที) ของกลุ่มตัวอย่าง (n=9) ก่อนการทดลองและหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 

 
ล าดับ ก่อนทดลอง วินาที  หลังทดลอง วินาที 

1  11.81 11.53 
2  17.93 16.41 
3  19.53 17.19 
4  12.72 12.60 
5                       21.50 17.84 
6  21.53 14.69 
7  25.07 17.97 
8  19.12 16.81 
9  26.62 18.15 
X  19.54 15.91 

S.D.   4.68   2.29 
 
 
 



มห
าวิท

ยา
ลัย
กา
รกี
ฬา
แห่

งช
าติ

148 
 

 ผลการทดสอบความสามารถด้านการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ โดยการกลิ้งลูกบอล
ด้วยเท้า (คะแนน) ของกลุ่มตัวอย่าง (n=9) ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 
สัปดาห์ที่ 8 

 
ล าดับ ก่อนทดลอง คะแนน  หลังทดลอง คะแนน 

1  4 6 
2  5 6 
3  7 9 
4  6 8 
5  5 8 
6  6 8 
7  7 9 
8  5 8 
9  3 6 
X                     5.33                  7.56 

S.D.                    1.25                  1.17 
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ภาคผนวก ฉ 
ประมวลภาพการฝึกการเคลื่อนไหวบนตารางเก้าช่อง 

และการทดสอบการเคลื่อนไหพื้นฐานของนักเรียนบกพร่องทางการเรียนรู้ 
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การฝึกการเคลื่อนไหวบนตารางเก้าช่อง 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ฝึกการเคลื่อนไหวบนตารางเก้าช่องในรูปแบบต่างๆ 8 รูปแบบ 
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 การทดสอบการเคลื่อนไหวพื้นฐานของนักเรียนบกพร่องทางการเรียนรู้ 
                                                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                     
 
 
 
 

ทดสอบการยืนทรงตัวบนขอนไม้ (การทรงตัว) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทดสอบการนั่งโน้มตัวย่ืนแขน (ความอ่อนตัว) 
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การทดสอบการเคลื่อนไหวพื้นฐานของนักเรียนบกพร่องทางการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทดสอบการยืนอยู่กับท่ีกระโดดไกล (พลังกล้ามเนื้อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ทดสอบการวิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 จุด (ความคล่องแคล่วว่องไว) 
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การทดสอบการเคลื่อนไหวพื้นฐานของนักเรียนบกพร่องทางการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทดสอบการเลี้ยงลูกบอลด้วยมือ (ประสานสัมพันธ์) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทดสอบการกลิ้งลูกบอลด้วยเท้า (ประสานสัมพันธ์) 
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ประวัติยอ่ผู้วิจัย 
 

ชื่อ ชื่อสกุล    นายวัชรินทร์  เลิศนอก 
วันเดือนปีเกิด    วันที่  25  มีนาคม  พ.ศ.  2526 
สถานที่เกิด     อ าเภอคง  จังหวัดนครราชสีมา 
สถานที่อยู่ปัจจุบัน   บ้านเลขท่ี  54  หมู่ที ่ 2  ต าบลหนองบัว  อ าเภอคง 

จังหวัดนครราชสีมา 30260 
ต าแหน่งหน้าที่การงาน  คร ู
สถานที่ท างานปัจจุบัน  โรงเรียนบ้านปางละกอ  อ าเภอสีคิ้ว   จังหวัดนครราชสีมา  30140 
ประวัติการศึกษา 

พ.ศ. 2545  ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) สาขาการกีฬาและสุขภาพ 
วิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดชัยภูมิ 

พ.ศ. 2547  ประกาศนียบัตรวิชาการศึกษาชั้นสูง (ป.กศ.สูง) สาขาวิชาพลศึกษา    
วิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดชัยภูมิ 

พ.ศ. 2550  ปริญญาศึกษาศาสตรบัณฑิต (ศษ.บ.) วิชาเอกพลศึกษา    
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชัยภูมิ 

พ.ศ. 2555  ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.) สาขาวิชาการบริหารการศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

พ.ศ. 2560  ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (ศษ.ม.) สาขาวิชาพลศึกษา 
    สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
     - รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 

 - หนังสือขอเชิญผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุธนะ ติงศภัทิย์ 
อาจารย์ประจ าสาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ภาควิชา หลักสูตรและการสอน  
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร 

2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์อ านวย  บุญเส็ง  
หัวหน้าสาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุพรรณบุรี 

3. นายณรงคฤ์ทธิ์  รอดพุก 
นักจิตวิทยาปฏิบัติการ ตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิก ประเมินทางจิตเวช  
โรงพยาบาลสีคิ้ว จังหวัดนครราชสีมา 

4. นายคมสันต์  ขุมกระโทก  
ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านวังโรงใหญ่สามัคคี อ าเภอสีคิ้ว จังหวัดนครราชสีมา 

5. นางพัชรินทร์  ประมวล 
ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านปางละกอ อ าเภอสีคิ้ว จังหวัดนครราชสีมา 
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ภาคผนวก ข 
- ใบรับรองจริยธรรมการวิจัย 
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หนังสือแสดงเจตนายินยอมเข้าร่วมการวิจัย 
 
      วันที่.................เดือน............................พ.ศ. ................................. .. 
 ข้าพเจ้า (เด็กชาย/เด็กหญิง)..................................นามสกุล............................................. . 
อายุ..........ปี ขอแสดงเจตนาเข้าร่วมโครงการวิจัย  เรื่อง ผลของการฝึกตารางเก้าช่องที่มีต่อทักษะการ
เคลื่อนไหวพื้นฐานของนักเรียนกลุ่มบกพร่องทางการเรียนรู้         
 ก่อนที่จะลงนามในใบยินยอมให้ท าการวิจัยนี้ ข้าพเจ้าได้รับการอธิบายจากผู้วิจัยถึง
วัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีวิจัย ประโยชน์ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการวิจัย และความเสี่ยงที่อาจ
เกิดข้ึนจากการเข้าร่วมการวิจัยอย่างละเอียด และมีความเข้าใจดีแล้ว 
 ผู้วิจัยรับรองว่าจะตอบค าถามที่ข้าพเจ้าสงสัยด้วยความเต็มใจและไม่ปิดบังซ่อนเร้น จน
ข้าพเจ้าพอใจ 
 ข้าพเจ้าเข้าร่วมในโครงการวิจัยนี้ด้วยความสมัครใจ โดยปราศจากการบังคับหรือชักจูง 
 ข้าพเจ้ามีสิทธิที่จะบอกเลิกการเข้าร่วมโครงการวิจัยเมื่อใดก็ได้ และการบอกเลิกนี้จะไม่มีผล
ต่อการรักษาพยาบาลที่ข้าพเจ้าจะพึงได้รับในปัจจุบันและอนาคต 
 ผู้วิจัยรับรองว่าจะเก็บข้อมูลเกี่ยวกับข้าพเจ้าเป็นความลับ และจะเปิดเผยเฉพาะในรูปของ
สรุปผลการวิจัย โดยไม่มีการระบุ ชื่อ-นามสกุล ของข้าพเจ้า การเปิดเผยข้อมูลเกี่ยวกับตัวข้าพเจ้าต่อ
หน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง จะกระท าด้วยเหตุผลทางวิชาการเท่านั้น 
 ผู้วิจัยรับรองว่าหากเกิดอันตรายใดๆจากการวิจัย ข้าพเจ้าจะได้รับการรักษาพยาบาลและ
ได้รับค่าชดเชยตามที่ระบุในเอกสารชี้แจงข้อมูลแก่ผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย 
 หากข้าพเจ้ามีข้อข้องใจกับขั้นตอนของการวิจัย หรือหากเกิดผลข้างเคียงไม่พึงประสงค์จาก
การวิจัยขึ้นกับข้าพเจ้า ข้าพเจ้าจะสามารถติดต่อกับ ชื่อ นายวัชรินทร์ เลิศนอก (ผู้รับผิดชอบ) 
หมายเลขโทรศัพท์ที่ติดต่อได้ 081-0703179 
 หากข้าพเจ้าได้รับการปฏิบัติไม่ตรงตามที่ได้ระบุไว้ในเอกสารชี้แจงผู้เข้าร่วมการวิจัย ข้าพเจ้า
สามารถจะติดต่อกับรองคณบดีคณะศึกษาศาสตร์  สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
หมายเลขโทรศัพท์ที่ติดต่อได้  035-545744-5 ต่อ 134 
 ข้าพเจ้าจะได้รับเอกสารชี้แจงและหนังสือยินยอมที่มีข้อความเดียวกันกับที่นักวิจัยเก็บไว้เป็น
ส่วนตัวข้าพเจ้าเอง 1 ชุด 
 ข้าพเจ้าได้อ่านข้อความข้างต้นแล้ว มีความเข้าใจดีทุกประการ  และลงนามยินยอมด้วยความ
เต็มใจ 
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 ลงชื่อ ...................................................................  ผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย 
     (.................................................................) 
  ลงชื่อ.....................................................................  ผู้ด าเนินโครงการวิจัย 
            ( นายวัชรินทร์  เลิศนอก ) 
  
 ลงชื่อ ....................................................................  พยาน 
     (.................................................................) 
  ลงชื่อ...................................................................... พยาน 
     (.................................................................) 
 ในกรณีที่ผู้เข้าร่วมในโครงการยังไม่บรรลุนิติภาวะ (อายุน้อยกว่า 18 ปี) / ไม่สามารถ
ตัดสินใจได้ด้วยตนเอง (โรคจิต–หมดสติ) และไม่สามารถลงลายมือชื่อด้วยตนเอง 
 ข้าพเจ้า......................................................................... ในฐานะเป็นผู้แทนโดยชอบธรรม ใน
ฐานะ (......) ผู้ปกครอง / (......) บิดา-มารดา / (......)  สามี- ภรรยา ของ 
................................................................. 
อนุญาตให้ .................................................................................................... เข้าร่วมในโครงการวิจัย
ในครั้งนี้ 
 
  ลงชื่อ ...................................................... .... ผู้แทนโดยชอบธรรม 
     (........................................................)  
 
  ลงชื่อ .......................................................... พยาน 
     (.........................................................) 
 
  ลงชื่อ ........................................................... พยาน 
     (.........................................................) 
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ภาคผนวก ค 
แบบตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
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แบบตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือในการศึกษาวิจัย 
เรื่อง  ผลของการฝึกตารางเก้าช่องที่มีต่อทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานนักเรียน 

กลุ่มบกพร่องทางการเรียนรู้  
  
 ในการศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ท่ีส าคัญคือ เพ่ือศึกษาผลของการฝึกตารางเก้าช่องที่มีต่อ
ทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานนักเรียนกลุ่มบกพร่องทางการเรียนรู้ และเพ่ือเปรียบเทียบผลของการฝึก
ตารางเก้าช่องที่มีต่อทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานของนักเรียนกลุ่มบกพร่องทางการเรียนรู้ ระหว่าง
ก่อนการทดลองและหลังการทดลองของกลุ่มตัวอย่าง 
  เครื่องมือที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นนี้ซึ่งประกอบด้วยโปรแกรมการฝึกตารางเก้าช่อง เพ่ือพัฒนา
ทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน จ านวน 8 รูปแบบ ใช้เวลาในการฝึกทั้งหมด 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน 
(วันจันทร์ วันพุธ วันศุกร์) วันละ 1 ชั่วโมง คือเวลา 14.30–15.30 น. 
  แบบทดสอบทักษะการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับท่ีจ านวน 2 แบบทดสอบ  แบบทดสอบทักษะ
การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่จ านวน 2 แบบทดสอบ แบบทดสอบทักษะการเคลื่อนไหวประกอบ
อุปกรณ์จ านวน 2 แบบทดสอบ แบบบันทึกความสามารถการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับท่ีจ านวน 2 แบบ 
แบบบันทึกความสามารถการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่จ านวน 2 แบบ แบบบันทึกความสามารถการ
เคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์จ านวน 2 แบบ แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 
ในการวิจัยครั้งนี้ เพ่ือให้ได้เครื่องมือที่มีคุณภาพและสามารถน าไปใช้ในการวิจัยได้จริง ผู้วิจัยจึงใคร่ขอ
ความอนุเคราะห์จากท่านผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ก่อนที่จะน า
เครื่องมือที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขและข้อเสนอแนะจากท่านผู้ทรงคุณวุฒินี้ไปใช้ในการฝึกการ
เคลื่อนไหวพ้ืนฐานแก่ผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยในครั้งนี้ต่อไป 
  โปรแกรมการฝึกตารางเก้าช่อง เพ่ือพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน จ านวน 8 รูปแบบ 
ซ่ึงแต่ละรายการประกอบด้วยดังนี้ 
  การอบอุ่นร่างกายมีขั้นตอนการปฏิบัติดังนี้ 

1. อบอุ่นร่างกายโดยการวิ่งเหยาะๆ 5 นาท ี
2. ยืดเหยียดกล้ามเนื้อ 5 นาท ี

   ท่าท่ี 1 คอ ก้มคางจรดหน้าอก หงายศีรษะไปด้านหลัง หมุนศีรษะไปทางซ้ายค้าง
ไว้ 20 วินาที สลับไปทางขวา แล้วเอียงศีรษะไปทางซ้ายและขวาจนรู้สึกตึงๆ จากนั้นท าทั้งหมด 
ต่อเนื่องกันเป็นวงกลมซ้ าๆ 

 ท่าท่ี 2 แขนและไหล่ เหวี่ยงแขนไปข้างหน้าช้าๆ ชูแขนขึ้นเหลือศีรษะ แล้ว 
หมุนไปข้างหลังเป็นวงกลม ท าสลับกันไป  

 ท่าท่ี 3 หลัง-ไหล่ และเอว ยืนเท้าห่างระดับไหล่ กางแขนแล้วหมุนตัวไป 
ทางซ้ายจนรู้สึกตึง ตามองปลายนิ้วซ้ายค้าง 20 วินาที สลับซ้ายขวา 

 ท่าท่ี 4 หลัง-เอว-สะโพก ยืนเท้าห่างระดับไหล่ มือเท้าสะเอว เอียงตัวไป 
ทางซ้ายจนรู้สึกตึง ค้าง 20 วินาที สลับท าไปทางขวา 
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    ท่าท่ี 5 หลัง สะโพก ต้นขาด้านหน้า  แยกเท้าห่างกันให้มากท่ีสุด ย่อเข่า 
ซ้ายเตรียมย่อตัวเอาข้อศอกซ้ายวางบนขาซ้ายให้ขาขวาตึงแล้วย่อเข่าซ้ายลงจนรู้สึกตึงค้าง 20 วินาที 
สลับท าทางขวา 

 ท่าท่ี 6 หลัง-สะโพก-ต้นขาด้านหน้า ยืนเท้าห่างกันระดับช่วงไหล่ ก้มตัวลงไป 
ข้างหน้าจนรู้สึกตึงที่ต้นขาด้านหลัง ให้กล้ามเนื้อคอและแขนคลายตัว ค้าง 20 วินาที 

 ท่าท่ี 7 หลัง-ขา ยืนเท้าห่างกันระดับไหล่ มือประสานกัน ชูขึ้นเหนือศีรษะ แอ่น 
ตัวไปด้านหลังจนรู้สึกตึง ค้างไว้ 20 วินาที ก้มตัวมาข้างหน้าจนรู้สึกตึง ค้างไว้ 20 วินาที 

 ท่าท่ี 8 เข่า-ต้นขาด้านหน้า ยืนห่างที่เกาะเพ่ือไม่ให้เสียหลัก งอเข่าซ้ายลง ให้ 
มือขวาจับปลายเท้าซ้าย ดึงหาตัวค้าง 20 วินาที สลับท าทางขวา 

 ท่าท่ี 9 หลัง-สะโพก-ขา  หาโต๊ะ เก้าอ้ีสูงระดับเข่า วางส้นเท้าพาดไว้ด้านหน้า  
ก้มตัวไปข้างหน้าจนรู้สึกถึงเอ้ือมมือไปจับที่หน้าแข้งจนถึงปลายเท้า เท่าที่สามารถท าได้ค้างไว้ 20 
วินาที หมุนปลายเท้าท่ีอยู่บนพ้ืนไปตั้งฉากกับขาข้างที่ยก แล้วเอ้ียวตัวไปหาขาข้างที่พาดจนรู้สึกตึง
ค้างไว้ 20 วินาที เอี้ยวตัวมาด้านตรงข้ามจนรู้สึกตึง สลับท าอีกข้าง 

 ท่าท่ี 10 หลัง-สะโพก-ต้นขา-เข่า สองมือยันผนังที่มั่นคง ยืนห่างจากผนัง 1  
เมตร ก้าวเท้าขวาถอย 1 ก้าว โน้มตัวลงพ้ืนจนรู้สึกท่ีหลัง น่อง และเอ็นร้อยหวายขวา ค้าง 20 วินาที
สลับท าอีกข้าง 

 ท่าท่ี 11 เอ็นร้อยหวาย-น่อง-หลัง ยืนตรงงอเข่าขวาขึ้นมา เอามือสองข้างจับเข่า 
ดึงชิดอกค้าง 15 วินาที ท าสลับข้าง 

 
 โปรแกรมการฝึกด้วยตารางเก้าช่องมีจ านวน 8 รูปแบบและมีขั้นตอนในการปฏิบัติ
ดังต่อไปนี้ 

รูปแบบท่ี 1 ก้าวขึ้น-ลง 
วัตถุประสงค์ ฝึกการเคลื่อนไหวไปข้างหน้า–หลัง 
การปฏิบัติ ด้วยการวางเท้าซ้ายที่ช่องหมายเลข 2 เท้าขวาอยู่ที่ช่องหมายเลข 3 จากนั้น

ก้าวเท้าซ้ายขึ้นไปที่ช่องหมายเลข 5 ก้าวเท้าขวาขึ้นไปที่ช่องหมายเลข 6 ต่อด้วยก้าวเท้าซ้ายต่อไปที่
ช่องหมายเลข 8 เท้า ก้าวขวาก้าวต่อไปที่ช่องหมายเลข 9 จากนั้นถอยเท้าซ้ายลงไปที่ช่องหมายเลข 5 
ถอยเท้าขวาไปที่ช่องหมายเลข 6 ถอยเท้าซ้ายลงไปที่ช่องหมายเลข 2 สุดท้ายถอยเท้าขวาลงไปที่ช่อง
หมายเลข 3 

รูปแบบท่ี 2 ก้าวออกด้านข้าง  
วัตถุประสงค์ ฝึกการเคลื่อนไหวไปด้านข้างซ้าย–ขวา 
การปฏิบัติ ท่าเตรียมวางเท้าทั้งสองข้างยืนอยู่ที่ช่องหมายเลข 2 จากนั้นเริ่มต้นก้าวเท้าซ้าย

ไปที่ช่องหมายเลข 1 ก้าวเท้าขวาไปท่ีช่องหมายเลข 3 ก้าวเท้าซ้ายกลับมาท่ีช่องหมายเลข 2 พร้อมทั้ง
ก้าวเท้าขวากลับมาที่ช่องหมายเลข 2 ด้วย 

รูปแบบท่ี 3 กระโดดเท้าคู่กาง-หุบ เครื่องหมาย X 
วัตถุประสงค์ ฝึกการกระโดดเท้าคู่ไปข้างหน้า–ข้างหลัง 
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การปฏิบัติ กระโดดเท้าคู่ กางขา และหุบขา จงัหวะที่ 1 หุบ กระโดดเท้าคู่มาที่เลข 2 
จังหวะที่ 2 กาง กระโดดกางขา เท้าขวาเลข 3 เท้าซ้ายเลข 1 จังหวะที่ 3 หุบ กระโดดเท้าคู่หุบมาท่ี
เลข 5 จังหวะที่ 4 กาง กระโดดกางขา เท้าขวาเลข 4 เท้าซ้ายเลข 6 จังหวะที่ 5 หุบ กระโดดเท้าคู่หุบ
มาท่ีเลข 8 จังหวะที่ 6 กาง กระโดดกางขา เท้าขวาเลข 9 เท้าซ้ายเลข 7  จังหวะที่ 7 หุบ กระโดดเท้า
คู่หุบมาท่ีเลข 5 จังหวะที่ 8 กาง กระโดดกางขา เท้าขวาเลข 3 เท้าซ้ายเลข 1 

รูปแบบท่ี 4 กระโดดเท้าเดียวรูปสามเหลี่ยม  
วัตถุประสงค์  ฝึกการกระโดดเท้าเดียวไปข้างหน้า – ถอยหลัง (ทรงตัว) 
การปฏิบัติ กระโดดเท้าเดียวไปข้างหน้า-ถอยหลัง จังหวะที่ 1  กระโดดเท้าซ้ายมาท่ีเลข 2 

จังหวะที่ 2 กระโดดเท้าซ้ายไปที่เลข 4 จังหวะที่ 3 กระโดดซ้ายไปที่เลข7 จังหวะที่ 4 กระโดดเท้า
ขวามาที่เลข 9 จังหวะที่ 5 กระโดดเท้าขวามาท่ีเลข 6 จังหวะที่ 6 กระโดดเท้าขวามาที่เลข 2 

รูปแบบท่ี 5 กระโดดเท้าคู่เครื่องหมาย +หุบ-หุบ-กาง-หุบ-หุบ 
วัตถุประสงค์ ฝึกการกระโดดเท้าคู่ไปข้างหน้า 
การปฏิบัติ กระโดดเท้าคู่ กางขา และหุบขา จังหวะที่ 1 หุบ กระโดดเท้าคู่มาที่เลข 2 

จังหวะที่ 2 หุบ กระโดดเท้าคู่มาท่ีเลข 5 จังหวะที่ 3 กาง กระโดดกางขา เท้าขวาเลข 6 เท้าซา้ยเลข 
4 จังหวะที่ 4 หุบ  กระโดดเท้าคู่หุบมาท่ีเลข 5 จังหวะที่ 5 หุบ  กระโดดเท้าคู่หุบมาท่ีเลข 8 จังหวะ
ที ่6 หุบ  กระโดดเท้าคู่หุบมาที่เลข 5 จังหวะที่ 7 กาง กระโดดกางขา เท้าขวาเลข 6 เท้าซ้ายเลข 4 
จังหวะที่ 8 หุบ กระโดดเท้าคู่หุบมาที่เลข 5 จังหวะที่ 9 หุบ กระโดดเท้าคู่หุบมาท่ีเลข 2 

รูปแบบท่ี 6 ก้าวทแยงมุมแบบรัศมีดาว  
วัตถุประสงค์  ฝึกการเคลื่อนไหวหมุนรอบตัว 
การปฏิบัติ  ท่าเตรียมเท้าทั้งสองข้างยืนอยู่ที่ช่องหมายเลข 5 จากนั้นเริ่มต้นด้วยก้าวเท้า

ซ้ายเฉียงลงไปท่ีช่องหมายเลข 1 ก้าวเท้าขวาเฉียงข้ึนไปท่ีช่องหมายเลข 9 และก้าวเท้าซ้ายกลับมาที่
ช่องหมายเลข 5 พร้อมด้วยก้าวเท้าขวากลับไปที่ช่องหมายเลข 5 เช่นกัน ต่อด้วยก้าวเท้าซ้ายเฉียง
ขึ้นไปที่ช่องหมายเลข 7 ก้าวเท้าขวาเฉียงลงไปที่ช่องหมายเลข 3 จากนั้นก้าวเท้าซ้ายกลับมาที่ช่อง
หมายเลข 5 ก้าวเท้าขวากลับมาช่องหมายเลข 5 

รูปแบบท่ี 7 ก้าวชิดสามเหลี่ยมซ้อน 
วัตถุประสงค์  ฝึกการเคลื่อนไหว 
การปฏิบัติ เริ่มต้นท่าเตรียม ยืนอยู่แถวล่างสุดของตาราง โดยวางเท้าซ้ายและเท้าขวาวางไว้

ที่ช่องหมายเลข 2 จากนั้นเริ่มด้วยก้าวเท้าซ้ายขึ้นไปที่ช่องหมายเลข 4 ก้าวเท้าขวาไปที่ช่อง
หมายเลข 6 ต่อด้วยถอยเท้าซ้ายลงมาที่ช่องหมายเลข 5 และเท้าขวามาที่ช่องหมายเลข 5 ก้าวเท้า
ซ้ายไปที่ช่องหมายเลข 7 และเท้าขวามาที่ช่องหมายเลข 9 ก้าวเท้าซ้ายไปที่ช่องหมายเลข 8 และ
เท้าขวามาท่ีช่องหมายเลข 8 

รูปแบบท่ี 8 ก้าวทแยงมุมแบบไขว้เท้า 
วัตถุประสงค์  ฝึกการเคลื่อนไหวเปลี่ยนทิศทาง 
การปฏิบัติ เริ่มต้นท่าเตรียม ยืนอยู่แถวล่างสุดของตาราง โดยวางเท้าซ้ายไว้ที่ช่องหมายเลข 

1 เท้าขวาวางไว้ที่ช่องหมายเลข 3 จากนั้นเริ่มด้วยก้าวเท้าซ้ายเฉียงขึ้นไปที่ช่องหมายเลข 9 ก้าวเท้า
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ขวาไขว้ข้ามไปที่ช่องหมายเลข 7 ต่อด้วยถอยเท้าซ้ายลงมาที่ช่องหมายเลข 1 และถอยเท้าขวาลงมา
ที่ช่องหมายเลข 3 

จ านวนเที่ยวของการฝึก ฝึกการเคลื่อนไหวจ านวน 4 เที่ยวในแต่ละรูปแบบ  
 เวลาในการฝึกและเวลาในการพัก เวลาในการฝึกแต่ละเที่ยวใช้เวลา 15 วินาที และเวลาใน
การพักระหว่างเที่ยวจะใช้เวลา 15 วินาที 
 หมายเหตุ ในแต่ละรูปแบบปฏิบัติโดยใช้เท้าขวาน า 2 เที่ยว และเรียงล าดับการปฏิบัติจาก
รูปแบบที่ 1–8 ทุกครั้ง 
แบบทดสอบการเคลื่อนไหวพื้นฐานจ านวน 6 แบบทดสอบ ประกอบด้วย 
 แบบวัดทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต้น เป็นแบบวัดทักษะที่ผู้วิจัยได้ศึกษาจากต าราของ  
วรศักดิ์ เพียรชอบ ที่ได้สร้างไว้แล้วน ามาประยุกต์ใช้ ดังนี้ (วรศักดิ์ เพียรชอบ.  2548: 411–425)  
(สุรัติ จีระพงษ์.  2558) 
1. แบบวัดทักษะการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับท่ี ประกอบด้วย 
  แบบท่ี 1  การทดสอบการยืนทรงตัวขาเดียวบนขอนไม้ (One Leg Static Standing Test) 
 วัตถุประสงค์ เพ่ือวัดความสามารถในการทรงตัวอยู่กับที่   
 สถานที่และอุปกรณ์ 1. ลานเอนกประสงค์ 2. นาฬิกาจับเวลา 3.ท่อนไม้ทรงรูป 
โดยมีเส้นผ่านศูนย์กลาง 10 เซนติเมตร สูง 5 เซนติเมตร 4. แบบบันทึกผลการทดสอบ 
 วิธีการวัด เมื่อผู้เข้ารับการทดสอบพร้อมที่จะทดสอบ ผู้ทดสอบให้สัญญาณเริ่มด้วยการเป่า
นกหวีด เมื่อได้ยินเสียงนกหวีด ให้ผู้เข้ารับการทดสอบวางเท้าท่ีถนัดลงบนขอนไม้ แล้วยกขาอีกข้างข้ึน 
กางแขนสองข้าง ผู้ทดสอบเริ่มจับเวลาเมื่อผู้เข้ารับการทดสอบทรงตัวอยู่ในท่าที่ถูกต้อง และหยุดเวลา
เมื่อผู้เข้ารับการทดสอบวางขาลงบนพ้ืน บันทึกเวลาเป็นวินาที โดยทาการทดสอบ 2 ครั้ง  
 เกณฑ์และการให้คะแนน ผู้ทดสอบจะบันทึกผลการทดสอบเป็นวินาที จากการทดสอบ 2 ครั้ง 
เลือกผลการทดสอบครั้งที่เวลามากที่สุดเป็นผลการทดสอบผลที่ได้แสดงถึง การมีทักษะเบื้องต้นใน
การทรงตัวของนักเรียนแบบอยู่กับที่ 
 แบบท่ี 2 การนั่งโน้มตัวและยืดแขน (Sit and Reach Test) 
 วัตถุประสงค์ เพ่ือวัดความอ่อนตัวของร่างกาย 
 สถานที่และอุปกรณ์ 1. ลานเอนกประสงค์ 2. กล่องไม้สี่เหลี่ยมจัตุรัสขนาดกว้าง  
30 เซนติเมตร ไม้เมตรขนาด 36 เซนติเมตร ด้านหนึ่งของกล่องไม้มีไม้เมตรติดไว้ด้วยผ้าเทป โดยให้
ปลายไม้เมตรหมายเลข 1-23 เซนติเมตรยื่นออกไปด้านหน้าของกล่อง คือหมายเลข 23 ควรจะอยู่ใน
ระดับเดียวกันกับพ้ืนด้านหน้าของกล่อง ทั้งนี้เพ่ือเผื่อไว้ส าหรับนักเรียนที่มีความอ่อนตัวน้อย 3. 
นาฬิกาจับเวลา 4. แบบบันทึกผลการทดสอบ 
 วิธีการปฏิบัติ  วางกล่องด้านหลังของกล่องติดฝาผนังไว้เพ่ือกันกล่องลื่นไถลหรือ เคลื่อนออก 
จากที่ ให้ด้านที่มีมาตรวัดระยะอยู่ด้านบน ด้านหน้าของกล่องหันออกจากฝาผนัง แล้ว 1. ให้นักเรียน
ถอดรองเท้าออกแล้วนั่งเหยียดเท้าตรง ให้เท้าทั้งสองวางราบติดด้านหน้าของกล่องและห่างกัน
ประมาณหนึ่งช่วงไหล่ 2. ให้นักเรียนเหยียดทั้งสองตรงไปข้างหน้า ฝ่ามือท้ังสองคว่ าโดยฝ่ามือหนึ่งทับ
ลงบนอีกมือหนึ่ง 3. โน้มตัวยืน่แขนไปข้างหน้าให้ไกลที่สุด 4. ให้นักเรียนโน้มตัวยื่นแขนประลองได้  
3 ครั้ง (ครูควรกดเข่าทั้งสองของนักเรียนไว้เพ่ือป้องกันเข่างอ) 
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เกณฑ์และการให้คะแนน บันทึกระยะเป็นเซนติเมตร ถาปลายนิ้วกลางเหยียดต่ าเลยปลาย 
เท้า บันทึกค่าบวก ถาปลายนิ้วกลางเหยียดไมถึงปลายเทา บันทึกค่าเป็นลบ ผลที่ได้แสดงถึงการมี
ทักษะการเคลื่อนไหวในการงอ (ความอ่อนตัว) 
2.  แบบวัดทักษะการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ ประกอบด้วย 
 แบบท่ี 1 การทดสอบการวิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 จุด (Shuttle Run 2 Points test) 
 วัตถุประสงค์ เพ่ือวัดความสามารถในการเคลื่อนไหวเปลี่ยนทิศทาง (ความคล่องตัว)  
 สถานที่และอุปกรณ์ 1. ลานเอนกประสงค์  2. ลูกเทนนิส 2 ลูก 3. ตะกร้าส าหรับใส่ลูกบอล  
1 ใบ 4. นาฬิกาจับเวลา 5. แบบบันทึกผลการทดสอบ 

วิธีการปฏิบัติ เมื่อผู้เข้ารับการทดสอบพร้อมที่จะทดสอบ ผู้ทดสอบให้สัญญาณเริ่ม ด้วยการ 
เป่านกหวีด ผู้ทดสอบจับเวลาทันที ให้ผู้เข้ารับการทดสอบวิ่งไปเก็บลูกเทนนิสมาใส่ตะกร้าทีละลูก 
เมื่อลูกเทนนิสลูกที่สองลงสู่ตะกร้าจึงกดหยุดนาฬิกา จับเวลาบันทึกผลเป็นวินาที โดยทาการทดสอบ 
2 ครั้ง หากกรณีท่ีผู้เข้ารับการทดสอบเกิดปฏิบัติผิดพลาด เช่น วิ่งไปเก็บลูกเทนนิสทั้งสองลูก แล้ว
น ามาใส่ตะกร้าพร้อมกันทั้งสองลูก เป็นต้น ให้ผู้เข้ารับการทดสอบหยุดปฏิบัติ ไม่ต้องจับเวลาการ
ทดสอบนี้ แล้วเริ่มปฏิบัติใหม่จากจุดเริ่ม  

เกณฑ์และการให้คะแนน ระยะเวลาตั้งแต่เริ่มต้นจนถึงเวลาที่นักเรียนได้ใส่ลูกบอลลูก 
สุดท้ายลงในตะกร้า เป็นวินาทีเป็นระยะเวลาที่แสดงถึงความคล่องตัว ในแง่ความสามารถในการ
เปลี่ยนทิศทางในการวิ่ง  
 แบบท่ี 2 การยืนอยู่กับท่ีกระโดดไกล (Standing Broad Jump) 
 วัตถุประสงค์ เพ่ือวัดพลังของกล้ามเนื้อในการยืนกระโดดไกล 
 สถานที่และอุปกรณ์ 1. ลานเอนกประสงค์ที่เรียบ 2. เทปวัดระยะ  3. แบบบันทึกผล 
 วิธีการปฏิบัติ  เมื่อผู้เข้ารับการทดสอบพร้อมที่จะทดสอบ ผู้ทดสอบให้สัญญาณเริ่ม ด้วยการ
เป่านกหวีด ให้ผู้เข้ารับการทดสอบกระโดดไปข้างหน้าให้ได้ไกลที่สุด ผู้ทดสอบวัดระยะทางจากจุดเริ่ม
ถึงจุดที่ใกล้ที่สุดที่เท้าผู้ทาการทดสอบกระโดดถึง บันทึกผลเป็นเซนติเมตร โดยทาการทดสอบ 2 ครั้ง 

เกณฑ์และการให้คะแนน ผู้ทดสอบจะบันทึกผลการทดสอบเป็นเซนติเมตร ทดสอบ 2 ครั้ง  
ใช้ผลการทดสอบที่มีค่ามากที่สุดเป็นผลการทดสอบผลของการกระโดดหรือระยะทางที่สามารถ
กระโดดได้นั้นเป็นพลังดีดตัวของกล้ามเนื้อของขาท้ังสอง 
3. แบบวัดทักษะการเคลื่อนไหวโดยใช้อุปกรณ์ประกอบ 
 แบบท่ี 1  การเลี้ยงลูกบอลด้วยมือ 
  วัตถุประสงค์ เพ่ือวัดประสานสัมพันธ์ 
 สถานที่และอุปกรณ์ 1. ลานเอนกประสงค์ 2. กรวย 6 อัน 3. ลูกแชร์บอล 4. นาฬิกาจับเวลา 
5. แบบบันทึกผล 
 วิธีการวัด ให้มีการวางกรวยตามจ านวนที่ก าหนด ให้ระยะห่างระหว่างกรวย และทิศทางของ
การเลี้ยงลูกบอล เมื่อได้ยินสัญญาณ “เริ่ม” ให้นักเรียนเลี้ยงบอลจากด้วยมือข้างที่ไม่ถนัดไปยังจุดที่
สองแต่หลังจากจุดนี้ไปนักเรียนจะเลี้ยงด้วยมือที่ถนัดหรือมือใดก็ได้ตามความเหมาะสมตามทิศทางท่ีมี
ไว้ให้เร็วที่สุดเท่าที่จะเร็วได้ นักเรียนสามารถประลองได้ 2 ครั้ง 
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 เกณฑ์และการให้คะแนน คะแนนที่ได้คือระยะเวลาที่นักเรียนได้ประลองทั้ง 2 ครั้ง ใช้ผลการ
ทดสอบท่ีมีค่าน้อยที่สุดเป็นผลการทดสอบ ผลที่ได้แสดงถึงการประสานสัมพันธ์ของนักเรียน  
 แบบท่ี 2 การกลิ้งลูกบอลด้วยเท้า 
 วัตถุประสงค์ เพ่ือวัดการประสานสัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อขาและตา  
 สถานที่และอุปกรณ์ 1. ลานเอนกประสงค์ 2. ลูกบอลขนาดกลางเบอร์ 3 จ านวน 5 ลูก  
3. ท่อพีวีซีที่มีนาดความยาว 40 เซนติเมตร กว้าง 40 เซนติเมตร ที่ม ีลักษณะต่อติดกันจานวน 3 อัน  
4. แบบบันทึกผล 
 วิธีการวัด เมื่อผู้เข้ารับการทดสอบพร้อมที่จะทดสอบ ผู้ทดสอบให้สัญญาณโดยการเป่านกหวีด 
เมื่อได้ยินเสียงนกหวีด ผู้เข้ารับการทดสอบกลิ้งลูกบอลเข้าเป้าที่ก าหนด ปฏิบัติเช่นนี้ 5 ครั้ง ผู้ทดสอบ
บันทึกคะแนนผลการทดสอบโดยรวมคะแนนทั้ง 5 ครั้ง 
 เกณฑ์และการให้คะแนน ผู้ทดสอบจะบันทึกผลการทดสอบเป็นคะแนนจากการกลิ้งลูกบอล
เข้าเป้า จากการทดสอบ 5 ครั้ง นาผลการทดสอบทั้ง 5 ครั้งมารวมกัน โดยมีหลักเกณฑ์ดังนี้ 
 เข้าช่องตรงกลาง ให้ 2 คะแนน 
 เข้าช่องด้านข้างหรือชนท่อพีวีซีช่องกลาง ให้ 1 คะแนน 
 ชนท่อพีวีซีช่องข้างช่องใดช่องหนึ่ง ให้ 0 คะแนน 
 ไม่เข้าช่องใดช่องหนึ่ง ให้ 0 คะแนน 

 
 แบบบันทึกผล 

1. แบบบันทึกผลการทดสอบการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ 
2. แบบบันทึกผลการทดสอบการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ 
3. แบบบันทึกผลการทดสอบการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ 

 
 เพ่ือให้ได้เครื่องมือในการวิจัยที่มีคุณภาพ ผู้วิจัยใคร่ขอความอนุเคราะห์จากท่านผู้ทรงคุณวุฒิ
ในการตรวจสอบและประเมินเครื่องมือ ก่อนที่จะน าเครื่องมือที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขและ
ข้อเสนอแนะจากท่านผู้ทรงคุณวุฒิไปใช้ในการทดสอบในเรื่องที่จะศึกษาวิจัยต่อไป 
 ดังนั้น ผู้วิจัยใคร่ขอให้ท่านผู้ทรงคุณวุฒิได้ตรวจสอบเครื่องมือในแต่ละด้าน โดยผู้วิจัยได้
ก าหนดคะแนนแต่ละข้อ มีรายละเอียดดังนี้ 
 +1  หมายถึง  เห็นด้วยว่าเครื่องมือนั้นสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
 0    หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าเครื่องมือนั้นสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
 -1 หมายถึง  ไม่เห็นด้วยว่าเครื่องมือนั้นสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
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 อนึ่งหากท่านผู้ทรงคุณวุฒิมีข้อคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมประการใด โปรดเขียน
รายละเอียดเพ่ิมเติมในช่องข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมด้วย เพ่ือให้การพัฒนาปรับปรุงเครื่องมือเป็นไปได้
อย่างดียิ่งขึ้น และผู้วิจัยใคร่ขอขอบพระคุณท่านเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ด้วย 
 

            ............................................................ 
           นายวัชรินทร์ เลิศนอก 

           ผู้วิจัย 
 

......................................................................... 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. อนุชติร แท้สูงเนิน 

              อาจารย์ที่ปรึกษาหลัก 
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ผลการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
ผลของการฝึกตารางเก้าช่องที่มีต่อทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน  

ของนักเรียนกลุ่มบกพร่องทางการเรียนรู้ 
 

รายการประเมินคุณภาพเครือ่งมือวิจัย 
ผลการประเมิน
ค่าเฉลี่ย IOC 

ข้อเสนอแนะ 
เพิ่มเติม 

+1 0 -1 
ระยะเวลาของการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน โดยใช้
โปรแกรมการฝึกตารางเก้าช่อง 
1.1 จ านวนทั้งสิ้น 8 สัปดาห์ 

 
5 0 0 

 

ค่าเฉลี่ย IOC 1.00  
ความหนักของการฝึก (Intensity) 
2.1 จ านวน 3 วัน ต่อสัปดาห์ (วันจันทร์ วันพุธ วันศุกร์)  

 
5 0 0 

 

2.2 ระยะเวลา 60 นาทีต่อวัน 4 1 0  
ค่าเฉลี่ย IOC 0.90  
ระยะเวลาการพักระหว่างการฝึก (Recovery) พักระหว่าง
เที่ยว 15 วินาที  

 
4 

 
1 0 

 

3.1 พักระหว่างเซต 15 วินาที 4 1 0  
ค่าเฉลี่ย IOC 0.80  
1. โปรแกรมการฝึกตารางเก้าช่อง     

4.1 รูปแบบท่ี 1 ก้าวขึ้น-ลง วางเท้าซ้ายที่ช่องหมายเลข  
2 เท้าขวาอยู่ที่ช่องหมายเลข 3 จากนั้นก้าวเท้าซ้ายขึ้นไปที่ช่อง
หมายเลข 5 ก้าวเท้าขวาขึ้นไปที่ช่องหมายเลข 6 ต่อด้วยก้าว
เท้าซ้ายต่อไปที่ช่องหมายเลข 8 เท้า ก้าวขวาก้าวต่อไปที่ช่อง
หมายเลข 9 จากนั้นถอยเท้าซ้ายลงไปที่ช่องหมายเลข 5 ถอย
เท้าขวาไปที่ช่องหมายเลข 6 ถอยเท้าซ้ายลงไปที่ช่องหมายเลข 
2 สุดท้ายถอยเท้าขวาลงไปที่ช่องหมายเลข 3 

 
 
5 0 0 

 

4.2 รูปแบบท่ี 2 ก้าวออกด้านข้าง วางเท้าท้ังสองข้างยืน 
อยู่ที่ช่องหมายเลข 2 จากนั้นเริ่มต้นก้าวเท้าซ้ายไปที่ช่อง
หมายเลข 1 ก้าวเท้าขวาไปที่ช่องหมายเลข 3 ก้าวเท้าซ้าย
กลับมาที่ช่องหมายเลข 2 พร้อมทั้งก้าวเท้าขวากลับมาที่ช่อง
หมายเลข 2 ด้วย 

 
 
5 0 0 

 

4.3 รูปแบบท่ี 3 กระโดดเท้าคู่กาง- หุบ เครื่องหมาย X  
กระโดดเท้าคู่ กางขา และหุบขา จังหวะที่ 1 หุบ กระโดดเท้าคู่
มาท่ีเลข 2 จังหวะที่ 2 กาง กระโดดกางขา เท้าขวาเลข 3 เท้า
ซ้ายเลข 1 จังหวะที่ 3 หุบ กระโดดเท้าคู่หุบมาท่ีเลข 5 จังหวะ 
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รายการประเมินคุณภาพเครือ่งมือวิจัย 
ผลการประเมิน
ค่าเฉลี่ย IOC 

ข้อเสนอแนะ 
เพิ่มเติม 

 +1 0 -1  
ที ่4 กาง กระโดดกางขา เท้าขวาเลข 4 เท้าซ้ายเลข 6 จังหวะ
ที ่5 หุบ กระโดดเท้าคู่หุบมาที่เลข 8 จังหวะที่ 6 กาง กระโดด
กางขา เท้าขวาเลข 9 เท้าซ้ายเลข 7  จังหวะที่ 7 หุบ กระโดด
เท้าคู่หุบมาที่เลข 5 จังหวะที่ 8 กาง กระโดดกางขา เท้าขวา
เลข 3 เท้าซ้ายเลข 1 5 0 0 

 

4.4 รูปแบบท่ี 4 กระโดดเท้าเดียวรูปสามเหลี่ยม 
กระโดดเท้าเดียวไปข้างหน้า – ถอยหลัง จังหวะที ่1  กระโดด
เท้าซ้ายมาที่เลข 2 จังหวะที่ 2 กระโดดเท้าซ้ายไปที่เลข 4 
จังหวะที่ 3 กระโดดซ้ายไปที่เลข7 จังหวะที่ 4 กระโดดเท้าขวา
มาท่ีเลข 9 จังหวะที่ 5 กระโดดเท้าขวามาที่เลข 6 จังหวะที่ 6 
กระโดดเท้าขวามาที่เลข 2 

 
 
5 0 0 

 

4.5 รูปแบบท่ี 5 กระโดดเท้าคู่เครื่องหมาย+หุบ-หุบ-กาง- 
หุบ-หุบ 
กระโดดเท้าคู่ กางขา และหุบขา จังหวะที่ 1 หุบ กระโดดเท้าคู่
มาท่ีเลข 2 จังหวะที่ 2 หุบ กระโดดเท้าคู่มาท่ีเลข 5 จังหวะที่ 3 
กาง กระโดดกางขา เท้าขวาเลข 6 เท้าซ้ายเลข 4 จังหวะที่ 4 
หุบ  กระโดดเท้าคู่หุบมาท่ีเลข 5 จังหวะที่ 5 หุบ  กระโดดเท้าคู่
หุบมาที่เลข 8 จังหวะที่ 6 หุบ  กระโดดเท้าคู่หุบมาท่ีเลข 5 
จังหวะที่ 7 กาง กระโดดกางขา เท้าขวาเลข 6 เท้าซ้ายเลข 4 
จังหวะที่ 8 หุบ กระโดดเท้าคู่หุบมาที่เลข 5 จังหวะที่ 9 หุบ 
กระโดดเท้าคู่หุบมาที่เลข 2 

 
 
 
5 0 0 

 

4.6 รูปแบบท่ี 6 ก้าวทแยงมุมแบบรัศมีดาว ท่าเตรียม 
เท้าท้ังสองข้างยืนอยู่ที่ช่องหมายเลข 5 จากนั้นเริ่มต้นด้วยก้าว
เท้าซ้ายเฉียงลงไปที่ช่องหมายเลข 1 ก้าวเท้าขวาเฉียงขึ้นไปที่
ช่องหมายเลข 9 และก้าวเท้าซ้ายกลับมาที่ช่องหมายเลข 5 
พร้อมด้วยก้าวเท้าขวากลับไปที่ช่องหมายเลข 5 เช่นกัน ต่อ
ด้วยก้าวเท้าซ้ายเฉียงขึ้นไปที่ช่องหมายเลข 7 ก้าวเท้าขวาเฉียง
ลงไปที่ช่องหมายเลข 3 จากนั้นก้าวเท้าซ้ายกลับมาที่ช่อง
หมายเลข 5 ก้าวเท้าขวากลับมาช่องหมายเลข 5 

 
 
 
5 0 0 

 

4.7 รูปแบบท่ี 7 ก้าวชิดสามเหลี่ยมซ้อน เริ่มต้นท่า 
เตรียม ยืนอยูแ่ถวล่างสุดของตาราง โดยวางเท้าซ้ายและเท้า
ขวาวางไว้ที่ช่องหมายเลข 2 จากนั้นเริ่มด้วยก้าวเท้าซ้ายขึ้นไป
ที่ช่องหมายเลข 4 ก้าวเท้าขวาไปที่ช่องหมายเลข 6 ต่อด้วย 
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รายการประเมินคุณภาพเครือ่งมือวิจัย 
ผลการประเมิน
ค่าเฉลี่ย IOC 

ข้อเสนอแนะ 
เพิ่มเติม 

 +1 0 -1  
ถอยเท้าซ้ายลงมาที่ช่องหมายเลข 5 และเท้าขวามาที่ช่อง
หมายเลข 5 ก้าวเท้าซ้ายไปที่ช่องหมายเลข 7 และเท้าขวามาที่
ช่องหมายเลข 9 ก้าวเท้าซ้ายไปที่ช่องหมายเลข 8 และเท้าขวา
มาท่ีช่องหมายเลข 8 5 0 0 

 

4.8 รูปแบบท่ี 8 ก้าวทแยงมุมแบบไขว้เท้าไปด้านหลัง  
เริ่มต้นท่าเตรียม ยืนอยู่แถวล่างสุดของตาราง โดยวางเท้าซ้าย
ไว้ที่ช่องหมายเลข 1 เท้าขวาวางไว้ที่ช่องหมายเลข 3 จากนั้น
เริ่มด้วยก้าวเท้าซ้ายเฉียงขึ้นไปที่ช่องหมายเลข 9 ก้าวเท้าขวา
ไขว้ข้ามไปที่ช่องหมายเลข 7 ต่อด้วยถอยเท้าซ้ายลงมาที่ช่อง
หมายเลข 1 และถอยเท้าขวาลงมาที่ช่องหมายเลข 3 

 
 
5 0 0 

 

ค่าเฉลี่ย IOC 1.00  
ค่า IOC สุทธ ิ 0.92  

 
 รวมคะแนนค่า IOC ความตรงเชิงเนื้อหาของแบบฝึกตารางเก้าช่อง เท่ากับ 0.92 แสดงว่า
เครื่องมือนี้มีคุณภาพตรงตามเนื้อหา สามารถน าไปใช้ได้ 
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ผลการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
แบบทดสอบการเคลื่อนไหวพื้นฐาน 

 

รายการประเมินคุณภาพเครือ่งมือวิจัย 
ความเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ ข้อเสนอแนะ 

เพิ่มเติม 
+1 0 -1 

1. แบบวัดทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานแบบอยู่กับท่ี     
   1.1 แบบทดสอบการยืนทรงตัวขาเดียวบนขอนไม้  5 0 0  
   1.2 แบบทดสอบการนั่งโน้มตัวแล้วเหยียดแขน  5 0 0  

ค่าเฉลี่ย IOC 1.00  
2. แบบวัดทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานแบบเคลื่อนที่     
    2.1 แบบทดสอบการวิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 จุด 5 0 0  
    2.2 แบบทดสอบการยืนอยู่กับท่ีกระโดดไกล 5 0 0  

ค่าเฉลี่ย IOC 1.00  
3. แบบวัดทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานประกอบอุปกรณ์     

3.1 แบบทดสอบการเลี้ยงลูกบอลด้วยมือ 5 0 0  
3.2 แบบทดสอบการกลิ้งลูกบอลด้วยเท้า 5 0 0  

ค่าเฉลี่ย IOC 1.00  
ค่า IOC สุทธิ 1.00  

 
 รวมคะแนนค่า IOC ความตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน  
เท่ากับ 1.00 แสดงว่าเครื่องมือนี้มีคุณภาพตรงตามเนื้อหา สามารถน าไปใช้ได้ 
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ภาคผนวก ง 
แบบฝึกตารางเก้าช่อง และเครื่องมือทดสอบการเคลื่อนไหวพื้นฐาน 
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  แผนการฝึกรายสัปดาห์ จ านวน 8 สัปดาห์ 
วันที่ฝึก วันจันทร์ วันพุธ และวันศุกร์ เวลา 14.30 – 15.30 น. 

 

วัน แบบฝึก 
จ านวน
เที่ยว 

จ านวน
เซต 

เวลาพัก
ระหว่างเที่ยว

(วินาที) 

เวลาพัก
ระหว่างเซต

(วินาที) 
หมายเหตุ 

จันทร์ แบบฝึกที่ 1 3 2 15 15 การฝึก 
แต่ละเท่ียวจะ 
แบ่งเป็นเท้า
ซ้ายน าและ
เทา้ขวาน า 

 แบบฝึกที่ 2 3 2 15 15 
 แบบฝึกที่ 3 3 2 15 15 
 แบบฝึกที่ 4 3 2 15 15 
 แบบฝึกที่ 5 3 2 15 15 
 แบบฝึกที่ 6 3 2 15 15 
 แบบฝึกที่ 7 3 2 15 15 
 แบบฝึกที่ 8 3 2 15 15 

พุธ แบบฝึกที่ 1 3 2 15 15 การฝึกแต่ละ
เที่ยวจะ

แบ่งเป็นเท้า
ซ้ายน าและ
เท้าขวาน า 

 แบบฝึกที่ 2 3 2 15 15 
 แบบฝึกที่ 3 3 2 15 15 
 แบบฝึกที่ 4 3 2 15 15 
 แบบฝึกที่ 5 3 2 15 15 
 แบบฝึกที่ 6 3 2 15 15 
 แบบฝึกที่ 7 3 2 15 15 
 แบบฝึกที่ 8 3 2 15 15 

ศุกร์ แบบฝึกที่ 1 3 2 15 15 การฝึกแต่ละ
เที่ยวจะ

แบ่งเป็นเท้า
ซ้ายน าและ
เท้าขวาน า 

 แบบฝึกที่ 2 3 2 15 15 
 แบบฝึกที่ 3 3 2 15 15 
 แบบฝึกที่ 4 3 2 15 15 
 แบบฝึกที่ 5 3 2 15 15 
 แบบฝึกที่ 6 3 2 15 30 
 แบบฝึกที่ 7 3 2 15 30 
 แบบฝึกที่ 8 3 2 15 30 
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รูปแบบท่ี 1 ก้าวขึ้น-ลง 
วัตถุประสงค์ ฝึกการเคลื่อนไหวไปข้างหน้า–หลัง 
การปฏิบัติ ด้วยการวางเท้าขวาช่องหมายเลข 5 เท้าซ้ายไปช่องหมายเลข 4 จากนั้นก้าวเท้า

ซ้ายขึ้นไปที่ช่องหมายเลข 8 ก้าวเท้าซ้ายขึ้นไปที่ช่องหมายเลข 7 ก้าวเท้าขวาถอยมาที่ช่องหมายเลข 
5 ก้าวเท้าซ้ายถอยมาที่ช่องหมายเลข 4 ถอยเท้าขวาลงมาที่ช่องหมายเลข 2 ถอยเท้าซ้ายมาที่ช่อง
หมายเลข 1  

   
 

 
 

 

   
 
 
 
หมายเหตุ  หมายถึงเท้าซ้าย       หมายถึงเท้าขวา 

7 8 9 

4 5 6 

1 2 
 

3 

7 8 9 

4 5 6 

1 2 3 

7 8 9 

4 5 6 

1 2 3 

7 8 9 

4 5 6 

1 2 3 

7 8 9 

4 5 6 

1 2 3 

7 8 9 

4 5 6 

1 2 3 

7 8 9 

4 5 6 

1 2 3 

7 8 9 

4 5 6 

1 2 3 

7 8 9 

4 5 6 

1 2 3 

ขั้นตอนที่ 1 ก้าวเท้าขวา
ไปที่หมายเลข 5 

 ท่าเริ่มต้น ขั้นตอนที่ 2 ก้าวเท้า
ซ้ายไปที่หมายเลข 4 

ขั้นตอนที่ 3 ก้าวเท้า
ขวาไปที่หมายเลข 8 

ขั้นตอนที่ 4 ก้าวเท้าซ้าย
ไปที่หมายเลข 7 

ขั้นตอนที่ 5 ก้าวเท้าขวา
ถอยมาที่หมายเลข 5 
 

ขั้นตอนที่ 6 ก้าวเท้าซ้าย
ไปที่หมายเลข 4 

ขั้นตอนที่ 7 ก้าวเท้าขวา
ถอยมาที่หมายเลข 2 

ขั้นตอนที่ 8 ก้าวเทา้ซ้าย
ถอยมาที่หมายเลข 1 

ขั้นตอนที่ 6 ก้าวเท้าซ้าย
ถอยมาที่หมายเลข 4 
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รูปแบบท่ี 2 ก้าวออกด้านข้าง  
วัตถุประสงค์ ฝึกการเคลื่อนไหวไปด้านข้างซ้าย–ขวา 
การปฏิบัติ ท่าเตรียมวางเท้าทั้งสองข้างยืนอยู่ที่ช่องหมายเลข 2 ก้าวเท้าขวาไปที่ช่อง

หมายเลข 3 ก้าวเท้าซ้ายไปที่ช่องหมายเลข 1 ก้าวเท้าซ้ายกลับมาที่ช่องหมายเลข 2 พร้อมทั้งก้าวเท้า
ขวากลับมาที่ช่องหมายเลข 2 ด้วย 
   

  
 
  

 
  
 
 
 
 
 

 
   
 
 
หมายเหตุ   หมายถึงเท้าซ้าย    หมายถึงเท้าขวา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

7 8 9 

4 5 6 

1 2 
 

3 

7 8 9 

4 5 6 

1 2 3 

7 8 9 

4 5 6 

1 2 3 

7 8 9 

4 5 6 

1 2 3 

7 8 9 

4 5 6 

1 2 3 

จังหวะที่ 1 ก้าวเท้าขวา
ไปที่หมายเลข 3 

ท่าเริ่มต้น จังหวะที่ 2 ก้าวเท้าซ้าย
ไปที่หมายเลข 1 

จังหวะที่ 3 ก้าวเท้าขวา
ไปที่หมายเลข 2 

จังหวะที่ 4 ก้าวเท้าซ้าย
ไปที่หมายเลข 2 
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รูปแบบท่ี 3 กระโดดเท้าคู่กาง- หุบ เครื่องหมาย X 
วัตถุประสงค์ ฝึกการกระโดดเท้าคู่ไปข้างหน้า–ข้างหลัง 
การปฏิบัติ กระโดดเท้าคู่ กางขาและหุบขา จังหวะที่ 1 หุบ กระโดดเท้าคู่มาที่เลข 2 จังหวะ

ที ่2 กาง กระโดดกางขา เท้าขวาเลข 3 เท้าซ้ายเลข 1 จังหวะที่ 3 หบุ กระโดดเท้าคู่หุบมาที่เลข 5 
จังหวะที่ 4 กาง กระโดดกางขา เท้าขวาเลข 6 เท้าซ้ายเลข 4 จังหวะที่ 5 หุบ กระโดดเท้าคู่หุบมาท่ี
เลข 8 จังหวะที่ 6 กาง กระโดดกางขา เท้าขวาเลข 9 เท้าซ้ายเลข 7  จังหวะที่ 7 หุบ กระโดดเท้าคู่
หุบมาที่เลข 5 จังหวะที่ 8 กาง กระโดดกางขา เทา้ขวาเลข 3 เท้าซ้ายเลข 1 

  
     

 
 
 
 

 
 
 
หมายเหตุ   หมายถึงเท้าซ้าย     หมายถึงเท้าขวา 

7 8 9 

4 5 6 

1 2 
 

3 
 

7 8 9 

4 5 6 

1 2 3 

7 8 9 

4 5 6 

1 2 3 

7 8 9 

4 5 6 

1 2 3 

7 8 9 

 5 6 

1 2 3 

7 8 9 

4 5 6 

1 2 3 

7 8 9 

4 5 6 

1 2 3 

7 8 9 

4 5 6 

1 2 3 

7 8 9 

4 5 6 

1 2 3 

จังหวะที่ 1 หุบ  
กระโดดเท้าคู่มาที่เลข 2 

ท่าเริ่มต้น จังหวะที ่2 กาง กระโดดกางขา 
เท้าขวาเลข 3 เท้าซ้ายเลข 1 

จังหวะที่ 3 หุบ กระโดด
เทา้คู่หุบมาที่เลข 5 

จังหวะที่ 4 กาง กระโดด
กางขา เท้าขวาเลข 6 เท้า
ซ้ายเลข 4 

จังหวะที่ 5 หุบ กระโดด
เท้าคู่หุบมาที่เลข 8 

จังหวะที่ 6 กาง กระโดดกางขา 
เท้าขวาเลข 9 เท้าซ้ายเลข 7 

จังหวะที่ 7 หุบ กระโดด
เท้าคู่หุบมาที่เลข 5 
 

จังหวะที่ 8 กาง กระโดด
กางขา เท้าขวาเลข 3 เท้า
ซ้ายเลข 1 
 

จังหวะที ่8 กาง กระโดดกางขา 
เท้าขวาเลข 3 เท้าซ้ายเลข 1 
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รูปแบบท่ี 4 กระโดดเท้าเดียวรูปสามเหลี่ยม  
วัตถุประสงค์  ฝึกการกระโดดเท้าเดียวไปข้างหน้า–ถอยหลัง (ทรงตัว) 
การปฏิบัติ กระโดดเท้าเดียวไปข้างหน้า–ถอยหลัง จังหวะที่ 1 กระโดดเท้าซ้ายมาที่เลข 2 

จังหวะที่ 2 กระโดดเท้าซ้ายไปที่เลข 4 จังหวะที่ 3 กระโดดเท้าซ้ายไปที่เลข 7 จังหวะที่ 4 กระโดด
เท้าขวามาที่เลข 9 จังหวะที่ 5 กระโดดเท้าขวามาที่เลข 6 จังหวะที่ 6 กระโดดเท้าขวามาที่เลข 2 

 

    
 
 
  

 
 
 
   

 
 
 
  
 
 
 

 
 
หมายเหตุ  หมายถึงเท้าซ้าย                     หมายถึงเท้าขวา 

7 8 9 

4 5 6 

1 2 
 

3 

7 8 9 

4 5 6 

1 2 3 

7 8 9 

4 5 6 

1 2 3 

7 8 9 

4 5 6 

1 2 3 

7 8 9 

4 5 6 

1 2 3 

7 8 9 

4 5 6 

1 2 3 

7 8 
 
 
 

9 

4 5 6 

1 2 3 

จังหวะที่ 1  กระโดดเท้า
ซ้ายมาท่ีเลข 2 ท่าเริ่มต้น 

จังหวะที่ 2 กระโดดเท้า
ซ้ายไปทีเ่ลข 4 

จังหวะที่ 3 กระโดดเท้า
ซ้ายไปทีเ่ลข 7 

จังหวะที่ 4 กระโดดเท้า
ขวามาท่ีเลข 9 

จังหวะที่ 5 กระโดดเท้า
ขวาไปท่ีหมายเลข 6 

จังหวะที่ 6 กระโดดเท้า
ขวามาท่ีเลข 2 
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รูปแบบท่ี 5 กระโดดเท้าคู่เครื่องหมาย + หุบ-หุบ-กาง-หุบ-หุบ 
วัตถุประสงค์ ฝึกการกระโดดเท้าคู่ไปข้างหน้า 
การปฏิบัติ กระโดดเท้าคู่ กางขา และหุบขา จังหวะที่ 1 หุบ กระโดดเท้าคู่มาที่เลข 2  

จังหวะที่ 2 หุบ กระโดดเท้าคู่มาท่ีเลข 5 จังหวะที่ 3 กาง กระโดดกางขา เท้าขวาเลข 6 เท้าซ้ายเลข 4 
จังหวะที่ 4 หุบ กระโดดเท้าคู่หุบมาที่เลข 5 จังหวะที่ 5 หุบ กระโดดเท้าคู่หุบมาที่เลข 8 จังหวะที่ 6 
หุบ  กระโดดเท้าคู่หุบมาท่ีเลข 5 จังหวะที่ 7 กาง กระโดดกางขา เท้าขวาเลข 6 เท้าซ้ายเลข 4 จังหวะ
ที ่8 หุบ กระโดดเท้าคู่หุบมาที่เลข 5 จังหวะที่ 9 หุบ กระโดดเท้าคู่หุบมาท่ีเลข 2 
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1 2 3 
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4 5 6 

1 2 3 

7 8 9 
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1 2 3 

จังหวะที่ 3 กาง กระโดด
กางขา เท้าขวาเลข 6 เท้า
ซ้ายเลข 4 

จังหวะที่ 1 หุบ กระโดด
เท้าคู่มาที่เลข 2 

จังหวะที่ 2 หุบ กระโดด
เท้าคู่มาที่เลข 5 

จังหวะที่ 5 หุบ  กระโดด
เท้าคู่หุบมาที่เลข 8 
 

จังหวะที่ 7 กาง กระโดดกาง
ขา เท้าขวาเลข 6 เท้าซ้าย 
เลข 4 
 
 

จังหวะที่ 6 หุบ  กระโดด
เท้าคู่หุบมาที่เลข 5 

จังหวะที่ 8 หุบ กระโดด
เท้าคู่หุบมาที่เลข 5 
 

จังหวะที่ 9 หุบ กระโดด
เท้าคู่หุบมาที่เลข 2 
 

จังหวะที่ 4 หุบ  กระโดด
เท้าคู่หุบมาที่เลข 5 
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รูปแบบท่ี 6 ก้าวทแยงมุมแบบรัศมีดาว  
วัตถุประสงค์  ฝึกการเคลื่อนไหวหมุนรอบตัว 
การปฏิบัติ  ท่าเตรียมเท้าท้ังสองข้างยืนอยู่ที่ช่องหมายเลข 5 จากนั้นเริ่มต้นด้วยก้าวเท้าขวา

เฉียงขึ้นไปที่ช่องหมายเลข 9 ก้าวเท้าซ้ายเฉียงลงไปที่ช่องหมายเลข 1 และก้าวเท้าขวากลับไปที่ช่อง
หมายเลข 5 ก้าวเท้าซ้ายกลับมาท่ีช่องหมายเลข 5เช่นกัน ก้าวเท้าขวาเฉียงลงไปที่ช่องหมายเลข 3 
ก้าวเท้าซ้ายเฉียงขึ้นไปที่ช่องหมายเลข 7 จากนั้นก้าวเท้าขวากลับมาช่องหมายเลข 5 ก้าวเท้าซ้าย
กลับมาที่ช่องหมายเลข 5  
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จังหวะที่1 ก้าวเท้าขวาไป
ที่หมายเลข 9 ท่าเริ่มต้น จังหวะที่ 2 ก้าวเท้าซ้าย

ไปที่หมายเลข 1 

จังหวะที่ 3 ก้าวเท้าขวา
ไปที่หมายเลข 5 

จังหวะที่ 4 ก้าวเท้าซ้าย
ไปที่หมายเลข 5 

จังหวะที่ 5 ก้าวเท้าขวา
ไปที่หมายเลข 3 

จังหวะที่ 8 ก้าวเทา้ซ้าย
ไปทีห่มายเลข 5 

จังหวะที่ 6 ก้าวเท้าซ้าย
ไปที่หมายเลข 7 

จังหวะที ่7 ก้าวเท้าขวา
ไปที่หมายเลข 5 
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รูปแบบท่ี 6 ก้าวทแยงมุมแบบรัศมีดาว (ต่อ) 
วัตถุประสงค์  ฝึกการเคลื่อนไหวหมุนรอบตัว 

 การปฏิบัติ  จังหวะที่ 9 ก้าวเท้าขวาไปที่หมายเลข 1 จังหวะที่10 ก้าวเท้าซ้ายไปที่ 
หมายเลข 9 จังหวะที่ 11 ก้าวเท้าซ้ายไปที่หมายเลข 5 จังหวะที่ 12 ก้าวเท้าซ้ายไปที่หมายเลข 5 
จังหวะที่ 13 ก้าวเท้าขวาไปที่หมายเลข 7 จังหวะที่ 14 ก้าวเท้าซ้ายไปที่หมายเลข 3 จังหวะที่ 15 
ก้าวเท้าขวาไปที่หมายเลข 5 จังหวะที่ 16 ก้าวเท้าซ้ายไปที่หมายเลข 5 
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1 2 3 

จังหวะที่10 ก้าวเท้าซ้าย
ไปที่หมายเลข 9 

จังหวะที่ 11 ก้าวเท้าซ้าย
ไปที่หมายเลข 5 

จังหวะที่ 12 ก้าวเท้าซ้าย
ไปที่หมายเลข 5 

จังหวะที่ 13 ก้าวเท้าขวา
ไปที่หมายเลข 7 

จังหวะที่ 14 ก้าวเท้าซ้าย
ไปที่หมายเลข 3 

จังหวะที่ 15 ก้าวเท้าขวา
ไปที่หมายเลข 5 

จังหวะที ่16 ก้าวเท้าซ้าย
ไปที่หมายเลข 5 

จังหวะที่ 9 ก้าวเท้าขวา
ไปที่หมายเลข 1 
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รูปแบบท่ี 7 ก้าวชิดสามเหลีย่มซ้อน 
วัตถุประสงค์  ฝึกการเคลื่อนไหว 

 การปฏิบัติ เริ่มต้นท่าเตรียม ยืนอยู่แถวล่างสุดของตาราง โดยวางเท้าซ้ายและเท้าขวาวางไว้
ที่ช่องหมายเลข 2 จังหวะที่ 1 ก้าวเท้าขวาไปที่หมายเลข 6 จังหวะที่ 2 ก้าวเท้าซ้ายไปที่หมายเลข 4 
จังหวะที่ 3 ก้าวเท้าขวาไปที่หมายเลข 5 จังหวะที่ 4 ก้าวเท้าซ้ายไปที่หมายเลข 5 จังหวะที่ 5 ก้าวเท้า
ขวาไปท่ีหมายเลข 9 จังหวะที่ 6 ก้าวเท้าซ้ายไปที่หมายเลข 7  จังหวะที่ 7 ก้าวเท้าขวาไปที ่
หมายเลข 8 จังหวะที่ 8 ก้าวเทา้ซ้ายไปที่หมายเลข 8 

 

  
   
 

 
 

 
 
 
 

7 8 9 

4 5 6 

1 2 
 

3 

7 8 9 

4 5 6 

1 2 3 

7 8 9 

4 5 6 

1 2 3 

7 8 9 

4 5 6 

1 2 3 

7 8 9 

4 5 6 

1 2 3 

7 8 9 

4 5 6 

1 2 3 

7 8 9 

4 5 6 

1 2 3 

7 8 9 

4 5 6 

1 2 3 

7 8 9 

4 5 6 

1 2 3 

จังหวะที่ 1 ก้าวเท้าขวา
ไปที่หมายเลข 6 

ท่าเริ่มต้น จังหวะที่ 2 ก้าวเท้าซ้าย
ไปที่หมายเลข 4 

จังหวะที่ 3 ก้าวเท้าขวา
ไปที่หมายเลข 5 

จังหวะที ่4 ก้าวเท้าซ้าย
ไปที่หมายเลข 5 

จังหวะที่ 5 ก้าวเท้าขวา
ไปที่หมายเลข 9 

จังหวะที่ 6 ก้าวเท้าซ้าย
ไปที่หมายเลข 7 

จังหวะที่ 7 ก้าวเท้าขวา
ไปที่หมายเลข 8 

จังหวะที่ 8 ก้าวเทา้ซ้าย
ไปที่หมายเลข 8 
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รูปแบบท่ี 8 ก้าวทแยงมุมแบบไขว้เท้า 
วัตถุประสงค์  ฝึกการเคลื่อนไหวเปลี่ยนทิศทาง 
การปฏิบัติ เริ่มต้นท่าเตรียม ยืนอยู่แถวล่างสุดของตาราง โดยวางเท้าซ้ายไว้ที่ช่อง 

หมายเลข 1 จังหวะที่ 1 ก้าวเท้าซ้ายไปที่หมายเลข 9 จังหวะที่ 2 ก้าวเท้าขวาข้ามไปที่หมายเลข 
จังหวะที่ 3  ก้าวเท้าซ้ายกลับมาที่หมายเลข 1 จังหวะที่ 4 ก้าวเท้าขวากลับมาที่หมายเลข 1 
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จังหวะที ่1ก้าวเท้าซ้ายไป
ที่หมายเลข 9 
 

ท่าเริ่มต้น 
 

จังหวะที ่2 ก้าวเท้าขวา
ข้ามไปที่หมายเลข  
 

จังหวะที ่3  ก้าวเท้าซ้าย
กลับมาที่หมายเลข 1 
 

จังหวะที ่4 ก้าวเท้าขวา
กลับมาที่หมายเลข 1 
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1. แบบวัดทักษะการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับท่ี ประกอบด้วย 
  แบบท่ี 1  การทดสอบการยืนทรงตัวขาเดียวบนขอนไม้ (One Leg Static Standing Test) 
(ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ, 2535 อ้างอิงใน สุรัติ จีระพงษ์,  2558) 
 วัตถุประสงค์ เพ่ือวัดความสามารถในการทรงตัวขณะอยู่กับที่   
 สถานที่และอุปกรณ์  1. ลานเอนกประสงค์  2. นาฬิกาจับเวลา 3.ท่อนไม้ทรงรูป โดยมีเส้น
ผ่านศูนย์กลาง 10 เซนติเมตร สูง 5 เซนติเมตร 4. แบบบันทึกผลการทดสอบ 
 วิธีการวัด  เมื่อผู้เข้ารับการทดสอบพร้อมที่จะทดสอบ ผู้ทดสอบให้สัญญาณเริ่มด้วยการเป่า
นกหวีด เมื่อได้ยินเสียงนกหวีด ให้ผู้เข้ารับการทดสอบวางเท้าท่ีถนัดลงบนขอนไม้ แล้วยกขาอีกข้างข้ึน 
กางแขนสองข้าง ผู้ทดสอบเริ่มจับเวลาเมื่อผู้เข้ารับการทดสอบทรงตัวอยู่ในท่าที่ถูกต้อง และหยุดเวลา
เมื่อผู้เข้ารับการทดสอบวางขาลงพื้น บันทึกเวลาเป็นวินาที โดยท าการทดสอบ 2 ครั้ง  
 เกณฑ์และการให้คะแนน ผู้ทดสอบจะบันทึกผลการทดสอบเป็นวินาที จากการทดสอบ  
2 ครั้ง เลือกผลการทดสอบครั้งที่เวลามากที่สุดเป็นผลการทดสอบผลที่ได้แสดงถึงการมีทักษะเบื้องต้น
ในการทรงตัวของนักเรียนแบบอยู่กับที่ 

 
แบบบันทึกผลทดสอบรายการที่ 1 

การทดสอบการยืนทรงตัวขาเดียวบนขอนไม้ (One Leg Static Standing Test) 
วันที่ทดสอบ........................................................ .................จ านวน........................คน 

 

ล าดับ
ที ่

ชื่อ – 
สกุล 

เพศ 
อายุ 
(ปี) 

ส่วนสูง 
(ซม.) 

น้ าหนัก 
(กก.) 

ผลการทดสอบ 
(วินาที) เพ่ิมข้ึน 

(วินาที) 
ผลการ
ทดสอบ 

ชาย หญิง 
ก่อน

ทดลอง 
หลัง

ทดลอง 
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 แบบท่ี 2 การนั่งโน้มตัวและยืดแขน (Sit and Reach Test) (สุรัติ จีระพงษ์,  2558) 
 วัตถุประสงค์ เพ่ือวัดความอ่อนตัวของร่างกาย 

สถานที่และอุปกรณ์ 1. ลานเอนกประสงค์ 2. กล่องไม้สี่เหลี่ยมจัตุรัสขนาดกว้าง  
30 เซนติเมตร ไม้เมตรขนาด 36 เซนติเมตร ด้านหนึ่งของกล่องไม้มีไม้เมตรติดไว้ด้วยผ้าเทป โดยให้
ปลายไม้เมตรหมายเลข 1-23 เซนติเมตรยื่นออกไปด้านหน้าของกล่อง คือหมายเลข 23 ควรจะอยู่ใน
ระดับเดียวกันกับพ้ืนด้านหน้าของกล่อง ทั้งนี้เพ่ือเผื่อไว้ส าหรับนักเรียนที่มีความอ่อนตัวน้อย  
3. นาฬิกาจับเวลา 4. แบบบันทึกผลการทดสอบ 
 วิธีการปฏิบัติ  วางกล่องด้านหลังของกล่องติดฝาผนังไว้เพ่ือกันกล่องลื่นไถลหรือเคลื่อนออก
จากที่ ให้ด้านที่มีมาตรวัดระยะอยู่ด้านบน ด้านหน้าของกล่องหันออกจากฝาผนัง 1. ให้นักเรียนถอด
รองเท้าออกแล้วนั่งเหยียดเท้าตรง ให้เท้าทั้งสองวางราบติดด้านหน้าของกล่องและห่างกันประมาณ
หนึ่งช่วงไหล่ 2. ให้นักเรียนเหยียดทั้งสองตรงไปข้างหน้า ฝ่ามือทั้งสองคว่ าโดยฝ่ามือหนึ่งทับลงบนอีก
มือหนึ่ง 3. โน้มตัวยื่นแขนไปข้างหน้าให้ไกลที่สุด 4. ให้นักเรียนโน้มตัวยื่นแขนประลองได้ 3 ครั้ง  
(ครูควรกดเข่าท้ังสองของนักเรียนไว้เพ่ือป้องกันเข่างอ) 

 เกณฑ์และการให้คะแนน บันทึกระยะเป็นเซนติเมตร ถาปลายนิ้วกลางเหยียดต่ าเลยปลาย 
เท้า บันทึกค่าบวก ถาปลายนิ้วกลางเหยียดไมถึงปลายเทา บันทึกค่าเป็นลบ  ผลที่ได้แสดงถึงการมี
ทักษะการเคลื่อนไหวในการงอ (ความอ่อนตัว) 
 

แบบบันทึกผลทดสอบรายการที่ 2 
การทดสอบการนั่งโน้มตัวและยืดแขน (Sit and Reach Test)  

วันที่ทดสอบ.........................................................................จ านวน........................คน  
 

ล าดับ
ที ่

ชื่อ – 
สกุล 

เพศ 
อายุ 
(ปี) 

ส่วนสูง 
(ซม.) 

น้ าหนัก 
(กก.) 

ผลการทดสอบ 
(ซม.) เพ่ิมข้ึน 

(ซม.) 
ผลการ
ทดสอบ 

ชาย หญิง 
ก่อน

ทดลอง 
หลัง

ทดลอง 
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2.  แบบวัดทักษะการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ ประกอบด้วย 
  แบบท่ี 1 การทดสอบการวิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 จุด (Shuttle Run 2 Points test) 
 (สุรัติ จีระพงษ์.  2558) 
 วัตถุประสงค์ เพ่ือวัดความสามารถในการเคลื่อนไหวเปลี่ยนทิศทาง (ความคล่องตัว) 

สถานที่และอุปกรณ์ 1. ลานเอนกประสงค์  2. ลูกเทนนิส 2 ลูก 3. ตะกร้าส าหรับใส่ลูกบอล  
1 ใบ 4. นาฬิกาจับเวลา 5. แบบบันทึกผลการทดสอบ 

 วิธีการปฏิบัติ  เมื่อผู้เข้ารับการทดสอบพร้อมที่จะทดสอบ ผู้ทดสอบให้สัญญาณเริ่ม ด้วยการ 
เป่านกหวีด ผู้ทดสอบจับเวลาทันที ให้ผู้เข้ารับการทดสอบวิ่งไปเก็บลูกเทนนิสมาใส่ตะกร้าทีละลูก 
เมื่อลูกเทนนิสลูกที่สองลงสู่ตะกร้าจึงกดหยุดนาฬิกา จับเวลาบันทึกผลเป็นวินาที โดยท าการ 
ทดสอบ 2 ครั้ง 
 หากกรณีที่ผู้เข้ารับการทดสอบเกิดปฏิบัติผิดพลาด เช่น วิ่งไปเก็บลูกเทนนิสทั้งสอง 
ลูกแล้วน ามาใส่ตะกร้าพร้อมกันทั้งสองลูก เป็นต้น ให้ผู้เข้ารับการทดสอบหยุดปฏิบัติ ไม่ต้อง 
จับเวลาการทดสอบนี้ แล้วเริ่มปฏิบัติใหม่จากจุดเริ่ม  

เกณฑ์และการให้คะแนน  ระยะเวลาตั้งแต่เริ่มต้นจนถึงเวลาที่นักเรียนได้ใส่ลูกบอลลูกสุดท้าย 
ลงในตะกร้า เป็นวินาทีเป็นระยะเวลาที่แสดงถึงความคล่องตัว ในแง่ความสามารถในการเปลี่ยน
ทิศทางในการวิ่ง  

 
แบบบันทึกผลทดสอบรายการที่ 3 

การทดสอบการวิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 จุด (Shuttle Run 2 Points test) 
วันที่ทดสอบ.........................................................................จ านวน........................คน  

 

ล าดับ
ที ่

ชื่อ – 
สกุล 

เพศ 
อายุ 
(ปี) 

ส่วนสูง 
(ซม.) 

น้ าหนัก 
(กก.) 

ผลการทดสอบ 
(วินาที) ลดลง 

(วินาที) 
ผลการ
ทดสอบ 

ชาย หญิง 
ก่อน

ทดลอง 
หลัง

ทดลอง 
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 แบบท่ี 2 การยืนอยู่กับท่ีกระโดดไกล (Standing Broad Jump) (สุรัติ จีระพงษ์.  2558) 
 วัตถุประสงค์ เพื่อวัดพลังของกล้ามเนื้อในการยืนกระโดดไกล 
 สถานที่และอุปกรณ์  1. ลานเอนกประสงค์ที่เรียบ 2. เทปวัดระยะ 3. แบบบันทึกผล 
  วิธีการปฏิบัติ  เมื่อผู้เข้ารับการทดสอบพร้อมที่จะทดสอบ ผู้ทดสอบให้สัญญาณเริ่ม ด้วยการ
เป่านกหวีด ให้ผู้เข้ารับการทดสอบกระโดดไปข้างหน้าให้ได้ไกลที่สุด ผู้ทดสอบวัดระยะทางจากจุดเริ่ม
ถึงจุดที่ใกล้ที่สุดที่เท้าผู้ทาการทดสอบกระโดดถึง บันทึกผลเป็นเซนติเมตร โดยทาการทดสอบ 2 ครั้ง 

 เกณฑ์และการให้คะแนน ผู้ทดสอบจะบันทึกผลการทดสอบเป็นเซนติเมตร ทดสอบ 2 ครั้ง  
ใช้ผลการทดสอบที่มีค่ามากที่สุดเป็นผลการทดสอบผลของการกระโดดหรือระยะทางที่สามารถ
กระโดดได้นั้นเป็นพลังดีดตัวของกล้ามเนื้อของขาท้ังสอง 
    

แบบบันทึกผลทดสอบรายการที่ 4 
การยืนอยู่กับท่ีกระโดดไกล (Standing Broad Jump)  

วันที่ทดสอบ.........................................................................จ านวน........... .............คน 
 

ล าดับ
ที ่

ชื่อ – 
สกุล 

เพศ 
อายุ 
(ปี) 

ส่วนสูง 
(ซม.) 

น้ าหนัก 
(กก.) 

ผลการทดสอบ 
(วินาที) เพ่ิมข้ึน 

(ซ.ม.) 
ผลการ
ทดสอบ 

ชาย หญิง 
ก่อน

ทดลอง 
หลัง

ทดลอง 
           
           
           
           
           
           
           
           
           

 
 
 
 
 
 
 
 
 



มห
าวิท

ยา
ลัย
กา
รกี
ฬา
แห่

งช
าติ

142 
 

3. แบบวัดทักษะการเคลื่อนไหวโดยใช้อุปกรณ์ประกอบ  
  แบบท่ี 1  การเลี้ยงลูกบอลด้วยมือ (วรศักดิ์ เพียรชอบ.  2548: 411–425) 
  วัตถุประสงค์ เพ่ือวัดประสานสัมพันธ์ 

สถานที่และอุปกรณ์ 1. ลานเอนกประสงค์ 2. กรวย 6 อัน 3. ลูกแชร์บอล 4.นาฬิกาจับเวลา 
5. แบบบันทึกผล 
  วิธีการวัด ให้มีการวางกรวยตามจ านวนที่ก าหนด ให้ระยะห่างระหว่างกรวย และทิศทางของ
การเลี้ยงลูกบอล เมื่อได้ยินสัญญาณ “เริ่ม” ให้นักเรียนเลี้ยงบอลจากด้วยมือข้างที่ไม่ถนัดไปยังจุดที่
สองแต่หลังจากจุดนี้ไปนักเรียนจะเลี้ยงด้วยมือที่ถนัดหรือมือใดก็ได้ตามความเหมาะสมตามทิศทางท่ีมี
ไว้ให้เร็วที่สุดเท่าที่จะเร็วได้ นักเรียนสามารถประลองได้ 2 ครั้ง 
 เกณฑ์และการให้คะแนน คะแนนที่ได้คือระยะเวลาที่นักเรียนได้ประลองทั้ง 2 ครั้ง ใช้ผล
การทดสอบที่มีค่าน้อยที่สุดเป็นผลการทดสอบ ผลที่ได้แสดงถึงการประสานสัมพันธ์ของนักเรียน  

  
แบบบันทึกผลทดสอบรายการที่ 5 
การทดสอบการเลี้ยงลูกบอลด้วยมือ 

วันที่ทดสอบ.........................................................................จ านวน........................คน  
 

ล าดับ
ที ่

ชื่อ – 
สกุล 

เพศ 
อายุ 
(ปี) 

ส่วนสูง 
(ซม.) 

น้ าหนัก 
(กก.) 

ผลการทดสอบ 
(วินาที) ลดลง 

(วินาที) 
ผลการ
ทดสอบ 

ชาย หญิง 
ก่อน

ทดลอง 
หลัง

ทดลอง 
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  แบบท่ี 2 การกลิ้งลูกบอลด้วยเท้า 
 วัตถุประสงค์ เพ่ือวัดการประสานสัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อขาและตา  

สถานที่และอุปกรณ์  1. ลานเอนกประสงค์  2. ลูกบอลขนาดกลางเบอร์ 3 จ านวน 5 ลูก  
3. ท่อพีวีซีที่มีนาดความยาว 40 เซนติเมตร กว้าง 40 เซนติเมตร ที่มีลักษณะต่อติดกันจานวน 3 อัน  
4. แบบบันทึกผล 
 วิธีการวัด เมื่อผู้เข้ารับการทดสอบพร้อมที่จะทดสอบ ผู้ทดสอบให้สัญญาณโดยการ เป่า
นกหวีด เมื่อได้ยินเสียงนกหวีด ผู้เข้ารับการทดสอบกลิ้งลูกบอลเข้าเป้าที่ก าหนด ปฏิบัติเช่นนี้ 5 ครั้ง 
ผู้ทดสอบบันทึกคะแนนผลการทดสอบโดยรวมคะแนนทั้ง 5 ครั้ง  

เกณฑ์และการให้คะแนน  ผู้ทดสอบจะบันทึกผลการทดสอบเป็นคะแนนจากการกลิ้งลูก 
บอลเข้าเป้า จากการทดสอบ 5 ครั้ง นาผลการทดสอบทั้ง 5 ครั้งมารวมกัน โดยมีหลักเกณฑ์ดังนี้ 
  เข้าช่องตรงกลาง ให้ 2 คะแนน 
  เข้าช่องด้านข้างหรือชนท่อพีวีซีช่องกลาง ให้ 1 คะแนน 
  ชนท่อพีวีซีช่องข้างช่องใดช่องหนึ่ง ให้ 0 คะแนน 
  ไม่เข้าช่องใดช่องหนึ่ง ให้ 0 คะแนน 
 

แบบบันทึกผลทดสอบรายการที่ 6 
การทดสอบการกลิ้งลูกบอลด้วยเท้า 

วันที่ทดสอบ.........................................................................จ านวน........................คน  
 

ล าดับ
ที ่

ชื่อ – 
สกุล 

เพศ 
อายุ 
(ปี) 

ส่วนสูง 
(ซม.) 

น้ าหนัก 
(กก.) 

ผลการทดสอบ 
(คะแนน) เพ่ิมข้ึน 

(คะแนน) 
ผลการ
ทดสอบ 

ชาย หญิง 
ก่อน

ทดลอง 
หลัง

ทดลอง 
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ภาคผนวก จ 
ข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่างและข้อมูลผลการทดสอบ 
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ข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่าง 
ข้อมูลพื้นฐานประกอบด้วย อายุ น้ าหนัก ส่วนสูง จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 

 

ล าดับ ชื่อ-นามสกุล(นามสมมติ) 
อายุ 
ปี 

น้ าหนัก 
(กิโลกรัม) 

ส่วนสูง 
(เซนติเมตร) 

1  เด็กชายแดม  ช่วยงาน   9 30 130 
2  เด็กชายโก้  ขยัน  10 27 126 
3  เด็กชายบิว  กล้าหาญ    10 30 133 
4  เด็กชายหล่อ  รักเรียน   10 29 127 
5  เด็กหญิงมุข  มีเงิน   9 28 131 
6  เด็กหญิงอุ้ม  สดใส   9 49 143 
7  เด็กหญิงน้ า  เย็นใจ   9 24 124 
8  เด็กหญิงโม  ว่องไว   9 20 128 
9  เด็กหญิงเมย  สุขสันต์    10 29 132 

X     9.44  29.56     130.44 
S.D.    0.50 .53 5.23 

 
 ผลการทดสอบความสามารถด้านการเคลื่อนไหวขณะที่ร่างกายอยู่กับที่  โดยการยืน 
ทรงตัวขาเดียวบนขอนไม้ (วินาที) ของกลุ่มตัวอย่าง (n=9)  ก่อนการทดลองและหลังการ
ทดลองสัปดาห์ที่ 8 

 
ล าดับ ก่อนทดลอง วินาที  หลังทดลอง วินาที 

1  13.78 42.34 
2  12.68 59.78 
3  14.81 45.41 
4  49.37 71.94 
5  58.84 98.76 
6  25.93 56.25 
7  91.59                 135.41 
8  27.25 54.94 
9  50.40 78.57 
X  38.29 71.49 

S.D. 24.98 27.99 
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 ผลการทดสอบความสามารถด้านการเคลื่อนไหวขณะที่ร่างกายอยู่กับที่  โดยการนั่งโน้ม
ตัวและยืดแขน (เซนติเมตร) ของกลุ่มตัวอย่าง (n=9)  ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 
สัปดาห์ที่ 8 

 
ล าดับ ก่อนทดลอง เซนติเมตร หลังทดลอง เซนติเมตร 

1  2 6 
2  4 6 
3  3 6 
4  2 4 
5  10 13 
6  6 8 
7  3 5 
8  4 6 
9  6 9 
X                     4.44                  7.00 

S.D.                    2.55                  2.69 
 

 ผลการทดสอบความสามารถด้านการเคลื่อนไหวขณะที่ร่างกายเคลื่อนที่ โดยการ 
ยืนอยู่กับที่กระโดดไกล (เซนติเมตร) ของกลุ่มตัวอย่าง (n=9)  ก่อนการทดลองและหลังการ
ทดลองสปัดาห์ที่ 8 

 
ล าดับ ก่อนทดลอง เซนติเมตร หลังทดลอง เซนติเมตร 

1  138 145 
2  144 149 
3  135 152 
4  145 154 
5  129 140 
6  138 144 
7  147 154 
8  133 141 
9  127 131 
X                   137.33                145.56 

S.D.                      6.65                   7.17 
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  ผลการทดสอบความสามารถด้านการเคลื่อนไหวขณะที่ร่างกายเคลื่อนที่ โดยการ 
ว่ิงเก็บลูกเทนนิส 2 จุด (วินาที) ของกลุ่มตัวอย่าง (n=9)  ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง
สัปดาห์ที่ 8 

 
ล าดับ ก่อนทดลอง วินาที  หลังทดลอง วินาที 

1  5.97 5.50 
2  6.37 5.83 
3  6.34 5.72 
4  5.76 5.32 
5  6.56 5.84 
6  5.47 5.25 
7  6.03 5.34 
8  7.34 6.69 
9  6.56 6.25 
X  6.27 5.75 

S.D. 0.51 0.45 
 

  ผลการทดสอบความสามารถด้านการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ โดยการเลี้ยงลูกบอล
ด้วยมือ (วินาที) ของกลุ่มตัวอย่าง (n=9) ก่อนการทดลองและหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 

 
ล าดับ ก่อนทดลอง วินาที  หลังทดลอง วินาที 

1  11.81 11.53 
2  17.93 16.41 
3  19.53 17.19 
4  12.72 12.60 
5                       21.50 17.84 
6  21.53 14.69 
7  25.07 17.97 
8  19.12 16.81 
9  26.62 18.15 
X  19.54 15.91 

S.D.   4.68   2.29 
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 ผลการทดสอบความสามารถด้านการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ โดยการกลิ้งลูกบอล
ด้วยเท้า (คะแนน) ของกลุ่มตัวอย่าง (n=9) ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 
สัปดาห์ที่ 8 

 
ล าดับ ก่อนทดลอง คะแนน  หลังทดลอง คะแนน 

1  4 6 
2  5 6 
3  7 9 
4  6 8 
5  5 8 
6  6 8 
7  7 9 
8  5 8 
9  3 6 
X                     5.33                  7.56 

S.D.                    1.25                  1.17 
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ภาคผนวก ฉ 
ประมวลภาพการฝึกการเคลื่อนไหวบนตารางเก้าช่อง 

และการทดสอบการเคลื่อนไหพื้นฐานของนักเรียนบกพร่องทางการเรียนรู้ 
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การฝึกการเคลื่อนไหวบนตารางเก้าช่อง 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ฝึกการเคลื่อนไหวบนตารางเก้าช่องในรูปแบบต่างๆ 8 รูปแบบ 
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 การทดสอบการเคลื่อนไหวพื้นฐานของนักเรียนบกพร่องทางการเรียนรู้ 
                                                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                     
 
 
 
 

ทดสอบการยืนทรงตัวบนขอนไม้ (การทรงตัว) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทดสอบการนั่งโน้มตัวย่ืนแขน (ความอ่อนตัว) 
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การทดสอบการเคลื่อนไหวพื้นฐานของนักเรียนบกพร่องทางการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทดสอบการยืนอยู่กับท่ีกระโดดไกล (พลังกล้ามเนื้อ) 
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