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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธ ์เรื่อง “การจัดกิจกรรมนันทนาการในแหล่งท่องเท่ียวโฮมสเตย์ของชุมชนบ้าน
บางเบ้าอ าเภอเกาะช้าง จังหวัดตราด” ฉบับนี้ส าเร็จลงได้ด้วยความกรุณา ช่วยเหลือและ ให้ค าปรึกษา
อย่างดียิ่งจากผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปทัญทิญา สิงห์คราม อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลักท่ีกรุณา
ให้ค าแนะน าและข้อคิดเห็นต่าง ๆ ตลอดจนแก้ไขข้อบกพร่อง ซึ่งเป็นประโยชน์อย่างมาก ในการท า
วิทยานิพนธ์ในครั้งนี ้ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งในความกรุณาท่ีได้รับเป็นอย่างยิ่ง จึงขอกราบขอขอบพระคุณ
เป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้  

ขอขอบพระคุณกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก อบต. มนัส ประสงค์สิน และผู้ใหญ่บ้านมานพ ประสงค์
สิน และผู้ประกอบการโฮมสเตย์ทุกท่านท่ีให้ข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์ และให้ความร่วมมือในการให้
ข้อมูลในการตอบแบบสัมภาษณ์ เพื่อการท าวิทยานิพนธ์ในครัง้นี ้ตลอดจนขอขอบพระคุณเพื่อนร่วม
รุ่นทุกคนท่ีเป็นก าลังใจและให้ความช่วยเหลือด้วยดีเสมอมา  

และสุดท้ายนี้ ผู้วิจัยขอขอบพระคุณบิดา มารดา และญาติพี่น้องทุกคน ท่ีเป็นก าลังใจและ
สนับสนุน ช่วยเหลือตลอดมา  

 
 

อรวี ประสงค์สิน 
             2562 
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บทคัดย่อ 

ช่ือวิทยานิพนธ์ การจัดกิจกรรมนันทนาการในแหล่งท่องเท่ียวโฮมสเตย์ของชุมชน 

 บ้านบางเบ้า อ าเภอเกาะช้าง จังหวัดตราด 

ช่ือ สกุลผู้วิจยั นางสาวอรวี ประสงค์สิน 
ช่ือปริญญา ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชา, คณะ การจัดการกีฬาและนันทนาการ, ศิลปศาสตร์ 
ปีท่ีส่งวิทยานิพนธ์ 2562 
ท่ีปรึกษาปรึกษาวิทยานิพนธ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปทัญทิญา สิงห์คราม 
 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อส ารวจกิจกรรมนันทนาการในแหล่งท่องเท่ียวโฮมสเตย์
ของชุมชนบ้านบางเบ้า อ าเภอเกาะช้าง จังหวัดตราด 2) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักท่องเท่ียวที่มี
ต่อกิจกรรมนันทนาการในแหล่งท่องเท่ียวโฮมสเตย์ของชุมชนบ้านบางเบ้า อ าเภอเกาะช้าง จังหวัด
ตราด 3) เพื่อเสนอแนะแนวทางการจัดกิจกรรมนนัทนาการท่ีเหมาะสมกับแหล่งท่องเท่ียวโฮมสเตย์
ของชุมชนบ้านบางเบ้า อ าเภอเกาะช้าง จังหวัดตราด ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสาน (mixed 
method research) ระหว่างงานวิจัยเชิงปริมาณและงานวิจัยเชิงคุณภาพ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ได้แก่ นักท่องเท่ียวชาวไทยท่ีมาท่องเท่ียวแบบโฮมสเตย์ของชุมชนบ้านบางเบ้า ต าบลเกาะช้างใต้ 
อ าเภอเกาะช้าง จังหวัดตราด ผู้วิจัยได้ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง (Sample Size) โดยใช้ตาราง
ของเครจซี่และมอร์แกน (R.V. Krejcie and D.W. Morgan) ท่ีประชากร 10,000 คน ได้กลุ่มตัวอย่าง 
370 คน ท่ีระดับความเช่ือมั่น 95% สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก จ านวน 7 คน จากผู้น าชุมชน และ
ผู้ประกอบการ ใช้วิธีเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง จากนั้น การวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติพื้นฐาน
ร้อยละ ค่าเฉล่ีย (�̅�)  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD)  

 ผลการวิจัย พบว่า กิจกรรมนันทนาการในแหล่งท่องเท่ียวโฮมสเตย์ของชุมชนบ้านบางเบ้า 
อ าเภอเกาะช้าง จังหวัดตราด จ าแนกได้ 6 กิจกรรม ได้แก่ 1) กิจกรรมนันทนาการกลางแจ้ง/นอก
เมือง 2) กิจกรรมนันทนาการท่องเท่ียวทัศนศึกษา 3) กิจกรรมนันทนาการพัฒนาจิตใจและความสงบ
สุข 4) กิจกรรมนันทนาการงานอดิเรก 5) กิจกรรมนันทนาการการดนตรีและร้องเพลง 6) กิจกรรม
นันทนาการในโอกาสเทศกาลพิเศษโดยภาพรวม ผลการศึกษาความคิดเห็นอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
เรียงล าดับจากมากไปหาน้อย ดังนี้  พบว่าอันดับแรกคือ 1) กิจกรรมนันทนาการการดนตรีและร้อง
เพลง อยู่ในระดับมากท่ีสุด 2) ด้านกิจกรรมนันทนาการกลางแจ้ง/นอกเมือง อยู่ในระดับมากท่ีสุด 3) 
ด้านกิจกรรมนันทนาการงานอดิเรก อยู่ในระดับมากท่ีสุด ตามล าดับ 4) กิจกรรมนันทนาการพฒันา
จิตใจและความสงบสุข อยู่ในระดับมากท่ีสุด 5) กิจกรรมนันทนาการในโอกาสเทศกาลพิเศษโดย
ภาพรวม อยู่ในระดับมากท่ีสุด 6)  กิจกรรมนันทนาการท่องเท่ียวทัศนศึกษา อยู่ในระดับมากท่ีสุด   

 ส าหรับแนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการท่ีเหมาะสมกับแหล่งท่องเท่ียวโฮมสเตย์ของ
ชุมชนบ้านบางเบ้า อ าเภอเกาะช้าง จังหวัดตราด สรุปได้ 1) ด้านพื้นท่ีควรหาส่ิงท่ีดึงดูดความสนใจ
ของนักท่องเท่ียวให้มากขึ้น การคมนาคมควรมีรถรับ-ส่งลูกค้า เพื่อความปลอดภัยให้กับลูกค้า ส่ิง
อ านวยความสะดวกควรมีป้ายบอกทางให้ชัดเจนขึ้น 2) ด้านการจัดการ ควรเพิ่มกิจกรรมท่ีแปลกใหม่
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และปลอดภัยส าหรับลูกค้า โดยมีการวางแผนด าเนินงานท่ีดี มีการต้อนรับนักท่องเท่ียวที่ดีกว่านี้ และ
ให้นักท่องเท่ียวช่วยกันฟื้นฟูแหล่งท่องเท่ียว 3) ด้านการมีส่วนร่วม ควรให้ชุมชนมีส่วนร่วมให้มากกว่า
นี้ ร่วมคิดร่วมตัดสินใจ ในชุมชนให้มากขึ้น และ   4) ด้านกิจกรรม ท้ัง 6 กิจกรรมในชุมชนบางเบ้า 
ต้องเพิ่มความปลอดภัยให้มากขึ้น และเชิญชวนให้นักท่องเท่ียวมาท่องเท่ียวให้มากขึ้น เพิ่มกิจกรรม
นันทนาการท่ีแปลกใหม่เพื่อดึงดูดใจนักท่องเท่ียว 

 
ค าส าคัญ: กิจกรรมนันทนาการ, ชุมชนบ้านบางเบ้า, โฮมสเตย์ 
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ABSTRACT 

Thesis Title  The management of recreation activities in homestay 
destinations of Ban Bang bao community, Chang Sub-district, 
Trat Province 

Researcher’s name   Ms. Orawee Prasongsin  
Degree  Master of Art  
Disciplines, Faculty Sport and Recreation management, Faculty of Liberal Arts 
Year  2019 
Advisor Committee Assistant proessotrf Dr. Pathantiya Singkram,  
  
 The objectives of this research were 1) to survey the recreating activities in 
homestay destinations of Ban Bang bao Community, Trat Province, 2) to study the 
opinions of the tourists toward the recreation activities in homestay destinations of 
Ban Bang bao Community, Trat Province, and 3) to suggest the guidelines to the 
suitable recreation activities management for homestay destination of Ban Bang bao 
Community, Trat Province. 

 The mixed method research was adopted in this research, which were 
quantitative method and qualitative method. The population and samples were 
tourists at homestay in Ban Bang Pao community, Chang Sub-district, Trad Province. 
The sample size was specified by Krejcie and Morgan framework (R.V. Krejcie and 
D.W. Morgan) where population of 10,000 people for samples of 370 people with 
reliability of 95%. The researcher also conducted an interview on 7 community 
leaders and entrepreneurs by purposive sampling. Then, the data was analyzed in 
terms of statistic for mean (�̅�), percentage, and standard deviation (SD).  

 The results of the research showed that the recreation activities in 
homestay destinations of Ban Bang bao community, Chang Sub-district, Trat Province 
were divided into 6 activities: 1) recreation activities outdoor/ outskirts, 2) recreation 
activities for field trip, 3) recreation activities for mind development and 
peacefulness, 4) recreation activities related to hobbies, 5) recreation activities in 
music and singing, and 6) recreation activities in special occasions. The study showed 
that the overview opinion scores of all activities were ranged in the highest scale. 
The highest score activity was 1) recreation activities in music and singing, followed 
by 2) recreation activities outdoor/ outskirts, 3) recreation activities related to 
hobbies, 4) recreation activities for mind development and peacefulness, 5) 



มห
าวิท

ยา
ลัย
กา
รกี
ฬา
แห่

งช
าติ

ช 
 

recreation activities in special occasions, and 6) recreation activities for field trip, 
respectively.   

For the guidelines to suitable recreation activities management for homestay 
destinations of Ban Bang bao Community, Trat Province, it can be concluded that 1) 
in terms of transportation, more transport services should be arranged for the safety 
of the customers. Moreover, the direction sign to the attractions should be clearer 
and easier to understand. 2) In terms of management, more new, exclusive, and safe 
recreation activities should be arranged for the customers with better plans and 
welcoming methods, which encourage the tourist to help maintaining the place. 3) In 
terms of cooperation, the community should participate more in decision making for 
the beneficial of the community. 4) In terms of activities, the safety should be 
increased in the 6 recreation activities in Bang Pao community. The community 
should also be more persuasive by creating attractive items and increasing new and 
exclusive activities to attract more tourists.  

Keywords: recreation activities, natural attractions, homestay  
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

  



มห
าวิท

ยา
ลัย
กา
รกี
ฬา
แห่

งช
าติ

1 
 

บทที่ 1 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 กิจกรรมนันทนาการ ถือได้ว่าเป็นส่วนหนึ่งท่ีท าให้นักท่องเท่ียวที่เดินทางมาท่องเท่ียว  
เกดิความประทับใจกับการบริการและให้ความสนุกสนานบันเทิงแก่นักท่องเท่ียว การเดินทาง
ท่องเท่ียวในแต่ละครั้งและแต่ละสถานท่ีท่องเท่ียว มัคคุเทศก์จะเป็นผู้ท่ีช้ีน า บรรยายท้ังความรู้  
ในแหล่งสถานท่ีท่องเท่ียวนั้น และยังต้องสร้างบรรยากาศความสนุกสนานของนักท่องเท่ียวตลอดจน
การเดินทางท่องเท่ียวของโปรแกรมเสร็จส้ิน ด้วยความส าคัญของการเดินทางท่องเท่ียวที่จะสร้าง
ความประทับใจให้กับนักท่องเท่ียวให้เดินทางมาท่องเท่ียวอีก การท่องเท่ียวแบบ “โฮมสเตย์”เป็นการ
พักแรมรูปแบบกิจกรรมนันทนาการส าหรับนักท่องเท่ียว ซึ่งนักวิชาการได้ให้ความหมายไว้อย่าง
หลากหลาย ท้ังความหมายท่ีคล้ายคลึงกันและแตกต่างกันไป เช่น กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา  
ได้ให้ความหมายว่า โฮมสเตย์เป็นท่ีพักแรมโดยท่ีผู้พักแรมได้พักอาศัยร่วมกับเจ้าของบ้าน เพื่อเรียนรู้
วิถีชีวิตของชาวบ้าน ศรัญยา วรากุลวิทย์. (2558) ได้ให้ความหมายว่า โฮมสเตย์เป็นสถานท่ีพักแรม 
ซึ่งผู้พักแรมจะได้รับการปฏิบัติประหนึ่งเป็นสมาชิกในครอบครัว ด้วยความเต็มใจของเจ้าของบ้าน  
ในการอ านวยความสะดวกและบริการให้ค าแนะน าต่าง ๆ ท าให้ผู้พักแรมได้มีโอกาสใกล้ชิดสัมผัส
ธรรมชาติ เรียนรู้วิถีชีวิต ประเพณี และวัฒนธรรมในท้องถิ่นชนบท นอกจากนี้ Rivers, William P. 
(1998) ได้กล่าวว่า โฮมสเตย์ ยังมีความหมายท่ีนอกเหนือจากท่ีพักแรมเพื่อการท่องเท่ียว นั่นคือ 
โฮมสเตย์เป็นที่พักเพื่อการศึกษาของนักเรียนชาวต่างประเทศ ซึ่งเดินทางมาพักอาศัย เพื่อเรียนรู้และ
แลกเปล่ียนประสบการณ์ ภาษา และวัฒนธรรมในต่างประเทศอีกด้วย  
 ชุมชนหมู่บ้านบางเบ้า อ าเภอเกาะช้าง เป็นพื้นท่ีในการศึกษาวิจัยเนื่องจากพื้นท่ีชุมชน
หมู่บ้านบางเบ้าท่ีมีทรัพยากรการท่องเท่ียวทางด้านวัฒนธรรมหลากหลายอันสะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิต
ท่ีเรียบง่ายแต่คงไว้ซึ่งความยั่งยืนของชุมชนหมู่บ้านบางเบ้าบ่งบอกความเป็นตัวตน ชุมชนหมู่บ้านบาง
เบ้าเป็นชาวประมง ท่ีต้ังอยู่ใน ต.เกาะช้างใต้ ด้านตะวันตกของเกาะช้างห่างจากท่าเรือประมาณ  
25 กม. เป็นถนนคอนกรีต ปัจจุบันบ้านบางเบ้ามี 580 หลังคาเรือนมีประชากรประมาณ 676 คน 
หมู่บ้านชาวประมงบางเบ้า เกาะช้าง จังหวัดตราด ท่ีตอนนี้มีบทบาทส าคัญท่ีหลากหลายเป็นท่าเรือ 
ท่ีส าคัญในการพานักท่องเท่ียวไปเยี่ยมชมเกาะต่าง ๆ เป็นตลาดซื้อของฝากท่ีมีช่ือเสียง เป็นท่ีต้ังของ
ร้านอาหารช่ือดังท่ีทุกคนต้องมาและเป็นหมู่บ้านท่ีหลายคนอยากมาสัมผัสชีวิตความเป็นอยู่ของคน 
ในชุมชน หมู่บ้านชาวประมงบางเบ้าเป็นสถานท่ีหลบพายุของชาวประมงต่อมาก็ได้มีการปักหลักสร้าง
บ้านเป็นท่ีอยู่อาศัยของชาวประมงกันท่ีนี่โดยลักษณะโดดเด่นของท่ีนี่คือการสร้างบ้านยื่นลงไปในน้ า
เรื่อย ๆ ท าให้บ้านหลาย ๆ หลังของท่ีนี่ต้ังอยู่ในน้ านั่งเอง ท่ีแปลกเพราะหมู่บ้านอื่น ๆ ริมน้ าจะเกาะ
กลุ่มกันตามชายฝ่ัง จึงเกิดเป็นหมู่บ้านชาวประมงท่ีมีลักษณะโดดเด่นแตกต่างจากท่ีอื่น ๆ จนเป็นจุด
ท่องเท่ียวที่ส าคัญของเกาะช้างเมื่อก่อนอาชีพประมงหาปู หาปลา หาหมึกเป็นอาชีพหลักของคนท่ีนี่
แต่เมื่อถนนเข้าถึงอาชีพเหล่านี้ก็ลดน้อยลงและถูกเปล่ียนเป็นอาชีพส่งเสริมการท่องเท่ียวเรือหาหมึก
หาปลากลายเป็นเรือท่ีใช้ในการพาลูกค้าไปเท่ียวยังเกาะต่าง ๆ ชมเกาะชมปะการังแทน แต่ก็ยังมี
อาชีพชาวประมงหลงเหลืออยู่และจะถูกส่ือออกมาให้เห็นในรูปแบบของโฮมสเตย์ 
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 ผู้วิจัยจึงเห็นถึงความส าคัญในการจัดกิจกรรมนันทนาการเพื่อการท่องเท่ียวแบบโฮมสเตย์
ของชุมชนบ้านบางเบ้า อ าเภอเกาะช้าง จังหวัดตราด เนื่องจากจะท าให้นักท่องเท่ียวเกิดความ
เพลิดเพลิน เมื่อมาท่องเท่ียวแล้วท าให้เกิดความรู้สึกด้านบวก เกิดการท่องเท่ียวซ้ าและบอกต่อ ผู้วิจัย
เลือกส ารวจกิจกรรมนันทนาการในแหล่งท่องเท่ียวโฮมสเตย์ของชุมชนบ้านบางเบ้า อ าเภอเกาะช้าง 
จังหวัดตราดเพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักท่องเท่ียวที่มีต่อกิจกรรมนันทนาการในแหล่งท่องเท่ียว
แบบโฮมสเตย์ของชุมชนบ้านบางเบ้า อ าเภอเกาะช้าง จังหวัดตราด เพื่อน าไปเสนอแนะแนวทางการ
จัดกิจกรรมนันทนาการท่ีเหมาะสมกับแหล่งท่องเท่ียวโฮมสเตย์ของชุมชนบ้านบางเบ้า อ าเภอเกาะช้าง 
จังหวัดตราด 
 ดังนั้น ด้วยเหตุผลข้างต้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
ในแหล่งท่องเท่ียวโฮมสเตย์ของชุมชนบ้านบางเบ้า อ าเภอเกาะช้าง จังหวัดตราด เพื่อให้หน่วยงาน 
ท่ีเกี่ยวข้องสามารถน าข้อมูลไปใช้เป็นแนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการในแหล่งท่องเท่ียวโฮมสเตย์
ของชุมชนบ้านบางเบ้า อ าเภอเกาะช้าง จังหวัดตราด  

วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1. เพื่อส ารวจกิจกรรมนันทนาการในแหล่งท่องเท่ียวโฮมสเตย์ของชุมชนบ้านบางเบ้า 
อ าเภอเกาะช้าง จังหวัดตราด 
 2. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักท่องเท่ียวท่ีมีต่อกิจกรรมนันทนาการในแหล่ท่องเท่ียว
โฮมสเตย์ของชุมชนบ้านบางเบ้า อ าเภอเกาะช้าง จังหวัดตราด 
 3. เพื่อเสนอแนะแนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการท่ีเหมาะสมกับแหล่งท่องเท่ียว 
โฮมสเตย์ของชุมชนบ้านบางเบ้า อ าเภอเกาะช้าง จังหวัดตราด 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
 ประชากร ได้แก่ นักท่องเท่ียวชาวไทยท่ีมาท่องเท่ียวแบบโฮมสเตย์ของชุมชนบ้านบางเบ้า 
ต าบลเกาะช้างใต้ อ าเภอเกาะช้าง จังหวัดตราด จ านวน 10,000 คน (ข้อมูลจากสถิติการท่องเท่ียว
แบบโฮมสเตย์ ชุมชนบ้านบางเบ้า.  2558) และกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก จ านวน 7 คน      
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย          
 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักท่องเท่ียวชาวไทยท่ีมาท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียวโฮมสเตย์ของ
ชุมชนบ้านบางเบ้า ต าบลเกาะช้างใต้ อ าเภอเกาะช้าง จังหวัดตราดใช้วิธีการก าหนดขนาดของกลุ่ม
ตัวอย่างโดยใช้ตารางส าเร็จรูปของ เครซี่ และมอร์แกน (R.V. Krejcie and D.W. Morgan) จาก
ประชากรจ านวน 10,000 คน ได้กลุ่มตัวอย่าง 370 คน ท่ีระดับความเช่ือมั่น 95% ใช้วิธีสุ่มกลุ่ม
ตัวอย่างแบบสะดวก (Convenience Sampling) 
 กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก 
 กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก ได้แก่ กลุ่มผู้ให้ข้อมูลในการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ ใช้วิธีการก าหนด
กลุ่มตัวอย่างแบบไม่เป็นไปตามทางสถิติ (Non probability sample) จ านวน 7 คน ประกอบด้วย 
ผู้น าชุมชน เจ้าหน้าท่ีในส่วนภาครัฐผู้ประกอบการ โดยมีเกณฑ์ในการเลือก เป็นผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง  
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และมีประสบการณ์เกี่ยวกับการจัดการโฮมสเตย์ ใช้วิธีสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) คือ 1.ผู้น าชุมชน จ านวน 2 คน ได้แก่ อบต.เกาะช้างใต้และผู้ใหญ่บ้าน ชุมชนบ้านบางเบ้า 
อ าเภอเกาะช้าง จังหวัดตราด 2.ผู้ประกอบการ จ านวน 5 คน ได้แก่ ผู้ประกอบการ โฮมสเตย์ 
ในชุมชนบ้านบางเบ้า อ าเภอเกาะช้าง จังหวัดตราด 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 1. ตัวแปรอิสระ แบ่งเป็นดังนี้ 
  1.1 เพศ 
  1.2 อายุ 
  1.3 รายได้ 
  1.4 ระดับการศึกษา 
 2. ตัวแปรตาม ได้แก่ ความคิดเห็นของนักท่องเท่ียวท่ีมต่ีอกิจกรรมนันทนาการในแหล่ง
ท่องเท่ียวโฮมสเตย์ของชุมชนบ้านบางเบ้า อ าเภอเกาะช้าง จังหวัดตราดซึ่งจ าแนกประเภทของ
กิจกรรมนันทนาการจากแนวคิดการจัดกิจกรรมนันทนาการของ สมบัติ กาญจนกิจ. (2557: 47-77)  
6 กิจกรรม ดังนี้ 
  2.1 กิจกรรมด้านนันทนาการกลางแจ้ง/นอกเมือง 
  2.2 กิจกรรมด้านการท่องเท่ียวทัศนศึกษา  
  2.3 กิจกรรมด้านการพัฒนาจิตใจและความสงบสุข  
  2.4 กิจกรรมนันทนาการงานอดิเรก 
  2.5 กิจกรรมด้านการดนตรีและร้องเพลง 
  2.6 กิจกรรมนันทนาการในโอกาสเทศกาลพิเศษ 
 ขอบเขตด้านเนือ้หา 
 1. กิจกรรมนันทนาการในแหล่งท่องเท่ียวโฮมสเตย์ของชุมชนบ้านบางเบ้า อ าเภอเกาะช้าง 
จังหวัดตราด 
 2. ความคิดเห็นของนักท่องเท่ียวท่ีมต่ีอกิจกรรมนันทนาการในแหล่งท่องเท่ียวโฮมสเตย์ของ
ชุมชนบ้านบางเบ้า อ าเภอเกาะช้าง จังหวัดตราด 
 3. ข้อเสนอแนะแนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการท่ีเหมาะสมกับแหล่งท่องเท่ียว 
โฮมสเตย์ของชุมชนบ้านบางเบ้า อ าเภอเกาะช้าง จังหวัดตราด  
 ขอบเขตด้านพื้นที ่
 สถานท่ีเป้าหมายในการวิจัยครั้งนี้ คือ โฮมสเตย์ในเขตชุมชนบ้านบางเบ้า อ าเภอเกาะช้าง 
จังหวัดตราดจ านวน 4 หลัง ได้แก่ 1) ตุ่นอิ่มอุ่นโฮมสเตย ์2) โฮมสเตย์บีชป้านา 3) เขานอก 
โฮมสเตย์ 4) ป้าจ้ิมโฮมสเตย์ 
 ขอบเขตด้านเวลา  
 ระยะเวลา 1 ปี ต้ังแต่ 1 กุมภาพันธ์ 2561 ถึง 31 มกราคม 25662 รวมระยะเวลาท้ังส้ิน 
365 วัน 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
 กิจกรรมนันทนาการ หมายถึงกิจกรรมท่ีสมัครใจท าในยามว่าง เพื่อให้เกิดความเพลิดเพลิน 
ผ่อนคลายความตึงเครียดท้ังร่างกายและจิตใจ การเล่น และความสนุกสนาน การเล่นช่วยพัฒนา
ทักษะต่าง ๆ โดยเฉพาะทักษะการเคล่ือนไหวในส่ิงมีชีวิตวัยเยาว์ ส าหรับมนุษย์ กิจกรรมนันทนาการ
มักเกิดขึ้นในช่วงสุดสัปดาห์ และวันหยุด เป็นกิจกรรมท่ีนักท่องเท่ียวเข้าร่วมด้วยความสมัครใจ  
ตามความสนใจของแตะละบุคคล 
 กิจกรรมนันทนาการกลางแจ้ง/นอกเมือง เป็นกิจกรรมหลากหลายท่ีส่งเสริมให้บุคคลได้มี
โอกาสใกล้ชิดธรรมชาติ สภาพแวดล้อม มลภาวะเป็นพิษ ส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาการเจริญเติบโต
ทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญาของบุคคลและสังคม แหล่งนันทนาการประเภท
กิจกรรมการอยู่ค่ายพักแรมเป็นกิจกรรมนันทนาการกลางแจ้งนอกเมืองท่ีส าคัญยิ่งอย่างหนึ่งเพราะ
เป็นการผสมผสานกิจกรรมต่าง ๆ เข้าด้วยกัน ได้แก่ กิจกรรมด าน้ าดูปะการัง กิจกรรมตกหมึก 
กิจกรรมตกปลา กิจกรรมพายเรือแคนู อย่างเช่น 1) กิจกรรมด าน้ าดูปะการัง หมายถึง เป็นกิจกรรม 
ท่ีนิยมของนักด าน้ า เป็นกิจกรรมนักท่องเท่ียวมักจะไปท าในวันหยุดพักผ่อน เป็นการได้สัมผัสใกล้ชิด
กับธรรมชาติ และท าให้เกิดการอนุรักษ์ธรรมชาติ ท าให้นักท่องเท่ียวได้ศึกษาธรรมชาติและเกิดความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน เป็นต้น 
 กิจกรรมนันทนาการท่องเที่ยวทัศนศึกษา กิจกรรมการท่องเท่ียวทัศนศึกษาเป็นกิจกรรม
นันทนาการท่ีบุคคลและชุมชนให้ความสนใจและนิยมเลือกในช่วงเวลาว่างหรือเวลาอิสระมากท่ีสุด
ประเภทหนึ่ง เพราะเป็นกิจกรรมสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิตท่ีมีรูปแบบท่ีน่าสนใจ หรือเรียกว่า  
ส่ิงดึงดูดความสนใจ (Attractions) ท่ีมีรูปแบบท่ีหลากหลาย ได้แก่ กิจกรรมเดินป่า/ศึกษาธรรมชาติ  
หมายถึง การเดินป่าก็เปรียบเสมือนกับว่าเป็นการท่ีเราต้องไปเป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ เพราะ
เส้นทางในการเดินนั้นก็คือต้องผ่านป่าเขา ต้นน้ า ล าธาร เพื่อพิชิตจุดท่ีต้ังเป้ากันเอาไว้เปรียบไปแล้ว 
นี่ถือเป็นกิจกรรมท่องเท่ียวประเภทหนึ่งท่ีค่อนข้างจะเหมาะสมในการใช้เป็นตัวจุดประกายส าหรับ 
การอนุรักษ์ธรรมชาติ เป็นต้น  
 กิจกรรมนันทนาการพัฒนาจิตใจและความสงบสุข อารมณ์ของมนุษย์เรานั้นเกิดจาก 
ส่ิงกระตุ้นจากสภาพแวดล้อมหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีมากระทบซึ่งเหตุการณ์หนึ่ง ๆ อาจส่งผลต่อ
อารมณ์ของคนแต่ละคนแตกต่างกันออกไปเหตุการณ์ใดท่ีมากระทบแล้วท าให้เกิดความพึงพอใจ 
ความยินดี อารมณ์ท่ีเกิดขึ้นก็คือ อารมณ์สุข กิจกรรมนันทนาการต่าง ๆ ต่างก็จัดขึ้นโดยมีจุดมุ่งหมาย
เพื่อพัฒนาอารมณ์สุขของมนุษย์เป็นวัตถุประสงค์ส าคัญข้อหนึ่ง ซึ่งอารมณ์สุขของมนุษย์มีสองลักษณะ 
ได้แก่ กิจกรรมไหว้ศาลเจ้าพ่อเกาะช้าง หมายถึง เจ้าพ่อเกาะช้าง เป็นท่ีรู้จักและเคารพ นับถือของ
ประชาชนชาวเกาะช้างและชาวตราดมาต้ังแต่โบราณ สืบทอดกันมาหลายช่ัวอายุคน เพราะในยาม 
ท่ีได้รับความเดือดเนื้อร้อนใจ ยามใดท่ีได้รับทุกข์ยาก ยิ่งในสมัย 50 ปี ย้อนหลัง การเดินทางในทะเล
ยังใช้เรือใบ จึงไม่มีหน่วยงานหรือส่วนราชการใดจะเป็นท่ีพึ่งพาของชาวบ้านท่ีอาศัยได้ ชาวประมง 
ท่ีออกหาปลาในทะเล เมื่อประสบกับคล่ืนลมแรงจนแทบเอาชีวิตไม่รอด การเก็บเกี่ยวพืชไร่ได้น้อย 
หรือญาติผู้ใหญ่และบุตรหลานเจ็บไข้ได้ป่วย หรือหายไป คนตราดจะจุดธูปหรือยกมือไหว้แล้วหันหน้า
ไปทางทิศเหนือของเกาะช้างแล้วบนบานศาลกล่าวถึงอุปสรรคต่าง ๆ ท่ีตนได้รับเพื่อขอให้เจ้าพ่อเกาะ
ช้างอนุเคราะห์ช่วยเหลือให้พ้นเคราะห์ หรือผ่อนหนักให้เป็นเบา ซึ่งมักจะประสบผลส าเร็จโดยท่ัวไป 
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ด้วยผลดังกล่าวเจ้าพ่อเกาะช้างจึงเป็นท่ีเล่ืองลือ และเป็นท่ีนับถือของคนตราดตราบเท่าทุกวันนี้ 
ควบคู่กับต านานเล่าขานเรื่องของเกาะช้าง เรื่องของแหลมงอบและเรื่องของท้าวยายม่อม เป็นต้น 
 กิจกรรมนันทนาการงานอดิเรก งานอดิเรกจัดเป็นกิจกรรมนนัทนาการท่ีส่งเสริมการ
พัฒนาคุณค่าชีวิตของมนุษย์ ต้ังแต่วัยเด็ก เยาวชน และผู้สูงอายุ เป็นการส่งเสริมการสร้าง
ประสบการณ์ชีวิต เป็นการบ าบัดทางกายและจิตใจ ส่งเสริมโอกาสให้บุคคลเลือกกิจกรรมตามความ
สนใจสมัครใจ และกระท าด้วยความเต็มใจในช่วงเวลาอิสระ เวลาว่าง เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
บุคคลและสังคม ได้แก่ กิจกรรมประกอบอาหารพื้นบ้านร่วมกับเจ้าของโฮมสเตย์ หมายถึง  
เป็นกิจกรรมทางการทางการท่องเท่ียวหนึ่งท่ีนักท่องเท่ียวได้เข้ามาใช้ชีวิตและสัมผัสประสบณ์การกับ
เจ้าของบ้าน พักกับเจ้าของบ้านโดยท่ีกิจกรรมส่วนใหญ่จะเป็นกิจกรรมในชีวิตประจ าวันของเจ้าของ
บ้าน หรือเจ้าของโฮมสเตย์ท่ีปฏิบัติอยู่ ดังนั้นกิจกรรมประกอบอาหารร่วมกับเจ้าของโฮมสต์ก็เป็น 
ส่วนหนึ่งท่ีเจ้าบ้านท าเป็นชีวิตประจ าวัน เป็นกิจกรรมท่ีท าแล้วนักท่องเท่ียวเกิดความคุ้นเคยกับ
เจ้าของบ้าน และเรียนรู้วิถีชีวิตของคนในท้องถิ่น เป็นต้น 
 กิจกรรมนันทนาการการดนตรีและร้องเพลง ดนตรีเป็นภาษากลางท่ีใช้ส่ือสารหรือ
ถ่ายทอดความรู้สึกของมวลมนุษย์ชาติ เป็นส่วนหนึ่งของชีวิตประจ าวันบุคคล ชุมชน คุ้นเคยกับดนตรี 
ท้ังในด้านการเรียนรู้การส่ือสาร การแสดงออกแห่งตน การท้าทายการแสดงความสามารถข้ันสูงสุด 
ท่ีบุคคลจะพึงกระท าได้ ดนตรีเป็นการระบายอารมณ์เป็นการผ่อนคลายความเครียดขณะท างานหรือ
เวลาว่างโดยกล่าวสรุป ดนตรีเป็นนันทนาการท่ีต้องมีควบคู่กับสังคมเป็นส่วนหนึ่งในชีวิตประจ าวัน  
มีบทบาทต่อบุคคล ชุมชน สังคม และประเทศชาติ ได้แก่ กิจกรรมดนตรีและร้องเพลง หมายถึง  
กิจกรรมตางๆ ทางดนตรีท่ีผู้จัดกิจกรรมก าหนดขึ้น เพื่อเป็นกิจกรรมนันทนาการท่ีผู้ร่วมกิจกรรมได้ท า
ร่วมกัน เพื่อให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน เป็นต้น 
 กิจกรรมนันทนาการในโอกาสเทศกาลพเิศษ เป็นกิจกรรมท่ีจัดขึ้นในโอกาสเทศกาลพิเศษ
ต้องมีการจัดเตรียมอาคารสถานท่ีเพื่อเปิดโอกาสให้ชุมชนได้มาร่วมกัน เช่น เทศกาลสงกรานต์  
ลอยกระทง คริสต์มาส ตรุษจีน เป็นต้น 
 นักท่องเที่ยว หมายถึง ผู้ท่ีเดินทางมาท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียวของชุมชนบ้านบางเบ้า 
อ าเภอเกาะช้าง จังหวัดตราด  
 โฮมสเตย์ หมายถึง บ้านพักในเขตชุมชนบ้านบางเบ้า อ าเภอเกาะช้าง จังหวัดตราด จ านวน 
4 หลัง ได้แก่ 1) ตุ่น อิ่มอุ่น โฮมสเตย์ 2) โฮมสเตย์บีช ป้านา 3) เขานอก โฮมสเตย์4) ป้าจ้ิม โฮมสเตย์
ซึ่งมีลักษณะ บ้านพักท่ีอยู่ในชุมชนท่ีมีเจ้าของบ้านเป็นสมาชิกในครัวเรือนและอาศัยอยู่ประจ าโดย
นักท่องเท่ียวเข้าพักร่วมกับเจ้าของบ้าน ใช้บ้านเป็นศูนย์กลาง โดยเช่ือมโยงกับแหล่ง ท่องเท่ียว 
วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี วิถีชีวิตของชุมชนเข้าด้วยกัน 
 แหล่งท่องเที่ยว หมายถึง แหล่งท่องเท่ียวเป็นที่สนใจของนักท่องเท่ียวนอกจากจะต้องมี
ทรัพยากรการท่องเท่ียวที่เป็นส่ิงดึงดูดใจของนักท่องเท่ียว แล้วยังจ าเป็นต้องมีองค์ประกอบต่าง ๆ  
อีกหลายประการเพื่อท่ีจะท าให้นักท่องเท่ียวสนใจเข้ามาแวะเย่ียมเยือนแหล่งท่องเท่ียว 
 แนวทาง หมายถึง วิธีการจัดกิจกรรมนันทนาการในแหล่งท่องเท่ียวโฮมสเตย์ของชุมชน
บ้านบางเบ้า อ าเภอเกาะช้าง จังหวัดตราด ท่ีมีความเหมาะสม สามารถตอบสนองความคิดเห็นของ
นักท่องเท่ียว 
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ประโยชน์ท่ีได้รับจากการวิจัย 
1. ได้ทราบถึงกิจกรรมนันทนาการในแหล่งท่องเท่ียวโฮมสเตย์ของชุมชนบ้านบางเบ้าอ าเภอ

เกาะช้าง จังหวัดตราด 
2. ได้ทราบความคิดเห็นของนักท่องเท่ียวท่ีมีต่อกิจกรรมนันทนาการในแหล่งท่องเท่ียวของ

ชุมชนบ้านบางเบ้า อ าเภอเกาะช้าง จังหวัดตราด 
3. ได้เสนอแนะแนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการท่ีเหมาะสมกับแหล่งท่องเท่ียวโฮมสเตย์

ของชุมชนบ้านบางเบ้า อ าเภอเกาะช้าง จังหวัดตราด 
4. เพื่อให้หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องน าข้อมูลไปใช้เป็นแนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

ในแหล่งท่องเท่ียวโฮมสเตย์ของชุมชนบ้านบางเบ้า อ าเภอเกาะช้าง จังหวัดตราด 

  



มห
าวิท

ยา
ลัย
กา
รกี
ฬา
แห่

งช
าติ

7 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 น าเสนอกรอบแนวคิดการวิจัยเชิงทฤษฎีแนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการในแหล่ง
ท่องเท่ียวโฮมสเตย์ของชุมชนบ้านบางเบ้า เกาะช้าง จังหวัดตราด 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

ภาพ 1.1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 
ภาพ 1.1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
  

ความคิดเห็นของนักท่องเท่ียว 
ท่ีมีต่อกิจกรรมนันทนาการในแหล่งท่องเท่ียว

โฮมสเตย์ของชุมชนบ้านบางเบ้า  
อ าเภอเกาะช้าง จังหวัดตราด 

1. กิจกรรมนันทนาการกลางแจ้ง/นอกเมือง 
2. กิจกรรมนันทนาการท่องเท่ียวทัศนศึกษา 
3. กิจกรรมนันทนาการพัฒนาจิตใจและความ
สงบสุข 
4.กิจกรรมนันทนาการงานอดิเรก 
5. กิจกรรมนันทนาการการดนตรีและ             
ร้องเพลง 
6. กิจกรรมนันทนาการในโอกาสเทศกาลพิเศษ 

กิจกรรมนันทนาการในแหล่งท่องเท่ียว 
โฮมสเตย์ของชุมชนบ้านบางเบ้า   

เกาะช้าง จังหวัดตราด 
  

แนวทางการจัดกิจกรรม
นันทนาการท่ีเหมาะสม 

กับแหล่งท่องเท่ียวโฮมสเตย์ 
ของชุมชนบ้านบางเบ้า 

อ าเภอเกาะช้าง จังหวัดตราด 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ในการศึกษาเกี่ยวกับ “การจัดกิจกรรมนันทนาการในแหล่งท่องเท่ียวโฮมสเตย์ของชุมชน
บ้านบางเบ้า อ าเภอเกาะช้าง จังหวัดตราด” ครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
และได้น าเสนอตามหัวข้อต่อไปนี้ 
 1. ข้อมูลท่ัวไปของชุมชนบ้านบางเบ้า   
 2. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับการท่องเท่ียว 
 3. แนวคิดเกี่ยวกับการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ 
 4. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการ 
 5. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับโฮมสเตย์หรือท่ีพัก 
 6. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 
ข้อมูลท่ัวไปของชุมชนบ้านบางเบ้า  
 ปัจจุบันบ้านบางเบ้ามี 580 หลังคาเรือมีประชากรประมาณ 676 คน หมู่บ้านชาวประมง
บางเบ้า เกาะช้าง จ.ตราด ท่ีตอนนี้มีบทบาทส าคัญให้หลากหลายหน้าท่ีท้ังเป็นท่าเรือส าคัญในการพา
นักท่องเท่ียวไปเยี่ยมชมเกาะต่าง ๆ เป็นตลาดซื้อของฝากท่ีมีช่ือเสียงท้ังชาวไทยและชาวต่างชาติ  
เป็นท่ีอยู่ของร้านอาหารช่ือดังท่ีทุกคนต้องมากินและเป็นหมู่บ้านมหัศจรรย์ท่ีหลายคนอยากมาสัมผัส
ชีวิตความเป็นอยู่สมัยก่อนหมู่บ้านชาวประมงบางเบ้าเป็นสถานท่ีหลบพายุของชาวประมงต่อมาก็ได้มี
การปักหลักสร้างบ้านเป็นท่ีอยู่อาศัยของชาวประมงกันท่ีนี่โดยลักษณะโดดเด่นของท่ีนี่คือการสร้าง
บ้านยื่นลงไปในน้ าเรื่อย ๆ ท าให้บ้านหลายๆ หลังของท่ีนี่ต้ังอยู่ในน้ านัง่เอง ท่ีแปลกเพราะหมู่บ้าน 
อื่น ๆ  ริมน้ าจะเกาะกลุ่มกันตามชายฝ่ังแต่หมู่บ้านชาวประมงบางเบ้านั้นจะสร้างบ้านลงน้ าไปเรื่อย ๆ 
ตามสะพานของชาวบ้านท่ีลงน้ าไปเรื่อยเช่นกันปัจจุบันกฎหมายได้มีการห้ามสร้างส่ิงปลูกสร้างรุกล้ า
เขตน้ าอีกต่อไปท าให้หมู่บ้านนี้ยังคงเหลืออยู่เพียงแค่บ้านท่ีสร้างก่อนจะมีกฎหมายต้ังขึ้นนั่งเอง จึงเกิด
เป็นหมู่บ้านชาวประมงท่ีมีลักษณะโดดเด่นแตกต่างจากท่ีอื่น ๆ จนเป็นจุดท่องเท่ียวที่ส าคัญของเกาะ
ช้างเมื่อก่อนอาชีพประมงหาปู หาปลา หาหมึกเป็นอาชีพหลักของคนท่ีนี่แต่เมื่อถนนเข้าถึงอาชีพ
เหล่านี้ก็ลดน้อยลงและถูกเปล่ียนเป็นอาชีพส่งเสริมการท่องเท่ียวเรือหาหมึกหาปลากลายเป็นเรือที่ใช้
ในการพาลูกค้าไปเท่ียวยังเกาะต่าง ๆ ชมเกาะชมปะการังแทน แต่ก็ยังมีอาชีพชาวประมงหลงเหลืออยู่
และจะถูกส่ือออกมาให้เห็นในรูปแบบของโฮมสเตย์นั่นเองหมู่บ้านชาวประมงบางเบ้าเป็นท่ีท่าเรือ
ส าคัญท่ีจะพานักท่องเท่ียวไปยังเกาะต่าง ๆ และไปท ากิจกรรมด าน้ าชมปะการังตามท่ีได้กล่าวไป  
โดยมีบริษัทเรือหลายล าท่ีบริการพานักท่องเท่ียวทั้งแบบส่วนตัวและรวมกับนักท่องเท่ียวท่านอื่น ๆ 
เพื่อไปท ากิจกรรมดังกล่าว นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมตกปลา ตกปลาหมึก และบริการส่งไปยังเกาะ 
ต่าง ๆ ท้ังเรือไม้และเรือสปีดโบ๊ท ตัวหมู่บ้านในปัจจุบันนี้ถูกเปล่ียนเป็นร้านอาหารและร้านขายของ
ฝากของท่ีระลึกประจ าหมู่บ้านให้กับชาวไทยและชาวต่างชาติ ไม่ว่าจะเป็นอาหารทะเลแปรรูป กะปิ 
น้ าปลา เส้ือผ้า ผลิตภัณฑ์จากมะพร้าว และอื่น ๆ อีกมากมาย ท่ีชวนให้นักท่องเท่ียวต่าง ๆ ได้มา
เลือกซื้อไปใช้ในการท ากิจกรรมหรือน าไปฝากญาติพี่น้องก่อนกลับบ้านหมู่บ้านชาวประมงยังเป็น
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แหล่งร้านอาหารช่ือดังในเกาะช้างอีกด้วยไม่ว่าจะเป็นร้านชาวเลย์ซีฟู๊ด ร้านเรือนไทยซีฟู๊ด หรือ
ร้านอาหารนกน้อยซีฟู๊ด ยังมรี้านอาหารรูปแบบของชาวต่างชาติอีกเช่นบาราคูด่า หรือบุดดาวิว 
นอกจากนี้ยังมีร้านกาแฟและเบอร์เกอร์รี่อีกมากมายต้ังเรียงรายตามสะพานจะเห็นได้ว่าหมู่บ้านนี้ 
มีความหลากหลายของหน้าท่ีท่ีช่วยให้เกาะช้างมีอีกหนึ่งรูปแบบในการให้นักท่องเท่ียวมาเท่ียว 
นอกจากในตัวหมู่บ้านนี้จะมีส่ิงต่าง ๆ มากมายให้ได้เลือกจับจ่ายใช้สอยและท ากิจกรรมแล้ว รอบๆ 
หมู่บ้านยังมีบาร์ มีจุดชมวิวท่ีสวยงามท่ีรอให้ท่านได้มาสัมผัสความสวยงามของหมู่บ้านนี้อีกด้วย 

 

ภาพ 2.1 แผนท่ีชุมชนหมู่บ้านบางเบ้า 
ท่ีมา : koh-chang-guide. ออนไลน ์

 ภูมิทัศน์-ภาพรวมของพื้นท่ีหนึ่ง ท่ีมนุษย์ รับรู้ทางสายตาในระยะห่าง อาจจะเป็นพื้นท่ี
ธรรมชาติท่ีประกอบด้วยรูปทรงของแผ่นดิน น้ า ต้นไม้ สัตว์และสรรพส่ิงมนุษย์ในสภาพอากาศและ
ช่วงเวลาหนึ่ง 
 อัตลักษณ์ชุมชน-คุณลักษณะเฉพาะตัวของชุมชนหมู่บ้านบางเบ้า ซึ่งเป็นตัวบ่งช้ีของ
ลักษณะเฉพาะของชุมชน เช่น เช้ือชาติ ภาษา วัฒนธรรมท้องถิ่น และศาสนา 
 การมีส่วนร่วม-กระบวนการให้บุคคลเข้ามามีส่วนเกี่ยวข้องในการด าเนินงานพัฒนา ร่วมคิด 
ตัดสินใจ แก้ไขปัญหาด้วยตนเอง เน้นการมีส่วนร่วมเกี่ยวข้องอย่างแข็งขันของบุคคล แก้ไขปัญหา
ร่วมกับการใช้วิทยาการท่ีเหมาะสมและสนับสนุน ติดตามการ ปฏิบัติงานขององค์การและบุคคล 
ท่ีเกี่ยวข้อง 
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 ส่ือวีดีทัศน์-ส่ือท่ีมีความพร้อมในลักษณะของมัลติมีเดีย ซึ่งได้รวบรวมเอาความโดดเด่น 
ของรูปแบบคอมพิวเตอร์กราฟิกและเทคนิคพิเศษ 
 
 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับการท่องเท่ียว 
 1. ความหมายของการท่องเที่ยว 
  สมชาติอู่อ้น.  (2552) ได้ให้ความหมายของการท่องเท่ียวไว้ว่าการท่องเท่ียว หมายถึง
การเคล่ือนย้ายของผู้ค้นจากแห่งหนึ่งไปสู่อีกแหล่งหนึ่ง ซึ่งรวมไปถึงการเดินทางภายในประเทศและ
การเดินทางระหว่างประเทศ นอกจากนี้การเดินทางเพื่อการประชุมสัมมนา เพื่อศึกษาหาความรู้ 
เพื่อการกีฬา เพื่อการติดต่อธุรกิจ ตลอดจนการเยี่ยมญาติพี่น้องกน็ับเป็นการท่องเท่ียวทั้งส้ิน  
โดยในหลักเกณฑ์ความหมายก าหนดได้โดยเงื่อนไข 3 ประการดังนี้ 
  1. เดินทางจากท่ีอยู่อาศัยปกติไปยังสถานท่ีอื่นเป็นการช่ัวคราว 
  2. เดินทางด้วยความสมัครใจ 
  3. เดินทางด้วยวัตถุประสงค์ใด ๆ ท่ีมิใช่เพื่อการประกอบอาชีพหรือหา รายได้องค์การ
ท่องเท่ียวโลก ได้ก าหนดความหมายของ การท่องเท่ียว ไว้ในปีพ.ศ. 2506 ว่า คือการเดินทางท่ีอยู่
ภายใต้เงื่อนไขดังนี่คือการเดินทาง จากสถานท่ีอยู่อาศัยประจ าไปยังสถานท่ีอื่น ๆ ด้วยความสมัครใจ 
คือการเดินทางจากสถานท่ีอยู่อาศัยประจ า ไปยังสถานท่ีอื่น ๆ ด้วยความสมัครใจ คือการเดินทางด้วย
วัตถุประสงค์ท่ีไม่ใช่การประกอบอาชีพหรือหารายได้ การท่องเท่ียวมีลักษณะส าคัญ 4 ประการดังนี้ 
   3.1 การเคล่ือนท่ีเกิดจากการเคล่ือนท่ีของมนุษย์ท่ีหมายต่าง ๆ รวมทั้งการหยุดพัก  
ณ ท่ีเหล่านั้น 
   3.2 องค์ประกอบของการท่องเท่ียวมี 2 ส่วนคือ การเดินทางสู่จุดหมายและการ 
หยุดพักประกอบกิจกรรม ณ จุดหมายนั้น 
  3.3 การเดินทางและการหยุดพักเกิดขึ้นนอกภูมิล าเนาและท่ีท างาน ดังนั้นการ
ท่องเท่ียวจึงเป็นปัจจัยให้เกิดกิจกรรม ซึ่งแตกต่างจากกิจวัตรของถิ่นที่นักท่องเท่ียวเดินทางผ่าน 
และแวะพัก 
  3.4 การเดินทางสู่จุดหมายนั้นเป็นการเดินทางช่ัวคราวซึ่งระยะส้ัน ๆ โดยมีความต้ังใจ
ว่าจะกลับภายใน 2-3 วัน 2-3 สัปดาห์ หรือ 2-3 เดือน ความต้ังใจในการเยือนจุดหมายปลายทาง 
มิได้เป็นไป เพื่อหลักแหล่ง หรือประกอบอาชีพ การท่องเท่ียวจึงเป็นการเดินทางตามเงื่อนไขสากล  
3 ประการคือ 
 3.4.1 เป็นการเดินทางช่ัวคราว 
 3.4.2 เป็นการเดินทางโดยสมัครใจ 
 3.4.3 ไม่เป็นการเดินทางเพื่อประกอบอาชีพ 
  นิศา ชัชกุล (2550) กล่าวว่าการท่องเท่ียว (Tourism) เป็นกิจกรรมการเดินทางจาก   
จุดหนึ่งไปยังจุดหนึ่ง ซึ่งนับต้ังแต่จุดเริ่มต้น จนถึงปลายทางจะต้องประกอบด้วยปัจจัยสามประการ 
คือการเดินทางการค้างแรม และการกินอาหารนอกบ้านจากคา นิยามต่าง ๆ ดังท่ีได้รวบรวมมา 
ในข้างต้น นี้สามารถสรุปได้ว่าการท่องเท่ียวคือการเดินทางออกจากสภาพแวดล้อมปกติเช่น บ้าน  
ท่ีทา งาน ไปยังสถานท่ีต่าง ๆ เป็นการช่ัวคราวทั้งภายในและระหว่างประเทศ ด้วยความสมัครใจ  
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โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อการพักผ่อนหย่อนใจการศึกษาธุรกิจ ประชุมสัมมนา หรืออื่นใดแต่ต้องไม่เป็น
การได้มาซึ่งรายได้จากสถานท่ีท่ีไปถึงนั้น ๆ 
  จากความหมายดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงสรุปได้ว่า การท่องเท่ียว หมายถึง กิจกรรม 
ต่าง ๆ ท่ีเกิดจากความต้องการของบุคคล ท าให้เกิดการเดินทางจากท่ีหนึ่งไปยังท่ีอื่นเป็นการช่ัวคราว 
โดยมีวัตถุประสงค์ ไม่ใช่เพื่อการหารายได้หรือเพื่อการประกอบอาชีพตามปกติ เป็นการเดินทาง 
เพื่อความเพลิดเพลินและพักผ่อนหย่อนใจ 
 2. วัตถุประสงค์ของการท่องเที่ยว 
  การท่องเท่ียวจะต้องมีการเดินทางโดยสมัครใจเป็นการช่ัวคราว โดยมีความมุ่งหมายหรือ
วัตถุประสงค์ใดก็ได้ท่ีไม่ใช่เพื่อประกอบอาชีพหรือหารายได้ ซึ่งวัตถุประสงค์หรือความมุ่งหมายของ
การท่องเท่ียวนั้น Douglas Foster ได้เขียนไว้ในหนังสือ “Travel and Tourism Management” 
ว่าความมุ่งหมายหรือวัตถุประสงค์ของการเดินทางสามารถแบ่งออกได้เป็น 9 อย่างคือ 
  1. การท่องเท่ียวเพื่อพักผ่อนในวันหยุด (Holiday-Mass Popular Individual) 
เป็นการเดินทางในวันหยุดเพื่อพักผ่อนโดยไม่ท าอะไร อันเป็นการขจัดความเมื่อยล้าทางร่างกายและ
จิตใจจากการท างานให้หมดไป และเรียกพละก าลังกลับคืนมา ส าหรับเริ่มต้นท างานในวันใหม่ บางคน
อาจจะไปพักฟื้นเพราะป่วยไข้ มักจะถือเอาภาวะอากาศเป็นเกณฑ์ตัดสินว่าจะไปท่องเท่ียวท่ีใด เช่น 
สถานท่ีชายทะเลท่ีมีลมพัดฉิวอยู่เป็นนิจ หรือสถานท่ีบนเขาท่ีอากาศหนาวเย็น หรืออาจรักษาโรค
ผิวหนังใกล้บริเวณบ่อน้ าร้อน เป็นต้น 
  2. การท่องเท่ียวเพื่อวัฒนธรรมและศาสนา (Cultural Religion)                                                                          
เป็นการเดินทางท่ีปรารถนาจะเรียนรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรมหรือศาสนาของประเทศต่าง ๆ ท่ีน่าสนใจ 
เช่น การศึกษาชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน ชมศิลปะนานาพรรณในหอศิลป์ ชมการแสดงดนตรี
หรือละครของประเทศต่าง ๆ นมัสการศูนย์ศาสนาท่ีส าคัญ เพื่อร่วมปฏิบัติศาสนากิจ เป็นต้น                       
  3. การท่องเท่ียวเพื่อการศึกษา (Educational) เป็นการเดินทางเพื่อท าการวิจัยหรือ 
สอนหนังสือ หรือเข้าศึกษา หรือดูงานในประเทศท่ีพัฒนาแล้ว ซึ่งมักจะพักอยู่ในประเทศนั้นเป็นเวลา
นับเดือน เช่น ไปท าการวิจัยด้านสังคมวิทยาท่ีประเทศอินเดีย ไปดูงานท่ียุโรป ไปบรรยายวิชาการ
ท่องเท่ียวที่ประเทศสิงคโปร์ ไปฝึกอบรมระยะส้ันเกี่ยวกับวิชาการโรงแรมท่ีประเทศฝรั่งเศส เป็นต้น 
  4. การท่องเท่ียวเพื่อการกีฬาและความบันเทิง (Sport and Recreation)                                                             
เป็นการเดินทางท่ีปรารถนาจะไปชมการแข่งขันกีฬา หรือเข้าร่วมการแข่งขันกีฬา หรือเล่นกีฬา 
ในท้องถิ่นนั้น เช่น การชมการแข่งขันกีฬาโอลิมปิก การเข้าร่วมแข่งขันกีฬาเขต การไปเล่นสกีในฤดู
หนาว เป็นต้น หรือเป็นการเดินทางเพื่อความสนุกบันเทิงใจ เช่น การเปล่ียนบรรยากาศไปยังสถานท่ี 
ท่ีเงียบสงบ การชมทิวทัศน์ท่ีสวยงาม การไปชมการแสดงโอเปร่า การไปชมการแสดงโขน เป็นต้น                                          
  5. การท่องเท่ียวเพื่อประวัติศาสตร์และความสนใจพิเศษ (Historical and Special 
Interests) เป็นการเดินทางท่ีปรารถนาจะไปชมโบราณสถานท่ีเกี่ยวโยงกับข้อเท็จจริงทาง
ประวัติศาสตร์ เช่น ปราสาทหินพิมาย โครงกระดูกมนุษย์โบราณ เป็นต้น                                                                                                           
  6. การท่องเท่ียวเพื่องานอดิเรก (Hobbies) เป็นการเดินทางเพื่อท างานอดิเรก เช่น  
ไปวาดรูปบนภูเขา ไปข่ีม้าท่ีชายหาด ไปเล่นสกี เป็นต้น 
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  7. การท่องเท่ียวเพื่อเย่ียมญาติมิตร (Visiting Friend / Relation) เป็นการเดินทาง 
เพื่อเยี่ยมญาติมิตรอันเป็นการสร้างสัมพันธภาพให้ดียิ่งขึ้น เช่น ไปเยี่ยมเพื่อนท่ีประเทศอังกฤษ  
ไปเยี่ยมลูกท่ีประเทศฝรั่งเศส เป็นต้น 
  8. การท่องเท่ียวเพื่อธุรกิจ (Business)ในประเทศท่ีพัฒนาแล้วส่วนใหญ่โดยเฉพาะใน
สหรัฐอเมริกา แคนาดา และสหราชอาณาจักร ประชากรมักจะเดินทางเพื่อธุรกิจเป็นวัตถุประสงค์
หลัก จึงเปรียบเสมือนว่าธุรกิจกับการเดินทางต้องอยู่คู่กันเสมอ  
  9. การท่องเท่ียวเพื่อประชุมสัมมนา (Conference Congress) เป็นการเดินทางเพื่อ 
เข้าร่วมการประชุมสัมมนา โดยปกติการจัดรายการประชุมสัมมนาผู้จัดมักมีรายการน าเท่ียวอย่างน้อย 
1 ครั้ง ท าให้ผู้เข้าร่วมประชุมสัมมนาเป็นนักท่องเท่ียวที่สมบูรณ์แบบ และเมืองใดท่ีเป็นสถานท่ี
ท่องเท่ียว มักจะได้รับเลือกให้เป็นท่ีประชุมสัมมนา เช่น เมืองพัทยา เชียงใหม่ กรุงเทพฯ ภูเก็ต เจนีวา 
ปารีส เป็นต้น 
 จากความหมายดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงสรุปได้ว่า วัตถุประสงค์ของการท่องเท่ียวต้องการ
หาประสบการณ์ท่ีแปลกใหม่ ประกอบภารกิจอย่างใดอย่างหนึ่ง หรือการเดินทางเพื่อท าธุรกิจ
บางอย่าง 
 องค์ประกอบส าคัญส าหรับการบริหารจัดการ (พงษ์ศักดิ์ สวัสดิเกียรติ. 2550: 2) หนังสือ
เขียนโดย พงษ์ศักดิ์ สวัสดิเกียรติ เรื่อง “ธุรกิจ” เรื่องง่ายๆ แปลโดย ชรอใจ คัมธพรสิริ กล่าวว่าการ
ด าเนินธุรกิจนั้นแต่ละหน่วยงานจ าเป็นต้องมีองค์ประกอบส าคัญส าหรับการบริหารแม้แต่หน่วยงาน 
ท่ีไม่แสวงหาผลก าไรเช่น องค์กรการกุศลก็จ าเป็นต้องมีองค์ประกอบท่ีส าคัญคือ 4M ได้แก ่
 1. Man หมายถึง บุคลากรในองค์กร จะต้องมีความรู้ความสามารถ ประการท่ีส าคัญท่ีสุด
จะต้องมี จิตบริการ คือ การเอาใจใส่ไม่เพียงแต่ท าตามหน้าท่ีและท าให้เป็นมาตรฐาน ต้องมีใจรักกับ
งานท่ีท า ซึ่งการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ในการจัดการท่องเท่ียวก็เช่นกัน ต้องอาศัยคนท่ีมีความเข้าใจ
บริบทชองพื้นท่ี นักท่องเท่ียว คนในชุมชนท้องถิ่น และสามารถเข้าถึงหน่วยงานต่าง ๆ และสามารถ
ติดต่อประสานงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ จึงจะท าให้งานท่ีต้องอาศัยความร่วมมือจากคนจ านวนมาก
เป็นไปด้วยความราบรื่น 
 2. Money หมายถึง เงินทุนท่ีใช้ในการด าเนินการ เปรียบเทียบว่าสมัยเก่าท่ียังจัดการท า
บัญชีและงบก าไรขาดทุน คนสมัยเก่าชอบดูว่าเงินเข้ามากกว่าเงินออก แต่ในปัจจุบันนี้น าเทคโนโลยี 
ท่ีทันสมัยเช้ามาใช้จัดการสินค้าและวัตถุดิบนั้นก็คือเครื่องคอมพิวเตอร์ท่ีพัฒนาโปรแกรม ท าให้ทราบ
ว่าสินค้าช้ินไหนชายดีและไม่ดี เพื่อท่ีจะส่ังสินค้าให้เหมาะกับการขาย การบริหารจัดการงบประมาณ
ในการจัดการการท่องเท่ียวควรมีการจัดสันให้เหมาะสมมีการตรวจสอบความต้องการของ 
นักท่องเท่ียวและลงทุนในถูกจุดเพื่อไม่ให้เกิดการขาดทุน 
 3. Material หมายถึง วัตถุดิบหรือวัสดุในการผลิต การบริหารจัดการเรื่องวัตถุดิบ 
จะสามารถช่วยลดต้นทุนได้ ในการส่งเสริมการท่องเท่ียวควรมีการจัดหาวัตถุดิบท่ีมีความทนทาน 
เป็นมิตรกับธรรมชาติ และให้ตรงกับความต้องการของนักท่องเท่ียว และเป็นวัตถุดิบท่ีไม่ก่อให้เกิด
อันตรายท้ังต่อผู้ให้บริการและนักท่องเท่ียว 
 4. Management หมายถึง การจัดการ บริษัทท่ีใช้วัตถุดิบท่ีมีคุณภาพ และมีกระบวนการ
ผลิตท่ีมีระบบจะท าให้ตัวสินค้าออกมาดีตามความต้องการของผู้ซื้อ สามารถขายได้ปริมาณมาก 
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ก็จะท าให้บริษัทหรือกิจการเจริญรุ่งเรือง ถ้ามีการวางแผนการจัดการท่ีดี ก็จะประสบความส าเร็จ  
ในการท่องเท่ียวถ้ามีการวางแผนอย่างเป็นระบบและท าได้ตามความคาดหวังและความต้องการของ
นักท่องเท่ียวก็จะท าให้ประสบความส าเร็จสามารถดึงนักท่องเท่ียวให้อยู่ในพื้นท่ีและเกิดการใช้จ่าย
มากขึ้น 
 3. องค์ประกอบของทรัพยากรท่องเที่ยวควรมี 
  เทิดชาย ช่วยบ ารุง (2551) กล่าวไว้ว่า องค์ประกอบหลักอย่างน้อย 5 ประการ หรือ 
5As ดังต่อไปนี ้
  1. Accessibility หมายถึง การเข้าถึง คือ มีความสามารถในการเข้าถึงความสามารถ 
ในการคมนาคม ไปยังสถานท่ีหรือแหล่งท่องเท่ียวได้อย่างดี เช่น มีถนนคอนกรีตและถนนลาดยาง  
อยู่ในสภาพท่ีดี เข้าถึงง่าย สะดวกสบาย รวมไปถึงการเดินทางโดยวิธีอื่น ๆ  
  2. Activity หมายถึง กิจกรรม คือ ภายในแหล่งท่องเท่ียวมีสถานท่ี ท่องเท่ียวหลาย 
แห่งท่ีมีกิจกรรมท่ีท าให้นักท่องเท่ียวได้เข้ามามีส่วนร่วมในการท่องเท่ียวอย่างสมบูรณ์แบบ เช่น 
การเดินป่าการปั่นจักรยาน การศึกษาธรรมชาติ การพายเรือ การถ่ายรูป เป็นต้น 
  3. Amenity หมายถึง ส่ิงอ านวยความสะดวก คือ แหล่งท่องเท่ียวต้องมิส่ิงอ านวย 
ความสะดวกเตรียมไว้ส าหรับนักท่องเท่ียวอย่างครบครันและเพียงพอ เช่น ด้านสาธารณูปโภค 
น้ าประปา ไฟฟ้า ถนน โทรศัพท์ สถานีต ารวจ โรงพยาบาล รวมถึงท่ีพัก ร้านขายของท่ีระลึก 
ร้านอาหารและจุดบริการนักท่องเท่ียว 
  4. Attraction หมายถึง ส่ิงดึงดูดใจ คือ แหล่งท่องเท่ียวจะต้องมีส่ิงดึงดูดใจ 
นักท่องเท่ียว เดินทางเข้ามาท่องเท่ียวยังแหล่งท่องเท่ียวได้ เช่น ทรัพยากรแหล่งท่องเท่ียว  
รวมไปถึงกิจกรรมการท่องเท่ียวต่าง ๆ 
  5. Accommodation หมายถึง ท่ีพัก คือ ภายในบริเวณแหล่งท่องเท่ียวหรือบริเวณ
ใกล้เคียงต้องมีท่ีพักไว้เพื่อบริการนักท่องเท่ียว 
  จากความหมายดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงสรุปได้ว่า องค์ประกอบของการท่องเท่ียว 
หมายถึง แหล่งท่องเท่ียว สถานท่ีท่ีมีศักยภาพในการดึงดูดให้นักท่องเท่ียวเดินทางเข้ามาท่องเท่ียว
หรือประกอบกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อสนองตอบต่อจุดประสงค์ด้านความพึงพอใจของนักท่องเท่ียว 
 
แนวคิดเกี่ยวกับการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ 
 1. นิยามและความหมายการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 
  ช่วงกระแสของการอนุรกัษ์ส่ิงแวดล้อมแพร่ขยายไปท่ัวโลกและการท่องเท่ียว 
แห่งประเทศไทย (ททท.) จัดท าแผนพัฒนาและอนุรักษ์การท่องเท่ียว จึงได้จัดต้ังคณะท างาน 
เพื่อการศึกษาเรื่อง Ecotourism ระยะแรกคณะท างานมีมติใช้ค าจ ากัดความ  Ecotourism  
ในความหมายภาษาไทยว่า “การท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์” โดยมีความประสงค์ท่ีจะส่ือความหมาย 
ให้กับชาวไทยทุกระดับให้เข้าใจว่า รูปแบบการท่องเท่ียว Ecotourism นับเป็นรูปแบบการจัดการ 
การท่องเท่ียวอย่างมีคุณภาพเพื่ออนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม และรูปแบบการท่องเท่ียวเพื่อรักษาส่ิงแวดล้อม
ในการรับรู้ของชาวไทย คือ การท่องเท่ียวเชิงอนุรกัษ์ (ข่าวการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ, 2555) 
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 2. องค์ประกอบหลักของการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 
  องค์ประกอบหลักท่ีส าคัญของการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ 4 ประการคือ  
  2.1 องค์ประกอบด้านพื้นท่ี เป็นการท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียวที่เกี่ยวเนื่องกับ
ธรรมชาติท่ีมีเอกลักษณ์เฉพาะถิ่น (Identity or Authentic or Unique) ท้ังนี้รวมถึงแหล่งวฒันธรรม
และประวัติศาสตร์ท่ีเกี่ยวเนื่องกับระบบนิเวศ (Eco-system) ในพื้นท่ีนั้น ๆ ดังนัน้องค์ประกอบ 
ด้านพื้นท่ีจึงเป็นแหล่งท่องเท่ียวที่มีพื้นฐานอยู่กับธรรมชาติ (Natural-based tourism) 
  2.2 องค์ประกอบด้านการจัดการ เป็นการท่องเท่ียวที่มีความรับผิดชอบ (Responsible 
travel) โดยไม่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมและสังคม มีการจัดการท่ียั่งยืนครอบคลุมไปถึงการ
อนุรักษณ์ทรัพยากร การจัดการส่ิงแวดล้อม การป้องกันและก าจัดมลพิษ และควบคุมพัฒนาการ
ท่องเท่ียวอย่างมีขอบเขต จึงเป็นการท่องเท่ียวที่มีการจัดการอย่างยั่งยืน (Sustainably managed 
tourism) เพื่อให้เกิดเป็นการท่องเท่ียวท่ีมีความรับผิดชอบ (Responsible travel) ท่ีไม่มีผลกระทบ
ต่อส่ิงแวดล้อมและสังคม 
  2.3 องค์ประกอบด้านกิจกรรมและกระบวนการ เป็นการท่องเท่ียวที่มีกระบวนการ
เรียนรู้ (Learning process) โดยมีการให้การศึกษาเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมและระบบนิเวศของแหล่ง
ท่องเท่ียวเป็นการเพิ่มพูนความรู้ ประสบการณ์ ความประทับใจ เพื่อสร้างความตระหนักและปลูก
จิตส านึกท่ีถูกต้องต่อนักท่องเท่ียว ประชาชนท้องถิ่น และผู้ประกอบการท่องเท่ียวส่ิงแวดล้อมศึกษา 
  2.4 องค์ประกอบด้านการมีส่วนร่วม เป็นการท่องเท่ียวที่มีการค านึงถึงการมีส่วนร่วม
ของชุมชนและประชาชนท้องถิ่น (Involvement of local community or People participation)
ท่ีมีส่วนร่วมในการคิด วางแผน ปฏิบัติตามแผนได้รับประโยชน์ ติดตามตรวจสอบ ตลอดจนร่วม
บ ารุงรักษาทรัพยากรท่องเท่ียว อันก่อให้เกอดผลประโยชน์ในท้องถิ่น ท้ังการกระจายรายได้  
การยกระดับคุณภาพชีวิตและการได้รับผลตอบแทนเพื่อกลับมาบ ารุงรักษาและจัดการแหล่งท่องเท่ียว
ด้วย และในท่ีสุดแล้วท้องถิ่นในที่นี้เริ่มต้นจากระดับรากหญ้า (Grass root) จนถึงการปกครอง 
ส่วนท้องถิ่น และอาจรวมไปถึงการมีส่วนร่วมของผู้ท่ีเกี่ยวข้อง จึงเป็นการท่องเท่ียวอย่างมีส่วนร่วม
ของชุมชน (Community participation-based tourism)  
  หากการท่องเท่ียวใดมีองค์ประกอบท่ีสมบูรณ์ตามลักษณะดังกล่าวข้างต้น จัดได้ว่า 
เป็นการท่องเท่ียวเชิงนิเวศท่ีสมบูรณ์หากขาดหรือปราศจากข้อใดข้อหนึ่งไปความสมบรูณ์ 
จะลดน้อยลงจนอาจกลายเป็นการท่องเท่ียวรูปแบบอื่น ๆ  
  ลักษณะเฉพาะประการหนึ่งของการท่องเท่ียวเชิงนิเวศคือ การมุ่งเน้นในแหล่งท่องเท่ียว
ธรรมชาติเพื่อประสานการท่องเท่ียวกับความพึงพอใจในการเรียนรู้และสัมผัสระบบนิเวศ (Eco-
tourism) มีความแตกต่างกันอย่างชัดเจนกับความสนใจประวัติศาสตร์ วัฒนธรรมท่ีมีวิถีชีวิตแบบ
ธรรมชาติหรือเป็นส่วนหนึ่งในระบบนิเวศของแหล่งท่องเท่ียวนั้นๆไว้ ลักษณะเฉพาะนี้จึงท าให้การ
ท่องเท่ียวเชิงนิเวศไม่ใช่การท่องเท่ียวทางวัฒนธรรม (Cultural tourism หรือ Historical tourism) 
แม้ว่าจะมีความคาบเกี่ยวกันในพื้นท่ีก็ตาม ในท านองเดียวกันกับการท่องเท่ียวธรรมชาติ (Natural 
tourism) จึงไม่ใช่การท่องเท่ียวเชิงนิเวศท้ังหมด ท้ังนี้ต้องขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของการจัดการ
ท่องเท่ียวนั้นๆด้วย ดังนั้นแหล่งท่องเท่ียวต่าง ๆ จึงมีบางส่วนจัดเป็นแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศได้หรือ
แหล่งท่องเท่ียวหนึ่งๆอาจมีการท่องเท่ียวเชิงนิเวศควบคู่ไปกับการท่องเท่ียวแบบอื่น ๆ ได้ 
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แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการ 
 1. ความหมายของกิจกรรมนันทนาการ 
  สมบัติ กาญจนกิจ (2557:4-7) ได้สรุปความหมายของกิจกรรมนันทนาการไว้  
4 ความหมาย คือ  
  1. นันทนาการ หมายถึง การท าให้ชีวิตสดช่ืน โดยการเสริมสร้างพลังงานขึ้นใหม่ 
หลังจากท่ีร่างกายใช้พลังงานแล้วเกิดเป็นความเหนื่อยเมื่อยล้าทางร่างกาย จิตใจและทางสมอง  
เมื่อบุคคลเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการจะช่วยขจัด หรือผ่อนคลายความเหนื่อยเมื่อยล้าทางด้าน
ร่างกายและจิตใจ ในความหมายนี้ นันทนาการจึงเป็นการตอบสนองความต้องการทางกายและจิตใจ
ของบุคคลได้อย่างแท้จริง 
  2. นันทนาการ หมายถึง กิจกรรม (Activities) ต่าง ๆ ท่ีบุคคลเข้าร่วมในช่วงเวลาว่าง 
โดยไม่มีการบังคับหรือเข้าร่วมด้วยความสมัครใจ มีผลก่อให้เกิดการพัฒนาอารมณ์สุข สนุกสนานหรือ
ความสุขสงบ และกิจกรรมนั้น ๆ จะต้องเป็นกิจกรรมท่ีสังคมยอมรับ ซึ่งเป็นกิจกรรมท่ีมีความ
หลากหลาย เช่น กิจกรรมศิลปะหัตกรรม การอ่าน-เขียน กิจกรรมอาสาสมัคร ศิลปวัฒนธรรม  
งานอดิเรก เกม กีฬา การละคร ดนตรี กิจกรรมเข้าจังหวะ และนันทนาการกลางแจ้งนอกเมือง 
  3. นันทนาการ หมายถึง กระบวนการ (Process) หรือประสบการณ์ท่ีบุคคลได้รับ 
โดยอาศัยกิจกรรมนันทนาการในช่วงเวลาว่างเป็นส่ือ ก่อให้เกิดการพัฒนาหรือความเจริญงอกงาม 
ทางกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญาของบุคคล 
  4. นันทนาการ หมายถึง เป็นสถาบันทางสังคมหรือแหล่งศูนย์กลางของ สังคม เพื่อให้
บุคคล หรือสมาชิกเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการแล้วก่อให้เกิดความเจริญงอกงามทางร่างกายและ
พัฒนาทางด้านอารมณ์ จิตใจ และสังคม ซึ่งโดยปกติรัฐมีหน้าท่ีจัดแหล่งนันทนาการในรูปแบบต่าง ๆ 
เช่น สวนสาธารณะในเมือง สวนหย่อม ศูนย์เยาวชน ห้องสมุดส าหรับประชาชน ดนตรีส าหรับ
ประชาชน วนอุทยาน และอุทยานแห่งชาติ 
  ดังนั้นกิจกรรมนันทนาการจึงหมายถึง กิจกรรมท่ีท าในเวลาว่างจากการท าภารกิจ
ส่วนตัว ไม่ว่าจะเป็นการท างาน การกิน การนอน การพักผ่อน โดยทุกกิจกรรมต้องท าด้วยความเต็มใจ
โดยไม่มีการบังคับ และเกิดประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่นด้วย  
  จากความหมายข้างต้น ผู้วิจัยจึงสรุปได้ว่า นันทนาการ คือ เวลาว่างท่ีท ากิจกรรมอย่างมี
ความสุข ไม่ผิดต่อศีลธรรม เป็นกิจกรรมท่ีสังคมยอมรับ สร้างความสนุกสนาน เพลิดเพลินใจ ต่อการ
ท ากิจกรรมนั้นๆ 
  องค์ประกอบท่ีส าคัญของนันทนาการ (เอนกหงษ์ทองค า.  2542) ประกอบด้วย 
  1. เป็นกิจกรรม (Activity) 
  2. ท าในเวลาว่าง (Leisure Time) 
  3. โดยความสมัครใจ (Voluntary) 
  4. ให้ความสุขเพลิดเพลิน (Pleasure) 
  5. ถูกต้องตามกฎหมายและวัฒนธรรม ประเพณี (In Law, Culture and Tradition 
ประเภทของกิจกรรมนันทนาการ 



มห
าวิท

ยา
ลัย
กา
รกี
ฬา
แห่

งช
าติ

16 
 

  สมบัติ การจนกิจ  (2557: 49-76) กล่าวว่ากิจกรรมนันทนาการมีวัตถุประสงค์เพื่อให้
เกิดความสนุกเพลิดเพลิน เป็นการพักผ่อนหย่อนใจ และเป็นการประสบหารณ์ใหม่ ๆ อีกท้ังยังเป็น
การเพิ่มทักษะความสามารถของผู้ท่ีเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ โดยแบ่งตามประเภทของกิจกรรม
นันทนาการได้ 15 ประเภท ดังนี้ 
  1. กิจกรรมนันทนาการศิลปหัตถกรรม (Art and Crafts) กิจกรรมศิลปหัตถกรรม
หมายถึง การประดิษฐ์ส่ิงต่าง ๆ ด้วยมือ หรืองานด้านศิลปะต่าง ๆ ท่ีท าขึ้นด้วยมือ ดังนั้น กิจกรรม
นันทนาการประเภทศิลปหัตถกรรมจึงหมายถึง งานด้านศิลปะต่าง ๆ ท่ีท าขึ้นด้วยมือในเวลาว่างและ
มิได้ท าเป็นอาชีพ หรือหวังผลก าไรใดๆ เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมทักษะความสามารถในการใช้มือสร้าง
งานฝีมือให้แก่ชุมชน เพื่อพัฒนาอารมณ์สุขและความเจริญเติบโตทางร่างกายอารมณ์ สังคม และ
สติปัญญา กิจกรรมเหล่านี้ เช่น งานไม้ เย็บปักถักร้อย การวาดภาพ แกะสลัก งานประดิษฐ์อุปกรณ์
เครื่องใช้ต่าง ๆ ฯลฯ 
  2. กิจกรรมนันทนาการเกมกีฬา (Games and Sport)เกมและกีฬานั้นเป็นกิจกรรม 
ท่ีต้องการความสัมพันธ์กันระหว่างทักษะการเคล่ือนไหว สติปัญญา ความอดทน และพละก าลังของ
ร่างกายในการประกอบกิจกรรม ซึง่ในบางกิจกรรมจะมีการใช้อุปกรณ์ต่าง ๆ เช่น ลูกบอล ใช้ไม้ตีและ
แรกเกต ถุงมือ ฯลฯ โดยมากมักจะเกิดกิจกรรมประเภทนี้ในสถานท่ีท่ีเป็นบริเวณกว้าง เช่นสนามหญ้า 
โรงยิมเนเซียม ลานกว้าง เป็นต้น ในการเล่นหรือการแข่งขันก็จะมีกฎกติกาการเล่นตายตัวเฉพาะ 
แต่ละชนิดกีฬา เพื่อให้เกิดการแข่งขันที่เสมอภาค สนุก และท้าทาย ดังนั้น กิจกรรมนันทนาการ
ประเภทเกมมีรูปแบบท่ีหลากหลาย ท้ังท่ีนิยมเล่นกันในท้องถิ่นชนบท จนกระท่ังเกมสร้างสรรค์  
เกมคอมพิวเตอร์ เกมกลุ่มสัมพันธ์ เกมพัฒนาสติปัญญา เกมส่งเสริมคุณค่าทางศิลปวัฒนธรรม  
เกมการละเล่นพื้นเมือง เป็นต้น 
  3. กิจกรรมนันทนาการการเต้นร า (Dances) การเต้นร าเป็นกิจกรรมท่ีแสดงออก 
ผ่านการเคล่ือนไหว เป้นการแสดงของมนุษย์ในความสามารถท่ีเคล่ือนไหวซึ่งท่าทางต่าง ๆ ถูกใช้เป็น
สัญลักษณ์ของกิจกรรมในชีวิตมนุษย์และวัฒนธรรม การเต้นร า เป็นการสแดงออกถึงอารมณ์และ
เหตุการณ์ต่าง ๆ ความสุข เสียใจ ความรัก สงคราม การบูชา เป็นต้น 
  4. กิจกรรมนันทนาการท่องเท่ียวทัศนศึกษา (Tourism and Traveling) กิจกรรมการ
ท่องเท่ียวทัศนศึกษาเป็นกิจกรรมนันทนาการท่ีบุคคลและชุมชนให้ความสนใจและนิยมเลือกใน
ช่วงเวลาว่างหรือเวลาอิสระมากท่ีสุดประเภทหนึ่ง เพราะเป็นกิจกรรมสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต 
ท่ีมีรูปแบบท่ีน่าสนใจ หรือเรียกว่า ส่ิงดึงดูดความสนใจ (Attractions) ท่ีมีรูปแบบท่ีหลากหลาย  
ซึ่งพอสรุปได้เป็น 12 ประเภทใหญ่ ได้แก่ ส่ิงแวดล้อมท่ีสร้างขึ้น กิจกรรมทางวัฒนธรรม วิถีชีวิตและ
วัฒนธรรมท้องถิ่น ศาสนา การเมือง วิทยาศาสตร์ อนุรักษ์ธรรมชาติ ภูมิอากาศ ทัศนียภาพ ชีวิตสัตว์
ป่า นันทนาการกลางแจ้ง/นอกเมืองและกีฬา การบันเทิง และการอาบน้ าแร่เพื่อสุขภาพ 
  5. กิจกรรมนันทนาการพัฒนาจิตใจและความสงบสุข อารมณ์ของมนุษย์เรานั้น เกิดจาก
ส่ิงกระตุ้นจากสภาพแวดล้อมหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีมากระทบซึ่งเหตุการณ์หนึ่ง ๆ อาจส่งผลต่อ
อารมณ์ของคนแต่ละคนแตกต่างกันออกไปเหตุการณ์ใดท่ีมากระทบแล้วท าให้เกิดความพึงพอใจ 
ความยินดี อารมณ์ท่ีเกิดขึ้นก็คือ อารมณ์สุข กิจกรรมนันทนาการต่าง ๆ ต่างก็จัดขึ้นโดยมีจุดมุ่งหมาย
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เพื่อพัฒนาอารมณ์สุขของมนุษย์เป็นวัตถุประสงค์ส าคัญข้อหนึ่ง ซึ่งอารมณ์สุขของมนุษย์มีสองลักษณะ 
ดังนี ้
   5.1 อารมณ์สุขสนุกสนาน (Fun) อารมณ์สุขลักษณะนี้ เกิดจากเหตุการณ์หรือ
กิจกรรมท่ีเน้นในเรื่องของการเคล่ือนไหว กิจกรรมกระตุ้นความรู้สึกตื่นเต้นเร้าใจ ตลกขบขัน กิจกรรม
นันทนาการท่ีก่อให้เกิดอารมณ์สุขสนุกสนานนี้ ได้แก่ การเต้นร า ปีนเขา พายเรือ การนั่งพูดคุย
สนทนา เล่นกีฬา ฯลฯ 
   5.2 อารมณ์สุขสงบ (Peace)อารมณ์สุขสงบนี้ เกิดจากเหตุการณ์หรือกิจกรรมท่ีเน้น
ในเรื่องของการพฒันาจิตใจ สมาธิ และสติปัญญา ซึ่งจะไม่เนน้ของการเคล่ือนไหว หรือการกระตุ้น
อารมณ์มากนัก จะเป็นกิจกรรมท่ีท าให้สงบ ได้มีโอกาสเรียนรู้ตนเอง เรียนรู้ผู้อื่น และพัฒนาตนเอง 
ในด้านของจิตใจและสติปัญญา เกิดความสงบยิ่ง เกิดความสบายใจ สร้างความสมดุลระหว่างการ
ท างานกับการพักผ่อน พัฒนาระบบต่าง ๆ ของร่างการควบคู่ไปกับจิตใจ ส่ิงต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นนี้ท าให้
เกิดความสุขในลักษณะสุขสงบ กิจกรรมนันทนาการท่ีท าให้เกิดอารมณ์สุขสงบนี้ เช่น การนั่งสมาธิ 
การสร้างมโนภาพ การผ่อนคลายกล้ามเนื้อ การปฏิบัติโยคะ การฟังเพลงแล้วผ่อนคลายตาม
เสียงเพลง การศึกษาธรรมะ ปรัชญา มวยจีน ฯลฯ 
  6. กิจกรรมนันทนาการการละคร (Drama) นันทนาการประเภทการละคร เป็นกิจกรรม
การแสดงออกเป็นการระบายอารมณ์หรือกิจกรรมของชีวิตประจ าวัน การสร้างความรู้สึกการ
แสดงออกแห่งตน นันทนาการการละครเกิดได้หลายวิธี เช่น เกิดจากการแสดงพิธีการศาสนา การฝัน
หรือจินตนาการท่ีส่งเสริมพัฒนาการทางด้านอารมณ์สุข สนุกสนาน 
   การละครในลักษณะการเรียนแบบ ส่งเสริมจินตนาการการเรียนแบบพฤติกรรมของ
คนสัตว์หรือธรรมชาติ การละครแบบสร้างสรรค์ ส่งเสริมการแสดงออกเพื่อให้เกิดจินตภาพภาพพจน์
แนวคิดเพื่อปลุกอารมณ์ในแบบต่าง ๆ การละคร เป็นพิธีกรเป็นการแสดงละครท่ีถูกก ากับบทบาทลีลา
ท่าทาง เพื่อให้ผู้ชมเกิดความพึงพอใจในการใช้ความสามารถของผู้แสดง การท่องบท เลียนแบบและ
วินัยของผู้แสดง ละครร้อง ละครร า ละครชาตรี มโนราห์ โขน หนังตะลุง หุ่นกระบอก นาฏศิลป์ 
ละครพูด คุณค่าของการละครมีดังนี้ 
   1. เป็นการส่งเสริมการแสดงออกแห่งตน 
   2. เป็นลักษณะวัฒนธรรม และเอกลักษณ์ของชนชาติ 
   3. ส่งเสริมการเลียนแบบพฤติกรรมมนุษย์ 
   4. เป็นการพัฒนาอารมณ์สุข 
   5. ช่วยส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ และจินตนาการ 
  7. กิจกรรมนันทนาการงานอดิเรก (Hobby) งานอดิเรกจัดเป็นกิจกรรมนันทนาการ 
ท่ีส่งเสริมการพัฒนาคุณค่าชีวิตของมนุษย์ ต้ังแต่วัยเด็ก เยาวชน และผู้สูงอายุ เป็นการส่งเสริมการ
สร้างประสบการณ์ชีวิต เป็นการบ าบัดทางกายและจิตใจ ส่งเสริมโอกาสให้บุคคลเลือกกิจกรรมตาม
ความสนใจสมัครใจ และกระท าด้วยความเต็มใจในช่วงเวลาอิสระ เวลาว่าง เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของบุคคลและสังคม ซึ่งสามารถแบ่งประเภทได้ดังนี ้
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   1. งานอดิเรกประเภทแสดงหรือกระท า เช่น ประดิษฐ์ ต่อเติม วาดภาพ  
   2. งานอดิเรกประเภทสะสม เช่น สะสมแสตมป์ เหรียญท่ีระลึก ของเก่า  
   3. งานอดิเรกประเภทสร้างสรรค์ เช่น แกะสลัก วาดภาพ ออกแบบ พัฒนาเกม 
   4. งานอดิเรกประเภทศึกษาเรียนรู้ เช่น เรียนรู้เทคนิคส่ิงต่าง ๆ ศึกษาในศาสตร์ชีวิต
ใหม่ 
  8. กิจกรรมนันทนาการการดนตรีและร้องเพลง (Music and Singing) ดนตรีเป็น
ภาษากลางท่ีใช้ส่ือสารหรือถ่ายทอดความรู้สึกของมวลมนุษย์ชาติ เป็นส่วนหนึ่งของชีวิตประจ าวัน
บุคคล ชุมชน คุ้นเคยกับดนตรี ท้ังในด้านการเรียนรู้การส่ือสาร การแสดงออกแห่งตน การท้าทายการ
แสดงความสามารถข้ันสูงสุดท่ีบุคคลจะพึงกระท าได้ ดนตรีเป็นการระบายอารมณ์เป็นการผ่อนคลาย
ความเครียดขณะท างานหรือเวลาว่างโดยกล่าวสรุป ดนตรีเป็นนันทนาการท่ีต้องมีควบคู่กับสังคมเป็น
ส่วนหนึ่งในชีวิตประจ าวัน มีบทบาทต่อบุคคล ชุมชน สังคม และประเทศชาติ ซึ่งสามารถแบ่งประเภท
ของดนตรี ตามลักษณะการเข้าร่วมได้ดังนี ้
   1. การร้องเพลง เช่น เพลงไทย สากล เพลงโอเปร่า เพลงคลาสสิก 
   2. การเล่นดนตรี เช่น เครื่องสาย กีตาร์ เปียโน ไวโอลิน 
   3. การฟังดนตรี เช่นคอนเสิร์ต ซิมโฟนี เครื่องสาย 
   4. เพลงประกอบกิจกรรมเข้าจังหวะ เช่น เพลงพื้นเมือง ร าวง 
   5. การสร้างสรรค์ทางดนตรี เช่น การแต่งเพลง เนื้อร้อง ท านอง  
การประดิษฐ์อุปกรณ์ดนตรี 
   6. กิจกรรมดนตรีแบบผสม เช่น การเต้นร าพื้นเมือง ระบ าบัลเล่ต์ละครเพลง 
โอเปร่า เทศกาลดนตรี 
  9. กิจกรรมนันทนาการกลางแจ้ง/นอกเมือง (Outdoor Recreation) เป็นกิจกรรม
หลากหลายท่ีส่งเสริมให้บุคคลได้มีโอกาสใกล้ชิดธรรมชาติ สภาพแวดล้อม มลภาวะเป็นพิษ ส่งเสริมให้
เกิดการพัฒนาการเจริญเติบโตทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญาของบุคคลและสังคม 
แหล่งนันทนาการประเภทนี้ ได้แก่ สวนสาธารณะ สนามเด็กเล่น ฟาร์ม ค่ายพักแรม สวนย่อม สวนผัก
ผลไม้ พิพิธภัณฑ์ สวนสัตว์ หรือศูนย์ชุมชนท่ีนอกเหนือจากสภาพแวดล้อมในบ้านหรือในห้องเรียน 
   กิจกรรมการอยู่ค่ายพักแรมเป็นกิจกรรมนันทนาการกลางแจ้งนอกเมืองท่ีส าคัญยิ่ง
อย่างหนึ่งเพราะเป็นการผสมผสานกิจกรรมต่าง ๆ เข้าด้วยกัน เช่น กิจกรรมศิลปหัตถกรรม การต่อสู้
เพื่อการอยู่รอด การสร้างวัสดุอุปกรณ์โดยอาศัยธรรมชาติ การได้สัมผัสใกล้ชิดธรรมชาติ กิจกรรม 
ตกปลา ล่าสัตว์ ไต่เขา ศึกษาธรรมชาติ การอนุรักษ์ธรรมชาติ คุณค่าทางสังคม และระบบเสรี
ประชาธิปไตย  
  10. กิจกรรมนันทนาการทางสังคม (Social Recreation) ดังท่ีเข้าใจกันท่ัวไปมนุษย์ 
เป็นสัตว์สังคมต้องการความรัก ความเข้าใจ ความสัมพันธ์ และการเป็นเจ้าของ ดังนั้น กิจกรรม
นันทนาการทางสังคม เป็นกิจกรรมท่ีช่วยส่งเสริมโอกาส มนุษย์สัมพันธ์ จึงมีคุณค่าทางสังคมดังนี้ 
   1. ส่งเสริมกิจกรรมการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
   2. ส่งเสริมมนุษย์สัมพันธ์ในกลุ่มและชุมชน 
   3. เป็นการผ่อนคลายความตึงเครียดจากงานและสังคม 
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   4. เป็นการส่งเสริมการเป็นสมาชิกของกลุ่ม 
   5. สร้างเสริมคุณค่าของสังคมประชาธิปไตย 
   6. ช่วยพัฒนาคุณภาพของสังคม 
  11. กิจกรรมนันทนาการในโอกาสเทศกาลพิเศษ (Special Events) เป็นกิจกรรมท่ีจัด
ขึ้นในโอกาสเทศกาลพิเศษต้องมีการจัดเตรียมอาคารสถานท่ีเพื่อเปิดโอกาสให้ชุมชนได้มาร่วมกัน เช่น 
เทศกาลสงกรานต์ ลอยกระทง คริสต์มาส ตรุษจีน รวมทั้งกิจกรรมวันพิเศษของบุคคลในครอบครัว 
เช่น วันเกิด วันครบรอบแต่งงาน เป็นต้น ซึ่งคุณค่าของนันทนาการในโอกาสเทศกาลพิเศษมีดังนี้ 
   1.เป็นศูนย์กลางของชุมชน เปิดโอกาสให้ชุมชนได้ท างานร่วมกันและช่วยเหลือ 
ซึ่งกันและกนั 
   2. เป็นการเปิดโอกาสการท างาน เป็นการสร้างโปรแกรมนันทนาการ 
   3. เป็นการใช้ส่ือประชาสัมพันธ์ของชุมชนเพื่อก่อให้เกิดทัศนคติท่ีดีของชุมชน 
   4. เปิดโอกาสให้บุคคลได้รู้จักสมาชิกใหม่ สร้างมนุษย์สัมพันธ์ 
   5. เป็นการท างานร่วมกันโดยมีเป้าหมายเดียวกัน 
  12. กิจกรรมนันทนาการการวรรณกรรม (อ่าน พูด เขียน) (Reading, Speaking and 
Writing) นันทนาการประเภทวรรณกรรมส่งเสริมให้บุคคลพัฒนาทักษะความรู้และสามารถจัดได้ 
ทุกระดับท้ังวัยและเพศ กิจกรรมก่อให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน การแสดงออกแห่งตนอย่าง
สร้างสรรค์ก่อให้เกิดการพัฒนาจินตนาการ สามารถเข้าร่วมกิจกรรมแบบประหยัดและเป็นกิจกรรม 
ท่ีเก่าแก่ของมนุษยชาติ 
  13. กิจกรรมนันทนาการการบริการอาสาสมัคร (Voluntary Service) กิจกรรมการ
บริการอาสาสมัครเป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมในเรื่องคุณธรรม จริยธรรม การให้ และการรับ การร่วมมือ
ของชุมชนอันจะก่อให้เกิดความพึงพอใจและการพัฒนา จิตใจของบุคคลและสังคมอาสาสมัครเป็นการ
ให้บริการอาสาสมัคร เป็นการพัฒนาชุมชนและประเทศชาติ โดยอาศัยแรงงาน ความร่วมมือของกลุ่ม
หน่วยงานเอกชน ชุมชน และองค์กรการธุรกิจการค้าท่ีจะต้องจัดบริการชุมชน โดยแบ่งประเภท
กิจกรรมนันทนาการการบริการอาสาสมัครได้ดังนี้ 
   1. การพัฒนาชุมชน ได้แก่ วัดโรงเรียน สถานท่ี ราชการ โบราณสถาน และ
โบราณวัตถุ 
   2. ลูกเสือชาวบ้านพัฒนาชุมชนหรือหมู่บ้าน 
   3. กีฬาท่ีจัดโดยสโมสร สมาคมกีฬา หรือสถาบันการศึกษา 
   4. งานศิลปะ จัดกิจกรรมศิลปะชุมชน การส่งเสริมศิลปะหัตกรรมพื้นบ้าน 
   5.  นันทนาการนอกเมือง/กลางแจ้ง ช่วยส่งเสริมคุณค่าอาสาสมัคร การให้ การรับ 
ผู้น า และผู้ตามท่ีดี 
  14. กิจกรรมนันทนาการพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพ สุขภาพเป็นส่ิงส าคัญส าหรับ 
ทุกคน จุดมุ่งหมายของนันทนาการประเภทหนึ่งก็เพื่อพัฒนาสุขภาพร่างกายและสุขภาพจิตใจของคน
ให้สมบูรณ์ ดังนั้น กิจกรรมนันทนาการอีกกิจกรรมหนึ่งท่ีมีความส าคัญเพิ่มขึ้นพร้อม ๆ กับความสนใจ
ในสุขภาพของคนในปัจจุบันคือ กิจกรรมนันทนาการประเภทพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพ  
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ซึ่งกิจกรรมนันทนาการประเภทนี้เป็นกิจกรรมแบบผสมผสาน เป็นเรื่องเกี่ยวกับการจัดการลีลาชีวิต 
(Life Style Management) 
  15. กิจกรรมนันทนาการกลุ่มสัมพันธ์และมนุษย์สัมพันธ์  
   กิจกรรมนันทนาการกลุ่มสัมพันธ์และมนุษย์สัมพันธ์ การท างานเป็นทีมการ
ประสานงานร่วมมือของกลุ่ม และยังส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้พฤติกรรมของกลุ่มของสังคมในวิถี
ประชาธิปไตยอีกด้วย กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์มีประโยชน์อย่างยิ่งในการเป็นผู้น าและผู้ตาม ให้รู้จัก
หน้าท่ีความรับผิดชอบและบทบาทของตนเองและสังคมท่ีดีกระบวนการการกลุ่ม และมนุษย์สัมพันธ์
ได้ให้คุณค่าดังนี้ 
   1. ส่งเสริมบรรยากาศและวิถีชีวิตแบบประชาธิปไตย 
   2. ช่วยพัฒนาคุณค่าความเป็นมนุษย์ 
   3. ส่งเสริมมนุษย์ของผู้เรียนและกลุ่ม 
   4. ส่งเสริมการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนรู้ของผู้เรียน 
   5. ส่งเสริมการเป็นผู้น าและผู้ตามท่ีดี 
   6. ส่งเสริมให้ผู้เรียนเข้าในพฤติกรรมของกลุ่ม 
   7. เป็นเครื่องมือในการควบคุมกลุ่ม หรือ เตรียมความพร้อมของกลุ่ม 
   8. เป็นการสร้างความมั่นใจแก่ตนเอง 
   9. ส่งเสริมการท างานร่วมกัน ความสามัคคี และการท างานเป็นทีม 
   10. ส่งเสริมการท างานอย่างเป็นระบบมีข้ันตอน 
   ดังนั้น ในงานวิจัยครั้งนี้ได้ท าการจัดกลุ่มกิจกรรมนันทนาการตามบริบทของแหล่ง
ท่องเท่ียวโฮมสเตย์ของชุมชนบ้านบางเบ้า อ าเภอเกาะช้าง จังหวัดตราด ได้ 6 กิจกรรม ดังนี้  
1. กิจกรรมนันทนาการท่องเท่ียวทัศนศึกษา ได้แก่ กิจกรรมเดินป่า/ศึกษาธรรมชาติ 2. กิจกรรม
นันทนาการพัฒนาจิตใจและความสงบสุข ได้แก่ กิจกรรมไหว้ศาลเจ้าพ่อเกาะช้าง 3. กิจกรรม
นันทนาการงานอดิเรก ได้แก่ กิจกรรมประกอบอาหารพื้นบ้านร่วมกับเจ้าของโฮมสเตย์ 4.กิจกรรม
นันทนาการด้านการดลตรีและร้องเพลง ได้แก่ กิจกรรมดนตรีและร้องเพลง 5. กิจกรรมนันทนาการ
กลางแจ้ง/นอกเมือง ได้แก่ กิจกรรมด าน้ าดูปะการัง กิจกรรมตกหมึก กิจกรรมตกปลา กิจกรรมพาย
เรือแคนู 6. กิจกรรมนันทนาการในโอกาสเทศกาลพิเศษ ได้แก่ เทศกาลลอยกระทง เทศกาล
คริสต์มาส เทศกาลสงกรานต์ เทศกาลตรุษจีน ซึ่งจะน าไปใช้เป็นกรอบในการศึกษาการจัดกิจกรรม
นันทนาการในแหล่งท่องเท่ียวโฮมสเตย์ของชุมชนบ้านบางเบ้า อ าเภอกาะช้าง จังหวัดตราด  
 2. ประโยชน์ของนันทนาการ 
  เทพประสิทธิ์ กุลธวัชวิชัย (2556: 37) ได้กล่าวว่า ประโยชน์ของนนัทนาการ  
มีดังต่อไปนี้  
  1. พัฒนาส่งเสริมคุณภาพชีวิต 
  2. ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
  3. พัฒนาส่งเสริมความคิดและสติปัญญาแก่บุคคล 
  4. ช่วยให้ได้พักผ่อนอันเป็นส่ิงจ าเป็นของบุคคลอย่างหนึ่ง 
  5. ช่วยให้เกิดความสุขและความพึงพอใจ 
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  6. สร้างเสริมมนุษย์สัมพันธ์ระหว่างบุคคล 
  7. พัฒนาบุคคลในการท างานร่วมกบผู้อื่น 
  8. ส่งเสริมให้เป็นผลเมืองดี 
  9. ช่วยแก้ปัญหาสุขภาพจิต 
  10. ช่วยลดปัญหาอาชญากรรมและพฤติกรรมเกเรของเด็ก 
  11. ช่วยบ ารุงขวัญและสุขภาพแต่ละกลุ่ม 
  12. ส่งเสริมและสร้างความรักและความอบอุ่น ความเข้าใจอันดีแก่สมาชิกภายใน
ครอบครัว 
  13. ช่วยส่งเสริมและสนับสนุนให้มรการสงวนทรัพยากรธรรมชาติ 
  14. เป็นส่ือกลางความสัมพันธ์ระหว่างชาติ  
  15. ช่วยถ่ายทอดประเพณีและวัฒนธรรม อารยธรรมของมนุษยชาติ 
  จากความหมายข้างต้น ผู้วิจัยจึงสรุปได้ว่า ประโยชน์ของกิจกรรมนันทนาการคือ ช่วยให้
เกิดการเรียนรู้ในเรื่องของหน้าท่ีความรับผิดชอบต่อครอบครัว ชุมชน และรู้จัดคุณค่าทางสังคม  
 
แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับโฮมสเตย์ 
 การท่องเท่ียวแบบโฮมสเตย์ถือได้ว่าเป็นการท่องเท่ียวเชิงนิเวศประเภทหนึ่งโดยการ
ท่องเท่ียวเชิงนิเวศเกิดจากนาแนวคิดท่ีส าคัญ 2 แนวคิดมาผนวกกันนั่นก็คือแนวคิดการพัฒนาอย่าง
ยั่งยืน (Sustainable Development) และแนวคิดการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ (Natural 
ResourcesConservation) เป็นกิจกรรมการท่องเท่ียวที่โดยรวมแล้วประกอบด้วยธรรมชาติท่ีให้
ความพอใจแก่นักท่องเท่ียวกติกาและความรับผิดชอบในการอนุรักษ์ธรรมชาติอย่างยั่งยืนการเรียนรู้
และการมีส่วนร่วมของชุมชนซึ่งกิจกรรมการท่องเท่ียวแบบโฮมสเตย์เป็นการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ
รูปแบบหนึ่งการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทยได้กล่าวถึงการท่องเท่ียวเชิงนิเวศแบบโฮมสเตย์ว่าเป็นการ
พัฒนาการท่องเท่ียวในชนบทซึ่งจะให้ผลประโยชน์อย่างมากขึ้นในอนาคตการท่องเท่ียวแบบโฮมสเตย์
นี้เป็นการท่องเท่ียวแนวใหม่ท่ีดาเนินการบนแนวคิดของการท่องเท่ียวเพื่อรักษาระบบนิเวศ
นอกเหนือจากลักษณะรูปธรรมด้านอื่น ๆ เช่นการด าน้าเดินป่าเป็นต้นการท่องเท่ียวโฮมสเตย์นี้
สามารถตอบสนองความต้องการใหม่ๆของนักท่องเท่ียวได้อย่างเหมาะสมเป็นรูปแบบการท่องเท่ียว 
ท่ีเน้นคุณภาพมากกว่าปริมาณให้คุณค่าแก่วัฒนธรรมและระบบนิเวศในชุมชนได้มากกว่าโดยชุมชน 
จะมีบทบาทเกี่ยวข้องอย่างชัดเจนต้ังแต่การดาเนินกิจกรรมการควบคุมจานวนนักท่องเท่ียวการเตรียม
ข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์ต่อนักท่องเท่ียวจนถึงการพฒันาชุมชนในท่ีสุดดังนั้นการจัดการจึงเป็นเรื่องท่ี
ค่อนข้างซับซ้อนวิถีชุมชนของคนในท้องถิ่นต่าง ๆของประเทศไทยนั้นมีเสน่ห์และเอกลักษณ์เฉพาะตัว
ด้วยความเรียบง่ายของชีวิตประจาวันกับการประกอบอาชีพด้ังเดิมท่ีผูกพันเกื้อหนุนกับธรรมชาติ
รอบตัวจนผู้คนต่างถิ่นต่างแดนต่างวัฒนธรรมอยากจะเข้ามาสัมผัสวิถีชีวิตความเป็นอยู่กิจกรรมการ
ท่องเท่ียวในรูปแบบท่ีเรียกว่าโฮมสเตย์นั้นสามารถสนองความต้องการของนักท่องเท่ียวได้เป็นอย่างดี
ซึ่งกิจกรรมดังกล่าวนับเป็นรูปแบบหนึ่งของการท่องเท่ียวเชิงนิเวศท่ีพยายามไม่ให้การท่องเท่ียวส่งผล
กระทบต่อส่ิงแวดล้อมและวิถีชีวิตของชุมชนท้องถิ่นจนทาให้แหล่งท่องเท่ียวนั้นเส่ือมโทรม 
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 1. ความหมายของที่พักโฮมสเตย์ 
  ในปัจจุบันการท่องเท่ียวแบบโฮมสเตย์มีให้เลือกหลายรูปแบบท้ังแบบเข้าไปกินอยู่ใน
บ้านของชาวบ้านในชุมชนเสมือนเป็นสมาชิกคนหนึ่งในครัวเรือนใช้ชีวิตแบบเดียวกับชาวบ้าน 
แทบทุกอย่างรวมทั้งบางแห่งก็มีการประยุกต์เพิ่มความสะดวกสบายในการพักอาศัยข้ึนอีกระดับ 
แต่ก็ยังคงเอกลักษณ์ของชุมชนไว้อย่างครบถ้วนและมีผู้ให้ความหมายของไว้อย่างหลากหลายได้แก่
ราชกิจจานุเบกษา (2555) ได้ให้ความหมายของไว้ว่าโฮมสเตย์หมายถึงการท่องเท่ียวรูปแบบหนึ่ง 
ท่ีนักท่องเท่ียวจะต้องพักรวมกับเจ้าของบ้านชายคาเดียวกันโดยมีห้องพักหรือพื้นท่ีใช้สอยภายในบ้าน
เหลือสามารถนามาดัดแปลงให้นักท่องเท่ียวพักได้ช่ัวคราวซึ่งมีจานวนไม่เกิน 4 ห้อง มีผู้พักรวมกนั 
ไม่เกิน 20 คนโดยมีค่าตอบแทนและจัดบริการส่ิงอานวยความสะดวกตามสมควร อันมีลักษณะเป็น 
การประกอบกิจการเพื่อหารายได้เสริมซึ่งเป็นไปตามบทนิยามคาว่า “โรงแรม” แห่งพระราชบัญญัติ
โรงแรม พ.ศ. 2547 และได้ขึ้นทะเบียนกับกรมการท่องเท่ียวตามหลักเกณฑ์ท่ีกรมการท่องเท่ียว
ก าหนดการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย (2555) ได้ให้ความหมายของไว้ว่าโฮมสเตย์หมายถึงบ้านพัก 
ท่ีอยู่ในชุมชนชนบทท่ีมีประชาชนเป็นเจ้าของบ้านและประชาชนหรือสมาชิกในครัวเรือนอาศัยอยู่
ประจ าและบ้านนั้นเป็นสมาชิกของกลุ่ม/ชมรมหรือสหกรณ์ท่ีร่วมจัดกันเป็นโฮมสเตย์ในชุมชน 
โดยนักท่องเท่ียวสามารถเข้าพักร่วมกับเจ้าของบ้านได้ซึ่งสมาชิกในบ้านมีความยินดีและเต็มใจท่ีจะรับ
นักท่องเท่ียวพร้อมท้ังถ่ายทอดประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามของท้องถิ่นแก่นักท่องเท่ียวและพา
นักท่องเท่ียวเท่ียวชมแหล่งท่องเท่ียวและทากิจกรรมต่าง ๆ เช่นเล่นน้าตกขี่จักรยานนั่งเรือเดินป่า
ศึกษาธรรมชาติ 
  ดังนั้นจากความหมายข้างต้นผู้วิจัยสรุปได้ว่าโฮมสเตย์ หมายถึงบ้านพักท่ีอยู่ในชุมชน 
ท่ีนักท่องเท่ียวพักร่วมกับเจ้าของบ้านซึ่งสมาชิกในบ้านมีความยินดีและเต็มใจท่ีจะรับนักท่องเท่ียว 
และมีการถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรมแลกเปล่ียนความรู้ซึ่งกันและกันและศึกษาวิถีชีวิตความ
เป็นอยู่ของชุมชนได้อย่างใกล้ชิดรวมถึงประเพณีอันดีงามของท้องถิ่น 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 งานวิจัยในประเทศ   
 ถิรพร แสงพิรุณ; และสุมนรตี นิ่มเนติพันธ์ (2559)  ศึกษาเรื่อง การจัดกิจกรรมนันทนาการ
เพื่อการท่องเท่ียวอย่างยั่งยืนในชุมชนคลองรางจระเข้ อ าเภอเสนา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
วัตถุประสงค์ของการศึกษาครั้งนี้ คือ 1) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักท่องเท่ียวชาวต่างประเทศ 
ต่อกิจกรรมนันทนาการเพื่อการท่องเท่ียว และ 2) เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความพึงพอใจของ
นักท่องเท่ียวชาวต่างประเทศกับระดับระดับการท่องเท่ียวอย่างยั่งยืนในชุมชนคลองจระเข้ อ าเภอ
เสนา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ ใช้แบบสอบถามด้านความพึงพอใจกับ
นักท่องเท่ียวชาวต่างประเทศ ส าหรับสถิติท่ีใช้ คือ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบน มาตรฐาน และการ
วิเคราะห์เชิงถดถอยอย่างง่าย 
 ผลการวิจัยพบว่านักท่องเท่ียวชาวต่างประเทศมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรม
นันทนาการเพื่อการท่องเท่ียวในชุมชนคลองรางจระเข้อยู่ในระดับมาก ผลการทดสอบสมมติฐาน
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พบว่า ความพึงพอใจของนักท่องเท่ียวชาวต่างประเทศต่อกิจกรรม นันทนาการเพื่อการท่องเท่ียว 
มีความสัมพันธ์กับการพัฒนาการท่องเท่ียวอย่างยนื 
 ถิรพร แสงพิรุณและ สุมนรตี นิ่มเนติพันธ์ (2558) ศึกษาเรื่อง ความพึงพอใจของ
นักท่องเท่ียวชาวไทยต่อการจัดบริการบ้านพักแบบโฮมสเตย์ในอ าเภอเสนา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา
วัตถุประสงค์ของการศึกษาครั้งนี้ คือ 1) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเดินทางมาพักโฮมสเตย์ของ
นักท่องเท่ียวชาวไทยในอ าเภอเสนา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา และ 2) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของ
นักท่องเท่ียวชาวไทยต่อการจัดบริการบ้านพักแบบโฮมสเตย์ในอ าเภอเสนา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ ใช้แบบสอบถามด้านพฤติกรรม และความพึงพอใจของนักท่องเท่ียวชาวไทย 
สาหรับสถิติท่ีใช้ คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 ผลการวิจัยพบว่า นักท่องเท่ียวชาวไทยส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการมาพักโฮมสเตย์ คือ จอง
บ้านพักโฮมสเตย์ทางโทรศัพท์ (ร้อยละ 56.80) เดินทางมาพักโฮมสเตย์โดยรถยนต์ส่วนบุคคล (ร้อยละ 
91.40) มาพักโฮมสเตย์กับเพื่อน (ร้อยละ 59.70) มีความประทับใจบรรยากาศธรรมชาติริมน้ามาก
ท่ีสุด (ร้อยละ 75.50) จะกลับมาเท่ียวท่ีนี่เมื่อมีโอกาส ไม่เคยมาเท่ียวที่นี่เลย และต้องการแนะน าให้
เพื่อนมาเท่ียวที่นี่ (ร้อยละ 98.60) มีความพึงพอใจต่อการจัดบริการบ้านพักแบบโฮมสเตย์ซึ่งประกอบ 
ด้วย 5 ด้าน คือ ด้านจัดเตรียมท่ีพัก ด้านการจัดการอาหารและเครื่องด่ืม ด้านการจัดการความ
ปลอดภัย ด้านการจัดระบบการจองท่ีพัก และด้านการต้อนรับและการลงทะเบียนเข้าพัก อยู่ในระดับ
มาก คือ มีค่าเฉล่ีย (�̅�) เท่ากับ 4.10 และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน SD เท่ากับ 0.74  
 ศรุดา ศรีสว่างและนฤมลตันธสุรเศรษฐ์ (2558) ศึกษาเรื่อง แนวทางการมีส่วนร่วมของ
ชุมชนในการจัดกิจกรรมนันทนาการส า หรับผู้สูงอายุต าบลหลักหก อ าเภอเมืองปทุมธานี จังหวัด
ปทุมธานีการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาสภาพการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดกิจกรรม
นันทนาการส า หรับผู้สูงอายุ ต าบลหลักหก อ าเภอเมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี 2) ศึกษาปัญหา
การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดกิจกรรมนันทนาการส า หรับผู้สูงอายุ 3) ศึกษาความต้องการ 
มีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดกิจกรรมนันทนาการส า หรับผู้สูงอายุ และ 4) เสนอแนวทางการมี 
ส่วนร่วมของชุมชนในการจัดกิจกรรมนันทนาการส า หรับผู้สูงอายุ ต าบลหลักหก อ าเภอเมือง
ปทุมธานี จังหวัดปทุมธานีงานวิจัยนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยท้ังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ในการศึกษา 
เชิงปริมาณ กลุ่มตัวอย่างได้แก่ ผู้สูงอายุ ในหมู่ 2 ต าบลหลักหก อ าเภอเมืองปทุมธานี จังหวัด
ปทุมธานี ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่มจ านวน 246 คน เครื่องมือท่ีใช้เป็นแบบสอบถาม แบบ
เลือกตอบ แบบมาตรประมาณค่าและค าถามปลายเปิดสถิติท่ีใช้ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และการวิเคราะห์เนื้อหา ในการศึกษาเชิงคุณภาพผู้ให้ข้อมูล ประกอบด้วย ผู้สูงอายุ และ
เจ้าหน้าท่ีท่ีเกี่ยวข้อง รวมทั้งส้ิน 8 คน เครื่องมือท่ีใช้ได้แก่ ประเด็นสนทนากลุ่ม การวิเคราะห์ข้อมูล 
ได้แก่ การวิเคราะห์เนื้อหา 
 ผลการวิจัยพบว่า 1) สภาพการมีส่วนร่วมของชุมชนด้านการวางแผนจัดกิจกรรม ด้านการ
ด าเนินการจัดกิจกรรม ด้านการได้รับประโยชน์ และด้านการประเมินผลอยู่ในระดับน้อยในทุก ๆ ด้าน 
2) ปัญหาการมีส่วนร่วมเกิดจากปัญหาด้านสุขภาพ ปัญหาด้านการจัดสรรเวลา ปัญหาด้านเศรษฐกิจ 
นอกจากนี้ผู้สูงอายุยังไม่ตระหนักถงึบทบาท หน้าท่ีของตนในการเข้ามามีส่วนร่วม 3) ความต้องการ 
ในการมีส่วนร่วมอยู่ในระดับน้อยในทุก ๆ ด้าน และ 4) แนวทางการมีส่วนร่วมของชุมชน ประกอบ 
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ด้วย 4.1) ด้านการมีส่วนร่วมในการวางแผน ได้แก่ การให้ความรู้แก่ชุมชนในเรื่องบทบาทหน้าท่ีของ
ชุมชนในการมีส่วนร่วม จัดเวทีท่ีผู้สูงอายุสามารถแสดงความคิดเห็น แลกเปล่ียนความรู้ ประสบการณ์
และความต้องการ 4.2) ด้านการมีส่วนร่วมในการด า เนินการจัดกิจกรรม ได้แก่ การให้ความรู้แก่
ชุมชนในเรื่องขั้นตอนการจัดกิจกรรม ให้ชุมชนเป็นตัวขับเคล่ือนในการกระจายหน้าท่ีและความ
รับผิดชอบไปยังผู้สูงอายุตามความสามารถ และความสมัครใจ 4.3) ด้านการมีส่วนร่วมในการได้รับ
ประโยชน์ ได้แก่ การให้ความรู้แก่ชุมชนถึงประโยชน์ท่ีชุมชนได้รับจากการมีส่วนร่วม จัดประชุม 
เพื่อรายงานงบประมาณ ค่าใช้จ่ายในการจัดกิจกรรม และ 4.4) ด้านการมีส่วนร่วมในการประเมินผล 
ได้แก่ การให้ความรู้แก่ชุมชนเรื่องการประเมินผล และเปิดโอกาสให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการ
ประเมินผลและการเก็บรวบรวมเอกสารการประเมินผล 
 ภาวิณี หาญณรงค์. (2557) ศึกษาเรื่อง การศึกษาคุณภาพโฮมสเตย์กระชังแพ เพื่อการ
ท่องเท่ียว กรณีศึกษา โฮมสเตย์กระชังแพ ต าบลเพ อ าเภอเมือง จังหวัดระยอง การวิจัยครั้งนี้มี
วัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศึกษาแนวทางกาจัดการธุรกิจท่ีพักแรมแบบโฮมสเตย์ ส าหรับแหล่งท่องเท่ียว
ชายทะเล ควบคู่กับการท าประมงเพาะเล้ียงสัตว์น้ า ในต าบลเพ อ าเภอเมือง จังหวัดระยอง และ  
2) เพื่อศึกษาคุณภาพของโฮมสเตย์กระชังแพในต าบลเพ จังหวัดระยอง โดยมีสมมติฐาน คือ 1) ธุรกิจ
โฮมสเตย์กระชังแพ ต าบลเพ อ าเภอเมือง จังหวัดระยอง ท าให้ชาวประมงในพื้นท่ีมีรายได้เพิ่มขึ้น 
นอกเหนือจากการท าอาชีพเดิม 2) ธุรกิจโฮมสเตย์กระชังแพ ต าบลเพ อ าเภอเมือง จังหวัดระยอง 
เป็นโฮมสเตย์ท่ีมีคุณภาพ มีการจัดการท่ีได้มาตรฐานตรงตามดัชนีช้ีวัดมาตรฐานโฮมสเตย์ไทย 
 วิธีการวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพและการวิจัยเชิงปริมาณ ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยเชิง
คุณภาพ คือ เจ้าของธุรกิจโฮมสเตย์ ท่ีประกอบธุรกิจโฮมสเตย์แบบกระชังแพใน ต าบลเพ อ าเภอเมือง 
จังหวัดระยองโดยใช้แบบสัมภาษณ์เพื่อเก็บข้อมูลการจัดการโฮมสเตย์กระชังแพ การประกอบอาชีพ
และการสร้างรายได้จากเจ้าของธุรกิจโฮมสเตย์ จ านวน 4 ชุด ส าหรับการวิจัยเชิงปริมาณ ประชากร 
ท่ีใช้คือนักท่องเท่ียวชาวไทยท่ีมาท่องเท่ียวยังโฮมสเตย์กระชังแพ ใน ต าบลเพ อ าเภอเมือง จังหวัด
ระยอง โดยใช้แบบสอบถามเพื่อเก็บข้อมูลการบริการ กิจกรรมการท่องเท่ียว และข้อมูลระดับ
มาตรฐานของโฮมสเตย์จากนักท่องเท่ียว จ านวน 100 ชุด สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่  
ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
 ผลการวิจัยพบว่าการเริ่มต้นท าธุรกิจโฮมสเตย์แบบกระชังแพนัน้ เจ้าของหรือชาวประมง 
ไม่จ าเป็นจะต้องได้รับการศึกษาโดยตรงในด้านการท่องเท่ียวหรือด้านพักแรม ไม่จ าเป็นต้องสร้างท่ีพัก
ส าหรับนักท่องเท่ียวแต่แรก สามารถให้นักท่องเท่ียวพักร่วมกับเจ้าของบ้านก่อนได้ แล้วจึงค่อย ๆ 
สร้างท่ีพักแยกออกมาส าหรับนักท่องเท่ียวในภายหลังได้ ต้นทุนส่วนใหญ่อยู่ท่ีการสร้างท่ีพัก ค่าไม้ใน
การก่อสร้างมีราคาสูงมาก และอุปกรณ์ท่ีใช้เป็นทุ่นลอยน้ าก็ต้องใช้จ านวนมาก ซึ่งการขนย้ายอุปกรณ์
ต่าง ๆ มาไว้ในทะเลนั้นมีราคาแพงมาก รวมไปถึงค่าแรงในการก่อสร้างท่ีเมื่อสร้างในทะเลแล้วค่าแรง
จะแพงกว่าบนบกหลายเท่าตัว ค่าใช้จ่ายท่ีส าคัญมาก ๆ ในการท าโฮมสเตย์กระชังแพนั้น อยู่ท่ี
ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับไฟฟ้า และน าจืดในการอุปโภค การจะท าธุรกิจโฮมสเตย์กระชังแพ ชาวประมง
จะต้องสร้างความเป็นมิตร เป็นกันเองกับนักท่องเท่ียว เปิกโอกาศให้นักท่องเท่ียวได้เข้าร่วมและ
เรียนรู้กับกิจกรรมต่าง ๆในวิถีของชาวประมง มีกจิกรรมนันทนาการไว้บริการนักท่องเท่ียว ส่วนด้าน
คุณภาพของโฮมสเตย์กระชังแพในต าบลเพ อ าเภอเมือง จังหวัดระยอง ผลการวิจัยพบว่าโฮมสเตย์
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กระชังแพ B มีระดับคะแนนมากท่ีสุด รองลงมาคือ โฮมสเตย์กระชังแพ D โฮมสเตย์กระชังแพ C  
และโฮมสเตย์กระชังแพ A ตามล าดับ ซึ่งคะแนนของแต่ละโฮมสเตย์นั้นมีความใกล้เคียงกันมาก 
จุดเด่นของโฮมสเตย์กระชังแพจะอยู่ในแง่ของการมีเอกลักลักษณ์ของวัฒนธรรม มีวิถีด้ังเดิมของ
ท้องถิ่นที่ชัดเจนมาก เจ้าของบ้านมีอัธยาสัยไมตรีท่ีดี ด้วยความท่ีเป็นธุรกิจของชาวบ้านชาวประมง  
จึงดูแลนักท่องเท่ียวเหมือนเป็นญาติเป็นคนรู้จักให้ความเป็นกันเอง สร้างความคุ้นเคยกันนักท่องเท่ียว 
อีกท้ังต้ังอยู่ในบริเวณท่ีมีสภาพแวดล้อมท่ีได้อยู่ท่ามกลางบรรยากาศของทะเล มีอาหารทะเล ท่ีสด
มาก ๆ จากกระชังแพ ท าไห้โฮมสเตย์แต่ละแห่งได้คะแนนการประเมินในส่วนเหล่านี้ค่อนข้างสูงมาก 
เห็นได้จากเกณฑ์ท่ีมีคะแนนสูงจัดว่าอยู่ในอันดับต้นๆของทุกโฮมสเตย์ ได้แก่ ด้านวัฒนธรรม  
ด้านอัธยาศัยไมตรีของเจ้าของบ้านและสมาชิกในครัวเรือน ด้านส่ิงแวดล้อม ด้านอาหาร และด้าน
ทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม 
 ในการท าวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ให้ข้อเสนอแนะน าส าหรับผู้ประกอบการโฮมสเตย์ไว้ ดังนี้  
1) ผู้ประกอบการจ าเป็นต้องเร่งปรับปรุงด้านการดูแลความปลอดภัยท้ังทางทรัพย์สินและร่างกายของ
นักท่องเท่ียว 2) ผู้ประกอบการโฮมสเตย์ควรจัดให้มีการลงทะเบียนผู้เข้าพักส าหรับนักท่องเท่ียวก่อน
การเข้าพัก 3) ผู้ประกอบการโฮมสเตย์ควรจัดให้มีการท ากิจกรรมท่ีช่วยในการอนุรักษ์ หรือ ฟื้นฟู
แหล่งท่องเท่ียว และข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป คือ 1) ควรศึกษาความต่อเนื่องของโฮมสเตย์
กระชังแพ ต าบลเพ อ าเภอเมือง จังหวัดระยอง ท่ีจะมีต่อในอนาคต โดยการบริหารจัดการของคนรุ่น
ต่อไป ว่าในอนาคตโฮมสเตย์กระชังแพ ยังจะมีการท าประมงเพาะเล้ียงสัตว์น้ าควบคู่ไปกับการท า
ธุรกิจท่ีพักแรม อยู่หรือไม่ ซึ่งหากโฮมสเตย์กระชังแพยังมีรูปแบบการจัดการท่ีเหมือนเดิมอยู่ก็จะแสดง
ให้เห็นถึงความยังยืน หรือหากในอนาคตโฮมสเตย์กระชังแพกลายเป็นเพียงท่ีพักแรมกลางทะเลท่ีมี
การเล้ียงปลาไว้เพียงเพื่อให้นักท่องเท่ียวชม ไม่ได้มีกิจกรรมและวิถีชีวิตของชาวประมงหลงเหลืออยู่  
ก็ควรจะศึกษาว่าอะไรเป็นปัจจัยท าให้โฮมสเตย์กระชังแพกลายเป็นเพียงท่ีพักแรมกลางทะเลท่ีมีการ
เล้ียงปลาไว้เพียงเพื่อให้นักท่องเท่ียวชม ไม่ได้มีกิจกรรมและวิถีชีวิตของชาวประมงหลงเหลืออยู่ ก็ควร
ศึกษาว่าอะไรเป็นปัจจัยท าให้โฮมสเตย์กระชังแพกลายเป็นเช่นนั้นได้ 2) ควรศึกษาเกี่ยวกับความ
เป็นไปได้ในการส่งเสริมโฮมสเตย์แบบกระชังแพ ให้เป็นแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศ และ 3) ควรศึกษา
เกี่ยวกับความเป็นไปได้ในการประกอบธุรกิจโฮมสเตย์แบบกระชังแพ ในแหล่งน้ าจืดว่าจะสามารถ
ดึงดูดนักท่องเท่ียวได้หรือไม่หากไม่ได้อยู่ในบรรยากาศของทะเล 
 จิตราภรณ์ เถรวัตรและ ธง ค าเกิด (2560). ศึกษาเรื่อง การสร้างรูปแบบกิจกรรม
นันทนาการเพื่อการท่องเท่ียวแบบหมู่คณะของนักท่องเท่ียวชาวไทย งานวิจัยเรื่อง การสร้างรูปแบบ
กิจกรรมนันทนาการเพื่อการท่องเท่ียวแบบหมู่คณะของนักท่องเท่ียวชาวไทยเป็นงานวิจัยแบบผสม 
(Mixed Method) โดยมีวัตถุประสงค์ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ 1) เพื่อศึกษาความต้องการการจัด
กิจกรรมนันทนาการของนักท่องเท่ียวชาวไทย 2) เพื่อเปรียบเทียบความต้องการการจัดกิจกรรม
นันทนาการของนักท่องเท่ียวตามตัวแปรเพศ และ 3) เพื่อสร้างรูปแบบการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
เพื่อการท่องเท่ียวแบบหมู่คณะของนักท่องเท่ียวชาวไทย ผู้วิจัยได้ก าหนดกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย
ครั้งนี้ เป็น 2 กลุ่ม คือ 1) วิจัยเชิงปริมาณคือ นักท่องเท่ียวชาวไทยท่ีเดินทางมาท่องเท่ียวในจังหวัด
พระนครศรีอยุธยากับบริษัทน าเท่ียว จ านวน 400 คนเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยคือ แบบสอบถาม 
วิธีการทางสถิติและการวิเคราะห์น าเสนอข้อมูลสถิติเชิงพรรณนา และข้อมูลสถิติเชิงอนุมาน  
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ด้วยการวิเคราะห์แบบเชิงพหุ และการเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย 2.วิจัยเชิงคุณภาพ คือ มัคคุเทศก์จ านวน 
3 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์วิธีวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา ผลการศึกษาพบว่า 
นักท่องเท่ียวมีความต้องการพบว่านักท่องเทียวชาวไทยมีความต้องการการจัดกิจกรรมท่องเท่ียว
โดยรวมอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉล่ียเรียงล าดับจากมากไปน้อยดังนี้ ความต้องการความส าเร็จ  
( �̅�=4.14) ความต้องการทางกายภาพ (�̅�=4.13) ความต้องการได้รับความยกย่องนับถือ  
(�̅�=4.11) และความต้องการทางความปลอดภัยและความต้องการความรัก (�̅�=4.06) ตามล าดับ 
และผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากนักท่องเท่ียว จ าแนกตามเพศ พบว่า ในภาพรวมระดับความต้องการ
การจัดกิจกรรมนันทนาการเพื่อการท่องเท่ียว ของนักท่องเท่ียวระหว่างเพศชาย และเพศหญิงไม่มี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 รูปแบบกิจกรรมนันทนาการเพื่อการท่องเท่ียวแบบ
หมู่คณะของนักท่องเท่ียวชาวไทย ผู้วิจัยได้เสนอรูปแบบกิจกรรม ไว้ 2 รูปแบบ คือกิจกรรม
นันทนาการระหว่างการเดินทางท่องเท่ียวซึ่งรูปแบบ้ีจะกระท าบนรถบัส และ กิจกรรมนันทนาการ
ระหว่างการเดินทางท่องเท่ียวซึ่งรูปแบบนี้จะกระท าในสถานท่ีท่องเท่ียวจริง ในการจัดรูปแบบ
กิจกรรมนันทนาการเพื่อการท่องเท่ียวแบบหมู่คณะของนักท่องเท่ียวชาวไทย จะต้องค านึงถึงความ
ปลอดภัยของนักท่องเท่ียวที่เข้าร่วมกิจกรรมเป็นส่ิงส าคัญและกิจกรรมนั้นจะเสริมสร้างความ
สนุกสนานและความประทับใจให้กับนักท่องเท่ียวท่ีร่วมเดินทางมาท่องเท่ียว 
 งานวิจัยต่างประเทศ 
 Chaudhuri and Dutta (2010) ได้เขียนบทความเรื่อง การส่งเสริมและการอนุรักษ์มรดก
ทางวัฒนธรรมโดยหาหน่วยงานในพืน้ท่ีชนบทมีส่วนร่วม กรณีศึกษาประเทศอินเดียว่าการท่องเท่ียว
เชิงมรดกทางวัฒนธรรม (Cultural Heritage Tourism) พบว่าการส่งเสริมมรดกทางวัฒนธรรมในปุรู
ลิยาสร้างโอกาสให้กับศิลปินพื้นเมืองในวงกว้าง และเป็นการเพิ่มรายได้ให้กับชุมชนท้องถิ่น ถึงแม้ว่า 
การบริหารและส่งเสริมเทศกาลพื้นบ้านท่ีจะท าขึ้นเพื่อดึงดูดผู้ชม แต่ยังไม่มีการสืบทอดเพื่อเป็นมรดก
ทางวัฒนธรรมอันล้ าค่า และน าไปสู่การเปิดรับน าไปสู่ความต้องการต่าง ๆ 2 โครงการนี้ได้ น าไปสู่การ
เกิดศิลปะพื้นบ้านท่ีเป็นเอกลักษณ์และอุตสาหกรรมสร้างสรรค์วัฒนธรรมซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อคน
ยากไร้ รวมถึงท้องถิ่นชนบทและชุมชนของชนเผ่าต่าง ๆ และการเข้าถึงความเข้มแข็งทางวัฒนธรรม
ชาติพันธ์คนรุ่นใหม่หันมาให้ความส าคัญกับมรดกทางวัฒนธรรมและประเพณีของพวกเขา และยังให้
ความส าคัญแก่ความคิดสร้างสรรค์และวัฒนธรรมท้องถิ่น นอกจากนี้ก่อให้เกิดความเข้มแข็งและน ามา
ซึ่ง ความตระหนักในวัฒนธรรมคืนมา 2 การท่องเท่ียว มรดกทางวัฒนธรรมสามารถ ส่งเสริมความ
ต่อเนื่องของการแสดงออกทางศิลปะแบบด้ังเดิมและเผยแพร่ไปยังภายในและภายนอก ชุมชนได้ 
ในระยะยาว 
 (Ibimilua, A, F. : 2009) ศึกษาเรื่อง การมีส่วนร่วมในการท่องเท่ียวแหล่งท่องเท่ียว 
อิทธิพลและแนวโน้มท่ีส าคัญในรัฐ Ekitiไนจีเรีย หวัใจของงานวิจัยนี้เกี่ยวข้องกับระดับของการมี 
ส่วนร่วมในกิจกรรมการท่องเท่ียว Ekitiไนจีเรีย วตัถุประสงค์ของการศึกษาเพื่อประเมินศักยภาพ 
ของการท่องเท่ียวรัฐวิสา – ล่าสุด – 3 ระดับในพระบรมราชูปถัมภ์และมีอิทธิพลในการเลือก 
แหล่งท่องเท่ียวตลอดจนข้อจ ากัดในการพัฒนาการท่องเท่ียว โดยใช้การวิจัยภาคสนาม การสังเกต  
การสนทนากลุ่มและการสัมภาษณ์ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามการบริหารด้วยความ
ช่วยเหลือของวิธีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม 
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 ผลการวิจัยพบว่า ศักยภาพของธรรมชาติและท่ีมนุษย์สร้างขึ้นเพื่อการนันทนาการและการ
ท่องเท่ียวในรัฐมีหลายต่าง ๆ แม้ว่า ระดับของการท่องเท่ียวการพัฒนาต่ ามากและดังนั้นจึงเป็นระดับ
ของการมีส่วนร่วมในการท่องเท่ียวภายในประเทศเป็นอย่างเท่าเทียมกันมากน้อย ท้ังนี้ งานวิจัย
แนะน าว่า ทุกฝ่ายท่ีเกี่ยวข้องในอุตสาหกรรมการท่องเท่ียวควรก าหนดและใช้แผนแม่บทการพัฒนา
และนโยบายเพื่อการท่องเท่ียวอย่างยั่งยืน ในรัฐ ในบันทึกนี้ รายงานจะไม่ต้องสงสัยเป็นดอกเบ้ียและ
ค่านักวิจัย, นักท่องเท่ียว, ผู้ประเมิน, รัฐบาล และผู้วางแผนใหม่ริเริ่มเพื่อพัฒนานันทนาการและการ
ท่องเท่ียว 
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจยั 

 การวิจัยเรื่อง “แนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการในแหล่งท่องเท่ียวโฮมสเตย์ของชุมชน
บ้านบางเบ้า เกาะช้าง จังหวัดตราด” ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามข้ันตอนดังนี ้
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  
ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง 
 ประชากร  
 นักท่องเท่ียวชาวไทยท่ีมาท่องเท่ียวแบบโฮมสเตย์ของชุมชนบ้านบางเบ้า ต าบลเกาะช้างใต้ 
อ าเภอเกาะช้าง จังหวัดตราด จ านวน 10,000 คน (ข้อมูลจากสถิติการท่องเท่ียวแบบโฮมสเตย์ ชุมชน
บ้านบางเบ้า. 2558) และกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก จ านวน 7 คน              
 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักท่องเท่ียวชาวไทยท่ีมาท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียวโฮมสเตย์ของ
ชุมชนบ้านบางเบ้า ต าบลเกาะช้างใต้ อ าเภอเกาะช้าง จังหวัดตราด ใช้วิธีการก าหนดขนาดของ 
กลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางส าเร็จรูปของ เครซี่ และมอร์แกน (R.V. Krejcie and D.W. Morgan)  
จากประชากรจ านวน 10,000 คน ได้กลุ่มตัวอย่าง 370 คน ท่ีระดับความเช่ือมั่น 95% ใช้วิธีสุ่ม 
กลุ่มตัวอย่างแบบสะดวก (Convenience Sampling) 
 กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก  
 กลุ่มผู้ให้ข้อมูลในการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ ใช้วิธีการก าหนดกลุ่มตัวอย่างแบบไม่เป็นไป
ตามทางสถิติ (Non probability sample) จ านวน 7 คน ประกอบด้วย ผู้น าชุมชน เจ้าหน้าท่ีในส่วน
ภาครัฐ ผู้ประกอบการ โดยมีเกณฑ์ในการเลือก ใช้วิธีสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) คือ 

 1. ผู้น าชุมชน จ านวน 2 คน ได้แก่ อบต. เกาะช้างใต้และผู้ใหญ่บ้านชุมชนบ้านบางเบ้า 
อ าเภอเกาะช้าง จังหวัดตราด 
 2. ผู้ประกอบการ จ านวน 5 คน ได้แก่ ผู้ประกอบการโฮมสเตย์ในชุมชนบ้านบางเบ้า 
อ าเภอเกาะช้าง จังหวัดตราด 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 การวิจัย เรื่อง แนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการในแหล่งท่องเท่ียวโฮมสเตย์ของชุมชน
บ้านบางเบ้า เกาะช้าง จังหวัดตราด ครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือ 3 ชุด คือ  
 1. แบบส ารวจ (Survey) เป็นแบบส ารวจกิจกรรมนันทนาการในท่องเท่ียวโฮมสเตย์ของ
ชุมชนบ้านบางเบ้า เกาะช้าง จังหวัดตราด 
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 2. แบบสอบถาม (Questionnaire) ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นส าหรับสอบถามความพึงพอใจของ
นักท่องเท่ียวต่อกิจกรรมนันทนาการในแหล่งท่องเท่ียวโฮมสเตย์ของชุมชนบ้านบางเบ้า เกาะช้าง 
จังหวัดตราด ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน รายละเอียดดังนี้ 
  ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเป็นแบบ
ตรวจสอบรายการ (Check List) 
  ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นของนักท่องเท่ียวต่อการท่องเท่ียวแบบ 
โฮมสเตย์ของชุมชนบ้านบางเบ้า เกาะช้าง จังหวัดตราด มีลักษณะแบบสอบถามชนิดมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) 5 อันดับ คือ  
 5 หมายถึง นักท่องเท่ียวความคิดเห็น  มากท่ีสุด 
 4 หมายถึง นักท่องเท่ียวความคิดเห็น  มาก 
 3 หมายถึง นักท่องเท่ียวความคิดเห็น  ปานกลาง 
 2 หมายถึง นักท่องเท่ียวความคิดเห็น  น้อย 
 1 หมายถึง นักท่องเท่ียวความคิดเห็น  น้อยท่ีสุด 

  การแปลผลการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้เกณฑ์การตัดสินผลการวิเคราะห์จากค่าเฉล่ียตาม
เกณฑ์จุดกึ่งกลาง (Midpoint) ของช่วงระดับคะแนน (Class interval) มีการแปลผลดังนี้ (ประคอง 
กรรณสูต: 2542: 108) 
 ค่าเฉล่ีย  4.50-5.00  หมายถึง นักท่องเท่ียวความคิดเห็นมากท่ีสุด 
 ค่าเฉล่ีย  3.50-4.49  หมายถึง นักท่องเท่ียวความคิดเห็นมาก 
 ค่าเฉล่ีย  2.50-3.49  หมายถึง นักท่องเท่ียวความคิดเห็นปานกลาง 
 ค่าเฉล่ีย  1.50-2.49  หมายถึง นักท่องเท่ียวความคิดเห็นน้อย 
 ค่าเฉล่ีย  1.00-1.49  หมายถึง นักท่องเท่ียวความคิดเห็นน้อยท่ีสุด 
  ตอนท่ี 3 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับกิจกรรมนนัทนาการในแหล่งท่องเท่ียวโฮมสเตย์ของ
ชุมชนบ้านบางเบ้า เกาะช้าง จังหวัดตราด มีลักษณะเป็นแบบปลายเปิด (open-ended form) 
 3. แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-structured or guided interviews) กับกลุ่ม
ผู้ให้ข้อมูลหลัก 
 ขั้นตอนในการสร้างเคร่ืองมือ  

 1. แบบส ารวจเชิงคุณภาพ มีข้ันตอนการด าเนินงานดังนี ้
  1.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องท่ีเกี่ยวกับแนวทางการจัดกิจกรรม 

นันทนาการในแหล่งท่องเท่ียวโฮมสเตย์ของชุมชนบ้านบางเบ้า เกาะช้าง จังหวัดตราด 
  1.2 หาคุณภาพเครื่องมือโดยหาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยน า
แบบส ารวจกิจกรรมนันทนาการในแหล่งท่องเท่ียวโฮมสเตย์ของชุมชนบ้านบางเบ้า เกาะช้าง จังหวัด
ตราด เมื่อได้ ให้อาจารย์ท่ีปรึกษาควบคุมปริญญานิพนธ์ตรวจสอบและน ามาปรับปรุงแก้ไข 
  1.3 น าแบบส ารวจท่ีแก้ไขปรับปรุงแล้วน าไปใช้ 
  1.4 น าแบบส ารวจฉบับสมบูรณ์น าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
 2. แบบสอบถามเชิงปริมาณ มีข้ันตอนการด าเนินงาน ดังนี ้ 
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  2.1 ศึกษาจากเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี ต ารางานวิจัยและเอกสารท่ีเกี่ยวข้องทางด้าน
กิจกรรมนันทนาการในแหล่งท่องเท่ียวโฮมสเตย ์
  2.2 รวบรวมข้อมูลหาแนวทางการสร้างเครื่องมือเพื่อหารูปแบบในการสร้างเครื่องมือ 
  2.3 สรุปขอบเขตในการศึกษาค้นคว้าวิจัยตามกรอบแนวคิดและวัตถุประสงค์การวิจัย 
  2.4 น าขอบเขตต่าง ๆ มาสร้างข้อค าถามของแบบสอบถาม 
 วิธีการหาคุณภาพเคร่ืองมือ (แบบสอบถาม) 
 การวิจัย เรื่อง แนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการในแหล่งท่องเท่ียวโฮมสเตย์ของชุมชน
บ้านบางเบ้า เกาะช้าง จังหวัดตราด ครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการหาคุณภาพเครื่องมือ ดังนี้ 
 1. หาคุณภาพเครื่องมือโดยหาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยน า
แบบสอบถาม แนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการในแหล่งท่องเท่ียวโฮมสเตย์ของชุมชนบ้านบางเบ้า 
เกาะช้าง จังหวัดตราด ให้คณะกรรมการควบคุมปริญญานพินธ์ตรวจสอบและน ามาปรับปรุงแก้ไข 
 2. น าแบบสอบถามท่ีแก้ไขปรับปรุงแล้วให้ผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน ตรวจพิจารณาเนื้อหาเพื่อหา
ความเท่ียงตรง Validity ของแบบสอบถาม โดยการหาค่า IOC ดัชนีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
(The Index of item Objective Congruence) 

𝐼𝑂𝐶 =
∑𝑅

𝑁
 

 เมื่อ 𝐼𝑂𝐶  คือ  ความสอดคล้องระหว่างวัตถุประสงค์กับแบบทดสอบ 
 ∑𝑅  คือ  ผลรวมของคะแนนจากผู้เช่ียวชาญท้ังหมด 
  𝑁      คือ  จ านวนผู้เช่ียวชาญ  

 ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ในช่วงคะแนน 1.00 ซึ่งอยู่ในช่วงคะแนน 0.50-1.00 ถือว่า
แบบสอบถามมีความเท่ียงตรงสามารถน าไปเก็บข้อมูล 
 3. น าแบบสอบถามท่ีได้ไปทดลองใช้ (Try Out) กับกลุ่มท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน  
30 คน เพื่อหาคุณภาพเครื่องมือ โดยการหาค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม (Reliability) ได้ค่า
ความเช่ือมั่นสัมประสิทธิ์แอลฟา เท่ากับ .93 ถือว่ามีค่าความเช่ือมั่นสามารถน าไปใช้เก็บข้อมูลกับ 
กลุ่มตัวอย่างจริงได้ 
 4. น าแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ไปสอบถามนักท่องเท่ียวที่เดินทางมาท่องเท่ียวโฮมสเตย์
ของชุมชนบ้านบางเบ้า เกาะช้าง จังหวัดตราด จ านวน 370 คน 
 วิธีการหาคุณภาพเคร่ืองมือ (แบบสัมภาษณ์) 
 1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องท่ีเกี่ยวกับแนวทางการจัดกิจกรรม
นันทนาการในแหล่งท่องเท่ียวโฮมสเตย์ของชุมชนบ้านบางเบ้า เกาะช้าง จังหวัดตราด โดยใช้
องค์ประกอบหลักของการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ 4 ด้าน 1) ด้านพื้นท่ี 2) ด้านการจัดการ 3) ด้านกิจกรรม 
และ 4) ด้านการมีส่วนร่วม น าประเด็นส าคัญท่ีสังเคราะห์จากการตอบแบบสอบถามจ านวน 370 ชุด
เพื่อมาต้ังค าถาม 
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 2. หาคุณภาพเครื่องมือโดยหาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยน าแบบ
สัมภาษณ์ ประเด็นค าถามเกี่ยวกับ แนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการในแหล่งท่องเท่ียวโฮมสเตย์
ของชุมชนบ้านบางเบ้า เกาะช้าง จังหวัดตราด ให้อาจารย์ท่ีปรึกษาควบคุมปริญญานิพนธ์ตรวจสอบ
และน ามาปรับปรุงแก้ไข 
 3. น าแบบสัมภาษณ์ท่ีแก้ไขปรับปรุงแล้ว ไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาควบคุมปริญญานิพนธ์ 
พิจารณาตรวจสอบอีกครั้ง ก่อนท่ีจะน าไปใช้ 
 4. น าแบบแบบสัมภาษณ์ ฉบับสมบูรณ์น าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้วางแผนและก าหนดขั้นตอนการเก็บข้อมูล ดังนี้ 
 1. ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data)  
  การวิจัยครั้งนี้ใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยน าแบบสอบถามไปให้กลุ่มตัวอย่างตอบ
เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีสมบูรณ์ และผู้วิจัยได้ท าการสัมภาษณ์ความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการจัดกิจกรรม
นันทนาการในแหล่งท่องเท่ียวชุมชนบ้านบางเบ้า เกาะช้าง จังหวัดตราด  
 2. ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data)  
  ผู้วิจัยศึกษาแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องและศึกษาค้นคว้าเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับ 
งานวิจัย แนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการในแหล่งท่องเท่ียวโฮมสเตย์ของชุมชนบ้านบางเบ้า  
เกาะช้าง จังหวัดตราดและค้นคว้าผ่านทางระบบอินเตอร์เน็ต มีข้ันตอนดังนี ้

  2.1 ผู้วิจัยน าแบบส ารวจกิจกรรมนันทนาการในแหล่งท่องเท่ียวของชุมชนบ้านบางเบ้า  
เกาะช้าง จังหวัดตราด ท่ีได้รับการตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา เป็นท่ีเรียบร้อย แล้วน ามา
ด าเนินการเก็บข้อมูล ด้วยต้นเอง 
  2.2 ติดต่อขอหนังสือจากคณะศิลปศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี  
ถึงองค์การบริหารส่วนต าบลเกาะช้างใต้ เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลกับ 
กลุ่มตัวอย่าง 
  2.3 การประสานงาน โดยติดต่อประสานงานกับตัวแทนชุมชน เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค์ 
กระบวนการ และนัดหมายวันเวลาท่ีชุมชนสะดวก 
  2.4 ผู้วิจัยน าแบบสอบถามไปสอบถามความคิดเห็นของนักท่องเท่ียวที่เดินทางมา
ท่องเท่ียวโฮมสเตย์ของชุมชนบ้านบางเบ้า อ าเภอเกาะช้าง จังหวัดตราด จ านวน 370 คน 
  2.5 ผู้วิจัยตรวจสอบความสมบูรณ์แบบสอบถามท่ีได้รับคืนมา เพื่อท าการประมวลผล 
โดยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปแล้วน ามาสร้างเป็นแนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการในแหล่ง
ท่องเท่ียวโฮมสเตย์ของงชุมชนบ้านบางเบ้า เกาะช้าง จังหวัดตราด โดยพิจารณาประเด็นท่ีเป็นส าคัญ 
เพื่อสร้างเป็นแบบสัมภาษณ์ 
  2.7 น าข้อมูลท่ีได้ท้ังหมดมาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติต่อไป 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. ผู้วิจัยตรวจสอบความสมบูรณ์ของการตอบแบบสอบถาม 
 2. น าแบบสอบถามท่ีสมบูรณ์มาลงรหัสตามท่ีได้ก าหนดรหัสไว้ล่วงหน้า 
 3. การประมวลผลข้อมูล ข้อมูลท่ีลงรหัสแล้วน ามาบันทึกโดยใช้เครื่องคอมพิวเตอร์ 
เพื่อประมวลผลข้อมูลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ 

 4. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
  4.1 วิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลโดยใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าความถ่ี (Frequency) 
และค่าร้อยละ (Percentage)  
  4.2 การวิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถามเกี่ยวกับความพึงพอใจของนักท่องเท่ียวต่อ
กิจกรรมนันทนาการท่องเท่ียวแบบโฮมสเตย์ของชุมชนบ้านบางเบ้า เกาะช้าง จังหวัดตราด โดยใช้สถิติ
พื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ( ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD)  
  4.3 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา (content analysis) โดยแบบ
สัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างเพื่อหาแนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการในแหล่งท่องเท่ียวโฮมสเตย์ของ
ชุมชนบ้านบางเบ้า เกาะช้าง จังหวัดตราด และน าผลท่ีได้จากการสัมภาษณ์มาวิเคราะห์หาข้อสรุป
เสนอแนะต่อ 
 
 
 
 
  

X
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ขั้นตอนที่ 1  
เชิงคุณภาพ  
 
 
 
 
 
 
ขั้นตอนที่ 2  
เชิงปริมาณ 
*กลุ่มตัวอย่าง (นักท่องเท่ียว) 
จ านวน 370 คน 
  
 
 
 
 
 

 
ขั้นตอนที่ 3  
เชิงคุณภาพ 
*กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก จ านวน 7 คน 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 3.1 ข้ันตอนด าเนินการวิจัย  
  

สร้างแบบบันทึกกิจกรรมนันทนาการในแหล่งท่องเที่ยวของชุมชนบ้าน
บางเบ้า เกาะช้างจังหวัดตราด 

 
ส ารวจกิจกรรมนันทนาการในแหล่งท่องเที่ยวของชุมชน 

บ้านบางเบ้า เกาะช้างจังหวัดตราด 

วิเคราะห์ข้อมูลและสรุปประเด็น 
 

ศึกษาเอกสารของการวิจัย  
แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

สร้างแบบสอบถามโดยน าข้อมูลและประเด็นที่สรุปจากการส ารวจ 
ความคิดเห็นต่อกิจกรรมนันทนาการในแหล่งท่องเที่ยวของชุมชน 

บ้านบางเบ้า เกาะช้าง จังหวัดตราด 

เก็บข้อมูลเชิงปริมาณ 

วิเคราะห์ข้อมูลและสรุปประเด็น 

ศึกษาเอกสารของการวิจัย แนวคิด ทฤษฎี เอกสาร  
งานวิจัยที่เก่ียวข้อง และข้อมูลจากขั้นตอนที่ 1 

สร้างแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง 
(Semi-structured or guided interviews) 

โดยน าข้อมูลและประเด็นที่สรุปจากแบบสอบถาม 
มาต้ังเป็นประเด็นค าถาม 

เก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ 

น าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ 
มาสรุปและน าเสนอในรูปแบบความเรียง 

แนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการในแหล่งท่องเที่ยวโฮมสเตย์ 
ของชุมชนบ้านบางเบ้า เกาะช้าง จังหวัดตราด 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “การจัดกิจกรรมนันทนาการในแหล่งท่องเท่ียวโฮมสเตย์ของชุมชน 
บ้านบางเบ้าอ าเภอเกาะช้าง จังหวัดตราด” ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการศึกษาวิจัย ดังนี้ 
 
สัญลักษณ์ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 �̅�   แทน   ค่าคะแนนเฉล่ีย 
 SD  แทน   ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการศึกษาวิจัย จ าแนกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 ผลการศึกษาส ารวจกิจกรรมนันทนาการในแหล่งท่องเท่ียวโฮมสเตย์ของชุมชน
บ้านบางเบ้า  อ าเภอเกาะช้าง จังหวัดตราด 
 ตอนท่ี 2 ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักท่องเท่ียวที่มีต่อกิจกรรมนันทนาการในแหล่ง
ท่องเท่ียว โฮมสเตย์ของชุมชนบ้านบางเบ้า อ าเภอเกาะช้าง จังหวัดตราด 
 ตอนท่ี 3 ผลการศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการท่ีเหมาะสมกับแหล่งท่องเท่ียว
โฮมสเตย์ของชุมชนบ้านบางเบ้า อ าเภอเกาะช้าง จังหวัดตราด 
 ตอนที่ 1 ผลการศึกษาส ารวจกิจกรรมนันทนาการในแหล่งท่องเที่ยวโฮมสเตย์ของชุมชน
บ้านบางเบ้า อ าเภอเกาะช้าง จังหวัดตราด 
 1. กิจกรรมนันทนาการกลางแจ้ง/นอกเมือง  
  เป็นกิจกรรมหลากหลายท่ีส่งเสริมให้บุคคลได้มีโอกาสใกล้ชิดธรรมชาติ สภาพแวดล้อม 
มลภาวะเป็นพิษ ส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาการเจริญเติบโตทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และ
สติปัญญาของบุคคลและสังคม แหล่งนันทนาการประเภทกิจกรรมการอยู่ค่ายพักแรมเป็นกิจกรรม
นันทนาการกลางแจ้งนอกเมืองท่ีส าคัญยิ่งอย่างหนึ่งเพราะเป็นการผสมผสานกิจกรรมต่าง ๆ  
เข้าด้วยกัน ได้แก่ กิจกรรมด าน้ าดูปะการัง กิจกรรมตกหมึก กิจกรรมตกปลา กิจกรรมพายเรือแคนู 
อย่างเช่น 1) กิจกรรมด าน้ าดูปะการัง หมายถึง เป็นกิจกรรมท่ีนิยมของนกัด าน้ า เป็นกิจกรรม
นักท่องเท่ียวมักจะไปท าในวันหยุดพักผ่อน เป็นการได้สัมผัสใกล้ชิดกับธรรมชาติ และท าให้เกิดการ
อนุรักษ์ธรรมชาติ ท าให้นักท่องเท่ียวได้ศึกษาธรรมชาติและเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน เป็นต้น 
 2. กิจกรรมนันทนาการท่องเที่ยวทัศนศึกษากิจกรรมการท่องเที่ยวทัศนศึกษา 
  เป็นกิจกรรมนันทนาการท่ีบุคคลและชุมชนให้ความสนใจและนิยมเลือกในช่วงเวลาว่าง
หรือเวลาอิสระมากท่ีสุดประเภทหนึ่ง เพราะเป็นกิจกรรมสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิตท่ีมีรูปแบบ 
ท่ีน่าสนใจ หรือเรียกว่า ส่ิงดึงดูดความสนใจ (Attractions) ท่ีมีรูปแบบท่ีหลากหลาย ได้แก่ กิจกรรม
เดินป่า/ศึกษาธรรมชาติ  หมายถึง การเดินป่าก็เปรียบเสมือนกับว่าเป็นการท่ีเราต้องไปเป็นส่วนหนึ่ง
ของธรรมชาติ เพราะเส้นทางในการเดินนั้นก็คือต้องผ่านป่าเขา ต้นน้ า ล าธาร เพื่อพิชิตจุดท่ีต้ังเป้า 
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กันเอาไว้เปรียบไปแล้วนี่ถือเป็นกิจกรรมท่องเท่ียวประเภทหนึ่งท่ีค่อนข้างจะเหมาะสมในการใช้เป็นตัว 
จุดประกายส าหรับการอนุรักษ์ธรรมชาติ เป็นต้น 
 3. กิจกรรมนันทนาการพัฒนาจิตใจและความสงบสุข  
  อารมณ์ของมนุษย์เรานั้นเกิดจากส่ิงกระตุ้นจากสภาพแวดล้อมหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ 
ท่ีมากระทบซึ่งเหตุการณ์หนึ่ง ๆ อาจส่งผลต่ออารมณ์ของคนแต่ละคนแตกต่างกันออกไปเหตุการณ์ใด
ท่ีมากระทบแล้วท าให้เกิดความพึงพอใจ ความยินดี อารมณ์ท่ีเกิดขึ้นก็คือ อารมณ์สุข กิจกรรม
นันทนาการต่าง ๆ ต่างก็จัดขึ้นโดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาอารมณ์สุขของมนุษย์เป็นวัตถุประสงค์
ส าคัญข้อหนึ่ง ซึ่งอารมณ์สุขของมนุษย์มีสองลักษณะ ได้แก่ กิจกรรมไหว้ศาลเจ้าพ่อเกาะช้าง หมายถึง 
เจ้าพ่อเกาะช้าง เป็นที่รู้จักและเคารพ นับถือของประชาชนชาวเกาะช้างและชาวตราดมาต้ังแต่โบราณ 
สืบทอดกันมาหลายช่ัวอายุคน เพราะในยามท่ีได้รับความเดือดเนื้อร้อนใจ ยามใดท่ีได้รับทุกข์ยาก  
ยิ่งในสมัย 50 ปี ย้อนหลัง การเดินทางในทะเลยังใช้เรือใบ จึงไม่มีหน่วยงานหรือส่วนราชการใด 
จะเป็นท่ีพึ่งพาของชาวบ้านท่ีอาศัยได้ ชาวประมงท่ีออกหาปลาในทะเล เมื่อประสบกับคล่ืนลมแรง 
จนแทบเอาชีวิตไม่รอด การเก็บเกี่ยวพืชไร่ได้น้อย หรือญาติผู้ใหญ่และบุตรหลานเจ็บไข้ได้ป่วย  
หรือหายไป คนตราดจะจุดธูปหรือยกมือไหว้แล้วหันหน้าไปทางทิศเหนือของเกาะช้างแล้วบนบาน 
ศาลกล่าวถึงอุปสรรคต่าง ๆ ท่ีตนได้รับเพื่อขอให้เจ้าพ่อเกาะช้างอนุเคราะห์ช่วยเหลือให้พ้นเคราะห์ 
หรือผ่อนหนักให้เป็นเบา ซึ่งมักจะประสบผลส าเร็จโดยท่ัวไป ด้วยผลดังกล่าวเจ้าพ่อเกาะช้างจึงเป็นท่ี 
เล่ืองลือ และเป็นท่ีนับถือของคนตราดตราบเท่าทุกวันนี้ ควบคู่กับต านานเล่าขานเรื่องของเกาะช้าง 
เรื่องของแหลมงอบและเรื่องของท้าวยายม่อม เป็นต้น 
 4. กิจกรรมนันทนาการงานอดิเรกงานอดิเรก 
  จัดเป็นกิจกรรมนันทนาการท่ีส่งเสริมการพัฒนาคุณค่าชีวิตของมนุษย์ ต้ังแต่วัยเด็ก 
เยาวชน และผู้สูงอายุ เป็นการส่งเสริมการสร้างประสบการณ์ชีวิต เป็นการบ าบัดทางกายและจิตใจ 
ส่งเสริมโอกาสให้บุคคลเลือกกิจกรรมตามความสนใจสมัครใจ และกระท าด้วยความเต็มใจในช่วงเวลา
อิสระ เวลาว่าง เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลและสังคม ได้แก่ กิจกรรมประกอบอาหารพื้นบ้าน
ร่วมกับเจ้าของโฮมสเตย์ หมายถึง เป็นกิจกรรมทางการทางการท่องเท่ียวหนึ่งท่ีนักท่องเท่ียวได้เข้ามา
ใช้ชีวิตและสัมผัสประสบห์การกับเจ้าของบ้าน พักกับเจ้าของบ้านโดยท่ีกิจกรรมส่วนใหญ่จะเป็น
กิจกรรมในชีวิตประจ าวันของเจ้าของบ้าน หรือเจ้าของโฮมสเตย์ท่ีปฏิบัติอยู่ ดังนั้นกิจกรรมประกอบ
อาหารร่วมกับเจ้าของโฮมสต์ก็เป็นส่วนหนึ่งท่ีเจ้าบ้านท าเป็นชีวิตประจ าวัน เป็นกิจกรรมท่ีท าแล้ว
นักท่องเท่ียวเกิดความคุ้นเคยกับเจ้าของบ้าน และเรียนรู้วิถีชีวิตของคนในท้องถิ่น เป็นต้น 
 5. กิจกรรมนันทนาการการดนตรีและร้องเพลง  
  ดนตรีเป็นภาษากลางท่ีใช้ส่ือสารหรือถ่ายทอดความรู้สึกของมวลมนุษย์ชาติเป็นส่วนหนึ่ง
ของชีวิตประจ าวันบุคคล ชุมชน คุ้นเคยกับดนตรี ท้ังในด้านการเรียนรู้การส่ือสาร การแสดงออกแห่ง
ตน การท้าทายการแสดงความสามารถขั้นสูงสุดท่ีบุคคลจะพึงกระท าได้ ดนตรีเป็นการระบายอารมณ์
เป็นการผ่อนคลายความเครียดขณะท างานหรือเวลาว่างโดยกล่าวสรุป ดนตรีเป็นนันทนาการท่ีต้องมี
ควบคู่กับสังคมเป็นส่วนหนึ่งในชีวิตประจ าวัน มีบทบาทต่อบุคคล ชุมชน สังคม และประเทศชาติ 
ได้แก่ กิจกรรมดนตรีและร้องเพลง หมายถึง กิจกรรมตาง ๆ ทางดนตรีท่ีผู้จัดกิจกรรมก าหนดขึ้น  
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เพื่อเป็นกิจกรรมนันทนาการท่ีผู้ร่วมกิจกรรมได้ท าร่วมกัน เพื่อให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน  
เป็นต้น 
 6. กิจกรรมนันทนาการในโอกาสเทศกาลพเิศษ 
  เป็นกิจกรรมท่ีจัดขึ้นในโอกาสเทศกาลพิเศษต้องมีการจัดเตรียมอาคารสถานท่ี เพื่อเปิด
โอกาสให้ชุมชนได้มาร่วมกัน เช่น เทศกาลสงกรานต์ ลอยกระทง คริสต์มาส ตรุษจีน เป็นต้น 
 ตอนที่ 2 ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักท่องเที่ยวที่มีต่อกิจกรรมนันทนาการในแหล่ง
ท่องเที่ยวโฮมสเตย์ของชุมชนบ้านบางเบ้า อ าเภอเกาะช้าง จังหวัดตราด  
 1. ข้อมูลเก่ียวกับปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยค่าความถ่ีและค่าร้อยละ 
ดังปรากฏในตาราง ดังนี้ 

ตาราง 4.1 แสดงค่าความถ่ี (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัย 
 ส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามเพศ  

เพศ 
นักท่องเท่ียวนักท่องเท่ียวท่ีมาเท่ียวโฮมสเตย์ชุมชนบ้านบางเบ้า                                    

จ านวน ร้อยละ 
ชาย 181 48.9 
หญิง 189 51.1 
รวม  370 100.0 

 
จากตาราง 4.1 แสดงให้เห็นว่านักท่องเท่ียวเป็นเพศชาย จ านวน 181 คน คิดเป็นร้อยละ 

48.9 และ เป็นเพศหญิงจ านวน 189 คน คิดเป็นร้อยละ 51.1 
ตาราง 4.2 แสดงค่าความถ่ี (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัย 
 ส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามอายุ  

 

อายุ 
นักท่องเท่ียวนักท่องเท่ียวท่ีมาเท่ียวโฮมสเตย์ชุมชนบ้านบางเบ้า                                    

จ านวน ร้อยละ 
20-30 ปี  21  5.7 
31-40 ปี  169  45.7 
41-50 ปี  112  30.3 

51 ปีขึ้นไป  68  18.4 
รวม  370  100.0 

 
 จากตาราง 4.2 แสดงให้เห็นว่านักท่องเท่ียว ส่วนมากอายุ อายุ20-30 ปี จ านวน 21 คน 
คิดเป็นร้อยละ 5.7 อายุระหว่าง 31-41 ปี จ านวน 169 คน คิดเป็นร้อยละ 45.7 อายุระหว่าง 41-50 
ปี จ านวน 112 คน คิดเป็นร้อยละ 30.3 อายุต้ังแต่ 51 ปี ขึ้นไป จ านวน 68 คน คิดเป็นร้อยละ 18.4 
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ตาราง 4.3 แสดงค่าความถ่ี (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัย 
 ส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามรายได้   

 

รายได้ 
นักท่องเท่ียวนักท่องเท่ียวท่ีมาเท่ียวโฮมสเตย์ชุมชนบ้านบางเบ้า                                    

จ านวน ร้อยละ 
ต่ ากว่า 15,000 บาท  83  22.4 
15,000-20,000 บาท  200  51.1 
20,001-30,000 บาท  68  18.4 
มากกว่า 30,001 บาท  19  5.1 

รวม  370  100.0 
 

จากตาราง 4.3 แสดงให้เห็นว่านักท่องเท่ียว ส่วนมากมีรายได้ ต่ ากว่า 15,000 บาท  
จ านวน 83 คน คิดเป็นร้อยละ 22.4รายได้ต่อเดือนอยู่ระหว่าง 15,001-20,000 บาท จ านวน 200 
คน คิดเป็นร้อยละ 54.1 รายได้ต่อเดือนอยู่ระหว่าง 20,001-30,000 บาท จ านวน 68 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 18.4 รายได้ต่อเดือน มากกาว่า 30,001 บาท จ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 5.1 

ตาราง 4.4 แสดงค่าความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยส่วน 
 บุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามวุฒิการศึกษา   

 

รายได้ 
นักท่องเท่ียวนักท่องเท่ียวท่ีมาเท่ียวโฮมสเตย์ชุมชนบ้านบางเบ้า                                    

จ านวน ร้อยละ 
ต่ ากว่าระดับปริญญาตร ี  35  9.5 

ระดับปริญญาตร ี  271  73.2 
สูงกว่าระดับปริญญาตร ี  64  17.3 

รวม  370  100.0 
 
 จากตาราง 4.4 แสดงให้เห็นว่านักท่องเท่ียว ส่วนมากอยู่ในระดับการศึกษาต่ ากว่าระดับ
ปริญญาตรี จ านวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 9.5 อยู่ในระดับปริญญาตรี จ านวน 271 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 73.2 อยู่ในระดับสูงกว่าระดับปริญญาตรี จ านวน 64 คน คิดเป็นร้อยละ 17.3 
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 2. แสดงค่าเฉลี่ย (�̅�) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน SD และระดับความคิดเห็นของ
นักท่องเที่ยวที่มีต่อกิจกรรมนันทนาการในแห่งทอ่งเที่ยวโฮมสเตย์ของชุมชนบ้านบางเบ้า  
อ าเภอเกาะช้าง จังหวัดตราด  

ตาราง 4.5 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลความคิดเห็นของนักท่องเท่ียวที่มีต่อกิจกรรมนันทนาการ 
 ในแหล่งท่องเท่ียวโฮมสเตย์ ภาพโดยรวม และรายด้าน 

ด้าน 
ระดับความคิดเห็น 

�̅� SD แปลผล อันดับ 
1 กิจกรรมนันทนาการกลางแจ้ง/นอกเมือง            4.84 0.35 มากท่ีสุด 2 
2 กิจกรรมนันทนาการท่องเท่ียวทัศนศึกษา            4.55 0.91 มากท่ีสุด 6 
3 กิจกรรมนันทนาการพฒันาจิตใจและ 

ความสงบสุข 
4.71 0.63 มากท่ีสุด 4 

4 กิจกรรมนันทนาการงานอดิเรก                        4.75 0.55 มากท่ีสุด 3 
5 กิจกรรมนันทนาการการดนตรีและร้องเพลง         4.85 0.44 มากท่ีสุด 1 
6 กิจกรรมนันทนาการในโอกาสเทศกาลพิเศษ 4.71 0.56 มากท่ีสุด 5 

ภาพรวม 4.75 0.50 มากท่ีสุด  

 จากตาราง 4.5 พบว่า ความคิดเห็นของนักท่องเท่ียวที่มีต่อกิจกรรมนันทนาการในแหล่ง
ท่องเท่ียวโฮมสเตย์ของชุมชนบ้านบางเบ้า อ าเภอเกาะช้าง จังหวัดตราด กิจกรรมนันทนาการ 
ท้ัง 6 กิจกรรมนั้น ภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (�̅�=4.75, SD=0.50) เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า  
3 อันดับแรกคือ ด้านกิจกรรมนันทนาการดนตรีและร้องเพลง (�̅�=4.85, SD=0.44)อยู่ในระดับมาก
ท่ีสุด รองลงมาด้านกิจกรรมนันทนาการกลางแจ้ง/นอกเมือง (�̅�=4.84, SD=0.35)อยู่ในระดับมาก
ท่ีสุด ด้านกิจกรรมนันทนาการงานอดิเรก(�̅�=4.75, SD=0.55)อยู่ในระดับมากท่ีสุด ตามล าดับ 
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ตาราง 4.6 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลความคิดเห็นของนักท่องเท่ียวที่มีต่อกิจกรรมนันทนาการ 
 กลางแจ้ง/นอกเมือง โดยภาพรวม และรายด้าน 
 

ด้าน 
ระดับความคิดเห็น 

�̅� SD แปลผล อันดับ 
1 กิจกรรมด าน้ าดูปะการัง 4.98 0.14 มากท่ีสุด 1 
2 กิจกรรมตกหมึก  4.82 0.47 มากท่ีสุด 2 
3 กิจกรรมตกปลา  4.82 0.47 มากท่ีสุด 3 
4 กิจกรรมพายเรือแคนู  4.62 4.62 มากท่ีสุด 4 

ภาพรวม 4.81 0.67 มากท่ีสุด  
 
 จากตาราง 4.6  พบว่า ความคิดเห็นของนักท่องเท่ียวที่มีต่อกิจกรรมนันทนาการในแหล่ง
ท่องเท่ียวโฮมสเตย์ของชุมชนบ้านบางเบ้า อ าเภอเกาะช้าง จังหวัดตราด มีต่อกิจกรรมนันทนาการ
กลางแจ้ง/นอกเมือง ภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (�̅�=4.81, SD=0.67) เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า 
อันดับแรกคือ ด้านกิจกรรมด าน้ าดูปะการัง (�̅�=4.98, SD=0.14) อยู่ในระดับมากท่ีสุด รองลงมาด้าน
กิจกรรมตกหมึก (�̅�=4.82, SD=0.47) อยู่ในระดับมากท่ีสุด ด้านกิจกรรมตกปลา(�̅�=4.82, 
SD=0.47) อยู่ในระดับมากท่ีสุด และกิจกรรมพายเรือแคนู (�̅�=4.62, SD=0.78) ตามล าดับ 
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ตาราง 4.7 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลความคิดเห็นของนักท่องเท่ียวท่ีมีต่อกิจกรรมนันทนาการ 
 กลางแจ้ง/นอกเมือง ด้านกิจกรรมด าน้ าดูปะการัง ภาพโดยรวม และรายด้าน 
 

ด้านกิจกรรมด าน้ าดูปะการัง 
ระดับความคิดเห็น 

�̅� SD แปลผล อันดับ 
1 พนักงานมีความรู้ความสามารถในการบริการ 

เช่น การตอบค าถาม ช้ีแจงข้อสงสัย แนะน าได้ 
4.98 0.12 มากท่ีสุด 1 

2 พนักงานมีความช านาญและสามารถดูแลความ
ปลอดภัยให้แก่นักท่องเท่ียว 

4.98 0.12 มากท่ีสุด 2 

3 ราคามีความเหมาะสมกับกิจกรรม  4.98 0.15 มากท่ีสุด 3 
4 วัสดุ/อุปกรณ์ท่ีใช้ท ากิจกรรมมีให้เพียงพอแก่

นักท่องเท่ียว 
4.98 0.16 มากท่ีสุด 4 

5 ท่านได้รับความรู้หรือประโยชน์จากการเข้าร่วม
จัดกิจกรรมทุกขั้นตอน 

4.97 0.17 มากท่ีสุด 5 

ภาพรวม 4.75 0.50 มากท่ีสุด  
 
 จากตาราง 4.7 พบว่า ความคิดเห็นของนักท่องเท่ียวที่มีต่อกิจกรรมด าน้ าดูปะการัง 
ภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (�̅�=4.98, SD=0.14) เมือ่พิจารณารายข้อพบว่า 3 อันดับ คือ  
ด้านพนักงานมีความรู้ความสามารถในการบริการเช่น การตอบค าถาม ช้ีแจงข้อสงสัย แนะน าได้    
(�̅�=4.98, SD=0.12) อยู่ในระดับมากท่ีสุด รองลงมาด้านพนักงานมีความช านาญและสามารถดูแล
ความปลอดภัยให้แก่นักท่องเท่ียว (�̅�=4.98, SD=0.12) อยู่ในระดับมากท่ีสุด ด้านราคามีความ
เหมาะสมกับกิจกรรม (�̅�=4.98, SD=0.15) อยู่ในระดับมากท่ีสุด ตามล าดับ 
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ตาราง 4.8 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลความคิดเห็นของนักท่องเท่ียวที่ท่ีมีต่อกิจกรรมนันทนาการ 
 กลางแจ้ง/นอกเมือง ภาพโดยรวม และรายด้าน 
 

ด้านกิจกรรมตกหมึก 
ระดับความคิดเห็น 

�̅� SD แปลผล อันดับ 
1 พนักงานมีความรู้ความสามารถในการบริการ 

เช่น การตอบค าถาม ช้ีแจงข้อสงสัย แนะน าได้ 
4.92 0.27 มากท่ีสุด 1 

2 พนักงานมีความช านาญและสามารถดูแลความ
ปลอดภัยให้แก่นักท่องเท่ียว 

4.92 0.28 มากท่ีสุด 2 

3 ราคามีความเหมาะสมกับกิจกรรม  4.91 0.29 มากท่ีสุด 3 
4 วัสดุ/อุปกรณ์ท่ีใช้ท ากิจกรรมมีให้เพียงพอแก่

นักท่องเท่ียว 
4.91 0.29 มากท่ีสุด 4 

5 ท่านได้รับความรู้หรือประโยชน์จากการเข้าร่วม
จัดกิจกรรมทุกขั้นตอน 

4.91 0.29 มากท่ีสุด 5 

ภาพรวม 4.82 0.47 มากท่ีสุด  
 
      จากตาราง 4.8 พบว่า ความคิดเห็นของนักท่องเท่ียวที่มีต่อกิจกรรมตกหมึก ภาพรวมอยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด (�̅�=4.82, SD=0.47) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า 3 อันดับ คือ ด้านพนักงานมีความรู้
ความสามารถในการบริการเช่น การตอบค าถาม ช้ีแจงข้อสงสัย แนะน าได้ (�̅�=4.92, SD=0.27)  
อยู่ในระดับมากท่ีสุด รองลงมาด้านพนักงานมีความช านาญและสามารถดูแลความปลอดภัยให้แก่
นักท่องเท่ียว (�̅�=4.92, SD=0.28) อยู่ในระดับมากท่ีสุด ด้านราคามีความเหมาะสมกับกิจกรรม 
(�̅�=4.91, SD=0.29) อยู่ในระดับมากท่ีสุด ตามล าดับ 
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ตาราง 4.9 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลความคิดเห็นของนักท่องเท่ียวที่ท่ีมีต่อกิจกรรมนันทนาการ 
 กลางแจ้ง/นอกเมือง ภาพโดยรวม และรายด้าน 
 

ด้านกิจกรรมตกปลา 
ระดับความคิดเห็น 

�̅� SD แปลผล อันดับ 
1 พนักงานมีความรู้ความสามารถในการบริการ 

เช่น การตอบค าถาม ช้ีแจงข้อสงสัย แนะน าได้ 
4.83 0.47 มากท่ีสุด 1 

2 พนักงานมีความช านาญและสามารถดูแลความ
ปลอดภัยให้แก่นักท่องเท่ียว 

4.83 0.46 มากท่ีสุด 2 

3 ราคามีความเหมาะสมกับกิจกรรม  4.82 0.48 มากท่ีสุด 3 
4 วัสดุ/อุปกรณ์ท่ีใช้ท ากิจกรรมมีให้เพียงพอแก่

นักท่องเท่ียว 
4.82 0.49 มากท่ีสุด 4 

5 ท่านได้รับความรู้หรือประโยชน์จากการเข้าร่วม
จัดกิจกรรมทุกขั้นตอน 

4.82 0.49 มากท่ีสุด 5 

ภาพรวม 4.82 0.47 มากท่ีสุด  
        
  จากตาราง 4.9 พบว่า ความคิดเห็นของนักท่องเท่ียวที่มีต่อกิจกรรมตกหมึก ภาพรวมอยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด (�̅�=4.82, SD=0.47) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า 3 อันดับ คือ ด้านพนักงานมีความรู้
ความสามารถในการบริการเช่น การตอบค าถาม ช้ีแจงข้อสงสัย แนะน าได้ (�̅�=4.92, SD=0.27) 
อยู่ในระดับมากท่ีสุด รองลงมาด้านพนักงานมีความช านาญและสามารถดูแลความปลอดภัยให้แก่
นักท่องเท่ียว (�̅�=4.92, SD=0.28) อยู่ในระดับมากท่ีสุด ด้านราคามีความเหมาะสมกับกิจกรรม 
(�̅�=4.91, SD=0.29) อยู่ในระดับมากท่ีสุด ตามล าดับ 
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ตาราง 4.10 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลความคิดเห็นของนักท่องเท่ียวที่ท่ีมีต่อกิจกรรมนันทนาการ 
 กลางแจ้ง/นอกเมือง ภาพโดยรวม และรายด้าน 
 

ด้านกิจกรรมพายเรือแคนู 
ระดับความคิดเห็น 

�̅� SD แปลผล อันดับ 
1 พนักงานมีความรู้ความสามารถในการบริการ 

เช่น การตอบค าถาม ช้ีแจงข้อสงสัย แนะน าได้ 
4.63 0.77 มากท่ีสุด 1 

2 พนักงานมีความช านาญและสามารถดูแลความ
ปลอดภัยให้แก่นักท่องเท่ียว 

4..62 0.78 มากท่ีสุด 4 

3 ราคามีความเหมาะสมกับกิจกรรม  4.63 0.78 มากท่ีสุด 2 
4 วัสดุ/อุปกรณ์ท่ีใช้ท ากิจกรรมมีให้เพียงพอแก่

นักท่องเท่ียว 
4.63 0.78 มากท่ีสุด 3 

5 ท่านได้รับความรู้หรือประโยชน์จากการเข้าร่วม
จัดกิจกรรมทุกขั้นตอน 

4.62 0.79 มากท่ีสุด 5 

ภาพรวม 4.62 0.78 มากท่ีสุด  
 
 จากตาราง 4.10 พบว่า ความคิดเห็นของนักท่องเท่ียวที่มีต่อกิจกรรมพายเรือแคนู ภาพรวม
อยู่ในระดับมากท่ีสุด (�̅�=4.62, SD=0.78) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า 3 อันดับ คือ ด้านพนักงาน 
มีความรู้ความสามารถในการบริการเช่น การตอบค าถาม ช้ีแจงข้อสงสัย แนะน าได้ (�̅�=4.63,  
SD=0.77) อยู่ในระดับมากท่ีสุด รองลงมาด้านราคามีความเหมาะสมกับกิจกรรม (�̅�=4.63, 
SD=0.78)อยู่ในระดับมากท่ีสุด ด้านวัสดุ/อุปกรณ์ท่ีใช้ท ากิจกรรมมีให้เพียงพอแก่นักท่องเท่ียว 
(�̅�=4.63,  SD=0.79) อยู่ในระดับมากท่ีสุด ตามล าดับ 
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ตาราง 4.11 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลความคิดเห็นของนักท่องเท่ียวที่ท่ีมีต่อกิจกรรมนันทนาการ 
 ท่องเท่ียวทัศนศึกษา ภาพโดยรวม และรายด้าน 
 

กิจกรรมเดินป่า/ศึกษาธรรมชาติ 
ระดับความคิดเห็น 

�̅� SD แปลผล อันดับ 
1 พนักงานมีความรู้ความสามารถในการบริการ 

เช่น การตอบค าถาม ช้ีแจงข้อสงสัย แนะน าได้ 
4.63 0.77 มากท่ีสุด 1 

2 พนักงานมีความช านาญและสามารถดูแลความ
ปลอดภัยให้แก่นักท่องเท่ียว 

4.62 0.78 มากท่ีสุด 4 

3 ราคามีความเหมาะสมกับกิจกรรม  4.63 0.78 มากท่ีสุด 2 
4 วัสดุ/อุปกรณ์ท่ีใช้ท ากิจกรรมมีให้เพียงพอแก่

นักท่องเท่ียว 
4.63 0.78 มากท่ีสุด 3 

5 ท่านได้รับความรู้หรือประโยชน์จากการเข้าร่วม
จัดกิจกรรมทุกขั้นตอน 

4.62 0.79 มากท่ีสุด 5 

ภาพรวม 4.55 0.91 มากท่ีสุด  
 
 จากตาราง 4.11 พบว่า ความคิดเห็นของนักท่องเท่ียวที่มีต่อกิจกรรมนันทนาการท่องเท่ียว  
ทัศนศึกษา ภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (�̅�=4.62, SD=0.78) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า 3 อันดับ 
คือ ด้านพนักงานมีความรู้ความสามารถในการบริการเช่น การตอบค าถาม ช้ีแจงข้อสงสัย แนะน าได้ 
(�̅�=4.63, SD =0.77) อยู่ในระดับมากท่ีสุด รองลงมาด้านราคามีความเหมาะสมกับกิจกรรม 
(�̅�=4.63, SD=0.78)อยู่ในระดับมากท่ีสุด ด้านวัสดุ/อุปกรณ์ท่ีใช้ท ากิจกรรมมีให้เพียงพอแก่
นักท่องเท่ียว (�̅�=4.63,  SD=0.79) อยู่ในระดับมากท่ีสุด ตามล าดับ 
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ตาราง 4.12 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลความคิดเห็นของนักท่องเท่ียวที่ท่ีมีต่อกิจกรรมนันทนาการ 
 พัฒนาจิตใจและความสงบสุข ภาพโดยรวม และรายด้าน 
 

กิจกรรมไหว้ศาลเจ้าพ่อเกาะช้าง 
ระดับความคิดเห็น 

�̅� SD แปลผล อันดับ 
1 พนักงานมีความรู้ความสามารถในการบริการ 

เช่น การตอบค าถาม ช้ีแจงข้อสงสัย แนะน าได้ 
4.71 0.63 มากท่ีสุด 2 

2 พนักงานมีความช านาญและสามารถดูแลความ
ปลอดภัยให้แก่นักท่องเท่ียว 

4.72 0.63 มากท่ีสุด 1 

3 ราคามีความเหมาะสมกับกิจกรรม  4.71 0.63 มากท่ีสุด 3 
4 วัสดุ/อุปกรณ์ท่ีใช้ท ากิจกรรมมีให้เพียงพอแก่

นักท่องเท่ียว 
4.71 0.63 มากท่ีสุด 4 

5 ท่านได้รับความรู้หรือประโยชน์จากการเข้าร่วม
จัดกิจกรรมทุกขั้นตอน 

4.71 0.64 มากท่ีสุด 5 

ภาพรวม 4.71 0.63 มากท่ีสุด  
 
 จากตาราง 4.12 พบว่า ความคิดเห็นของนักท่องเท่ียวที่มีต่อกิจกรรมการพัฒนาจิตใจ 
และความสงบสุข ภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (�̅�=4.71, SD=0.63) เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า  
3 อันดับ คือ ด้านราคามีความเหมาะสมกับกิจกรรม (�̅�=4.72, SD=0.63) อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
รองลงมาด้านพนักงานมีความรู้ความสามารถในการบริการเช่น การตอบค าถาม ช้ีแจงข้อสงสัย 
แนะน าได้       (�̅�=4.71, SD=0.63)อ ยู่ในระดับมากท่ีสุด ด้านวัสดุ/อุปกรณ์ท่ีใช้ท ากิจกรรม 
มีจ านวนเพียงพอ  แก่นักท่องเท่ียว(�̅�=4.71, SD=0.63) อยู่ในระดับมากท่ีสุด ตามล าดับ 
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ตาราง 4.13 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลความคิดเห็นของนักท่องเท่ียวที่ท่ีมีต่อกิจกรรมนันทนาการ 
 งานอดิเรก ภาพโดยรวม และรายด้าน 
 

การประกอบอาหารพื้นบ้านร่วมกับเจ้าของโฮมสเตย์ 
ระดับความคิดเห็น 

�̅� SD แปลผล อันดับ 
1 พนักงานสามารถอธิบาย ช้ีแจงและแนะน า 

ขั้นตอนการท ากิจกรรม 
4.75 0.56 มากท่ีสุด 1 

2 ราคามีความเหมาะสมกับกิจกรรม 4.74 0.57 มากท่ีสุด 4 
3 วัสดุ/อุปกรณ์ท่ีใช้ท ากิจกรรมมีจ านวนเพียงพอ

แก่นักท่องเท่ียว 
4.75 0.56 มากท่ีสุด 2 

4 ท่านได้มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมร่วมกับ
เจ้าของโฮมสเตย์ 

4.74 0.57 มากท่ีสุด 5 

5 ท่านสามารถน าความรู้ท่ีได้รับไปประยุกต์ 
ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

4.75 0.55 มากท่ีสุด 3 

ภาพรวม 4.75 0.55 มากท่ีสุด  
 
 จากตาราง 4.13 พบว่า ความคิดเห็นของนักท่องเท่ียวที่มีต่อกิจกรรมนันทนาการงาน
อดิเรก ภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (�̅�=4.75, SD=0.55) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า 3 อันดับ  
คือ ด้านพนักงานสามารถอธิบาย ช้ีแจงและแนะน า ขั้นตอนการท ากิจกรรม (�̅�=4.75, SD=0.56)  
อยู่ในระดับมากท่ีสุด รองลงมาด้านวัสดุ/อุปกรณ์ท่ีใช้ท ากิจกรรมมีจ านวนเพียงพอแก่นักท่องเท่ียว                          
(�̅�=4.75, SD=0.56) อยู่ในระดับมากท่ีสุด สามารถน าความรู้ท่ีได้รับไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
(�̅�=4.75,SD=0.55) อยู่ในระดับมากท่ีสุด ตามล าดับ 
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ตาราง 4.14 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลความคิดเห็นของนักท่องเท่ียวที่ท่ีมีต่อกิจกรรมนันทนาการ 
 การดนตรีและร้องเพลง ภาพโดยรวม และรายด้าน 
 

กิจกรรมดนตรีและร้องเพลง 
ระดับความคิดเห็น 

�̅� SD แปลผล อันดับ 
1 ท่านได้มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมร่วมเล่น 

ดนตรี+ร้องเพลง ร่วมกับเจ้าของโฮมสเตย์ 
4.85 0.44 มากท่ีสุด 2 

2 ราคามีความเหมาะสมกับกิจกรรม 4.84 0.45 มากท่ีสุด 3 
3 วัสดุ/อุปกรณ์ท่ีใช้ท ากิจกรรมมีจ านวนเพียงพอ

แก่นักท่องเท่ียว 
4.84 0.45 มากท่ีสุด 4 

4 ท่านได้รับความสนุกเพลิดเพลินเมื่อร่วมท า
กิจกรรม 

4.84 0.45 มากท่ีสุด 5 

5 ท่านได้รับความรู้และประโยชน์จาก
กระบวนการจัดกิจกรรมทุกขั้นตอน 

4.86 0.44 มากท่ีสุด 1 

ภาพรวม 4.85 0.44 มากท่ีสุด  
 
 จากตาราง 4.14 พบว่า ความคิดเห็นของนักท่องเท่ียวที่มีต่อกิจกรรมนันทนาการการดนตรี
และร้องเพลงภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (�̅�=4.85, SD=0.44) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า 3 อันดับ 
คือ ด้านท่านได้รับความรู้และประโยชน์จากกระบวนการจัดกิจกรรมทุกขั้นตอน (�̅�=4.86, SD=0.44) 
อยู่ในระดับมากท่ีสุด รองลงมาด้านมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมร่วมเล่นดลตรี+ร้องเพลงร่วมกับ
เจ้าของโฮมสเตย์ (�̅�=4.85, SD=0.44) อยู่ในระดับมากท่ีสุด ด้านราคามีความเหมาะสมกับกิจกรรม 
(�̅�=4.84, SD=0.45) อยู่ในระดับมากท่ีสุด ตามล าดับ 
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ตาราง 4.15 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลความคิดเห็นของนักท่องเท่ียวที่ท่ีมีต่อกิจกรรมนันทนาการ 
 ในโอกาสเทศกาลพิเศษ ภาพโดยรวม และรายด้าน 
 

ด้าน 
ระดับความคิดเห็น 

�̅� SD แปลผล อันดับ 
1 ลอยกระทง 4.75 0.53 มากท่ีสุด 1 
2 คริสต์มาส 4.70 0.59 มากท่ีสุด 3 
3 สงกรานต์ 4.70 0.60 มากท่ีสุด 2 
4 ตรุษจีน 4.69 0.61 มากท่ีสุด 4 

ภาพรวม 4.78 0.58 มากท่ีสุด  
 
 จากตาราง 4.15 พบว่า ความคิดเห็นของนักท่องเท่ียวที่มีต่อกิจกรรมนันทนาการในโอกาส
เทศกาลพิเศษ ภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (�̅�=4.78, SD=0.58) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า  
4 อันดับ คือ ด้านลอยกระทง (�̅�=4.75, SD=0.53) อยู่ในระดับมากท่ีสุด รองลงมาด้านสงกรานต์ 
(�̅�=4.70, SD=0.60) อยู่ในระดับมากท่ีสุด ด้านคริสต์มาส (�̅�=4.70, SD=0.59) อยู่ในระดับมาก
ท่ีสุด และด้านตรุษจีน (�̅�=4.69, SD=0.61) ตามล าดับ 
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ตาราง 4.16 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลความคิดเห็นของนักท่องเท่ียวที่ท่ีมีต่อกิจกรรมนันทนาการ 
 ในโอกาสเทศกาลพิเศษ ภาพโดยรวม และรายด้าน 
 

ลอยกระธง 
ระดับความคิดเห็น 

�̅� SD แปลผล อันดับ 
1 กิจกรรมสามารถเสริมสร้างจิตส านึกท่ีดี 

ในการส่งเสริมประเพณีและวัฒนธรรม 
4.75 0.53 มากท่ีสุด 1 

2 สถานท่ีในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.74 0.54 มากท่ีสุด 4 
3 ท่านได้รับการต้อนรับท่ีดีจากคนในชุมชน 4.74 0.54 มากท่ีสุด 5 
4 ท่านเกิดความเข้าใจและตระหนักถึงการ

อนุรักษ์ประเพณีวัฒนธรรม 
4.75 0.54 มากท่ีสุด 2 

5 ท่านได้รับความรู้และประโยชน์จาก
กระบวนการจัดกิจกรรมทุกขั้นตอน 

4.75 0.53 มากท่ีสุด 3 

ภาพรวม 4.78 0.58 มากท่ีสุด  
 
 จากตาราง 4.16 พบว่า ความคิดเห็นของนักท่องเท่ียวที่มีต่อกิจกรรมนันทนาการการ 
ในโอกาสเทศกาลพิเศษ ภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (�̅�=4.75, SD=0.53) เมื่อพิจารณารายข้อ
พบว่า 3 อันดับ คือ ด้านกิจกรรมสามารถเสริมสร้างจิตส านึกท่ีดีในการส่งเสริมประเพณีและ
วัฒนธรรม   (�̅�=4.75, SD=0.53) อยู่ในระดับมากท่ีสุด รองลงมาด้านมีท่านเกดิความเข้าใจและ
ตระหนักถึงการอนุรักษ์ประเพณีวัฒนธรรม (�̅�=4.75, SD=0.54) อยู่ในระดับมากท่ีสุด ด้านท่าน
ได้รับความรู้และประโยชน์จากกระบวนการจัดกิจกรรมทุกขั้นตอน (�̅�=4.75, SD=0.53) อยู่ในระดับ
มากท่ีสุด ตามล าดับ 
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ตาราง 4.17 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลความคิดเห็นของนักท่องเท่ียวที่ท่ีมีต่อกิจกรรมนันทนาการ 
 ในโอกาสเทศกาลพิเศษ ภาพโดยรวม และรายด้าน 
 

คริสต์มาส 
ระดับความคิดเห็น 

�̅� SD แปลผล อันดับ 
1 กิจกรรมสามารถเสริมสร้างจิตส านึกท่ีดี 

ในการส่งเสริมประเพณีและวัฒนธรรม 
4.71 0.58 มากท่ีสุด 1 

2 สถานท่ีในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.71 0.59 มากท่ีสุด 2 
3 ท่านได้รับการต้อนรับท่ีดีจากคนในชุมชน 4.70 0.59 มากท่ีสุด 4 
4 ท่านเกิดความเข้าใจและตระหนักถึงการ

อนุรักษ์ประเพณีวัฒนธรรม 
4.70 0.59 มากท่ีสุด 5 

5 ท่านได้รับความรู้และประโยชน์จาก
กระบวนการจัดกิจกรรมทุกขั้นตอน 

4.71 0.59 มากท่ีสุด 3 

ภาพรวม 4.70 0.59 มากท่ีสุด  
 
 จากตาราง 4.17 พบว่า ความคิดเห็นของนักท่องเท่ียวที่มีต่อกิจกรรมนันทนาการในโอกาส
เทศกาลพิเศษ ภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (�̅�=4.70, SD=0.59) เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า  
3 อันดับ คือ ด้านกิจกรรมสามารถเสริมสร้างจิตส านึกท่ีดีในการส่งเสริมประเพณีและวัฒนธรรม   
(�̅�=4.71, SD=0.58) อยู่ในระดับมากท่ีสุด รองลงมาด้านสถานท่ีในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 
(�̅�=4.71, SD=0.59) อยู่ในระดับมากท่ีสุด ด้านท่านได้รับความรู้และประโยชน์จากกระบวนการ 
จัดกิจกรรมทุกขั้นตอน (�̅�=4.71, SD=0.59) อยู่ในระดับมากท่ีสุด ตามล าดับ 
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ตาราง 4.18 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลความคิดเห็นของนักท่องเท่ียวที่ท่ีมีต่อกิจกรรมนันทนาการ 
 ในโอกาสเทศกาลพิเศษ ภาพโดยรวม และรายด้าน 
 

สงกรานต์ 
ระดับความคิดเห็น 

�̅� SD แปลผล อันดับ 
1 กิจกรรมสามารถเสริมสร้างจิตส านึกท่ีดี 

ในการส่งเสริมประเพณีและวัฒนธรรม 
4.71 0.60 มากท่ีสุด 1 

2 สถานท่ีในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.70 0.60 มากท่ีสุด 2 
3 ท่านได้รับการต้อนรับท่ีดีจากคนในชุมชน 4.70 0.60 มากท่ีสุด 3 
4 ท่านเกิดความเข้าใจและตระหนักถึงการ

อนุรักษ์ประเพณีวัฒนธรรม 
4.70 0.60 มากท่ีสุด 4 

5 ท่านได้รับความรู้และประโยชน์จาก
กระบวนการจัดกิจกรรมทุกขั้นตอน 

4.70 0.60 มากท่ีสุด 5 

ภาพรวม 4.70 0.60 มากท่ีสุด  
 
 จากตาราง 4.18 พบว่า ความคิดเห็นของนักท่องเท่ียวที่มีต่อกิจกรรมนันทนาการการ
โอกาสเทศกาลพิเศษ ภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (�̅�=4.70, SD=0 .60) เมื่อพิจารณารายข้อ  
พบว่า 3 อันดับ คือ ด้านกิจกรรมสามารถเสริมสร้างจิตส านึกท่ีดีในการส่งเสริมประเพณีและ
วัฒนธรรม (�̅�=4.71,    SD=0.60) อยู่ในระดับมากท่ีสุด รองลงมาด้านสถานท่ีในการจัดกิจกรรม 
มีความเหมาะสม   (�̅�=4.70, SD=0.60) อยู่ในระดับมากท่ีสุด ด้านการได้รับการต้อนรับท่ีดีจากคน
ในชุมชน  (�̅�=4.70, SD=0.60) อยู่ในระดับมากท่ีสุด ตามล าดับ 
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ตาราง 4.19 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลความคิดเห็นของนักท่องเท่ียวที่ท่ีมีต่อกิจกรรมนันทนาการ 
 ในโอกาสเทศกาลพิเศษ ภาพโดยรวม และรายด้าน 
 

ตรุษจีน 
ระดับความคิดเห็น 

�̅� SD แปลผล อันดับ 
1 กิจกรรมสามารถเสริมสร้างจิตส านึกท่ีดี 

ในการส่งเสริมประเพณีและวัฒนธรรม 
4.69 0.62 มากท่ีสุด 2 

2 สถานท่ีในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.69 0.60 มากท่ีสุด 3 
3 ท่านได้รับการต้อนรับท่ีดีจากคนในชุมชน 4.69 0.61 มากท่ีสุด 4 
4 ท่านเกิดความเข้าใจและตระหนักถึงการ

อนุรักษ์ประเพณีวัฒนธรรม 
4.70 0.61 มากท่ีสุด 1 

5 ท่านได้รับความรู้และประโยชน์จาก
กระบวนการจัดกิจกรรมทุกขั้นตอน 

4.69 0.61 มากท่ีสุด 5 

ภาพรวม 4.69 0.61 มากท่ีสุด  
 
 จากตาราง 4.19 พบว่า ความคิดเห็นของนักท่องเท่ียวที่มีต่อกิจกรรมนันทนาการการ
โอกาสเทศกาลพิเศษ ภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (�̅�=4.69, SD=0.61) เมื่อพิจารณารายข้อ  
พบว่า 3 อันดับ คือ ด้านท่านเกิดความเข้าใจและตระหนักถึงการอนุรักษ์ประเพณีวัฒนธรรม 
(�̅�=4.70, SD=0.61) อยู่ในระดับมากท่ีสุด รองลงมาด้านกิจกรรมสามารถเสริมสร้างจิตส านึกท่ีดี 
ในการส่งเสริมประเพณีและวัฒนธรรม (�̅�=4.69, SD=0.62) อยู่ในระดับมากท่ีสุด ด้านสถานท่ี 
ในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม (�̅�=4.69, SD=0.60) อยู่ในระดับมากท่ีสุด ตามล าดับ 
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 3. ผลการศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการที่เหมาะสมกับแหล่งท่องเที่ยว 
โฮมสเตย์ของชุมชนบ้านบางเบ้า อ าเภอเกาะช้าง จังหวัดตราด 
  จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก ได้แก่ เจ้าหน้าท่ีในส่วนภาครัฐ และ ผู้ประกอบการ
โฮมสเตย์ของชุมชนบ้านบางเบ้า จ านวน 7 คน โดยมีข้อค าถามเกี่ยวกับองค์ประกอบของการ
ท่องเท่ียว ประกอบด้วย 4 ด้าน คือ ด้านพื้นท่ี ในแหล่งท่องเท่ียวโฮมสเตย์ของชุมชนบ้านบางเบ้า  
ด้านการจัดการ ด้านกิจกรรม และ ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชน พบว่า 
  3.1 ด้านพื้นท่ี  
   3.1.1 จากการสัมภาษณ์พบว่าสถานท่ีท ากิจกรรมนันทนาการ มีความเหมาะสม 
สามารถดึงดูดความสนใจ ของนักท่องเท่ียวให้เดินทางมาท่องเท่ียวโฮมสเตย์ของชุมชนบ้านบางเบ้า 
โดยมีข้อคิดเห็นดังนี้ ผู้ให้ข้อมูลหลักคนท่ี 1) ไม่ว่าจะเป็นสถานท่ีท ากิจกรรม และกิจกรรมต่าง ๆ  
ท่ีนักท่องเท่ียวได้ร่วม ต่างมีความดึงดูดความสนใจของนักท่องเท่ียวได้มาก เพราะแหล่งท่องเท่ียว
โฮมสเตย์ของเราเป็นแหล่งท่องเท่ียวทางธรรมชาติโดยแท้จริง มีท้ังทะเล มีภูเขา ชายหาดท่ีสวยงาม 
ไม่แพ้ท่ีท่องเท่ียวที่อื่นแน่นอน 2) โฮมสเตย์ในหมู่บ้านของเราก็เป็นโฮมสเตย์มีท่ีต้ังอยู่ในทะเลส่วนมาก 
จึงดูแลเรื่องความสะอาดง่าย ท าให้น่ามาพักผ่อน เรามีกิจกรรมท้ังทางทะเลและทางบก เช่น ด าน้ า 
ดูปะการัง ตกหมึก ตกปลา ส่วนทางบกเราพาเท่ียวน้ าตกไหว้ศาลเจ้าพ่อเกาะช้าง และพากินอาหาร
ทะเลสด ๆ ทุกมื้อ เราจึงคิดว่าโฮมสเตย์ของเราจึงเป็นสถานท่ีน่ามาเท่ียวอย่างมาก 3) พื้นท่ีในการท า
กิจกรรมของเราเป็นพื้นท่ีด้ังเดิมเป็นวิถีชีวิตเดิมๆ ของคนในชุมชน ท าให้นักท่องเท่ียวมาเท่ียวแล้วเกิด
ความประทับใจได้มาสัมผัสวิถีชีวิตของคนในชุมชนอย่างใกล้ชิด 
    สรุปได้ว่าสถานท่ีท ากิจกรรมนันทนาการมีความเหมาะสมมาก สามารถดึงดุด
นักท่องเท่ียวได้เนื่องจากได้มาก เพราะแหล่งท่องเท่ียวโฮมสเตย์ของชุมชนบ้านบางเบ้าเป็นแหล่ง
ท่องเท่ียวทางธรรมชาติโดยแท้จริง มีท้ังทะเล มีภูเขา ชายหาดท่ีสวยงาม และเป็นวิถีชีวิตแบบดังเดิม
ของคนในชุมชนโดยแท้ ท าให้นักท่องเท่ียวได้เห็นถึงการใช้ชีวิตของชาวบ้าน และแหล่งท่องเท่ียว 
โฮมสเตย์ของชมชนบ้านบางเบ้ายังมีกิจกรรมท่ีหลากหลายให้นักท่องเท่ียวได้สนุก 
   3.1.2 จากการสัมภาษณ์พบว่าการจัดการระบบการคมนาคม และรถรับส่งเข้า 
โฮมสเตย์ของท่านสะดวกสบายโดยมีข้อคิดเห็นดังนี้ ผู้ให้ข้อมูลหลักคนท่ี 1) ทางโฮมสเตย์ของเรา 
จะมีรถรับส่งจากท่าเรือมาท่ีพักโฮมสเตย์ โดยมีผู้ช านาญในการขับขี่ และรู้เส้นทาง  2) เดินทางไปท่ี
พักมีความสะดวดสบาย สามารถเดินทางโดยใช้รถยนต์ส่วนบุคคลเข้าถึงได้ หรือลุกค้าสะดวกเป็นนั่ง
รถโดยสารก็ได้ 3) บนที่ต้ังโฮมสเตย์ของเรานั้นสามารถเดินทางโดยรถของทางโฮมสเตย์เราได้ เราจะมี
การรับส่งลูกค้าจากท่าเรือ เราจึงรับประกันเรื่องความปลอดภัยส าหรับลูกค้าท่ีไม่ช านาญถนนบนเกาะ
ช้าง 4) ลูกค้าสามารถเช้ารถจักยานยนต์จากทางร้านบนเกาะช้างได้ และลุกค้ายังสามารถขับขี่ได้ท่ัว
เกาะอีกด้วย 
    สรุปได้ว่าระบบการคมนาคมของเรามีความปลอดภัย สะดวกสบายต่อ
นักท่องเท่ียว เพราะทางโฮมสเตย์เขามีรถรับส่งลูกค้าจากท่าเรือ ไปท่ีพักได้ ท าให้การเดินทางมีความ
ปลอดภัยมากขึ้น เพราะนักท่องเท่ียวบางท่านไม่มีความช านานบนถนนหนทางบนเกาะช้าง ลูกค้า
สามารถเดินทางไปท่ีพักโดยใช้รถยนต์ส่วนบุคคลเข้าถึงได้ ลูกค้าสะดวกเป็นนั่งรถโดยสาร หรือจะเป็น
การรับส่งจากทางโฮมสเตย์ก็ได้ 
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   3.1.3 จากการสัมภาษณ์พบว่าแนวทางในการบริหารจัดการด้านพื้นท่ีและส่ิงอ านวย
ความสะดวกต่าง ๆ ในการจัดการโฮมสเตย์ของชุมชนบ้านบางเบ้าโดยมีข้อคิดเห็นดังนี้ ผู้ให้ข้อมูลหลัก
คนท่ี 1)  การจัดส่ิงอ านวยความสะดวกเป็นป้ายบอกทาง เพิ่มขึ้น มีการประชาสัมพันธ์กับลูกค้า
ส าหรับการเดินทาง เพื่อความสะดวกสบายส าหรับลูกค้า เพราะลูกค้าบางท่านไม่ช านาญทางบนเกาะ
ช้าง จะเกิดอันตรายได้ 2) การบริหารท่ีตอบสนองต่อความต้องการของนักท่องเท่ียว ได้รับความ
สะดวกสบาย ทรัพยากรท่องเท่ียว หรือส่ิงดึงดูดใจท าให้เกิดการเข้าเย่ียมชมและมาท่องเท่ียว 3) เมื่อมี
นักท่องเท่ียวมาท่องเท่ียวอยากให้ผู้ประกอบการมีสอบถามนักท่องเท่ียวถึงส่ิงท่ีนักท่องเท่ียวอยากได้
เพิ่มเติม เช่น กิจกรรมท่ีอยากให้เราเสริมข้ึน เพื่อให้นักท่องเท่ียวมีส่วนร่วม 
    สรุปได้ว่าในส่วนของธรรมชาตินั้น ไม่ว่าจะเป็นทะเล เป็นชายหาด ในประเทศ
ไทยท่ีอื่นก็มีทะเลสวยเช่นกัน จึงอยากให้มีการพูดคุยสอบถามส าหรับนักท่องเท่ียวที่มาท่องเท่ียวว่า
อยากให้มีส่ิงต่าง ๆเพิ่มไหม เช่น กิจกรรมนันทนาการ หรือ อย่างอื่น เพื่อให้นักท่องเท่ียวได้มีส่วนร่วม 
  3.2 ด้านการจัดการ 
   3.2.1 จากการสัมภาษณ์พบว่าแนวคิดอย่างไรเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการในแหล่ง
ท่องเท่ียวโฮมสเตย์ของชุมชนบ้านบางเบ้าโดยมีข้อคิดเห็นดังนี้ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 1) อยากให้มีกิจกรรม 
ท่ีแปลกใหม่ และปลอดภัยแก่นักท่องเท่ียว เมื่อนักท่องเท่ียวที่เคยมาแล้ว เมื่ออยากมาอีกครั้ง ก็จะได้
มีกิจกรรมใหม่ๆลองรับ 2) กิจกรรมนันทราการของเราเป็นกิจกรรมท่ีมีมาแต่ด้ังเดิม เมื่อนักท่องเท่ียว
มาท ากิจกรรม อยากให้ทางโฮมสเตย์ได้พานักท่องเท่ียวท ากิจกรรมอนุรักษ์ธรรมชาติด้วย เพื่อให้เกิด
การคุ้นเคย และเกิดการประทับใจท่ีได้อนุรักษ์ ธรรมชาติไปด้วย 
    สรุปได้ว่าความอุดมสมบูรณ์ของวิวทิวทัศน์และธรรมชาติท่ีสวยงามพร้อมกับ
กิจกรรมนันทนาการท่ีหลากหลาย เหมาะแก่การให้นักท่องเท่ียวมาท่องเท่ียว เลยอยากให้อนุรักษ์ไว้
อยากให้มีการเพิ่มความปลอดภัยแก่นักท่องเท่ียวเพิ่มข้ึน 
   3.2.2 จากการสัมภาษณ์พบว่าการบริหารจัดการตั้งแต่ขั้นตอนการวางแผนการ
ด าเนินงานจนกระท้ังเสร็จสมบูรณ์เกิดปัญหาและอุปสรรคโดยมีข้อคิดเห็นดังนี้ ผู้ให้ข้อมูลหลักคนท่ี  
1) ปัญหาหลักเกี่ยวกับนักท่องเท่ียวเราไม่ค่อยพบ อาจจะมีบ้าง คือนักท่องเท่ียวบางท่านว่ายน้ าไม่เป็น 
ไม่กล้าลงน้ า ท าให้การมาเท่ียวเกิดความไม่สนุก แต่ปัญหาท่ีพบบ่อยคือเรื่องของสภาพอากาศบางครั้ง
ไม่เป็นไปตามท่ีต้ังแผนไว้ 2) ปัญหาแหล่งท่องเท่ียวเส่ือมโทรม เกิดจากคล่ืนลม และกระแสน้ าขึ้นลง  
ท่ีส่งผลกระทบต่อทะเลและชายฝ่ัง ท าให้ปะการังและชายหาดมีการสึกกร่อนพังทลายไป 3)ระยะทาง
จากท่าเรือ มาถึง ท่ีพักโฮมสเตย์มีระยะทางท่ีไกล และถนนบนเกาะช้างมีโค้งและขึ้นเขาชัน ท าให้
นักท่องเท่ียวบางท่านท่ีมาท่องเท่ียวไม่ช านาญทาง เกิดความกลัวและไม่กล้าเดินทางมา  
    สรุปได้ว่าปัญหาท่ีพบบ่อยเกิดจากสภาพอากาศบางครั้งไม่เป็นไปตาม 
ท่ีวางแผนไว้ ท าให้นักท่องเท่ียวไม่สามารถเล่นกิจกรรมต่าง ๆได้ ปัญหาเรื่องการคมนาคม 
ท่ีนักท่องเท่ียวไม่สามารถเดินทางด้วยรถยนต์ส่วนบุคคลได้ เพราะไม่ช านาญทาง และปัญหาแหล่ง
ท่องเท่ียวเส่ือมโทรมลงเป็นเพราะคล่ืนลม ท าให้แนวปะการังมีการหักพัง และ เกิดการฟื้นฟูยาก 
   3.2.3 จากการสัมภาษณ์พบว่าการจัดการเรื่องความปลอดภัยเกี่ยวกับชีวิตและ
ทรัพย์สินของนักท่องเท่ียวโดยมีข้อคิดเห็นดังนี้ ผู้ให้ข้อมูลหลักคนท่ี 1) เรามีการป้องกันเรื่องความ
ปลอดภัยท้ังทางทะเลและทางบก เราบอกให้ลูกค้าถอดของมีค่าระหว่างเล่นน้ า และต้องใส่เส้ือชูชีพ 
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ทุกคน ทุกครั้งท่ีเล่นน้ า เรือน าเท่ียวของมีพนักงานเด็กเรือคอยดูแลนักท่องเท่ียวตลอดช่วงวันนั้น  
2) สร้างความเช่ือมั่นในการจัดการความปลอดภัยให้กับนักท่องเท่ียว สร้างความพึงพอใจในการ
บริการและจัดการความปลอดภัยให้ กับนักท่องเท่ียว รวมถึงการสร้างความร่วมมือท่ีดีระหว่างองค์กร
ในการจัดการความปลอดภัยให้กับนักท่องเท่ียว 3) มีประกันอุบัติเหตุ ส าหรับนักท่องเท่ียว 
    สรุปได้ว่ามีการพูดคุยกับนักท่องเท่ียวเกี่ยวกับทรัพย์สินให้ลูกค้าถอดเก็บ 
ทุกครั้งเมื่อไปท ากิจกรรมนันทนาการ โดยเราจะสร้างความเช่ือมั่นให้กับลูกค้าเกี่ยวกับความปลอดภัย
ของลูกค้าและทรัพย์สินของลูกค้า  
   3.2.4 จากการสัมภาษณ์พบว่ามีการต้อนรับนักท่องเท่ียว หรือสร้างความคุ้นเคยกับ
นักท่องเท่ียวโดยมีข้อคิดเห็นดังนี้ ผู้ให้ข้อมูลหลักคนท่ี 1) เราจะตระหนักว่านักท่องเท่ียวต้องได้ข้อมูล
ท่ีดีต้ังแต่ก้าวเท้าขึ้นรถมากับเรา และเราจะให้ข้อมูล สร้างความคุ้นเคยให้ลูกค้า มีการพูดคุยให้เป็น
กันเอง เมื่อลูกค้าอยากทราบอะไรเรายินดีตอบทุกค าถาม 2) พานักท่องเท่ียวท ากิจกรรมต่าง ๆ 
แนะน าสถานท่ีท่องเท่ียวต่าง ๆให้กับลุกค้า 3) เรามีการพูดคุยแนะน าลูกค้า ในระหว่างท ากิจกรรม 
และตลอดท้ังทริปนี้เลย เพื่อให้ลูกค้าสามารถเอาข้อมูลจริงไปพูดต่อ ๆ ได้อย่างถูกต้อง 
    สรุปได้ว่าเรามีการให้ข้อมูลให้กับลูกค้า มีการชักชวนลูกค้าพูดคุยแลกเปล่ียน
ความคิดกัน เพื่อสร้างความคุ้นเคยให้กับลูกค้า มีการแนะน าสถานท่ีส าคัญต่าง ๆของเกาะช้าง มีการ
พานักท่องเท่ียวท ากิจกรรมต่าง ๆ  
   3.2.5 จากการสัมภาษณ์พบท่านมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ หรือฟื้นฟู แหล่งท่องเท่ียว
โดยมีข้อคิดเห็นดังนี้ ผู้ให้ข้อมูลหลักคนท่ี 1) มีการเก็บขยะริมหาด ท าความสะอาดตามข้างถนน  
มีการตัดหญ้า เก็บขยะ ปลุกต้นไม้ เพื่อความสะอาดและสวยงาม 2) เรามีหน่วยงานและตัวข้าพเจ้า  
ร่วมอนุรักษ์ ฟืน้ฟูแนวปะการัง และร่วมปลูกปะการังทดแทน ใน 1 ปี เรามีการน าทีมเก็บขยะใต้ทะเล 
และบนบก ปีละหลายๆครั้ง  
3) มีการป้องกันไม่ให้ชาวบ้านท้ิงขยะลงทะเล โดยน าถังขยะไปต้ังไว้ตลอดทางเดินในหมู่บ้าน มีการ
ไม่ให้นักท่องเท่ียวให้ขนมปังกับปลา เพราะการให้ขนมปังกับปลาท าให้ปะการังเกิดความฟอกขาว  
ท าให้ปะการังตาย  
    สรุปได้ว่ามีหน่วยงานในชุมชนช่วยกันท าความสะอาดตามไหล่ทาง มีการเก็บ
ขยะตามหาด และเก็บขยะใต้ท้องทะเล มีการฟื้นฟูปะการัง มีการปลูกปะการังเพื่อเพิ่มแนวปะการงั 
ท่ีสูญเสียไป มีการป้องกันไม่ให้ชุมชนเกิดขยะเพิ่มขึ้น 
   3.2.6 จากการสัมภาษณ์พบกิจกรรม หรือส่ิงท่ีบ่งบอกถึงเอกลักษณ์วัฒนธรรม  
วิถีชีวิตด้ังเดิมโดยมีข้อคิดเห็นดังนี้ ผู้ให้ข้อมูลหลักคนท่ี 1) เมื่อนักท่องเท่ียวมาเท่ียวที่ชุมชนบ้านบาง
เบ้า ถ้าไม่ได้ไปด าน้ าดุปะการัง เราจะถือว่าท่านมาไม่ถึง เพราะว่าท่านจะไม่ได้มาเห็นส่ิงท่ีสวยงาม 
ใต้ทะเลของบ้านเรา 2)การพาไปไหว้ศาลเจ้าพ่อเกาะช้าง และศาลเสด็จเต่ีย เป็นศาลเจ้าประจ าของ
หมู่บ้านบางเบ้า 3) ในอดีตหมู่บ้านของเราเป็นหมู่บ้านชาวบ้านชาวประมงมาก่อน ก่อนจะมรการ
ท่องเท่ียว วิถีชีวิตเดิมของคนในหมู่บ้านคือ ชาวประมงด้ังเดิม ทุกวันนี้ชาวบ้านบางเบ้าก็ยังใช้ชีวิตแบบ
ด้ังเดิมก็คือ เป็นชาวประมงออกทะเลหาของทะเลมาขายให้กับร้านอาหารในชุมชน และคนในชุมชน 
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    สรุปได้ว่าวัฒนธรรมเดิมๆของคนในชุมชนคือ วิถีชีวิตชาวประมง ออกทะเล 
หาปูหาปลาและกิจกรรมท่ีเป็นเอกลักษณ์คือ กิจกรรมท่ีเป็นเอกลักษณ์ของเราคือ กิจกรรมด าน้ า 
ดูปะการัง ตกหมึก ตกปลา เป็นต้น 
  3.3 ด้านกิจกรรม 
   3.3.1 จากการสัมภาษณ์พบว่ากิจกรรมด้านนันทนาการกลางแจ้ง/นอกเมือง โดยมี
ข้อคิดเห็นดังนี้ ผู้ให้ข้อมูลหลักคนท่ี 1) กิจกรรมท่ีอยู่อันดับต้นๆคือกิจกรรมด าน้ าดุปะการัง ตกหมึก
ตกปลา กลางวันเราจะพาท่านไปด าน้ าดูปะการัง เป็นแหล่งท่ีมีปะการัง สวยที่สุดของภาคตะวันออก 
2) กิจกรรมลองลงมาจะเป็นกิจกรรมตกหมึก ตกปลา กิจกรรมตกปลาจะไปในช่วงกลางวัน และ
กิจกรรมตกหมึกเป็นอะไรท่ีแปลกใหม่ส าหรับนักท่องเท่ียวบางท่านท่ีไม่เคยนั่งเรือไปกลางทะเลตอน
กลางคืน เพราะกิจกรรมตกหมึกเราจะพาท่านไปช่วงหัวคว่ า ถึง เท่ียงคืน3) จะมีกิจกรรมพายเรือแคนู 
จะเป็นกิจกรรมท่ีนักท่องเท่ียวจะเท่ียวลองลงมาค่ะ 
    สรุปได้ว่ากิจกรรมหลักๆ ทางด้านนันทนาการกลางแจ้ง/นอกเมือง จะมี
กิจกรรมหลักท่ีนักท่องเท่ียวชอบมาก็คือ กิจกรรม ด าน้ าดูปะการัง กิจกรรมตกหมึก กิจกรรมตกปลา 
เป็นท่ีนิยมของนักท่องเท่ียวมาถ้ามาถึงแล้วไม่ไปไปแสดงว่ามาไม่ถึง 
   3.3.2 จากการสัมภาษณ์พบว่ากิจกรรมด้านการท่องเท่ียวทัศนศึกษาโดยมีข้อคิดเห็น
ดังนี้ ผู้ให้ข้อมูลหลักคนท่ี 1) เป็นกิจกรรมท่ีศึกษาธรรมชาติ เท่ียวน้ าตก 2) กิจกรรมท่ีนักท่องเท่ียว
ต่างชาติจะนิยมมากคือเดินป่า เพราะได้ใกล้ชิดธรรมชาติ ได้ศึกษาธรรมชาติ 3) กิจกรรมถ่ายภาพ 
ก็เป็นกิจกรรมอย่างหนึ่งเพราะได้เก็บทุกความทรงจ าไว้ที่ภาพถ่าย 
    สรุปได้ว่ากิจกรรมหลักของด้านการท่องเท่ียวทัศนศึกษาก็จะเป็นกิจกรรม 
ท่ีศึกษาธรรมชาติ เช่น เดินป่า เท่ียวน้ าตก ดูธรรมชาติได้อย่างใกล้ชิด 
   3.3.3 จากการสัมภาษณ์พบว่ากิจกรรมด้านการพัฒนาจิตใจและความสงบสุขโดยมี
ข้อคิดเห็นดังนี้ ผู้ให้ข้อมูลหลักคนท่ี 1) เราจะพานักท่องเท่ียวไปไหว้ศาลเจ้าพ่อเกาะช้าง ซึ่งเป็นศาล
เจ้าหลักของเกาะช้าง ซึกทุกคนท่ีนี่จะนับถือและไปกราบไหว้บูชา ให้นักท่องเท่ียวได้ไปขอพรให้การ
เดินทางมาท่องเท่ียวครั้งนี้เป็นไปอย่างราบรื่นและปลอดภัย 2) ทางเจ้าของโฮมสเตย์จะพาไปกราบ
ไหว้ศาลเสด็จเต่ีย เป็นศาลประจ าหมู่บ้านบางเบ้า จะอยู่ตรงหัวแหลมของเกาะในหมู่บ้าน เป็นศาลเล็ก
เก่าแก่ เมื่อชาวบ้านในชุมชนขับเรือผ่านจะมีการยกมือไหว้ หรือท าความเคารพ 3) ทางโฮมสเตย์จะพา
เขาวัดประจ าหมู่บ้านเพื่อกราบไหว้บูชาหลวงปู่อนันต์ พระอาจารย์ดัง ทุกคนในชุมชนนับถือ 
    สรุปได้ว่ากิจกรรมด้านการพัฒนาจิตใจและความสงบสุขจะเป็นกิจกรรมท่ีพา
นักท่องเท่ียวกราบไหว้บูชาสถานท่ีส าคัญของชาวเกาะช้าง และชาวบางเข้า เพื่อกราบไหว้ขอพรต่าง ๆ 
สร้างความสงบสุขในใจให้กับนักท่องเท่ียว 
   3.3.4 จากการสัมภาษณ์กิจกรรมนันทนาการงานอดิเรกโดยมีข้อคิดเห็นดังนี้ ผู้ให้
ข้อมูลหลักคนท่ี 1) ทางโฮมสเตย์จะพานักท่องเท่ียวเดินเลือกซื้อของกิน ของฝาก เช่น กะปิ ปลาหมึก
แห้ง ปลาเค็ม อาหารทะเลแปลรูปต่าง ๆ ในตลาดของชุมชนบ้านบางเบ้า ของเราเอง 2) เรามีการพา
นักท่องเท่ียวกินอาหารทะเลสดๆ ย้ าว่าแบบสดๆ ให้นักท่องเท่ียวไปชิมได้ทานอาหารทะเลสด ๆ กัน  
3) เรามีการพานักท่องเท่ียวประกอบอาหารร่วมกับเจ้าของโฮมสเตย์ เพื่อสร้างความคุ้นเคย เป็น
กันเอง เรียนรู้วิถีชีวิตในชุมชน 
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    สรุปได้ว่ากิจกรรมด้านนันทนาการงานอดิเรกคือมกีารพานักท่องเท่ียว
เดินตลาดประจ าหมู่บ้าน ร่วมประกอบอาหารท้องถิ่นกับเจ้าของโฮมสเตย์ และร่วมทานอาหารทะเล
สดๆ  
   3.3.5 จากการสัมภาษณ์ด้านกิจกรรมด้านการดนตรีและร้องเพลงโดยมีข้อคิดเห็น
ดังนี้ ผู้ให้ข้อมูลหลักคนท่ี1) มีการน ากิจกรรมนันทนาการให้นักท่องเท่ียวได้ร่วมสนุกกันทุกคนมี
การละเล่นพื้นบ้านต่าง ๆ 2) ทางร้านเรามีบริการเครื่องเสียงให้กับนักท่องเท่ียว มีการร้องเพลง หรือ
คาราโอเกะ มีบริการถึงเท่ียงคือ ร่วมกินข้าว ร่วมวางแผนกิจกรรม และร่วมสนุกด้วยกัน 
    สรุปได้ว่ากิจกรรมด้านดนตรีและร้องเพลง จะมีการร่วมสนุกกันโดยการรว่ม
ร้องเพลง ร่วมกิจกรรมนันทนาการ การละเล่นพื้นบ้าน มีการรวมกันวางแผน และร่วมรับประทาน
อาหาร 
   3.3.6 จากการสัมภาษณ์กิจกรรมนันทนาการในโอกาสเทศกาลพิเศษโดยมีข้อคิดเห็น
ดังนี้ ผู้ให้ข้อมูลหลักคนท่ี 1) เรามีการจัดงานเทศกาลต่าง ๆ ให้กับนักท่องเท่ียวที่มาเท่ียวตรงกับวัน
เทศกาล เช่นวันลอยกระทงเรามีในหมู่บ้านมีการจัดงานวันลอยกระทง โดยจะน าพระมาสวดมนต์
ร่วมกันท่ีสะพานและร่วมลอยกระทงด้วยกัน เพื่อล าลึกถึงแม่น้ าคงคา 2) เทศกาลสงกรานต์จะมีการ
พานักท่องเท่ียวนักรถเล่นน้ าสงกรานต์ รอบเกาะ เพื่อสืบสานประเพณีไทย 3) เทศกาลตรุษจีน  
เป็นการไหว้สารทจีน แต่บางบ้านท่ีไม่ได้นับถือ ก็ไม่ได้ไหว้ ส่วนมากคนในชุมชนจะไหว้ท้ังบ้าน และ
เรือ ไหว้ ปู่ย่าตายายท่ีล่วงลับไปแล้ว ให้ท่านได้มากินอาหารท่ีเราได้เตรียมไหว้ และพานักท่องเท่ียว
ร่วมไหว้ด้วยกัน  
    สรุปได้ว่าทุก ๆ เทศกาล ชาวบ้านในชุมชนบ้านบางเบ้าให้ความส าคัญมาก  
เมื่อมีนักท่องเท่ียวมา ให้นักท่องเท่ียวได้มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ในแต่ละเทศกาล 
เพื่อสืบสานประเพณีไทย สืบทอดให้ถึงรุ่นลุกรุ่นหลานสืบไป 
  3.4 ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชน 
   3.4.1 การมีส่วนร่วมของชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมนันทนาการในแหล่ง
ท่องเท่ียวโฮมสเตย์ของชุมชนบ้านบางเบ้า อ าเภอเกาะช้าง จังหวัดตราด จากการสัมภาษณ์พบว่า 
ชุมชนมีส่วนร่วมในทุก ๆ ด้านแตกต่างกันไปตามความถนัด โดยมีความเห็นดังนี้ ผู้ให้ข้อมูลหลัก 
คนท่ี 1) ชุมชนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมนันทนาการต่าง ๆ โดยเฉพาะกิจกรรมหลัก เช่น ด าน้ า  
ดูปะการัง ทุกคนมีส่วนร่วมในการท าอาชีพนี้ 2) สถานท่ีจัดกิจกรรมต่าง ๆ คนในชุมชนช่วยกันดูแล
รักษาความสะอาด และความปลอดภัยของลูกค้า 3) มีการประชุมเพื่อรับฟังความคิดเห็นจาก ตัวแทน
ชุมชน และร่วมกันสร้างกิจกรรมนันทนาการขึ้นมา  
    สรุปได้ว่าชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมนันทนาการในแหล่งท่องเท่ียว
โฮมสเตย์ของชุมชนบ้านบางเบ้า อ าเภอเกาะช้าง จังหวัดตราด ในทุกๆด้าน เช่น ร่วมคิดกิจกรรม ร่วม
วางแผน ร่วมตัดสินใจ ร่วมด าเนินการ ร่วมติดตามประเมินผล ร่วมสนับสนุน/แรงงาน ซึง่การมีส่วน
ร่วมนั้นก็มีบริบทท่ีแตกต่างกันออกไป ซึ่งบางอย่างต้องอาศัยชุมชนเป็นอย่างมาก 
   3.4.2 ข้อเสนอแนะแนวทางการพัฒนาการมีส่วนรว่มของชุมชน มีข้อคิดเห็นดังนี้ 
ผู้ให้ข้อมูลหลักคนท่ี 1) ควรจัดให้มีกิจกรรมนันทนาการเพิ่มขึ้น 2) สนับสนุนให้มีการอนุรักษ์
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ทรัพยากรทางทะเลมากขึ้น 3) ให้หน่วยงานในชุมชนร่วมพาคนในชุมชนบ าเพ็ญประโยชน์ เก็บขยะ  
ใต้ท้องทะเล หาดทราย และบนบก ให้บ่อยขึ้นกว่าก่อน  
    สรุปได้ว่าชุมชนควรมีการรักษาธรรมชาติให้มากขึ้น ควรมีการฟื้นฟู สถานท่ี
ท่องเท่ียวในหมู่บ้าน พื้นท่ีในการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ในชุมชน ร่วมกันคิดกิจกรรมท่ีแลกใหม่ เพื่อลอง
รับนักท่องเท่ียว 
 
ตาราง 4.20 สรุปข้อเสนอแนะแนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการในแหล่งท่องเท่ียวโฮมสเตย์ 
 ของชมชนบ้านบางเบ้า อ าเภอเกาะช้าง จังหวัดตราด ได้ดังนี้ 

ประเด็น 
ด้านพื้นท่ี 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อปรับปรุง แนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

การคมนาคมและ
การเข้าถึง 

การเดินทางจากท่าเรือไปท่ีพักมี
ระยะทางท่ีไกล และอันตรายเนื่องจาก
ถนนมีเขาเยอะไม่เหมาะกัน
นักท่องเท่ียวที่ไม่คุ้นเคยทาง 

ทางโฮมสเตย์ควรมีรถรับส่ง
นักท่องเท่ียวจากท่าเรือมาท่ีพัก 
และไม่ควรให้นักท่องเท่ียวที่ไม่
คุ้นเคยเส้นทางขับรถมาเอง 

กิจกรรม กิจกรรมยังไม่มีความหลากหลายและ
แปลกใหม่ 

ควรมีการเพิ่มกิจกรรมใหม่ ๆ ขึ้น 

ส่ิงอ านวยความ
สะดวก 

ส่ิงอ านวยความสะดวกยังไม่พร้อม
ส าหรับต้อนรับนักท่องเท่ียว เช่น  
ป้ายบอกทาง  

แนะน าให้ผู้ประกอบการพูดคุย
สอบถามนักท่องเท่ียวกับส่ิงท่ียังต้อง
ปรับปรุงอยู่ว่ามีจุดไหนบ้าง 

ส่ิงดึงดูดใจในการ
ท่องเท่ียว 

ยังไม่มีส่ิงดึงดูดใจในในการเชิญชวน
นักท่องเท่ียวมาท่องเท่ียวในแหล่ง
ท่องเท่ียวโฮมสเตย์ของชุมชน 
บ้านบางเบ้า 

ควรจัดกิจกรรมเพื่อให้เห็นถึงวิถีชีวิต
แบบด้ังเดิม การด ารงชีวิตแบบ
ชาวประมง และแหล่งท่องเท่ียว 
ต่าง ๆ เช่น ทะเล ภูเขา ชายหาด 
ท่ีสวยงาม 

ท่ีพัก ท่ีพักในแหล่งท่องเท่ียวยังไม่หลาย
หลาย ไม่เพียงพอต่อนักท่องเท่ียว 

ควรมีการปรับปรุงท่ีพัก เพื่อรองรับ
นักท่องเท่ียวให้มากขึ้น 

 
  



มห
าวิท

ยา
ลัย
กา
รกี
ฬา
แห่

งช
าติ

59 
 

ตาราง 4.21 สรุปข้อเสนอแนะแนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการในแหล่งท่องเท่ียวโฮมสเตย์ 
 ของชมชนบ้านบางเบ้า อ าเภอเกาะช้าง จังหวัดตราด ได้ดังนี้ 

ประเด็น 
ด้านการจัดการ 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อปรับปรุง แนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

แนวคิดกิจกรรม
นันทนาการ 

ชุมชนบางส่วนไม่ร่วมคิดร่วมวางแผน
เกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการ 

ควรมีการเรียกประชุมเพื่อให้คนใน
ชุมชนร่วมกันวางแผนปฏิบัติงาน
ร่วมกัน 

การวางแผน
ด าเนินงาน 

ชุมชนบางส่วนไม่ร่วมคิดร่วมวางแผน
เกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการ 

ควรมีการเรียกประชุมเพื่อให้คนใน
ชุมชนร่วมกันวางแผนปฏิบัติงาน
ร่วมกัน 

ความปลอดภัย
นักท่องเท่ียว 

ความปลอดภัยต่อนักท่องเท่ียว
ในขณะท ากิจกรรมยังไม่ดีพอ ยังมี
บางส่วน 
ท่ีละเลยไม่สนใจในการปฏิบัติงาน  

อยากให้ทุกส่วนร่วมกันดูแล 
ความปลอดภัยของนักท่องเท่ียว 
ให้มากกว่านี้ 

การต้อนรับหรือการ
สร้างความคุ้นเคย
ให้กับนักท่องเท่ียว 

การต้อนรับนักท่องเท่ียวยังไม่เกิด
การประทับใจสักเท่าไหร่ 
นักท่องเท่ียวบางส่วนยังได้ข้อมูลท่ี
เป็นเท็จอยู่ 

ควรมีการต้อนรับส าหรับ
นักท่องเท่ียวทั้งชาวไทยแล้ว
ชาวต่างชาติด้วยวิธีที่ดีกว่านี้ให้
ข้อมูลเกี่ยวกับแหล่งท่องเท่ียวใน
ชุมชนบ้านบางเบ้าท่ีเป็นความจริง 

การฟื้นฟ ู
แหล่งท่องเท่ียว 

บางส่วนไม่มีการดุแลฟื้นฟูส่ิงมีชีวิต 
ต่าง ๆ ในแหล่งท่องเท่ียว 

อยากให้คนในชุมชนช่วยกันดูแล
ฟื้นฟูแหล่งท่องเท่ียว เพื่อเพิ่ม 
แหล่งท่องเท่ียวให้กับชุมชน 

เอกลักษณ์
วัฒนธรรม 

บางส่วนไม่นับถือเอกลักษณ์
วัฒนธรรมของชุมชน ไม่มีการเชิญ
ชวนนักท่องเท่ียวให้สักกาละบูชา 
วัดประจ าหมู่บ้าน 

ควรมีการเชิญชวนนักท่องเท่ียว
เย่ียมชมท่ีเป็นเอกลักษณ์ของชุมชน
บ้านบางเบ้า 
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ตาราง 4.22 สรุปข้อเสนอแนะแนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการในแหล่งท่องเท่ียวโฮมสเตย์ 
 ของชมชนบ้านบางเบ้า อ าเภอเกาะช้าง จังหวัดตราด ได้ดังนี้ 

ประเด็น 
ด้านการมีส่วนร่วม 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อปรับปรุง แนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

ร่วมคิดกิจกรรม บางกิจกรรมชุมชนไม่ให้ความร่วมมือ 
ในการร่วมคิดกิจกรรมต่าง ๆ 

ทุกๆกิจกรรมต้องมีการร่วมมือจาก
ชุมชนเพื่อความส าเร็จ 

ร่วมวางแผน ไม่มีการร่วมวางแผนในการจัด
กิจกรรมต่าง ๆ 

ก่อนจะด าเนินการท ากิจกรรมต้อง
มีการวางแผนเพื่อความส าเร็จท่ีดี 

ร่วมตัดสินใจ ชุมชนบางส่วยไม่ร่วมตัดสินใจ  
ไม่ร่วมแสดงความเห็น 

ชุมชนควรมีการร่วมตัดสินใจ  
เพื่อเป็นจุดหารายได้ของชุมชน 
จะได้เพิ่มขึ้น 

ร่วมด าเนินการ ชุมชนไม่มีการร่วมท ากิจกรรมร่วมกัน 
หวังแต่ผลประโยชน์ตัวเอง 

ชุมชนควรมีส่วนร่วมในทุก ๆ ด้าน 

ร่วมติดตาม
ประเมินผล 

ไม่มีการติดตามผลเมื่อนักท่องเท่ียว 
ร่วมท ากิจกรรมแล้ว 

ชุมชนควรมีส่วนร่วมในทุก ๆ ด้าน 

ร่วมสนับสนุนทุน/
แรงงาน 

บางกิจกรรมไม่มีทุนในการท า  
ในการสร้าง 

อยากให้หน่วยงานเข้ามามีส่วนร่วม
ในการท ากิจกรรม 
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ตาราง 4.23 สรุปข้อเสนอแนะแนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการในแหล่งท่องเท่ียวโฮมสเตย ์
 ของชมชนบ้านบางเบ้า อ าเภอเกาะช้าง จังหวัดตราด ได้ดังนี้ 

ประเด็น 
ด้านกิจกรรม 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อปรับปรุง แนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

กิจกรรมนันทนาการ
กลางแจ้งนอกเมือง 

 

เป็นกิจกรรมท่ีนิยมมาก แต่บางครั้ง
ความปลอดภัยยังไม่มีความพร้อม 
ความชัวร์ให้กับนักท่องเท่ียว 
บางครั้งยังมีอุบัติเหตุทางน้ า 
ให้พบบ่อย 

ควรมีการวางแผนในด้านการ
ป้องกันความปลอดภัยให้กับ
นักท่องเท่ียวมากขึ้น 

กิจกรรมนันทนาการ
ท่องเท่ียวทัศนศึกษา 

เป็นกิจกรรมท่ีชาวต่างชาตินิยม  
เพราะได้ใกล้ชิดธรรมชาติ แต่ไม่มี
การปรับปรุง และไม่มีใครสานต่อ
อาชีพนี้ 

ควรมีการท ากิจกรรมเดินป่าให้มี
ความน่าท่องเท่ียวกว่าเดิม 

กิจกรรมนันทนาการ
พัฒนาจิตใจและ

ความสงบสุข 

ส่วนน้อยท่ีจะร่วมท ากิจกรรมนี้ 
เพราะเราอยากให้นักท่องเท่ียวนิยม
กราบไหว้บูชาขอพร ให้เดินทาง
ปลอดภัย 

ทางโฮมสเตย์ควรมีเวลาในระหว่าง     
ทริป พานักท่องเท่ียวกราบไหว้ศาล
ประจ าเกาะช้าง เพื่อขอให้ปลอดภัย
ในการท่องเท่ียว 

กิจกรรมนันทนาการ
งานอดิเรก 

โฮมสเตย์ไม่นิยมให้นักท่องเท่ียวร่วม
ท าอาหาร ส่วนใหญ่จะเป็นการส่ัง
อาหารให้นักท่องเท่ียวกิน 

อยากให้ชุมชนมีการพานักท่องเท่ียว
ประกอบอาหาร แบบวิถีชีวิตของคน
ในชุมชน  

กิจกรรมดนตรีและ
การร้องเพลง 

เป็นกิจกรรมท่ีแค่นักท่องเท่ียวร้อง
เพลง รับประทานอาหารร่วมกัน 
แล้วก็เข้านอน ไม่มีกิจกรรมท่ี
น่าสนใจเพิ่มขึ้นเลย 

อยากให้นักท่องเท่ียวเกิดความ
ประทับใจมากกว่าท่ีได้ร้องเพลงและ
กินอาหาร แต่อยากให้มีการละเล่น
พื้นบ้านให้แก่นักท่องเท่ียว 

กิจกรรมนันทนาการ
ในโอกาสเทศกาล

พิเศษ 

นักท่องเท่ียวบางท่านท่ีมาก็อาจจะ 
ไม่ตรงเทศกาล หรือว่าบางท่านมา 
แต่ทางโฮมสเตยืไม่มีการจัดกิจกรรม
ตามเทศกาลนั้น ๆ ให้ 

อยากให้ทางโฮมสเตย์พา
นักท่องเท่ียวมาร่วมกิจกรรมกับ
ชาวบ้านในเทศกาลต่าง ๆ เพื่อ
แสดงให้เห็นซึ่งวิถีชีวิตของคนใน
ชุมชน 
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ภาพ 4.1 ข้อเสนอแนะแนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการท่ีเหมาะสมกับแหล่งท่องเท่ียวโฮมสเตย์ 
 ของชุมชนบ้านบางเบ้าอ าเภอเกาะช้าง จังหวัดตราด 
  

ข้อเสนอแนะแนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการท่ีเหมาะสมกับแหล่งท่องเท่ียวโฮมสเตย์ 
ของชุมชนบ้านบางเบ้าอ าเภอเกาะช้าง จังหวัดตราด 

ด้านพื้นท่ี 

1. การคมนาคม 
และการเข้าถึง 
2. กิจกรรม 
3. สิ่งอ านวยความ
สะดวก 
4. สิ่งดึงดูดใจ 
5. ท่ีพัก 

ด้านการจัดการ 

1. แนวคิดกิจกรรม
นันทนาการ 
2. การวางแผน
ด าเนินงาน   
3. ความปลอดภัย
นักท่องเท่ียว 
4. การต้อนรับ  
5. การฟื้นฟูแหล่ง
ท่องเท่ียว 
6. เอกลักษณ์
วัฒนธรรม 

ด้านการมีส่วนร่วม 

1. ร่วมคิดกิจกรรม 
2. ร่วมวางแผน 
3. ร่วมตัดสินใจ 
4. ร่วมด าเนินการ 
5. ร่วมติดตาม
ประเมินผล 
6. ร่วมสนับสนุน
ทุน/แรงงาน 

ด้านกิจกรรม 

1. กิจกรรม 
ด้านนันทนาการ
กลางแจ้ง/นอก
เมือง 
2. กิจกรรมด้าน
การท่องเท่ียว
ทัศนศึกษา 
3. กิจกรรมด้าน
การพัฒนาจิตใจ
และความสงบ
สุข 
4. กิจกรรม
นันทนาการงาน
อดิเรก 
5. กิจกรรมด้าน
การดนตรีและ
ร้องเพลง 
6. กิจกรรม
นันทนาการใน
โอกาสเทศกาล
พิเศษ 
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บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง “การจัดกิจกรรมนันทนาการในแหล่งท่องเท่ียวโฮมสเตย์ของชุมชน 
บ้านบางเบ้า อ าเภอเกาะช้าง จังหวัดตราด” ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการศึกษาวิจัย ดังนี้ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยเรื่อง การจัดกิจกรรมนันทนาการในแหล่งท่องเท่ียว 
โฮมสเตย์ของชุมชนบ้านบางเบ้าอ าเภอเกาะช้าง จังหวัดตราด  สรุปผลได้ดังนี้ 
 1. ผลการศึกษาส ารวจกิจกรรมนันทนาการในแหล่งท่องเที่ยวโฮมสเตย์ของชุมชนบ้าน
บางเบ้า อ าเภอเกาะช้าง จังหวัดตราด ซึ่งมีกิจกรรมนันทนาการท่ีดึงดูดนักท่องเท่ียว ประกอบด้วย  
6 กิจกรรม ได้แก่ 1) กิจกรรมนันทนาการกลางแจ้ง/นอกเมือง ได้แก่ กิจกรรมด าน้ าดูปะการัง 
กิจกรรมตกหมึก กิจกรรมตกปลา กิจกรรมพายเรือแคนู 2) กิจกรรมนันทนาการท่องเท่ียวทัศนศึกษา 
ได้แก่ กิจกรรมเดินป่า/ศึกษาธรรมชาติ 3) กิจกรรมนันทนาการพัฒนาจิตใจและความสงบสุข ได้แก่ 
กิจกรรมไหว้ศาลเจ้าพ่อเกาะช้าง 4) กิจกรรมนันทนาการงานอดิเรก ได้แก่ การประกอบอาหาร
พื้นบ้านร่วมกับเจ้าของโฮมสเตย์ 5) กิจกรรมนันทนาการการดนตรีและร้องเพลง ได้แก่ กิจกรรม
นันทนาการดลตรีและร้องเพลง 6) กิจกรรมนันทนาการในโอกาสเทศกาลพิเศษ ได้แก่ กิจกรรม 
ลอยกระทง กิจกรรม คริสต์มาส กิจกรรมสงกรานต์ กิจกรรมตรุษจีน   

 2. ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักท่องเที่ยวที่มีต่อกิจกรรมนันทนาการในแหล่ง
ท่องเที่ยวโฮมสเตย์ของชุมชนบ้านบางเบ้า ความคิดเห็นของนักท่องเท่ียวที่มาเท่ียวในพื้นท่ีจังหวัด
ตราด เกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการในแหล่งท่องเท่ียวโฮมสเตย์ของชุมชนบ้านบางเบ้า อ าเภอเกาะช้าง 
จังหวัดตราด  พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุระหว่าง 31 – 41 ปีระดับการศึกษาปริญญาตรี  
มีรายได้ต่อเดือน 15,001 – 20,000 บาท ซึ่งมีความคิดเห็นต่อกิจกรรมนันทนาการด้านต่าง ๆ ในแหล่ง

ท่องเท่ียวโฮมสเตย์    ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (�̅�=4.75, SD=0.50)เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า  
3 อันดับแรกคือ ด้านกิจกรรมนันทนาการดนตรีและร้องเพลง (�̅�=4.85, SD=0.44) อยู่ในระดับมาก
ท่ีสุด รองลงมาด้านกิจกรรมนันทนาการกลางแจ้ง/นอกเมือง (�̅�=4.84, SD=0.35) อยู่ในระดับมาก
ท่ีสุด ด้านกิจกรรมนันทนาการงานอดิเรก(�̅�=4.75, SD=0.55) อยู่ในระดับมากท่ีสุด ตามล าดับ 

 3. ผลการศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการที่เหมาะสมกับแหล่งท่องเที่ยว 
โฮมสเตย์ของชุมชนบ้านบางเบ้า อ าเภอเกาะช้าง จังหวัดตราด 
  จากการส าภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก ได้แก่ ผู้ประกอบการโฮมสเตย์ในชุมชน อบต. เกาะช้าง
ใต้ และผู้ใหญ่บ้านชุมชนบ้านบางเบ้าอ าเภอเกาะช้าง จังหวัดตราด จ านวน 7 คน โดยมีข้อค าถาม
เกี่ยวกับองค์ประกอบของการท่องเท่ียว ประกอบด้วย 4 ด้าน คือ ด้านพื้นท่ีในการจัดกิจกรรม
นันทนาการ ด้านการจัดการ ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชน และด้านกิจกรรม พบว่า  
  3.1 ด้านพื้นท่ี 
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   3.1.1 โฮมสเตย์ในชุมชนบ้านบางเบ้าเป็นสถานท่ีท ากิจกรรมต่าง ๆ มีความดึงดูด
ความสนใจของนักท่องเท่ียวได้ เพราะแหล่งท่องเท่ียวโฮมสเตย์ของเราเป็นแหล่งท่องเท่ียวทาง
ธรรมชาติโดยแท้จริง มีท้ังทะเล มีภูเขา ชายหาดท่ีสวยงาม ไม่แพ้ท่ีท่องเท่ียวที่อื่นแน่นอน โฮมสเตย์ 
ในหมู่บ้านก็เป็นโฮมสเตย์มีท่ีต้ังอยู่ในทะเลส่วนมาก จึงดูแลเรื่องความสะอาดง่าย ท าให้น่ามาพักผ่อน 
เรามีกิจกรรมท้ังทางทะเลและทางบก เช่น ด าน าดูปะการัง ตกหมึก ตกปลา ส่วนทางบกเราพาเท่ียว
น้ าตกไหว้ศาลเจ้าพ่อเกาะช้าง และพากินอาหารทะเลสดๆ ทุกมื้อ จึงคิดว่าโฮมสเตย์ของชุมชนบ้าน
บางเบ้าจึงเป็นสถานท่ีน่ามาเท่ียวอย่างมาก และพื้นท่ีในการท ากิจกรรมของเราเป็นพื้นท่ีด้ังเดิมเป็น 
วิถีชีวิตเดิมๆ ของคนในชุมชน ท าให้นักท่องเท่ียวมาเท่ียวแล้วเกิดความประทับใจได้มาสัมผัสวิถีชีวิต
ของคนในชุมชนอย่างใกล้ชิด 
   3.1.2 การจัดการระบบการคมนาคม และรถรับส่งเข้าโฮมสเตย์ของท่าน
สะดวกสบาย  ทางโฮมสเตย์จะมีรถรับส่งจากท่าเรือมาท่ีพักโฮมสเตย์ โดยมีผู้ช านาญในการขับขี่ และ
รู้เส้นทาง หรือลูกค้าสามารถเดินทางไปท่ีพักเองได้โดยใช้รถยนต์ส่วนบุคคลเข้าถึงได้ แต่ทางโฮมสเตย์
จะไม่แนะน าเนื่องจากลุกค้าท่ีไม่ช านาญทางจะเกิดอันตรายได้ เพราะเส้นทางมีเขาชันอันตรายมาก 
หรือลุกค้าสะดวกเป็นนั่งรถโดยสารก็ได้ จึงรับประกันเรื่องความปลอดภัยส าหรับลูกค้าท่ีไม่ช านาญ
ถนนบนเกาะช้าง  
   3.1.3 ด้านพื้นท่ีและส่ิงอ านวยความสะดวกต่าง ๆ การจัดส่ิงอ านวยความสะดวก
ควรท าป้ายบอกทางเพิ่มขึ้นเพื่อการมองเห็นท่ีชัดเจน มีการประชาสัมพันธ์กับลูกค้าส าหรับการ
เดินทาง เพื่อความสะดวกสบายส าหรับลูกค้า เพราะลูกค้าบางท่านไม่ช านาญทางบนเกาะช้าง จะเกิด
อันตรายได้ การบริหารท่ีตอบสนองต่อความต้องการของนักท่องเท่ียว ได้รับความสะดวกสบาย 
ทรัพยากรท่องเท่ียว หรือส่ิงดึงดูดใจท าให้เกิดการเข้าเย่ียมชมและมาท่องเท่ียว เมื่อมีนักท่องเท่ียว 
มาท่องเท่ียวอยากให้ผู้ประกอบการมีสอบถามนักท่องเท่ียวถึงส่ิงท่ีนักท่องเท่ียวอยากได้เพิ่มเติม เช่น 
กิจกรรมท่ีอยากให้เราเสริมข้ึน เพื่อให้นักท่องเท่ียวมีส่วนร่วม 
   3.1.4 สรุปได้ว่าแหล่งท่องเท่ียวโฮมสเตย์ของชุมชนบ้านบางเบ้าเป็นแหล่งท่องเท่ียว
ทางธรรมชาติโดยแท้จริง มีท้ังทะเล มีภูเขา ชายหาดท่ีสวยงาม และเป็นวิถีชีวิตแบบดังเดิมของคน 
ในชุมชนโดยแท้ ท าให้นักท่องเท่ียวได้เห็นถึงการใช้ชีวิตของชาวบ้าน และแหล่งท่องเท่ียวโฮมสเตย์
ของชมชนบ้านบางเบ้ายังมีกิจกรรมท่ี หลากหลายให้นักท่องเท่ียวได้สนุกระบบการคมนาคมของเรา 
มีความปลอดภัย สะดวกสบายต่อนักท่องเท่ียวมีความปลอดภัย 
  3.2 ด้านการจัดการ 
   3.2.1 แนวคิดอย่างไรเกี่ยวกับกิจกรรมนนัทนาการในแหล่งท่องเท่ียวโฮมสเตย์ของ
ชุมชนบ้านบางเบ้า อยากให้มีกิจกรรมท่ีแปลกใหม่ และปลอดภัยแก่นักท่องเท่ียว เมื่อนักท่องเท่ียว 
ท่ีเคยมาแล้ว เมื่ออยากมาอีกครั้ง ก็จะได้มีกิจกรรมใหม่ๆลองรับ กิจกรรมนันทนาการของเราเป็น
กิจกรรมท่ีมีมาแต่ด้ังเดิม เมื่อนักท่องเท่ียวมาท ากิจกรรม อยากให้ทางโฮมสเตย์ได้พานักท่องเท่ียวท า
กิจกรรมอนุรักษ์ธรรมชาติด้วย เพื่อให้เกิดการคุ้นเคย และเกิดการประทับใจท่ีได้อนุรักษ์ ธรรมชาติ 
ไปด้วย 
   3.2.2 การวางแผนการด าเนินงานจนกระท้ังเสร็จสมบูรณ์เกิดปัญหาและอุปสรรค
ปัญหาหลักๆเกี่ยวกับนักท่องเท่ียวเราไม่ค่อยพบ อาจจะมีบ้าง คือนักท่องเท่ียวบางท่านว่ายน้ าไม่เป็น 
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ไม่กล้าลงน้ า ท าให้การมาเท่ียวเกิดความไม่สนุก แต่ปัญหาท่ีพบบ่อยคือเรื่องของสภาพอากาศบางครั้ง
ไม่เป็นไปตามท่ีต้ังแผนไว้ ปัญหาแหล่งท่องเท่ียวเส่ือมโทรม เกิดจากคล่ืนลม และกระแสน้ าขึ้นลง  
ท่ีส่งผลกระทบต่อทะเลและชายฝ่ัง ท าให้ปะการังและชายหาดมีการสึกกร่อนพังทลายไป และ
ระยะทางจากท่าเรือ มาถึง ท่ีพักโฮมสเตย์มีระยะทางท่ีไกล และถนนบนเกาะช้างมีโค้งและขึ้นเขาชัน 
ท าให้นักท่องเท่ียวบางท่านท่ีมาท่องเท่ียวไม่ช านาญทาง เกิดความกลัวและไม่กล้าเดินทางมา   
   3.2.3 ความปลอดภัยเกี่ยวกับชีวิตและทรัพย์สินของนักท่องเท่ียว ทางโฮมสเตย์ 
มีการป้องกันเรื่องความปลอดภัยท้ังทางทะเลและทางบก ให้ลูกค้าเก็บของมีค่าระหว่างเล่นน้ า และ
ต้องใส่เส้ือชูชีพ ทุกคน ทุกครั้งท่ีเล่นน้ า เรือน าเท่ียวของมีพนักงานเด็กเรือคอยดูแลนักท่องเท่ียวตลอด
ช่วงวันนัน้สร้างความเช่ือมั่นในการจัดการความปลอดภัยให้กับนักท่องเท่ียว สร้างความพึงพอใจ 
ในการบริ การและจัดการความปลอดภัยให้ กับนักท่องเท่ียว มีประกันอุบัติเหตุ ส าหรับนักท่องเท่ียว 
   3.2.4 การต้อนรับนักท่องเท่ียวเราจะตระหนักว่านักท่องเท่ียวต้องได้ข้อมูลท่ีดีต้ังแต่
ก้าวเท้าขึ้นรถมากับเรา และให้ข้อมูล สร้างความคุ้นเคยให้ลูกค้า มีการพูดคุยให้เป็นกันเอง เมื่อลูกค้า
อยากทราบอะไรเรายินดีตอบทุกค าถาม พานักท่องเท่ียวท ากิจกรรมต่าง ๆ แนะน าสถานท่ีท่องเท่ียว
ต่าง ๆ ให้กับลุกค้า เรามีการพูดคุยแนะน าลูกค้า ในระหว่างท ากิจกรรม และตลอดท้ังทริป เพื่อให้
ลูกค้าสามารถเอาข้อมูลจริงไปพูดต่อๆได้อย่างถูกต้อง  
   3.2.5 การฟื้นฟูแหล่งท่องเท่ียว มีการเก็บขยะริมหาด ท าความสะอาดตามข้างถนน 
มีการตัดหญ้า เก็บขยะ ปลุกต้นไม้ เพื่อความสะอาดและสวยงาม มีหน่วยงานและตัวข้าพเจ้า  
ร่วมอนุรักษ์ ฟืน้ฟูแนวปะการัง และร่วมปลูกปะการังทดแทน ใน 1 ปี เรามีการน าทีมเก็บขยะใต้ทะเล 
และบนบก ปีละหลายๆครั้ง มีการป้องกันไม่ให้ชาวบ้านท้ิงขยะลงทะเล โดยน าถังขยะไปต้ังไว้ตลอด
ทางเดินในหมู่บ้าน มีการไม่ให้นักท่องเท่ียวให้ขนมปังกับปลา เพราะการให้ขนมปังกับปลาท าให้
ปะการังเกิดความฟอกขาว ท าให้ปะการังตาย  
   3.2.6 ส่ิงท่ีบ่งบอกถึงเอกลักษณ์วัฒนธรรม วิถีชีวิตเมื่อนักท่องเท่ียวมาเท่ียวที่ชุมชน
บ้านบางเบ้า ต้องไปด าน้ าดูปะการัง เพราะว่าท่านจะได้มาเห็นส่ิงท่ีสวยงามใต้ทะเลของบ้านเรา มีการ
พาไปไหว้ศาลเจ้าพ่อเกาะช้าง และศาลเสด็จเต่ีย เป็นศาลเจ้าประจ าของหมู่บ้านบางเบ้า ในอดีต
หมู่บ้านของเราเป็นหมู่บ้านชาวบ้านชาวประมงมาก่อน ก่อนจะมรการท่องเท่ียว วิถีชีวิตเดิมของคน 
ในหมู่บ้านคือ ชาวประมงด้ังเดิม ทุกวันนี้ชาวบ้านบางเบ้าก็ยังใช้ชีวิตแบบด้ังเดิมก็คือ เป็นชาวประมง
ออกทะเลหาของทะเลมาขายให้กับร้านอาหารในชุมชน และคนในชุมชน 
  3.3 ด้านกิจกรรม 
   3.3.1 กิจกรรมด้านนันทนาการกลางแจ้ง/นอกเมอืง กิจกรรมท่ีอยู่อันดับต้น ๆ คือ
กิจกรรมด าน้ าดุปะการัง ตกหมึกตกปลา กลางวันเราจะพาท่านไปด าน้ าดูปะการัง เป็นแหล่งท่ีมี
ปะการัง สวยที่สุดของภาคตะวันออกกิจกรรมลองลงมาจะเป็นกิจกรรมตกหมึก ตกปลา กิจกรรมตก
ปลาจะไปในช่วงกลางวัน และกิจกรรมตกหมึกเป็นอะไรท่ีแปลกใหม่ส าหรับนักท่องเท่ียวบางท่านท่ีไม่
เคยนั่งเรือไปกลางทะเลตอนกลางคืน เพราะกิจกรรมตกหมึกเราจะพาท่านไปช่วงหัวคว่ าถึงเท่ียงคืน 
จะมีกิจกรรมพายเรือแคนู จะเป็นกิจกรรมท่ีนักท่องเท่ียวจะเท่ียวลองลงมา 
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   3.3.2 กิจกรรมด้านการท่องเท่ียวทัศนศึกษา เป็นกิจกรรมท่ีศึกษาธรรมชาติ  
เท่ียวน้ าตก กิจกรรมท่ีนักท่องเท่ียวต่างชาติจะนิยมมากคือเดินป่า เพราะได้ใกล้ชิดธรรมชาติ ได้ศึกษา
ธรรมชาติ กิจกรรมถ่ายภาพก็เป็นกิจกรรมอย่างหนึ่ง เพราะได้เก็บทุกความทรงจ าไว้ที่ภาพถ่าย 
   3.3.3 กิจกรรมด้านการพัฒนาจิตใจและความสงบสุข เราจะพานักท่องเท่ียวไปไหว้
ศาลเจ้าพ่อเกาะช้าง ซึ่งเป็นศาลเจ้าหลักของเกาะช้าง ซึ่กทุกคนท่ีนี่จะนับถือและไปกราบไหว้บูชา  
ใหน้ักท่องเท่ียวได้ไปขอพรให้การเดินทางมาท่องเท่ียวครั้งนี้เป็นไปอย่างราบรื่นและปลอดภัย  
   3.3.4 กิจกรรมนันทนาการงานอดิเรก ทางโฮมสเตย์จะพานักท่องเท่ียวเดินเลือกซื้อ
ของกิน ของฝาก เช่น กะปิ ปลาหมึกแห้ง ปลาเค็ม อาหารทะเลแปลรูปต่าง ๆ ในตลาดของชุมชนบ้าน
บางเบ้า เรามีการพานักท่องเท่ียวกินอาหารทะเล มีการพานักท่องเท่ียวประกอบอาหารร่วมกับ
เจ้าของโฮมสเตย์ เพื่อสร้างความคุ้นเคย เป็นกันเอง เรียนรู้วิถีชีวิตในชุมชน  
   3.3.5 กิจกรรมด้านการดนตรีและร้องเพลง ทางโฮมสเตยเ์รามีบริการเครื่องเสียง
ให้กับนักท่องเท่ียว มีการร้องเพลง หรือคาราโอเกะ มีบริการถึงเท่ียงคือ ร่วมกินข้าว ร่วมวางแผน
กิจกรรม และร่วมสนุกด้วยกัน ร่วมประชุมในหมู่คณะ 
   3.3.6 กิจกรรมนันทนาการในโอกาสเทศกาลพิเศษ มีการจัดงานเทศกาลต่าง ๆ 
ให้กับนักท่องเท่ียวที่มาเท่ียวตรงกับวันเทศกาล เช่นวันลอยกระทงเรามีในหมู่บ้านมีการจัดงาน 
วันลอยกระทง โดยจะน าพระมาสวดมนต์ร่วมกันท่ีสะพานและร่วมลอยกระทงด้วยกัน เพื่อล าลึกถึง
แม่น้ าคงคา เทศกาลสงกรานต์จะมีการพานักท่องเท่ียวนักรถเล่นน้ าสงกรานต์ รอบเกาะ เพื่อสืบสาน
ประเพณี 
  3.4 ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชน 
   3.4.1 การมีส่วนร่วมของชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมนันทนาการในแหล่ง
ท่องเท่ียวโฮมสเตย์ของชุมชนบ้านบางเบ้า อ าเภอเกาะช้าง จังหวัดตราด ชุมชนมีส่วนร่วมในทุก ๆ 
ด้านแตกต่างกันไปตามความถนัด ชุมชนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมนันทนาการต่าง ๆ โดยเฉพาะ
กิจกรรมหลักๆ เช่น ด าน้ า ดูปะการัง ทุกคนมีส่วนร่วมในการท าอาชีพนี้ สถานท่ีจัดกิจกรรมต่าง ๆ  
คนในชุมชนช่วยกันดูแลรักษาความสะอาด และความปลอดภัยของลูกค้ามีการประชุมเพื่อรับฟัง 
ความคิดเห็นจาก ตัวแทนชุมชน และร่วมกันสร้างกิจกรรมนันทนาการขึ้นมา  
   3.4.2 ข้อเสนอแนะแนวทางการพัฒนาการมีส่วนรว่มของชุมชน ควรจัดให้มีกิจกรรม
นันทนาการเพิ่มขึ้น สนับสนุนให้มีการอนุรักษ์ทรัพยากรทางทะเลมากขึ้น ให้หน่วยงานในชุมชนร่วม
พาคนในชุมชนบ าเพ็ญประโยชน์ เก็บขยะ ใต้ท้องทะเล หาดทราย และบนบก ให้บ่อยข้ึนกว่าก่อน  
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัย เรื่อง การจัดกิจกรรมนันทนาการในแหล่งท่องเท่ียวโฮมสเตย์ของชุมชนบ้าน 
บางเบ้า อ าเภอเกาะช้าง จังหวัดตราด 
 1. ความคิดเห็นของนักท่องเท่ียวที่มีต่อกิจกรรมนันทนาการในแหล่งท่องเท่ียว ท้ัง 6 
กิจกรรม กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความคิดเห็นและสนใจกิจกรรมนันทนาการด้านกลางแจ้ง/นอกเมือง 
มากท่ีสุด ลองลงมากิจกรรมนันทนาการดลตรีและร้องเพลง กิจกรรมนนัทนาการงานอดิเรก กิจกรรม
นันทนาการพัฒนาจิตใจและความสงบสุข กิจกรรมนันทนาการในโอกาสเทศกาลพิเศษ และกิจกรรม
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นันทนาการท่องเท่ียวทัศนศึกษา ตามล าดับ สอดคล้องกับนิยามการท่องเท่ียวด้านวัฒนธรรม ของ
พะยอม ธรรมบุตร. (2548: 1) ท่ีกล่าวถึงคุณค่าทางของเชิงอนุรักษ์ท่ีนักท่องเท่ียวจะสนใจในวิถีชีวิต
ด้ังเดิมของคนชุมชน และแหล่งท่องเท่ียวที่เป็นวิถีชีวิตของชุมชน ได้เรียนรู้วัฒนธรรม กินกิน การอยู ่
และได้ร่วมกิจกรรมนนัทนาการชุมชนท้องถิ่น ซึ่งนักท่องเท่ียวจะสัมผัสกับแหล่งท่องเท่ียวที่เป็นทะเล 
ภูเขา และหาดทราย จากพื้นท่ี ซึ่งยัง สอดคล้องกับแนวคิดของ สมบัติ กาญจนกิจ. (2557: 159) เรื่อง 
นันทนาการและ อุตสาหกรรมการท่องเท่ียว กล่าวว่านักท่องเท่ียวต่างชาติและในประเทศมีความ
สนใจเป็นพิเศษเกี่ยวกับวิถีชีวิตและการแต่งกายของชาวบ้านในท้องถิ่นนั้น หรืออาจเรียกว่าประเพณี
และชีวิตพื้นบ้าน อีกท้ังท่ีนักท่องเท่ียวมีความคิดเห็นต่อกิจกรรมนันทนาการในแหล่งท่องเท่ียวโฮม 
สเตย์อยู่ในระดับมากเนื่องจากท่องเท่ียวโดยรวมในปัจจุบัน พบว่าแหล่งท่องเท่ียวแบบโฮมสเตย์แสดง
ให้เห็นถึงวิถีชีวิตด้ังเดิมของชุมชน เห็นถึงวัฒนธรรมและความเป็นอยู่ และดึงดูดความสนใจของ
นักท่องเท่ียวโดยมีกิจกรรมนันทนาการต่าง ๆ สามารถเดินทางมาท่องเท่ียวและศึกษาวัฒนธรรมของ
ชุมชนบ้านบางเบ้า อ าเภอเกาะช้าง จังหวัดตราด 
 2. ข้อเสนอแนะแนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการในแหล่งท่องเท่ียวโฮมสเตย์ของชุมชน
บ้านบางเบ้าอ าเภอเกาะช้าง จังหวัดตราด 
  2.1 ด้านพื้นท่ี หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องควรมีการจัดการด้านพื้นท่ี ด้านการเข้าถึง ด้านส่ิง
ดึงดูดใจให้กับนักท่องเท่ียว ท่ีมาท่องเท่ียว ควรมีการจัดส่ิงอ านวยความสะดวกให้กับนักท่องเท่ียวท่ีมา
ท่องเท่ียวแบบโฮมสเตย์เพื่อเพิ่มความพึงพอใจให้กับนักท่องเท่ียว ซึ่งสอดคล้องกับ วันทิกา หิรัญเทศ. 
(2556: 95) เรื่องปัจจัยท่ีมีผลต่อการตัดสินใจท่องเท่ียวเชิงนิเวศของนักท่องเท่ียวชาวไทยในแหล่ง
ท่องเท่ียวจังหวัดนนทบุรี กล่าวว่าควรมีการจัดระเบียบแหล่งท่องเท่ียว โดยค านึงถึงการอนุรักษ์
ทรัพยากรการท่องเท่ียวเป็นหลัก และควรพัฒนาศักยภาพในการเข้าถึงแหล่งท่องเท่ียว เรื่องการมี 
ขนส่งสาธารณะรับ-ส่งนักท่องเท่ียวไปยังแหล่งท่องเท่ียวได้อย่างสะดวกสบาย และยังสอดคล้องกับ 
วสิษฐา เป่ียมสกุล และ สุชาติ ทวีพรปฐมกุล. (2556: 120 - 121) ได้ศึกษาเรื่องการศึกษาศักยภาพ
การท่องเท่ียวของจังหวัดขอนแก่นพบว่า นักท่องเท่ียวมีความต้องการ ด้านส่ิงดึงดูดใจทางการ
ท่องเท่ียว ด้านความสามารถในการเข้าถึง และส่ิงอ านวยความสะดวกให้แก่นักท่องเท่ียวท่ีส าคัย
เพราะท าให้เกิดการเดินทางท้ัง ทางบก และทางน้ า และทางอากาศ นอกจากนั้นยังสอดคล้องกับ  
บุญเลิศ จิตต้ังวัฒนา. (2557: 122) เรื่องพฤติกรรมนักท่องเท่ียว นักท่องเท่ียวต้องการเลือกแหล่ง
ท่องเท่ียวที่มีกิจกรรมการเดินทางท่องเท่ียวที่ไม่ต้องอาศัยแรงกายมาก สามารถเข้าไปถึงแหล่ง
ท่องเท่ียวได้โดยสะดวก ง่ายดาย เช่นสามารถขับรถเข้าไปจอดในลานจอดรถของแหล่งท่องเท่ียว 
ได้ และเดินทางไม่มาก ไม่ต้องเดินไกลหรือล าบากในการเข้าถึงแหล่งท่องเท่ียว 
  2.2 ด้านการจัดการ ควรมีการแบ่งหน้าท่ีให้กับคนในชุมชนในด้านการปฏิบัติงานอย่าง
ชัดเจน มีการประสานงานกับผู้ท่ีรับผิดชอบในกิจกรรมนันทนาการต่าง ๆ ประชุมด าเนินงานตามแผน
ท่ีวางไว้ตามข้ันตอน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ปรียาภา ผันทางาม. (2552: 67) เรื่องการ
ประเมินผลโครงการประเพณีวิ่งควาย: กรณีศึกษาต าบลหนองไผ่แก้ว ต าบลหนองไผ่แก้ว อ าเภอบ้าน
บึง จังหวัดชลบุรี กล่าวว่า ด้านกระบวนการหรือ การบริหารจัดการ พบว่า การประสานและการขอ
ความร่วมมือกับหน่วยงานอื่น โดยรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด มีการด าเนินการอย่าง
เป็นขั้นเป็นตอนซึ่งต้องอาศัยความสัมพันธ์อันดีต่อกันจึงส่งผลให้การประสานงานเป็นไปอย่างมี
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ประสิทธิผล ซางยึดมติในท่ีประชุมคณะกรรมการฝ่ายต่าง ๆ เพื่อให้บรรลุถึงเป้าหมายของแผนงาน 
ท่ีก าหนดไว้ ท่ังนี้ท าให้เกิดความภาคภูมิใจในการบริหารงานโครงการประเพณีวิ่งควายท่ีประสบ
ความส าเร็จในการบริหารจัดหารตลอดจนเป็นท่ียอมรับของทุกฝ่าย และยังสอดคล้องกับ อัจฉราภรณ์ 
แก้วเกียรติยศ และสุชาติ ทวีพรปฐมกุล. (2556:138) ได้ศึกษาเรื่องแนวทางการพัฒนาแหล่งท่องเท่ียว
ทางศาสนาคริสต์ นิกายโรมันคาทอลิก สังฆมฑลราชบุรี กล่าวว่าแนวทางในการจัดการท่องเท่ียวใน
ศาสนาคริสต์นั้น ควรเป็นการจัดการร่วมกันระหวา่งบาทหลวงคริสต์ชนประจ าโบสถ์ โดยมีการจัด
ประชุมร่วมกันอย่างต่อเนื่อง ให้มีการจัดบุคลากรของชุมชนในการท าหน้าท่ีท่ีคอยให้ความรู้และ 
ความเข้าใจในการเยี่ยมชม หรือการประสานงานเพื่อติดต่อประชาสัมพันธ์กับหน่วยงานอืน่ ๆ  
  2.3 ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชน ด้านการมีส่วนร่วมในการวางแผน ด้านการมีส่วนร่วม
ในการด าเนินการจัดกิจกรรม ส่วนใหญ่อยาในระดับน้อย เนื่องจากคนในชุมชนคิดว่าการจัดกิจกรรม
ไม่ใช่หน้าท่ี ไม่ใช่ความรับผิดชอบของตน หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องจึงควรให้ความรู้แก่ชุมชนในด้านต่าง ๆ 
อาทิเช่น เรื่องบทบาท หน้าท่ีของชุมชนในการมีส่วนร่วม ความรู้เกี่ยวกับข้ันตอนการจัดกิจกรรม 
ประโยชน์ท่ีชุมชนได้รับจากการมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม ความรู้ในการประเมินผลและส่งเสริม 
ให้ชุมชนเข้ามามส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม ความรู้ในการประเมินผลและส่งเสริมให้ชุมชนเข้ามามี
ส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมนันทนาการในด้านต่าง ๆ ซึ่งสอดคล้องกับ อิทธิพล โกมิล (2553: 42) เรื่อง
รูปแบบการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ:์ กรณีศึกษา บ้านวังน้ ามอกจังหวัดหนองคลาย ได้กล่าวว่า รูปแบบ
การจัดการท่องเท่ียวของชุมชนบ้านวังน้ ามอกนั้น จากปัจจัยน าเข้าประกอบด้วยประวัติความเป็นมา
ของหมู่บ้าน ประเพณีวัฒนธรรมการรวมกลุ่มของชุมชน และทรัพยากรธรรมชาติ ชาวบ้านมี
กระบวนการในการมีส่วนร่วมของชุมชนและภาคส่วนต่าง ๆอย่างเป็นระบบในการประชาคมชาวบ้าน
ในโอกาสต่าง ๆ เพื่อสร้างความรู้ ความเข้าใจให้เกิดกับชุมชน ให้มีการแสดงความคิดเห็น เสนอ
แนวคิดเพื่อให้กิจกรรมการท่องเท่ียวเป็นส่ิงท่ีเกินขึ้นจากความคิดร่วมกันของชุมชนบ้านน้ ามอก  
มีการศึกษาดูงานด้านการจัดการท่อเงท่ียวเชิงอนุรักษ์ของชุมชนท่ีอื่นซึ่งจะท าให้ชาวบ้านค้นพบต้นทุน
เดิมท่ีมีอยู่แล้วทั้งขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมท่ีดีงาม มีทรัพยากร ธรรมชาติป่าไม้และอุดม
สมบูรณ์ เกิดแนวคิดร่วมกันในการท่ีจะพัฒนาฟื้นฟูอนุรักษ์ส่ิงท่ีมีคุณค่าอยู่แล้วในชุมชนมาเป็นจุดขาย
ในกิจกรรมการท่องเท่ียว เพื่อเป็นแหล่งรวบรวมความรู้ ศึกษาค้นคว้าและพัฒนาชุมชน แล้วยัง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ นรินทร์ หลิมไพโรจน์. (2554: 368 - 369). เรื่องแนวทางการพัฒนาการ
ท่องเท่ียวเชิงกีฬาจังหวัดนครราชสีมา. ได้กล่าวว่าให้ชาวบ้านมีส่วนร่วมในการขาย/จ าหน่าย พื้นถิ่น 
อาหาร เครื่องด่ืม ของท่ีระลึก ผลผลิตทางการเกษตร ให้กับนักท่องเท่ียวบริเวณจุดพักระหว่างการ
ท่องเท่ียว หรือทางเข้า และ ออก เพื่อเป็นการสร้างรายได้ให้กับประชาชนในท้องถิ่น  ลดการย้ายถ่ิน
ฐานของประชาชน ท าให้ประชาชนเกิดความรักและหวงแหนถิ่นที่อยู่ของตน และเกิดการพัฒนาอยา่ง
ยั่งยืน 
  2.4 ด้านกิจกรรม กิจกรรมท้ัง 6 กิจกรรมมีความเหมาะสมตามบริบท ตามก าลังของ
โฮมสเตย์นักท่องเท่ียวให้ความสนใจต่อกิจกรรมนันทนาการในแหล่งท่องเท่ียวโฮมสเตย์ของชุมชนบ้าน
บางเบ้าเป็นจ านวนมาก หน่วยงานต่าง ๆควรให้ความร่วมมือ สนับสนุน การจัดกิจกรรมควรจัดให้มี
ความหลากหลายมากขึ้น และควรจัดให้สอดคล้องกับสถานจัดกิจกรรมในชุมชนบ้านบางเบ้า  
ซึ่งสอดคล้องกับ อเนชา เพียรทอง และคณะ. (2556: 108) ท่ีได้ศึกษาวิจัยเรื่องแนวทางการจัด
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กิจกรรมนันทนาการกีฬาไทยในแหล่งท่องเท่ียวโบราณสถานแห่งชาติ พันท้ายนรสิงห์ จังหวัด
สมุทรสาคร ท่ีกล่าวว่า แนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการกีฬาไทยในแหล่งท่องเท่ียวโบราณสถาน
แห่งชาติ พันท้ายนรสิงห์ จังหวัดสมุทรสาคร จะต้องเป็นกิจกรรมนนัทนาการกีฬาไทยท่ีบ่งช้ีถึง
เอกลักษณ์ และอัตลักษณ์ของพื้นท่ีรวมทั้งจะต้องมีรูปแบบของกิจกรรมท่ีเหมาะสมสอดแทรกในการ
ด าเนินงาน และ กิจกรรมต้องแสดงถึงคุณค่าต่อการท่องเท่ียว และการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ควรเพิ่มบุคลากรท่ีสามารถให้ความรู้แก่นักท่องเท่ียวในชุมชน ในด้านกิจกรรม
นันทนาการต่าง ๆ และด้านการคมนาคม ถนนในการเดินทางไปยังท่ีพักมีความชันและเกิดอันตราย
ได้ง่าย จึงควรให้มีการป้องกันการอันตรายมากขึ้น 
 2. ควรจัดต้ังคณะกรรมการตรวจสอบส่ิงอ านวยความสะดวกในแหล่งท่องเท่ียวแบบ 
โฮมสเตย์ของชุมชนบ้านบ้างเบ้า เพื่อตรวจสอบทางด้านกิจกรรมนันทนาการต่าง ๆ และด้านท่ีพัก 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบวัตถุประสงค์ในการมาท่องเท่ียวระหว่างชาวไทยและ

ชาวต่างชาติ  
2. ควรศึกษาสภาพปัญหาเกี่ยวกับหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง ควรสร้างช่องทางการส่ือสาร 

และส่งเสริมด้านประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับข้อมูลแหล่งท่องเท่ียวทางธรรมชาติรวมไปถึงกิจกรรม
นันทนาการท่ีเหมาะสมให้กับนักท่องเท่ียวทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติ 
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ประวัติผู้วิจัย 

ช่ือ สกุล  นางสาวอรวี ประสงค์สิน  
วัน เดือน ปีเกิด 13 สิงหาคม 2536 

สถานท่ีเกิด โรงพยาบาลตราด อ.เมือง จ.ตราด 
สถานท่ีอยู่ปัจจุบัน  7/3 หมู่1 ต าบลเกาะช้างใต้ อ าเภอเกาะช้าง จังหวัดตราด 23170 
ต าแหน่งหน้าท่ีการงานในปัจจุบัน เจ้าของธุรกิจ 
สถานท่ีท างานปัจจุบัน ร้านเจ๊นกของฝาก 12 หมู่2 ต.เกาะช้างใต้ อ.เกาะช้าง  
 จ.ตราด  23170 
ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2559 ศศ.ม. มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตชลบุรี 
  พ.ศ. 2562 ศศ.ม. มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตชลบุรี 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
หนังสือขอความอนุเคราะห์ 

ในการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือในการท าวิจัย 
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ภาคผนวก ข 
 - ผลการพิจารณาการประเมินค่าดัชนคีวามสอดคล้อง (IOC)  
   ของแบบสอบถาม 
 - เอกสารรบัรองโครงการวิจัย 
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ผลการพิจารณาการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถาม 
เรื่อง  การจัดกิจกรรมนันทนาการในแหล่งท่องเท่ียวโฮมสเตย์ของชุมชนบ้านบางเบ้าอ าเภอเกาะช้าง 
จังหวัดตราด 
ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ข้อ 
ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบ

แบบสอบถาม 

ผลการพิจารณา    
ของผู้เชี่ยวชาญคนที่ ผล 

รวม 
ค่า 
IOC 

สรุป 
1 2 3 

1 เพศ 
(  )  ชาย        (  )  หญิง 

1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

2 อายุ 
(  )  ต่ ากว่า 20 ปี  
(  )  21 – 30 ปี    
(  )  31 – 41 ปี   
(  )  41 – 50 ปี         
(  )  ต้ังแต่ 51 ปี ขึ้นไป 

1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

3 รายได้ 
(  )  ต่ ากว่า 15,000 บาท  
(  )  15,001–20,000 บาท 
(  )  20,001–30,000 บาท    
(  )  มากกาว่า 30,001 บาท 

1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

4 วุฒิการศึกษา 
(  )  ต่ ากว่าระดับปริญญาตรี 
(  )  ระดับปริญญาตรี 
(  )  สูงกว่าระดับปริญญาตรี 

1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

 

ข้อค าถาม 
ระดับความเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญคนท่ี 
ผล 
รวม 

ค่า 
IOC 

สรุป 
1 2 3 

ข้อค าถามในตอนท่ี 1 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

ชุดค าถามตอนท่ี 1 ผ่านการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน ได้คะแนนระดับความ
เท่ียงตรงท่ีระดับ 1.00 สามารถใช้เก็บข้อมูลได้ 
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ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นของนักท่องเท่ียวที่มีต่อกิจกรรมนันทนาการในแหล่ง 
ท่องเท่ียวโฮมสเตย์ของชุมชนบ้านบางเบ้า อ าเภอเกาะช้าง จังหวัดตราด 

ข้อ 

กิจกรรมนันทนาการในแหล่ง
ท่องเที่ยวโฮมสเตย์ 

ของชุมชนบ้านบางเบ้า อ าเภอเกาะ
ช้าง  

จังหวัดตราด 

ผลการพิจารณา    
ของผู้เชี่ยวชาญ 

คนที่ 
ผล 
รวม 

ค่า 
IOC 

สรุป 
1 2 3 

กิจกรรมนันทนาการกลางแจ้ง/นอกเมือง 
- กิจกรรมด าน้ าดูปะการัง 

1 พนักงานมีความรู้ความสามารถในการ
บริการเช่น การตอบค าถาม ช้ีแจงข้อ
สงสัย แนะน าได้ 

1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

2 พนักงานมีความช านาญและสามารถ
ดูแลความปลอดภัยให้แก่นักท่องเท่ียว 

1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

3 ราคามีความเหมาะสมกับกิจกรรม 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 
4 วัสดุ/อุปกรณ์ท่ีใช้ท ากิจกรรมมีให้

เพียงพอแก่นักท่องเท่ียว 
1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

5 ท่านได้รับความรู้หรือประโยชน์จาก
การเข้าร่วมจัดกิจกรรมทุกขั้นตอน 

1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

- กิจกรรมตกหมึก 
6 พนักงานมีความรู้ความสามารถในการ

บริการเช่น การตอบค าถาม ช้ีแจงข้อ
สงสัย แนะน าได้ 

1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

7 พนักงานมีความช านาญและสามารถ
ดูแลความปลอดภัยให้แก่นักท่องเท่ียว 

1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

8 ราคามีความเหมาะสมกับกิจกรรม 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 
9 วัสดุ/อุปกรณ์ท่ีใช้ท ากิจกรรมมีให้

เพียงพอแก่นักท่องเท่ียว 
1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

10 ท่านได้รับความรู้หรือประโยชน์จาก
การเข้าร่วมจัดกิจกรรมทุกขั้นตอน 

1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 
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ข้อ 

กิจกรรมนันทนาการในแหล่ง
ท่องเที่ยวโฮมสเตย์ 

ของชุมชนบ้านบางเบ้า  
อ าเภอเกาะช้าง จังหวัดตราด 

ผลการพิจารณา    
ของผู้เชี่ยวชาญ 

คนที่ 
ผล 
รวม 

ค่า 
IOC 

สรุป 

1 2 3 
- กิจกรรมตกปลา 

11 พนักงานมีความรู้ความสามารถในการ
บริการเช่น การตอบค าถาม ช้ีแจงข้อ
สงสัย แนะน าได้ 

1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

12 พนักงานมีความช านาญและสามารถ
ดูแลความปลอดภัยให้แก่นักท่องเท่ียว 

1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

13 ราคามีความเหมาะสมกับกิจกรรม 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 
14 วัสดุ/อุปกรณ์ท่ีใช้ท ากิจกรรมมีให้

เพียงพอแก่นักท่องเท่ียว 
1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

15 ท่านได้รับความรู้หรือประโยชน์จาก
การเข้าร่วมจัดกิจกรรมทุกขั้นตอน 

1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

- กิจกรรมพายเรือแคน ู
16 พนักงานมีความรู้ความสามารถในการ

บริการเช่น การตอบค าถาม ช้ีแจงข้อ
สงสัย แนะน าได้ 

1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

17 ท่านได้รับความปลอดภัยเมื่อร่วม
กิจกรรม 

1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

18 วัสดุ/อุปกรณ์ท่ีใช้ท ากิจกรรมมีให้
เพียงพอแก่นักท่องเท่ียว 

1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

19 ท่านได้รับความสนุกเพลิดเพลินเมื่อ
ร่วมท ากิจกรรม 

1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 
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ข้อ 

กิจกรรมนันทนาการในแหล่ง
ท่องเที่ยวโฮมสเตย์ 

ของชุมชนบ้านบางเบ้า  
อ าเภอเกาะช้าง จังหวัดตราด 

ผลการพิจารณา    
ของผู้เชี่ยวชาญ 

คนที่ 
ผล 
รวม 

ค่า 
IOC 

สรุป 

1 2 3 
กิจกรรมนันทนาการท่องเที่ยวทัศนศึกษา (กิจกรรมเดินป่า/ศึกษาธรรมชาติ) 
20 พนักงานมีความรู้ความสามารถในการ

บริการเช่น การตอบค าถาม ช้ีแจงข้อ
สงสัย แนะน าได้ 

1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

21 พนักงานมีความช านาญและสามารถ
ดูแลความปลอดภัยให้แก่นักท่องเท่ียว 

1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

22 การเดินทางมามีความสะดวก/
ปลอดภัย/มีป้ายสัญลักษณ์บอกทาง
ชัดเจน 

1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

23 ท่านได้รับความรู้หรือประโยชน์จาก
การเข้าร่วมจัดกิจกรรมทุกขั้นตอน 

1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

กิจกรรมนันทนาการพัฒนาจิตใจและความสงบสุข (กิจกรรมไหว้ศาลเจ้าพ่อเกาะช้าง) 
24 ล าดับขั้นตอนในการจัดกิจกรรม 1 0 0 1 0.33 ไม่

สอดคล้อง 
25 พนักงานสามารถอธิบาย ช้ีแจง และ

แนะน าขั้นตอนการท ากิจกรรม 
1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

26 พนักงานแต่งกายเหมาะสม มีบุคลิก
และลักษณะ 

1 0 1 2 0.66 สอดคล้อง 

27 ท่านได้รับความรู้หรือประโยชน์จาก
กระบวนการจัดกิจกรรมทุกขั้นตอน 

1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

28 เสริมสร้างจิตส านึกท่ีดีในการส่งเสริม
ประเพณีและวัฒนธรรม 

1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 
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ข้อ 

กิจกรรมนันทนาการในแหล่ง
ท่องเที่ยวโฮมสเตย์ 

ของชุมชนบ้านบางเบ้า  
อ าเภอเกาะช้าง จังหวัดตราด 

ผลการพิจารณา    
ของผู้เชี่ยวชาญ 

คนที่ 
ผล 
รวม 

ค่า 
IOC 

สรุป 

1 2 3 
กิจกรรมนันทนาการงานอดิเรก (การประกอบอาหารพื้นบ้านร่วมกับเจ้าของโฮมสเตย์) 
29 ท่านได้รับความรู้และขั้นตอนในการ

ท าอาหารพื้นบ้านอย่างละเอียดและ
ง่าย 

1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

30 ท่านได้มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม
ร่วมกับเจ้าของโฮมสเตย์ 

1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

31 ท่านสามารถน าความรู้ท่ีได้รับไป
ประยุกต์ใช้ใน 
ชีวิตประจ าวัน 

1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

32 ท่านได้รับความรู้หรือประโยชน์จาก
กระบวนการจัดกิจกรรมทุกขั้นตอน 

1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

กิจกรรมนันทนาการการดนตรีและร้องเพลง 
33 ท่านได้มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม

ร่วมกับเจ้าของโฮมสเตย์ 
1 0 1 2 0.66 สอดคล้อง 

34 ท่านได้รับความสนุกเพลิดเพลินเมื่อ
ร่วมท ากิจกรรม 

1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

35 ท่านได้รับการผ่อนคลายเมื่อร่วม
กิจกรรม 

1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

36 ท่านมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
ดนตรี 

1 1 0 2 0.66 สอดคล้อง 
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ข้อ 

กิจกรรมนันทนาการในแหล่ง
ท่องเที่ยวโฮมสเตย์ 

ของชุมชนบ้านบางเบ้า  
อ าเภอเกาะช้าง จังหวัดตราด 

ผลการพิจารณา    
ของผู้เชี่ยวชาญ 

คนที่ 
ผล 
รวม 

ค่า 
IOC 

สรุป 

1 2 3 
กิจกรรมนันทนาการในโอกาสเทศกาลพเิศษ 

- ลอยกระทง 
37 ท่านได้รับการต้อนรับท่ีดีจากคนใน

ชุมชน 
1 1 0 2 0.66 สอดคล้อง 

38 สถานท่ีในการจัดกิจกรรมมีความ
เหมาะสม 

1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

39 เสริมสร้างจิตส านึกท่ีดีในการส่งเสริม
ประเพณีและวัฒนธรรม 

1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

40 ท่านเกิดความเข้าใจและตระหนักถึง
การอนุรักษ์ประเพณีวัฒนธรรม 

1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

41 ท่านได้รับความรู้หรือประโยชน์จาก
กระบวนการจัดกิจกรรมทุกขั้นตอน 

1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

- คริสต์มาส 
42 ท่านได้รับการต้อนรับท่ีดีจากคนใน

ชุมชน 
1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

43 สถานท่ีในการจัดกิจกรรมมีความ
เหมาะสม 

1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

44 เสริมสร้างจิตส านึกที่ดีในการส่งเสริม
ประเพณีและวัฒนธรรม 

1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

45 ท่านเกิดความเข้าใจและตระหนักถึง
การอนุรักษ์ประเพณีวัฒนธรรม 

1 0 1 2 0.66 สอดคล้อง 

46 ท่านได้รับความรู้หรือประโยชน์จาก
กระบวนการจัดกิจกรรมทุกขั้นตอน 

1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 
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ข้อ 

กิจกรรมนันทนาการในแหล่ง
ท่องเที่ยวโฮมสเตย์ 

ของชุมชนบ้านบางเบ้า  
อ าเภอเกาะช้าง จังหวัดตราด 

ผลการพิจารณา    
ของผู้เชี่ยวชาญ 

คนที่ 
ผล 
รวม 

ค่า 
IOC 

สรุป 

1 2 3 
- สงกรานต์ 

47 ท่านได้รับการต้อนรับท่ีดีจากคนใน
ชุมชน 

1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

48 สถานท่ีในการจัดกิจกรรมมีความ
เหมาะสม 

1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

49 เสริมสร้างจิตส านึกท่ีดีในการส่งเสริม
ประเพณีและวัฒนธรรม 

1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

50 ท่านเกิดความเข้าใจและตระหนักถึง
การอนุรักษ์ประเพณีวัฒนธรรม 

1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

51 ท่านได้รับความรู้หรือประโยชน์จาก
กระบวนการจัดกิจกรรมทุกขั้นตอน 

1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

- ตรุษจีน 
52 ท่านได้รับการต้อนรับท่ีดีจากคนใน

ชุมชน 
1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

53 สถานท่ีในการจัดกิจกรรมมีความ
เหมาะสม 

1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

54 เสริมสร้างจิตส านึกท่ีดีในการส่งเสริม
ประเพณีและวัฒนธรรม 

1 0 1 2 0.66 สอดคล้อง 

55 ท่านเกิดความเข้าใจและตระหนักถึง
การอนุรักษ์ประเพณีวัฒนธรรม 

1 0 1 2 0.66 สอดคล้อง 

56 ท่านได้รับความรู้หรือประโยชน์จาก
กระบวนการจัดกิจกรรมทุกขั้นตอน 

1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

ข้อค าถามในตอนท่ี 2 1.00 0.87 0.96 2.83 0.94 สอดคล้อง 
 
ชุดค าถามตอนท่ี 2 ผ่านการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน ได้คะแนนระดับความ
เท่ียงตรงท่ีระดับ 0.94 สามารถใช้เก็บข้อมูลได้     
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ตอนท่ี 3 เพื่อเสนอแนะแนวทางการจัดกิจกรรมนนัทนาการท่ีเหมาะสมกับแหล่งท่องเท่ียวโฮมสเตย์
ของชุมชนบ้านบางเบ้า อ าเภอเกาะช้าง จังหวัดตราด 

ข้อ 

กิจกรรมนันทนาการ 
ในแหล่งท่องเที่ยวโฮมสเตย ์

ของชุมชนบ้านบางเบ้า  
อ าเภอเกาะช้าง จังหวัดตราด 

ผลการพิจารณา    
ของผู้เชี่ยวชาญ 

คนที่ 
ผล 
รวม 

ค่า 
IOC 

สรุป 

1 2 3 
1 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับกิจกรรม 

นันทนาการในแหล่งท่องเท่ียว 
โฮมสเตย์ของชุมชนบ้านบางเบ้า  
อ าเภอเกาะช้าง จังหวัดตราด 

1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

 

ข้อค าถาม 
ระดับความเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญคนท่ี ผล 
รวม 

ค่า 
IOC 

สรุป 
1 2 3 

ข้อค าถามในตอนท่ี 3 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 
 
ชุดค าถามตอนท่ี 3 ผ่านการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน ได้คะแนนระดับความ
เท่ียงตรงท่ีระดับ 1.00 สามารถใช้เก็บข้อมูลได้     
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แบบบันทึกการส ารวจข้อมูลกิจกรรมนันทนาการในแหล่งท่องเที่ยวโฮมสเตย์ 
ของชุมชนบ้านบางเบ้า อ าเภอเกาะช้าง จังหวัดตราด 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ชื่อกิจกรรม……………………….…………………………………………………..……………………………………………….. 
ที่ต้ัง/ที่อยู่…………………………………………………………………………………………….………………………………… 
หน่วยงานที่รับผิดชอบ…………………………………………………………………………………..……….….......…..…. 
ประเภทของกิจกรรม……………………………………………………………………………………………………….……… 
  
 ลักษณะเด่นทางการท่องเที่ยว 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบสอบถามเพือ่การวิจัย 
เร่ือง  การจัดกิจกรรมนันทนาการในแหล่งท่องเที่ยวโฮมสเตย์ 

ของชุมชนบ้านบางเบ้าอ าเภอเกาะช้าง จังหวัดตราด 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ค าช้ีแจง 
 1. แบบสอบถามฉบับมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา ความคิดเห็นของนักท่องเท่ียวท่ีมีต่อ
กิจกรรมนันทนาการในแหล่งท่องเท่ียว โฮมสเตย์ของชุมชนบ้านบางเบ้า อ าเภอเกาะช้าง จังหวัดตราด 
เป็นแบบสอบถามเพื่อการท าวิทยานิพนธ์ตามหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการ
กีฬาและนันทนาการ คณะศิลปศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี 
 2. แบบสอบถามฉบับนี้มีท้ังหมด 60 ข้อ โปรดตอบค าถามให้ครบทุกข้อ โดยการท า
เครื่องหมาย  ลงในช่องว่างท่ีตรงกับระดับความคิดเห็นของท่านต่อกิจกรรมนันทนาการในแหล่ง
ท่องเท่ียวโฮมสเตย์ของชุมชนบ้านบางเบ้า อ าเภอเกาะช้าง จังหวัดตราด  
 3. แบบสอบถามนี้แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
  ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
  ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นของนักท่องเท่ียวที่มีต่อกิจกรรมนันทนาการ
ในแหล่งท่องเท่ียวโฮมสเตย์ของชุมชนบ้านบางเบ้า อ าเภอเกาะช้าง จังหวัดตราด 
  ตอนท่ี 3 ข้อเสนอแนะอื่น ๆ  เกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการในแหล่งท่องเท่ียวโฮมสเตย์
ของชุมชนบ้านบางเบ้า อ าเภอเกาะช้างจังหวัดตราด 
 4. แบบสอบถามฉบับนี้ใช้ส าหรับการศึกษาวิจัยเท่านั้น การตอบแบบสอบถามนี้จะไม่มี
ผลกระทบต่อท่านแต่อย่างใด 
 5. โปรดตอบแบบสอบถามทุกข้อ ทุกตอน ซึ่งใช้เวลาประมาณ 15 นาที 
 

 
                                   ขอขอบพระคุณทุกท่านท่ีให้ความอนุเคราะห์ตอบแบบสอบถามในครั้งนี้ 

                                         ขอขอบพระคุณเป็นอย่างยิ่ง 
                                          นางสาวอรวี ประสงค์สิน 

                                          นักศึกษาระดับปริญญาโท หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต 
                                             สาขาวิชาการจัดการกีฬาและนันทนาการ 

                                           คณะศิลปศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี 
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ตอนที่ 1 
แบบสอบถามเก่ียวกับปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
ค าช้ีแจง : โปรดท าเคร่ืองหมาย ลงในช่อง  (  )  ตามสภาพที่เป็นจริงเก่ียวกับตัวท่าน 
ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 

1. เพศ 
 (  )  ชาย 
 (  )  หญิง 
  2. อาย ุ   

(  )  20 – 30 ปี    
(  )  31 – 41 ปี   
(  )  41 – 50 ปี         
(  )  ต้ังแต่ 51 ปี ขึ้นไป 

  3. รายได้ 
(  )  ต่ ากว่า 15,000 บาท       
(  )  15,001 – 20,000 บาท  
(  )  20,001 – 30,000 บาท     
(  )  มากกาว่า 30,001 บาท 

  4. วุฒิการศึกษา 
(  )  ต่ ากว่าระดับปริญญาตร ี
(  )  ระดับปริญญาตรี 
(  )  สูงกว่าระดับปริญญาตรี 
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ตอนที่ 2 
แบบสอบถามเก่ียวกับความความคิดเห็นของนักท่องเที่ยวที่มีต่อกิจกรรมนันทนาการในแหล่ง 

ท่องเที่ยวโฮมสเตย์ของชุมชนบ้านบางเบ้า อ าเภอเกาะช้าง จังหวัดตราด 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
ค าช้ีแจง 
 โปรดพิจารณาความความคิดเห็นของนักท่องเท่ียวที่มีต่อกิจกรรมนันทนาการในแหล่ง 
ท่องเท่ียวโฮมสเตย์ของชุมชนบ้านบางเบ้า อ าเภอเกาะช้าง จังหวัดตราด โดยท าเครื่องหมาย ลงใน
ช่องว่างเพียงข้อละช่องเดียว ซึ่งระดับความคิดเห็นท่ีมีต่อการบริหารจัดการแบบมีส่วนร่วมแบ่งเป็น 5 
ระดับ ดังนี้ 
 
   5 หมายถึง นักท่องเท่ียวความคิดเห็น มากท่ีสุด 

4 หมายถึง นักท่องเท่ียวความคิดเห็น มาก 
3 หมายถึง นักท่องเท่ียวความคิดเห็น ปานกลาง 
2 หมายถึง นักท่องเท่ียวความคิดเห็น น้อย 
1 หมายถึง นักท่องเท่ียวความคิดเห็น น้อยท่ีสุด 
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ข้อ 
 

กิจกรรมนันทนาการในแหล่งท่องเที่ยวโฮมสเตย ์
ของชุมชนบ้านบางเบ้า อ าเภอเกาะช้าง  

จังหวัดตราด 

ระดับความคิดเห็น 

มาก
ที่สุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
 

(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) 

กิจกรรมนันทนาการกลางแจ้ง/นอกเมือง 
- กิจกรรมด าน้ าดูปะการัง 

1 พนักงานมีความรู้ความสามารถในการบริการเช่น 
การตอบค าถาม ช้ีแจงข้อสงสัย แนะน าได้ 

     

2 พนักงานมีความช านาญและสามารถดูแลความ
ปลอดภัยให้แก่นักท่องเท่ียว 

     

3 ราคามีความเหมาะสมกับกิจกรรม      
4 วัสดุ/อุปกรณ์ท่ีใช้ท ากิจกรรมมีให้เพียงพอแก่

นักท่องเท่ียว 
     

5 ท่านได้รับความรู้หรือประโยชน์จากการเข้าร่วม
จัดกิจกรรมทุกขั้นตอน 

     

- กิจกรรมตกหมึก 
6 พนักงานมีความรู้ความสามารถในการบริการเช่น 

การตอบค าถาม ช้ีแจงข้อสงสัย แนะน าได้ 
     

7 พนักงานมีความช านาญและสามารถดูแลความ
ปลอดภัยให้แก่นักท่องเท่ียว 

     

8 ราคามีความเหมาะสมกับกิจกรรม      
9 วัสดุ/อุปกรณ์ท่ีใช้ท ากิจกรรมมีให้เพียงพอแก่

นักท่องเท่ียว 
     

10 ท่านได้รับความรู้หรือประโยชน์จากการเข้าร่วม
จัดกิจกรรมทุกขั้นตอน 
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ข้อ 

กิจกรรมนันทนาการในแหล่งท่องเที่ยวโฮมสเตย ์
ของชุมชนบ้านบางเบ้า อ าเภอเกาะช้าง 

จังหวัดตราด 

ระดับความคิดเห็น 

มาก
ที่สุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
 

(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) 

- กิจกรรมตกปลา 
11 พนักงานมีความรู้ความสามารถในการบริการเช่น 

การตอบค าถาม ช้ีแจงข้อสงสัย แนะน าได้ 
     

12 พนักงานมีความช านาญและสามารถดูแลความ
ปลอดภัยให้แก่นักท่องเท่ียว 

     

13 ราคามีความเหมาะสมกับกิจกรรม      
14 วัสดุ/อุปกรณ์ท่ีใช้ท ากิจกรรมมีให้เพียงพอแก่

นักท่องเท่ียว 
     

15 ท่านได้รับความรู้หรือประโยชน์จากการเข้าร่วม
จัดกิจกรรมทุกขั้นตอน 

     

- กิจกรรมพายเรือแคน ู
16 พนักงานมีความรู้ความสามารถในการบริการเช่น 

การตอบค าถาม ช้ีแจงข้อสงสัย แนะน าได้ 
     

17 พนักงานมีความช านาญและสามารถดูแลความ
ปลอดภัยให้แก่นักท่องเท่ียว 

     

18 ราคามีความเหมาะสมกับกิจกรรม      
19 วัสดุ/อุปกรณ์ที่ใช้ท ากิจกรรมมีให้เพียงพอแก่

นักท่องเท่ียว 
     

20 ท่านได้รับความรู้หรือประโยชน์จากการเข้าร่วม
จัดกิจกรรมทุกขั้นตอน 
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ข้อ 

กิจกรรมนนัทนาการในแหล่งท่องเที่ยวโฮมสเตย ์
ของชุมชนบ้านบางเบ้า อ าเภอเกาะช้าง 

จังหวัดตราด 

ระดับความคิดเห็น 

มาก
ที่สุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
 

(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) 

กิจกรรมนันทนาการท่องเที่ยวทัศนศึกษา(กิจกรรมเดินป่า/ศึกษาธรรมชาติ) 
21 พนักงานมีความรู้ความสามารถในการบริการเช่น 

การตอบค าถาม ช้ีแจงข้อสงสัย แนะน าได้ 
     

22 พนักงานมีความช านาญและสามารถดูแลความ
ปลอดภัยให้แก่นักท่องเท่ียว 

     

23 ราคามีความเหมาะสมกับกิจกรรม      
24 วัสดุ/อุปกรณ์ท่ีใช้ท ากิจกรรมมีให้เพียงพอแก่

นักท่องเท่ียว 
     

25 ท่านได้รับความรู้หรือประโยชน์จากการเข้าร่วม
จัดกิจกรรมทุกขั้นตอน 

     

กิจกรรมนันทนาการพัฒนาจิตใจและความสงบสุข (กิจกรรมไหว้ศาลเจ้าพ่อเกาะช้าง) 
26 พนักงานมีความรู้ความสามารถในการบริการเช่น 

การตอบค าถาม ช้ีแจงข้อสงสัย แนะน าได้ 
     

27 ราคามีความเหมาะสมกับกิจกรรม      
28 วัสดุ/อุปกรณ์ท่ีใช้ท ากิจกรรมมีจ านวนเพียงพอแก่

นักท่องเท่ียว 
     

29 กิจกรรมสามารถเสริมสร้างจิตส านึกท่ีดีในการ
ส่งเสริมประเพณีและวัฒนธรรม 

     

30 ท่านได้รับความรู้และประโยชน์จากการเข้าร่วม
จัดกิจกรรมทุกขั้นตอน 
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ข้อ 

กิจกรรมนันทนาการในแหล่งท่องเที่ยวโฮมสเตย ์
ของชุมชนบ้านบางเบ้า อ าเภอเกาะช้าง 

จังหวัดตราด 

ระดับความคิดเห็น 

มาก
ที่สุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
 

(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) 

กิจกรรมนันทนาการงานอดิเรก (การประกอบอาหารพื้นบ้านร่วมกับเจ้าของโฮมสเตย์) 
31 พนักงานสามารถอธิบาย ช้ีแจง และแนะน า 

ขั้นตอนการท ากิจกรรม 
     

32 ราคามีความเหมาะสมกับกิจกรรม      
33 วัสดุ/อุปกรณ์ท่ีใช้ท ากิจกรรมมีจ านวนเพียงพอแก่

นักท่องเท่ียว 
     

34 ท่านได้มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมร่วมกับ
เจ้าของโฮมสเตย์ 

     

35 ท่านสามารถน าความรู้ท่ีได้รับไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

     

กิจกรรมนันทนาการการดนตรีและร้องเพลง 
36 ท่านได้มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมร่วมเล่นดล

ตรี+ร้องเพลง ร่วมกับเจ้าของโฮมสเตย์ 
     

37 ราคามีความเหมาะสมกับกิจกรรม      
38 วัสดุ/อุปกรณ์ท่ีใช้ท ากิจกรรมมีจ านวนเพียงพอแก่

นักท่องเท่ียว 
     

39 ท่านได้รับความสนุกเพลิดเพลินเมื่อร่วมท า
กิจกรรม 

     

40 ท่านได้รับความรู้และประโยชน์จากกระบวนการ
จัดกิจกรรมทุกขั้นตอน 
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ข้อ 

กิจกรรมนันทนาการในแหล่งท่องเที่ยวโฮมสเตย ์
ของชุมชนบ้านบางเบ้า อ าเภอเกาะช้าง 

จังหวัดตราด 

ระดับความคิดเห็น 

มาก
ที่สุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
 

(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) 

กิจกรรมนันทนาการในโอกาสเทศกาลพเิศษ 
- ลอยกระทง 

41 กิจกรรมสามารถเสริมสร้างจิตส านึกท่ีดีในการ
ส่งเสริมประเพณีและวัฒนธรรม 

     

42 สถานท่ีในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม      
43 ท่านได้รับการต้อนรับท่ีดีจากคนในชุมชน      
44 ท่านเกิดความเข้าใจและตระหนักถึงการอนุรักษ์

ประเพณีวัฒนธรรม 
     

45 ท่านได้รับความรู้และประโยชน์จากกระบวนการ
จัดกิจกรรมทุกขั้นตอน 

     

- คริสต์มาส 
46 กิจกรรมสามารถเสริมสร้างจิตส านึกท่ีดีในการ

ส่งเสริมประเพณีและวัฒนธรรม 
     

47 สถานท่ีในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม      
48 ท่านได้รับการต้อนรับท่ีดีจากคนในชุมชน      
49 ท่านเกิดความเข้าใจและตระหนักถึงการอนุรักษ์

ประเพณีวัฒนธรรม 
     

50 ท่านได้รับความรู้และประโยชน์จากกระบวนการ
จัดกิจกรรมทุกขั้นตอน 
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ข้อ 

กิจกรรมนันทนาการในแหล่งท่องเที่ยวโฮมสเตย ์
ของชุมชนบ้านบางเบ้า อ าเภอเกาะช้าง 

จังหวัดตราด 

ระดับความคิดเห็น 

มาก
ที่สุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
 

(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) 

- สงกรานต์ 
51 กิจกรรมสามารถเสริมสร้างจิตส านึกท่ีดีในการ

ส่งเสริมประเพณีและวัฒนธรรม 
     

52 สถานท่ีในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม      
53 ท่านได้รับการต้อนรับท่ีดีจากคนในชุมชน      
54 ท่านเกิดความเข้าใจและตระหนักถึงการอนุรักษ์

ประเพณีวัฒนธรรม 
     

55 ท่านได้รับความรู้และประโยชน์จากกระบวนการ
จัดกิจกรรมทุกขั้นตอน 

     

- ตรุษจีน 
56 กิจกรรมสามารถเสริมสร้างจิตส านึกท่ีดีในการ

ส่งเสริมประเพณีและวัฒนธรรม 
     

57 สถานท่ีในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม      
58 ท่านได้รับการต้อนรับท่ีดีจากคนในชุมชน      
59 ท่านเกิดความเข้าใจและตระหนักถึงการอนุรักษ์

ประเพณีวัฒนธรรม 
     

60 ท่านได้รับความรู้และประโยชน์จากกระบวนการ
จัดกิจกรรมทุกขั้นตอน 

     

ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการในแหล่งท่องเท่ียวโฮมสเตย์ของชุมชนบ้าน
บางเบ้า อ าเภอเกาะช้าง จังหวัดตราด 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………….................................................................... 
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แบบสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง 
เร่ือง  การจัดกิจกรรมนันทนาการในแหล่งท่องเที่ยวโฮมสเตย์ของชุมชนบ้านบางเบ้า  

อ าเภอเกาะช้าง จังหวัดตราด 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ส่วนที่1 ข้อมูลพื้นฐานผู้ทีใ่ห้สัมภาษณ์ 

ชื่อ-สกุล……………………………………………………………….…อาย…ุ………………………………………… 
ภูมิล าเนา…………………………………………………………………………………………………………………… 
ชื่อและที่ต้ังโฮมสเตย์………………………………………………………………………………………………….. 
ชื่อหน่วยงาน………………………………………………………………………………………………………………  
ต าแหน่ง……………………………………………………………………………………………………………………. 
สถานที่ที่ให้การ.................................................................................................................
สัมภาษณ…์……………………………………………………………………………………….…..…………………… 
โทรศัพท์…………………………………………………..มือถือ………………………………………………………. 
 

ส่วนที่2 ประเด็นที่ให้สัมภาษณ์ 
ด้านพื้นที ่
 1. ท่านคิดว่าสถานท่ีท ากิจกรรมนันทนาการ มีความเหมาะสม สามารถดึงดูดความสนใจ 
ของนักท่องเท่ียวให้เดินทางมาท่องเท่ียวโฮมสเตย์ของชุมชนบ้านบางเบ้าได้มากน้อยเพียงใด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 2. ท่านคิดว่าการจัดการระบบการคมนาคม และรถรับส่งเข้าโฮมสเตย์ของท่าน
สะดวกสบายมากน้อยเพียงใด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. ข้อเสนอแนะแนวทางในการบริหารจัดการด้านพื้นท่ีและส่ิงอ านวยความสะดวกต่าง ๆ ใน
การจัดการโฮมสเตย์ของชุมชนบ้านบางเบ้า 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ด้านการจัดการ 
1. ท่านมีแนวคิดอย่างไรเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการในแหล่งท่องเท่ียวโฮมสเตย์ของชุมชน

บ้านบางเบ้า อ าเภอเกาะช้าง จังหวัดตราด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 2. การบริหารจัดการตั้งแต่ขั้นตอนการวางแผนการด าเนินงานจนกระท้ังเสร็จสมบูรณ์เกิด
ปัญหาและอุปสรรคมากน้อยเพียงใด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 3. มีการจัดการเรื่องความปอดภัยเกี่ยวกับชีวิตและทรัพย์สินของนักท่องเท่ียวอย่างไรบ้าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 4. มีการต้อนรับนักท่องเท่ียว หรือ สร้างความคุ้นเคยกับนักท่องเท่ียวอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 5. ท่านมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ หรือฟื้นฟู แหล่งท่องเท่ียวนั้นหรือไม่ อย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 6. โฮมสเตย์ของท่าน มีกิจกรรม หรือส่ิงท่ีบ่งบอกถึงเอกลักษณ์วัฒนธรรม วิถีชีวิตด้ังเดิม
หรือไม่ (หากมีโปรดระบุ)  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ด้านกิจกรรม 
 1. กิจกรรมด้านนันทนาการกลางแจ้ง/ นอกเมือง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 2. กิจกรรมด้านการท่องเท่ียวทัศนศึกษา 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 3. กิจกรรมด้านการพัฒนาจิตใจและความสงบสุข  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 4. กิจกรรมนันทนาการงานอดิเรก 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 5. กิจกรรมด้านการดนตรีและร้องเพลง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

6. กิจกรรมนันทนาการในโอกาสเทศกาลพิเศษ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชน 
1 ร่วมคิดกิจกรรม 

(  )  ร่วม 
(  )  ไม่ร่วม 

2 ร่วมวางแผน 
(  )  ร่วม 
(  )  ไม่ร่วม 

3 ร่วมตัดสินใจ 
(  )  ร่วม 
(  )  ไม่ร่วม 

4 ร่วมด าเนินการ 
(  )  ร่วม 
(  )  ไม่ร่วม 

5 ร่วมติดตามประเมินผล 
(  )  ร่วม 
(  )  ไม่ร่วม 

6 ร่วมสนับสนุนทุน/แรงงาน 
(  )  ร่วม 
(  )  ไม่ร่วม 

7 ร่วมในลักษณะอื่น ๆ  
(ระบุ)………………………………………………………………………………………………………. 

 
ข้อเสนอแนะแนวทางการพัฒนาการมีส่วนร่วมของชุมชน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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