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กิตติกรรมประกาศ 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงได้โดยได้รับความอนุเคราะห์และช่วยเหลืออย่างสูงจาก
อาจารย์ ดร.จิราวัฒน์ ขจรศิลป์ ประธานท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก ท่ีได้ให้ค าแนะน าและข้อคิดเห็น
ต่าง ๆ ตลอดจนตรวจสอบ ปรับปรุงแก้ไข อันเป็นประโยชน์อย่างยิ่ง วิทยานิพนธ์ฉบับนี้มีความถูกต้อง
และสมบูรณ์มากขึ้น ผู้วิจัยจึงขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ 
 ขอขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตจารย์ ดร.ประวิทย์ ประมาณ ประธารกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ 
ดร.ธิติพงษ์ สุขดี และกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ทุกท่าน ท่ีได้กรุณาถ่ายทอดความรู้ แนวคิด วิธีการ 
ค าแนะน า และการตรวจสอบแก้ไขบกพร่องต่าง ๆ ด้วยความเอาใจใส่ยิ่ง ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ
อย่างสูง 
 ขอขอบพระคุณผู้เช่ียวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิด้านพลศึกษาและสุขศึกษา ท่ีกรุณาตรวจแก้ไข
และให้ค าแนะน าในการปรับปรุงเครื่องมือวิจัยให้มีคุณภาพ ท้ังให้ข้อเสนอแนะท่ีมีประโยชน์อย่างยิง่ 
เพื่อให้ผู้วิจัยได้ข้อมูลท่ีครบถ้วนในการท าวิทยานิพนธ์จนสมบูรณ์ 
 ขอกราบขอบพระคุณ นางบุญชู ม่วงไหมทอง ประธานมูลนิบ้านครูบุญชู เพื่อเด็กพิเศษ  
ท่ีให้ความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลท่ีใช้ในการวิจัย ท าให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จได้ด้วยดี 
สุดท้ายนี้ ขอขอบพระคุณบิดา มารดา ครูอาจารย์ และผู้เกี่ยวข้องทุกท่าน ท่ีคอยสนับสนุนให้รับ
โอกาสศึกษาเล่าเรียนตลอดจนให้ก าลังใจผู้วิจัยเสมอมาจนส าเร็จการศึกษาคุณค่าและประโยชน์ 
ท่ีเกิดจากวิทยานิพนธ์นี้ ผู้วิจัยขอมอบเป็นกตัญญูกตเวทิตา แด่ บุพการี คณาจารย์และผู้มีพระคุณ 
ทุกท่าน ท่ีท าให้ข้าพเจ้าเป็นผู้มีการศึกษาและประสบความส าเร็จทุกวันนี้ 
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บทท่ี 1 
บทน ำ 

 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 เด็กออทิสติก (Autistic) เป็นหนึ่งในประเภทของบุคคลการที่ทางรัฐได้เล็งเห็นและให้
ความส าคัญในด้านการศึกษาเพ่ือช่วยพัฒนาเด็กกลุ่มนี้ให้มีพัฒนาการในด้านต่าง ๆ แบบเด็กปกติทั่วไป 
ทั้งการเรียนรู้และการเข้าสังคม เพ่ือให้เด็กสามารถช่วยเหลือตนเองในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้
แบบปกติชนทั่วไป เนื่องจากในปัจจุบันประเทศไทยมีอัตราการเกิดเด็กออทิสติกเพ่ิมข้ึนเป็นจ านวน
มากและมีแนวโน้มที่จะสูงขึ้นในทุก ๆ ปี จากผลการส ารวจผู้ป่วยที่มีภาวะออทิสซึมในประเทศไทย
ล่าสุดของส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ พบว่า อัตราการเกิดโรคออทิสติกมีการเพ่ิมข้ึนทุกปี
จากการส ารวจ ในปี 2553 พบผู้ป่วยที่เป็นโรคออทิสติก จ านวน 6,753 คน ปี 2554 พบผู้ป่วยที่เป็น
โรคออทิสติก จ านวน 12,531 คน ปี 2555 พบผู้ป่วยที่เป็นโรคออทิสติก จ านวน 15,234 คน ปี 2556
พบผู้ป่วยที่เป็นโรคออทิสติก จ านวน 19,257 คน และปี 2557 พบผู้ป่วยที่เป็นโรคออทิสติก จ านวน
22,547 คน จะเห็นได้ว่าอัตราการเกิดโรคนี้เพ่ิมขึ้นเป็นจ านวนมากในแต่ละปีที่มีการส ารวจ 
(ส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ. 2558; เบญจมาศ พระธานี. 2554)  
 ออทิสติกเป็นภาวะควาผิดปกติของร่างกายในทางด้านพัฒนาการอย่างรุนแรง (ส านักงาน
หลักประกันสุขภาพแห่งชาติ. 2558; เบญจมาศ พระธานี. 2554) ที่ส่งผลต่อพัฒนาการที่ล่าช้าด้าน
ต่าง ๆ ทั้งในด้านร่างกาย ภาษา การสื่อสาร การปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและพฤติกรรม ซึ่งเป็นผลมาจาก
ความผิดปกติในการท างานของระบบประสาทบางส่วน ท าให้เกิดผลกระทบต่อการท างานของระบบ
ประสาทที่ไม่สัมพันธ์กับส่วนต่าง ๆ ของร่างกายตนเอง โดยเด็กไม่สามารถที่จะมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนได้
และมีการพัฒนากาท่ีล่าช้ากว่าเด็กปกติทั่วไป จะมีการแสดงอาการของความผิดปกติได้หลายรูปแบบ
ที่แตกต่างกันออกไป อันส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตประจ าวันเด็กออทิสติก (ทวีศักดิ์ สิริรัตน์เรขา. 
2555; ราชกิจจานุเบกษา. 2542; เพ็ญแข ลิ่มศิลา. 2545; นิชรา เรืองดารกานนท์. 2551; อุมาพร
ตรังคสมบัติ. 2545; เมธาวี ปาลิวนิช. 2551; และวินัดดา ปิยะศิลป์. 2537)  
 เด็กออทิสติกหรือเด็กทีมีภาวะออทิซิมจึงเป็นเด็กท่ีมีความผิดปกติทางพัฒนาการในด้าน
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม การสื่อความหมาย และพฤติกรรมรวมทั้งการขาดจินตนาการ โดยจะปรากฎให้
เห็นได้ในระยะ 3 ปีแรกของชีวิต (ทวีศักดิ์ สิริรัตน์เรขา. 2549) มีลักษณะทางพฤติกรรม และอารมณ์
ที่บกพร่อง เช่น ยึดติดไม่ยอมเปลี่ยนแปลงในชีวิตประจ าวัน มีความสนใจแคบ หมกมุ่นกับสิ่งของ
บางอย่าง เด็กบางคนแสดงออกทางอารมณ์ไม่เหมาะสมกับวัย บางครั้งร้องไห้หรือหัวเราะโดยไม่มี
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เหตุผล บางคนมีปัญหาด้านการปรับตัว เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ จะอาละวาดหรือ
แสดงพฤติกรรมกา้วร้าว เช่น ร้องไห้ ท าลายข้าวของ (สมพร หวานเสร็จ. 2552) 
 นอกจากพฤติกรรมที่กล่าวมาแล้ว ยังมีพฤติกรรมหนึ่งซึ่งเป็นพฤติกรรมการเคลื่อนไหวการ
กระท าซ้ า ๆ การมีท่าทางแปลก ๆ ที่เรียกพฤติกรรมซ้ า ๆ แปลก ๆ (Stereotyped behavior) 
เกิดข้ึนได้หลายลักษณะ ไต้แก่ การโยกตัว (Body rocking) การสะบัดมือ (Hand flapping) การเอา
มือหรือสิ่งของเข้าปาก (Mouthing) การท าท่าทางต่าง ๆ (Body posturing) เมื่อใดก็ตาม บุคคลที่
กระท าพฤติกรรมนี้ไม่สามารถตอบสนองต่อสิ่งเร้าทางสิ่งแวดล้อมได้อย่างเหมาะสมหรือถูกเวลา ท าให้
ขาดโอกาสในการเรียนรู้พฤติกรรมที่เหมาะสม จะถูกจัดว่าเป็นพฤติกรรมซ้ า ๆ แปลก ๆ นอกจากนี้
พฤติกรรมซ้ า ๆแปลก ๆ ยังมีความสัมพันธ์ผกผันกับระดับการท างานของบุคคลนั้น (LMR.198)  
เพ็ญแข ลิ่มสิลา (2540) กล่าวถึงการกระท าซ้ า ๆ ที่พบในเด็กออทิสติกว่ามีได้หลายลักษณะอาจเป็น
การกระท าท่ีเห็นได้ง่ายหรือแบบซับซ้อน การกระท าแบบซ้ า ๆ ที่เห็นได้ง่ายและไม่ซับซ้อน เช่น  
การกระติกนิ้วมือไปมา ถือสิ่งของและโบกไปมา หมุนสิ่งของ เช่น เอารถของเล่นมาแล้วหมุนแต่ล้อรถ
เล่น ชอบจับจ้องมองสิ่งของที่ก าลังหมุน เช่น พัดลมที่ก าลังหมุน ชอบส ารวจตรวจตราขณะเดิน เช่น 
ชอบเดินดูเส้นที่ขีดไว้ตามพ้ืน ชอบใช้มือลูบเนื้อผ้าบางอย่าง เช่น ผ้าแพร ชอบโยกตัวไปมา กระโดด
ขึ้นกระโดดลง แกะเกาตามตัว โขกศีรษะหรือท าร้ายตนเอง และการกระท าซ้ า ๆ ที่ซับซ้อน 
ในชีวิตประจ าวัน เช่น เด็กออทิสติกชอบเดินตามเส้นทางเดิม ต้องเข้านอนตรงเวลา ถ้าท าไม่เหมือนเดิม 
จะมีพฤติกรรมแสดงออกว่าไม่สบายใจ 
 การจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนศึกษาพิเศษได้มีการน าหลักสูตรสถานศึกษา โดยมีการ
ปรับและอ้างอิงจากหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานที่มีครบทั้ง 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ที่ประกอบด้วย 
1) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทย 2) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ 3) กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิชาสังคม ศาสนา และวัฒนธรรม 4) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาต่างประเทศ 5) กลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิชาศิลปะ 6) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาและ
พลานามัย 8) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาการงานและเทคโนโลยี (กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ. 
2545) แต่ในการใช้หลักสูตรสถานศึกษาใช้กับนักเรียนออทิสติกไม่ค่อยได้ผล เพราะนักเรียนออทิสติก
แต่ละคนมีปัญหาที่แตกต่างกัน ในต้านการสื่อสาร ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม และพฤติกรรม ท าให้การจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนในห้องเรียนไม่ตรงกับปัญหาและความต้องการในแต่ละคน จึงจ าเป็นต้องมี
การจัดการที่เหมาะสม ซึ่งมีแนวทางหนึ่งคือ การปรับพฤติกรรม ในการปรับพฤติกรรมนี้ซึ่งจะเป็นส่วน
หนึ่งในการช่วยเหลือนักเรียนออทิสติกในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในชั่วโมงเรียน เพ่ือให้
นักเรียนมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์และลดพฤติกรรม 
 การช่วยเหลืออ่ืน ๆ ส าหรับเด็กออทิสติก จะมีการใช้ยาซึ่งทางแพทย์จะเป็นผู้วินิจฉัยด้าน
กิจกรรมบ าบัดจะมีนักกิจกรรมบ าบัดประเมินปัญหาและพฤติกรรมไปท าการรักษา ด้านการศึกษาส่วน
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ใหญ่มุ่งประเด็นไปที่ด้านที่มีความบกพร่องชัดเจน ดังนี้ การสื่อสาร เช่น การฝึกพูดการมีปฏิสัมพันธ์
ทางสังคมหรือทักษะทางสังคมมีการช่วยเหลือในวิธีต่าง ๆ เช่น การสอนทักษะทางสังคมเป็นต้น  
ส่วนในด้านพฤติกรรม นักการศึกษาหลายคนมักมองข้ามการช่วยเหลือในการจัดกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวเพ่ือช่วยลดพฤติกรรมซ้ า ๆ ของเด็กออทิสติก ซึ่งในการจัตกิจกรรมการเคลื่อนไหวนั้น 
ผู้วิจัยได้เล็งเห็นว่าเป็นกิจกรรมส าคัญที่จะช่วยลดพฤติกรรมซ้ า ๆ  ของเด็กออทิสติกได้ เนื่องจาก
กิจกรรมการเคลื่อนไหวเป็นการเสริมสร้างพัฒนาการของเด็กท้ังทางด้านร่างกายอารมณ์ สังคม 
รวมทั้งด้านสติปัญญาด้วย การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวจัดเป็นการสร้างโอกาสการเรียนรู้ให้แก่เด็ก
พิเศษได้ทางหนึ่ง (กานตา โต๊ะถม. 2551) 
 การมีพฤติกรรมซ้ า ๆ ของเด็กออทิสติกส่งผลต่อการเรียนรู้ของนักเรียนออทิสติก ในเรื่อง
ต่อไปนี้ 1) ทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่เล็ก เนื่องมาจากเกิดพฤติกรรมซ้ า ๆ ส่งผลถึงประสาทประมวลรับ
ความรู้สึกในการแปลผล ในช่วงเวลาการฝึกทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่เล็กท าให้ไม่รู้จังหวะ เคลื่อนที่การ
ไหว ไม่มีสมาธิในการฝึกทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่เล็ก (Kimball. 1999) 2) ทักษะทางวิชาการ การที่มี
พฤติกรรมซ้ า ๆ นี้จะส่งผลถึงการเรียนรู้ในห้องเรียน ในช่วงเวลาการสอนของครู ต้องมีการเปลี่ยนแปลง
สภาพแวดล้อมในห้องเรียน ตัวอย่างเช่น ในวิชาพลศึกษานักเรียนต้องไปเรียนที่สนามกีฬา แต่นักเรียน
ออทิสติกจะไม่ยอมให้ความร่วมมือ ซึ่งเป็นอุปสรรคในการจัดการเรียนการสอน นอกจากนี้พฤติกรรม 
เช่น การสะบัดจะเป็นการกระตุ้นตัวเอง ท าให้เพ่ือนไม่มีสมาธิในการท ากิจกรรมการเรียนการสอน 
ในชั่วโมง  
 ชมรมครูผู้ปกครองเด็กพิเศษบ้านเขาบายศรี ก่อตั้งขึ้นเม่ือ พศ. 2552 โดยความร่วมมือ 
ของคุณครูบุญชู ม่วงไหมทอง อดีตข้าราชการครู จากโรงเรียนบ้านเขาบายศรี ต าบลพลูตาหลวง 
อ าเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี โดยคุณครูบุญชู ม่วงไหมทอง สอนเด็กปกติตั้งแต่ ป.1-ป.6 ทุกวิชา  
กระทั่งปี 2539 ผู้บริหารส่งไปอบรมเกี่ยวกับเด็กพิการ ได้เรียนรู้เรื่องราวมากมาย ท าให้ได้เห็นถึง
ปัญหาว่า เด็กพิการขาดคนดูแล ขาดการช่วยเหลือ และต่อมาได้จดทะเบียนเป็นมูลนิธิ เมื่อวันที่ 25 
พฤศจิกายน 2558 จัดสร้างอาคารเรียนส าหรับเด็กพิการทุกประเภท ใช้ชื่อว่า “มูลนิธิบ้านครูบุญชู 
เพ่ือเด็กพิเศษ” มีเด็กจ านวน 195 คน บุคลากร 50 คน มีเด็กอยู่ในการดูแล อายุ 1-48 ปี 9 ประเภท
ความพิการ บริบทของมูลนิธิฯ มีการจัดการเรียนการสอนแบบ กศน. เพ่ือเด็กพิเศษ เน้นการกระตุ้น
พัฒนาการเฉพาะบุคคลนักเรียนที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษมารับบริการรายสัปดาห์ เด็กออทิสติก 
มีพฤติกรรมการกระตุ้นตนเองซ้ า ๆ (Repetitive or Stereotyped Behaviors) เป็นปัญหาที่ท าให้ 
ไม่สามารถเรียนรู้ได้อย่างเต็มที่ในชั่วโมงของการฝึกที่มีอยู่อย่างจ ากัด ซึ่งพฤติกรรมซ้ า ๆ ที่เกิดขึ้นนั้น
เป็นอุปสรรค ท าให้เกิดปัญหาการเรียนรู้ที่ไม่เต็มที่ และท าให้เด็กพลาดโอกาสในการเรียนรู้สิ่งใหม่และ
บรรลุวัตถุประสงค์การเรียรรู้ได้ช้าลง  
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 นอกจากนี้การสอนพลศึกษาส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษตามแนวคิดของบรรดิการ
พลศึกษา มุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีพัฒนาการทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา โดยมี
การวางแผน การประเมินผล การปรับเปลี่ยนสภาพแวดล้อม ทั้งด้านกระบวนการสอน วิธีการสอน 
เนื้อหาวิชา หลักสูตร เครื่องมือและอุปกรณ์ในการจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับผู้เรียน  
เพ่ือตอบสนองต่อความสามารถและความต้องการของผู้เรียนเป็นรายบุคคล ครูพลศึกษามีบทบาท
ส าคัญในการพัฒนานักเรียนที่มีความต้องการพิเศษตามแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล โดยปรับเปลี่ยน
กิจกรรมพลศึกษา การออกก าลังกายและกีฬา มุ่งเน้นให้นักเรียนได้พัฒนากล้ามเนื้อ ช่วยแก้ไข 
ส่วนที่บกพร่องและเสริมสร้างพัฒนาการทุกด้านให้เหมือนหรือใกล้เคียงความปกติให้มากที่สุด 
การออกก าลังกายเป็นการช่วยส่งเสริมให้เด็กออทิสติกได้มีพัฒนาทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
สังคม และสติปัญญา เช่นเดียวกับการจัดกิจกรรมทางการศึกษาแขนง อ่ืน ๆ (นวรัตน์ หัสดี. 2559) 
 จากข้อมูลของปัญหาและความส าคัญที่ได้กล่าวในข้างต้นแสดงให้เห็นถึงความจ าเป็นอย่าง
ยิ่งที่เด็กออทิสติก ควรจะได้รับความช่วยเหลือ การออกก าลังกายและเล่นกีฬาที่เหมาะสมกับบุคคล
เหล่านี้จะสามารถช่วยให้เขาสามารถช่วยเหลือตนเองได้มากขึ้นและเพ่ิมโอกาสในการใช้ชีวิตประจ าวัน 
เพราะถ้าหากแม้ว่าบุคคลกลุ่มนี้มีสมรรถภาพทางกายที่อ่อนแอหรืออยู่ในระดับที่ต่ ากว่าเกณฑ์ปกติ
ของคนทั่วไปจะท าให้มีข้อจ ากัดต่อการด าเนินชีวิต ในขณะเดียวกันทฤษฎีบูรณาการประสาท
ความรู้สึกก็มีหลักการที่สอดคล้องกับการเคลื่อนไหวของร่างกาย ซึ่งสามารถน าไปประยุกต์ร่วมกันได้
ในการออกแบบและวางแผนการออกก าลังกายให้เหมาะในแต่ละบุคคลต่อไป จากปัญหาที่กล่าวมา
ข้างต้น ท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะพัฒนาโปรแกรมพลศึกษาแล้วน าไปใช้กับนักเรียนออทิสติก 
ที่มีพฤติกรรมซ้ า ๆ คาดว่ามีส่วนกระตุ้นพัฒนาการด้านต่าง ๆ ของร่างกาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งความ
สมบูรณ์ทางกายท่ีจะส่งผลในการพัฒนาด้านอ่ืน ๆ ของเด็กออทิสติกด้วย ผู้วิจัยต้องการศึกษาเรื่อง
การใช้โปรแกรมพลศึกษาพัฒนานักเรียนออทิสติกกลุ่มพฤติกรรมซ้ า ๆ เพื่อน าไปพัฒนาและช่วย
กระตุ้นพัฒนาการต่าง ๆ ของเด็กให้สมวัย ลดภาวะการพ่ึงพิงและสามารถปรับตัวให้เข้าสังคมรอบข้าง
ได้อย่างมีความสุข 
 

วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาผลการใช้โปรแกรมพลศึกษาพัฒนานักเรียนออทิสติกกลุ่มพฤติกรรมซ้ า ๆ 

 2. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมซ้ า ๆ ของนักเรียนออทิสติก ในมูลนิธิบ้านครูบุญชู  
เพ่ือเด็กพิเศษ ก่อนและหลังการใช้โปรแกรมพลศึกษา 
 

ขอบเขตของกำรวิจัย 
 ประชำกรที่ใช้ในกำรวิจัย 
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 นักเรียนออทิสติ ช่วงอายุ 5-10 ปี ที่ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่าเป็นเด็กออทิสติก  
ไม่มีปัญหาด้านสุขภาพ จ านวน 20 คน ที่มาใช้บริการอยู่ในมูลนิธิบ้านครูบุญชู เพ่ือเด็กพิเศษ  
 กลุ่มตัวอย่ำงท่ีใช้ในกำรวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนออทิสติก เพศชาย อายุ 5-10 ปี โดยอาจารย์ประจ าชั้นและ
อาจารย์ผู้สอนวิชาพลศึกษา เป็นผู้เสนอชื่อนักเรียนที่มีพฤติกรรมซ้ า ๆ จ านวน 8 คน ไม่มีปัญหา 
ด้านสุขภาพ อยู่ในมูลนิธิบ้านครูบุญชู เพื่อเด็กพิเศษ ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive  
Sampling)  
 ตัวแปรที่ศึกษำ 
 1. ตัวแปรอิสระ ได้แก่ โปรแกรมพลศึกษาของนักเรียนออทิสติก 
 2. ตัวแปรตาม ได้แก่ พฤติกรรมซ้ า ๆ สะบัดมือ และเขย่งปลายเท้า  
 

นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 ออทิสติก หมายถึง ความบกพร่องของพัฒนาการทางการสื่อความหมายและภาษา 
พัฒนาการ สังคม พฤติกรรม อารมณ์ และการเรียนรู้ อาการที่เห็นได้ชัด เช่น การมีพฤติกรรม 
ซ้ า ๆ ท าอะไรซ้ า ๆ ไม่รู้ร้อนรู้หนาว ไม่รู้จักการช่วยเหลือตนเองให้พ้นอันตราย ด้านภาษาในการ 
สื่อความหมาย   
 พฤติกรรมซ  ำ ๆ หมายถึง การแสดงท่าทางหรือการเคลื่อนไหวส่วนใดส่วนหนึ่งหรือหลาย
ส่วนของร่างกายซ้ า ๆ เป็นช่วงเวลาสั้น ๆ เกิดขึ้นเป็นระยะ ๆ ได้แก่ การสะบัด การโยกตัว กระทืบเท้า 
พฤติกรรมเหล่านี้จะต้องเกิดมาแล้วมากกว่าวันละ 10 ครั้งเป็นเวลานานตั้งแต่ 1 เดือนขึ้นไป อาจแสดง 
ออกมาในหลาย ๆ รูปแบบบางครั้งอาจอยู่ในรูปแบบที่ซับซ้อนไม่ชัดเจน เช่น การมองจ้องแสงไฟ หรือ
การแสดงสีหน้าที่ไม่เหมาะสม แต่บางพฤติกรรมอาจแสดงออกมาอย่างชัดเจน เช่น สะบัดมือ หรือการ
ออกเสียงดัง ๆ ซ้ า ๆ พฤติกรรมซ้ า ๆ ส่วนใหญ่มักไม่มีความหมายทางสังคมต่อผู้อ่ืนและเป็นการรบกวน
การสร้างสัมพันธภาพที่ผกผันกับพฤติกรรมที่เหมาะสม เช่น เมื่อเด็กมีพฤติกรรมซ้ า ๆ พฤติกรรมการ
เรียนรู้ทางวิชาการหรือทางสังคมลดลง ในทางตรงกันข้าม หากพฤติกรรมซ้ า ๆ ลดลงพฤติกรรม 
ที่พึงประสงค์ เช่น การจดจ่อกับงานท่ีมอบหมายกลับมีเพ่ิมขึ้น ส าหรับในการวิจัยนี้ ผู้วิจัยก าหนด
พฤติกรรมซ้ า ๆ ที่เป็นพฤติกรรมเป้าหมาย ได้สะบัดมือและเขย่งปลายเท้า 
 โปรแกรมพลศึกษำ หมายถึง พลศึกษาเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว
และเป็นกิจกรรมทางกายที่เป็นสื่อในการเรียนรู้ส่งผลให้เด็กมีพัฒนาการทางด้านร่างกายอารมณ์ 
จิตใจ สังคม และสติปัญญา เพ่ือให้มีความถูกต้องตามหลักการและมีความเหมาะสมกับความสามารถ
ของเด็กออทิสติกในการน าไปใช้ในการออกก าลังกายเพ่ือพัฒนาสมรรถภาพทางกายและทักษะทางสังคม
ให้ดีขึ้นที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
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สมมติฐำนของกำรวิจัย 
 โปรแกรมพลศึกษาสามารถปรับพฤติกรรมซ้ า ๆ ในเด็กออทิสติก 
 

ประโยชน์ท่ีได้รับจากการวิจัย 
 1. เพ่ือเป็นแนวทางในการแก้ไขพฤติกรรมซ้ า ๆ ในเด็กออทิสติก 
 2. เพ่ือให้ทราบถึงการแก้ไขพฤติกรรมซ้ า ๆ ในเด็กออทิสติกด้วยโปรแกรมพลศึกษา 
 

กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
 

โปรแกรมพลศึกษา 
ของเด็กออทิสติก 

พฤติกรรมซ้ า ๆ 
สะบัดมือและเขย่งปลายเท้า 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรอิสระ 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

 การศึกษาการพัฒนาการใช้โปรแกรมพลศึกษาพัฒนานักเรียนออทิสติกกลุ่มพฤติกรรมซ ้า ๆ 
ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ตามหัวข้อดังต่อไปนี  
 1. แนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับเด็กออทิสติก 
 2. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมซ ้า ๆ  
 3. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับพลศึกษา 
 4. มูลนิธิบ้านครูบุญชู เพื่อเด็กพิเศษ 
 5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 
แนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับเด็กออทิสติก 
 1. ความหมายของเด็กออทิสติก 
  เพ็ญแข ล่ิมศิลา (2545) ได้ให้ความหมายของเด็กออทิสติกไว้ว่า เด็กออทิสติกหมายถึง
เด็กท่ีมีความผิดปกติและความล่าช้าทางพัฒนาการด้านสังคม ด้านการส่ือความหมายภาษา และการมี
จินตภาพ ซึ่งมีสาเหตุเกี่ยวขอ้งกับความผิดปกติทางกายภาพ เนื่องจากมีหน้าท่ีของสมองบางส่วน
ท้างานผิดปกติไป 
  ดารณี อุทัยรัตนกิจ (2547) ให้ความหมายของเด็กท่ีมีภาวะออทิสติกไว้ว่า เด็กมีพัฒนาการ
ท่ีผิดปกติซึ่งมีจุดก้าหนดจากประสาทชีววิทยาและส่งผลกระทบต่อความสามารถของบุคคลอื่นในการ
ส่ือสารและการรับความรู้สึก การใช้จินตนาการในการเปล่ียนแปลงและการรับรู้ 
  ปรัชญา ลิ มสุวัฒน์ (2547) ให้ความหมายของเด็กออทิสติกว่า เป็นเด็กท่ีไม่สามารถใช้
ภาษาหรือกิริยาทางติดต่อส่ือสารกับผู้อื่นได้อย่างเป็นปกติ โดยหลายรายจะไม่สามารถพูดได้ ชอบอยู่
ตามล้าพัง แยกตัวองจากคนรอบข้างไม่มีความสนใจหรือตอบสนองกับปฏิกิริยาของผู้คนรอบตัว  
เล่นไม่เป็น ขาดจินตนาการ และพฤติกรรมซ ้า ๆ ซาก ๆ 
  ศรีเรือน แก้วกังวาน (2548) ให้ความหมายของนักเรียนออทิสติกว่าออทิสซึม คือ ความ
บกพร่องทางพัฒนาการด้านการส่ือสารด้วยภาษาถ้อยค้าและไม่ใช้ถ้อยค้า ด้านความสัมพันธ์กับผู้อื่น  
และมักสังเกตเห็นอาการเหล่านี ได้ชัดเจนตั งแต่อายุก่อน 3 ปี ความบกพร่องดังกล่าวมีผลกระทบต่อ
การพัฒนาการต่าง ๆ หลายด้าน นักรียนกลุ่มนี ชอบท้าอะไรซ ้า ๆ ชอบการเคล่ือนไหวแบบใดแบบ
เดียว หมกมุ่นกับส่ิงใดส่ิงหนึ่งอย่างมากมีความพอใกับส่ิงแวดล้อมท่ีซ ้าซากจ้าเจ 
  หทัยทิพย์ หนูมงกุฎ (2550) ได้ให้ความหมายของเด็กออทิสติกไว้ว่า เด็กออทิสติก
หมายถึง เป็นความผิดปกติทางพัฒนาการอย่างรุนแรง ซึ่งส่งผลต่อพัฒนาการด้านต่าง ๆ ของเด็ก 
ทั งด้านภาษา การส่ือสาร การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและพฤติกรรม โดยจะปรากฎให้เห็นได้ชัดเจน
ในช่วงก่อนอายุ 3 ปี และท้าให้การท้างานในหน้าท่ีบางส่วนของสมองผิดปกติไป 
  นิชรา เรืองดารกานนท์ (2551) ได้ให้ความหมายของเด็กออทิสติกว่า หมายถึงเด็กท่ีมี
ความบกพร่องหรือเบ่ียงเบน ในด้านทักษะทางสังคมหรือการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ทักษะทางการ
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ส่ือสาร และการมีพฤติกรรมซ ้า ๆ หรือมีความสนใจท่ีเฉพาะเจาะจง เปล่ียนแปลงได้ยาก ความ
เบ่ียงเบนท่ีกล่าวถึงทั งหมดนี รวมหมายถึง ความบกพร่องท่ีผิดปกติหรือล่าช้ากว่าวัยอย่างชัดเจน 
ทุกด้านหรือเพียงบางด้าน เด็กอาจมีระดับความสามารถหรือสติปัญญาต้่ากว่าปกติมากไปจนถึงมี
ความสามารถสูงกว่าคนท่ัวไป 
  สมพร หวานเสร็จ (2552) ได้ให้ความหมายของเด็กออทิสติกไว้ว่า เด็กออทิสติกหมายถึง 
เด็กท่ีมีความบกพร่องทางพัฒนาการอย่างรุนแรงด้านปฏิสัมพันธ์ทางสังคมหรือขาดทักษะทางสังคม
ค้นการส่ือความหมายหรือขาดทักษะด้านการติดต่อส่ือสารและมีพฤติกรรมซ ้า ๆ บางคมอาจมี
พัฒนาการหรือเร็วกว่าเด็กท่ัวไป โดยเฉพาะพัฒนาการทางภาษา การพูดการแสดงท่าทางท่ีบอก
ความหมายต่าง ๆ ไม่พบเห็นอาการเหล่านี ได้ชัดเจน ตั งแต่วัยเด็กเล็กก่อนอายุ 3 ขวบ 
  เด็กออทิสติก คือ เด็กท่ีมีความบกพร่องทางพัฒนาการ ด้านการส่ือสาร และด้าน
ความสัมพันธ์กับผู้อื่น และด้านทักษะทางร่างกาย แต่จะรุนแรงในเรื่องของการส่ือสารและการ
ปฏิสัมพันธ์กับคนรอบข้างมากกว่าและเป็นสาเหตุท่ีท้าให้ส่งต่อไปถึงระบบกล้ามเนื อ เด็กจะไม่
สามารถเข้าใจค้าพูด ความรู้สึก และความต้องการของผู้อื่น การพัฒนาด้านภาษาและสติปัญญา 
ก็ไม่สมบูรณ์ ท้าให้เด็กไม่สามารถท่ีจะส่ือสารกับคนรอบข้างและสังคม สมองของเด็กออทิสติก 
มีแนวโน้มจะท้างานหนักเป็นส่วน ๆ หรือคล้ายกับรถท่ีเหยียบคันเร่งตลอดเวลา เวลาท่ีเด็กต่ืนนอน 
สมองของคนเรานั น ท้างานคล้ายกับระบบเครือข่าย (Neพok จะมีเครือข่ายย่อย ๆ มากมาย และมี
การเช่ือมต่อระหว่างเครือข่ายเพื่อประมวลผลข้อมูลร่วมกันเป็นพัก ๆ แต่สมองของเด็กออทิสติก จะมี
ปัญหาในการเช่ือมต่อระหว่างเครือข่าย ท้าให้ไม่สามารถช่ือมโยงเรื่องต่าง ๆ เข้าด้วยกัน (วัลลภ  
พรเรืองวงศ์.  2552) แต่ละคนอาจจะมีหน่วยย่อยท่ีเสียหายแตกต่างกัน ซึ่งส่วนมากจะมีความผิดปกติ
ทางสมองส่วนหน้า ท่ีท้าหน้าท่ีแก้ปัญหา การวางแผน การเข้าใจพฤติกรรมบุคคล การควบคุมการพูด 
เด็กออทิสติกบางคน จะสามารถส่ือสารกับผู้อื่นได้บ้างและมีความฉลาด แต่เด็กบางคนก็เป็นเด็ก
ปัญญาอ่อน ไม่พูดหรือมีอาการพิการซ ้าซ้อนรวมอยู่ด้วย จะเห็นว่าเด็กแต่ละคนมีอาการไม่เหมือนกัน 
ความรุนแรงไม่เท่ากัน แต่จะมีปัญหาท่ีคล้ายกัน นั่นคือในเรื่องทางสังคม การส่ือสาร พฤติกรรม 
กล้ามเนื อ และอาการเหล่านี เด็กบางคนเป็นตั งแต่อยู่ในครรภ์ บางคนเป็นตอนท่ีเกิดโดยสามารถ
สังเกตได้ชัดเจนตั งแต่ก่อนอายุ 2-3 ปี 
  กุลยา ก่อสุวรรณ (2553) กล่าวไว้ว่า นักเรียนออทิสติกจะต้องมีความบกพร่องหลัก  
3 ด้าน คือ ด้านการส่ือสาร ด้านปฏิสัมพันธ์ทางสังคม และด้านพฤติกรรม เช่น ชอบแสดงพฤติกรรม
ซ ้า ๆ ไม่ชอบการเปล่ียนแปลงกิจวัตรประจ้าวัน ไม่สบตาผู้คนอยู่ในโลกส่วนตัวของตนเองไม่สามารถ
ส่ือความหมายกับบุคคลรอบข้าง เล่นกับใครไม่เป็น 
  วินัดดา ปิยะศิลป์ (2554) ให้ความหมายเด็กออทิสติก หมายถึง เด็กท่ีมีพัฒนาการช้า
กว่าเด็กท่ัวไป โดยเฉพาะพัฒนาการทางด้านภาษา การพูด การแสดงท่าทางท่ีบอกถึงความหมาย 
ต่าง ๆ ส่งผลกระทบขัดขวางพัฒนาการด้านอื่น ๆ ด้วย 
  รจนา ทรรทรานนท์ (2556) ได้ให้ความหมายเด็กออทิสติกไว้ว่า เด็กออทิสติก หมายถึง
เป็นพฤติกรรมท่ีเด็กแสดงออกมา หรือพฤติกรรมท่ีเด็กแสดงอยู่ตลอดเวลา ซึ่งเป็นพฤติกรรมท่ีแปลก
ประหลาดอย่างชัดเจนและไม่สามารถจะคาดได้ว่า เด็กจะแสดงพฤติกรรมแปลก ๆ นั น ออกมา 
เด็กจะแสดงพฤติกรรมนั นหรือไม่ เด็กบางพวกแสดงท่าทางแปลก ๆ ไม่สมอายุ แต่เด็กบางพวกจะมี
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พฤติกรรมไม่ปกติ ไม่ว่าอายุของสมองจะพัฒนาไปเพียงใด พฤติกรรมท่ีแปลกประหลาดนั นก็ยังคงมีอยู่
อย่างสม่้าเสมอ บางครั งเราก็ทราบถึงสาเหตุของโรคจิตวัยเด็ก สาเหตุอาจเป็นจากเนื องอกในสมอง 
สมองได้รับบาดเจ็บหรือการติดเชื อตั งแต่เด็ก 
  มาโนช หล่อตระกูล; และ ปราโมทย์สุคนิชย์ (2558) ให้ความหมายเด็กออทิสติก 
หมายถึง เด็กท่ีมีปัญหาด้านการส่ือสาร ปฏิสัมพันธ์กับคนรอบข้างและส่ิงแวดล้อม เด็กบางราย
สามารถส่ือสารกับผู้อื่นและก็มีความฉลาด บางรายมีลักษณะคล้ายเด็กปัญญาอ่อน ซึ่งอาการและ
ความรุนแรงไม่เท่ากัน แค่มีปัญหาทางสังคม การส่ือสาร พฤติกรรม สมาธิ กล้ามเนื อและความรู้สึก  
ท่ีล่าช้าคล้ายกัน 
  สรุป เด็กออทิสติกเป็นความผิดปกติของพัฒนาการด้านปฏิสัมพันธ์ทางสังคม การรับรู้
การส่ือความหมาย ด้านภาษา การมีจินตนากร และพฤติกรรม อันเนื่องมาจากความผิดปกติของการ
ท้างานของสมองบางส่วนท้างานผิดปกติ และเด็กจะแสดงอาการให้เห็นได้ชัดเจนในช่วงก่อนเด็กอายุ 
3 ปี 
 2. สาเหตุการเกิดภาวะออทิสซึม 
  วันเพ็ญ คุ้มดิษฐ์ (2548) กล่าวว่า ยังไม่ทราบสาเหตุท่ีชัดเจน แต่อาการออทิสติกไม่ได้
เกิจากสาหตุเพียงสาหตุเดียวแต่มิส่ิงกระตุ้นท่ีท้าให้เกิดอาการภาวะออทิสติกท่ีเป็นไปได้คือ สาเหตุทาง
ชีววิทยา ขณะตั งครรภ์ของมารดาและการคลอด ระบบประสาทวิทยาและสารเคมีในระบบประสาท 
  เพ็ญแข ล่ิมศิลา (2545) ได้กล่าวถึง ภาวะออทิสซึมว่ามีสาเหตุมาจากภาวะต่าง ๆ 
มากมาย ส่ิงใดก็ตามท่ีท้าให้พัฒนาการทางสมองผิดปกติไป อาจเกิดได้ตั งแต่ระหว่างนักเรียนท่ีอยู่ใน
ครรภ์มารดา ระหว่างการคลอด หรือภายหลังการคลอด เช่น มารดาท่ีเป็นโรคหัดเยอรมันระหว่าง 
การตั งครรภ์ นักเรียนท่ีเป็นโรคทิวเบอร์รัส สเคอร์โรลิส ตั งแต่ก้าเนิด นักเรียนท่ีขาดออกซิเจนระหว่าง
คลอดการเจ็บป่วยของนักเรียนภายหลังการคลอด เช่น โรคไข้สมองอักเสบแม้แต่การเป็นหัด ไอกรน 
ท่ีมีภาวะแทรกซ้อน ก็อาจเป็นสาเหตุท้าให้สมองผิดปกติได้ มีหลักฐานหลายอย่างท่ีแสดงว่า นักเรียน 
ออทิสติกมีความผิดปกติทางหน้าท่ีของสมอง เช่น นักเรียนออทิสติก ร้อยละ 25-30 จะมีอาการของ
โรคลมชักในระยะเริ่มเข้าสู่วัยรุ่น จากการตรวจคล่ืนสมองด้วยไฟฟาในนกัเรียนออทิสติกอยู่ 2 แห่งคือ 
บริเวณท่ีควบคุมด้านความจ้า อารมณ์ และแรงจูงใจส่วนอีกบริเวณหนึ่งจะควบคุมเกี่ยวกับการคล่ือน
ไหวของร่างกาย ลักษณะของเซลล์สมองทั งสองแห่งเป็นเซลล์ท่ีไม่พัฒนาไปตามวัยของนักเรียน สาเหตุ
ท่ีเกี่ยวข้องกับกรรมพันธุ์เนื่องจากพบนักเรียนออทิสติกในคู่แฝดจากไขใ่บเดียวกันมากกว่าคู่แฝดท่ีเกิด
จากไช่คนละใบ อัตราส่วนของนักเรียนออทิสติกในพี่น้องท้องเดียวกันพบถึง 1:50 ส่วนในนักเรียน
ท่ัวไปพบ 1:2,000 เคยมีรายงานถึงสารบางอย่างท่ีเป็นตัวน้าทางแน่นอนในนักเรียนออทิสติก มีความ
ผิดปกติในระบบภูมิต้านทาน คือระบบภูมิต้านทานกลับไปท้าลายระบบประสาทของตนเอง อย่างไรก็
ตามยังไม่สามารถบอกได้ถึงสาเหตุส่งเสริมท่ีจะท้าให้นักเรียนเป็นออทิสติกอยู่แล้วมีอาการมากขึ น
แนวคิด และสาเหตุของภาวะออทิสซึม สรุปได้ดังนี  
  1. สาเหตุของภาวะจิตใจ เช่ือว่า ภาวะออทิสซึมในนักเรียนเกิดจากความสัมพันธ์ทางลบ
ในครอบครัว นักเรียนใช้กลไกป้องกันตัวแบบหลบไปอยู่ในโลกของตัวเอง เพื่อหลีกเล่ียงความรู้สึก
กดดันและการปฏิเสธของพ่อแม่ ผู้ปกครอง แนวคิดนี ไม่ได้รับการยอมรับมากนักในปัจจุบันแต่ยังได้รบั
ความสนใจอยู่ (ศรีเรือน แก้วกังวาน.  2548) 
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  2. สาเหตุทางชีววิทยา งานวิจัยใหม่จ้านวนมากให้ความสนใจสาเหตุของภาวะออทิสซึม 
ในแง่ชีววิทยาโดยเฉพาะปัจจัยทางค้นยืน ปัจจุบันนี มีการยอมรับกันมากกว่าเป็นสาเหตุส้าคัญเกิดจาก
ความผิดปกติของสมองส่วนกลาง (Central nevous system) ซึ่งอาจเกิดจากเซลล์สมองท่ีผิดปกติ
และความสมดุลของสารเคมีของระบบประสาท การศึกษาค้นหาสาเหตุของออทิสซึมนั น มักไม่ได้เป็น
การศึกษาเพื่อหาสาเหตุแต่เป็นการหาปัจจัยท่ีพบร่วมกัน โดยสรุปไม่ได้ว่าเป็นเหตุหรือเป็นผล หรือ
กลไก การสรุปว่าเรื่องใดเรื่องหนึ่งเป็นสาเหตุจึงเป็นเรื่องไม่ถูกต้อง รายงานพบว่า อุบัติการณ์ออทิสซึม
ในประชากรท่ัวไปในอัตราส่วน 1:1000 แต่พบอัตราการเกิดซ ้าในลูกคนถัดไปจากครอบครัว ท่ีมีลูกคน
ท่ีหนึ่งเป็นออทิสซึมแล้วสูงถึงร้อยละ 68 ข้อมูลทางพันธุศาสตร์ในปัจจุบันพบความสัมพันธ์ระหว่างยนี
บนโครโมโซมบางต้าแหน่งกับลักษณะออทิสติกได้แก่ต้าแหน่งท่ี 15p 11-13, 7p และ 16p ท่ีส่งผล
กระทบต่อการพัฒนาทักษะทางภาษาของนักเรียนออทิสติกอีกทั งผลการศึกษาในแฝดท่ีมีรหัส
พันธุกรรมเหมือนกันมีโอกาสเป็นออทิสติกสูงกว่าแฝดไม่เหมือนกันอย่างชัดเจน (ทวีศักดิ์ สิรัตน์เรขา.  
2548) 
  ในปัจจุบันได้มีการยอมรับสาเหตุของออทิสซึมว่า ออทิสซึมเกิดเพราะความบกพร่องของ
ระบบประสาท ท้าให้ผู้เป็นแสดงความผิดปกติท่ีแตกต่างกันอย่างหลากหลาย ตั งแต่รุนแรงมากถึง
รุนแรงน้อย ผู้เป็นจะมีข้อจ้ากัดหลายอย่าง หรือแม้กระท่ังมีความสามารถบางอย่างท่ีเกินระดับของคน
ปกติ (อัญชลี สารรัตนะ.  2553) ส้าหรับปัจจัยทางการเลี ยงดูนั น ไม่ใช่สาเหตุโดยตรง แต่เป็นสาเหตุ
ส่งเสริมท่ีจะท้าให้นักเรียนท่ีเป็นออทิสติกอยู่แล้วมีอาการมากขึ นหรือช่วยให้อาการของนักเรียนดีขึ นได้ 
(สถาบันสุขภาพนักเรียนแห่งชาติมหาราชินี. 2546) 
  ส้านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั นพื นฐาน (2551) กล่าวว่า สาเหตุของความบกพร่อง 
ของบุคคลออทิสติกนั น ปัจจุบันยังไม่ทราบแน่นอน มีเพียงหลักฐานสนับสนุนว่า สาเหตุส่วนหนึ่ง 
อาจมาจากการถ่ายทอดทางพันธุกรรม สภาพแวดล้อมท่ีเป็นพิษหรือได้รับส่ิงท่ีเป็นพิษและหรืออาจมี
ความผิดปกติของสมอง ซึ่งพบว่า 1) รูปร่างภายนอกของเนื อสมองปกติแต่เซลล์สมองบางส่วนมี
ลักษณะผิดปกติ 2) ร้อยละ 30-40 ของบุคคลออทิสติกมีคล่ืนสมองผิดปกติ 3) สารเคมีในสมองช่ือทีโร
โทนินมีระดับสูงขึ น 4) ญาติท่ีใกล้ชิดสายเลือดเดียวกันมีโอกาสท่ีจะเป็นออทิสติกมากกว่าคนท่ัวไป  
5) พี่น้องคนต่อไปจากพ่อแม่คู่เดิมมีโอกาสเป็นออทิสติกมากกว่าคนท่ัวไป 50 เท่า 
  อัญชลี สารรัตนะ (2553) ได้กล่าวถึง ภาวะออทิสซึมว่าในปัจจุบันยอมรับว่าออทิสซึม
เกิดเพราะความบกพร่องของระบบประสาท ท้าให้ผู้เป็นแสดงความผิดปกติท่ีแตกต่างกันอย่าง
หลากหลาย ตั งแต่รุนแรงมากถึงรุนแรงน้อยผู้เป็นจะมีข้อจ้ากัดหลายอย่างหรือแม้กระท่ังมีความ 
สามารถบางอย่างท่ีเกินระดับของคนปกติ ส้าหรับปัจจัยทางการเลี ยงดูนั น ไม่ใช่สาเหตุโดยตรง  
แต่เป็นสาเหตุส่งเสริมท่ีจะท้าให้นักเรียนท่ีเป็นออทิสติกอยู่แล้วมีอาการมากขึ นหรือช่วยให้อาการ 
ของนักเรียนดีขึ นได้ 
  สมัย ศิริทองถาวร. (2554) ได้กล่าวถึงปัจจัยท่ีเกี่ขวข้องในการเกิดภาวะออทิซึม ดังนี  
  1. Genetic factors พบว่า ความผิดปกติทั งท่ีเกิดจากยีนเดียว หรือหลายยีนร่วมกัน 
ยังไม่ทราบกลไกปฏิสัมพันธ์ระหว่างยีนกับส่ิงแวดล้อมอข่างชัดเจน 
  2. ได้รับผลกระทบจากปัจจัยต่าง ๆ ทั งก่อนและหลังคลอด เช่น ยา 
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  3. ความบกพร่องทางสรีระวิทยา ได้แก่ สรีระวิทยาทางเดินอาหารกระบวนการ
Sulphation process และระบบคุ้มกัน 
  4. ความบกพร่องด้านกายภาพ 
  5. ความบกพร่องทางจิตวิทยา 
  สุรัสวดี ว่องไว (2553) กล่าวว่าสาเหตุของภาวะออทิสติกเกิดจากความผิดปกติท่ีสมอง 
มีปัญหาระหว่างการคลอดและสาหตุทางพันธุกรรม รวมทั งรูปแบบเฉพาะของครอบครัวซึ่งก็เป็นอีก
สาหตุหนึ่งเม้จะไม่ชัดเจนมากนัก 
  สรุปได้ว่า สาเหตุของภาวะออทิสซึมนั นได้มีการศึกษาค้นคว้ากันมากมายแต่ยังไม่
สามารถสรุปชัดได้ว่าเกิดจากสาเหตุใด แต่เช่ือว่าน้าจะเกิดจากสาเหตุของความผิดปกติในการท้า
หน้าท่ีของสมอง สารเคมีในสมอง หรือความผิดปกติในระบบภูมิต้นทาน ซึ่งอาจเกิดขึ นระหว่างการ
ตั งครรภ์ ระหว่างคลอด หรือภายหลังคลอด ส่งผลให้บุคคลออทิสติกมีความบกพร่องของพัฒนาการ
ด้านต่าง ๆ ท้าให้มีพฤติกรรมแตกต่างจากคนท่ัวไป 
 3. ลักษณะพฤติกรรมที่เป็นปัญหาของเด็กออทิสติก 
  ส้าหรับคู่มือวินิจฉัยและสถิติส้าหรับความผิดปกติทางจิต (The Diagnostic and 
Statistical Manual on Mental Disorders, 4" Edition 1994: DSM-IV) ได้อธิบายลักษณะอาการ
ของบุคคลออทิสติกไว้ดังนี  
  1. ความบกพร่องด้านปฏิสัมพันธ์สังคม เด็กมีความบกพร่องในการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคลกับส่ิงแวดล้อม เช่น ไม่มองสบตา ไม่มีการแสดงทางสีหน้ากิริยาท่าทาง จึงไม่สามารถผูกสัมพันธ์
กับใคร เล่นกับเพื่อนไม่เป็น ไม่สนใจท่ีจะท้างานกับใคร มักจะอยู่ในโลกของตัวเอง 
  2. ความบกพร่องทางการส่ือสาร เป็นความบกพร่องทั งด้านการใช้ภาษา ความเข้าใจ 
ภาษา การส่ือสาร ความหมาย การใช้ภาษา เด็กจะมีความล่าช้าทางภาษาและการพูดในหลายระดับ 
ตั งแต่ไม่สามารถพูดส่ือความหมายได้เลย หรือพูดได้บ้างแต่ไม่สามารถสนทนาโต้ตอบกับผู้อื่นได้อย่าง
เข้าใจและหมาะสม คนจะมีลักษณะการพูดแบบเสียงสะท้อน หรือพูดเลียนแบบทวนค้า หรือพูดขึ น 
แต่ในเรื่องท่ีตนเองสนใจ การใช้ภาษาพูดมักจะสลับสรรพนาม ระดับเสียงท่ีพูดอาจจะมีความผิดปกติ 
บางคนพูดในระดับเสียงเดียว 
  3. ลักษณะทางพฤติกรรมและอารมณ์ท่ีบกพร่อง เด็กออทิสติกจะมีพฤติกรรมซ ้า ๆ 
ผิดปกติ เช่น เล่นมือ โบกมือไปมา หรือหมุนตัวไปรอบ ๆ ยึดดิดไม่ยอมเปล่ียนแปลงในชีวิตประจ้าวัน 
มีความสนใจแคบ หมกมุ่นติดส่ิงของบางอย่าง เด็กบางคนแสดงออกทางอารมณ์ไม่เหมาะสมกับวัย 
บางครั งร้องไห้หรือหัวเราะโดยไม่มีเหตุผล บางคนมีปัญหาด้านการปรับตัวเมื่อมีการเปล่ียนแปลง 
ส่ิงแวดล้อมต่าง ๆ จะอาละวาดหรือแสดงพฤติกรรมก้าวร้าว เช่น ร้องไห้ ดิ น 
  4. ความบกพร่องทางด้านการเลียนแบบและจินตนาการ เด็กบางคนต้องกระตุ้นจึงจะ
เล่นเลียนแบบได้ เช่น เลียนแบบการเคล่ือนไหว การพูด บางคนไม่สามารถเลียนแบบได้แม้การกระท้า
ท่ีง่าย ๆ การขาดทักษะการเลียนแบบซึ่งเป็นพื นฐานท่ีส้าคัญของการเล่น ท้าให้เด็กขาดทักษะการเล่น
ในด้านจินตนาการ ไม่สามารถแยกเรื่องจริงเรื่องสมมติได้ ประยุกต์วิธีจากเหตุการณ์หนึ่งไปยัง
เหตุการณ์อื่นไม่ได้ เข้าใจส่ิงท่ีเป็นนามธรรมได้ยาก เล่นสมมติไม่เป็นจัดระบบความคิด ล้าดับความ 
ส้าคัญก่อนหลัง การวางแผน การคิดจินตนาการจากภาษาได้ยากส่งผลต่อการเรียนของเด็ก  
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  5. ความบกพร่องด้านการเรียนรู้ทางประสาทสัมผัส การใช้ประสาทสัมผัสทั ง 5 การรับรู้
ทางสายตา การตอบสนองต่อการฟัง การสัมผัส การรับกล่ินรส มีความแตกต่างกันในแต่ละบุคคล 
บางคนชอบมองวัตถุหรือแสงมากกว่ามองเพื่อน ไม่มองตาผู้อื่น บางคนเอาส่ิงของมาส่องดูใกล้ ๆ ตา
บางคนตอบสนองต่อเสียงผิดปกติ เช่น ไม่หันตามเสียงเรียกทั งท่ีได้ยิน บางคนฟังเสียง บางเสียงไม่ได้
จะปิดหู ด้านการสัมผัส กล่ิน และรส บางคนตอบสนองไวหรือช้ากว่าหรือแปลกกว่าปกติ เช่น  
ดมของเล่น ดมรองเท้า หรือเล่นแปลก ๆ 
  6. ความบกพร่องด้านการใช้อวัยวะต่าง ๆ อย่างประสาทสัมพันธ์ การใช้ส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกาย รวมถึงการประสานสัมพันธ์ของกลไกกล้ามเนื อมัดใหญ่และมัดเล็กมีความบกพร่องบางคนมี
การเคล่ือนไหวท่ีงุ่มง่ามผิดปกติไม่คล่องแคล่ว ท่าทางการเดินหรือการวิ่งดูแปลก ๆ การใช้กล้ามเนื อ
มัดเล็ก เช่น การหยิบจับช้อนส้อมไม่ประสานกัน 
  7. ลักษณะอื่น ๆ เด็กออทิสติกบางคนมีพฤติกรรมผิดปกติ ในขณะท่ีบางคนเช่ืองช้า
งุ่มง่าม บางคนไม่ตอบสนองความรู้สึกต่อความเจ็บปวด เช่น ตึงผมหรือกัดเนื อตนเองโดยไม่แสดง
อาการเจ็บปวด 
  เด็กออทิสติกมีภาวะความผิดปกติทางพัฒนาการในหลายด้านจึงจัดไว้ในกลุ่ม 
Pervasive Development Disorder ซึ่งเด็กอาจแสดงลักษณะอาการในด้านต่าง ๆ ดังนี  
  1. ด้านปฏิสัมพันธ์ทางสังคม เด็กอาจมีลักษณะอาการดังนี  
   1.1 ขาดการแสดงออกซึ่งความสัมพันธ์หรือแสดงอารมณ์ต่อผู้อื่นบางคนอาจจะเข้า
สังคมแต่จะเข้าอย่างไม่หมาะสม ไม่รู้ว่าการเล่นกับเด็กอื่นจะท้าตัวอย่างไร 
   1.2 ไม่สามารถมีสัมพันธภาพกับผู้อื่น ไม่สนใจส่ิงแวดล้อมหรือคนรอบข้างจะเล่นกับ
ตัวเอง แยกตัวจากกลุ่ม ไม่สนใจท่ีจะเล่นเป็นกลุ่ม 
   1.3 ขาดความสนใจ ไม่ค่อยมองสบตาคนอื่น หรือไม่ร่วมท้ากิจกรรมกับผู้อื่น 
  2. ด้านการส่ือความหมาย เด็กอาจมีลักษณะอาการดังนี  
   2.1 พูดช้าหรือไม่พูดเลย 
   2.2 ไม่สามารถสนทนาหรือร่วมสนทนากับผู้อื่น ไม่สามารถข้าใจค้าส่ังง่าย ๆ ได้ 
   2.3 พูดภาษาตนเอง พูดเลียนเสียงเป็นค้า ๆ ได้แต่ไม่รู้ความหมาย พูดซ ้า พูดทวนค้า 
การใช้ภาษาพูดมักจะสลับสรรพนาม ระดับเสียงท่ีพูดสูงหรือต่้ากว่าปกติหรือมีโทนเสียงระดับเดียว 
เล่นเลียนแบบไม่เป็น มักจะไม่มีการแสดงออกทางสีหน้า ท่าทาง กริยา อาการตอบสนองต่อค้าพูดกับ
ผู้อื่นท่ีสนทนาด้วย 
  3. ด้านพฤติกรรมและอารมณ์ เด็กอาจมีลักษณะอาการดังนี  
   3.1 ยึดติดกับส่ิงท่ีท้าประจ้า ไม่ยอมรับการเปล่ียนแปลงในชีวิตประจ้าวัน 
   3.2 มีอิริยาบถซ ้า ๆ ติดเป็นนิสัย เช่น เล่นมือ โบกมือไปมา หมุนตัวไปรอบ ๆ 
   3.3 หมกมุ่นติดกับวัตถุส่ิงของหรือบางเรื่องเป็นเวลานาน 
   3.4 บางคนมีปัญหาด้านการปรับตัว มือมีการเปล่ียนแปลงส่ิงแวดล้อมต่าง ๆ 
  4. ด้านการเล่นและจินตนาการ เด็กอาจมิลักษณะอาการดังนี  
   4.1 มีความบกพร่องด้านการเล่นเลียนแบบ เช่น เลียนแบบการเคล่ือนไหวเลียนแบบ
การพูด 
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   4.2 ยึดติดกับส่ิงท่ีท้าประจ้า ไม่ยอมรับการเปล่ียนแปลงในชีวิตประจ้าวัน 
   4.3 มิอิริยาบถซ ้า ๆ ติดเป็นนิสัย เช่นเล่นมือ โบกมือไปมา หมุนตัวไปรอบ ๆ 
  5. ด้านประสาทสัมผัส เด็กอางมีลักษณะอาการดังนี  
   มีการตอบสนองผ่านประสาทสัมผัสทั ง 5 ไวหรือช้ากว่าปกติ เช่น การรับรู้ทางสายตา 
เด็กบางคนชอบมองแสงหรือวัตถุ การรับรู้ทางการได้ยิน เด็กบางคนไม่ตอบสนองต่อเสียงเรียกหรือ 
ปิดหูเมื่อได้ยินเสียงบางเสียง เป็นต้น 
  6. ด้านประสานสัมพันธ์ เด็กอาจมีลักษณะอาการดังนี  
   การใช้กลไกกล้ามเนื อมัดใหญ่ มัดเล็ก และการประสานสัมพันธ์ มีความบกพร่อง เช่น 
บางคนเคล่ือนไหวงุ่มง่ามผิดปกติ ท่าเดินไม่คล่องแคล่ว บางคนเดินเขย่งปลายเท้าการประสานสัมพันธ์
ของกลไกกล้ามเนื อไม่ดี ไม่ประสานสัมพันธ์กันเป็นต้น 
  7. คนอื่น เด็กอาจมีลักษณะอาการดังนี  
   7.1 ไม่อยู่นิ่ง สมาธิหรือความสนใจสั น 
   7.2 ไม่ตอบสนองต่อความเจ็บปวด 
  ลักษณะอาการแสดงดังกล่าวเป็นภาพรวมของเด็กออทิสติก เด็กออทิสติกแต่ละคนจะมี
ลักษณะพฤติกรรมท่ีแตกต่างมากบ้างน้อยบ้างขึ นอยู่กับระดับความรุนแรงของแต่ละบุคคล 
  เด็กออทิสติกมีลักษณะท่ีแตกต่างจากเด็กปกติอย่างมาก ความผิดปกติมีควาแตกต่าง
ลักษณะพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาของเด็กออทิสติกมีดังนี  
  1. อารมณ์รุนแรง เด็กออทิสติกบางคนมีอารมณ์อ่อนไหวมาก ทนต่อค้าต้าหนิไม่ค่อยได้ 
อารมณ์เหมือนเด็กท่ีเล็กกว่าวัย มีความกลัวและวิตกกังวลมากกว่าเด็กปกดิ ถ้าไม่พอใจหรือโกรธ
แม้แต่เรื่องเล็กน้อยก็จะส่งเสียงโวยวายทันที หงุดหงิดง่าย ควบคุมอารมณ์ตัวเองไม่ได้ 
  2. กรีดร้องและท้าฤทธิ์เดช เด็กออทิสติกมักชอบท้าฤทธิ์ท้าเดช เพราะเด็กไม่มีค้าพูด 
ซึ่งใช้เพื่อร้องขอส่ิงท่ีเด็กต้องการ เด็กอาจกรีดร้องเพื่อเอาทอฟพี่ ขนมหวาน หรือไอศกรีม หรือส่ิงของ
แปลก ๆ ท่ีเด็กต้องการได้ บางครั งเด็กอาจกรีดร้องเพราะส่ิงท่ีเคยท้าอยู่มีการเปล่ียนแปลง บางครั ง
การกรีดร้องอาจเกิดจากความกลัวหรือขยะแขยงอย่างไม่มีเหตุผล 
  3. ท้าลายข้าวของ เด็กออทิสติกไม่สามารถเล่นได้อย่างสร้างสรรค์ เด็กจึงหมกมุ่นอยู่กับ
การส้ารวจตรวจสอบส่ิงของท่ีอยู่รอบ ๆ ตัว จากการเล่นแบบนี ท้าให้เด็กเรียนรู้ช้า กระดาษเป็นส่ิงท่ี
ฉีกได้ ของแข็ง ๆ หลายอย่างมีเสียงเมื่อกลิ งบนพื น เด็กชอบใจเมื่อได้ยินของตกแตก เด็กบางคนชอบ
ท้าให้หลอดไฟฟ้าแตกท่ัวบ้าน ต่อมาเด็กก็มาถึงขั นเอาส่ิงหนึ่งใส่เข้าไปในอีกส่ิงหนึ่ง แต่เด็กยิ่งไม่เข้าใจ
ว่าเอาของใหญ่ใส่ไปในของเล็กไม่ได้ ดังนั นจึงฉีกของใหญ่หรือท้าให้ของนั นแตกเพื่อให้เล็กพอท่ีจะใส่
เข้าไปในของอีกส่ิงหนึ่งได้ 
  4. ก้าวร้าว เด็กออทิสติกบางคนชอบท้าร้ายร่างกายผู้อื่นแรก ๆ กรีดร้องโดยไม่มีเหตุผล
แสดงออกด้วยความรุนแรง ร้องไห้และลงนอนชักดิ นบนพื น ขว้างปาท้าลายข้าวของ 
  5. ต่อต้านการเปล่ียนแปลง เด็กออทิสติกเป็นจ้านวนมากชอบท้าส่ิงท่ีเป็นกิจวัตร
ประจ้าวันซ ้า ๆ ทุกวันถ้าส่ิงใดท่ีเคยท้ามาอย่างไร เกิดมามีการเปล่ียนแปลงไม่เหมือนเดิม เด็กจะ
หงุดหงิด ส่งเสริมกรีดร้องและโมโหลงนอนดิ น เด็กออทิสติกมักมีความผูกพัน หรือ ติดของบางอย่าง
มาก เช่น เศษเชือก 
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  6. ท้าร้ายตนเอง เด็กออทิสติกบางคนชอบเอาหัวกระแทกพื น กัดตัวเองหรือท้าร้าย
ตนเองพฤติกรรมนี อาจเกิดขึ นเนื่องจากเกิดความไม่สบายใจ หรือเมื่อเด็กเกิดความอึดอัดใจหรือรู้สึก
สับสนจากการท่ีไม่สามารถเข้าใจในส่ิงต่าง ๆ เด็กชอบกัดหลังมือหรือข้อมือของตนเอง ขณะท่ีท้า
พฤติกรรมนี เด็กจะมีท่าทางตึงเครียดและท่าทางโกรธแค้น ซึ่งการท้าร้ายตนเองของเด็กนี อาจจะ
เกิดขึ นในระยะท่ีเด็กรู้สึกไม่มีความสุขและจะเป็นอยู่ช่ัวคราวเท่านั น 
  7. อยู่ไม่นิ่ง นัง่ไม่ติดท่ี หรือซนผิดปกติ เด็กออทิสติกเป็นจ้านวนมากมีอาการนั่งไม่ติดท่ี
ลุกออกจากท่ีนั่งบ่อยครั ง เด็กเล็กบางคนอาจวิ่งในห้องเรียน หรือท้าอะไรอยู่เกือบตลอดเวลา เช่น  
เอาของเล่นมาหมุนเล่น 
  จากพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาของเด็กออทิสติกท่ีกล่าวมาทั งหมด จะเห็นได้ว่าจะมพีฤติกรรม 
ท่ีเป็นปัญหาท่ีเกิดจากการควบคุมอารมณ์และพฤติกรรมของตนเองไมไ่ด้เป็นส่วนใหญ่ไม่ว่าจะเป็น
พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาส้าหรับตนเองและในสังคมรอบข้าง 
 4. ลักษณะอาการของเด็กออทิสติก 
  แพทย์ผู้เช่ียวชาญและนักวิชาการ ได้กล่าวถึงลักษณะอาการของนักเรียนออทิสติก 
ว่าลักษณะอาการต่าง ๆ ดังนี  
  เพ็ญแข ล่ิมศิลา (2545) กล่าวถึงลักษณะอาการเด็กออทิสติกว่ามีการเปล่ียนแปลงได้
ตามพัฒนาการของเด็กดังนี  
  1. มีปัญหาทางภาษา 
   1.1 มีปัญหาในการเข้าใจเกี่ยวกับการพูด ซึ่งอาจมีตั งแต่ไม่สามารถข้าใจได้เลย 
   1.2 มีความผิดปกติในการพูด เช่น ไม่พูดเลยเม้แต่ค้าเดียว ได้แต่ส่งเสียงไม่เป็นภาษา 
พูดเลียนแบบทันทีท่ีได้ยินเสียง คล้ายนกแก้วนกขุนทอง พูดซ ้าซาก พูดไม่ถูกต้องตามไวยากรณ์  
การพูดเรียงประโยคไม่ถูกต้อง มีความสับสนในการออกเสียงท่ีคล้ายกัน เป็นต้น 
  2. มีความผิดปกติของการสบตาและการมอง 
   2.1 เด็กมองไปทางด้านข้างมากกว่ามองตรง ๆ มักจะมองผ่านไปมามากกว่าการมอง
จ้องทั งคนและส่ิงของ 
   2.2 มองบุคคลหรือส่ิงของด้วยการช้าเลืองอย่างรวดเร็วมากกว่าท่ีจะจ้องมอง 
   2.3 มองบุคคลหรือส่ิงของแบบจับจ้องนานจนเกินไปเหมือนจะมองให้ทะลุปรุโปร่ง 
มักจะพบในเด็กโต 
  3. มีปัญหาเกี่ยวกับการลอกเลียนแบบการเคล่ือนไหวของร่างกาย 
   3.1 มีความยากล้าบากในการลอกเลียนแบบการเคล่ือนไหว 
   3.2 มีความสับสนในเรื่องการเรียนรู้เกี่ยวกับการเคล่ือนไหวตามค้าส่ัง 
  4. ปัญหาเกี่ยวกับการควบคุมการเคล่ือนไหวของร่างกาย 
   4.1 ถ้าเด็กออทิสติกมีอาการต่ืนเต้นหรือรู้สึกวิตกกังวล เด็กมักจะควบคุมตนเองไม่ได้ 
   4.2 เด็กออทิสติกบางรายชอบเดินเขย่งและแกว่งแขนไม่ไปตามกัน 
   4.3 ลักษณะท่าทางท่ีพบได้บ่อย ขณะท่ีเด็กออทิสติกอยู่ในโลกของตัวเอง เช่น นอน
คุดคู้อยู่ใต้เตียง ยืนนิ่ง เป็นต้น 

มห
าวทิ

ยาล
ยัก
ารก
ีฬา
แห่
งช
าต
ิ



14 
 
   4.4 เด็กออทิสติกบางรายจะมีการเคล่ือนไหวท่ีไม่น่าเป็นไปได้ด้วยตนเองโดยไมไ่ด้
เรียนรู้มาจากใคร เช่น ใช้มือเดินแทนเท้าได้เป็นระยะเวลานานหรือเด็กสามารถทรงตัวโดยใช้มือ 
ข้างเดียวยันพื นตั งตัวตรงขาชี ท้าได้เป็นเวลานาน 
  5. มีการตอบสนองต่อส่ิงเร้าทางความรู้สึกอย่างผิดปกติ เช่น การเอามือปิดตา 
เมื่อไม่ชอบเสียงท่ีได้ยินแทนการเอามือปิดหู เอามือปิดหูเมื่อเห็นภาพท่ีไม่ชอบ เป็นต้น 
  6. การแสดงออกทางอารมณ์ไม่สมเหตุมล เช่น หัวราะเมื่อเห็นคนอื่นได้รับบาดเจ็บแสดง
อาการกลัวในส่ิงท่ีไม่เป็นอันตราย เป็นต้น ปฏิกิริยานี มีผลจากการท่ีเด็กไม่สามารถเข้าใจความหมาย
ในความรู้สึกเละการกระท้าของผู้อื่น 
  7. มีความผิดปกติของหน้ท่ีและพัฒนาการทางกายภาพ 
   7.1 มีแบบแผนในการนอนหลับเบี่ยงเบนบางคนจะนอนหลับในตอนกลางวัน 
แทนกลางคืน 
   7.2 มีแบบแผนในการรับประทานอาหารและการดื่มเบี่ยงเบนไป เช่น  
การรับประทานอาหารไม่รู้จักอิ่ม รับประทานอาหารมากเกินไปจนปวดท้องหรืออาเจียน 
   7.3 ไม่มีความรู้สึกหรือแสดงอาการว่าเวียนศีรษะหลังจากหมุนตัวเองไปรอบ ๆ 
   7.4 มีลักษณะพฤติกรรมแสดงอย่างเด่นชัดถึงภาวะท่ีมีวุฒิภาวะไม่สมวัยและการ
แสดงออกทางสีหน้ท่ีไม่สอดคล้องกับอารมณ์ 
  กรมการศึกษานอกโรงเรียน (2545) ได้กล่าวถึงบุคคลออทิสติก ไว้ดังต่อไปนี  
  1. ลักษณะอาการแสดงความบกพร่องทางด้านสังคุม 
  2. ลักษณะอาการแสดงความบกพร่องทางด้านภาษาและการส่ือความหมาย 
  3. ลักษณะอาการแสดงความบกพร่องทางด้านพฤติกรรมและอารมณ์ 
  4. ลักษณะอาการแสดงความบกพร่องทางด้านการรับรู้และการเรียนรู ้
  5. ลักษณะอาการแสดงความบกพร่องทางด้านการเคล่ือนไหวของกล้ามเนื อมัดเล็กและ
กล้ามเนื อมัดใหญ่ 
  6. ลักษณะอาการแสดงความบกพร่องทางด้านการเล่นและการจินตนาการ 
  ลักษณะอาการของบุคคลออทิสซึมท่ีกล่าวถึงในคู่มือการวินิจฉัยความผิดปกติทางจิต 
ของสมาคมแพทย์ชาวอเมริกัน (The Diagnosis and Statistical Manual, 4th Edition1994)  
(DSM IV) ได้อริบายลักษณะอาการไว้พอสรุปสาระส้าคัญได้ ดังนี  
  1. ความบกพร่องทางปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 
   เด็กมีความบกพร่องในการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบคุคลกับส่ิงแวดล้อม เช่น ไม่มอง
สบตา ไม่มีการแสดงออกทางสีหน้าและกริยาท่าทางของเด็กจึงไม่มีความสามารถท่ีจะผูกสัมพันธ์กับ
ใคร เล่นกับเพื่อนไม่เป็น ไม่สนใจท่ีจะท้างานร่วมกับใคร มักจะอยู่ในโลกของตัวเองความบกพร่อง
ทางการส่ือสารเป็นความบกพร่องทั งด้านการใช้ภาษา ความเข้าใจภาษา การส่ือสาร และส่ือ 
ความหมายด้านการใช้ภาษา เด็กจะมีความล่าช้าทางภาษาและการพูดในหลายระดับ ตั งแต่ไม่สามารถ 
พูดส่ือความหมายได้เลยหรือบางคนพูดได้แต่ไม่สามารถสนทนาโต้ตอบกับผู้อื่นได้อย่างเข้าใจและ
เหมาะสม บางคนจะมีลักษณะการพูดแบบเสียงสะท้อนหรือการพูดเลียนแบบ ทวนค้าพูด หรือบางคน
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พูดซ ้าเฉพาะเรื่องท่ีตนเองสนใจ การใช้ภาษาพูดมักจะสลับสรรพนาม ระดับเสียงท่ีพูด อาจจะมีความ
ผิดปกติ บางคนพูดเสียงในระดับเดียวตลอด 
  2. ลักษณะทางพฤติกรรมและอารมณ์ท่ีบกพร่อง 
   เด็กออทิสติกจะมีพฤติกรรมซ ้า ๆ ผิดปกติ เช่น เล่นมือ โบกมือไปมา หรือหมุนตัวไป
รอบ ๆ ยึดติด ไม่ยอมรับการเปล่ียนแปลงในชีวิตประจ้าวัน มีความสนใจแคบ มีความหมกมุ่นติดกับ
ส่ิงของบางอย่าง เด็กบางคนแสดงออกทางอารมณ์ ไม่เหมาะสมกับวัย บางครั งร้องไห้ หรือหัวเราะ 
โดยไม่มีเหตุผล บางคนมีปัญหาด้านการปรับตัวเมื่อมีการเปล่ียนแปลงส่ิงแวดล้อมต่าง ๆ โดยจะ
อาละวาดหรือแสดงพฤติกรรมก้าวร้าว เช่น ร้องให้ ดิ น หรือกรีดร้องโดยไม่มีเหตุผล 
  3. ความบกพร่องด้านการเลียนแบบและจินตนาการ 
   บางคนมีความบกพร่องด้านการเลียนแบบ เด็กบางคนต้องมีการกระตุ้นอย่างมาก  
จึงจะเล่นเสียนแบบได้ เช่น เลียนแบบการเคล่ือนไหวหรือการพูด บางคนไม่สามารถเลียนแบบได้เลย
แม้แต่การกระท้าง่าย ๆ เนื่องจากขาดทักษะการเลียนแบบ ซึ่งเป็นพื นฐานส้าคัญของการเล่น ท้าให้
เด็กขาดทักษะการเล่น ทักษะในด้านจินตนาการ ไม่สามารถแยกเรื่องจริงและเรื่องสมมติได้ ประยุกต์
วิธีการจากเหตุการณ์หนึ่งไปอีกเหตุการณ์หนึ่งไม่ได้ เข้าใจส่ิงท่ีเป็นนามธรรมได้ยาก เล่นสมมุติไม่เป็น 
จัดระบบความคิดล้าดับความส้าคัญก่อนหลัง การวางแผนการคิดจินตนาการจากภาษาได้ยาก  
ซึ่งพฤติกรรมดังกล่าวส่งผลต่อการเขียนรูปในเรื่องอื่น ๆ ได้ 
  4. ความบกพร่องด้านการเรียนรู้ทางประสาทสัมผัส 
   การใช้ประสาทสัมผัสทั ง 5 ได้แก่การรับรู้ทางสายตา การตอบสนองต่อการฟังการสัมผัส 
การรับกล่ินและรสมีความแตกต่างกันในแต่ละบุคคล บางคนชอบมองวัตถุหรือแสงมากกว่ามองเพื่อน 
ไม่มองจ้องตาคนอื่น บางคนเอาของมาสองดูใกล้ ๆ ตา บางคนตอบสนองต่อเสียงผิดปกติ เช่น ไม่หัน
ตามเสียงเรียกทั งท่ีได้ยิน บางคนรับเสียงบางเสียงไม่ได้จะปิดหู ด้านการสัมผัส กล่ินและรส บางคนมี
การตอบสนองท่ีไว หรือช ้ากว่า หรือแปลกกว่าปกติ เช่น อมของเล่นหรือเล่นแบบแปลก ๆ ความ
บกพร่องด้านการใช้อวัยวะต่าง ๆ อย่างประสานสัมพันธ์ การใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย รวมถึงการ
ประสานสัมพันธ์ในระบบกลไกของกล้ามเนื อมัดใหญ่และมัดเล็กมีความบกพร่อง บางคนมีการ
เคล่ือนไหวท่ีงุ่มง่าม ผิดปกติ ไม่คล่องแคล่ว ท่าทางการเดินหรือการวิ่งดูแปลก การใช้กล้ามเนื อมัดเล็ก 
การหยิบจับ เช่น หยิบช้อนล้อมไม่ประสานกัน 
  5. ลักษณะอาการอื่น ๆ 
   เด็กออทิสติกบางคนจะมีลักษณะพฤติกรรมอยู่ไม่สุขตลอดเวลา ในขณะท่ีบางคน 
มีลักษณะเช่ืองช้า งุ่มง่าม บางคนแทบไม่มีความรู้สึกตอบสนองต่อความเจ็บปวด เช่น ดึงผมหรือ 
หักเล็บตนเองโดยไม่แสดงอาการเจ็บปวดเป็นต้น อย่างไรก็ตาม ลักษณะอาการข้างต้น เป็นภาพรวม
ของเด็กออทิสติกแต่ไม่ได้หมายความว่าเด็กออทิสติกทุกคนต้องมีลักษณะทั งหมดนี  เด็กบางคนอาจมี
เพียงบางลักษณะและระดับความมากน้อยก็แตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล อีกประการหนึ่งในเด็กบางคน 
จะมีลักษณะพิเศษ กิจกรรมบางอย่างท้าได้ดีมาก เช่น สามารถบวกเลขในใจจ้านวนมาก ๆ ได้อย่าง
รวดเร็ว บางคนมีทักษะทางเครื่องยนต์กลไกหรือบางคนสามารถเปิดปิดเครื่องเล่นวิดีโอเทปได้ก่อนท่ี
จะพูดได้เสียอีก ทั งนี ลักษณะความสามารถพิเศษต่าง ๆ เหล่านี ถือว่าเป็นความแตกต่างระหว่างบุคคล 
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   กุลยา ก่อสุวรรณ (2553) ได้กล่าวว่า กลุ่มอาการออทิสซึมหรือเอเอสดีแบ่งออกเป็น
กลุ่มย่อย ๆ ได้อีก 5 ประเท ได้แก่ 1) ออทิสติก ดิสออเดอร์ (Autistic Disorder) นักเรียนจะต้องมี
ความบกพร่อง 3 ด้าน คือ ความบกพร่องด้านการส่ือสาร ด้านปฏิสัมพันธ์ทางสังคม และด้านพฤติกรรม 
2) แอสเพอร์เกอร์ (Asperger's Syndrome) มีอาการออทิสซึมทุกอย่างยกเว้นว่ามีระดับสติปัญญา
พัฒนาการทางภาษาอยู่ในเกณฑ์ปกติหรือบางคนอาจมีระดับสติปัญญาสูงกว่านักเรียนปกติด้วยซ ้าไป 
3) ซีดีดี (Childhood Disintegrative Disorder หรือ CDD) จะสูญเสียความสามารถทางภาษา 
การรับรู้และการพูด ทักษะทางสังคม การใช้กล้ามเนื อและการควบคุมระบบขับถ่าย 4) เร็ตต์ (Rett's 
disorder) พบได้ไม่บ่อยนัก มักเกิดกับเพศหญิงนกัเรียนจะสูญเสียความสามารถในการใช้มือ ทักษะ
ทางสังคมและการพูดเริ่มถดถอย 5) พีดีดี นอส (PDD NOS) จะมีอาการรุนแรงนอ้ยกว่าออทิสซึม 
เริ่มเกิดอาการหลังอายุ 30 เดือน จะมีระดับเชาวน์ปัญญาสูงกว่ามีความสามารถในการใช้ภาษา 
ในการติดต่อส่ือสารกับผู้อื่นดีกว่า 
  รจนา ทรรทรานนท์ (2556) อธิบายเกี่ยวกับลักษณะอาการของเด็กออทิสติก 
มีหลากหลายและแตกต่างกัน พอสรุปได้ดังนี  
  1. ความบกพร่องทางการปฏิสัมพันธ์สังคม 
   1.1 มีความบกพร่องในการปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 
   1.2 ไม่สนใจใคร เฉยเมย ไม่แสดงออกทางสีหน้า และกริยาท่าทาง 
   1.3 กระท้ากับคนอื่นเหมือนเป็นส่ิงของ เช่น ถ้าไม่พอใจใครก็จะดึงมือเอาไปทิ ง 
ถังขยะ 
   1.4 ไม่มีปฏิกริยาต่อสัมพันธภาพของบุคคลเวลาอุ้มโอบกอดเด็กจะไม่กอดตอบ  
ท้าตัวแข็งแอ่นไปมาไม่รู้จักเอามือโอบกอดผู้อุ้มเพื่อป้องกันไม่ให้ตนเองพลัดตกเหมือนเด็กปกติ 
  2. แสดงพฤติกรรมไม่รู้ร้อนรู้หนาว ไม่รู้จักช่วยตนเองให้พ้นอันตราย ถูกมดกัดก็ไม่ปัดมด
ออกจากตัวหรือเดินหนีจากรังมด ถูกสิ นชักโต๊ะหนีบนิ วมือก็จะไม่ดึงนิ วหรือลิ นซักออก อาจยืนร้อง 
ซี๊ด ๆ หรือบางคนก็เฉยเมยจนกว่าจะมีคนไปช่วย 
  3. ไม่สามารถลอกเลียนแบบการกระท้าของผู้อื่นได้ เช่น การโบกมือบ๊ายบายเด็กออทิสติก
อาจโบกมือโดยหันฝ่ามือเข้าหาหน้าตนเองหรือการส่งจูบ เด็กออทิสติกจะเอาหลังมือแตะปาก 
  4. เล่นกับใครไม่เป็น เช่น การโยน การรับลูกบอล การเตะลูกบอลเด็กออทิสติกอาจวิ่ง
ไปแย่งลูกบอลมากอดไว้คนเดียว ไม่โยนหรือเตะต่อให้ผู้อื่น 
  5. ไม่สนใจจะมีเพื่อน ไม่สามารถจะผูกมิตรกับใครได้ ไม่สนใจท่ีจะมีปฏิสัมพันธ์ด้าน
สังคมกับผู้อื่น มักอยู่ในโลกของตนอง เช่น ถ้าเอาเด็กออทิสติกมา 5-6 คนแล้วให้โยนลูกบอล 
เป็นวงกลมต่อ ๆ กันไป ถ้าผู้ฝึกหรือผู้ดูแลไม่ดูแลอย่างต่อเนื่องภายใน 1 นาที เด็กออทิสติจะแยกไป
อยู่มุมของตนองและท้าพฤติกรรมท่ีตนชอบ เช่น สะบัดมือไปมา มองดูใบไม้ท่ีแกว่ง มองพัดลมหมุน 
เดินเขย่งขา โดยไม่สนใจใครเลย 
  2. ความบกพร่องด้านการส่ือสาร 
   2.1 ไม่สามารถแสดงพฤติกรรมส่ือความหมายได้เลย ไม่มีการส่งเสียงไม่แสดงออก
ทางสีหน้า ไม่แสดงอาการโกรธ ดีใจ เสียใจ หัวเราะ ฯลฯ 
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   2.2 ความผิดปกติในการพูด บางคนพูดดังมากทั ง ๆ ท่ีตรวจหูแล้วปกติ บางคนพูด
เสียงเบามาก บางคนพูดเสียงสูง บางคนก็พูดเหมือนเสียงดนตรี บางคนก็พูดเสียงระดับเดียว 
   2.3 ความผิดปกติในรูปแบบและเนื อหาของการพูด ชอบพูดซ ้าซากวนไปวนมา อยู่กับ
เรื่องท่ีตนองสนใจ พูดซ ้าตามท่ีได้ยินกาโฆษณาจากโทรทัศน์ พูดตามท่ีได้ยิน เช่น ถ้าถามว่า "หนูจะไป
ไหน ?" ก็จะตอบว่า "หนูจะไปไหน ?" เด็กออทิสติกหลายคนพูดได้ แต่ไม่เข้าใจความหมาย พูดเหมือน
นกแก้วนกขุนทอง พูดเพ้อเจ้อเรื่อยเป่ือย 
   2.4 ไม่สามารถสนทนากับใคร่ได้านาน มักจะพูดแต่เรื่องท่ีตนเองสนใจเท่านั นโดยไม่
สนใจว่าใครจะพูดเรื่องอะไร เช่นถ้าไปอ่านเรื่องไดโนเสาร์หรือนิทานไม่ว่าใครจะคุยเรื่องอะไรก็จะพดู
แต่เรื่องไดโนเสาร์หรือนิทานตามท่ีตนเองสนใจเท่านั น 
   2.5 เด็กออทิสติกจะขาดจินตนาการและไม่สามารถเล่นสมมติได้ เช่น การเล่นรถไฟ 
(เด็กเดินเกาะเอวต่อ ๆ กัน แล้วออกเสียงแบบรถไฟ) เขาจะไม่เข้าใจและจะบอกว่า “ไม่ใช่รถไฟ”  
มีกรณีตัวอย่างในช่ัวโมงคณิตศาสตร์ ชั นประถมศึกษาปีท่ี 1 ครูสอนบวกเลขอย่างง่าย ๆ โดยการให้
เด็กนับนิ วมือ เมื่อตัวเลขเพิ่มมากขึ นนับนิ วไม่พอให้นับ เช่น 7+5 จะได้เท่าไหร่ ? เด็กออทิสติก  
จะตอบว่า “นิ วไม่พอให้นับครับ” ครูบอกว่า “ให้เอา 7 ไว้ในใจแล้วนับต่ออีก 5 นิ ว” เด็กอาจจะตอบ
อีกว่า “เอาไว้ไม่ได้ครับ” ครูจึงนึกได้ว่า เด็กออทิสติกจะเอาไว้ในใจไม่ได้ จึงบอกใหม่ว่า “ให้เอาไว้ใน
กระเป้าเสื อ” เขาหยุดไปสักนิด ก็ตอบขึ นมาว่า “ในกระเป้าเสื อไม่ได้ครับ” ครูถามว่า “ท้าไมถึงใส่
ไม่ได้” เชาตอบทันทีว่า “ในกระเป๋าเสื อมีผ้าเช็ดหน้อยู่แล้วครับ” จะเห็นได้ว่าเด็กออทิสติกไม่สามารถ
จิตนาการได้ ไม่สามารถเล่นบทบาทสมมติได้และพูดปดไม่เป็น    
  3. มีการกระท้าและความสนใจซ ้าซากอย่างชัดเจน 
   3.1 มีการเคล่ือนไหวร่างกายซ ้า ๆ เช่น การสะบัดมือ เคาะมือ เขย่งเท้า คลานไปตาม
พื น กระโดดขึ นลงซ ้า ๆ ถือของเล็ก ๆ ไว้ในมือ เช่น เศษกระดาษ ถ้ามีใครแอบเอาไปทิ งจะตามหา 
ทั งวันจนพบ ถ้าไม่พบจะกรีดร้องไม่ยอมหยุด 
   3.2 คิดหมกมุ่น หรือสนใจฉพาะส่วนใดส่วนหนึ่งของส่ิงของ เช่น ชอบถือรถยนต์คัน
เล็ก ๆ จะเอามือหมุนล้อใดล้อหนึ่งเล่นเท่านั น บางคนเล่นเฉพาะเปิดปิดประตู จะเล่นเฉพาะบางส่วน 
ซึ่งต่างงจากเด็กปกติ บางคนชอบเอามือลูบราวบันได ก็จะเดินขึ นเดินลงลูบราวบันได อยู่ได้านาน ๆ  
ซ ้า ๆ เป็นชั่วโมง 
   3.3 ไม่ชอบการเปล่ียนแปลงส่ิงแวดล้อมท่ีอยู่รอบ ๆ ตัว หรือเรื่องกิจวัตรประจ้าวัน 
เช่น ถ้าไปโรงเรียนต้องเข้าห้องเรียนทางประตูขวา ก็จะต้องเดินไปเข้าประตูขวาทุกวันเปล่ียนแปลง
ไม่ได้ ถ้ามีแจกันอยู่บนโต๊ะครูด้านซ้ายจะเปล่ียนไปอยู่ต้าแหน่งอื่นไม่ได้ เขาจะต้องเอามาไว้ที่เดิม 
ต้าแหน่งของเครื่องใช้ทุกอย่างต้องไว้ที่เดิม การรับประทานอาหารก็ต้องแบบเดิม บางคนรับประทาน
กับไข่เจียวทั งปีไม่ยอมเปล่ียนไปรับประทานอย่างอื่น 
   3.4 มีความสนใจขอบเขตท่ีจ้ากัดและหมกมุ่นสนใจแต่ส่ิงเล็ก ๆ น้อย ๆ เช่น สนใจ
ใบพัดลมท่ีหมุน โดยไม่สนใจส่วนประกอบอื่น ๆ ของพัดลม ถ้าวาดรูปคนก็จะไม่สนใจจะวาด
รายละเอียดส่วนอื่น ๆ ของร่างกาย อาจเน้นเฉพาะสร้อยคอหรือลวดลายของเสื อผ้า โดยไม่สนใจ 
จะวาดใบหน้า แขน ขา 
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  สรุปได้ว่า ลักษณะอาการของเด็กออทิสติกมีหลากหลายและแตกต่างกันซึ่งจะมีลักษณะ
อาการดังนี  ความบกพร่องทางการปฏิสัมพันธ์สังคม ความบกพร่องด้านการส่ือสาร มีการกระท้าและ
ความสนใจซ ้าซากอย่างชัดเจน 
 5. การช่วยเหลือเด็กออทิสติก 
  ผดุง อารยะวิญญู (2542) สรุปการช่วยเหลือเด็กออทิสติกดังนี  
  5.1 หากเด็กออทิสติกมีความบกพร่องขั นรุนแรง การช่วยเหลือควรเป็นแบบตัวต่อตัว 
การเรียนร่วมจึงเป็นวิธีการท่ีไม่เหมาะสม เมื่อเด็กมีทักษะมากขึ นจึงอาจพิจารณาให้เรียนร่วมได้ 
  5.2 การสอนเด็กออทิสติกควรเน้นทักษะท่ีจ้าเป็น ได้แก่ ทักษะในการด้ารงชีวิตทักษะ
การใช้ภาษาท่ีจ้าเป็นในการเรียนและทักษะท่ีจ้าเป็นในการประกอบอาชีพ 
  5.3 ในทักษะด้านภาษาควรเน้นการรับรู้ทางภาษาและการแสดงออกทางภาษา 
ในลักษณะท่ีง่าย ๆ ไม่สลับซับซ้อน 
  5.4 จัดกิจวัตรประจ้าวันให้เป็นระบบและด้าเนินการตามเดิมทุกวัน หากมีการ
เปล่ียนแปลงจะต้องบอกและอธิบายให้เด็กทราบอย่างชัดเจน 
  5.5 ใช้กระบวนการปรับพฤติกรรรมควบคู่ไปกับการสอน 
  5.6 หลีกเล่ียงการลงโทษ การลงโทษบางอย่างอาจไม่เหมาะสมกับเด็กประเภทนี  
อาจท้าให้ปัญหากลับเลวร้ายยิ่งขึ น อย่างน้อยควรเปล่ียนเป็นการให้แรงเสริมแทนการลงโทษ 
  5.7 เด็กออทิสติกจ้านวนมากมักขาดทักษะในการสร้างปฏิสัมพันธ์กับเด็กอื่น การจัดการ
เรียนการสอนจึงควรให้เพื่อนเป็นแบบอย่างมากท่ีสุดเท่าท่ีจะสามารถจะท้าได้และการจัดการเรียน 
การสอนควรเน้นทักษะทางสังคมด้วยเช่นเดียวกัน 
  5.8 พยายามเปล่ียนแปลงสภาพแวดล้อมท่ีก่อให้เกิดหรือส่งเสริมการแสดงพฤติกรรม 
ท่ีไม่พึงประสงค์ของเด็ก 
  5.9 เลือกใช้วิธีปรับพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเด็ก 
  5.10 หากเด็กนั่งโยกตัวไปมาสม่้าเสมอในห้องเรียนหรือเมื่อประกอบกิจกรรม อาจส่ังให้
เด็กหยุดพฤติกรมนั นหรือเพิกเฉยต่อพฤติกรมนั นเสีย วิธีการดังกล่าวอาจไม่ท้าให้เด็กหยุดพฤติกรรม 
โยกตัว ครูอาจเลือกใช้วิธีใหม่ เช่น เลือกกิจกรรมท่ีเด็กสนใจ ซึ่งครูจะต้องมีข้อมูลก่อนว่าเด็กชอบ
อะไรบ้าง ครูอธิบายให้เพื่อนร่วมห้องเข้าใจและให้การช่วยเหลือแก่เด็ก 
  5.11 เด็กออทิสติกอาจกัดเด็กปกติ ซึ่งครูบางคนอาจน้าเด็กไปนอกห้อง หรือลงโทษเด็ก
ด้วย วิธีอื่น ซึ่งอาจไม่ได้ผลรูจึงจ้าเป็นต้องขอความช่วยเหลือจากผู้เช่ียวชาญให้มาช่วยเด็กในบางเวลา
หรืออาจให้เด็กออทิสติกเลือกนั่งเรียนกับเพื่อนท่ีเขาชอบและสามารถส่ือสารกันรู้เรื่อง 
  5.12 เด็กออทิสติกบางคนอาจพูดตามหรือเลียนเสียงพูดของเด็กปกติ ครูจะต้องชี แจง 
ใหเ้ด็กปกติเข้าใจว่า เขาไม่มีความประสงค์จะล้อเลียนเด็กปกติ แต่การพูดตามอาจเป็นลักษณะของ
เด็กประเภทนี  
  5.13 เด็กออทิสติกบางคนอาจเรียนรู้ช้า เด็กใช้เวลานานมากในการแสดงทักษะท่ีง่าย ๆ 
ครูบางคนอาจลดจุดประสงค์ทางพฤติกรรมลง ลดเนื อหาวิชาลง ซึ่งอาจท้าให้เด็กสอบผ่านเกณฑ์ 
ได้ง่ายขึ น ความจริงแล้วครูอาจช่วยเด็กได้โดยการส่ือสารทางสายตา นั นคือให้เด็กเรียนจากภาพ 
ประกอบวีดีทัศน์หรือแผ่นใส หรือครูอาจใช้ดนตรีประกอบการสอน 
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  5.14 เด็กอาจขาดสมาธิในการเรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสภาวะท่ีมีเสียงรบกวนครู 
อาจให้เด็กงดร่วมกิจกรรมซึ่งเป็นวธิีการท่ีไม่เหมาะสม ครูอาจเลือกวิธีการอื่น เช่น ให้เด็กสวมหูฟัง 
เพื่อป้องกันเสียงรบกวนหรือเด็กฟงัเพลงจากเทปในกิจกรรมท่ีมีเสียงดนตรี 
  การช่วยเหลือเด็กออทิสติกท่ีมีปัญหาทางพฤติกรรมหลายด้าน ดังนั นการปรับพฤติกรรม
ท่ีมีปัญหา การส่งเสริมพื นฟูและพัฒนาพฤติกรรมท่ีหมาะสมจึงจ้าเป็นต่อเด็กออทิสติกการด้าเนินการ
ดังกล่าว จ้าเป็นต้องได้รับความร่วมมือจากทุกฝ่ายท่ีเกี่ยวข้องใกล้ชิดกับเด็กโดยเฉพาะฝ่ายพ่อ แม่ 
ผู้ปกครอง แพทย์ จิตแพทย์ นักบ้าบัด และครู อาจารย์ต้องประสานงานกันอย่างสม่้าเสมอและ
ต่อเนื่อง 
  พ่อ แม่ เป็นครูคนแรกของลูก ต้องเอาใจใสให้ความอบอุ่น รู้จักวิธีสังเกตพัฒนาการของ
ลูก เพื่อเป็นข้อมูลในการรักษาบ้าบัดพฤติกรมท่ีเป็นปัญหาและพัฒนาพฤติกรรมท่ีเหมาะสม รวมทั ง
ช่วยฝึกลูกให้ปฏิบัติตามค้าแนะน้าของแพทย์และนักบ้าบัด พ่อแม่ของเด็กออทิสติก ต้องมีความอดทน
สูง เข้มแข็ง ท้าใจยอมรับสภาพความจริงท่ีเกิดขึ น ปรับสถานการณ์ภายในบ้านให้ทุกคนมีส่วนร่วม 
ในการเลี ยงดูเด็กออทิสติก ฝ่ายแพทย์ หมายถึง กุมารแพทย์ จิตแพทย์ พยาบาลจิตเวช นักจิตวิทยา 
นักฝึกพูด นักบ้าบัดทั งหลาย ต้องร่วมมือประสานกับพ่อแม่ และครู ช่วยรักษาบ้าบัดให้ค้าแนะน้า
ฝึกอบรมเพื่อลดพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา เสริมสร้างทักษะการช่วยตัวเองและทักษะอื่น ๆ เป็นต้น 
  ครูและบุคลากรในโรงเรียนต้องมีความรู้และความเข้าใจในเรื่องของเด็กออทิสติก มีจิตใจ
ท่ีเมตตาเห็นใจและต้องการจะให้ความช่วยเหลือ ต้องมีความอดทนในการช่วยปรับเปล่ียนพฤติกรรม 
เสริมสร้างทักษะใหม่ ๆ และให้การศึกษาพิเศษ ตามความถนัดของเด็กแต่ละคน 
  เด็กออสติกส่วนใหญ่จะไม่อยู่นิ่ง ซุกซนมาก สมาธิสั น แยกตัว ไม่พูด ถ้าไม่ได้รับการปรับ
พฤติกรรมและฝึกพูดให้ส่ือสารติดต่อกับผู้อื่นได้ ดังนั นเด็กออทิสติกจึงต้องได้รับการช่วยเหลือจาก 
ทุกฝ่าย ถ้าเด็กได้รับการช่วยเหลืออย่างเต็มท่ีตั งแต่เด็ก เมื่อโตเป็นผู้ใหญ่จะสามารถอยู่ในสังคมได้
ใกล้เคียงกับคนปกติ 
  การเตรียมการช่วยเหลือเด็กออทิสติกจะมีวิธีการให้ความช่วยเหลือหลายวิธี เช่น วิธีการ
ทางจิตบ้าบัด วิธีการปรับพฤติกรรม วิธีการใช้ยาช่วยวิธีการทางพฤติกรรมบ้าบัด วิธีการทางการศึกษา
พิเศษ ซึ่งต้องใช้แบบผสมผสานกัน ตามสภาพความต้องการและความจ้าเป็นของแต่ละบุคคลนั่น
หมายถึง ความร่วมมือของหลายฝ่ายในลักษณะสหวิทยาการ ประกอบด้วยฝ่ายรักษาและฟื้นฟู  
ฝ่ายจัดการศึกษาและฝ่ายครอบครัวเป็นต้นการช่วยเหลือเด็กออทิสติกนั น ควรใช้กระบวนการ 
ทางการศึกษาควบคู่กับการปรับพฤติกรรม โดยจัดกิจกรรมกระตุ้นพัฒนาการการเรียนรู้ในทุกด้าน  
ทั งด้านภาษา สังคม การเล่นทักษะการปรับตัว การพึ่งพาตนเองรวมทั งการพฒันาขั นพื นฐานท่ีจ้าเป็น 
การเพิ่มพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ 
  การวางแผนช่วยเหลือเด็กออทิสติกต้องค้านึงถึงปัจจัยต่าง ๆ เช่น ศักยภาพในเรียนรู ้
ของแต่ละบุคคลซึ่งแตกต่างกัน ระดับอายุ ระดับความรุนแรงของอาการ รวมทั งลักษณะพฤติกรรม
รายบุคคลและต้องยึดมั่นในปรัชญาท่ีว่าทุกคนมีความสามารถหรือมีศักยภาพท่ีจะพัฒนาให้เต็ม
ศักยภาพของแต่ละบุคคลได้ 
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  การช่วยเหลือเด็กออทิสติกนั น ยิ่งท้าได้เร็วเพียงใด เด็กก็จะมีการพัฒนาได้เร็วมากขึ น
เพียงนั น การให้ความช่วยเหลือระยะแรกจึงเป็นส่ิงจ้าเป็น ซึ่งสามารถให้ความช่วยเหลือได้หลาย
รูปแบบ โดยปรับให้สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมและความพร้อมของเด็ก 
  การช่วยเหลือเด็กออทิสติกเบื องต้น ความเช่ือท่ีส้าคัญประการหนึ่งในการให้บริการทาง
การศึกษาแก่เด็กออทิสติก นอกจากการอยู่รวมกันกับคนปกติแล้ว การช่วยเหลือเบื องต้นเป็นส่ิงจ้าเป็น 
นักการศึกษาพิเศษมีความเช่ือว่า ยิ่งเด็กได้รับการช่วยเหลือรวดเร็วเพียงใด เมื่อเด็กมีอายุน้อยเพียงใด 
โอกาสท่ีปัญหาของเด็กออทิสติกจะบรรเทาลงยิ่งมีมากขึ นเท่านั น 
  ส้าหรับเด็กออทิสติกนั น ความช่วยเหลือเบื องต้นท่ีเด็กควรได้รับ ได้แก่ความช่วยเหลือ 
ในด้านการส่ือสารและการปรับพฤติกรรม ซึ่งสวนมากมุ่งขจัดความก้าวร้าว การปรับตัวในทางถดถอย 
ตลอดจนทักษะในการเข้ากับคนอื่น ๆ ของเด็ก ดังนั นการใหบ้ริการทางจิตวิทยาจึงเป็นส่ิงจ้าเป็น
ส้าหรับเด็กประเภทนี  
  การท้าจิตบ้าบัดให้กับเด็กออทิสติก ได้มีผู้น้าเอาวิธีการทางจิตบ้าบัดและจิตวิเคราะห์ 
มาใช้ในการช่วยเหลือเด็กออทิสติก แต่ไม่ปรากฎหลักฐานว่าวิธีการทั งสองสามารถใช้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพหรือท้าให้เด็กผิดปกติลดน้อยลง ทั งนี ไม่น่าประหลาดใจอะไร เพราะว่าเทคนิคทาง 
จิตบ้าบัดต้องอาศัยการพัฒนาการทางภาษาและความสามารถเกี่ยวกับการใช้สัญลักษณ์ ส่ิงเหล่านี  
เด็กออทิสติกขาดอยู่แล้ว เทคนิคทางจิตบ้าบัด สนับสนุนให้เด็กแสดงพฤติกรรมถดถอย (เช่น การให้
เด็กอายุ 7 ปี ดูดนมจากขวด เพื่อกระตุ้นให้เด็กย้อนกลับไปสู่วัยทารก เพื่อเริ่มต้นใหม่) ซึ่งไม่เหมาะกับ
เด็กออทิสติก ตามทฤษฎีกล่าวว่าเด็กจะได้กลับไปสู่ขั นตอนก่อนท่ีเด็กจะพัฒนาแบบผิด ๆ การให้เด็ก
กลับไปเริ่มต้นใหม่จะท้าให้เด็กมีพัฒนาการแบบปกติ แต่ไม่มีหลักทางวิทยาศาสตร์ยืนยันว่าเทคนิค
เหล่นี ได้ผลดี วิธีการท่ีจะดูได้ผลดีท่ีสุดคือ การกระตุ้นให้เด็กพัฒนาต่อไปแทนท่ีจะถอยหลัง เด็กท่ีโต
และสามารถพูดได้ปานกลางจะเริ่มรู้สึกไม่เป็นสุข เพราะเริ่มรู้สึกว่าตัวเองผิดจากเด็กอื่นท่ีอยู่ในวัย
เดียวกัน ในกรณีเช่นนี แหละท่ีวิธีการทางจิตบ้าบัดจะช่วยเด็กได้การท้าจิตบ้าบัดแก่เด็กออทิสติกนี  
ต้องอาศัยความช่วยเหลือจากบุคคลท่ีมีประสบการณ์การช่วยเหลือและพื นฟูเด็กออทิสติกสามารถ
กระท้าได้หลายวิธีดังนี  
  1. บริการด้านการพื นฟูสมรรถภาพเด็กออทิสติกและครอบครัวของเด็กออทิสติกมักจะ 
มีความต้องการบริการด้านการแพทย์เพื่อช่วยเหลือ เช่น บริการแก้ไขค้าพูด กิจกรรมบ้าบัดดนตรี
บ้าบัดกายภาพบ้าบัด บริการทางจิตวิทยา การให้ค้าปรึกษาและแนะแนวผู้ปกครองเกี่ยวกับการเลี ยงดู
และการปรับพฤติกรรมเป็นต้น 
  2. บริการด้านการศึกษา การจัดการศึกษาส้าหรับเด็กออทิสติก ต้องจัดในลักษณะ
หลากหลาย โดยพิจารณาจากความต้องการและความจ้าเป็นของแต่ละบุคคลเป็นหลักโดยอาจจัด
การศึกษาทั งในระบบโรงเรียนหรือจัดนอกระบบ เช่น การศึกษานอกโรงเรียนหรือจัดในรูปแบบศูนย์
การเรียน ซึ่งครอบครัว ชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา โดยมีครูหรือบุคลากรท่ีมีความรู้ มีทักษะ 
และมีความเข้าใจในธรรมชาติและศักยภาพของเด็กและมีเทคนิคการสอนท่ีเหมาะสม ทั งนี  โดยมีการ
จัดหลักสูตรท่ียืดหยุ่น หลากหลาย สอดคล้องกับความต้องการและความสามารถของเด็กแต่ละคน 

มห
าวทิ

ยาล
ยัก
ารก
ีฬา
แห่
งช
าต
ิ



21 
 
  3. บริการด้านสังคมของเด็กออทิสติก ต้องให้โอกาสทางสังคมในการร่วมกิจกรรมต่าง ๆ 
กับคนท่ัวไป เนื่องจากมีข้อจ้ากัดทางสังคมและพฤติกรม ผู้เกี่ยวข้องควรจะจัดให้เด็กออทิสติกได้มีส่วน
ร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ทางสังคมอย่างสม่้าเสมอและต่อเนื่อง 
  4. บริการด้านอาชีพ เด็กออทิสติก มีความหลากหลาย ดังนั นการจัดบริการด้านอาชีพ 
ต้องจัดให้เหมาะสมกับศักยภาพ ความถนัดและความสนใจของแต่ละบุคคลเป็นหลัก ทั งนี โดยได้รับ
การส่งเสริมช่วยเหลือและแนะน้าอย่างใกล้ชิด โดยมีการวิเคราะห์พื นฐานในแต่ละด้านเพื่อจัดการ
อาชีพท่ีหมาะสม (สุวพิชชา ประสิทธิธัญกิจ. 2545) 
  การบ้าบัดรักษาอาการของเด็กออทิสติกนั น สามารถปฏิบัติได้หลายวิธี โดยจาหลาย
วิชาชีพ ซึ่งสามารถสรุปการรักษาได้ดังนี  (เพ็ญแข ล่ิมศิลา. 2545; ดารารัตน์ สัตตวัชราเวช. 2546;  
และทวีศักดิ์ สิรัตน์เรขา. 2549) 
  1. การบ้าบัดทางชีวภาพ ได้แก่ การให้ยามักจะใช้ในกรณีท่ีเด็กมีอาการชัก ก้าวร้าว 
อยู่ไม่นิ่ง ตลอดจนปัญหาทางด้านอารมณ์ พฤติกรรมอื่น ๆ นอกจากนี การ Hemoencephalogram 
(HEG) มาใช้ซึ่งเป็นการท้า blood brain exercise ในสมองทั งสองชีกจะช่วยให้มีการไหลเวียนของ
เลือดภายในสมองดีขึ น ในเด็กออทิสติกจะเพิ่มการกระตุ้นท่ีบริเวณ Broa's area ซึ่งเป็นสมองส่วนท่ี
ควบคุมการพูดขณะรักษา Hemoencephalogram (HEG) มีการบันทึกกราฟคล่ืนความคิดท่ีสามารถ
บอกความก้าวหน้าในการรักษาแต่ละครั ง 
  2. พฤติกรรมบ้าบัด เป็นวิธีการปรับพฤติกรรมเพื่อลดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์  
การปรับพฤติกรรมต้องมีการวางแผนร่วมกนักับผู้ปกครองหรือผู้ดูแลเด็ก ตลอดจนผู้ท่ีเกี่ยวข้องกับเด็ก
ทั งหมด เพื่อให้การบ้าบัดเป็นไปอย่างต่อเนื่องและสร้างพฤติกรรมใหม่ท่ีพึงประสงค์ 
  3. พัฒนาการบ้าบัด เด็กออทิสติกจะมีความบกพร่องของพัฒนาการ ดังนั นการส่งเสริม
พัฒนาการท่ีบกพร่องไปจึงเป็นส่ิงท่ีจ้าเป็น โดยเริ่มตั งแต่เมื่อเด็กอายุยังน้อย ยิ่งผู้ปกครองทราบได้เร็ว
มากเท่าใดว่าลูกเป็นออทิสติกและเริ่มการบ้าบัดท่ีถูกต้องได้เร็วมากเท่านั น โอกาสในการท่ีเด็ก 
จะเรียนรู้ พัฒนา และสามารถด้าเนินชีวิตได้อย่างเป็นปกติจะมีมากยิ่งขึ น การส่งเสริมพัฒนาการ 
ได้แก่ 
   3.1 การส่งเสริมการใช้กล้ามเนื อต่าง ๆ ของร่างกายไม่ว่าจะเป็นกล้ามเนื อมัดเล็ก 
หรือกล้ามเนื อมัดใหญ่ ในการด้ารงชีวิตหรือการท้ากิจวัตรประจ้าวันต่าง ๆ เช่น การทรงตัว การเดิน 
การก้าวข้ามส่ิงกีดขวาง การใช้ช้อนรับประทานอาหาร การแต่งตัว เป็นต้น 
   3.2 การส่งเสริมทักษะทางภาษา ได้แก่ การช่วยเหลือเด็กให้มีการส่ือสาร โดยใช้
วิธีการ ท่ีเด็กถนัด เช่น การส่ือสารด้วยภาพ (PECS : The Picture Exchange Communication 
System) อรรถบ้าบัด (Speech Therapy) และส่งเสริมให้เด็กมีประสบการณ์ท่ีดีในการพูดส่ือสาร
เพื่อลดปัญหาทางด้านอารมณ์และฤติกรรม ตลอดจนการใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ เพื่อกระตุ้นความ
สนใจในการเรียนค้าศัพท์ ซึ่งจากการศึกษาของ สุชิริน เย็นสวัสด์ิ (2548: บทคัดย่อ) ได้ศึกษา ทักษะ
การส่ือสารของเด็กออทิสติกจากการสอนโดยการใช้ป้ายกระดานส่ือสาร ผลการวิจัยพบว่า ทักษะการ
ส่ือสารแบบการใช้ภาษาท่าทาง ของเด็กออทิสติกจากการสอนโดยใช้ป้ายกระดานส่ือสารสูงขึ น  
ส่วนทักษะการส่ือสารโดยใช้ภาษาพูดของเด็กออทิสติกจากการสอนโดยใช้ป้ายกระดานส่ือสาร 
ไม่เปล่ียนแปลง 
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  4. การจัดการศึกษา โดยแบ่งออกเป็นการเรียนร่วมกับเด็กปกติในกรณีท่ีเด็กสามารถนั่ง
เรียนได้และไม่มีปัญหาทางด้านอารมณ์และพฤติกรรมมากนัก อีกทั งยังสามารถท่ีจะเรียนรู้ร่วมกับเด็ก
ปกติอื่นได้ ซึ่งจะสร้างโอกาสให้เด็กออทิสติกได้เรียนรู้ทักษะทางสังคมมากขึ นในกรณีท่ีเด็กไม่สามารถ
เรียนร่วมกับเด็กปกติได้ ซึ่งเนื่องมาจากมีปัญหาทางด้านการรับรู้หรือปัญหาทางด้านอารมณ์และ
พฤติกรรมมาก การจัดการศึกษาควรเป็นในรูปการจัดชั นเรียนพิเศษโดยมีครูท่ีได้รับการฝึกทางด้าน
การศึกษาพิเศษ ทั งนี สามารถกระท้าได้ทั งในโรงพยาบาลหรือโรงเรียนปกติ ซึ่งชาริณี หว้าจีน (2548: 
บทคัดย่อ) ได้ท้าการศึกษาทักษะสังคมของเด็กออทิสติกในชั นเรียนร่วมระดับชั นประถมศึกษาปีท่ี 6 
จากกิจกรรมกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน ผลการวิจัยพบว่าเด็กออทิสติกท่ีได้รับการสอนทักษะทางสังคม 
โดยกิจกรรมกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนมีทักษะทางสังคมดีขึ น 
  5. กิจกรรมบ้าบัด การจัดกิจกรรมบ้าบัดในเด็กออทิสติกมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาการ
รับรู้เบื องต้นท่ีจะส่งผลไปสู่การมีสมาธิในการท้ากิจกรรม การควบคุมความตั งใจ ความมีคุณค่า 
ในตนเอง ความเช่ือมั่นในตนเอง ความสามารถทางด้านการเรียน ความสามารถในการคิดเชิง
นามธรรม ตลอดจนความถนัดของร่างกาย สมอง (สร้อยสุดา วิทยากร.  2544) โดยมีหลักการท้า
กิจกรรมบ้าบัดเพิ่มการใช้พลังงานเด็ก (Physical exertion) การผ่อนคลาย (Relaxation) การฝึก
ควบคุมตนเอง (Self control) และการส่งเสริมให้ท้ากิจกรรมอย่างมีเป้าหมาย (Purposeful 
activity) วิธีการช่วยเหลือโดยการใช้บูรณาการประสาทสัมผัสนั นได้มีงานวิจัยในด้านนี มากมาย เช่น 
ศิริพร สุริยา (2548: บทคัดย่อ) ได้การศึกษาความสามารถในการสบตาของเด็กออทิสติกระดับชั น 
อนุบาล จากการใช้กิจกรรมประสาทรับรู้ร่วมกันและการเสริมแรงทางบวก ผลการวิจัยพบว่า  
เด็กออทิสติกท่ีได้รับการฝึกด้วยการใช้กิจกรรมประสาทรับรู้ร่วมกันและการเสริมแรงทางบวก 
มีพฤติกรรมการสบตามากขึ น 
  6. การบ้าบัดทางเลือก (Alternative therapy) ปัจจุบันยังมีการบ้าบัดทางเลือกอื่น ๆ 
เพื่อส่งเสริมให้เด็กออทิสติกได้พัฒนาการเรียนรู้ ลดปัญหาทางด้านอารมณ์และพฤติกรรมช่วยให้เด็ก
สามารถด้ารงชีวิตประจ้าวันได้มากท่ีสุด ส้าหรับปัญหาทางอารมณ์เป็นปัญหาท่ีส้าคัญอย่างหนึ่งของ
เด็กออทิสติกคือ เด็กไม่รู้จักควบคุมอารมณ์ของตนเอง ไม่เข้าใจความรู้สึกและอารมณ์ของผู้อื่น ดังนั น 
การช่วยเหลือด้านการรับรู้อารมณ์จึงเป็นเรื่องส้าคัญอย่างยิ่ง ได้มีการศึกษาความสามารถในการรับรู้
อารมณ์ของเด็กออทิสติกท่ีได้รับการสอนโดยหนังสือการ์ตูนผลการวิจัยพบว่า เด็กออทิสติก ท่ีได้รับ
การสอนโดยใช้หนังสือการ์ตูนมีความสามารถในรับรู้อารมณ์สูงขึ นในระดับคะแนน ร้อยละ 60 ขึ นไป 
และความสามารถในการรับรู้อารมณ์ของเด็กออทิสติก หลังการสอนโดยใช้หนังสือการ์ตูนสูงกว่าก่อน
สอนโดยใช้หนังสือการ์ตูน (บุญล้อม ด้วงวิเศษ.  2550: บทคัดย่อ) 
  นิรชา เรืองดารกานนท์ (2551) ได้ให้หลักการของการดูแลรักษาเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึม 
ได้แก่ 
  1. การอธิบายโรคและท้าความเข้าใจกับพ่อแม่ 
   1.1 เริ่มต้นพูดคุยถึงปัญหากับผู้ปกครองท่ีน้าเด็กมาปรึกษาและสอบถามถึงสาเหตุ
ตามท่ีผู้ปกครองเข้าใจ 
   1.2 สอบถามว่ามีความเข้าใจในกลุ่มอาการออทิสซึมมากน้อยเพียงใด 
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   1.3 อธิบายให้เข้าใจลักษณะของโรคตามหลักการของกลุ่มอาการและข้อมูลใหม่ ๆ  
ท่ีเกิดขึ นในระยะหลัง 
   1.4 ให้เวลาผู้ปกครองสอบถามและท้าความเข้าใจเพิ่มเติม 
   1.5 อธิบายแนวทางการตรวจวินิจฉัยเพิ่มเติม (ในกรณีท่ีจ้าเป็น) แนวทางในการดูแล
รักษาและพยากรณ์โรค ตลอดจนให้แหล่งข้อมูลเพื่อท่ีจะสามารถไปค้นคว้าต่อด้วยตนเอง 
  2. การปรับพฤติกรรม 
   2.1 จ้ากัดสภาพแวดล้อมในชีวิตประจ้าวันท่ีไม่เหมาะสม ได้แก่ การดูโทรทัศน์ วิดีโอ 
วีซีดี และดีวีดี รวมถึงการเล่นคอมพิวเตอร์ เพราะเด็กมักท้ากิจกรรมตั งกล่าวส่วนใหญ่โดยล้าพัง และ
ไม่มีการส่งเสริมให้เกิดปฏิสัมพันธ์อย่างหมาะสม 
   2.2 ส่งเสริมการท้ากิจกรรมท่ีเน้นให้เกิดการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับคนในครอบครัว 
ได้แก่ การเล่นท่ีต้องมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน การอ่านนิทานตลอดจนการท้ากิจวัตรประจ้าวันต่าง ๆ 
ในชีวิตประจ้าวัน ซึ่งมีการพูดคุยส่ือสารกันอยู่เสมอ 
   2.3 ในครอบครัวเดิมเลี ยงดูด้วยการตามใจมาก ควรเลิกการตามใจท่ีเกินพอดี
เนื่องจากเด็กในกลุ่มอาการออทิสซึมมักสนใจเฉพาะเรื่องท่ีตนชอบอยากท้าคล้ายเด็กท่ีเอาแต่ใจตนเอง 
ถ้าพ่อแม่เลี ยงดูตามใจอย่างไม่เหมาะสมก็จะท้าให้เด็กหมกมุ่นแต่เฉพาะเรื่องของตนเองและมักเปล่ียน
ความสนใจไปเรียนรู้หรือท้าส่ิงอื่น ๆ ได้ยากยิ่งขึ น 
  3. การส่งเสริมพัฒนาการ 
   3.1 เรียนรู้ว่าเด็กมีทักษะใดอยู่ในระดับใด 
   3.2 เข้าใจวิธีการเรียนรู้ท่ีถนัดของเด็ก 
   3.3 ความเข้าใจเรื่องการส่ือสาร 
  4. การใช้ยา 
   4.1 Risperidone (สามารถลดพฤติกรรมก้าวร้าว ผลข้างเคียงคือ มีฮอร์โมนบางตัว
หล่ังมากกว่าปกติ (Hyperprolactinemia) ในผู้ใหญ่ 
   4.2 Haloperidol (สามารถลดพฤติกรรมไม่พึงประสงค์เช่นเดียวกับ Risperidone)  
   4.3 ยาในกลุ่ม Stimulamt (รักษาโรคซนและสมาธิสั น เป็นผลดีเฉพาะในเด็กท่ีไม่มี
ภาวะปัญญาอ่อนร่วมด้วย) 
  5. การจัดการศึกษา 
  6. แนวทางอื่น ๆ 
   6.1 Sensory Integration (Sl) วิธีการรักษาของผู้เช่ียวชาญด้านวิธีการรักษาของ
ผู้เช่ียวชาญด้านกิจกรรมบ้าบัด 
   6.2 การใช้อาหารชนิดพิเศษ หรือวิตามิน มีการใช้วิตามินบี 6 และอาหารท่ีปราศจาก 
gluten และ casein มาเป็นส่วนหนึ่งในการรักษา 
  จากการศึกษาการช่วยเหลือเด็กออทิสติก ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า การช่วยเหลือเด็ก
ออทิสติกจ้าเป็นต้องได้รับการดูแลเป็นพิเศษซึ่งมีความแตกต่างจากเด็กปกติ โดยให้เหมาะสมกับวัย 
ความสามารถทางอารมณ์ สังคม และสติปัญญาของเด็กแต่ะคน ซึ่งความแตกต่างต้องได้รับความ
ช่วยเหลือจากพ่อแม่ ผู้แกครอง และความร่วมมือจากบุคลากรด้านต่าง ๆ เช่น แพทย์นักจิตวิทยา  
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ครู นักกิจกรรมบ้าบัด เพื่อให้เด็กออทิสติกนั นมีพัฒนาการท่ีดีและสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมี
ความสุข 
 6. ปัญหาการเรียนรู้ของเด็กออทิสติก 
  เด็กออทิสติกมีปัญหาความบกพร่องในหลาย ๆ ด้าน ซึ่งความบกพร่องเหล่านั นท้าให้เด็ก
ออทิสติกมีปัญหาในการเรียนรู้ ซึ่ง อุมาพร ตรังคสมบัติ (2546) ได้สรุปส่ิงท่ีเป็นอุปสรรคในการเรียนรู้
ของเด็กออทิสติกไว้ดังนี  
  1. ความบกพร่องในการคิด 
   1.1 การคิดเชิงนามธรรม เด็กออทิสติกมีความจ้ากัดในการคิดแบบนามธรรม การคิด
รวบยอดและการเข้าใจความหมาย เด็กจะไม่สามารถสรุปความคิดรวบยอด ไม่เข้าใจหลักการและ 
เหตุผลได้ดีเหมือนเด็กท่ัวไปการท้าความเข้าใจกับความหมายท่ีซ่อนเร้นอยู่เป็นส่ิงท่ียากส้าหรับเด็ก 
ออทิสติก 
   1.2 การเช่ือมโยงและบูรณาการความคิด การเรียนรู้ท่ีเกิดขึ นในชีวิตเด็กออทิสติกเป็น
ประสบการณ์โดด ๆ ท่ีไม่เช่ือมโยงกัน (Unrelated experience) ทั งนี เพราะเด็กออทิสติกไม่สามารถ
เช่ือมโยงหรือบูรณาการความคิดเข้าด้วยกัน ค้า ๆ หนึ่งมีความหมายเพียงอย่างเดียว ไม่อาจมีความหมาย
อื่นได้ การท่ีไม่สามารถเข้าใจเหตุการณ์ หรือส่ิงท่ีเกิดขึ นในภาพรวมได้ ท้าให้เด็กออทิสติกไม่เข้าใจโลก
รอบตัวและมองดูโลกแตกต่างจากคนท่ัวไป 
   1.3 การประยุกต์การเรียนรู้จากสถานการณ์หนึ่งไปอีกสถานการณ์หนึ่ง การเรียนรู้
ของเด็กออทิสติกเป็นแบบจ้าเพาะ ส่ิงท่ีเรียนรู้ในสถานการณ์หนึ่งไม่ถูกส่งต่อไปสู่อีกสถานการณ์หนึ่ง 
เด็กท่ัวไปเรียนรู้เกี่ยวกับโลกรอบตัวผ่านทางการสังเกต การตีความหมาย และการเลียนแบบผู้เลี ยงดู 
ซึ่งเป็นการถ่ายทอดการเรียนรู้จากสถานการณ์ (จากสถานการณ์ของผู้อื่น) มาสู่อีกสถานการณ์หนึ่ง
(สถานการณ์ของตนเอง) ลักษณะการเรียนรู้แบบจ้าเพาะนี  ท้าให้เด็กไม่สามารถน้าส่ิงท่ีเรียนรู้จากท่ีบ้าน
ไปใช้ท่ีโรงเรียนหรือน้าส่ิงท่ีเรียนรู้จากโรงเรียนไปใช้ท่ีบ้านได้ ในปัจจุบันการสอนเด็กออทิสติกนั น  
จึงต้องเป็นการสอนในสถานการณ์จริง 
   1.4 ความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ เด็กออทิสติกมีความจ้ากัดในความคิด
สร้างสรรค์และจินตนาการ วิธีคิดจะจ้ากัดอยู่เฉพาะส่ิงท่ีเคยเรียนรู้มาก่อนเท่านั น เด็กไม่สามารถคิด
หาทางออกหรือมีความคิดใหม่ ๆ ท่ีอยู่นอกเหนือส่ิงท่ีเคยเรียนรู้หรือประสบการณ์เก่า ไม่สามารถ
ขยายส่ิงท่ีเคยเรียนรู้หรือเข้าใจมาสร้างเป็นส่ิงใหม่ ส่ิงท่ีเรียนรู้นั นจะอยู่ในบริบทเดิมเท่านั น 
   1.5 การจัดระบบและล้าดับขั นตอน เด็กออทิสติกมักมีปัญหาในการจัดระบบ  
ซึ่งหมายถึงการจัดล้าดับความส้าคัญ การจัดระเบียบของส่ิงต่าง ๆ และการวางแผนเพื่อท้าให้บรรลุ
เป้าหมาย นอกจากนี ยังมีปัญหาในการเรียงล้าดับขั นตอน โดยมักจะเรียงขั นตอนของส่ิงต่าง ๆ สับสน 
เช่น ใส่รองเท้าก่อนใส่ถุงเท้า 
  2. ความบกพร่องในการรับรู้ส่ิงเร้า 
   2.1 การเลือกสนใจส่ิงเร้าเฉพาะอย่าง เด็กจะเพ่งเล็งหรือสนใจเฉพาะส่ิงเร้าหรือ
สัญญาณอันหนึ่งและจะไม่แสดงอาการสนใจส่ิงเร้าหรือสัญญาณอื่น ๆ การท่ีเด็กรับรู้ได้เพียงอย่างเดียว 
ท้าให้การเรียนรู้ของเด็กไม่ก้าวหน้า โดยเฉพาะการเรียนท่ีอาศัยเทคนิคการกระตุ้นหรือส่งสัญญาณ 
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ให้เด็กท้า ผลเสียคือ พัฒนาการทางภาษาจะล่าไม่เกิดการเช่ือมโยงส่ิงใหม่ ๆ และท้าให้เด็กมีปัญหา 
ในปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 
   2.2 การมีส่ิงเร้ามากเกินไป เด็กออทิสติกไม่สามารถแยกแยะ วิเคราะห์ และเลือกการ
ตอบสนองท่ีเหมาะสมต่อส่ิงเร้าท่ีเข้ามาพร้อมกันหลาย ๆ อย่างได้ ซึ่งการกระตุ้นจากส่ิงเร้ารอบตัว
มากเกินไปจะท้าให้เด็กเกิดความสับสนได้  
   2.3 การเพ่งเล็งรายละเอียดมากเกินไป เด็กออทิสติกจะสังเกตรายละเอียดได้ แต่ส่ิงท่ี
เป็นปัญหาคือ เด็กไม่เข้าใจว่ารายละเอียดเหล่านั นส้าคัญอย่างไรและมักเลือกสนใจรายละเอียดท่ีผิด 
เช่น เพ่งดูลายเส้นของทางม้าลายโดยไม่สนใจรถท่ีก้าลังแล่นมา ขาดสมาธิ เด็กออทิสติกมักมีสมาธิจุด
จ่อได้านานในส่ิงท่ีตนสนใจ แต่ส่ิงท่ีไม่สนใจจะมีสมาธิเพียงช่ัวครู่และเมื่อส่ิงเหลายส่ิงเกิดขึ นพร้อมกัน
เด็กจะไม่สามารถคงสมาธิไว้ได้เลย 
   2.4 การมีความกังวลมากเกินไป เด็กออทิสติกมักมีความกังวล โดยเฉพาะความกังวล
เกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงของสภาพแวดล้อม 
   2.5 การับรู้ทางประสาทสัมผัสผิดปกติ การรับรู้ทางประสาทสัมผัสผิดปกติ ท้าให้เด็ก
ออทิสติกเกิดการถอยหนีหรือเกิดการตื่นเต้นมากจนเรียนรูไ้ม่ได้ 
   2.6 การแสดงความต้องการส่ิงต่าง ๆ มากเกินกว่าปกติเวลาต้องการส่ิงใด  
เด็กออทิสติกจะแสดงความอยากได้มาก โดยจะพยายามให้ได้ส่ิงท่ีต้องการ ลักษณะดังกล่าวท้าให้เกิด
พฤติกรรมซ ้า ๆ และหมกมุ่น จนมีผลท้าให้การเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ ไม่ก้าวหน้าเท่าท่ีควร 
   2.7 การยอมแพ้และถอยหนี เมื่อเจอปัญหาหรือส่ิงยาก เด็กออทิสติกจะยอมแพ้  
ไม่ความพยายามจะท้าให้ได้ หากเด็กท้าบางส่ิงไม่ส้าเร็จ เด็กอาจแสดงพฤติกรรมถดถอย 
   2.8 การขาดการริเริ่มและจูงใจ เด็กออทิสติกมักมีลักษณะเหมือนขาดแรงจูงใจ หรือ
การกระตุ้นภายในตนเอง ซึง่การขาดแรงจูงใจนอกจากเด็กจะแสดงออกมาในลักษณะตัดสินใจไม่ได้ 
ลืม หรือไม่กระตือรือร้น ยงัแสดงออกมาในลักษณะดื อ ไม่ฟัง ไม่สนใจ หรือเหม่อลอย  
  จากการศึกษาปัญหาการเรียนรู้ของเด็กออทิสติกผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า ปัญหาการ
เรียนรู้ของเด็กออทิสติกนั นมีหลากหลายด้าน ในแต่ละด้านก็จะส่งผลรบกวนต่อระดับความสามารถ 
ในการเรียนรู้ด้านต่าง ๆ ของเด็ก โดยเฉพาะการเรียนรู้ในเรื่องของการสร้างปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่น 
และด้านภาษา 
 7. เกณฑ์การวินิจฉัยภาวะออทิสซึม 
  เกณฑ์การวินิจฉัยโรคตามคู่มือการวินิจฉัยโรคทางจิตเวช ของสมาคมจิตแพทย์อเมริกัน 
ฉบับท่ี 4 ฉบับปรับปรุงปี พ.ศ. 2543 (DSM-V-TR, 2000) จัดออทิสติกทุกสเปกตรัมอยู่ในกลุ่มการ
วินิจฉัยท่ีเรียกว่า "พีดีดี" (Perasive Developmental Disorders) ซึ่งปัจจุบันนิยมเรียกช่ือโรคนี ว่า 
ออทิสติกสเปกตรัมหรือกลุ่มอาการออทิสซึมประกอบด้วย 5 กลุ่มย่อย ดังนี  
  1. ออทิสติก (Autistic Disorder) เป็นกลุ่มอาการท่ีผิดปกติทางต้านพัฒนาการหลาย ๆ 
อย่างรวมกันและส่งผลกระทบต่อพัฒนาการต้านต่าง ๆ 
  2. แอสเพอร์เกอร์ (Asperger's Disorder) เป็นกลุ่มอาการท่ีมีพัฒนาการและระดับ
สติปัญญา (Q) ท่ีเป็นปกติท่ัวไป แต่มีปัญหาด้านพฤติกรรมและทักษะทางสังคม 
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  3. เรีกท์ (Rett's Disorder) เป็นกลุ่มาการท่ีมีความบกพร่องทางระบบประสาท  
โดยส่วนมากจะมีการพบในเด็กผู้หญิง 
  4. ชีดีดี (Childhood Disintegrative Disorder) เป็นกลุ่มอาการท่ีมีความบกพร่อง 
ในพัฒนาการภายหลัง หลังจากท่ีมีอาการปกติมาตลอดก่อนหน้านี  โดยมีความบกพร่องในด้านทักษะ
ต่าง ๆ เกิดขึ นอย่างรวดเร็ว 
  5. พีดีดี เอ็นโอเอส (PDD, Not Othervise Specified) เป็นกลุ่มอาการท่ีมีความ
ผิดปกติในด้านพัฒนาการต่าง ๆ ของร่างกายร่วมกัน อาจจะมีความบกพร่องด้านอารมณ์ พฤติกรรม 
การพูดภาษา หรือการกระท้าอะไรซ ้า ๆ โดย DSM-N-TR ได้ก้าหนดหลักเกณฑ์ในการวินิจฉัยโรค 
ออทิสติก (Autistic Disorder) ซึ่งประกอบไปด้วย 3 เกณฑ์หลัก ดังนี  
   5.1 เข้าเกณฑ์ต่อไปนี  6 ข้อหรือมากกว่า จากข้อ 5.1.1 5.1.2 และ 5.1.3 โดยอย่าง
น้อยต้องมี 2 ข้อจากข้อ 5.1.1 และจากข้อ 5.1.2 และ 5.1.3 อีกหัวข้อละ 1 ข้อ 
    5.1.1 มีคุณลักษณะในการเข้าสังคมท่ีผิดปกติ โดยแสดงออกอย่างน้อย 2 ข้อ
ต่อไปนี  
     1) บกพร่องอย่างขัดเจนในการใช้ท่าทางหลายอย่าง 
     2) ไม่สามารถสร้างความสัมพันธ์กับเพื่อนในระดับท่ีเหมาะสมกับอายุได้ 
     3) ไม่แสดงความอยากเข้าร่วมสนุก ร่วมท้าส่ิงท่ีสนใจ หรือร่วมงานให้เกิด
ความส้าเร็จกับคนอื่น ๆ 
     4) ไม่มีอารมณ์หรือสัมพันธภาพตอบสนองกับสังคม 
     5.1.2 มีคุณลักษณะในการส่ือสารผิดปกติ โดยแสดงออกอย่างน้อย 1 ข้อต่อไปนี  
     1) พัฒนาการในการพูดซ ้าหรือไม่มีเลย โดยไม่แสดงออกว่าอยากใช้การ
ส่ือสารวิธีอื่นมาทดแทน  
     2) ในรายท่ีมีการพูดได้ ก็ไม่สามารถเริ่มพูดสนทนาได้อย่างต่อเนื่องกับคนอื่น 
     3) ใช้ค้าพูดซ ้าหรือใช้กาษาท่ีไม่มีใครเข้าใจ 
     4) ไม่มีการเล่นสมมติท่ีหลากหลาย คิดเองตามจินตนาการหรือเลียนแบบ
ส่ิงต่าง ๆ ตามสมควรกับพัฒนาการ 
     5.1.3 มีแบบแผนพฤติกรรม ความสนใจ หรือกิจกรรมท่ีจ้ากัด ใช้ซ ้าและรักษา
เป็นเช่นเดิม โดยแสดงออกอย่างน้อย 1 ข้อ ต่อไปนี  
      1) หมกมุ่นพฤติกรรมซ ้า ๆ (Stereotyped) ตั งแต่ 1 อย่างขึ นไปและ 
ความสนใจในส่ิงต่าง ๆ มีจ้ากัด 
      2) ติตกับกิจวัตรประจ้าท่ีท้าอยู่ท่ีบ้านหรือย ้าท้ากับบางส่ิงบางอย่างท่ีไม่มี
ประโยชน์โดยไม่ยืดหยุ่น 
     3) ท้ากริยาซ ้า ๆ (Manneism) เช่น การเล่น การแกว่งมือ การหมุนตัว 
     4) สนใจและหมกมุ่นกับเพียงบางส่วนของวัตถุ 
   5.2 มีพัฒนาการล้าซ ้าหรือผิดปกติในด้านต่าง ๆ ต่อไปนี ก่อนอายุ 3 ปี 
     5.2.1 ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 
     5.2.2 ภาษาท่ีใช้ส่ือสารกับสังคม 
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     5.2.3 เล่นสมมติหรือเล่นตามจินตนาการ 
   5.3 ความผิดปกติท่ีไม่เข้ากับความบกพร่องท่ีเรียกว่า Rett' Disorder หรือความ
บกพร่องท่ีเกิดขึ นภายหลัง Childhood Disintegrative Disorder 
  ระบบการจ้าแนกโรคตามมาตรฐานสากลขององค์การอนามัยโลก ฉบับท่ี 10 ปรับปรุง  
ปี พ.ศ. 2554 (ICD-10, VERSION 2010) ก็ใช้ช่ือ พีดีดี เช่นเดียวกัน แต่แบ่งออกเป็น 8 กลุ่มย่อยดังนี  
1) Childhood Autism 2) Atypical Autism 3) Rett's Syndrome 4) Other Childhood 
Disintegrative Disorder 5) Overactive Disorder Associated with Mental Retardation and 
Sterotyped Movements 6) Asperger's Syndrome 7) Other PDDs 8. PDDs, Unspecificed 
  ต่อมาในปี พ.ศ. 2556 ได้มีการเปล่ียนแปลงการวินิจฉัยตามคู่มือการวินิจฉัยโรค 
ทางจิตเวชโดยสมาคมจิตแพทย์อเมริกัน ฉบับท่ี 5 (DSM-5, 2013) เรียกว่า "ออทิสติก" (Autism 
Spectrum Disorder) โดยไม่มีการแบ่งกลุ่มย่อย ซึ่งมีเกณฑ์ท่ีเปล่ียนแปลงไปจากเดิมมาก โดยมี
คุณลักษณะหลักเหลือเพียง 2 กลุ่ม คือ ความบกพร่องในการพฒันาทักษะทางสังคมและการส่ือ
ความหมายได้เหมาะสมตามวัย (Social Communication and Social Interaction) และมีลักษณะ
พฤติกรรมกิจกรรม และความสนใจ เป็นแบบแผนซ ้า ๆ จ้ากัดเฉพาะบางเรื่องและไม่รู้จักยืดหยุ่น 
(ทวีศักดิ์ สิริรัตน์เรขา.  2555; เบญจมาศ พระธานี.  2554; นิชรา เรืองดารกานนท์.  2551; วินัดดา 
ปิยะศิลป.์  2537; ดุสิต ลิขนะพิชิตกุล.  2557) 
  สรุปว่าเด็กกลุ่มนี เป็นเด็กท่ีต้องได้รับการรักษาจากแพทย์ควบคู่กันไปกับการปรับ
พฤติกรรมและการเรียนการสอนโดยครู การจ้าแนกเด็กกลุ่มนี ออกจากเด็กปกติและเด็กกลุ่มอื่น 
จึงเป็นเรื่องส้าคัญ การจะแยกภาวะออทิสซึมให้ขัดเจนและถูกต้องแม่นย้า ต้องอาศัยแพทย์
ผู้เช่ียวชาญเพราะเด็กออทิสติกจ้านวนไม่น้อยมีอาการบางอย่างร่วมกับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ
กลุ่มอื่น เช่น เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา เด็กสมาธิสั น เด็กท่ีมีความผิดปกติทางภาษา ดังนั น
จึงควรให้เด็กได้พบแพทย์เพื่อท้าการตรวจอย่างละเอียตและวางแผนช่วยเหลือท่ีเหมาะสมร่วมกับครู 

แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมซ ้า ๆ 
 นักการศึกษาได้กล่าวถึงลักษณะของพฤติกรรมของเด็กออทิสติกไว้ดังนี  
 1. ความหมายของพฤติกรรมซ ้า ๆ 
  ความหมายพฤติกรรมซ ้า ๆ แปลก ๆ หมายถึง พฤติกรรมการเคล่ือนไหว (Motor) หรือ
การกระท้าท่าทาง (Posturing) ซึ่งไม่มีความส้าคัญในการท้างานหรือมีน้อยมาก อาจมีการเคล่ือนไหว
แบบเป็นจังหวะ เป็นความตั งใจอย่างเห็นได้ชัด เป็นการกระท้าซ ้า ๆ ในรูปแบบเดิม เมื่อเกิดขึ นแล้ว
ได้รับส่ิงท่ีพอใจ อาจเกิดในเด็กปกติได้แต่ส่วนใหญ่พบในบุคคลท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา หรือ
เด็กออทิสติก การเคล่ือนไหวท่ีพบบ่อยได้แก่ การหมุนศีรษะ (Head Rolling) การโขกศีรษะ (Head 
Banging) การโยกตัว (Body Rocking) การเคล่ือนไหวอื่น ๆ ได้แก่ การสะบัดมือ (Hand Shaking) 
การกัดปาก (Lip Biting) การเตะเท้า (Foot kicking) การโขกศีรษะพบบ่อยขณะท่ีอยู่ในท่านั่ง 
บางครั งอาจมีการโขกกับมือ เข่าตัวเอง หรือแม้กระทั งในท่ายืนเด็กจะมีการโขกศีรษะในท่าเดิม 
(Monotonous) และซ ้า ๆ (repeatedly) กับหมอน กับขอบเปลบ้างครั งอาจเป็นฝาผนังหรือพื น อาจ
เกิดสลับกับการเคล่ือนไหวอย่างอื่น (Reynolds; 8 Mann.1987) 
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  พฤติกรรมซ ้า ๆ (Stereotypy หรือ Stereotyped) อีกความหมายหนึ่งจาก Wkipedia 
ได้ให้ความหมายพฤติกรรมซ ้า ๆ ว่าเป็นพฤติกรรมท่ีเกิดขึ นต่อเนื่องกันเป็นช่วง ๆ ระยะเวลาอันสั น 
แต่เกิดขึ นเป็นระยะ ๆ ซึ่งรวมถึงการเคล่ือนไหว ท่าทาง ค้าพูด ซึ่งพฤติกรรมเหล่านี พบได้บ่อย 
ในบุคคลท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา (Mental retardation) บุคคลท่ีมีภาวะออทิสติก (Autis 
mspectum dsorder) หรือบุคคลท่ีมีความผิดปกติทางการเคล่ือนไหวแบบซ ้า ๆ (Sereotypic 
movement disorder) พฤติกรรมซ ้า ๆ นี อาจมีรูปแบบการเคล่ือนไหวแบบง่าย เช่น การโยกตัวหรือ
ลักษณะท่ีซับซ้อน เช่น การไขว้ขา เข้า-ออก การเดินในลักษณะท่ีคล ้ายกับการสวนสนามหรือเดินตาม
จังหวะ พฤติกรรมซ ้า ๆ โดยท่ัวไปแล้วมักเกิดขึ นก่อนอายุ 3 ปี และมีลักษณะท่ีคงอยู่แบบนั นไม่
เปล่ียนแปลงเป็นเวลาหลายปี พฤติกรรมซ ้า ๆ นี  มักเกิดขึ นบ่อยในขณะท่ีเด็กมีอาการตื่นเต้นดีใจ หรือ
มีอารมณ์รุนแรงเด็กบางคนแสดงพฤติกรรมซ ้า ๆ เพื่อกระตุ้นตัวเองและท้าให้เกิดความพึงพอใจ 
  ส่วน Blum (1999) ให้ความหมายของพฤติกรรมซ ้า ๆ (Repetitive or Stereotypic 
Behaviors) ว่าหมายถึง การกระท้าท่ีไม่มีจุดหมาย เป็นการกระท้าซ ้า ๆ และนับเป็นจังหวะ เช่น การ
ดูดนิ ว การดูดปาก การเตะเท้า การโยกตัวไปมา การโขกศีรษะ การกัดเล็บ พฤติกรรมซ ้า ๆ เป็นเรื่อง
ปกติท่ีเกิดขึ นระหว่างพัฒนาการของเด็กปกติซึ่งจะลดลงหรือหายไปได้เองเมื่ออายุมากขึ น เช่น การ
โยกตัว (Body Rocking) พบในเด็กอายุ 6 เดือน โดยเด็กอายุ 1 ปี จ้านวนร้อยละ 91 จะแสดง
พฤติกรรมนี แต่ในเด็กอายุ 2-6 ปี แสดงพฤติกรรมนี เพียงร้อยละ 3 พฤติกรรมซ ้า ๆ ท่ีเกิดในช่วง 1 ปี
แรกของชีวิตเป็นการแสดงให้เห็นถึงพัฒนาการระบบประสาทในช่วงต่อระหว่าง 
การเคล่ือนไหวท่ีไม่ประสานกัน (Uncoordinated Movement) และพฤติกรรมท่ีมีเป้าหมาย  
(Goal-Directed Behavior) 
  Aude (2001) กล่าวว่าพฤติกรรมซ ้า ๆ อาจเกิดจากการท่ีเด็กใช้พฤติกรรมนี เพื่อให้เกิด
ภาวะความต่ืนตัวที่เหมาะสม เป็นการปรับระดับของส่ิงเร้าด้วยตนเอง (Self-Regulatory Function) 
และท้าให้เด็กเกิดความพอใจมากท่ีสุด เช่น เด็กบางคนจะแสดงพฤติกรรมโยกตัวเมื่อเข้าไปในสถานท่ี
แปลกใหม่หรือเจอคนแปลกหน้า การโยกตัวอาจเป็นการท้าให้เด็กสงบลงหรือเด็กบางคนอาจตีหู
ตัวเองเมื่อมีเสียงรบกวน เป็นต้น รูปแบบพฤติกรรมซ ้า ๆ ท่ีเกิดขึ นในเด็กออทิสติกบางคนอาจเป็น
แบบง่าย ๆ แต่ในบางคนเป็นพฤติกรรมการเคล่ือนไหวท่ีซับซ้อนและมีขั นตอนมากขึ น พฤติกรรมซ า้ ๆ 
ท่ีเกิดขึ นในเด็กออทิสติกอาจแสดงให้เห็นว่าเด็กมีความรู้ความสามารถอย่างจ้ากัดในการมีปฏิสัมพันธ์
หรือสร้างความคิด (ldeation) เกี่ยวกับวัตถุต่าง ๆ ในส่ิงแวดล้อมซึ่งมีความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับ
ระดับของสติปัญญา พัฒนาการในการเล่นและทักษะของการเคล่ือนไหว 
  สุชิริน เย็นสวัสด์ิ (2548) ได้อธิบายถึงลักษณะพฤติกรรมของเด็กออทิสติกว่ามีพฤติกรรม
เเละความสนใจซ ้า ๆ โดยจะมีลักษณะดังต่อไปนี  
  1. มีพฤติกรรมซ ้า ๆ อย่างเดียวหรือมากกว่ามีความสนใจอย่างใดอย่างหนึ่งท่ีผิดปกติ
อย่างเด่นชัด เช่น สนใจมองใบพัดของพดัลมท่ีก้าลังหมุนอยู่ได้ทั งวนั เป็นต้น 
  2. ไม่สามารถยืดหยุ่นในการปฏิบัติกิจวัตรประจ้าวันท่ีเคยท้าซ ้า ๆ เป็นประจ้าได้โดย
จะต้องท้าตามขั นตอนเหมือนเดิมทุกครั ง 
  3. การคล่ือนไหวซ ้า ๆ เช่น กระดิกนิ วมือ สะบัดปลายนิ วมือ โบกมือไปมา การเขย่ง
ปลายเท้าแล้วหมุนตัวไปรอบ ๆ เป็นต้น 

มห
าวทิ

ยาล
ยัก
ารก
ีฬา
แห่
งช
าต
ิ



29 
 
  4. มีความสนใจเกี่ยวกับส่วนใดส่วนหนึ่งของวัดถุหรือของเล่น เช่น หมุนล้อใดล้อหนึ่ง
เล่น โดยไม่สนใจส่วนอื่น ๆ เป็นต้น จากค้าอธิบายดังกล่าวข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า เด็กออทิสติก 
จะมีพฤติกรรมชอบท้าส่ิงเดิม ๆ ซ ้า ๆ เป็นกิจวัตร โดยไม่สามารถยืดหยุ่นหรือเปล่ียนเปลงส่ิงท่ีเกิดขึ น
ได้ และมีลักษณะส้าคัญคือ การขาดทักษะทางสังคม ปัญหาทางการส่ือสารและการพูด ประสาท
สัมผัสท่ีไวกว่าเด็กปกติท่ัวไป และมีพฤติกรรมท่ีแปลกและซ ้า และเมื่อตนเองไม่พอใจก็จะแสดงอาการ
ท่ีไม่พึ่งประสงค์ 
  เมธาวี ปาลิวนิช (2551) ได้กล่าวถึงลักษณะพฤติกรรมของเด็กออทิสติกว่า มีลักษณะ
ทางพฤติกรรมและอารมณ์ท่ีบกพร่องคือ มักจะท้าอะไรซ ้า ๆ ไม่ยอมเปล่ียนแปลงพฤติกรรมประจ้าวนั
อารมณ์เปรปรวนง่ายอย่างไม่มีเหตุผล บางคนจะอาละวาดหรือเสดงพฤติกรรมก้าวร้าว เช่น กรีดร้้อง
ดิ น เป็นต้น 
  ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า ความหมายพฤติกรรมซ ้า ๆ เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดขึ นต่อเนื่องกัน
เป็นช่วง ๆ ระยะเวลาอันสั นแต่เกิดขึ นเป็นระยะ ๆ ซึ่งรวมถึงการเคล่ือนไหว การเคล่ือนไหวท่ีพบบ่อย
ได้แก่ การหมุนศีรษะ (Head Rolling) การโขกศีรษะ (Head Banging) การโยกตัว (Body Rocking) 
การเคล่ือนไหวอื่น ๆ ได้แก่ การสะบัดมือ (Hand Shaking) การกัดปาก (Lip Biting) การเตะเท้า 
(Foot kicking) การโขกศีรษะ (Head Banging) พบบ่อยขณะท่ีอยู่ในท่านั่ง บางครั งอาจมีการโขก 
กับมือ ท่าทาง ค้าพูด ซึ่งพฤติกรรมเหล่านี พบได้บ่อยในบุดคลท่ีมีภาวะออทิสติก (Autis mspectum 
dsorder) 
  ส้าหรับการเกิดพฤติกรรมซ ้า ๆ ในเด็กออทิสติกนั นได้มีการศึกษาหนึ่งท่ีได้ท้าการศึกษา
พฤติกรรมซ ้า ๆ ในเด็กออทิสติก (Autism Spectrum Disorder) จ้านวน 50 คน เด็กท่ีมีพัฒนาการ
ล่าช้า แต่ไม่มีภาวะออทิสซึม 25 คน และคนปกติ 50 คน อายุระหว่าง 18-24 ปี ผลการวิจัยพบว่า
เด็กในกลุ่มออทิสติกมีพฤติกรรมซ ้า ๆ กับวัตถุ ร่างกาย และประสาทสัมผัส ในขณะท่ีท้าการสังเกต 
บ่อยกว่าและมีระยะเวลานานกว่า เด็กท่ีมีพัฒนาการล่าช้าและเด็กปกติ การมีพฤติกรรมซ ้า ๆ กับวัตถุ
เกี่ยวข้องกับความสามารถทางสัญลักษณ์ (Symbotic Capacity) และความสามารถทางสังคม 
(Social Competence) ในช่วงขวบปีท่ี 2 และสามารถท้านายผลทางพัฒนาการและความรุนแรงของ
ภาวะออทิสซึมในขวบปีท่ี 3 ในเด็กท่ีมีพัฒนาการทางภาษาล่าช้า ดังนั นพฤติกรรมซ ้า ๆ ในช่วงขวบปี
ท่ี 2 จึงมีความส้าคัญในการค้นหาภาวะออทิสซึม ตั งแต่ระยะแรกเริ่มและการท้านายคือผลของ
พัฒนาการด้วย (Watt; Wetherby; Barber; & Morgan.  2008) 
 2. ลักษณะพฤติกรรมซ ้า ๆ 
  ลักษณะของพฤติกรรมซ ้า ๆ ท่ีมีการรวบรวมไว้ มีลักษณะดังนี  
  1. การเคล่ือนไหวซ ้า ๆ ส่วนใหญ่ได้แก่การโยกตัวจะมีการแสดงออกเป็นจังหวะ แต่ยังมี
การเคล่ือนไหวแบบอื่นที่ไม่แสดงเป็นจังหวะ เช่น การท้ามือในลักษณะต่าง ๆ การบิดมือ ซึ่งเมื่อแยก
ลักษณะของการเคล่ือนไหวก็ไม่แน่นอน การเกิดซ า้ ๆ นี ไได้เกี่ยวกับการเป็นจังหวะเสียทุกอย่าง  
มีเพียงบางรูปแบบเท่านั น การเคล่ือนไหวท่ีเป็นจังหวะ เป็นโครงสร้างท่ีแน่นอน การเคล่ือนไหวท่ีซ ้า ๆ 
จะแสดงออกเป็นรูปแบบเดียวกันอย่างน้อย 3 ครั ง ภายใน 5 วินาที หรือน้อยกว่า 
  2. การแยกแยะพฤติกรรมซ ้า ๆ ออกจากพฤติกรรมการท้าร้ายตัวเอง ในทางปฏิบัติ 
จะสามารถแยกแยะได้ชัดเจน โดยท่ีพฤติกรมการท้าร้ายตัวเองเป็นการกระท้าทันทีทันใดและรุนแรง
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มากกว่าพฤติกรรมซ ้า ๆ นอกจากนี พฤติกรรมการท้าร้ายตัวเองยังแสดงถึงปัญหาท่ีรุนแรงกว่า 
เมื่อค้านึงถึงการเข้าไปใช้ชีวิตในชุมชนและมีการเส่ียงท่ีจะต้องกลับเข้ามาอยู่ในสถาบันอีก
(Scheerenberger.  1981) นอกจากนี พฤติกรรมการท้าร้ายตัวเองก่อให้เกิดการบาดเจ็บกับร่างกาย
มากกว่าพฤติกรรมซ ้า ๆ (LMR. 1988) 
  3. ความสัมพันธ์ระหว่างอายุจริงและระดับพัฒนาการ (Chronological Age and 
Development Level) พฤติกรรมซ ้า ๆ จะเกี่ยวข้องกับอายุจริงในลักษณะการท้างานเป็นรูปตัว Ω 
(ยูคว่้า) ความบ่อยของพฤติกรรมซ ้า ๆ แปลก ๆ จะเกิดเพิ่มขึ นจนกว่าจะเข้าวัยรุ่น และจากนั นก็จะ
ค่อยลดลง (Berkson; et al.  1985) 
  4. ความสัมพันธ์กับท่ีอยู่อาศัย (Residential Setting) เมื่อศึกษาถึงความสัมพันธ์
ระหว่างท่ีอยู่อาศัยท่ีจ้ากัดกับพฤติกรรมการปรับตัวที่ไม่เหมาะสมของผู้อยู่อาศัย ก็จะต้องพิจารณาถึง
ตัวแปรหลายตัวท่ีเข้ามาเกี่ยวข้อง (Eyman; & Call.  1977). 
  เพ็ญแข ล่ิมศิลา (2540) กล่าวถึงการกระท้าซ ้า ๆ ท่ีพบในเด็กออทิสติกว่ามีได้หลาย
ลักษณะอาจเป็นการกระท้าท่ีเห็นได้ง่ายหรือแบบซับซ้อน ดังนี  
  1. การกระท้าแบบซ ้า ๆ ท่ีเห็นได้ง่ายดายและไม่ซับซ้อน เช่น การกระดิกนิ วมือไปมา 
ถือส่ิงของและโบกไปมา หมุนส่ิงของ เช่น เอารถของเล่นมาแล้วหมุนแต่ล้อรถเล่น ชอบจับจ้องมอง
ส่ิงของท่ีก้าลังหมุน เช่น พัดลมท่ีก้าลังหมุน ชอบส้ารวจตรวจตราขณะเดิน เช่น ชอบเดินดูเส้นท่ีขีดไว้
ตามพื น ชอบใช้มือลูบเนื อผ้าบางอย่างเช่น ผ้าแพร ชอบโยกตัวไปมา กระโดดขึ นกระโดดลงแกะเกา
ตามตัว โขกศีรษะ หรือท้าร้ายตนเอง 
  2. การกระท้าซ ้า ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับวัตถุ พบว่าเด็กออทิสติกจะติดส่ิงของอย่างใด 
อย่างหนึ่งมากโดยไม่มีจุดหมายเด่นซัด ชอบสะสมของให้มีจ้านวนมาก ชอบจัดส่ิงของให้เป็นระเบียบ 
  3. การกระท้าซ ้า ๆ ท่ีซับซ้อนในชีวิตประจ้าวัน เช่น เด็กออทิสติกชอบเดินตามเส้นทาง
เดิม ต้องเข้านอนตรงเวลา ถ้าท้าไม่เหมือนเดิมจะมีพฤติกรรมแสดงออกว่าไม่สบายใจ 
  4. การกระท้าซ ้า ๆ ทางการพูดหรือแบบนามธรรม เช่น เด็กออทิสติกจะหลงไหลกับ
หัวข้อใดหัวข้อหนึ่ง ชอบถามแต่ค้าถามซ ้า ๆ 
  ส่วน Schneck (2001) กล่าวว่าพฤติกรรมท่ีพบในเด็กออทิสติกท่ีอาจเกี่ยวข้องกับการมี
ความบกพร่องของกระบวนการรับความรู้สึกคือ 
  1. พฤติกรรมกระตุ้นตนเอง (Self-Stimulatory Behavior) เด็กแสดงพฤติกรรมนี  
เพื่อเป็นการปรับระดับความต่ืนตัวด้วยตนเอง เช่น การโยกตัว หมุนตัว สะบัดมือ ถือของเล่นในมือ
จ้องมองแสงไฟจ้า ๆ 
  2. พฤติกรรมซ ้า ๆ (Stereotypic Behavior) เป็นการเคล่ือนไหวซ ้า ๆ อย่างไม่มีจุดหมาย 
และเกิดขึ นบ่อย ๆ ลักษณะบางอย่างของพฤติกรรมซ ้า ๆ คือ พฤติกรรมกระตุ้นตนเองสาเหตุเช่ือว่ามา
จากกระบวนการพยาธิสภาพประสาทสรีรวิทยา (Neuropath Physiological Process) ซึ่งไม่ขึ นกบั
ส่ิงแวดล้อม พฤติกรรมซ ้า ๆ ท่ีพบ เช่น การโยกตัว การหมุนของเล่นส่งเสียงซ ้า ๆ สนใจได้มากเกินไป 
กิจวัตรประจ้าวันต้องเหมือนเดิม 
  3. พฤติกรรมท้าร้ายตัวเอง (Sel-Injurious Behavior) เป็นรูปแบบอย่างหนึ่งของ
พฤติกรรมกระตุ้นตนเอง เช่น โขกศีรษะ ดึงผม 
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  สาเหตุของการเกิดพฤติกรรมซ ้า ๆ ท่ีส้าคัญคือ ปัจจัยทางชีวภาพซึ่งเกี่ยวกับการท้างาน
ของระบบประสาท ปัจจัยจากส่ิงแวดล้อมจะมีผลต่อความถ่ีของพฤติกรรม โดยระดับของความต่ืนตัว
Level) ท่ีสูงหรือต่้าอาจท้าให้ความถ่ีของการเกิดพฤติกรรมมากขึ น ในภาวะท่ี (Arousal) ส่ิงแวดล้อม
มีระดับของตัวกระตุ้น (Stimulation) ต้่า พบว่าการเกิดพฤติกรรมซ ้า ๆ อาจเป็นการเติมเต็ม
ตัวกระตุ้นคือแสดงถึงการกระตุ้นตนเอง พฤติกรรมซ ้า ๆ ในรูปแบบท่ีมีความรุนแรงมากท่ีสุดคือ
พฤติกรรมท้าร้ายตนเอง (Self-Injurious Behavior) ในคนท่ีมีปัญหาทางพัฒนาการ เช่น บุคคล 
ออทิสติกพบว่ามีพฤติกรรมซ ้า ๆ เกิดขึ น ในอัตราท่ีสูงกว่าประชากรท่ัวไป (Blum.  1999) 
  โดยท่ัวไปแล้วมีการอธิบายว่า พฤติกรรมซ ้า ๆ นั นมีสาเหตุหรือปัจจัยหลายประการ
พฤติกรรมซ ้า ๆ ท่ีแตกต่างกันมีการอธิบายท่ีแตกต่างกันออกไป แต่มีการสันนิฐานโดยท่ัวไปว่า 
น่าจะเกิดจากการท้าหน้าท่ีท่ีเกี่ยวข้องกับข้อมูลทางประสาทสัมผัส ส่วนค้าอธิบายอื่น ๆ เสนอว่า 
น่าจะมีผลมาจากความตรึงเครียด หรือภาวะท่ีคับข้องใจนั่นคือการแสดงพฤติกรรมออกมา เพื่อเป็น
การส่ือให้ผู้อื่นได้เข้าใจ หรือให้ความสนใจ หรือเป็นการเสริมแรง หรือการกระตุ้นทางประสาทสัมผัส 
(Sensory Stimulation) ซึ่งอาจเป็นภาวะท่ีเกิดจากกาเรียนรู้หรืออาจมาจากพยาธิประสาทวิทยา 
หรือรวมกันทั งสองอย่าง 
  สรุปว่าลักษณะของพฤติกรรมซ ้า ๆ เป็นการเคล่ือนไหวซ ้า ๆ อย่างไม่มีจุดหมายและ
เกิดขึ นบ่อย ๆ ลักษณะบางอย่างของพฤติกรรมซ ้า ๆ คือ พฤติกรรมกระตุ้นตนเองสาเหตุเช่ือว่ามาจาก
กระบวนการพยาธิสภาพประสาทสรีรวิทยา ซึ่งไมข่ึ นกับส่ิงแวดล้อม พฤติกรรมซ ้า ๆ ท่ีพบ เช่น  
การโยกตัว การหมุนของเล่นส่งเสียงซ ้า ๆ สนใจได้มากเกินไป กิจวัตรประจ้าวันต้องเหมือนเดิม 
 3. การจัดการพฤติกรรมซ ้า ๆ 
  รูปแบบของการจัดการพฤติกรรมซ ้า ๆ ท่ีใช้กันมาก มีดังนี  
  1. การใช้ยาทางจิตบ้าบัด (Psychotropic Medication) การใช้ยาบ้าบัดพฤติกรรมซ ้า ๆ 
เป็นวิธีการอย่างหนึ่งท่ีถูกน้ามาใช้ในการลดพฤติกรรมซ ้า ๆ ของเด็กทั งท่ีเป็นเด็กปกติและเด็กท่ีมี
ความต้องการพิเศษ ผลของยา เช่น ทริปโดแฟน (Tryptophan) ซึ่งเป็นตัวบ่งชี ของสารเซโรโทนิน 
(Sertonin) ท่ีมีผลต่อการลดความรุนแรงของการเกิดพฤติกรรมช ้าๆ ในขณะท่ีสารเมทิลเซอร์ไจด์ 
(Methysergide) ซึ่งเป็นสารท่ีต่อต้านเซโรโทนินจะเป็นตัวที่ท้าให้เพิ่มความรุนแรงของพฤติกรรมซ ้า ๆ 
ทั งนี  ขึ นอยู่กับความสมดุลระหว่างระบบโดพามีน (Dopamine) และเซโรโทนิน และระบบเซโรโท
เนอร์จิค (Serotonergic) (Balsara; Jadhav; Muley; & Chandorkar.  Online) 
  2. การปรับเปล่ียนส่ิงแวดล้อมและการปรับพฤติกรรม (Environmental and 
Behavioral Modification)  
  ตัวแปรทางส่ิงแวดล้อมก็เป็นเหตุผลหนึ่งในการเกิดพฤติกรรมซ ้า ๆ แปลก ๆ เช่น ความ
หนาแน่นของประชากร เสียงท่ีดังรบกวน ส่ิงต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ้าสามารถมีผลกระทบ
ต่อพฤตึกรรมการปรับตัวไม่เหมาะสมได้ อย่างไรกต็ามการจัตส่ิงแวดล้อมใหม่ไม่ได้ขจัดพฤติกรรมซ ้า ๆ 
ออกไปได้ แต่สามารถท่ีจะน้าไปใช้คู่กับรูปแบบการแก้ไขอย่างอื่นได้ 
  นอกจากนี ยังการศึกษาท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการกับพฤติกรรมซ ้า ๆ โดยใช้กระบวนการ
ปรับพฤติกรรมโดยตรงซึ่งให้ผลในระดับหนึ่ง ตัวอย่างเช่น งานวิจัยของ กุลยา ก่อสุวรรณ ซึ่งได้
ท้าการศึกษาการลดพฤติกรรมซ ้า ๆ แปลก ๆ ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาจ้านวน 3 คน 
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ในโรงพยาบาลราชานุกูล โดยใช้การเสริมแรงแบบดีอาร์โอร่วมกับการท้าให้อยู่นิ่งโดยเด็กคนท่ี 1 และ
คนท่ี 3 มีพฤติกรรมซ ้า ๆ 3 พฤติกรรม เด็กคนท่ี 2 มีพฤติกรรมซ ้า ๆ 2 พฤติกรรม จากการทดลอง
ปรากฎว่า เด็กคนท่ี 1 มีพฤติกรรมซ ้า ๆ ลดลงทั ง 3 พฤติกรรม เด็กคนท่ี 2 มีพฤติกรรมลดลง 
ทั ง 2 พฤติกรรม ส่วนเด็กคนท่ี 3 มีพฤติกรรมท่ี 1 ลดลงในขณะท่ีพฤติกรรมท่ี 2 มีความถ่ีสูงขึ น 
จากระยะเส้นฐานและพฤติกรรมท่ี 3 มีความถี่ใกล้เคียงกับพฤติกรรมในระยะเส้นฐาน (กุลยา ก่อ
สุวรรณ.  2540: บทคัดย่อ) 
  3. การออกก้าลัง (Physical Exercise) 
  การออกก้าลังกายเป็นวิธีการอีกอย่างหนึ่งท่ีถูกน้ามาใช้จัดการพฤติกรรมซ ้า ๆ ของเด็ก 
ท่ีมีความต้องการพิเศษโดยเฉพาะอย่างยิ่งเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับรุนแรงและรนุแรง
มาก มีงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการลดพฤติกรรมซ ้า ๆ ของเด็กออทิสติกหลายเรื่องเช่น การศึกษาผล
ของกิจกรรมกระตุ้นการรับรู้ความรู้สึกและการเคล่ือนไหวโดยครอบครัวที่มีต่อการแสดงพฤติกรรม 
ช ้า ๆ การเล่นอย่างเหมาะสมและการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ใหญ่ของเด็กออทิสติก ผลการวิจัยปรากฎว่า 
เด็กออทิสติกท่ีได้รับการฝึกด้วยกิจกรรมกระตุ้นการรับรู้สึกและการเคล่ือนไหวโดยครอบครัวมีการ
แสดงพฤติกรมซ ้า ๆ ลดลง มีการเล่นเอย่างเหมาะสมมากขึ นและมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ใหญ่มากขึ น  
(รุ่งนภา ทรัพย์สุพรรณ  2546: บทคัดย่อ) 
  ทางเลือกในการบ้าบัด ท้าได้โดยการสอนทักษะท่ีเหมาะสมเป็นท่ียอมรับของสังคม 
แทนพฤติกรรมซ ้า ๆ การออกก้าลังกายหรือการบ้าบัดทางยา แต่หากเด็กมีปัญหาทางด้านประสาท
สัมผัส การใช้วิธีการบูรณาการประสาทสัมผัส (Sensory Integration) ก็อาจช่วยได้ อย่างไรก็ตาม 
ในบางโอกาสผู้เช่ียวชาญอาจยอมให้พฤติกรรมซ ้า ๆ นี  เป็นการเสริมแรงทางบวก เมื่อเด็กกระท้า
พฤติกรรมท่ีสังคมยอมรับหรือแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ท่ีได้วางไว้แล้ว  
 4. ความหมายของการปรับพฤติกรรม 
  ความหมายของการปรับพฤติกรรม มีดังนี  
  พัชรีวัลย์ ก้าเนิดเพ็ชร์ (2535) กล่าวถึง ความหมายของพฤติกรรมว่า พฤติกรรม
(Behavior) หมายถึง การกระท้า การแสดงออกของบุคลากรท่ีสามารถสังเกตได้ การแสดงออกหรือ
พฤติกรรมต่าง ๆ นั น มีทั งส่ิงท่ีเราต้องการให้เกิดขึ นและไม่ต้องการให้เกิดขึ น พฤติกรรมส่วนใหญ่
เกิดขึ นจากการเรียนรู้ มาตั งแต่วัยทารก โดยการลองผิดลองถูก จากการเลียนแบบ เมื่อเขาแสดง 
ประพฤติกรรมส่ิงหนึ่งส่ิงใดครั งแรก ถ้ามีผลตามมาเป็นรางวัล ประสบกาณ์นั นจะท้าให้เขาท้าส่ิงนั นอีก
แต่ถ้าได้รับประสบการณ์ท่ีเขาไม่ชอบ หรือท้าให้เขาเจ็บปวด ก็จะไม่แสดงพฤติกรรมซ ้า ๆ อีก 
  สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต (2536) ได้กล่าวถึง พฤติกรรม หมายถึง การกระท้าของบุคคล 
ซึ่งเป็นการแสดงออกในการตอบสนองหรือโต้ตอบต่อส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ในสภาพการณ์ใดสภาพการณ์หนึ่ง 
ท่ีสามารถสังเกตเห็นได้ ได้ยิน นับได้ อีกทั งวัดได้ตรงกันด้วยเครื่องมือท่ีเป็นวัตถุวิสัยหรือปรนัย ไม่ว่า
การแสดงออกหรือการตอบสนองนั นเกิดได้ทั งภายในและภายนอกร่างกาย เช่น การร้องไห้ การคิด 
การกิน การอ่านหนังสือ การเต้นของหัวใจ การกระตุกของกล้ามเนื อ เป็นต้น 
  ผ่องพรรณ เกิดพิทักษ์ (2536) กล่าวถึงความหมายของการปรับพฤติกรรมว่า การปรับ
พฤติกรรม เป็นการประยุกหลักพฤติกรรม โดยใช้วิธีการปรับพฤติกรรมวิธีใดวิธีหนึ่งหรือหลายวิธี
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ประสมประสานกันเพื่อปรับหรือเปล่ียนพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ให้เป็นพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ 
ตลอดทั งการสร้างสรรค์และเสริมสร้างให้เกิดพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ 
  พรรณี ชูทัย เจนจิต (2538) กล่าวว่า การปรับพฤติกรรมหมายถึง การน้าเทคนิคการวาง
เงื่อนไขผลกรรม (Operant Condi toning) มาใช้ในการปรับพฤติกรรมท่ีต้องการโดยการไม่ให้ความ
สนใจกับการแสดงพฤติกรรมท่ีปรารถนา 
  เย็น ธีรพิพัฒน์ชัย (2541) ให้ความหมายของการปรับพฤติกรรมว่าเป็นการประยุกต์
หลักการเรียนรู้ท่ีได้จากการทดลองทางจิตวิทยามาใช้ในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมได้อย่างเป็นระบบ
ระเบียบ เป็นเทคนิคท่ีพัฒนาขึ นเพื่อใช้ในการเสริมสร้างพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ และจ้ากัดหรือลด
พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ 
  จากความหมายข้างต้น สรุปได้ว่า การปรับพฤติกรรม หมายถึง การประยุกต์หลัก
พฤติกรรมโดยใช้เทคนิคหรือวิธีการปรับพฤติกรรมอย่างเป็นระบบ เพื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของ
บุคคลท่ีไม่เหมาะสมให้เหมาะสมและส่งเสริมให้บุคคลแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ให้คงถาวรต่อไป 
 5. ทฤษฎีการปรับพฤติกรรม 
  เย็น ธีรพิพัฒน์ชัย (2541) กล่าวว่าตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้การวางเงื่อนไขแบบการ
กระท้านั นจะให้ความส้าคัญท่ีเงื่อนไขผลกรรมเป็นหลักซึ่งผลกรรมนั นสามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภท 
คือการเสริมแรงและการลงโทษ การเสริมแรงคือ การท้าให้ความถ่ีของพฤติกรรมเพิ่มขึ นอันเป็นผล
เนื่องจากผลกรรมท่ีตามหลังพฤติกรรม ผลกรรมท่ีท้าให้ความถ่ีของพฤติกรรมเพิ่มขึ นเรียกว่า  
ตัวเสริมแรง (สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต.  2539) กล่าวว่าตัวเสริมแรงท่ีใช้กันอยู่แบ่งออกเป็น 2 ชนิดคือ 
  1. ตัวเสริมแรงปฐมภูมิ หรือตัวเสริมแรงท่ีไม่ต้องวางเงื่อนไข (Primary of 
Unconditioned Reinforcer) หมายถึง ตัวเสริมแรงท่ีมีคุณสมบัติเป็นตัวเสริมด้วยตัวของมันเอง 
ท่ีไม่ต้องอาศัยกระบวนการเรียนรู้ หรือไม่ต้องสัมพันธ์กับส่ิงอื่น สามารถตอบสนองความต้องการ
อินทรีย์ได้โดยตรง 
  2. ตัวเสริมแรงทุติยภูมิหรือตัวเสริมท่ีต้องวางเงื่อนไข (Secondary of Unconditioned 
Reinforcer) หมายถึงตัวเสริมท่ีไม่มีคุณสมบัติของการเสริมแรงอยู่ในตัว เป็นส่ิงเร้าท่ีเป็นกลาง แต่ได้
น้ามาเข้าคู่กับตัวแสริมแรงปฐมภูมิบ่อยครั งจึงท้าให้บุคคลเกิดวามรู้ว่าส่ิงท่ีรู้นั นมีคุณสมบัติเป็นตัว
เสริมแรงอื่น ๆ ได้หลายอย่าง จึงท้าให้ประสิทธิภาพในการเสริมแรงได้ดีกว่า ไม่สามารถน้าไป
แลกเปล่ียนเป็นตัวเสริมแรงอื่น ๆ ได้ ตัวเสริมแรงชนิดนี เรียกว่า ตัวเสริมแรงแผ่ขยาย เช่น เงิน การให้
ความสนใจหรือค้าชมเชยเป็นต้น ตัวเสริมแผ่ขยายไม่ก่อให้เกิดสภาวะท่ีเรียกว่าการหมดประสิทธิภาพ
เป็นตัวเสริมแรง 
  จากค้าอธิบายดังกล่าวข้างต้น สามารถสรุปได้ว่าเด็กออทิสติกจะมีพฤติกรรมชอบท้าส่ิง
เดิม ๆ ซ ้า ๆ เป็นกิจวัตร โดยไม่สามารถยืดหยุ่นหรือเปล่ียนเปลงส่ิงท่ีเกิดขึ นได้และมีลักษณะส้าคัญคือ 
การขาดทักษะทางสังคม มีปัญหาทางการส่ือสารและกรพูด มีประสาทสัมผัสท่ีไวกว่าเด็กปกติท่ัวไป 
แต่จะมีพฤติกรรมท่ีแปลกและซ ้า ๆ และเมื่อตนเองไม่พอใจก็จะแสดงอาการท่ีไม่พึงประสงค์ 
 6. ลักษณะการปรับพฤติกรรม 
  ในการศึกษาลักษณะของการปรับพฤติกรรมผู้วิจัยได้ท้าการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีของ
นักการศึกษาต่าง ๆ ดังนี  
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  สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต (2543) ได้กล่าวถึงลักษณะการปรับพฤติกรรมของเด็กออทิสติก
ไว้ดังนี  
  1. มุ่งท่ีพฤติกรรมโดยตรง โดยท่ีพฤติกรรมนั นจะต้องสังเกตเห็นได้และวัดได้ตรงกัน 
  2. ไม่ใช้ค้าท่ีเป็นการตีตรา เช่น ก้าวร้าว ฉลาด ขี เกียจ เพราะค้าเหล่านี มักจะเป็นค้าท่ีมี
ความหมายกว้าง ๆ ท่ีรวมพฤติกรรมหลาย ๆ ลักษณะด้วยกัน จึงท้าให้ไม่ชัดเจนยากแก่การสังเกต 
ให้ตรงกัน นอกจากบุคคลท่ีถูกตีตราด้วยหรือท้าให้ผู้ท่ีเกี่ยวข้องเกิดความอับอายได้ 
  3. พฤติกรรมไม่ว่าจะเป็นพฤติกรรมปกติหรือไม่ปกติก็ตาม ย่อมเกิดจากการเรียนรู้ใน
อดีตทั งสิ น ดังนั นพฤติกรรมหล่านี สามารถเปล่ียนแปลงได้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ 
  4. การปรับพฤติกรรมจะเน้นท่ีสภาพและเวลาในปัจจุบันเท่านั น แม้ว่าการเรียนรู้จะ
เกิดขึ นในอดีตก็ตาม แต่เงื่อนไขส่ิงเร้าในสภาพปัจจุบันเป็นตัวก้าหนดว่าพฤติกรรมท่ีเรียนรู้ในอดีตนั น
จะมีแนวโน้มท่ีจะเกิดขึ นบ่อยหรือลดลง ดังนั นถ้าสามารถวิเคราะห์ส่ิงนี ได้ ก็สามารถปรับให้เหมาะสม 
เพื่อจะท้าให้พฤติกรรมดังกล่าวเปล่ียนไปตามเป้าหมายท่ีต้องการ 
  5. การปรับพฤติกรรมนั นจะเน้นวิธีการทางบวกมากว่าจะใช้วิธีการลงโทษในการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคล เนื่องจากเป้าหมายของการปรับพฤติกรรมจะสนับสนุนให้บุคคล
แสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์มากขึ น 
  6. วิธีการปรับพฤติกรรมนั น สามารถใช้ได้อย่างเหมาะสมตามลักษณะปัญหาของแต่ละ
บุคคล เนื่องจากเช่ือว่าบุคคลแต่ละคนนั น มีความแตกต่างกันตัวเสริมแรงตัวหนึ่งอาจมีประลิทธิภาพ
สูงมากเมื่อใช้กับคนบางคน แต่อาจจะไม่มีประสิทธิภาพเลยถ้าใช้กับคนอีกกลุ่ม ดังนั นในการด้าเนินการ 
ปรับพฤติกรรมต้องค้านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลด้วย 
  7. วิธีการปรับพฤติกรรม เป็นวิธีการท่ีได้รับการพสูิจน์มาแล้วว่ามีประสิทธิภาพและได้ผล
โดยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ 
  ส้าหรับการปรับพฤติกรรมท่ีกล่าวมาทั งหมด จะเห็นได้ว่าการปรับจะมุ่งเน้นท่ีพฤติกรรม
โดยตรง โดยท่ีพฤติกรรมนั นจะต้องสังเกตเห็นได้และวัดได้ตรงกัน และพฤติกรรมนั นไม่ว่าจะเป็น
พฤติกรรมปกติหรือไม่ปกติก็ตาม ย่อมเกิดจากการเรียนรู้ในอดีตทั งสิ น ดังนั นพฤติกรรมต่าง ๆ  
ท่ีเกิดขึ นสามารถเปล่ียนแปลงได้โดยการใช้กระบวนการเรียนรู้ตามสภาพแวดล้อมและเวลาในปัจจุบัน 
 
แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับพลศึกษา 
 1. ความหมายของพลศึกษา  
  Bucher (1960) ให้ความหมายว่า พลศึกษาเป็นการศึกษาแขนงหนึ่งในกระบวนการ
ศึกษาทั งหมด ซึ่งมีจุดมุ่งหมายท่ีจะท้าให้เกิดการพัฒนาทางกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม เพื่อให้
ผู้เรียนเป็นพลเมืองดี โดยใช้กิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเลือกเฟ้นแล้ว เป็นส่ือให้บรรลุจุดมุ่งหมายท่ีวางไว้ข้างต้น 
  Camille; & Rosalind (1963) ให้ความหมายว่า พลศึกษา เป็นโปรแกรมหนึ่ง 
ในโรงเรียน ซึง่เป็นการศึกษาด้านศิลปะและวิทยาศาสตร์ในการเคล่ือนไหวของมนุษย์ซึ่งจ้าเป็นในการ
ด้าเนินชีวิตส้าหรับโลกยุคปัจจุบัน หรือการพัฒนาการเคล่ือนไหวเป็นส่ือและการกระท้าเหล่านั น จะมี
ข้อก้าหนดเป็นเกณฑ์แสดงออกอย่างชัดเจนหรือแสดงโดยใช้หลักความจริงตามธรรมชาติ 
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  สุวิมล ตั งสัจพจน์ (2540) ให้ความหมายของพลศึกษาไว้ว่า พลศึกษาเป็นการศึกษา 
เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตทั งทางร่างกาย ทางจิตใจ ทางสุขภาพ และสมรรถภาพ และยังเป็นการเรียนรู้
เพื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรมออกก้าลังกายท่ีถูกต้อง การสร้างคนให้รู้จักวิธีการส่งเสริมสุขภาพเพื่อให้มี
ชีวิตท่ียืนยาวและกระท้าตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม พลศึกษาต้องพัฒนาทั งหลักสูตร บทบาทและ
การเรียนการสอนท่ีมุ่งให้ผู้เรียนสามารถเป็นบุคคลท่ีเป็นประโยชน์ต่อสังคมในฐานะนักสุขภาพท่ีดี 
  วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) กล่าวว่า กระบวนการศึกษาทางพลศึกษาเป็นกระบวนการ
ศึกษาอย่างหนึ่งท่ีจะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีพัฒนาการทั งในด้านร่างกาย ด้านทักษะ ด้านความรู้ 
ด้านคุณธรรม และด้านเจตคติท่ีดีไปพร้อม ๆ กัน โดยใช้กิจกรรมพลศึกษาและกีฬาเป็นส่ือให้ผู้เรียน 
ได้มีการเรียนรู้และมีพัฒนาการด้วยการมีส่วนร่วมและลงมือปฏิบัติจริงด้วยตัวเอง 
  สรุปได้ว่า พลศึกษา เป็นการศึกษาแขนงหนึ่งท่ีใช้การออกก้าลังกายเป็นส่ือการเรียน 
การสอนท่ีท้าให้นักเรียนมีการพัฒนาทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และมีสมรรถภาพท่ีดีขึ น 
สามารถมีชีวิตอยู่ในสังคมปัจจุบันได้อย่างดีและมีประสิทธิภาพ 
 2. คุณค่าของพลศึกษา 
  การศึกษาทั งในอดีตและปัจจุบันต่างก็ให้ความส้าคัญต่อวิชาพลศึกษา อันเป็นการศึกษา
แขนงหนึ่งท่ีได้เลือกสรรแล้วที่จะพัฒนาผู้เรียนทั ง 5 ด้าน (อุดร รัตนภักดิ์.  2529) ดังนี  
  1. ด้านร่างกาย ช่วยให้มนุษย์มีการคล่ือนไหวอย่างมีประสิทธิภาพคือ การเคล่ือนไหว 
ท่ีถูกต้องเหมาะสมและมีทักษะซึ่งเป็นส่ิงส้าคัญในการเข้าร่วมกิจกรรมพลศึกษา เหมาะแก่การฝึก
ตั งแต่วัยเด็ก การใช้กล้ามเนื อ การท้างานของระบบประสาท ระบบต่าง ๆ ของร่างกายท้างานเป็น
ปกติและมีการพัฒนาไปตามวัยที่เหมาะสม 
  2. ด้านอารมณ์ การรู้จักควบคุมอารมณ์ให้มั่นคง พัฒนาเรื่องการจัดการผ่อนคลาย 
ความตึงเครียดของระบบกล้ามเนื อและระบบประสาท กิจกรรมพลศึกษาเป็นกิจกรรมท่ีก่อให้เกิด
ความสนุกสนาน ท้าให้เด็กได้แสดงออก ช่วยระบายพลังงานท่ีเหลือออกไป ท้าให้เด็กมีอารมณ์แจ่มใส 
  3. ด้านสังคม เป็นการจ้าลองสภาพสังคมได้อย่างแท้จริง การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นให้เด็ก
เกิดความเช่ือมั่นในตนเอง การท้างานเป็นหมู่คณะ ความรับผิดชอบต่อหน้าท่ี ทั งนี ยังช่วยในการแก้ไข
ปัญหาสังคม เช่น การท่ีเด็กได้ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์จากการออกก้าลังกาย 
  4. ด้านจิตใจ ช่วยในเรื่องของจริยธรรม เปรียบสนามกีฬาเป็นห้องปฏิบัติการทางจริยธรรม
อย่างดีท่ีจะช่วยฝึกอบรมนักรียนขณะท่ีปฏิบัติกิจกรรมพลศึกษา มีการแสดงออกตามความเป็นจริง 
ต้องเป็นผู้เล่นและผู้ดูท่ีดี มีน ้าใจนักกีฬา ส่งผลให้เด็กมีความเป็นพลเมืองท่ีดีต่อไปในอนาคต 
  5. ด้านสติปัญญา เด็กจะมีความรู้ความเข้าใจตลอดจนสามารถน้าทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์
มาประยุกต์ใช้ในการเข้าร่วมกิจกรรมพลศึกษา เช่น การวางแผนการรุก-รับ เป็นกระบวนการคิด 
ท่ีควบคู่กับการปฏิบัติ 
 3. วัตถุประสงค์ของวิชาพลศึกษา 
  แBookwalter (1969) กล่าวถึงวัตถุประสงค์ของพลศึกษาไว้คือ 
  1. วัตถุประสงค์ท่ีเกิดขึ นทันทีทันใด (Immediate Control Objectives) เป็น
วัตถุประสงค์ท่ีมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้รับผลประโยชนในขณะท่ีมีการเรียนการสอน คือ 
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   1.1. สมรรถภาพทางกาย (Physical) หมายถึง ความสามารถของร่างกายในการ 
ท่ีจะประกอบกิจกรรมต่าง ๆ ให้บรรลุผลส้าเร็จได้เป็นอย่างดี 
   1.2. ความรู้ (Knowledge) ในการเข้าร่วมกิจกรรมผู้เรียนได้เรียนรู้จากการปฏิบัติ
จริง 
   1.3. ทัศนคติ (Attitude) สร้างทัศนคติท่ีดีงามในการออกก้าลังกายท่ีถูกต้องให้แก่
ผู้เรียน 
   1.5 ทักษะ (Skill) หมายถึง ความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ได้อย่า
ถูกต้องมีประสิทธิภาพ การมีทักษะท่ีดีต้องฝึกฝนแบบค่อยเป็นค่อยไป 
  2. วัตถุประสงค์ในระดับท่ีสอง (Secondary Control Objective) เป็นวัตถุประสงค์ 
ในขั นที่ต้องการให้ผู้เรียนได้มีการพัฒนาความเจริญงอกงามทางด้านต่าง ๆ หลังจากท่ีได้รับการฝึกฝน
มาแล้วได้แก่ 
   2.1 พัฒนาการทางด้านอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายและการท้างานอย่างประสิทธิภาพ 
โดยปกติเมื่อผู้เรียนได้ออกก้าลังกายสม่้าเสมอกล้ามเนื อส่วนต่าง ๆ ก็จะเจริญเติบโตแข็งแรง มีขนาด
ใหญ่ ระบบไหลเวียนโลหิตดีขึ น 
   2.2 พัฒนาการทางด้านการประสานงานของระบบประสาทและกล้ามเนื อ ท้าให้มี
ความคล่องตัว มีจังหวะในการเล่น ตลอดจนมีทักษะมากขึ นตามล้าดับ 
   2.3 พัฒนาการทางด้านความรู้ การตัดสินใจ การวิเคราะห์เรื่องราวตลอดจนมีเหตุผล
ในเรื่องของความรู้สึกนึกคิดต่าง ๆ 
   2.4 พัฒนาการทางด้านอารมณ์ โดยธรรมชาติของมนุษย์แล้วจะมีอารมณ์หลายอย่าง
หลายประการด้วยกัน เช่น โกรธ เกลียด รัก การเข้าร่วมกิจกรรมพลศึกษาบ่อย ๆ จะช่วยระงับ
อารมณ์ต่าง ๆ 
  3. วัตถุประสงค์ท่ีเกิดขึ นภายหลัง (Remote Adjustment Objective) เป็นจุดมุ่งหมาย
ท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เกิดการพัฒนาขึ นหลังจากท่ีบุคคลได้เข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ทางพลศึกษา ได้แก่ 
   3.1 ส่งเสริมให้เป็นผู้ท่ีมีสุขภาพดี 
   3.2 ส่งเสริมการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
   3.3 ส่งเสริมให้มีความประพฤติเป็นพลเมืองท่ีดี จนเป็นผู้น้าผู้ตามท่ีดี รู้จักรับผิดชอบ 
การใหค้วามร่วมมือ การมีน ้าใจนักกีฬาเคารพกฎกติกาของสังคม ฯลฯ 
  4. วัตถุประสงค์สูงสุด (Ultimate Aim) เป็นจุดมุ่งหมายระดับสูงสุด ซึ่งจะต้องใช้
กิจกรรมทางกายเป็นส่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และสามารถน้าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ้าวันได้เป็นอย่างดี 
ช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาการทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม ซึ่งถือว่าเป็นจุดหมายของ 
พลศึกษาโดยตรง (ไพวัลย์ ตัณลาพุฒ.  2530) 
  วิชาพลศึกษามีส่วนส้าคัญเป็นอย่างมากต่อการพัฒนาการของเด็กเพราะเป็นวิชาท่ีสามารถ 
สังเกตพฤติกรรมของเด็ก เพราะเด็กได้แสดงออกได้รู้ได้เห็นด้วยตัวเขาเอง ท้าให้เขาเกิดการเรียนรู้
และสามารถปรับตัวเข้ากับส่ิงแวดล้อมได้ โดยต้องมีครูเป็นผู้ท่ีชี แนะแนวทางในการแสดงออก 
ท่ีเหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับหลักสูตรการเรียนการสอนของเด็กแต่ละวัย 
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  วิชาพลศึกษาเป็นวิชาหนึ่งอยู่ในหลักสูตรของโรงเรียน มีบทบาทส้าคัญอย่างยิ่งในการท่ี
จะพัฒนาเยาวชนของชาติให้บรรลุเป้าหมายของการจัดการศึกษาได้อย่างดียิ่ง เพราะว่าวิชาพลศึกษา
เป็นวิชาท่ีมุ่งส่งเสริมให้นักเรียนได้พัฒนาทั งด้านรา่งกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ และสังคม ซึ่งเป็น
คุณลักษณะท่ีพึงปรารถนาของบุคคลท่ัวไป (เทพประสิทธิ์ กุลธวัชวิชัย.  2533) 
  การจัดการเรียนการสอนพลศึกษาในชั นเรียน ถือว่าเป็นหัวใจส้าคัญของการจัดโครงการ
พลศึกษาในโรงเรียน ทั งนี เพราะว่าการสอนพลศึกษาในโรงเรียนเป็นรากฐานทางพลศึกษาท่ีส้าคัญยิ่ง
ในชีวิตของเด็ก ถ้าหากเด็กมีความรู้มีทักษะและทัศนคติท่ีดีต่อวิชาพลศึกษานั น เมื่อได้เรียนรู้จาก 
ในช่ัวโมงเรียนและจะน้าทักษะกีฬาท่ีได้รับไปใช้ในชีวิตประจ้าวัน นักเรียนจะได้ฝึกการเป็นผู้น้า  
ผู้ตามท่ีดี (ฟอง เกิดแก้ว.  2515) 
  วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) กล่าวว่า การเรียนการสอนพลศึกษา เป็นการจัดการเรียนรู้ 
ท่ีมุ่งให้ผู้เรียนบรรลุวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ตามหลักการและปรัชญาของการพลศึกษา คือการ
จัดการเรียนการสอนท่ีให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติจริงด้วยตนเองเป็นส้าคัญ เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และ
พัฒนาตนเองในด้านต่าง ๆ อย่างเต็มศักยภาพ ซึ่งมีกระบวนการเรียนรู้ท่ีส้าคัญ คือ 
  1. กระบวนการสร้างความพร้อมทางด้านร่างกายและจิตใจ เป็นกระบวนการเตรียม 
ร่างกายและจิตใจของผู้เรียนก่อนท่ีจะเริ่มเรียนพลศึกษา ซึ่งมีความส้าคัญและจ้าเป็นในการเรียน 
พลศึกษาเป็นอันมาก เนื่องจากกระบวนการสร้างความพร้อมทางด้านร่างกายและจิตใจเป็นการ
กระตุ้นให้นักเรียนมีความต่ืนตัว พร้อมท่ีจะเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายด้วยความปลอดภัย 
และท้าให้ระบบต่าง ๆ ของร่างกายได้รับการกระตุ้นให้ต่ืนตัวและพร้อมท่ีจะเคล่ือนไหวได้โดยไม่เกดิ
การบาดเจ็บ 
  2. กระบวนการสร้างความเข้าใจและความสามารถในการปฏิบัติเป็นกระบวนการท่ีครู
ช่วยให้ผู้เรียนได้มีความเข้าใจและเห็นความส้าคัญในส่ิงท่ีเรียน เห็นคุณค่าและประโยชน์ของกีฬาหรือ
กิจกรรมท่ีจะสอน รวมทั งก้าหนดระเบียบ กติกาการเล่น หรือข้อตกลงอื่น ๆ ท่ีจะช่วยให้การเล่นกีฬา
เป็นไปด้วยความเรียบร้อยและบรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีวางไว้ 
  3. กระบวนการปฏิบัติจริงเพื่อความสนุกสนาน เป็นหัวใจส้าคัญของการจัดการเรียน 
การสอนพลศึกษาเพราะเป็นกระบวนการท่ีจะท้าให้ผู้เรียนได้มีโอกาสน้าส่ิงท่ีได้เรียนรู้มาใช้ในสภาพ
จริง ท้าให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์จริงและได้พัฒนาตนเองในด้านต่าง ๆ ตาม
จุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีวางไว้ 
  4. กระบวนการสรุป ประเมินผล และสุขปฏิบัติ เป็นกระบวนการสุดท้ายของการเรียน
การสอนพลศึกษา เพราะเป็นการสรุปและประเมินผลของการเรียนการสอนท่ีผ่านมาให้ผู้เรียนทราบ
เพื่อปรับปรุงให้ดีขึ น ส่ิงท่ีครูควรแจ้งให้ผู้เรียนทราบจะมีทั งในด้านการเล่น และพฤติกรรมการ
แสดงออกของผู้เรียนเกี่ยวกับระเบียบ กติกา การมีน ้าใจนักกีฬา และอื่น ๆ ท่ีควรส่งเสริมให้ผู้เรียน 
จะได้มีเวลาพักก่อนท่ีจะท้าความสะอาดร่างกายและเข้าเรียนในวิชาอื่น ๆ ต่อไป 
 4. หลักการออกก้าลังกายและการออกก้าลังกาย 
  Bishop (1990) กล่าวว่า การฝึกการเคล่ือนไหวท่ีใช้ความซับซ้อนและการออกก้าลังกาย
แบบใช้ความอดทน สามารถท่ีจะช่วยกระตุ้นให้เด็กออทิสติกเกิดพัฒนาการหลาย ๆ ด้าน รวมไปถึง
การเล่ียนแปลงของการรับความรู้สึกของร่างกายให้ดียิ่งขึ น 

มห
าวทิ

ยาล
ยัก
ารก
ีฬา
แห่
งช
าต
ิ



38 
 
  Mcmans (1996) กล่าวว่า เด็กออทิสติกส่วนมากแล้วจะขาดการออกก้าลังกายท้าให้
เด็กออทิสติกเกิดขาดสมดุลทางร่างกายท้าให้เกิดการพัฒนาด้านต่าง ๆ โดยเฉพาะในด้านร่างกาย 
เกิดการพัฒนาทีล้าช้า เช่น ความแข็งแรงของกล้ามเนื อ การยืดหยุ่นร่างกาย เป็นต้น 
  Manalce (1996) กล่าวว่า จุดประสงค์หลักของการออกก้าลังกายของออทิลติกนั น 
ต้องการให้เด็กรู้จักการเล่นและเสริมสร้างความแข็งแรงของร่างกายให้มีสุขภาพท่ีดี ถ้าสุขภาพดีแล้ว 
ก็จะส่งผลต่อระบบต่าง ๆ ขงอร่างกาย เช่น ระบบประสาท ระบบกล้ามเนื อ ให้ดียิ่งขึ น 
  Baumann (2002) กล่าวว่า การพัฒนาการรับรู้ของเด็กออทิสติกนั น ต้องกระตุ้น 
ท่ีระบบประสาทกล้ามเนื อหรือการรับสัมผัสของระบบประสาทรับความรู้สึกท่ีผิวหนัง วิธีการพัฒนา
อาจจะใช้กิจกรรมการออกก้าลังกายท่ีมีการเคล่ือนไหวหลายทิศทางหลายทักษะ เช่น การกลิ งตัว 
การคลาน เป็นต้น 
  สายัณห์ สุขย่ิง (2543) ได้สรุปความหมายของการออกก้าลังกายไว้ว่า การออกก้าลังกาย 
หมายถึง การเคล่ือนไหวของอวัยวะในระบบต่าง ๆ ของร่างกาย หรือการเคล่ือนไหวท่ีประสานกันได้
อย่างมีประสิทธิภาพสามารถประกอบกิจกรรมการงานประจ้าวันได้อย่างกระฉับกระเฉง มีภูมิต้านทาน
สูงสมรรถภาพทางกายท่ีดี 
   Hawthorne (2547) การออกก้าลังกายนั นมีบทบาทในการช่วยในการพัฒนาเด็ก 
ออทิสติกโดยเหตุผลนี ได้มีน ้าหนักขึ นได้ กล่าวว่าในการบ้าบัดเด็กออทิสติกนั นในการออกก้าลังกาย
สามารถช่วยพัฒนาการเคล่ือนไหวและพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาของเด็กออทิสติกได้ โดยในการออก
ก้าลังกายนั นต้องออกก้าลังกายแบบแอโรบิกและต้องเป็นการออกก้าลังกายอย่างหนักด้วย 
  เครือวัลย์ ตาปราบ (2549) การออกก้าลังกายเป็นการท้าให้ร่างกายได้ใช้แรงงาน 
หรือก้าลังงานเพื่อให้ร่างกายทั งหมดหรือส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกายเกิดการเคล่ือนไหวหรือเป็นกระ
บวนการท่ีท้าให้คนเกิดการเคล่ือนไหว เพื่อให้อวัยวะและระบบต่าง ๆ ในร่างกายพร้อมท่ีจะท้างานได้
อย่างมีประสิหริภาพ โดยกิจกรรมท่ีเลือกมาใช้นั นต้องเหมาะสมกับวัย เพศ และความแข็งแรงของ
ร่างกาย  
  การออกก้าลังกายเป็นการเคล่ือนไหวของร่างกายท่ีเป็นไปตามรูปแบบท่ีชัดเจนท่ีมีการ
ก้าหนดความหนัก วิธีการ และปริมาณ โดยมักจะมีจุดมุ่งหมายเพื่อเสริมสร้างสมรรถภาพหรือ
สมรรถนะระบบต่าง ๆ ของร่างกาย การออกก้าลังกาย ท้าให้ไขมันท่ีสะสมในส่วนของกล้ามเนื อ
(Intramuscular Fat) จะถูกดึงออกมาใช้ก่อน ช่วงท่ีไขมันในกล้ามเนื อถูกดึงมาใช้นั น กล้ามเนื อก็จะ
แข็งแรงขึ นและได้สัดส่วน ในส่วนนี มวลของกล้ามเนื อจะมีน ้าหนักมากกว่ามวลของไขมัน เพราะว่า
กล้ามเนื อสามารถสะสมไกลโดเจน ซึ่งในทุก ๆ กรัมของไกลโดเจน จะมีน ้าอยู่ข้างในหลายกรัม ท้าให้
กล้ามเนื อหนักกว่าไขมัน ซึ่งปกติแล้ว กล้ามเนื อจะมีการเผาผลาญดีกว่าไขมัน 
        การออกก้าลังกายเป็นวิธีทางธรรมชาติท่ีท้าให้อวัยวะต่าง ๆ ถูกใช้งานได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสมและเพียงพอท่ีจะท้าให้อวัยวะต่าง ๆ ภายในร่างกายเจริญเติบโตและพัฒนาขึ น การออก
ก้าลังกายอย่างถูกต้อง สม่้าเสมอ จะท้าให้สุขภาพสมบูรณ์และแข็งแรงขึ น ซึ่งควรปฏิบัติให้ถูกต้องตาม
หลักและวิธีการ ดังนี  
  1. ควรอบอุ่นร่างกายก่อน (Warm Up) 5:10 นาที แล้วเริ่มการเคล่ือนไหวจากช้าให้เร็ว
ขึ นตามล้าดับ ควรเริ่มออกก้าลังกายอย่างสม่้าเสมอและพยายามเริ่มทีละน้อยไม่หักโหม 
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  2. ควรเลือกกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับอายุและสมรรณภาพของแต่ละคน 
   3. ควรออกก้าลังกาย (Work Out) อย่างน้อย 30-45 นาที และอย่างน้อย  
3-5 วันต่อสัปดาห์ 
  4. หลังจากเสร็จกับกิจกรรมการออกก้าลังกายแล้วควจะค่อยๆ ผ่อนคลายกล้ามเนื อ 
หลังออกก้าลังกาย (Col Down) จนกระท่ังร่างกายกลับสู่สภาวะปกติ 
            5. ควรมีสุขนิสัยและสวัสดิศึกษาในการออกก้าลังกาย เช่น แต่งกายให้เหมาะสมกับ
กิจกรรมการออกก้าลังกายและให้ทุกส่วนของร่างกายได้ออกก้าลังกายอย่างท่ัวถึง โดยค้านึงถึงสภาพ
ของร่างกายตนเอง 
  ขั นตอนการออกก้าลังกายควรมีการส้ารวจร่างกายก่อนท่ีจะออกก้าลังกาย โดยการตรวจ
สุขภาพท่ัวไปและทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อทราบความพร้อมของร่างกายว่าควรท่ีจะออกก้าลังกาย 
อย่างไร มากน้อยเพียงใด ก้าหนดความต้องการในการออกก้าลังกายส้าหรับตนเอง โดยน้าผลการ
ตรวจสุขภาพท่ัวไปและผลการทดสอบสมรรถภาพท่ีได้จากการส้ารวจ มาก้าหนดความต้องการในการ
ออกก้าลังกายร่วมไปกับความพร้อมของสภาพแวดล้อมต่าง ๆ เลือกชนิดของการออกก้าลังกาย 
เพื่อสุขภาพให้เหมาะสมกับเพศ วัย และสภาพร่างกายของตัวเอง ก้าหนดปริมาณการออกก้าลังกาย
โดยเน้นถึงการก้าหนดโปรแกรมการออกก้าลังกายแต่ละวัน ซึ่งควรมีล้าดับขั นตอน ดังนี  
            1. ขั นน้า (Warm Up) ใช้เวลา 20 นาที โดยมีกิจกรรม ได้แก ่
   1.1. วิ่งเหยาะๆ 
   1.2. วิ่งเตะขา 
   1.3 วิ่งยกเข่าด้านข้าง 
   1.4. กายบริหาร 
   1.5. ยึดเหยียดกล้ามเนื อ 
            2. ขั นฝึกปฏิบัติ (Work Out) ใช้เวลา 45 นาที โดยมีกิจกรรม ได้แก่ 
   2.1. ฝึกสมรรถภาพทางกาย 45 นาที 
   2.2 ฝึกกล้ามเนื อท้อง หลัง แขน ขา 
            3. ขั นผ่อนคลาย (Cool Down) ใช้เวลา 10 นาที โดยมีกิจกรรม ได้แก่ 
                   3.1. วิ่งเหยาะ ๆ 
                  3.2 ยืดเหยียดกล้ามเนื อ 
  ข้อควรปฏิบัติในการออกก้าลังกาย การเล่นกีฬาหรือออกก้าลังกายโดยมีแนวทางในการ 
ปฏิบัติ ดังนี  
            1. การรู้จักประมาณตน ต้องรู้สภาพ สมรรถภาพและศักยภาพของตนเอง 
              2. การแต่งกาย เครื่องแต่งกายท่ีเหมาะสมรัดกุมย่อมท้าให้การเคล่ือนไหวมีประสิทธิภาพ
ดีกว่าและยังช่วยป้องกันอันตรายได้อีกด้วย 
  3. เลือกเวลาดิน ฟ้า อากาศ หมายถึง การก้าหนดเวลาฝึกซ้อมท่ีแน่นอนและควรเป็น
เวลาเดียวกันทุกวันเพราะมีผลต่อการปรับตัวของร่างกาย 
             4. สภาพของกระเพาะอาหาร ก่อนออกก้าลังกายควรรับประทานอาหาร ก่อนประมาณ 
2-3 ช่ัวโมง อย่าออกก้าลังกายขณะท่ีกระเพาะอาหารว่าง 
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             5. การดื่มน ้า การท่ีร่างกายสูญเสียน ้าไปมากจะท้าให้สมรรถภาพลดต้่าลง เนื่องจาก
ระบบระบายความร้อนออกจากร่างกายขัดข้อง ถ้าเสียน ้ามากต่อไปก็จะเป็นอันตรายต่อร่างกาย 
ดังนั น การใช้น ้าชดเชยส่ิงท่ีขาดหายไปจะช่วยท้าให้สมรถภาพทางกายเพิ่มขึ น 
             6. ความเจ็บป่วย ความเจ็บป่วยทุกชนิดท้าให้สมรรถภาพทางกายลดลงและร่างกาย
ต้องการพักผ่อนอยู่แล้ว การออกก้าลังกายท่ีเคยท้าอยู่ย่อมเป็นการปฏิบัติท่ีเกินกว่าสภาพร่างกาย 
จะรับได้และอาจท้าให้เกิดอันตรายร้ายแรงถึงชีวิตได้  
             7. ความเจ็บป่วยระหว่างการออกก้าลังกาย เป็นท่ีกันดีว่าระหว่างการออกก้าลังกายใด ๆ 
ก็ตามย่อมมีโอกาสเกิดอุบัติเหตุได้มากกว่าอยู่เฉย ๆ ดังนั น เมื่อเกิดการเจ็บป่วยหรือเกิดการบาดเจ็บขึ น 
ควรหยุดพักช่ัวคราวจนกว่าจะหายเป็นปกติ 
             8. ด้านจิตใจ ในระหว่างการฝึกซ้อมหรือออกก้าลังกายจะต้องท้าจิตใจให้ปลอดโปร่ง 
คิดถึงประโยชน์ท่ีได้รับตั งใจปฏิบัติ ตาม ท่าทางเทคนิควิธี การต่าง ๆ และคิดแก้ไขการปฏิบัติท่ีผิดโดย
ต้องพยายามขจัดเรื่องท่ีรบกวนจิตใจในระหว่างนั นออกไป หากขจัดไม่ได้ก็ไม่ควรฝึกซ้อมหรือออก
ก้าลังกาย ต่อไป เพราะจะท้าให้เสียสมาธิและเกิดอุบัติเหตุได้ง่าย 
             9. ความสม่้าเสมอ การฝึกซ้อมเพื่อสุขภาพต้องพยายามรักษาความสม่้าเสมอไว้การพักผ่อน 
หลังจากการฝึกซ้อมและออกก้าลังกาย ร่างกายจะเสียพลังงานส้ารองไปมากจึงจ้าเป็นต้องมีการ
ชดเชย รวมทั งซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอและเสริมสร้างให้แข็งแรงยิ่งขึ น ดังนั น หลังการฝึกซ้อมและ 
ออกก้าลังกายหนักจึงจ้าเป็นต้องให้ร่างกายพักผ่อนอย่างเพียงพอ (ออกชิเจนสปา.  2551: ออนไลน)์ 
  เทพประสิทธิ์ กุลธวัชวิชัย (2552) การออกก้าลังกายมีความจ้าเป็นส้าหรับทุกคนถ้าขาด
การออกก้าลังกายแล้วจะส่งผลต่อร่างกายท้าให้เกิดปัญหาต่อสุขภาพตรงกันข้ามการออกก้าลังกาย 
จะช่วยให้บุคคลมีความสมบูรณ์แข็งแรงขึ นเป็นส่ิงท่ีพึงปรารถนาการออกก้าลังกายจึงเป็นสวนหนึ่งของ
การพลศึกษาท่ีช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม มีทัศนะคติท่ีดีต่อการ
ออกก้าลังกายเพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิต กิจกรรมการออกก้าลังกายสามารถท้าได้หลายลักษณะด้วยกัน 
ได้แก่ ลักษณะการออกก้าลังกายตามวัตถุประสงค์ คือ 
  1. การออกก้าลังกายเพื่อเป็นนันทนาการ 
  2. การออกก้าลังกายเพื่อเสริมสร้างสมรรถภาพทางด้านร่างกาย 
  3. การออกก้าลังกายเพื่อแข่งขันการกีฬา 
  4. การออกก้าลังกายเพื่อการบ้าบัด 
  หลักการออกก้าลังกายไม่ว่าจะออกก้าลังกายเพื่อจุดประสงค์ใดก็ตาม มีหลักการออก
ก้าลังกายเป็นชั นตอน ดังนี  
  1. การเตรียมความพร้อมของร่างกายก่อนการออกก้าลังกาย (10-20 นาที) 
  2. การออกก้าลังกาย (15-60 นาที) 
  3. การปรับร่างกายเข้าสู่สภาพปกติหลังการออกก้าลังกาย (10-20 นาที) 
  การออกก้าลังกายเป็นวิธีรรมชาติ ท่ีท้าให้อวัยวะต่าง ๆ ถูกใช้งานได้อย่างเหมาะสมและ
เพียงพอท่ีจะท้าห้อวัยวะต่าง ๆ ภายในร่างกายสามารถพัฒนาขึ นและเจริญเติบโตการออกก้าลังกาย 
ท่ีถูกต้องและสม่้าเสมอจะท้าให้ร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง (อรัญญา บุทธิจักร์.  2553) ซึ่งควรปฏิบัติ
ถูกต้องตามวิธีการดังนี  
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  1. ควรเลือกกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศและวัย 
  2. ควรอบอุ่นร่างกายและเริ่มเคล่ือนไหวจากช้าไปจนถึงเร็ว ไม่ควรหักโหม 
  3. ออกก้าลังกายอย่างน้อย 30-45 นาที อย่างน้อย 3-5 วันต่อสัปดาห์ 
  4. หลังจากเสร็จกิจกรรมแล้ว ควรผ่อนคลายกล้ามเนื อ จนร่างกายอยู่ในสภาวะปกติ 
  5. ควรมีสุขนิสัยและสวัสดิศึกษาในการออกก้าลังกายโดยค้านึงถึงสภาพร่างกาย 
  การออกก้าลังกาย เป็นการท้างานของร่างกายท่ีท้าให้การเคล่ือนไหวไปในรูปแบบต่าง ๆ
อย่างชัดเจนตามท่ีได้วางแผนเอาไว้ เพื่อให้ร่างกายเกิดการท้างานของอวัยวะต่าง ๆ ในร่างกาย หากมี
การเคล่ือนไหวของร่างกายอย่างต่อเนื่องและระยะเวลาท่ียาวนานพอสมควรก็ส่งผลให้เกิดการพัฒนา
สมรรถภาพทางกายให้มีความแข็งแรง คงทน ด้ารงไว้ซึง่การท้าหน้าท่ีของระบบต่าง ๆ ภายในร่างกาย
ให้ท้างานอย่างปกติและชะลอการเส่ือมลงของการท้างาน ร่างกายมีความกระปรี กระเป่า สามารถท่ีจะ
ท้างานได้อย่างต่อเนื่องโดยไม่มีความเหน็ดเหนื่อยและสามารถกลับคืนสู่สภาพปกติได้อย่างรวดเร็ว 
  การออกก้าลังกายนั นมีรูปแบบท่ีแตกต่างกันออกไปขึ นอยู่กับความถนัด ความชอบ และ
ความเหมาะสมของแต่ละบุคคล การออกก้าลังกายท่ีเป็นประจ้าและสม่้าเสมอนั นจะช่วยให้ร่างกาย 
มีสุขภาพท่ีแข็งแรงและป้องกันโรคภัยไข้เจ็บท่ีเกิดจากภาวะการขาดการออกก้าลังกายได้ ดังนั น  
การออกออกก้าลังกายท่ีถูกต้องและเหมาะสมกับตัวบุคคลจึงมีความจ้าเป็นอย่างยิ่งท่ีควรปฏิบัติ 
ให้ถูกต้องเพื่อให้การออกก้าลังกายได้ประโยชน์สูงสุดและป้องกันการบาดเจ็บท่ีอาจเกิดขึ นอันมีสาเหตุ
มาจากการออกก้าลังกายท่ีไม่ถูกต้องตามหลักการและขั นตอนของการออกก้าลังกาย (กระทรวงการ
ท่องเท่ียวและกีฬา.  2555; วรศักดิ์ เพียรชอบ.  2548; การกีฬาแห่งประเทศไทย.  2543) 
  ขั นตอนการออกก้าสังกาย ประกอบด้วย 5 ขั นตอน ดังนี  
  1. การอบอุ่นร่างกายหรือการเตรียมความพร้อมรา่งกาย (Wam ups) เป็นขั นตอน 
การเตรียมความพร้อมของร่างกายให้พร้อมส้าหรับการออกก้าลังกายในรูปแบบต่าง ๆ โดยการท้าให้
อุณหภูมิภายในร่างกายค่อย ๆ สูงขึ นจากสภาวะการพักตัว กระตุ้นให้เกิดการท้างานของระบบ
ไหลเวียนเลือดและระบบหายใจ ปริมาณเลือดสามารถสูบฉีดไปท่ัวทุกส่วนของร่างกายในปริมาณ 
ท่ีมากขึ น การอบอุ่นร่างกายควรเริ่มตันจากการท้ากิจกรรมท่ีช้า ๆ แล้วค่อยเพิ่มอัตราความเร็วขึ น 
เพื่อให้ชีพจรเต้นเร็วและร่างกายพร้อมท่ีจะออกก้าลังกายท่ีหนักขึ น การเริ่มอุ่นร่างกายอาจท้าได้จาก
การเดินช้า ๆ แล้วค่อยๆ เพิ่มอัตราการเต้นของหัวใจโดยการวิ่ง เพื่อให้ร่างกายเกิดการปรับตัวและ
ป้องกันการบาดเจ็บ ในการอบอุ่นเพื่อเตรียมความพร้อมของร่างกายในการออกก้าลังกายควรใช้เวลา
อย่างน้อย 5-10 นาที 
  2. การยืดเหยียดกล้ามเนื อ (Stretching) เป็นขั นตอนการเตรียมความพร้อมของ
กล้ามเนื อข้อต่อและเอ็น ส้าหรับการเคล่ือนท่ีในรูปแบบต่าง ๆ ของการออกก้าลังกาย เพื่อให้ร่างกาย
สามารถใช้กล้ามเนื อ ข้อต่อ และอื่น ๆ ในการเคล่ือนไหวได้อย่างเต็มความสามารถของร่างกายและ
ปราศจากการบาดเจ็บท่ีอาจเกิดขึ นได้ การยืดเหยียดกล้ามเนื อเพื่อเตรียมความพร้อมของร่างกายใน
การออกก้าลังกายควรใช้เวลาอย่างน้อย 5-10 นาที 
  3. การออกก้าลังกาย (Training Zone Exercise) เป็นขั นตอนการออกก้าลังกาย 
ตามท่ีได้วางแผนเอาไว้ เพื่อให้ร่างกายเกิดการท้างานอย่างต่อเนื่องและเหมาะสมกับตัวบุคคล เช่น 
การเดินการวิ่ง การว่ายน ้า การปั่นจักรยานหรือการเล่นกีฬาประเกทต่าง ๆ นอกจากนี ความหนัก 
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ในการออกก้าลังกายอยู่ในระดับท่ีเพียงพอต่อการพัฒนาสมรรถภาพทางกายของบุคคล โดยความ
หนักของการออกก้าลังกายอาจวัดได้จากอัตราการเต้นของหัวใจให้อยู่ในระดับร้อยละ 60 ถึงร้อยละ 
80 ของอัตราการเต้นสูงสุดของหัวใจ ซึ่งเป็นช่วงระดับอัตราการเต้นของหัวใจท่ีพัฒนาการท้างานของ
ปอดและไม่เป็นอันตรายต่อการท้างานของระบบหัวใจ 
  4. การคลายอุ่น (Cool Dow) เป็นขั นตอนการผ่อนคลายและปรับสภาพของร่างกาย
จากการออกก้าลังกายท่ีหนักและต่อเนื่องให้กลับสู่สภาพปกติ โดยการค่อยๆ ลดระดับการออกก้าลัง
กายมาทีละนิดจนเข้าสู่สภาพปกติของร่างกาย เพื่อให้ร่างกายสามารถปรับตัวกับการเปล่ียนแปลงของ
ระดับการท้างานได้ เพราะถ้าหากหยุดทันทีทันใดหลังจากออกก้าลังกายท่ีหนักและต่อเนื่องเป็นระยะ
เวลานาน อาจท้าให้เกิดอันตรายกับระบบการท้างานของหัวใจได้ เนื่องจากหัวใจไม่สามารถปรับ
สภาพให้ทันต่อการลดอัตราการเต้นของหัวใจท่ีสูงให้กลับสู่สภาพปกติในระยะเวลาสั นๆ ได้ ดังนั น
หลังจากการออกก้าลังกายควรมีการคลายอุ่นเพื่อให้ร่างกายสามารถปรับตัวและค่อย ๆ ลดอัตราการ
เต้นของหัวใจลงให้กลับคืนสู่สภาพปกติของร่างกาย โดยใช้เวลาในการคลายอุ่นประมาณ 5-10 นาที 
  5. การยืดเหยียดกล้ามเนื อหลังการออกก้าลังกาย (Stretching) เป็นขั นตอนการยืด
เหยียดกล้ามเนื อหลังออกก้าลังกายเสร็จ เพื่อให้กล้ามเนื อได้ผ่อนลาย ดูการสะสมของกรดแลคติด ลด
การปวดเมื่อยและการเครึ่งหรือตึงของกล้ามเนื อ นอกจากนี ยังช่วยเพิ่มความยืดหยุ่นของร่างกาย ใช้
เวลาในการยืดเหยียด 5-10 นาที 
  สรุปการออกก้าลังกาย เป็นการท้าให้อวัยวะและส่วนต่าง ๆ ของร่างกายเกิดการ
เคล่ือนไหวและท้างานประสานกัน ซึ่งต้องค้านึงถึงความเหมาะสมในด้าน อายุ เพศ และวัย  
ของผู้ออกก้าลังกาย เพื่อท่ีจะสมารถให้ผู้ท่ีจะออก้าลังกายนั นสามารถท่ีจะเลือกกิจกรรมการ 
ออกก้าลังกายท่ีเหมาะสมและท้าให้ไม่เกิดการบาดเจ็บของกล้ามเนื อและอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย 
 5. ประโยชน์ของการออกก้าลังกายที่มีผลต่อเด็กออทิสติก 
  การออกก้าลังกายช่วยส่งเสริมให้เด็กออทิสติกมีพัฒนาการทางด้านร่างกาย อารมณ์ 
สังคมและสติปัญญาเช่นเดียวกับการศึกษาในแขนงอื่น ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งกิจกรรมท่ีการออกก้าลังกาย
ท่ีช่วยพัฒนาสมรรถภาพทางกายซึ่งเป็นส่ิงจ้าเป็นอย่างยิ่งในการด้าเนินชีวิตประจ้าวัน 
  กิจกรรมพัฒนาทักษะการเคล่ือนไหว ช่วยน้าไปสู่พัฒนาการด้านต่าง ๆ ของเด็ก 
ออทิสติกได้ดังนี  (กมลรัตน์ ประขุมพลอย.  2552) 
  1. ส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกายและความแข็งแรงของอวัยวะต่าง ๆ การออกก้าลัง
กายท่ีเป็นประจ้าและสม่้าเสมอจะช่วยให้อวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายได้รับการกระตุ้นท้าให้เกิดการ
ท้างานของร่างกาย อันเป็นผลให้ร่างกายมีความแข็งแรงทนทานและเมื่อกิจกรรมเสร็จสิ นลงร่างกาย 
จะสามารถกลับคืนสู่สภาพปกติได้เร็วขึ น นอกจากนี การออกก้าลังกายจะช่วยกระตุ้นให้อวัยวะต่าง ๆ 
ได้เติบโตเต็มท่ีและช่วยส่งเสริมสมรรถภาพของร่างกาย 
  2. ส่งเสริมการประสานสัมพันธ์ระหว่างประสาทและกล้ามเนื อ การท่ีร่างกายสามารถ
เคล่ือนท่ีได้จังหวะ กลมกลืน สง่างาม รวมถึงการเคล่ือนไหวในการท้างาน การเล่นกีฬา การออกก้าลังกาย 
เป็นต้น ซึ่งการเคล่ือนไหวในการด้าเนินกิจกรรมต่าง ๆ จะดีหรือไม่ดีขึ นอยู่กับการท้างานสัมพันธ์ 
เป็นอันหนึ่งอนัเดียวกันระหว่างประสาทและกล้ามเนื อ 
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  3. ส่งเสริมพัฒนาการทางสังคม กิจกรรมการออกก้าลังกายสามารถส่งเสริมพัฒนาการ
สังคมหากจัดกิจกรรมอย่างบูรณการ ซึ่งจะพัฒนาส่งเสริมให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถปรับตัวเอง 
ให้เข้ากับสถานการณ์และส่ิงแวดล้อม และมีความเข้าใจในสังคมท่ีตัวเองด้าเนินชีวิตอยู่ได้เป็นอย่างดี  
เช่น จะส่งเสริมให้เป็นผู้มีความกล้า ความเช่ือมั่นในตนเอง ความคิดริเริ่มสร้างสรค์ ความอดทน  
การรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย ส่ิงเหล่านี จะสามารถถ่ายทอดไปใช้ในสถานการณ์ของการมีชีวิตในสังคมต่อไป 
  4. ส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์และจิตใจ การออกก้าลังกายช่วยลดความตึงเครียด 
ช่วยให้สดช่ืนและมีชีวิตท่ียืนยาว จิตใจแจ่มใส ร่าเริง ไม่มีความวิตกกังวล 
  5. ส่งเสริมการเรียนรู้ตามหลักจิตวิทยาการเรียนรู้ของเด็กในวัยเริ่มตันเป็นการเรียนรู้
ทางด้านกลไกและการเคล่ือนไหวของร่างกาย เช่น การเดิน การวิ่ง การกระโดด ซึ่งเป็นพื นฐานในการ
เรียนขั นสูง นอกจากนี ความสัมพันธ์ระหว่างสมรรถภาพทางกายและทักษะกลไกต่อผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียน เด็กท่ีมีทักษะทางกลไกสูงมีความสัมฤทธิ์ในการอ่าน การเขียน และความเข้าใจสูงกว่า 
เด็กท่ีมีทักษะทางกลไกต่้า 
  กล่าวโดยสรุป การออกก้าลังกายสามารถช่วยสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายให้กับเด็ก
ออทิสติกได้ โดยเด็กท่ีออกก้าลังกายเป็นประจ้าจะมีสมรรถภาพทางกายท่ีแข็งแรงขึ นสามารถด้าเนิน
กิจกรรมในชีวิตประจ้าวันได้ดีขึ นและพึ่งพาอาศัยคนอื่นท่ีอยู่รอบกายน้อยลง นอกจากนี การออกก้าลัง
กายยังช่วยส่งเสริมพัฒนาการของร่างกายในด้านต่าง ๆ ให้มีการพัฒนาในทิศทางท่ีดีขึ น เช่น ด้านการ
เรียนรู้เกิดการเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ ในระหว่างการออกก้าลังกาย รู้จักคิด รู้จักวางแผน และรู้จักแก้ปัญหา 
เฉพาะหน้า พัฒนาการด้านจิตใจมีความสนุกสนานและจิตใจท่ีเบิกบานแจ่มใส ด้านสังคมเกิดปฏิสัมพันธ ์
ทางสังคม มีความกล้าท่ีจะท้าความรู้จักพูดคุยกับบุคคลอื่นสามารถใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข 
 6. สาเหตุที่ต้องท้าการฝึกกล้ามเนื อมัดใหญ่ในเด็กออทิสติก 
  1. การฝึกกล้ามเนื อมัดเล็ก เพราะจะเป็นการช่วยให้เด็กสามารถช่วยเหลือตนเองได้ดีขึ น
โดยเฉพาะด้านกิจวัตรประจ้าวัน เช่น กินข้าว แปรงฟัน หยิบของ ฯลฯ แล้วยังช่วยในการเรียนให้
สามารถเขียนหนังสือได้นานขึ น เมื่อมีการฝึกการใช้กล้ามเนื อมัดเล็กอย่างช้านาญ 
  2. การฝึกกล้ามเนื อมัดใหญ่ซึ่งได้แก่ กล้ามเนื อแขนขา เพราะเด็กออทิสติกมักมีการ
ประสานงานของกล้ามเนื อมัดใหญ่ไม่ดี ท้าให้เด็กเคล่ือนไหวอย่างงุ่มง่าม ไม่มัน่คงและไม่สามารถหลบ
หลีกอันตรายได้ทัน แต่หากเด็กสามารถฝึกกล้ามเนื อมัดใหญ่ให้สามารถท้างานได้อย่างสมบูรณ์แล้วนั น
ก็จะท้าให้เด็กสามารถเคล่ือนไหวคล่องแคล่ว ท้ากิจกรรมอื่น ๆ ได้ดีขึ น ซึ่งจะน้าไปสู่ความส้าเร็จ 
อีกหลายด้าน เช่น การช่วยเหลือตนเองดีขึ น เล่นกีฬาเก่งขึ น ซึ่งจะส่งผลให้เด็กเข้าสังคมและเล่นกับ
เพื่อนได้ดีขึ น และมีความเช่ือมั่นในตนเองเพิ่มสูงขึ น (อรัญญา บุทธิจักร.  2553) 
 
มูลนิธิบ้านครูบุญชู เพ่ือเด็กพิเศษ 
 ชมรมครูผู้ปกครองเด็กพิเศษบ้านเขาบายศรี ก่อตั งขึ นเมื่อ พ.ศ. 2552 โดยความร่วมมือของ
คุณครูบุญชู ม่วงไหมทอง อดีตข้าราชการครู จากโรงเรียนบ้านเขาบายศรี ต้าบลพลูตาหลวง อ้าเภอ
สัตหีบ จังหวัดชลบุรี โดยคุณครูบุญชู ม่วงไหมทอง สอนเด็กปกติตั งแต่ ป.1-ป.6 ทุกวิชากระท่ังปี พ.ศ. 
2539 ผู้บริหารส่งไปอบรมเกี่ยวกับเด็กพิการท้าให้ได้เห็นถึงปัญหาว่า เด็กพิการขาดคนดูแล ขาดการ
ช่วยเหลือ และได้จดทะเบียนเป็นมูลนิธิฯ เมื่อวันท่ี 25 พฤศจิกายน 2558 เปิดขึ นเพื่อบริการช่วยเหลือ 
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ระยะแรกเริ่มและเตรียมความพร้อมเพื่อคนพิการ สนับสนุนการเรียนการสอน ให้บริการส่ิงอ้านวย
ความสะดวก ส่ือ และความช่วยเหลืออื่นใดทางการศึกษาของคนพิการ พัฒนาเด็กพิเศษให้พัฒนาตาม
ศักยภาพ เน้นการอยู่รวมกันอย่างมีความสุข รองรบัเด็กพิการทุกประเภท ด้าเนินการโดยไม่หวังผล
ก้าไร ปัจจุบันมูลนิธิบ้านครูบุญชู เพื่อเด็กพิเศษ มีเด็กจ้านวน 195 คน บุคลากร 50 คน มีเด็กอยู่ใน
การดูแล อายุ 1-48 ปี มี 9 ประเภทความพิการ บริบทของมูลนิธิฯ จัดสร้างอาคารเรียนส้าหรับเด็ก
พิเศษ ประเภทออทิสติกและสติปัญญา  ใช้ช่ือว่า “กศน.เพื่อบุคคลพิเศษ” มีการจัดการเรียนการสอน
แบบ กศน. เน้นการกระตุ้นพัฒนาการเฉพาะบุคคล นักเรียนท่ีมีความต้องการจ้าเป็นพิเศษมารับ
บริการ เด็กออทิสติกมีพฤติกรรมการกระตุ้นตนเองซ ้า ๆ (Repetitive or Stereotyped Behaviors) 
เป็นปัญหาท่ีท้าให้ไม่สามารถเรียนรู้ได้อย่างเต็มท่ีในช่ัวโมงของการฝึกท่ีมีอยู่อย่างจ้ากัด ซึ่งพฤติกรรม
ซ ้า ๆ ท่ีเกิดขึ นนั นเป็นอุปสรรค ท้าให้เกิดปัญหาการเรียนรู้ท่ีไม่เต็มท่ีและท้าให้เด็กพลาดโอกาสในการ
เรียนรู้ส่ิงใหม่และบรรลุวัตถุประสงค์การเรียรรู้ได้ช้าลง กิจกรรมพัฒนาของมูลนิธิฯ 1) ฝึกการช่วยเหลือ
ตัวเองเบื องต้น 2) ฝึกการอยู่ร่วมในสังคม 3) ฝึกอาชีพ 4 )ส่งเสริมด้านกีฬา   
 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 ชาญชัย จินดานุรักษ์ (2544) ได้ท้าการศึกษากิจกรรมการเคล่ือนไหวพื นฐาน ท่ีมีความส้าคัญ
ต่อการพัฒนากล้ามเนื อมัดใหญ่ โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษากิจกรรมการเคล่ือนไหวพื นฐาน และ
ศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวพื นฐานท่ีมีความส้าคัญต่อการพัฒนากล้ามเนื อมัดใหญ่ 
ของนักเรียนศูนย์วิจัยและพัฒนาการจัดการศึกษาพิเศษแบบเรียนรวม ส้าหรับเด็กออทิสติกจ้านวน  
14 คน เป็นครูสอนพลศึกษา 8 คน และเป็นผู้เช่ียวชาญด้านทักษะส้าหรับเด็กออทิสติก 8 คน 
สามารถสรุปผลการวิจัย โดยแบ่งกิจกรรมการเคล่ือนไหวที่มีความส้าคัญท่ีสุด ได้ดังนี  
 1. กิจกรรมการเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ีมีกิจกรรมท่ีมีความส้าคัญ ได้แก่ กิจกรรมการเดิน 
กิจกรรมการกระโดด และกิจกรรมการวิ่ง 
 2. กิจกรรมการเคล่ือนไหวท่ีมีการใช้อุปกรณ์หรือวัตถุส่ิงของประกอบ มีกิจกรรมท่ีส้าคัญ
ท่ีสุด ได้แก่ กิจกรรมการโยนหรือขว้าง กิจกรรมการรับ กิจกรรมการเตะหรือการพา และกิจกรรม
พิเศษ 
 3. กิจกรรมการเคล่ือนไหวแบบไม่เคล่ือนท่ี มีกิจกรรมท่ีส้าคัญท่ีสุด ได้แก่ กิจกรรมการงอ
พับ การเหยียด กิจกรรมการหนุนและการบิดล้าตัว 
 รุ่งนภา ทรัพย์สุพรรณ (2546) ได้ท้าการศึกษาผลของกิจกรรมกระตุ้นการรับความรู้สึกและ
การเคล่ือนไหวโดยครอบครัวที่มีต่อการแสดงพฤติกรรมซ ้า ๆ การเล่นอย่างเหมาะสม และการมี
ปฏิสัมพันธ์กับผู้ใหญ่ของเด็กออทิสติก ศึกษาโดยการวิจัยเชิงทดลองใช้การวิจัยแบบ Single Subject 
Design รูปแบบ ABA Design หลายเส้นฐานข้ามพฤติกรรม (Multiple Baseline Across 
Behaviors) กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาคือเด็กอออทิสติกอายุ 11 ปี ภูมิล้าเนาอยู่จังหวัดพิษณุโลก 
ได้รับการวินิจฉัยว่ามีภาวะความบกพร่องของการรับรู้ความรู้สึกและการเคล่ือนไหวจ้านวน 1 คน ผล
การศึกษาสรุปได้ว่า เด็กออทิสติกท่ีได้รับการฝึกด้วยกิจกรรมกระตุ้นการรับความรู้สึกและการ
เคล่ือนไหวโดยครอบครัว มีการแสดงพฤติกรมซ ้า ๆ ลดลง มีการเล่นอย่างเหมาะสมมากขึ น และมี
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ปฏิสัมพันธ์กับผู้ใหญ่มากขึ น นอกจากนี ยังพบว่า การศึกษาในมิติการพึ่งตนเองของครอบครัวที่อาศัย
อยู่ในชุมชนดีขึ น 
 วัฒนาพร คงทัพ (2548) ได้ท้าการศึกษาการวาดภาพคนของเด็กออทิสติก อายุ 9-12 โดย
ใช้แบบทดสอบการวาดภาพกู๊ดอี่นัฟ-แฮร์ริส โดยการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงผลการวิจัยพบว่า 
การวาดภาพของเด็กออทิสติกเป็นการสะท้อนให้เห็นความรู้สึกนึกคิดของตัวเด็กท่ีมีต่อตนเองและเด็ก
ออทิสติกสามารถพัฒนาตัวเองได้ด้วยการท้ากิจกรรม การท้ากิจกรรมท่ีต่อเนื่องสามารถพัฒนาการ
การเรียนรู้ของเด็กออทิสติกได้ดีขึ น พฤติกรรมท่ีพบมากท่ีสุดขณะวาดภาพคือ ท้างานต่อเนื่อง ไม่ลุก
ไปไหน และพฤติกรรมท่ีพบมากท่ีสุดเมื่อผลงานเสร็จสมบูรณ์คือ วางทิ งไว้แล้วค่อยท้ากิจกรรมอย่างอื่น 
 กรัยวิเชียร น้อยวิบล (2550) ได้ศึกษาผลของการฝึกโดยใช้ลูกบอลท่ีมีต่อเวลาปฏิกิริยา
ตอบสนองมือและตาของเด็กออทิสติก โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบผลของการฝึก
โดยใช้ลูกบอลท่ีมีต่อเวลาปฏิกิริยาตอบสนองมือและตาของเด็กออทิสติก ซึ่งเด็กออทิสติกเป็นเพศชาย
ท่ีมีอายุระหว่าง 7-10 ปี ท่ีก้าลังศึกษาอยู่โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ จ้านวน 20 คน 
กลุ่มตัวอย่างได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจงเครื่องมือท่ีใช้ในการทดลองคือ กิจกรรมการเรียน
การสอนวิชาพลศึกษาและโปรแกรมการฝึกโดยใช้ลูกบอลท่ีผู้วิจัยสร้างขึ น ด้าเนินการทดลอง 2 กลุ่ม
คือกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ระยะเวลาท่ีใช้ในการฝึกต่อเนื่องกันเป็นเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 
3 วัน ได้แก่ วันจันทร์ พุธ และศุกร์ ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มท่ีได้รับการฝึกกิจกรรมการเรียนการสอน
วิชาพลศึกษา ควบคู่กับโปรแกรมการฝึกโดยใช้ลูกบอลกับกลุ่มท่ีฝึกกิจกรรมการเรียนการสอนวิชา 
พลศึกษาเพียงอย่างเดียว มีเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือและตาแตกต่างกัน อย่างมีนัยส้าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 ระหว่างก่อนฝึกกับหลังการฝึกในสัปดาห์ท่ี 8 
 พุฑฒิพงศ์ เพชรรัตน์ (2552) ศึกษาพฤติกรรมซ ้า ๆ ของนักเรียนออทิสติกอายุ 7-10 ปี  
ในโรงเรียนศึกษาพิเศษ จากการใช้โปรแกรมปรับพฤติกรรมกิจกรรมการเคล่ือนไหว มีวัตถุประสงค์
เพื่อศึกษาพฤติกรรมซ ้า ๆ ของนักรียนออทิสติกอายุ 7-10 ปี ในโรงเรียนศึกษาพิเศษจากการใช้
โปรแกรมปรับพฤติกรรมกิจกรรมการคล่ือนไหว กลุ่มตัวอย่างเป็นนักรียนออทิสติกอายุ7-10 ปี  
ท่ีมีพฤติกรรมซ ้า ๆ ไม่มีปัญหาด้านสุขภาพจ้านวน 3 คน ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยคือ โปรแกรมปรับพฤติกรรมกิจกรรมการเคล่ือนไหว ของเด็ก
ออทิสติก ซึ่งประกอบด้วย 1) แบบการวิเคราะห์พฤติกรรมซ ้า ๆ ก่อนการปรับพฤติกรรมด้วยกิจกรรม
การเคล่ือนไหว 2) แผนการสอนการใช้โปรแกรมปรับพฤติกรรมกิจกรรมการเคล่ือนไหว 3) แบบบันทึก
พฤติกรรมซ ้า ๆ ผลการวิจัยพบว่า 
 1. หลังการใช้โปรแกรมปรับพฤติกรรมกิจกรรมการเคล่ือนไหว นักเรียนออทิสติกทั ง 3 คน 
มีพฤติกรรมซ ้า ๆ ลดลงอยู่ในระดับพอใช้และระดับปานกลางดังนี  
  1.1. หลังการใช้โปรแกรมปรับพฤติกรรมกิจกรรมการเคล่ือนไหว นักเรียนออทิสติก  
คนท่ี 1 มีพฤติกรรมซ ้า ๆ ลดลงจากระยะเส้นฐานร้อยละ 33.77 ซึ่งอยู่ในระดับพอใช้ 
   1.2 หลังการทดลองใช้โปรแกรมปรับพฤติกรรมกิจกรรมการเคล่ือนไหวนักเรียน 
ออทิสติกคนท่ี 2 มีพฤติกรรมซ ้า ๆ ลดลงจากระยะเส้นฐานร้อยละ 42.70 ซึ่งอยู่ในระดับปานกลาง 
   1.3. หลังการใช้โปรแกรมปรับพฤติกรรมกิจกรรมการเคล่ือนไหว นักเรียน 
ออทิสติก คนท่ี 3 มีพฤติกรรมซ ้า ๆ ลดลงจากระยะเส้นฐานร้อยละ 42.70 ซึ่งอยู่ในระดับปานกลาง 
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 2. หลังการใช้โปรแกรมปรับพฤติกรรมกิจรรมการเคล่ือนไหว นักเรียนออทิสติกมีพฤติกรรม
ซ ้า ๆ ต้่ากว่าก่อนการทดลอง 
 อรัญญา บุทธิจักร์ (2552) ได้ศึกษาผลของการออกก้าลังกายด้วยฟิตบอลท่ีมีต่อความ 
อ่อนตัว การทรงตัว และความแข็งแรงของกล้ามเนื อของเด็กออทิสดิก โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
และเปรียบเทียบผลของการออกก้าลังกายด้วยฟิตบอลท่ีมีต่อความอ่อนตัว การทรงตัว และความ
แข็งแรงของกล้ามเนื อของเด็กออทิสติกท่ีมีภาวะออทิสซึมอยู่ในระดับท่ีมีอาการน้อย กลุ่มตัวอย่าง 
มีอายุอยู่ระหว่าง 14-18 ปี จ้านวน 12 คน โดยเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย
ได้แก่ แผนการฝึกออกก้าลังกายด้วยฟิตบอลจ้านวน 8 แผน ผลการวิจัยพบว่า 
 1. ค่าเฉล่ียของคะแนนการทดสอบความอ่อนตัว ก่อนการทดลองกับหลังการทดลอง
สัปดาห์ท่ี 4 แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 หลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 4 กับหลังการ
ทดลองสัปดาห์ท่ี 8 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ก่อนการทดลองกับหลังการ
ทดลองสัปดาห์ท่ี 8 แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 2. ค่าเฉล่ียของคะแนนการทดสอบการทรงตัว ก่อนการทดลองกับหลังการทดลอง 
สัปดาห์ท่ี 4 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 หลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 4 กับ 
หลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 8 ไม่แตกต่างกันอย่างมนีัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ก่อนการทดลอง 
กับหลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 8 แตกตา่งกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 3. ค่าเฉล่ียของคะแนนการทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนื อ ก่อนการทดลองกับหลังการ
ทดลองสัปดาห์ท่ี 4 แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 หลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 4  
กับหลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 8 แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ก่อนการทดลองกับ
หลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 8 แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 สุรัติ จิระพงษ์ (2553) ได้ท้าการศึกษาการออกก้าลังกายโดยใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหว
เบื องต้นท่ีมีต่อความสามารถในการทรงตัวของเด็กออทิสติก มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการออก
ก้าลังกายโดยใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหวเบื องต้นท่ีมีต่อความสามารถในการทรงตัวของเด็กออทิสติก
และเปรียบเทียบผลของการออกก้าลังกายโดยใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหวเบื องต้นท่ีมีต่อการทรงตัว 
ทั งการเคล่ือนท่ีและอยู่กับท่ีระหว่างก่อนการทดลองและหลังการทดลอง มีวิธีการด้าเนินการวิจัย  
โดยใช้กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กออทิสติกท่ีมีภาวะออทิสซึมระดับปานกลาง จ้านวน 6 คน เป็นเพศชาย
ทั งหมด เลือกแบบเฉพาะเจาะจง เข้ารับโปรแกรมการออกก้าลังกายโดยใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหว
เบื องต้นระยะเวลา 8 สัปดาห์ พร้อมแบบบันทึกพฤติกรรมการออกก้าลังกายของเด็กออทิสติก ท้าการ
ทดสอบการทรงตัวขาเดียวบนท่อนไม้ และการทดสอบการทรงตัวแบบเคล่ือนท่ีโดยการกระโดด 
ใช้แบบทดสอบของ จอห์นสัน สแท็กเกอร์ ผลการศึกษา พบว่า ผลของการออกก้าลังกายโดยใช้
กิจกรรมการเคล่ือนไหวเบื องต้นท้าให้ความสามารถในการทรงตัวเพิ่มขึ น ทั งอยู่กับท่ีและเคล่ือนท่ี 
กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมด้านออกก้าลังกายท่ีดีขึ นตามล้าดับในแต่ละสัปดาห์ 
 รุจน์ เลาหภักดี (2555) ได้ท้าการศึกษาผลของโปรแกรมการออกก้าลังกายด้วยไม้พลอง 
ท่ีมีต่อความสามารถทางการเคล่ือนไหวและทักษะทางสังคมของเด็กกลุ่มออทิสติก สเปคตรัม  
กลุ่มตัวอย่างคือ กลุ่มออทิสติก สเปคตรัม ประเภทพีดีดี ท่ีเป็นนักเรียนของโรงเรียนรุง่อรุณ จ้านวน  
3 คน อายุ 15-17 ปี โดยท่ีกลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมโปรแกรมการออกก้าลังกายด้วยไม้พลอง ครั งละ  
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40 นาที 3 วัน ต่อสัปดาห์ เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ ผู้วิจัยประเมินความสามารถทางการเคล่ือนไหว 
และทักษะทางสังคมของกลุ่มตัวอย่าง ในระยะเส้นฐานและระยะจัดกระท้า ท้าการวิเคราะห์ข้อมูล 
เป็นรายบุคคล โดยพิจารณาจากข้อมูลในรูปกราฟเส้นตรงร่วมกับการวิเคราะห์โดยใช้วิธี Split-Middle 
Method of Trend Estimation ผลการวิจัยพบว่า 
 1. ความสามารถทางการเคล่ือนไหวด้านการทรงตัว ความคล่องแคล่วว่องไวของกลุ่ม
ตัวอย่างในระยะจัดกระท้ามีแนวโน้มท่ีดีขึ นเมื่อเปรียบเทียบกับระยะเส้นฐานและเมื่อพิจารณา
เปอร์เซ็นต์การเปล่ียนแปลง พบว่า กลุ่มตัวอย่างทั ง 3 คน มีเปอร์เซ็นต์การเปล่ียนแปลงท่ีดีขึ นอย่าง 
ชัดเจน 
 2. ทักษะทางสังคมของกลุ่มตัวอย่างในระยะจัดกระท้ามีแนวโน้มท่ีดีขึ นเมื่อเปรียบเทียบกับ
ระยะเส้นฐานและเมื่อพิจารณาเปอร์เซ็นต์การเปล่ียนแปลง พบว่า กลุ่มต้อย่างทั ง 3 คน มีเปอร์เซ็นต์
การเปล่ียนแปลงท่ีดีขึ นในทุกด้าน 
 สรุป โปรแกรมการออกลังกายด้วยไม้พลองสามารถพัฒนาความสามารถทางการเคล่ือนไหว
และทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกได้ 
 นิรุตต์ิ สุขดี (2557) ได้ท้าการศึกษาการออกก้าลังกายโดยใช้โบซูบอลท่ีมีต่อการทรงตัว 
ความแข็งแรงของกล้ามเนื อและระบบไหลเวียนโลหิตของเด็กออทิสติก โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
เปรียบเทียบผลของการออกก้าลังกายโดยใช้โบซูบอลท่ีมีต่อการทรงตัว ความแข็งแรงของกล้ามเนื อ
และระบบไหลเวียนโลหิตของเด็กออทิสติก ก่อนและหลังการทดลอง วิธีการด้าเนินการวิจัย  
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้เป็นเด็กออทิสติก อายุ 13-18 ปี เพศชาย จ้านวน 15 คน การเลือกกลุ่มตัวอย่าง
แบบเฉพาะเจาะจง กลุ่มตัวอย่างเข้ารับโปรแกรมการออกก้าลังกายโดยใช้โบซูบอล ระยะเวลา 8 สัปดาห์
ใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนภายในกลุ่มชนิด One Way Repeated Measures ANOVA แล้ว
น้ามาเปรียบเทียบค่าความแตกต่างรายคู่ โดยใช้ Bonferroni Method ผลการวิจัย พบว่า ผลของ
การทดสอบสมรรถภาพทางกายด้านการทรงตัว ความแข็งแรงของกล้ามเนื อ และระบบไหลเวียน
โลหิต ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มตัวอย่าง มีความแตกต่างอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 สุพัตรา รัชอินทร์ (2557) ได้ท้าการศึกษาผลของการบูรณาการประสาทรับความรู้สึกผ่าน
กิจกรรมการเล่นในเด็กออทิสติก ระดับปฐมวัยวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกาย
ของเด็ก เช่น การเคล่ือนไหวข้อต่อ พลังกล้ามเนื อ และการประสานงานของกล้ามเนื อ 2) เพื่อเสริมสร้าง 
ความรู้ความสามารถในกิจวัตรประจ้าวันของเด็ก 3) เพื่อส่งเสริมพัฒนาการแก่เด็กท่ีมีความบกพร่อง
ทางด้านร่างกาย อารมณ์ สติปัญญา 4) เพื่อส่งเสริมทักษะการปรับตัวต่อส่ิงแวดล้อมและการเข้าสังคม
ของเด็ก มีวิธีการด้าเนินการวิจัย โดยกลุ่มตัวอย่าง เด็กออทิสติกระดับประถมวัย อายุ 6-12ปี 
ด้าเนินการวิจัย ดังนี  1) รวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ผู้ปกครองและศึกษาจากแฟ้มประวัติ 
เพื่อให้ทราบถึงปัญหาในด้านการเคล่ือนไหว ด้านการเรียนรู้ พฤติกรรม และด้านสังคม 2) ก้าหนด
เป้าหมายและวางแผนการรักษาให้เหมาะสมกับอาการ 3) การบ้าบัดรักษาแก่เด็กโดยใช้ส่ือ อุปกรณ์
และการเล่น หรือกิจกรรมท่ีผ่านการวิเคราะห์และคัดเลือกมาแล้ว 4) ประเมินผลการบ้าบัดหลังเข้ารับ
การบริการ ผลการวิจัย พบว่า 1) เด็กมีความพร้อมของร่างกายท่ีจะเรียนรู้ 2) เด็กสามารถประกอบ
กิจวัตรประจ้าวันได้ 3) เด็กสามารถแสดงพฤติกรรมและอารมณ์ได้อย่างเหมาะสม 4) เด็กมีทัศนคติท่ีดี
ต่อส่ิงแวดล้อมรอบตัวและมีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง 
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 งานวิจัยในต่างประเทศ 
 Sandt; & Frey (2005) ได้ศึกษาผลของการเปรียบเทียบของระดับกิจกรรมทางกาย
ระหว่างเด็กปกติและเด็กออทิสติก เพื่อเปรียบเทียบระดับกิจกรรมทางกายระหว่างเด็กปกติและเด็ก
ออทิสติกในการด้าเนินกิจวัตรประจ้าวัน ในวิชาพลศึกษา เวลาว่าง และหลังเลิกเรียน มีวิธีการ
ด้าเนินการวิจัย โดยใช้กลุ่มตัวอย่างเด็กออทิสติก ช่วงอายุ 5-12 ปี ใส่เครื่องวัดจับอัตราการท้างาน
ของร่างกายเป็นจ้านวน 5 วันต่อสัปดาห์ (4 วันธรรมดา และ 1 วันหยุด) ผลการวิจัย พบว่า ไม่มีความ
แตกต่างระหว่างเด็กปกติและเด็กออทิสติกในกิจกรรมทางกาย ทั งสองกลุ่มมีความกระตือรือร้น
ระหว่างวนัเวลาว่างและหลังเลิกเรียน เด็กออทิสติกมีความกระตือรือร้นคล้ายกันในช่วงเวลาว่างและ
ช่วงเวลาพลศึกษา ถึงแม้ว่าเด็กออทิสติกจะได้รับการเรียนการสอนพลศึกษาท่ีเหมาะสม 60 นาทีต่อวัน 
แต่อาจจะลดสงตามอายุ เช่น โอกาสในการพักและการเรียนพลศึกษา เนื่องจากเด็กในแต่ละวัยจะมี
การชอบการเล่นและการเคล่ือนไหวท่ีแตกต่างกันทั งในด้านกิจกรรม 
 Kamp-Becker; et al. (2010) ได้ท้าการศึกษาคุณภาพของสมรรถภาพทางกายของชีวิต 
ในวัยรุ่นและผู้ใหญ่ตอนต้นท่ีมีภาวะออทิสซึมขั นสูง มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความส้าคัญของคุณภาพ
ของสมรรถภาพทางกายด้านสุขภาพของชีวิตในบุคคลออทิสติกท่ีมีไอคิวมากกว่า 70 โดยใช้การ
รายงานตนเองทางสมรรถภาพทางกายกับการแลกเปล่ียนทางวัฒนรุรรม มีวิธีการด้าเนินการวิจัย  
โดยใช้กลุ่มตัวอย่างทั งหมด 72 คน โดยท่ี 46 คน ท่ีได้รับการเชิญทางจดหมาย และ 26 คน ท่ีสมัครใจ
เข้าร่วมเอง การเก็บรวบรวมข้อมูลใช้แบบสอบถามของเยอมัน โดยมีทั งหมด 5 ด้าน 1) คะแนนท่ัวไป
2) สุขภาพทางกาย 3) ด้านสุขภาพจิต 4) ด้านความสัมพันธ์ทางด้านสังคม 5) ด้านส่ิงแวดล้อม ผลการ
เปรียบเทียบกับค่ามาตรฐานกลุ่มประขากรด้านสุขภาพ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีค่าต้่ากว่าเกณฑ์อยู่ 3 ด้าน 
จาก 4 การทดสอบ ในการเปรียบเทียบกับผู้ปวยทางจิตเวช พบว่า ดีกว่าในเรื่องความสัมพันธ์ทาง
สังคมและมีความแตกต่างอย่างมีนัยส้าคัญในด้านทักษะชีวิตประจ้าวัน ระดับคุณภาพของสมรรถภาพ
ทางกายของบุคคลออทิสติกต่้ากว่าบุคคลท่ัวไปแต่ก็ยังดีกว่ากลุ่มโรคจิตเวชและยังดีกว่า 
ในด้านทักษะการใช้ชีวิตประจ้าวัน ในด้านความสัมพันธ์ควรได้รับการสนับสนุนส้าหรับการออกแบบ
โปรแกรมท่ีเหมาะสมส้าหรับบุคคลออทิสติก เนื่องจากมีความจ้าเป็นในการเพิ่มสมรรถภาพทางกาย
และคุณภาพชีวิตของบุคคลออทิสติก 
 Lang; & et al. (2010) ได้ศึกษาสมรรถภาพทางกายและการออกก้าลังกายส่วนตัวของเด็ก
ออทิสติก (ทบทวน) มีวัตถุประสงค์เพื่อท้างานประเมินในหัวข้อต่อไปนี  1) บุคลิกภาพของผู้เข้าร่วม  
2) ประเภทของการออกก้าลังกาย 3) กระบวนการท่ีใช้ในการออกก้าลังกาย 4) ผลของการออกก้าลัง
กาย 5) กระบวนการวิจัย วิธีด้าเนินการวิจัย 1) ค้นหาข้อมูลจากแหล่งท่ีเกี่ยวข้อง เช่น (ERIC, 
MEDLINE) โดยใช้ค้าจ้ากัดความ (Fitness, Aerobic, Physical Activity) พบงานวิจัยทั งหมด 6 เรื่อง 
2) หาส่วนท่ีเกี่ยวข้องจากบทความท่ีหาได้ โดยแยกออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ต้องเป็น ASD และมีการ
ออกก้าลังกาย จากการศึกษางานวิจัยท่ีได้ค้นหา พบว่า การออกก้าลังกายช่วยลดอาการก้าวร้าว  
พฤติกรรมท้าซ ้า ๆ การอยู่คนเดียว การหนีจากสังคมของเด็กออทิสติกได้ นอกจากนี ยังสามารถ 
ช่วยเพิ่มสมรรถภาพทางกายและพฤติกรรมการออกก้าลังกายของเด็กออทิสติก โปรแกรมการออก
ก้าลังกายและการออกก้าลังกายส่วนบุคคลส้าหรับเด็กออทิสติก อาจจะมีประโยชน์จากการออกแบบ
งานวิจัยในการออกก้าลังกายท่ัวไปและการออกกา้ลังกายแบบเฉพาะเจาะจง 
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 Chien-Yu Pan (2011) ได้ท้าการศึกษาผลของโปรแกรมการออกก้าลังกายในน ้าท่ีมีต่อ
สมรรถภาพทางกายและทักษะทางน ้าของเด็กออทิสติก เพื่อท้าการประเมินผลของโปรแกรมการ 
ออกก้าลังกายในน ้า 14 สัปดาห์ ท่ีส่งผลต่อสมรรถภาพทางกายและทักษะทางน ้าของเด็กออทิสติก
และพี่น้องเขาท่ีเป็นปกติ โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็นออทิสติก จ้านวน 15 คน และพี่น้อง จ้านวน 
15 คน โดยแบ่งเป็นสองกลุ่ม ได้แก่กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กออทิสติก 7 คน และพี่น้อง 7 คน ได้รับ
โปรแกรมการออกก้าลังกายในน ้า กลุ่มควบคุมเป็นเด็กออทิสติก 7 คน และพี่น้อง จ้านวน 8 คน  
มีอายุเฉล่ีย 5 ปี ด้าเนินชีวิตปกติและท้าการสลับเปล่ียนกลุ่มทดลองในระยะท่ีสองของการทดลอง 
ผลการวิจัยพบว่า สมรรถภาพทางกายและทักษะทางน ้าของทั งสองกลุ่มหลังการทดลองมีการ
พัฒนาขึ นเมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง ยกเว้นสัดส่วนของของร่างกาย (BM) จากผลการวิจัยนี  
สามารถน้าไปประยุกต์ใช้และพัฒนาโปรแกรมการออกก้าลังกายท่ีส่งเสริมสมรรถภาพทางกลไกและ
สมรรถภาพทางกายท่ีเฉพาะเจาะจงส้าหรับเด็กออทิสติก 
 Sowa (2012) ได้มีการศึกษาเกี่ยวกับผลของการออกก้าลังกายท่ีมีผลกับบุคคลท่ีมีภาวะ
ออทิสซึม เป็นการศึกษาผลของการออกก้าลังกายท่ีช่วยพัฒนาสุขภาพทางกายและสุขภาพทางจิตของ
บุคคลออทิสติก โดยใช้การวิเคราะห์และการประเมินจากการศึกษาพฤติกรรม 16 แบบของการศึกษา
กลุ่มท่ีมีภาวะออทิสซึมทั งหมด 133 คน ซึ่งมีทั งเด็กและผู้ใหญ่ท่ีมีความแตกต่างกันในภาวะออทิสซึม
โดยใช้กิจกรรมการออกก้าลังกายทั งรายบุคคลและเป็นกลุ่ม ผลของการศึกษา พบว่า ในส่วนท่ีเกี่ยวข้อง
กับข้อบกพร่องของการส่ือสารไม่เพียงพอท่ีจะแบ่งออกเป็นกลุ่ม ผลของการจัดโปรแกรมการ 
ออกก้าลังกายมีความแตกต่างอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติในการวัดและการประเมิน โปรแกรมการ 
ออกก้าลังกายส่วนบุคคลมีการพัฒนาสุขภาพกายและสุขภาพจิตมากกว่าโปรแกรมการออกก้าลังกาย
เป็นกลุ่มอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในด้านการตอบสนองและด้านสังคม 
 Tyler; & et al (2014) ได้ท้าการศึกษากิจกรรมทางกายและสมรรถภาพทางกายของเด็ก
และเยาวชนที่มีภาะออทิสซึม มีวัตถุประสงค์เพื่อทดสอบถึงกิจกรรมทางกายและสมรรถภาพทางกาย
ของเด็กนักเรียนท่ีมีภาวะออทิสซี่มท้าการเปรียบเทียบกับบุคคลท่ีมีพัฒนาการปกติ โดยมีวิธีการ
ด้าเนินการวิจัยใช้กลุ่มตัวอย่างเป็นตัวอย่าง เด็กออทิสติกท่ีได้รับการวินิจฉัยว่ามีภาวะออทิสซึมจ้านวน 
17 คน และเด็กปกติ จ้านวน 12 คน อายุระหว่าง 9-18 ปี ท้าการวัดพัฒนาการและสมรรถภาพทาง
กายของเด็กออทิสติก ได้แก่ 20 Meter Shuttle Run, Sit and Reach, Handgrip, Body Mass 
Index และท้าการวัดกิจกรรมทางกายโดยใช้ Accelerometry ผลการวิจัย พบว่า เด็กท่ีมีภาวะออทิ
สซึมจะมีสมรรถภาพทางกายและกิจกรรมทางกายท่ีน้อยกว่าเด็กท่ัวไปท่ีมีพัฒนาการปกติ 
 Cheldevi; & et al (2014) ได้ท้าการศึกษาผลของการสอดแทรกการฝึกการทรงตัวที่มีผล
ต่อการควบคุมท่าทางของกลุ่มเด็กออทิสติก กฎของการรับรู้ความรู้สึก มีวัตถุประสงค์เพื่อทดสอบผล
ของการฝึกการทรงตัวในเด็กออทิสติก และทดสอบกฎความสัมพันธ์ของระบบรับความรู้สึกในเด็ก
ออทิสติก มีวิธีการด้าเนินการวิจัย โดยกลุ่มตัวอย่างเลือกจากนักเรียน 20 คน ท่ีมี 0>80 และได้รับ
การวินิจฉัยว่าเป็นออทิสติก แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มทดลอง 10 คน กลุ่มควบคุม 10 คน ท้าการ
ทดลอง 6 สัปดาห์ ตลอดระยะเวลาการฝึกการทรงตัวภายใต้เงื่อนไข 4 อย่าง 1) การยืน 2) เท้า 2 
การยืนบนพื นเรียบและพื นไม่เรียบ 3) การเปิดตา 4) การปิดตา ทดสอบโดยการวัดค่กลางของ
ความเร็วด้านหน้า ด้านข้าง ด้านหลัง และแกนกลาง ท้าการเปรียบเทียบผลท่ีได้จากการวัด โดยใช้
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สถิติทดสอบ Manova Test ผลการวิจัย พบว่า ผลของการฝึกการทรงตัวมีผลต่อการควบคุมน้าทาง
ของเด็กออทิสติกและยังช่วยลดการรับรู้ของฝ่าเท้าและสายตาท่ีท้าให้เกิดการแกว่งตัวของทั ง 2 กลุ่ม 
โดยท่ีกลุ่มทดลองมีความแตกต่างอย่างมีนัยส้าคัญในทุก ๆ ด้านกับกลุ่มควบคุม 
 Selles (2014) ได้ท้าการศึกษาการรักษาด้านความเข้าใจด้านพฤติกรรมท่ีมีผลต่อความวิตก
กังวลของเด็กออทิสติก โดยได้ใช้กลุ่มตัวอย่างจากเด็ก 32 คน ท่ีได้รับผลประโยชน์อย่างน้อยท่ีสุด 
จากการทดลองท่ีผ่านมาของการรักษาตัวยความเข้าใจด้านพฤติกรรม เพื่อแก้ไขความวิตกกังวลของ
เด็กออทิสติก ในการศึกษาครั งนี ได้ท้าการประเมินความวิตกกังวลในช่วง 10-26 เดือน หลังจากเสร็จ
สิ นจากการรักษา เมื่อเปรียบเทียบกับพื นฐานการติดตามคะแนนท่ีเกี่ยวข้องกับผลกระทบของการ
รักษาระหว่างหลังการทดลอง ผลการวิจัยพบว่า มีน้อยมากท่ีจะกลับมาเป็นเหมือนเดิมอย่างมี
นัยส้าคัญต่อการตอบสนอง การศึกษาในอนาคตควรตรวจสอบปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการบ้ารุงรักษา 
ท่ีไม่ดีและปรับเปล่ียนหรือเพิ่มเติมการรักษาท่ีอาจช่วยรักษาผลประโยชน์ของการรักษา 
 Karim; & Mohammed (2015) ได้ท้าการศึกษาถึงผลของโปรแกรมผสมผสานความรู้สึก 
ท่ีมีต่อทักษะกลไกในเด็กออทิสติก มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมผสมผสานการบูรณาการ
ประสาทความรู้สึกท่ีมีต่อทักษะกลไกในเด็กออทิสติก มีวิธีการด้าเนินการวิจัย โดยใช้กลุ่มตัวอย่าง  
34 คน ชาย 21 คนหญิง 13 คน ท่ีได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นออทิสติก อายุ 40-65 เดือน เด็กแต่ละคน
ได้รับโปรแกรมผสมผสานความรู้สึก 3 ครั งต่อสัปดาห์ เป็นเวลา 6 เดือน กลุ่มตัวอย่างท้าการทดสอบ
ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง และท้าการเปรียบเทียบผลท่ีได้ โดยใช้ Peabody 
Development Mental Motor Scale Test ในการจัดทักษะทางกลไก เพื่อทดสอบผลของโปรแกรม
ผสมผสานความรู้สึก ผลการวิจัย พบว่า จากการทดสอบก่อนและหลังการทดลอง พบว่า มีความ
แตกต่างอย่างมีนัยส้าคัญของทักษะทางกลไกของเด็กออทิสติก 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องทั งในประเทศและต่างประเทศ พบว่า  
การออกก้าลังกายโดยใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหวเบื องต้นเป็นกิจกรรมประเภทหนึ่งท่ีสามารถน้ามา
พัฒนาสมรรถภาพทางกายของเด็กออทิสติกในด้านต่าง ๆ ได้ ซึ่งนักวิชาการหลายท่านได้ท้าการศึกษา
ผลและวิธีการในการออกก้าลังกายในรูปแบบอื่น ๆ เพื่อพัฒนาโปรแกรมพลศึกษาในด้านต่าง ๆ 
เพื่อให้มีสมรรถภาพทางกายท่ีดีขึ น  
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บทที่ 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจยั 

 
 การวิจัยครั้งนี้ศึกษาการลดพฤติกรรมซ้้า ๆ ของนกัเรียนออทิสติกโดยใช้โปรแกรมพลศึกษา 
นักเรียนออทิสติกท่ีมาใช้บริการมูลนิธิบ้านครูบุญชู เพื่อเด็กพิเศษ ปีการศึกษา 2561 เป็นการวิจัยเชิง
ทดลอง (Experimental Research) ด้าเนินการตามแบบแผนการวิจัย One-Group Pretest-Posttest 
Design วิจัยตามขั้นตอนดังนี้ 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
ประชำกรและกลุม่ตัวอย่ำง 
 ประชำกร 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยเปนนักเรียนออทิสติก เพศชาย อายุ 5-10 ป ท่ีไดรับการวินิจฉัย
จากแพทย วาเปนนักเรียนออทิสติก จ้านวน 20 คน ท่ีมาใช้บริการท่ีมูลนิธิบ้านครูบุญชู เพื่อเด็กพิเศษ 
โดยอาจารย์ประจ้าช้ันและอาจารย์ผู้สอนวิชาพลศึกษา เป็นผู้เสนอช่ือนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมซ้้า ๆ   
ไม่มีปัญหาด้านสุขภาพ ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีเกณฑ์การเลือก
ดังนี้ 
 1. เป็นเด็กท่ีได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นออทิสติก 
 2. มีอายุระหว่าง 5-10 ปี 
 3. มีพฤติกรรมช้้า ๆ แบบใดแบบหนึ่ง 
 4. สามารถเข้าใจค้าส่ังง่าย ๆ และปฏิบัติตามได้ 
 5. ผู้ปกครองยินยอมให้เข้าร่วมในงานวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่ำง 
 นักเรียนออทิสติกเพศชาย มีอายุ 5-10 ปี จ้านวน 8 คน มีพฤติกรมกระตุ้นตัวเองโดยการ
สะบัดมือกับวัตถุท่ีถือ เช่นกระดาษ หลอดดูดน้้า เป็นต้น ลักษณะการสะบัดมือ ได้แก่ นิ้วชี้ นิ้วกลาง
นิ้วนาง นิว้ก้อย เคาะส่ิงท่ีถือ การเคาะจะเคาะท้ัง 4 นิ้ว พร้อมกัน บางครั้งจะแยกเคาะบางนิ้วเด่ียว ๆ 
เคาะเป็นจังหวะต่อเนื่องอย่างไม่มีจุดมุ่งหมาย มีพฤติกรรมกระตุ้นตัวเองโดยการเดินไปมาเขย่งปลาย
เท้าและส่งเสียงร้องไม่เป็นเป็นภาษาท้าซ้้า ๆ ในทุกสถานการณ์เป็นจังหวะเป็นระยะ 
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เครื่องมือในกำรวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลองครั้งนี้มี 2 แบบ 
 1. แบบบันทึกความถี่ของพฤติกรรมซ้้า ๆ ก่อนและหลังการใช้โปรแกรมพลศึกษาของเด็ก
ออทิสติกแบบช่วงเวลา 
 2. โปรแกรมพลศึกษาของเด็กออทิสติก 
 ขั้นตอนในกำรสร้ำงเคร่ืองมือ (แบบบนัทึกควำมถ่ีของพฤติกรรมซ้ ำ ๆ) 

 1. ศึกษาเอกสารและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมซ้้า ๆ ในเด็กออทิสติก 
 2. ศึกษาเอกสารและงานวิที่เกี่ยวข้องกับแบบบันทึกพฤติกรรมให้เหมาะสมกับพฤติกรรม 
ซ้้า ๆ ท่ีต้องการบันทึก 
 3. สร้างแบบบันทึกพฤติกรรมซ้้า ๆ แบบบันทึกความถี่ น้าเสนออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
เพื่อตรวจสอบและแก้ไขปรับปรุง 
 4. ผู้วิจัยน้าแบบบันทึกพฤติกรรมซ้้า ๆ ไปใหผู้้เช่ียวชาญ เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง
เหมาะสม 
 5. ท้าการแก้ไขปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ 
 6. น้าแบบบันทึกพฤติกรรมซ้้า ๆ ไปทดลองใช้เก็บข้อมูลกับเด็กออทิสติก 
 ขั้นตอนในกำรสร้ำงเคร่ืองมือ (โปรแกรมพลศึกษำของเด็กออทิสติก) 
 1. ศึกษาทฤษฎีและเทคนิควิธีการออกก้าลังกายจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 2. ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลการสร้างเครื่องมือชุดออกก้าลังกายชุดนี้ จากชุดการออกก้าลังกาย
โปรแกรมพลศึกษา 
 3. จัดชุดการออกก้าลังกายโปรแกรมพลศึกษา ซึ่งได้คัดเลือกอุปกรณ์ท่ีเหมาะสมกับการลด
พฤติกรรมซ้้า ๆ ในเด็กออทิสติกท่ีมีพฤติกรรมซ้้า ๆ ซึ่งต้องมีการออกแรงและสามารถท้าให้เด็กรู้ท่า 
ในการออกก้าลังกายแบบต่อเนื่องได้ด้วยตัวของเด็กเอง  
 4. ผู้วิจัยน้าโปรแกรมพลศึกษาไปให้ผู้เช่ียวชาญ เพื่อพิจารณาความถูกต้องเหมาะสม 
 5. น้าข้อเสนอแนะจากผู้เช่ียวชาญมาท้าการปรับปรุงแก้ไข 
 6. น้าชุดการออกก้าลังกายโปรแกรมพลศึกษาไปทดลองใช้กับเด็กออทิสติกท่ีมีพฤติกรรม 
ซ้้า ๆ ท่ีมูลนิธิบ้านครูบุญชู เพื่อเด็กพิเศษ ท่ีมีลักษณะคล้ายกลุ่มตัวอย่าง 1 คน เพื่อสังเกตความยาก
ง่ายของกิจกรรม 
 7. โปรแกรมพลศึกษามาปรับปรุงเพื่อใช้ทดลองกับกลุ่มตัวอย่างตามแผนการทดลอง 
 วิธีกำรหำคุณภำพเคร่ืองมือ (แบบบันทึกควำมถ่ีของพฤติกรรมซ้ ำ ๆ) 
 ผู้วิจัยหาคุณภาพของแบบบันทึกพฤติกรรมซ้้า ๆ ท่ีได้รับการแก้ไขแล้ว โดยให้ผู้เช่ียวชาญ  
5 ท่าน ได้แก่ ผู้เช่ียวชาญด้านพลศึกษา 3 ท่าน และนักการศึกษาพิเศษ 2 ท่าน ตรวจสอบและ
พิจารณาคัดเลือก โดยการให้คะแนนข้อค้าถามเป็นรายข้อ แล้วน้าคะแนนไปหาค่าดัชนีความ
สอดคล้อง ได้ค่าระหว่าง 0.6-1.00 แสดงว่า สามารถน้าไปใช้รวมข้อมูลได้ 
 วิธีกำรหำคุณภำพเคร่ืองมือ (โปรแกรมพลศึกษำของเด็กออทิสติก) 
 ผู้วิจัยหาคุณภาพของโปรแกรมพลศึกษาของเด็กออทิสติกท่ีได้รับการแก้ไขแล้ว โดยให้
ผู้เช่ียวชาญ 5 ท่าน ได้แก่ ผู้เช่ียวชาญด้านพลศึกษา 3 ท่าน ด้านกิจกรรมบ้าบัด 1 ท่าน และด้าน
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การศึกษาพิเศษ 1 ท่าน ตรวจสอบและพิจารณาคัดเลือก โดยการให้คะแนนข้อค้าถามเป็นรายข้อ 
แล้วน้าคะแนนไปหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ได้ค่าระหว่าง 0.6-1.00 แสดงว่า สามารถน้าไปใช้รวม
ข้อมูลได้ 
 
กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยด้าเนินการทดลองเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี ้
 1. ผู้วิจัยได้ส้ารวจมูลนิธิบ้านครูบุญชู เพื่อเด็กพิเศษ จ้านวนเด็กออทิสติก อายุระหว่าง  
5-10 ปี มีจ้านวนท้ังส้ิน 8 คน แล้ว ซึ่งมีการก้าหนดเงื่อนไขหรือเกณฑ์การคัดเลือกว่ามีพฤติกรรมซ้้า ๆ 
ผ่านการวินิจฉัยจากแพทย์ว่าเป็นเด็กออทิสติก 

 2. ประชุม อธิปราย และช้ีแจงให้กลุ่มตัวอย่างเข้าใจถึงวัตถุประสงค์ของการท้าวิจัย ล้าดับ
ขั้นตอนการทดสอบ วิธีการทดสอบ รวมไปถึงข้อตกลงต่าง ๆ ในระหว่างการเข้าร่วมท้าการวิจัย  
ให้ผู้ปกครองของกลุ่มตัวอย่างลงนามยินยอมเข้าร่วม ตามเกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างการวิจัย 
และท้าการบันทึกลักษณะพฤติกรรมซ้้า ๆ ได้แก่ สะบัดมือ เขย่งปลายเท้า  
 3. ก้าหนดนัดประชุมกลุ่มตัวอย่าง เพื่อนัดหมายวันเวลากับกลุ่มตัวอย่างและผู้ช่วยวิจัย  
เพื่อด้าเนินการทดลอง รวมถึงแจ้งรายละเอียดข้อควรปฏิบัติ และการส้ินสุดการเข้าร่วมการวิจัย  
 4. ด้าเนินการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง ตามวัน เวลา และสถานท่ีท่ีนัดหมายไว้ โดยให้กลุ่ม
ทดลอง ฝึกโปรแกรมการฝึกพลศึกษา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 ครั้ง ครั้งละ 40 นาที โดยด้าเนินการ
ตามแบบแผนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) ซึ่งใช้แบบแผนงานวิจัยเป็น 
แบบ One-Group Pretest-Posttest Design 
 
 
 
  E   =    กลุ่มทดลอง 
  𝐎𝟏  =  ทดสอบก่อนฝึก 
  𝐎𝟐  =  ทดสอบหลังฝึก 
  X   =  โปรแกรมการฝึกรูปแบบ เอส เอ คิว 
  –    =  โปรแกรมการฝึกทักษะฟุตซอลปกติ 
 
 5. ท้าการบันทึกลักษณะพฤติกรรมซ้้า ๆ ได้แก่  สะบัดมือ เขย่งปลายเท้า  
 6. น้าข้อมูลไปวิเคราะห์ทางสถิติเพื่อน้ามาใช้ในการสรุปผลการวิจัย 
 
  

E 𝐎𝟏 X 𝐎𝟐 
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กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 น้าข้อมูลเก็บได้ไปวิเคราะห์ โดยใช้โปรแกรมส้าเร็จรูป SPSS Version 16.0 โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 
 1. หาค่าเฉล่ีย (X ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ลักษณะทางกายภาพของกลุ่ม
ตัวอย่าง ได้แก่ อายุ น้้าหนัก ส่วนสูง  
 2. เปรียบเทียบความแตกต่างระว่างค่าเฉล่ียของพฤติกรรมซ้้า ๆ สะบัดมือและเขย่งปลายเท้า 
ก่อนการฝึกและหลังการฝึก โดยใช้สถิติทดสอบสมมติฐานใช้ (One Way Repeated Measures 
ANOVA) ถ้าพบความแตกต่างท้าการทดสอบเป็นรายคู่ด้วยวิธีของ Bonferroni 
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บทที ่4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัย เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมพฤติกรรมซ้้า ๆ ของนักเรียน 
ออทิสติกอายุ 5-10 ปี ในมูลนิธิบ้านครูบุญชู เพื่อเด็กพิเศษ ก่อนและหลังการใช้โปรแกรมพลศึกษา 
ซึ่งผู้วิจัยน้าเสนอเป็น 3 ตอนดังนี ้
 ตอนท่ี 1 แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของลักษณะทางกายภาพของกลุ่ม
ตัวอย่างก่อนการฝึก 
 ตอนท่ี 2 หาค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลการใช้การใช้โปรแกรมพลศึกษา
พัฒนนกัเรียนออทิสติก กลุ่มพฤติกรรมซ้้า ๆ  
 ตอนท่ี 3 เปรียบเทียบผลการใช้โปรแกรมพลศึกษาพัฒนานักเรียนออทิสติก กลุ่มพฤติกรรม
ซ้้า ๆ สะบัดและเขย่งปลายเท้า ก่อนการฝึกและหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 4, 6 และ 8 ด้าเนินการโดยใช้
สถิติทดสอบสมมติฐานใช้ (One Way Repeated Measures ANOVA) ถ้าพบความแตกต่างท้าการ
ทดสอบเป็นรายคู่ด้วยวิธีของ Bonferroni 
 
สัญลักษณ์ในการวิเคราะหข้์อมูล 
 X  แทน ค่าเฉล่ีย 
 SD แทน  ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  MS แทน  ค่าความแปรปรวน 
 Df  แทน  ค่าระดับช้ันแห่งความอิสระ 
 SS  แทน  ผลรวมของคะแนนเบ่ียงเบนยกก้าลังสอง 
 F  แทน  สถิติการแจกแจง F 
 P  แทน  ความน่าจะเป็น 
 *  แทน  ค่านัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล  
 ตอนที่ 1 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของลักษณะทางกายภาพของกลุ่ม
ตัวอย่างก่อนการฝึก 
 
ตาราง 4.1 แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของลักษณะทางกายภาพของกลุ่มตัวอย่าง 

n=8 

ลักษณะทางกายภาพ 
อายุ (ปี) น้้าหนัก (kg) ส่วนสูง (cm) 

X  SD X  SD X  SD 
กลุ่มตัวอย่าง  7.00 1.69 33.55 12.92 134.16 21.50 

*มีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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 จากตาราง 4.1 พบว่ากลุ่มตัวอย่าง อายุเฉล่ีย 7.00 ปี น้้าหนักเฉล่ีย 33.55 กิโลกรัม 
ส่วนสูงเฉล่ีย 134.16 เซนติเมตร  
 ตอนที่ 2 หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการใช้โปรแกรมพลศึกษา 
พัฒนานักเรียนออทิสติก กลุ่มพฤติกรรมซ ้า ๆ 
 
ตาราง 4.2 หาค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลการใช้โปรแกรมพลศึกษาพัฒนานักเรียน 
 ออทิสติก กลุ่มพฤติกรรมซ้้า ๆ ก่อนการฝึกและหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 4, 6 และ 8 
 

รายการ 

ผลการทดสอบ 

ก่อนการฝึก 
หลังฝึก 

สัปดาห์ท่ี 4 
หลังฝึก 

สัปดาห์ท่ี 6 
หลังฝึก

สัปดาห์ท่ี 8 

  SD 
 

SD 
 

SD 
 

SD 
พฤติกรรมซ้้า ๆ  

สะบัดมือ 
37.88 2.03 28.88 1.36 16.13 1.36 10.88 1.13 

พฤติกรรมซ้้า ๆ  
เขย่งปลายเท้า 

29.00 2.82 20.50 2.60 18.13 1.90 12.75 1.40 

*มีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 จากตาราง 4.2 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลการใช้โปรแกรมพลศึกษาพัฒนา
นักเรียนออทิสติก กลุ่มพฤติกรรมซ้้า ๆ กรณีศึกษามูลนิธิบ้านครูบุญชู เพื่อเด็กพิเศษ พบว่า กลุ่มท่ีใช้
โปรแกรมพลศึกษาพัฒนานักเรียนออทิสติก กลุ่มพฤติกรรมซ้้า ๆ สะบัดมือ ก่อนการฝึกและหลังการ
ฝึกสัปดาห์ท่ี 4, 6 และ 8 มีค่าเฉล่ีย เท่ากับ 37.88, 28.88, 16.13 และ 1.13 ตามล้าดับ มีส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เท่ากับ 2.03, 1.36, 1.36 และ 1.13 ตามล้าดับ กลุ่มท่ีใช้โปรแกรมพลศึกษาพัฒนานักเรียน
ออทิสติก กลุ่มพฤติกรรมซ้้า ๆ เขย่งปลายเท้าก่อนการฝึกและหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 4, 6 และ 8 
ค่าเฉล่ีย เท่ากับ 29.00, 20.5, 18.13 และ 12.75 ตามล้าดับ มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 2.82, 
2.6, 1.9 และ 1.4 ตามล้าดับ 
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 ตอนที่ 3 เปรียบเทียบผลการใช้โปรแกรมพลศึกษาพัฒนานักเรียนออทิสติก กลุ่ม
พฤติกรรมซ ้า ๆ สะบัดและเขย่งปลายเท้า ก่อนการฝึกและหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4, 6 และ 8 
 
ตาราง 4.3 เปรียบเทียบผลการใช้โปรแกรมพลศึกษาพัฒนานักเรียนออทิสติก กลุ่มพฤติกรรมซ้้า ๆ  
 สะบัดมือและเขย่งปลายเท้า ก่อนการฝึกและหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 4, 6 และ 8 
 

รายการ 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS Df MS F P 

พฤติกรรมซ้้า ๆ 
สะบัดมือ 

เวลา 3594.385  3 1198.125 634.968 .000 

ความคลาดเคล่ือน 39.625  21 1.887   

พฤติกรรมซ้้า ๆ 
เขย่งปลายเท้า 

เวลา 1098.344  3 366.115 104.738 .000 

ความคลาดเคล่ือน 73.406  21 3.496     
*มีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 จากตาราง 4.3 การเปรียบเทียบผลการใช้โปรแกรมพลศึกษาพัฒนานักเรียนออทิสติก  
กลุ่มพฤติกรรมซ้้า ๆ สะบัดและเขย่งปลายเท้า ก่อนการฝึกและหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 4, 6 และ 8 
พบว่า หลังฝึกดีกว่าก่อนการฝึกอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 
ตาราง 4.4 การเปรียบเทียบความแตกต่างของผลการใช้โปรแกรมพลศึกษาพัฒนานักเรียนออทิสติก  
 กลุ่มพฤติกรรมซ้้า ๆ สะบัดมือ เป็นรายคู่ ระหว่างก่อนการฝึกและหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี  
 4, 6 และ 8  
 

  ก่อนการฝึก 
หลังฝึก 

สัปดาห์ท่ี 4 
หลังฝึก 

สัปดาห์ท่ี 6 
หลังฝึก 

สัปดาห์ท่ี 8 
ก่อนการฝึก - 9.000* 21.750* 27.000* 

หลังฝึกสัปดาห์ท่ี 4 - - 12.750* 18.000* 

หลังฝึกสัปดาห์ท่ี 6 - - - 5.250* 

หลังฝึกสัปดาห์ท่ี 8 - - - - 
*มีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 จากตาราง 4.4 การทดสอบความแตกต่างผลการใช้โปรแกรมพลศึกษาพัฒนานักเรียน 
ออทิสติก กลุ่มพฤติกรรมซ้้า ๆ สะบัดมือ เป็นรายคู่ โดยใช้วิธีของบอนเฟอร์โรนี (Bonferroni)  
พบว่า แตกต่างกันทุกคู่อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ตาราง 4.5 การเปรียบเทียบความแตกต่างของผลการใช้โปรแกรมพลศึกษาพัฒนานักเรียนออทิสติก  
 กลุ่มพฤติกรรมซ้้า ๆ เขย่งปลายเท้า เป็นรายคู่ ระหว่างก่อนการฝึกและหลังการฝึก 
 สัปดาห์ท่ี 4, 6 และ 8  
 

  ก่อนการฝึก 
หลังฝึก 

สัปดาห์ท่ี 4 
หลังฝึก 

สัปดาห์ท่ี 6 
หลังฝึก 

สัปดาห์ท่ี 8 
ก่อนการฝึก - 8.500* 10.875* 16.250* 

หลังฝึกสัปดาห์ท่ี 4 - - 2.375* 7.750* 

หลังฝึกสัปดาห์ท่ี 6 - - - 5.375* 

หลังฝึกสัปดาห์ท่ี 8 - - - - 

*มีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 จากตาราง 4.5 การทดสอบความแตกต่างผลการใช้โปรแกรมพลศึกษาพัฒนานักเรียน 
ออทิสติก กลุ่มพฤติกรรมซ้้า ๆ เขย่งปลายเท้า เป็นรายคู่ โดยใช้วิธีของบอนเฟอร์โรนี (Bonferroni) 
พบว่า แตกต่างกันทุกคู่อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

 
 
ภาพ 4.1 กราฟแสดงพฤติกรรมซ้้า ๆ การสะบัดมือและเขย่งปลายเท้าของนักเรียนออทิสติก  
 ก่อนการฝึกและหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 4, 6, และ 8 
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บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมซ้้า ๆ ของนักเรียนออทิสติกอายุ 5-10 ป ี
ในมูลนิธิบ้านครูบุญชู เพื่อเด็กพิเศษ ก่อนและหลังการใช้โปรแกรมพลศึกษาท่ีใชในการวิจัยเปนนักเรียน
ออทิสติก เพศชาย อายุ 5-10 ป ท่ีไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปนนักเรียนออทิสติก ท่ีมาใช้บริการ
ท่ีมูลนิธิบ้านครูบุญชู เพื่อเด็กพิเศษ โดยอาจารย์ประจ้าช้ันและอาจารย์ผู้สอนวิชาพลศึกษา เป็นผู้เสนอ 
ช่ือนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมซ้้า ๆ จ้านวน 8 คน ไม่มีปัญหาด้านสุขภาพ ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. การศึกษาลักษณะทางกายภาพของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า อายุเฉล่ีย 7.00 ปี น้้าหนักเฉล่ีย 
33.55 กิโลกรัม ส่วนสูงเฉล่ีย 134.16 เซนติเมตร  
 2. ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลการใช้โปรแกรมพลศึกษาพัฒนานักเรียน 
ออทิสติก กลุ่มพฤติกรรมซ้้า ๆ กรณีศึกษามูลนิธิบ้านครูบุญชู เพื่อเด็กพิเศษ พบว่า กลุ่มท่ีใช้โปรแกรม
พลศึกษาพัฒนานักเรียนออทิสติก กลุ่มพฤติกรรมซ้้า ๆ สะบัดมือ ก่อนการฝึกและหลังการฝึกสัปดาห์
ท่ี 4, 6 และ 8 มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 37.88, 28.88, 16.13 และ 1.13 ตามล้าดับ มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เท่ากับ 2.03, 1.36, 1.36 และ 1.13 ตามล้าดับ กลุ่มท่ีใช้โปรแกรมพลศึกษาพัฒนานักเรียนออทิสติก 
กลุ่มพฤติกรรมซ้้า ๆ เขย่งปลายเท้าก่อนการฝึกและหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 4, 6 และ 8 ค่าเฉล่ียเท่ากับ 
29.00, 20.5, 18.13 และ 12.75 ตามล้าดับ มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 2.82, 2.6, 1.9 และ 
1.4 ตามล้าดับ 
 3. การเปรียบเทียบผลการใช้โปรแกรมพลศึกษาพัฒนานักเรียนออทิสติก กลุ่มพฤติกรรม 
ซ้้า ๆ สะบัดมือและเขย่งปลายเท้า ก่อนการฝึกและหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 4, 6 และ 8 พบว่า หลังฝึก
ดีกว่าก่อนการฝึกอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังนั้น จึงท้าการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ 
โดยใช้วิธีของบอนเฟอร์โรนี (Bonferroni) ดังนี ้
  3.1 การทดสอบความแตกต่างผลการใช้โปรแกรมพลศึกษาพัฒนานักเรียนออทิสติก 
กลุ่มพฤติกรรมซ้้า ๆ สะบัดมือ เป็นรายคู่ โดยใช้วิธีของบอนเฟอร์โรนี (Bonferroni) พบว่า แตกต่าง
กันทุกช่วงเวลาอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  3.2 การทดสอบความแตกต่างผลการใช้โปรแกรมพลศึกษาพัฒนานักเรียนออทิสติก 
กลุ่มพฤติกรรมซ้้า ๆ เขย่งปลายเท้า เป็นรายคู่ โดยใช้วิธีของบอนเฟอร์โรนี (Bonferroni) พบว่า 
แตกต่างกันทุกช่วงเวลาอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาวิจัยผลการใช้โปรแกรมพลศึกษาพัฒนานักเรียนออทิสติก กลุ่มพฤติกรรม 
ซ้้า ๆ สามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้ 
 1. พฤติกรรมซ้้า ๆ การสะบัดมือ การทดสอบความแตกต่างผลการใช้โปรแกรมพลศึกษา
พัฒนานักเรียนออทิสติก กลุ่มพฤติกรรมซ้้า ๆ สะบัดมือ เป็นรายคู่ โดยใช้วิธีของบอนเฟอร์โรนี 
(Bonferroni) พบว่า แตกต่างกันทุกช่วงเวลาอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เมื่อพิจารณาจาก
ผลการวิจัย พบว่า ภายหลังการฝึกโปรแกรมพลศึกษาเพราะโดยวิ่งเก็บของและท่าไถนา เป็นปัจจัย 
ท่ีท้าให้เด็กออทิสติกมีพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ การสะบัดมือลดลง ส้าหรับกิจกรรมการเคล่ือนไหว
เพื่อลดพฤติกรรมซ้้า ๆ จะช่วยลดพฤติกรรม เนื่องจากกิจกรรมท่ีจัดขึ้นเป็นกิจกรรมท่ีต้องใช้การ 
ออกก้าลังกาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งบุคคลออทิสติก ซึ่งพบว่าส่วนใหญ่มีความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ 
อยู่ในระดับท่ีต้่า กิจกรรมการเคล่ือนไหวสามารถเป็นเครื่องมือท่ีช่วยให้บุคคลออทิสติกพัฒนาทางด้าน
ประสาทสัมผัส ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อและทักษะทางสังคม เมื่อได้รับการฝึกกิจกรรมซ้้า ๆ หรือ
กระท้าซ้้า ๆ จะท้าให้ระบบกล้ามเนื้อเกิดการจดจ้าการเคล่ือนไหว ฝึกให้กล้ามเนื้อได้รับการใช้งาน
เป็นประจ้าการออกก้าลังกายเป็นวิธีการอีกอย่างหนึ่งท่ีถูกน้ามาใช้จัดการพฤติกรรมซ้้า ๆ ของเด็กท่ีมี
ความต้องการพิเศษโดยเฉพาะอย่างยิ่งเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับรุนแรงและรุนแรง
มากและเด็กออทิสติก สอดคล้องกับงานวิจัยของรุง่นภา ทรัพย์สุพรรณ (2546) ได้ท้าการศึกษา 
ผลของกิจกรรมกระตุ้นการรับรู้ความรู้สึกและการเคล่ือนไหวโดยครอบครัวที่มีต่อการแสดงพฤติกรรม
ซ้้า ๆ การเล่นอย่างเหมาะสมและการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ใหญ่ของเด็กออทิสติก เด็กออทิสติกท่ีได้รับ
การฝึกด้วยกิจกรรมกระตุ้นการรับรู้สึกและการเคล่ือนไหวโดยครอบครัวมีการแสดงพฤติกรรมซ้้า ๆ 
ลดลง มีการเล่นอย่างเหมาะสมมากขึ้นและมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ใหญ่มากขึ้น และสอดคล้องกับการวิจัย
ของณุวีร เกิดสมบูรณ; อวยพร ต้ังธงชัย; ณัฐยา แกวมุกดา (2558) พบว่า เวลาปฏิกิริยาตอบสนองมือ
และตาและการทรงตัวของเด็กออทิสติก มีพัฒนาการท่ีดีขึ้น จากการรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ  
โดยการสังกตและสัมภาษณ์ พบว่า ภายหลังการฝึกเด็กออทิสติกมีสมาธิและความจดจ่อดีข้ึนสามารถ
ควบคุมการเคล่ือนไหวได้ดีขึน้ ควบคุมตนเองและอารมณ์ได้ดีขึ้นมีความสนุกสนานกับการออกก้าลังกาย
ด้วยโปรแกรมการฝึกมินิเทนนิส สรุปผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า โปรแกรมการฝึกมินิเทนนิสท่ีผู้วิจัย
สร้างขึ้นสามารถน้าไปประยุกต์ใช้กับเด็กออทิสติก เพื่อพัฒนาเวลาปฏิกิริยตอบสนองมือและตา การ
ทรงตัว และพัฒนาพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ได้ 
 2. พฤติกรรมซ้้า ๆ เขย่งปลายเท้า การทดสอบความแตกต่างผลการใช้โปรแกรมพลศึกษา
พัฒนานักเรียนออทิสติก กลุ่มพฤติกรรมซ้้า ๆ เขย่งปลายเท้า เป็นรายคู่ โดยใช้วิธีของบอนเฟอร์โรนี 
(Bonferroni) พบว่า แตกต่างกันทุกคู่อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เมื่อพิจารณาจาก
ผลการวิจัยพบว่าภายหลังการฝึกโปรแกรมพลศึกษา โดยวิ่งลู่ไฟฟ้า เดินข้ามส่ิงกีดขวาง และ
กระโดดแทรมโพลีน เป็นปัจจัยท่ีท้าให้เด็กออทิสติกมีพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ การเขย่งปลายเท้า
ลดลงของนักเรียนออทิสติกนั้นได้พิจารณาความเหมาะสมของโปรแกรมการฝึกท่ีประกอบด้วย
กิจกรรมท่ีเน้นการท้างานของเส้นเลือดท่ีเล้ียงหัวใจ ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ความยืดหยุ่นของ
ร่างกายและรักษาสมดุล การออกก้าลังกายนั้นมีบทบาทในการช่วยพัฒนาเด็กออทิสติกโดยเหตุผลนี้ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Hawthorne (2547) กล่าวว่าในการบ้าบัดเด็กออทิสติกนั้นในการ 
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ออกก้าลังกายสามารถช่วยพัฒนาการคล่ือนไหวและพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาของเด็กออทิสติกได้  
โดยในการออกก้าลังกายนั้นต้องออกก้าลังกายแบบแอโรบิกและต้องเป็นการออกก้าลังกายอย่างหนัก
ด้วย วิภา ศรัทธาบุญ (2542) ได้กล่าวไว้ว่าการออกก้าลังกายมีผลกระทบต่อระบบร่างกาย ทุกส่วน 
ซึ่งอาจจะเปล่ียนแปลงขึ้นทันที หรือต้องมีการฝึกซ้อม หรือออกก้าลังกายเป็นประจ้าจึงจะมีการ
เปล่ียนแปลงในระยะยาวต่อไปการออกก้าลังกายเป็นที่ยอมรับกันว่าช่วยให้เกิดคุณค่าต่อชีวิตท้าให้
เกิดผลต่อกล้ามเนื้อ ระบบประสาท หัวใจ หลอดเลือด และกระแสโลหิต ปอดและการหายใจการขับ
เหงื่อ ระบบทางเดินอาหาร ระบบขับถ่าย ระบบต่อมไร้ท่อ ระบบโครงกระดูก เป็นต้น การออกก้าลังกาย 
เป็นการท้าให้อวัยวะและส่วนต่าง ๆ ของร่างกายเกิดการเคล่ือนไหวและท้างานประสานกัน ซึ่งต้อง
ค้านึงถึงความเหมาะสมในด้าน อายุ เพศ และวัยของผู้ออกก้าลังกาย เพื่อท่ีจะสามารถให้ผู้ท่ีจะ 
ออกก้าลังกายนั้นสามารถท่ีจะเลือกกิจกรรมการออกก้าลังกายท่ีเหมาะสมและท้าให้ไม่เกิดการ
บาดเจ็บของกล้ามเนื้อและอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายการฝึกกล้ามเนื้อมัดเล็กเพราะจะเป็นการช่วย 
ให้เด็กสามารถช่วยเหลือตนเองได้ดีขึ้นโดยเฉพาะด้านกิจวัตรประจ้าวัน เช่น กินข้าว แปรงฟัน  
หยิบของ ฯลฯ แล้วยังช่วยในการเรียนให้สามารถเขียนหนังสือได้นานขึ้น เมื่อมีการฝึกการใช้กล้ามเนื้อ
มัดเล็กอย่างช้านาญ การฝึกกล้ามเนื้อมัดใหญ่ซึ่งได้แก่ กล้ามเนื้อแขนขาเพราะเด็กออทิสติกมักมีการ
ประสานงานของกล้ามเนื้อมัดใหญ่ไม่ดี ท้าให้เด็กเคล่ือนไหวอย่างงุ่มง่าม ไม่มัน่คงและไม่สามารถ 
หลบหลีกอันตรายได้ทัน แต่หากเด็กสามารถฝึกกล้ามเนื้อมัดใหญ่ให้สามารถท้างานได้อย่างสมบูรณ์
แล้วนั้นก็จะท้าให้เด็กสามารถเคล่ือนไหวได้คล่องแคล่ว ท้ากิจกรรมอื่น ๆ ได้ดีขึ้น ซึ่งจะน้าไปสู่
ความก้าวหน้าอีกหลายด้าน เช่นการช่วยเหลือตนเองดีขึ้นเล่นกีฬาเก่งขึ้น ซึ่งจะส่งผลให้เด็กเข้าสังคม 
และเล่นกับเพื่อนได้ดีขึ้นและมีความเช่ือมั่นในตนเองเพิ่มสูงขึ้น (อรัญญา บุทธิจักร์.  2553) 
 
ข้อเสนอแนะ 
 จากการวิจัยผลการจัดโปรแกรมพลศึกษาพัฒนานักเรียนออทิสติก กลุ่มพฤติกรรมซ้้า ๆ ได้
จึงควรน้าผลการวิจัยไปเสนอให้ผู้บริหารโรงเรียน ครู เจ้าหน้าท่ี และผู้ท่ีสนใจ น้าโปรแกรมพลศึกษา
ไปใช้จัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมและพัฒนานักเรียนออทิสติก ในการใช้ปรับพฤติกรรมเด็กท่ีมีพฤติกรรม 
ท่ีไม่พึงประสงค์ ซึ่งจะช่วยให้เด็กมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม เป็นท่ียอมรับของสังคม   
 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ก่อนด้าเนินการวิจัยควรมีการศึกษาและสร้างความคุ้นเคยกับกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการ
ทดลองเพื่อให้เกิดความสนิทสนมและหลีกเล่ียงพฤติกรรมการวาดระแวงต่อผู้วิจัยของกลุ่มตัวอย่าง 
ในระหว่างการด้าเนินการวิจัย 
 2. ควรมีการศึกษาพฤติกรรมของกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการทดลอง ท้ังในขณะท่ีอยู่ท่ีบ้าน 
และมูลนิธิฯ โดยสอบถามจากผู้ปกครองและครูประจ้าช้ัน เพื่อให้สามารถรับรู้พฤติกรรมในด้านต่าง ๆ 
ของกลุ่มตัวอย่างได้ดียิ่งขึ้น ท้าให้สามารถเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมก่อนการทดลองและ
หลังการทดลอง ท้ังในขณะอยู่ท่ีบ้านและมูลนิธิฯ ได้ 
 3. ควรมีการศึกษาการใช้โปรแกรมพลศึกษา เพื่อพัฒนานักเรียนออทิสติกในกลุ่มอื่น ๆ เช่น 
บกพร่องทางสติปัญญาและบกพร่องทางสายตา 
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 4. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความเหมาะสมการใช้โปรแกรมพลศึกษากับเพศ ช่วงอายุ
ของนักเรียน 
 5. ควรมีการศึกษาการพัฒนาพฤติกรรมซ้้า ๆ ของเด็กนักเรียนออทิสติกด้วยโปรแกรมอื่น ๆ 
เช่น กิจกรรมเกม กิจกรรมการละเล่นไทย กิจกรรมบ้าบัด 
 6. การน้าเสนอแนวทางการพัฒนาเครื่องมือวัดและประเมินผลทางการจัดกิจกรรมพลศึกษา
ส้าหรับเด็กออทิสติก 
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การใช้โปรแกรมพลศึกษาพัฒนานักเรียนออทิสติก กลุ่มพฤติกรรมซ ้า ๆ 
กรณีศึกษามูลนิธิบ้านครูบุญชู  เพื่อเด็กพิเศษ 

 
ตารางการฝึกโปรแกรมพลศึกษาส้าหรับนักเรียนออทิสติก 

 
อบอุน่
ร่างกาย 

โปรแกรมพลศึกษา ผ่อนคลาย 

ย ่ำเท้ำ 
เดินไปกลับ 

ยืด
กล้ำมเนื้อ 
(5 นำที ) 

วิ งลู่ไฟฟ้ำ 
10 นำที 
(หนัก) 

เดินข้ำม 
สิ งกีดขวำง 

8 รั้ว 
(5 นำที) 

กระโดด 
แทรมโพลีน  

5 นำที 
(หนัก) 

วิ งเก็บของ 
5 นำที 
(เบำ) 

ท่ำไถนำ 
5 นำที 
(หนัก) 

ย ่ำเท้ำ 
เดินไปกลับ 

ยืด
กล้ำมเนื้อ 

 (5 นำที ) 
 
หมำยเหตุ ผู้ช่วยวิจัย 2 คน 
 
อุปกรณ์ที่ใช้ในการทดลอง 
 1. กรวยชิกแซก 
 2. รั้ว (สิ งกีดขวำงส่ำหรับข้ำม) 
 3. ลู่วิ ง 
 4. ตะกร้ำ  

5. ลูกเทนนิส 
6. แทรมโพลีน 
7. นำฬิกำจับเวลำ 
 

 
ค่ำช้ึแจง ตำรำงกำรฝึกโปรแกรมพลศึกษำ ส่ำหรับนักเรียนออทิสติก กลุ่มพฤติกรรมซ้่ำ ๆ 
กิจกรรมอบอุ่นร่ำงกำย (Warm up) (5 นำที) 
 ครูสำธิตให้นักเรียนออทิสติกดูเป็นตัวอย่ำง 
 1. ย ่ำเท้ำ ยืนกล้ำมเนื้อกิจกรรมกำรเคลื อนไหว  
 2. กิจกรรมวิ งลู่ไฟฟ้ำ (10 นำที) 
  ขั้นตอนกำรฝึก 
  2.1 ผู้วิจัยสำธิตกำรใช้อุปกรณ์และท่ำทำงให้แก่นักเรียน 
  2.2 ผู้วิจัยจัดท่ำทำงโดยเหวี ยงแขนสลับกับกำรวิ ง(ขำ) 
  2.3 ในระยะ 3 วันแรกในกำรฝึกผู้วิจัยจะให้นักเรียนสร้ำงควำมคุ้นเคยต่ออุปกรณ์ 
ลดควำมกังวลในกำรท่ำกิจกรรมแก่นักเรียนโดยที เริ มจำกควำมวิ งที  2,000-2,500 รอบต่อนำที 
ในระยะเวลำ 15 นำที เพื อที นักเรียนจะมีควำมมั นคงหรือกลัวต่ออุปกรณ์กำรฝึก 
  2.4 ในวันที  4-5 ผู้วิจัยให้ควำมเร็วเพิ มเป็น 3,500 รอบต่อนำที ในระยะเวลำ 15 นำที 
  2.5 ในวันที  6-15, 21-30 ผู้วิจัยให้ควำมเร็วเพิ มเป็น 4,000 รอบต่อนำทีในระยะเวลำ 
10 นำที 
  2.6 ในกำรวิ งลู่วิ งผู้วิจัยจะคอยดูให้กำรเต้นของหัวใจเกินกว่ำ 165 ครั้งต่อนำที 
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 3. กิจกรรมเดินข้ำมสิ งกีดขวำง 8 รั้ว (5 นำที) 
            ขั้นตอนกำรฝึก 
          3.1 ผู้วิจัยสำธิตกำรใช้อุปกรณ์และควำมคุ้นเคยแก่นักเรียน 
          3.2 ในระยะ 3 วันแรกในกำรฝึกผู้วิจัยจะให้นักเรยีนสร้ำงควำมคุ้นเคยต่ออุปกรณ์ 
ลดควำมกังวลในกำรท่ำกิจกรรมแก่นักเรียนโดยที เริ มจำกกำรวำงอุปกรณ์เป็นสิ งกีดขวำงไว้บนพื้น  
6-8 ช้ิน เช่น ล้อยำง ห่ำงกันประมำณ 1 เมตร และเดินข้ำมพร้อมผู้วิจัย 
  3.3 ในวันที  4-5 ผู้วิจัยสำธิตกำรใช้อุปกรณ์และให้นักเรียนฝึกเดินข้ำมรั้ว  
  3.4 ในวันที  6-15, 21-30 ผู้วิจัยให้นักเรียนเดินข้ำมรั้วอย่ำงเป็นระเบียบ 
  3.5 ผู้วิจัยจะคอยดูในลักษณะกำรวำงเท้ำ ในกำรเดินข้ำมรั้ว  
 4. กิจกรรมกระโดนแทรมโพลีน (5 นำที) 
  ขั้นตอนกำรฝึก 
  4.1 ผู้วิจัยสำธิตกำรใช้อุปกรณ์และควำมคุ้นเคยแก่นักเรียน 
  4.2 ในระยะ 3 วันแรก กำรเหวี ยงแขน สลับกัน2 ข้ำงบนพื้นปกติและกระโดดแทรม
โพลินขึ้นลง 
  4.3 ในวันที  4-5 เพิ มท่ำ ให้มีกำร Cross The Midline โดยกำรใช้แขนสลับมำข้ำงหน้ำ 
และกำงแขนออก ในขณะที กระโดดบนแป็นแทรมโพลีน โดยเริ มท่ำซ้่ำ ๆก่อนโดย 10-20 ครั้งต่อนำที 
ในระยะ 10 นำที 
  4.4 ในวันที  6, 15, 21, 30 ผู้วิจัยให้นักเรียนกระโดดให้เร็วขึ้น 20-25 ครั้งต่อนำที 
ในระยะ 10 นำที 
 5. วิ งเก็บของ (5 นำที) 
      5.1 ผู้วิจัยช้ีแจงให้นักเรียนถึงกิจกรรมท่ำทำงกำรฝึกและสำธิตให้นักเรียนดู 
      5.2 ในระยะ 3 วันแรกในกำรฝึกผู้วิจัยจะให้นักเรยีนสร้ำงควำมคุ้นเคยต่ออุปกรณ์ 
ลดควำมกังวลในกำรท่ำกิจกรรมแก่นักเรียนโดยที เริ มจำกกำรวำงอุปกรณ์เป็นลูกเทนนิส 4 จุด  
จุดละ 5 ลูก โดยมีตะกร้ำอยู่ในจุดกึ งกลำง ผู้วิจัยสำธิตกำรฝึก 
      5.3  ในวันที  4-5 ผู้วิจัยสำธิตกำรฝึก พร้อมจับเวลำ 
     5.4 ในวันที  6-15-21-30 ผู้วิจัยสังเกต พฤติกรรมในกำรฝึก 
 6. กิจกรรมท่ำไถนำ (5 นำที) 
  ขั้นตอนกำรฝึก 
  6.1 ผู้วิจัยช้ีแจงให้นักเรียนถึงกิจกรรมท่ำทำงกำรฝึกและสำธิตให้นักเรียนดู 
  6.2 ในระยะ 3 วันแรก ให้นักเรียนนอนรำบบนพืน้และฝึกกำรคลำนไปข้ำงหน้ำ  
โดยใช้แขนต้ังแต่ ข้อศอกถึงมือ วำงบนพื้นข้ำงหน้ แล้วให้เคลื อนไปข้ำงหน โดยใช้ท่อนแขนสลับกัน 
  6.3 ในระยะวนัที  6-15-21-30 ผู้วิจัยจะช่วยยกขำนักเรียนให้สูงขึ้นจำกพื้นในระย
ประมำณ 60 เซนติเมตร เพื อช่วยให้เด็กเคลื อนไปข้ำงหน้ำ ในขณะที เด็กต้องใช้ก่ำลังในกำรเคลื อนไหว
มำกขึ้น 
 กิจกรรมอบอุ่นร่ำงกำย (cool down) (5 นำที) 
  ครูสำธิตย้่ำเท้ำ ยืนกล้ำมเนื้อกิจกรรมกำรเคลื อนไหวให้นักเรียนออทิสติกดูเป็นตัวอย่ำง  
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ภาคผนวก ข 
คุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในงานวิจัย 
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คุณภาพของโปรแกรมพลศึกษาพัฒนานักเรียนออทิสติก กลุ่มพฤติกรรมซ ้า ๆ 
กรณีศึกษามูลนิธิบ้านครูบุญชู เพื่อเด็กพิเศษ 

 

ข้อค้าถาม 
ผู้เชี่ยวชาญ 

รวม IOC 
1 2 3 4 5 

ด้านจุดประสงค์ 
1. โปรแกรมมีควำมสอดคล้องกับหลักกำรกำรออกก่ำลังกำย 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
5 

 
1 

2. โปรแกรมมีควำมสอดคล้องกับแนวคิด กับเด็กออทิสติก 1 1 0 1 1 4 0.8 
3. โปรแกรมมีมีควำมสอดคล้องกับระดับกลุ่มอย่ำง   1 1 1 1 1 5 1 
4. โปรแกรมมีควำมเป็นไปได้ในกำรน่ำไปปฏิบัติจริง 1 1 1 1 1 5 1 
ด้านเนื อหาและกิจกรรมของโปรแกรม 
1. เนื้อหำของโปรแกรมมีควำมสอดคล้องกับจุดประสงค์ 
ของกำรวิจัย 

1 1 0 1 1 4 0.8 

2. เนื้อหำของโปรแกรมมีควำมชัดเจน ถูกต้อง ครบถ้วน 1 1 0 1 1 4 0.8 
3. เนื้อหำของโปรแกรมมีควำมต่อเนื องและสอดคล้อง
ระหว่ำงกัน 

1 1 1 1 1 5 1 

4. เนื้อหำมีของโปรแกรมควำมเหมำะสมและทันสมัย 1 1 0 1 0 3 0.6 
5. กำรจัดล่ำดับกิจกรรมมีควำมเหมำะสมกับหลักกำรฝึกกีฬำ 1 1 1 1 1 5 1 
6. เนื้อหำของโปรแกรมในขั้นกำรอบอุ่นร่ำงกำย 
มีควำมเหมำะสม 

1 1 0 1 1 4 0.8 

7. เนื้อหำของโปรแกรมในขั้นฝึกมีควำมเหมำะสม 1 1 1 1 1 5 1 
8. เนื้อหำของโปรแกรมในขั้นคลำยอุ่นมีควำมเหมำะสม 1 1 0 1 1 4 0.8 
9. เนื้อหำของโปรแกรมมีควำมสอดคล้องกับจุดประสงค์ 
ของกำรวิจัย 

1 1 1 1 1 5 1 

ด้านการใช้ภาษา 
1. ใช้ภำษำที ชัดเจน ไม่คลุมเครือ เข้ำใจได้ง่ำย 

1 1 1 1 1 5 1 

2. ใช้ภำษำถูกต้องตำมหลักเกณฑ์กำรใช้ภำษำ  
(ค่ำไม่ผิด ไม่ตกหล่น เว้นวรรคถูกต้อง ฯลฯ) 

1 1 1 1 1 5 1 

3. เรียบเรียงภำษำได้อย่ำงเหมำะสม สัมพันธ์กันระหว่ำง
เนื้อหำ 

1 1 1 1 1 5 1 

 
ค่ำดัชนีควำมสอดคล้อง (IOC) ของโปรแกรมพลศึกษำพัฒนำนักเรียนออทิสติก กลุ่มพฤติกรรมซ้่ำ ๆ 
กรณีศึกษำมูลนิธิบ้ำนครูบุญชู เพื อเด็กพิเศษ มีค่ำระหว่ำง 0.6 -1.00 แสดงว่ำ สำมำรถน่ำไปใช้รวม
ข้อมูลได้ 
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ภาคผนวก ค 
รายชื่อผู้เชี่ยวชาญ 
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญ 
 

 1. นำยเกษมสุข สุขศรีเพ็ง โรงเรียนพลูตำหลวงวิทยำ(อบจ.ชบ.6) 
 2. นำยวสันต์ เจริญชำศรี โรงเรียนพลูตำหลวงวิทยำ(อบจ.ชบ.6) 
 3. นำงจินตรำ ดลภูผำนันท์ สถำนคุ้มครองและพัฒนำคนพิกำรกำรุณยเวศม์ 
 4. นำงสำรพชภร ค่ำเรือง            ศูนย์กำรศึกษำพิเศษ เขต12 สำขำสัตหีบ 
 5. นำยบรรเจิด จิตเทพ               ศูนย์กำรศึกษำพิเศษ เขต12 จังหวัดชลบุรี 
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ประวัติผู้วิจัย 
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ประวัติผู้วิจัย 
 

ช่ือ สกุล  ว่าท่ีร้อยตรีหญิงศิรินันท์ ทาหมอก 
วัน เดือน ปีเกิด  19 เมษายน 2535 
สถานท่ีเกิด  โรงพยาบาลเจ้าพระยาอภัยภูเบศ จังหวัดปราจีนบุรี 
ท่ีอยู่ปัจจุบัน  143/31 ม.4 ต.พลูตาหลวง อ.สัตหีบ จ.ชลบุรี 20180 
ต าแหน่งหน้าท่ีการงานในปัจจุบัน  ครูผู้สอน สาขาพลศึกษา  
สถานท่ีท างานปัจจุบัน  มูลนิธิบ้านครูบุญชู เพื่อเด็กพิเศษ อ าเภอสัตหีบ  
 จังหวัดชลบุรี 
ประวัติการศึกษา  2553  มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมัธยม 
  วัดใหม่กรงทองในพระราชูปถัมภ์ 
                      2558 วท.บ. สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี 
 2561  ป.บัณฑิต มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 
  พระนคร 
 2563 ศษ.ม. มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  
  วิทยาเขตชลบุรี 
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