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ช่ือวิทยานิพนธ์  การบริหารจัดการกีฬามวยไทยสมัครเล่นของมหาวิทยาลัยการกีฬา 

แห่งชาติ เพ่ือการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 44  
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2. รองศาสตราจารย์ ดร.ธาวุฒิ ปลื้มสําราญ 

 
การวิจัยคร้ังนี้  มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการบริหารจัดการกีฬามวยไทยสมัครเล่นของ

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ และเพ่ือเป็นแนวทางการพัฒนานักกีฬามวยไทยสมัครเล่นในการ
แข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ โดยดําเนินการใช้กลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
จากมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ภาคละ 2 วิทยาเขต ได้กลุ่มตัวอย่าง นักกีฬาจํานวน 61 คน  
เพศชาย 42 คน เพศหญิง 19 คน ผู้ฝึกสอนชาย 8 คน และผู้จัดการทีม 8 คน รวมท้ังหมด 77 คน 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษาเป็นแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ โดยผ่านการตรวจคุณภาพเคร่ืองมือ
จากผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่านมีค่า IOC ที่ 0.87 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมสําเร็จรูป ด้วยค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ยค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบว่า การบริหารจัดการกีฬามวยไทยสมัครเลน่ของมหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ เพ่ือการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 44 พลศึกษาเกมส ์ในความคิดเห็น
ของนักกีฬาโดยภาพรวมอยู่ในระดับดี มีค่าเฉล่ีย 2.88 และในความคิดเห็นของผู้ฝึกสอน 
โดยภาพรวมอยู่ในระดับดีมีค่าเฉลี่ย 2.77 ซึง่ในความคิดเห็นของผู้จัดการทีมโดยภาพรวมอยู่ในระดับ
พอใช้ มีค่าเฉลีย่ 2.45 สําหรบัแนวทางการพัฒนาการบริหารจัดการกีฬามวยไทยสมัครเล่นของ
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ เพ่ือการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ครั้งต่อไปน้ัน  
ทางมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติควรเน้นเรื่องการสนับสนุนด้านงบประมาณซึ่งเป็นปัญหาหลัก  
โดยจัดสรรงบประมาณให้เพ่ิมมากข้ึน ในเร่ืองเบ้ียเลี้ยง ค่าอาหารให้แก่นักกีฬา เพ่ือให้เกิดความ
คล่องตัว สําหรับด้านอุปกรณ์และสถานที่ น้ันเป็นที่น่าพึงพอใจแก่บุคลากรแล้ว ซึ่งอาจจะปรับปรุง
เพ่ิมเติม ในส่วนของจํานวนห้องพัก ห้องนํ้า ให้เพียงพอกับจํานวนบุคลากรไว้เพ่ือผ่อนคลาย เช่น ศาลา
พักผ่อน ศูนย์ให้บริการอินเตอร์เน็ต และสําหรับด้านการจัดการน้ันควรมีการเสริมสร้างความเข้าใจ
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เก่ียวกับกติกาและสอดแทรกเทคนิคของกีฬามวยไทยสมัครเล่นให้แก่นักกีฬา พร้อมทั้งกําหนด
โปรแกรมการฝึกที่แน่นอน เพ่ือให้นักกีฬาสามารถบริหารเวลาในการทาํกิจกรรมที่จําเป็นอย่างอ่ืนได้ 
รวมไปถึงการจัดกิจกรรมให้แก่นักกีฬาเพ่ือลดความตึงเครียดจากการฝึก 
 
คําสําคัญ: การบริหารจัดการ มวยไทยสมัครเล่น  มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
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ABSTRACT 
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The purposes of this research were to study the Thai Sports of Thailand 

National Sports University and to be guidelines for the development of amateur 
Muaythai athletes in the next sports competition of the 44th Thailand National Sports 
University: Physical Education Games. The sample group from the Thailand National 
Sports University of each region, each region had campuses, for a total of 61 
athletes, 42 males, 19 females, 8 males’ coaches and 8 team managers, for a total of 
77 informants. The instruments used in the study were questionnaires and interview, 
the instrument quality was verified from 3 experts with an IOC of 0.87 Data were 
analyzed a package program by using percentage, mean, and standard deviation. 

The results showed that the Management of Amateur Muaythai Sports of 
Thailand National Sports University for sports competition of the 44th Thailand 
National Sports University: Physical Education Games, in the opinion of athletes, in 
general, a good level with an average of 2.88 and in the opinion of the trainers 
Overall, the level is good with an average of 2.77. In the opinion of the team 
manager The overall is at a fair level with an average of 2.45 for the guidelines for 
the development of amateur Muaythai athletes in the next sports competition of the 
44th Thailand National Sports University: Physical Education Games should focus on 
budget support which is a main problem by allocating more budgets on daily 
allowances, food for athletes for agility in terms of the training equipment and 
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training facilities, which is satisfaction to the personnel. This may be increased the 
sufficient number to support the number of personnel, provide sections that can 
relax personnel Including cleanliness and standards of the field and equipment used 
in the competition.  And the management, there should be an understanding of 
rules and techniques for amateur Muaythai for athletes. As well as a definite training 
program so that athletes can manage their time for other necessary activities 
including arranging recreation for athletes to reduce the tension from training. 

 
Keywords: Management, Amateur Muaythai, Thailand National Sports University 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธ์ฉบับน้ีสําเร็จลุลว่งไปได้ด้วยดีเน่ืองจากได้รับความอนุเคราะห์จาก 
รองศาสตราจารย์สุดยอด ชมสะห้าย อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก และรองศาสตราจารย์ 
ดร. ธาวุฒิ ปลื้มสําราญ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม ตลอดจนผู้เช่ียวชาญทุกท่านที่กรุณาให้
ความช่วยเหลือให้คําปรึกษาแนะนําปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ สําหรับการศึกษาวิจัยในครั้งน้ี
ผู้วิจัยตระหนักถึงความเอาใจใส่ความต้ังใจและความทุ่มเทของอาจารย์ ผู้วิจัยใคร่ขอกราบ
ขอบพระคุณเป็นอย่างสูง และขอขอบคุณนักกีฬา ผู้ฝึกสอน และผู้จัดการทีมกีฬามวยไทยสมัครเล่น
ของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติทั้ง 8 วิทยาเขต ได้แก่ เชียงใหม่ ลําปาง สุพรรณบุรี อ่างทอง กระบ่ี 
ตรัง ชัยภูมิ และศรีสะเกษ ทีใ่ห้ความอนุเคราะห์ข้อมูลในการดําเนินการวิจัยไว้ ณ โอกาสน้ี 

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ ดร.จารุวัฒน์ สัตยานุรักษ์ รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ ประจําวิทยาเขตเชียงใหม่ นายไพฑูรย์ ประเสริฐทรัพย์ รองอธิการบดีมหาวิทยาลัย 
การกีฬาแห่งชาติ ประจําวิทยาเขตลําปาง ผู้ช่วยศาสตราจารย์ดารารัตน์ ธรรมานุชิต รองคณบดี 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตลําปาง ตลอดจนผู้บริหาร คณาจารย์และ
เจ้าหน้าที่งานบัณฑิตศึกษา ของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ ทุกท่านเป็นอย่าง
สูงที่ให้การสนับสนุนการทําวิจัย ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งในนํ้าใจของผู้มีส่วนร่วมในการช่วยเหลือในด้านต่าง ๆ  
จนทําให้งานวิจัยฉบับน้ีสําเรจ็ลุล่วงไปด้วยดี 

ท้ายน้ี คุณค่าและประโยชน์อันใดที่เกิดขึ้นจากวิทยานิพนธ์ฉบับน้ี ผู้วิจัยขอน้อมบูชา
พระคุณบิดา มารดา นายแสงจันทร์ นางสีจนัทร์ ประกอบศรี ตลอดจนบูรพาจารย์ทุกท่าน ทั้งในอดีต
และปัจจุบันที่ได้ให้ความกรุณาอบรมสั่งสอน และเกื้อหนุนตลอดระยะเวลาที่ศึกษาและทํางานวิจัย
จนกระทั่งวิทยานิพนธ์ฉบับน้ีสําเร็จลงได้ด้วยดี  
 

จักรพันธ์ ประกอบศรี 
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บทที่1 
บทนํา 

 
ความเป็นมาและความสําคัญของปญัหา 

มวยไทยสมัครเล่นเป็นกีฬาอีกชนิดหน่ึงที่ได้รับความนิยมเป็นอย่างมากในปัจจุบัน ซึ่งมกีาร
จัดหลักสูตรการเรียนมวยไทยต้ังแต่ระดับมัธยมศึกษา อุดมศึกษา ผู้เรียนมวยไทยจะเป็นผู้มีระเบียบ
วินัย ร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง มวยไทยถือว่าเป็นศิลปะป้องกันตัว และสามารถนําไปใช้ในการแข่งขัน
กีฬา หรือต่อยเป็นอาชีพได้อีกด้วย ปัจจุบันมวยไทยสมัครเล่นมีการแข่งขันรายการต่าง ๆ มากมาย 
เช่น ในการแขง่ขันกีฬานักเรียนนักศึกษาแห่งประเทศไทย กีฬาเยาวชนแห่งชาติ กีฬาแห่งชาติ  
กีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ กีฬามหาวิทยาลัยโลก การแข่งขันมวยไทยสมัครเลน่ชิงแชมป์โลก 
การจัดการแข่งขันแต่ละครั้งจะมีนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันเป็นจํานวนมาก และมแีนวโน้มจะเพ่ิมขึ้น 
เรื่อย ๆ  นักกีฬาที่ประสบผลสําเร็จจะได้รับเหรียญจากการแข่งขันในรายการที่สําคัญ นอกจากจะนํา
ช่ือเสียงมาสู่ตนเอง วงศ์ตระกูล ผู้จัดการทมี ผูฝ้ึกสอน ผูท้ี่เก่ียวข้อง ทีมสังกัด และประเทศชาติ 
สิ่งที่ติดตามมา คือ รางวัลตอบแทน เช่น ทรัพย์สิน เงินทอง ตําแหน่งหน้าที่ ซึ่งจะได้มากน้อยเพียงใด
ขึ้นอยู่กับความสําคัญของรายการที่ทําการแข่งขัน เพ่ือเป็นขวัญกําลังใจแก่นักกีฬาและผู้ฝึกสอน รางวัล
ต่าง ๆ  น้ัน จะได้รับการสนับสนุนทั้งภาครัฐและเอกชนเป็นอย่างดีเป็นผลทําให้ฐานะทางเศรษฐกิจ 
รวมไปถึงความเป็นอยู่ทางสังคมดีขึ้น และสามารถเป็นอาชีพในอนาคตได้อีกด้วย (สุรสิทธ์ิ สิงห์หลง.  
2547: 1) 

มวยไทยสมัครเล่นเป็นกีฬาที่ส่งเสริมความสามารถในการใช้ทักษะ หมัด เท้า เข่า ศอก  
ซึ่งเป็นอาวุธประจํากาย เป็นกีฬาที่กล่าวถึงการป้องกันตัวและการตอบโต้คู่ต่อสู้โดยตรง โดยใช้อวัยวะ
ที่มีอยู่ตามธรรมชาติ เต็มไปด้วยกลเม็ดพลิกแพลงโดยไม่ต้องอาศัยอาวุธหรือวัตถุนอกกายมาเก่ียวข้อง
ด้วยสามารถนํามาใช้ในยามคับขันหรือใช้ป้องกันตัวเมื่อถูกรังแกได้อย่างฉับพลัน นอกจากน้ีเป็นกีฬาที่
สร้างคุณธรรม กล่อมเกลานิสัยใจคอให้หาญกล้าเป็นนักสู้ มีความสุขุมเยือกเย็น หนักแน่น รู้จักระงับ
โทสะและความฉุนเฉียว มีไหวพริบ เช่ือมั่นในตนเอง มานะอดทน และมีระเบียบวินัย ตลอดจน
เสริมสร้างสมรรถภาพทางกายอย่างดีย่ิง (ขวัญยืน รวมสุข. 2550) 

จากคุณค่าและความสําคัญของกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่กลา่วมา หน่วยงานราชการ เอกชน 
และองค์กรต่าง ๆ มีหน้าที่รบัผิดชอบทางด้านกีฬาได้จัดการแข่งขันกีฬารายการต่าง ๆ โดยจัดแบ่ง
ระยะเวลาห่างกันตามสมควร ทั้งน้ีเพ่ือให้มกีารแข่งขันแบบต่อเน่ืองตลอดทั้งปี ซึ่งกีฬามวยไทย
สมัครเล่นก็ได้ถูกบรรจุไว้ในรายการแข่งขันต่าง ๆ เหล่าน้ันด้วย ทั้งน้ีเพ่ือเป็นการส่งเสริมนักกีฬามวย
ไทยสมัครเล่นให้มีโอกาสพัฒนาตนเองทั้งในด้านการฝึกและการแข่งขันอย่างต่อเน่ืองและถูกวิธี 
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ซึ่งจะทําให้นักกีฬาได้เสริมสร้างประสบการณ์และพัฒนาตนเองไปสู่ความเป็นเลิศ 
การเตรียมทีมนักกีฬานับเป็นหัวใจสําคัญของการเตรียมทีมเข้าร่วมการแข่งขัน เป็นการ

เพ่ิมพูนประสิทธิภาพและสมรรถภาพให้เกิดความพร้อมทางด้านร่างกายและจิตใจของนักกีฬา  
ส่งผลใหม้ีความสามารถในการเล่นกีฬาได้อย่างมีประสิทธิผล การฝึกซ้อมท่ีดีจะประกอบไปด้วย 
สถานที่ วัสดุอุปกรณ์ในการฝกึซ้อม ผู้ฝึกสอนหรือโค้ช สุขภาพและสมรรถภาพทางกายของนักกีฬา 
ขวัญและกําลังใจ การบํารุงร่างกายในการฝึกซ้อม รวมทั้งการสนับสนุนจากผู้ปกครองหรือหน่วยงานท่ี
เก่ียวข้อง สิ่งต่าง ๆ เหล่าน้ีจะส่งเสริมให้นักกีฬามีความสมบูรณ์จนถึงขีดสุด และจะส่งผลให้นักกีฬา
ประสบผลสําเร็จในการแข่งขันได้ สิ่งที่มักจะเกิดขึ้นบ่อยในการเตรียมทีมเพ่ือเข้าร่วมการแข่งขัน 
คือ ปัญหาและอุปสรรคการเตรียมนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขัน มักจะประสบปัญหาและอุปสรรค 
ในทุกครั้ง ปัญหาที่เกิดขึ้นจากการเตรียมนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันหรือเตรียมทีมเข้าร่วมการแข่งขนั 
เพราะผลของการฝึกซ้อมจะเป็นประการสําคัญ ทีท่ําให้บุคคลหรือทีมประสบความสําเร็จหรือมี 
ชัยชนะ ได้รับการฝึกซ้อมที่ดี มีความพร้อมในทุก ๆ ด้าน ไม่ว่าจะเป็นวัสดุอุปกรณ์ อาหารบํารุง 
ผู้ฝึกสอนหรือแม้แต่กําลังใจในขณะฝึกซ้อมย่อมส่งผลให้นักกีฬามีความพร้อมมีการฝึกซอ้มอย่างเต็มที่ 
เมื่อเข้าแข่งขันก็มีโอกาสประสบความสําเร็จตามความมุ่งหมาย แต่ถ้าการฝึกซ้อมน้ันมปัีญหาเกิดขึ้น
ในขณะฝึกซ้อมจะทําให้นักกีฬาฝึกซ้อมไม่เต็มที่ ซึ่งจะเกิดผลเสียต่อนักกีฬาและทีมเมื่อเข้าแข่งขัน 

การดําเนินงานของกระทรวงท่องเที่ยวและกีฬา โดยสถาบันการพลศึกษาได้มีการจัดการ
แข่งขันกีฬามวยไทยสมัครเลน่ในกีฬาสถาบันการพลศึกษาแห่งประเทศไทยข้ึน ต้ังแต่เร่ิมต้นถึงปัจจุบัน 
ซึ่งได้ร่วมกับกรมพลศึกษาและการกีฬาแห่งประเทศไทยในการจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมฟ้ืนฟูศิลปะมวย
ไทยอย่างถูกต้อง โดยได้จัดการแข่งขันมาแล้วทั้งสิ้น 43 ครั้ง แต่การเตรียมความพร้อมในแข่งขันยังมี
ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ในหลาย ๆ ด้าน ที่ยังไม่ถูกแก้ไขพัฒนาแล้วยังมีปัญหาเพ่ิมขึ้นเร่ือย ๆ ทุกปี 
และการแข่งขันในครั้งน้ีสถาบันการพลศึกษาได้ยกระดับเป็นมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ซึ่งจะเป็น
สถาบันการศึกษาที่ทําหน้าทีห่ลักในการผลติบุคลากรกีฬา เพ่ือขับเคลื่อนวงการกีฬาของไทยในทุกมติิ
และสอดรับกับการพัฒนากีฬาของประเทศ ซึ่งในฐานะผู้วิจัยเป็นผู้ฝึกสอนที่นํานักกีฬาเข้าร่วมการ
แข่งขันและยังเคยเข้าร่วมการแข่งขันมาแล้ว จึงเห็นการบริหารจัดการกีฬามวยไทยสมัครเล่นของ
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติที่ยังไม่ถูกแก้ไขให้ดีขึ้น 

ดังน้ัน ผู้วิจัยซึง่เป็นผู้ฝึกสอนกีฬามวยไทยสมัครเล่นของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตลําปาง จึงมีความสนใจที่จะศึกษาการบริหารจัดการกีฬามวยไทยสมัครเล่นของมหาวิทยาลัย
การกีฬาแห่งชาติ เพ่ือการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 44 พลศึกษาเกมส์ 
เพ่ือจะได้ทราบข้อมูลสภาพปัญหาและแนวทางการพัฒนา เพ่ือเป็นประโยชน์ในการพัฒนาปรับปรุง
การเตรียมความพร้อมในครั้งต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจการบริหารจัดการกีฬามวยไทยสมัครเล่นของมหาวิทยาลัย 

การกีฬาแห่งชาติ เพ่ือการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 44 พลศึกษาเกมส์ 
2. เพ่ือเป็นแนวทางการพัฒนาการบริหารจัดการมวยไทยสมัครเล่นในการแข่งขันกีฬา

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

ประชากร 
นักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 

ครั้งที่ 44 พลศกึษาเกมส์ นักกีฬาจํานวน 173 คน ผูจ้ัดการทีม จํานวน 17 คน และผู้ฝกึสอน 
จํานวน 34 คน รวมท้ังหมด 224 คน 

ตัวแปรท่ีศึกษา 
1. ตัวแปรต้น ได้แก่ หลักกระบวนการ การบริหารจัดการแบบ 4M’s อันประกอบด้วย 

คน (man) เงิน (money) วัสดุสิ่งของ (materials) การจัดการ (management) 
2. ตัวแปรตาม ได้แก่ การบริหารจัดการกีฬามวยไทยสมัครเล่นของมหาวิทยาลัย 

การกีฬาแห่งชาติ เพ่ือการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 44 พลศึกษาเกมส์ 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

การบริหารจัดการ หมายถึง หลักกระบวนการการบริหารจัดการแบบ 4M’s  
อันประกอบด้วย คน เงิน  วัสดุสิ่งของ การจัดการ  

การบริหารจัดการกีฬามวยไทยสมัครเล่น หมายถึง การเตรียมความพร้อมนักกีฬา 
มวยไทยสมัครเล่น เพ่ือเข้าร่วมแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 44 พลศึกษาเกมส์ 
จังหวัดเชียงใหม่ 

การแข่งขนักีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ หมายถึง การแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัย
การกีฬาแห่งชาติ ของมวลสมาชิก 17 วิทยาเขต รวมท้ังมีการแข่งขันกีฬามวยไทยสมัครเล่นร่วมอยู่ด้วย 

นักกีฬามวยไทยสมัครเล่น หมายถึง นักศึกษาที่เป็นนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นของ 17 วิทยาเขต 
ผู้จัดการทีม หมายถึง ผู้ที่ได้รบัแต่งต้ังให้ดูแล และบริหารทีมมวยไทยสมคัรเล่นของแต่ละ

วิทยาเขต 
ผู้ฝึกสอน หมายถึง ผู้ดูแลการฝึกซ้อม และเป็นพ่ีเลี้ยงขณะแข่งขัน 
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ประโยชน์ท่ีได้จากการวิจยั 
1. ได้ศึกษาการบริหารจัดการกีฬามวยไทยสมัครเล่นของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 

เพ่ือการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 44 พลศึกษาเกมส์ 
2. เป็นแนวทางการพัฒนานักกีฬามวยไทยสมัครเล่นในการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยการ

กีฬาแห่งชาติในครั้งต่อไป 
 
กรอบความคิดในการวิจยั 
 ตัวแปรต้น                                              ตัวแปรตาม 
  
 
 
 
 
 
 

ภาพ 1.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

หลักกระบวนการการบริหารแบบ 4M’s
อันประกอบด้วย 

1. คน  
2. เงิน  
3. วัสดุสิ่งของ   
4. การจัดการ  

การบริหารจัดการกีฬามวยไทย
สมัครเล่นของมหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ เพ่ือการแข่งขันกีฬา
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 
44 พลศึกษาเกมส ์
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 

ในการวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง และได้นําเสนอตามหัวข้อ 
ต่อไปนี้ 

1. ประวัติมวยไทยสมัครเล่น 
2. ระเบียบสถาบันการพลศึกษา ว่าด้วยการแข่งขันกีฬาสถาบันการพลศึกษาแห่งประเทศ

ไทย พ.ศ. 2558: การแข่งขันกีฬามวยไทยสมัครเล่น 
3. แนวคิด ทฤษฎี ที่เก่ียวกับทรัพยากรการบริหาร 
4. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 
ประวตัิมวยไทยสมัครเล่น 

ปัจจุบันการแข่งขันมวยไทยสมัครเล่นได้รับการส่งเสริมและพัฒนาเพ่ือส่งเสริมศิลปะ 
มวยไทยให้เจริญรุ่งเรือง เพ่ือเน้นเอกลักษณข์องชาติ ความมั่นคงของชาติ สมาคมมวยไทยสมัครเล่น 
ได้ก่อต้ังข้ึน โดยมีพลเอกมานะ รัตนโกเศศ เป็นนายกสมาคมคนแรก และบุคคลช่วงแรกที่ช่วย 
การดําเนินการของสมาคมทําให้เป็นรูปร่างขึ้นมา เช่น อาจารย์สืบ จุนทะเกาศลย์ อาจารย์เสถียร 
สภาพงศ์ อาจารย์นอง เสียงหล่อ อาจารย์ผจญ เมืองสนธ์ิ อาจารย์ชาญณรงค์ สุหงษา  
นายบุญยืน สุวรรณธาดา อาจารย์ยุทธนา วงศ์บ้านดู่ โดยมีท่านอาจารย์แสวง ศิริไปล์ เป็นผู้เรียบเรียง
กติกามวยไทยสมัครเล่นเป็นครั้งแรกในปี พ.ศ. 2529 ได้พัฒนามาเรื่อย ๆ จนมีการแข่งขันกีฬามวยไทย
สมัครเล่นเป็นครั้งแรกระหว่างวันที่ 17-19 ธันวาคม 2530 ณ สนามกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่สอง  
ประจําปี 2530 ชิงถ้วยพระราชทานของสมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร 
ระหว่างวันที่ 6-21 พฤศจิกายน พ.ศ. 2530 ณ อาคารนิมิตบุตร สนามกีฬาแห่งชาติ วัตถุประสงค์ 
ในการจัดการแข่งขันเพ่ือเป็นการเฉลิมพระเกียรติ ในวโรกาสที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
รัชกาลที่ 9 ทรงพระเจริญพระชนมายุครบ 60 พรรษา และเพ่ือเป็นการส่งเสริมศิลปะประจําชาติ 
โดยให้แต่ละภาคจัดการแข่งขันคัดเอาผู้ชนะเลิศในระดับภาคทั้ง 4 ภาค มาทําการแข่งขันชิงชนะเลิศ
แห่งประเทศไทย (สมาคมมวยไทยสมัครเลน่แห่งประเทศไทย. 2531: 26) จรัสเดช อุลิต (2542: 61-69) 
ได้กล่าวถึงประวัติมวยไทยเพ่ิมเติม สมาคมมวยไทยสมัครเล่นพยายามท่ีจะผลักดันให้มกีารแข่งขัน 
โดยเริ่มบรรจุเป็นกีฬาสาธิตในกีฬาแห่งชาติครั้งที่ 21 ที่จังหวัดลพบุรี และครั้งที่ 22 จังหวัดขอนแก่น 
และกีฬามวยไทยสมัครเล่นได้จัดให้มีการแข่งขันในกีฬาเขตการศึกษาแห่งประเทศไทย กีฬาเยาวชน
แห่งชาติ กีฬามวยเยาวชน "ติณสูลานนท์นวมทอง" แชมป์เป้ียนชิพ 
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พ.ศ. 2537 คณะกรรมการศาสนา ศิลปะและวัฒนธรรมสภาผู้แทนราษฎรได้มอบหมายให้
สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ ดําเนินการจัดทําโครงการอนุรักษ์ประเพณีไหว้ครูมวยไทย 
เพ่ือให้บุคคลและหน่วยงานต่าง ๆ ที่ดําเนินงานเกี่ยวกับมวยไทยได้เห็นคุณค่าของประเพณีการไหว้ครู
และร่ายรํามวยไทย โดยจัดให้มีพิธีไหว้ครูมวยไทยสาธิตการรําไหว้ครูมวยไทยทั้ง 4 ภาค 
และการประชุมสัมมนา ซึ่งม ีฯพณฯ พลเอกเปรม ติณสูลานนท์ องคมนตรีและรฐับุรุษ มาเป็นประธาน 
การแข่งขัน มบุีคคลในวงการกีฬามวยไทยให้ความสนใจเป็นจํานวนมาก ผลการจัดงานดังกล่าว
กระตุ้นให้เกิดความสนใจที่จะจัดการแข่งขันมวยไทยสมัครเล่นนานาชาติที่ชาวต่างประเทศเข้าร่วม 
การแข่งขัน อันจะเป็นโอกาสที่ดีในการเผยแพร่ศิลปะมวยไทย พิธีไหว้ครูมวยไทย และการร่ายรํามวย
ไทยอย่างถูกต้อง 

วันที่ 17 สิงหาคม 2537 ได้มีการจัดต้ังสหพันธ์สมาคมมวยไทยสมัครเล่นนานาชาติ โดยมี 
พลเอกเทียนชัย สิริสมัพันธ์ เป็นประธานสหพันธ์ มีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมมวยไทยสมัครเล่น
นานาชาติ มีจัดการแข่งขัน ส่งเสริมและช่วยเหลือสมาชิกเก่ียวกับกีฬามวยไทยสมัครเล่นนานาชาติ 
มีประเทศต่าง ๆ สมัครเข้าร่วมเป็นสมาชิกเป็นจํานวนมาก โดยมีศูนย์ประสานงานฝ่ายต่างประเทศ
ต้ังอยู่ที่เมืองแมนเชสเตอร์ ประเทศอังกฤษ และมี นายชินวุธ ศิริสัมพันธ์ เป็นผู้ประสานงาน 

พ.ศ. 2538 สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ ร่วมกับสหพันธ์สมาคมมวยไทย
สมัครเล่นนานาชาติและกรมพลศึกษา จัดทําโครงการอนุรักษ์และเผยแพร่ศิลปะมวยไทย 
โดยจัดให้มีการแข่งขันมวยไทยสมัครเล่นชิงแชมป์โลก ครัง้ที่ 1 ที่สนามกีฬาแห่งชาติ มีการจัด
ประกวดไหว้ครูและร่ายรํามวยไทย ประกวดการใช้ศิลปะมวยไทย ประชุมสัมมนาทางวิชาการ 
การจัดกิจกรรมในครั้งนี้นับเป็นประวัติศาสตร์ของวงการมวยไทย เพราะมีนักมวยไทยสมัครเล่นของ
สหพันธ์สมาคมมวยไทยสมคัรเล่นนานาชาติ คือ จะต้องแต่งกายด้วยชุดมวยไทยโบราณเพ่ือทําการ
ร่ายรําไหว้ครูมวยไทยก่อนการแข่งขันทุกคน และการแข่งขันนักมวยต้องสวมชุดป้องกันร่างกาย 
เช่น อุปกรณ์ป้องกันลําตัว ป้องกันศีรษะ สนับแข้ง สนับศอก เป็นต้น เพ่ือป้องกันอันตรายที่อาจจะ
เกิดจากการแข่งขัน นอกจากน้ีการประชุมสัมมนาทางวิชาการยังมีส่วนช่วยให้นักมวยจากต่างประเทศ
ได้รับความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับกีฬามวยไทยอย่างถูกต้อง ทั้งเร่ืองของวัฒนธรรมประเพณี คติความเช่ือ 
ภาษา การฝึกซ้อมและแม่ไมม้วยไทยของครูแต่ละคน หลงัจากการจัดการแข่งขันมวยไทยสมัครเล่น 
ชิงแชมป์โลก ครั้งที่ 1 เสร็จแล้วภาพของนักมวยต่างชาติร่ายรําไหว้ครูมวยไทย และใช้ช้ันเชิงในศิลปะ
มวยไทยได้ไม่แพ้นักมวยชาวไทยน้ัน ทําให้บุคคลในวงการกีฬามวยไทยได้เร่ิมให้ความสนใจ และให้
ความสําคัญกับการร่ายรําไหว้ครูมวยไทยอีกครั้ง หลังจากที่ละเลยมานาน สนามมวยต่าง ๆ เร่ิมฟ้ืนฟู
การจัดประกวดรําไหว้ครูมวยไทย ประเพณีไทยให้เวลาแก่นักมวยในการที่จะร่ายรํามวยไทยด้วยลีลาที่
ไม่เร่งเวลาเพ่ือจะชมการชกมวยเหมือนเช่นเดิม 
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พ.ศ. 2539 และ พ.ศ. 2540 ได้มีการจัดการแข่งขันมวยไทยสมัครเล่นชิงแชมป์โลก  
ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 ที่ประเทศไทย จัดครั้งที ่4 ในประเทศไทยในปี 2542 จัดครั้งที่ 5 ในปี พ.ศ. 2544 
ในประเทศไทย และคร้ังที ่6 พ.ศ. 2546 ในประเทศไทย เพ่ือเป็นตัวอย่างและการเตรียมบุคลากร
สําหรับให้สมาชิกที่มีอยู่ไม่ตํ่ากว่า 50 ประเทศ ได้เป็นเจ้าภาพจัดการแข่งขันบ้าง การจัดการแข่งขัน 
ในระยะหลังมหีน่วยงานและองค์กรเอกชนเข้ามาให้การสนับสนุนมากขึน้ หน่วยงานที่สําคัญ คือ 
สภามวยไทยโลก ซึ่งจัดขึ้นเมือ่วันที่ 30 พฤษภาคม 2538 โดยมีพลเอกวิมล วงศ์วานิช เป็นประธาน 
เพ่ือสนับสนุนเก่ียวกับการดําเนินงานและการจัดการแข่งขันมวยไทยอาชีพ หน่วยงานต่าง ๆ ดังกล่าว
ได้ร่วมมือกัน เพ่ือพยายามผลักดันให้กีฬามวยไทย เป็นกีฬาที่สามารถเข้าร่วมการแข่งขนักีฬาระดับ
นานาชาติ เช่น เอเช่ียนเกมส์ โอลิมปิกเกมส์ เป็นต้น 
 
ระเบียบสถาบันการพลศกึษา ว่าด้วยการแข่งขันกีฬาสถาบันการพลศึกษาแห่งประเทศไทย 
พ.ศ. 2558: การแข่งขันกีฬามวยไทยสมัครเล่น 

การแข่งขันกีฬามวยไทยสมัครเล่นของสถาบันการพลศึกษาการจัดการแข่งขันกีฬามวยไทย
สมัครเล่น อาศยัอํานาจตามความในข้อ 13 (4) ระเบียบสถาบันการพลศึกษา ว่าด้วยการแข่งขันกีฬา
สถาบันการพลศึกษาแห่งประเทศไทย พ.ศ. 2558 ประกอบกับมติที่ประชุมคณะกรรมการจัดการ
แข่งขันกีฬาสถาบันการพลศึกษาแห่งประเทศไทย ครั้งที ่1/2562 คณะกรรมการจัดการแข่งขันจึงออก
ระเบียบไว้ ดังต่อไปนี้ 

1. ระเบียบน้ีเรียกว่า “ระเบียบการแข่งขันกีฬาสถาบันการพลศึกษาแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 
44 ว่าด้วยการจัดการแข่งขันกีฬามวยไทยสมัครเล่น” 

2. ระเบียบน้ีให้ใช้บังคับในการแข่งขันกีฬาสถาบันการพลศึกษาแห่งประเทศไทย ครั้งที ่44 
กีฬามวยไทยสมัครเล่น 

3. ระเบียบและกติกาการแข่งขัน 
3.1 ให้ใช้ระเบียบการแข่งขันกีฬาสถาบันการพลศึกษาแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 44 ว่า

ด้วยการจัดการแข่งขันกีฬามวยไทยสมัครเล่น 
3.2 ให้ใช้กติกาการแข่งขันของสมาคมมวยไทยสมัครเล่นแห่งประเทศไทยในพระบรม

ราชูปถัมภ์และกรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 
3.3 ในกรณีทีข่ดัแย้งให้ใช้ระเบียบการแข่งขันกีฬาสถาบันการพลศึกษาแห่งประเทศไทย

ครั้งที่ 44 ว่าด้วยการจัดการแข่งขันกีฬามวยไทยสมัครเลน่ 
4 ประเภทและรายการแข่งขัน 

4.1 ประเภทบุคคลชาย มีการแข่งขันจํานวน 13 รุ่น ดังต่อไปนี้ 
4.1.1 รุ่นพินเวท นํ้าหนักมากกว่า 42 กิโลกรัม แต่ไม่เกิน 45 กิโลกรัม 
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4.1.2 รุ่นไลทฟ์ลายเวท นํ้าหนักมากกว่า 45 กิโลกรัม แต่ไม่เกิน 48 กิโลกรัม 
4.1.3 รุ่นฟลายเวท นํ้าหนักมากกว่า 48 กิโลกรัม แต่ไม่เกิน 51 กิโลกรัม 
4.1.4 รุ่นแบนต้ัมเวท นํ้าหนักมากกว่า 51 กิโลกรัม แต่ไมเ่กิน 54 กิโลกรัม 
4.1.5 รุ่นเฟเธอร์เวท นํ้าหนักมากกว่า 54 กิโลกรัม แต่ไมเ่กิน 57 กิโลกรัม 
4.1.6 รุ่นไลท์เวท นํ้าหนักมากกว่า 57 กิโลกรัม แต่ไม่เกิน 60 กิโลกรัม 
4.1.7 รุ่นไลท์เวลเตอร์เวท นํ้าหนักมากกว่า 60 กิโลกรัม แต่ไม่เกิน 63.5 กิโลกรัม 
4.1.8 รุ่นเวลเตอร์เวท นํ้าหนักมากกว่า 63.5 กิโลกรัม แต่ไม่เกิน 67 กิโลกรัม 
4.1.9 รุ่นไลทม์ดิเด้ิลเวท นํ้าหนักมากกว่า 67 กิโลกรัม แต่ไม่เกิน 71 กิโลกรัม 
4.1.10 มิดเด้ิลเวท นํ้าหนักมากกว่า 71 กิโลกรัม แต่ไม่เกิน 75 กิโลกรัม 
4.1.11 รุ่นไลทเ์ฮฟว่ีเวท นํ้าหนักมากกว่า 75 กิโลกรัม แต่ไม่เกิน 81 กิโลกรัม 
4.1.12 รุ่นเฮฟว่ีเวท นํ้าหนักมากกว่า 81 กิโลกรัม แต่ไม่เกิน 91 กิโลกรัม 
4.1.13 รุ่นซุปเปอร์เฮฟว่ีเวท นํ้าหนักมากกว่า 91 กิโลกรัม ขึ้นไป 

4.2 ประเภทบุคคลหญิง มีรายการแข่งขันจํานวน 6 รุ่น ดังต่อไปนี้ 
4.2.1 รุ่นพินเวท นํ้าหนักมากกว่า 42 กิโลกรัม แต่ไม่เกิน 45 กิโลกรัม 
4.2.2 รุ่นไลทฟ์ลายเวท นํ้าหนักมากกว่า 45 กิโลกรัม แต่ไม่เกิน 48 กิโลกรัม 
4.2.3 รุ่นฟลายเวท นํ้าหนักมากกว่า 48 กิโลกรัม แต่ไม่เกิน 51 กิโลกรัม 
4.2.4 รุ่นแบนต้ัมเวท นํ้าหนักมากกว่า 51 กิโลกรัม แต่ไมเ่กิน 54 กิโลกรัม 
4.2.5 รุ่นเฟเธอร์เวท นํ้าหนักมากกว่า 54 กิโลกรัม แต่ไมเ่กิน 57 กิโลกรัม 
4.2.6 รุ่นไลท์เวท นํ้าหนักมากกว่า 57 กิโลกรัม แต่ไม่เกิน 60 กิโลกรัม 

5. คุณสมบัติของนักกีฬา 
ให้เป็นไปตามหมวด 5 ข้อ 18 ข้อ 19 และข้อ 20 ระเบียบสถาบันการพลศึกษาว่าด้วย 

การแข่งขันกีฬาสถาบันการพลศึกษาแห่งประเทศไทย พ.ศ. 2558 
5.1 กรณีเป็นนักศึกษาแรกเขา้ และเข้าแข่งขันกีฬาสถาบันการพลศึกษาคร้ังแรกต้อง

ลงทะเบียน ในภาคเรียนที่ 1 หรือภาคต้นของปีการศึกษาท่ีมีการแข่งขันกีฬาสถาบันการพลศึกษา 
ไม่น้อยกว่า 12 หน่วยกิต และนักศึกษาสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีแล้วไม่สามารถสมัครเข้าร่วม
แข่งขันได้อีก 

5.2 กรณีไม่ใช่นักศึกษาแรกเข้า ต้องลงทะเบียนเรียนในภาคเรียนการศึกษาที่ 1 หรือ 
ภาคต้นของปีการศึกษาที่มีการแข่งขันกีฬาสถาบันการพลศึกษา และในปีการศึกษาก่อนการแข่งขัน
กีฬาสถาบันการพลศึกษา 1 ปี จะต้องมีหน่วยกิตไม่น้อยกว่า 18 หน่วยกิต และมผีลการเรียนเฉลี่ย 
ไม่ตํ่ากว่า 2.00 

5.3 ไม่เป็นนักศึกษาที่อยู่ในระยะซึ่งทางวิทยาเขตลงโทษพักการเรียน 
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5.4 กรณีเป็นนิสิต นักศึกษาของสถาบันการพลศึกษา ทีส่ถาบันการศึกษาสมทบ 
ทางวิชาการ หรือร่วมมือทางวิชาการ ให้มีสทิธ์ิเข้าร่วมประลอง และนับเหรียญรางวัลด้วย 

5.5 นักกีฬาต้องมีอายุไม่เกิน 27 ปี โดยนับถึงวันที่ 1 มกราคม ของปีที่สมัครเข้า
แข่งขัน 

5.6 นักกีฬามวยไทยที่เป็นแชมป์เป้ียนและติดอันดับ 1-10 ของเวทีราชดําเนิน 
และลุมพินีนับย้อนหลัง 2 ปี ไม่มีสิทธ์ิเข้าร่วมการแข่งขัน 

5.7 นักศึกษาจะสมัครเข้าแข่งขันกีฬาสถาบันการพลศึกษาได้ไม่เกิน 5 ครัง้ 
5.8 เป็นผู้มีสุขภาพสมบูรณ์ ไม่บกพร่องทางร่างกายส่วนใดส่วนหน่ึง 
5.9 หลักฐานการนําส่งจากต้นสังกัด ลงนามโดยรองอธิการบดีหรือผู้รักษาการ 

ในตําแหน่ง 
5.10 ใบสมัครเข้าร่วมการแข่งขันของนักกีฬา เป็นรายบุคคลพร้อมติดรูปถ่าย 1 รูป 
5.11 ทะเบียนรูปถ่ายนักกีฬา หน้าตรงไม่สวมหมวก และแว่นตา ขนาด 1 น้ิว ถ่ายไม่

เกิน 6 เดือน จํานวน 1 รูป ลงนามโดยรองอธิการบดี และเตรียมไว้สําหรับ ติดบัตรนักกีฬา 
และสมุดประจาํตัวนักกีฬา 2 รูป 

5.12 บัญชีรายชื่อ และลายมอืช่ือผู้สมัครเขา้แข่งขันลงนามโดยรองอธิการบดี 
5.13 นักกีฬาที่ผิดคุณสมบัติต้องถูกลงโทษห้ามทําการแข่งขัน และในรุ่นน้ันจะถูกตัด

สิทธ์ิเป็นเวลา 1 ปี รวมท้ังผู้ฝกึสอน ตามหมวด 9 ข้อ 30 ว่าด้วยระเบียบการจัดการแข่งขันกีฬา
สถาบันการพลศึกษาแห่งประเทศไทย พ.ศ. 2558 

6. จํานวนนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม 
6.1 นักกีฬา 

6.1.1 ประเภทบุคคลชายแต่ละวิทยาเขตมีสิทธ์ิส่งนักกีฬาเข้าร่วมแข่งขันได้ไม่เกิน 
13 คน และในแต่ละรุ่นนํ้าหนักส่งรายช่ือนักกีฬาสมัครเข้าแข่งขันได้ไม่เกินรุ่นละ 1 คน 

6.1.2 ประเภทบุคคลหญิง แต่ละวิทยาเขตมีสิทธ์ิส่งนักกีฬาเข้าร่วมแข่งขันได้ไม่
เกิน 6 คน และในแต่ละรุ่นนํ้าหนักส่งรายช่ือนักกีฬาสมัครเข้าแข่งขันได้ไม่เกินรุ่นละ 1 คน 

6.1.3 นักกีฬาในแต่วิทยาเขตต้องแจ้งช่ือ สกุลรุ่นนํ้าหนักที่แข่งขันรายละเอียดให้
ครบถ้วนในใบสมัครตามแบบของสถาบันการพลศึกษา และไม่อนุญาตใหป้รับเปลี่ยนรุ่นนํ้าหนักตามที่
ส่งรายช่ือในใบสมัคร 

6.2 เจ้าหน้าที่ทีม ประกอบด้วยเจ้าหน้าที่แต่ละประเภท (ชาย-หญิง) ประกอบด้วย 
6.2.1 ผู้จัดการทีม จํานวน 1 คน 
6.2.2 ผู้ฝึกสอน จํานวน 2 คน 
6.2.3 ผู้ช่วยผูฝ้ึกสอน จํานวน 2 คน 
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7. วิธีการจัดการแข่งขัน 
7.1 จัดการแขง่ขันแบบแพ้คดัออก 
7.2 การตรวจร่างกายและช่ังนํ้าหนัก นักมวยแต่ละวิทยาเขตจะต้องตรวจร่างกายและ

ช่ังนํ้าหนักในวันแรก เวลา 08:00-10:00 น. ในวันต่อไปให้ช่ังนํ้าหนักเวลา 8:00-9:00 น. ณ สถานที่
คณะกรรมการจัดการแข่งขันกําหนด 

7.3 การจับสลาก คณะกรรมการจัดการแข่งขัน จะทําการจับสลากประกบคู่ผู้เข้า
แข่งขันหลังจากได้ทําการช่ังนํ้าหนักของนักมวยในวันแรกเสร็จแล้ว ในการจับสลากผู้ควบคุมทีมผู้
ฝึกสอนหรือตัวแทนจะต้องเข้าร่วมการจับฉลากเพ่ือเป็นสักขีพยาน 

7.4 จํานวนยกและกําหนดเวลาของยก มวยไทยสมัครเลน่กําหนดแข่งขัน 3 ยก ๆ ละ 
2 นาทีพักระหว่างยก 1 นาที 

7.5 การคิดคะแนน มีหลักเกณฑ์ดังน้ี 
7.5.1 ผู้ชนะแต่ละครั้งในรอบแรก หรือรอบก่อนรองชนะเลิศได้ 1 คะแนน 
7.5.2 ผู้ชนะในรอบรองชนะเลิศได้ 2 คะแนน 
7.5.3 ผู้ชนะในรอบชิงชนะเลิศได้ 3 คะแนน 
7.5.4 ถ้าคะแนนรวมเท่ากันให้พิจารณาจากจํานวนเหรียญทอง เหรียญเงิน และ

เหรียญทองแดง 
7.6 การจัดการแข่งขันจะต้องมีวิทยาเขตสมัครเข้าร่วมการแข่งขันไม่น้อยกว่า 4 วิทยา

เขต และแต่ละประเภทหรือรุ่นจะต้องมีวิทยาเขตสมัครและลงทําการแข่งขันไม่น้อยกว่า 3 วิทยาเขต 
จึงจะทําการแข่งขันชิงเหรียญรางวัลได้ ถ้ามีนักกีฬาเข้าแข่งขันน้อยกว่า 3 วิทยาเขต ให้ถือเป็นการ
ประลอง 

7.7 การนับคะแนนถ้วยรวมในแต่ละรุ่นต้องมีนักกีฬาเข้าแข่งขันอย่างน้อย 4 คน 
7.8 จัดการแข่งขันใช้วิธีแบบแพ้คัดออก โดยไม่มีการชิงตําแหน่งที่ 3 (ครองที่ 3 

ร่วมกัน) 
7.9 ในกรณีทีม่ีปัญหาเก่ียวกับการแข่งขันในแต่ละวันให้ประธานและคณะกรรมการ

จัดการแข่งขันมวยไทยแก้ไขปัญหาที่เกิดขึน้เพ่ือให้เกิดความเรียบร้อยตามกฎระเบียบของการจัดการ
แข่งขันต่อไป 

8. ข้อปฏิบัติในการแข่งขัน 
8.1 ผู้เข้าร่วมการแข่งขันต้องยอมรับคําตัดสิน และให้ความร่วมมือในการปฏิบัติงาน

ของคณะกรรมการจัดการแข่งขัน กรรมการผู้ตัดสิน และเจ้าหน้าที่ซึ่งปฏิบัติหน้าที่ในการแข่งขันโดย
เคร่งครัด 
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8.2 ตลอดเวลาการแข่งขัน ผูเ้ข้าแข่งขันต้องประพฤติตนให้สมกับความเป็นนักกีฬาที่ดี
และต้องปฏิบัติตามกฎระเบียบและกติกาการแข่งขันอย่างเคร่งครัด 

8.3 กรณีทีมใด เจ้าหน้าที่หรือ นักกีฬาละเมดิระเบียบสถาบันการพลศึกษาประพฤติตน
ไม่เหมาะสมต่อหน้าที่และมารยาทอันดีงามรวมถึงละเมิดระเบียบการแข่งขันให้พิจารณาเป็นไปตาม
หมวด 8 ข้อ 25 ข้อ 26 และข้อ 27 แห่งระเบียบสถาบันการพลศึกษา ว่าด้วยการแข่งขันกีฬาสถาบัน
การพลศึกษาแห่งประเทศไทย 2558 

9. ชุดและอุปกรณ์การแข่งขัน 
9.1. การแต่งกาย 

9.1.1 นักมวยจะต้องสวมกางเกงขาสั้น ความยาวขนาด ครึ่งโคนขา 
9.1.2 นักมวยจะต้องสวมเสื้อกล้ามตามมุมของตนเอง 
9.1.3 นักมวยจะต้องสวมเคร่ืองป้องกันศีรษะที่คณะกรรมการจัดการแข่งขัน

จัดเตรียมไว้ให้ 
9.1.4 นักมวยที่เข้าแข่งขัน ต้องแต่งกายให้สุภาพเรียบร้อยตามข้อกําหนดมวยไทย

สมัครเล่นของสมาคมมวยไทยสมัครเล่นในพระบรมราชูปถัมภ์หรือของกรมพลศึกษา 
9.1.5 นักมวยที่เข้าแข่งขันต้องสวมมงคลและไหว้ครูก่อนแข่งขัน 

9.2 อุปกรณ์การแข่งขัน 
9.2.1 นวม จะต้องเป็นนวมท่ีเป็นไปตามกติกามวยไทยสมัครเล่นของสมาคมมวย

ไทยสมัครเล่นในพระราชูปถัมภ์ กําหนดมีขนาดนํ้าหนัก 10 ออนซ์ รุ่นพินเวทถึงรุ่นเวลเตอร์เวท  
ขนาด 12 ออนซ์ รุ่นไลท์มิดเดิลเวท ถึง ซุปเปอร์เฮพว่ีเวท 

9.2.2 ผ้าพันมอื เคร่ืองป้องกันศีรษะ เกราะป้องกันลําตัว สนับศอก สนับแข้ง 
นักมวยจะต้องใช้อุปกรณ์ที่ฝ่ายจัดการแข่งขันจัดเตรียมไว้ 

9.2.3 กระจับ ฟันยาง นักมวยจะต้องสวมกระจับ และสนบัฟันทุกครั้งขณะทําการ
แข่งขันใช้กระจับที่เตรียมมาเองได้ส่วนสนับสนุนต้องเตรียมมาเอง 

10. รางวัลการแข่งขัน 
ให้เป็นไปตามหมวด 7 ข้อ 26 และข้อ 27 แห่งระเบียบสถาบันการพลศึกษา ว่าด้วยการ

แข่งขันกีฬาสถาบันการพลศึกษาแห่งประเทศไทย พ.ศ. 2558 ให้สถาบันเจ้าภาพจัดรางวัลให้กับ
นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ ตามรายช่ือเข้าร่วมการแข่งขัน ดังน้ี 

10.1 รางวัลชนะเลิศ นักกีฬาเหรียญทอง และเกียรติบัตร 
10.2 รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 นักกีฬาได้รับ เหรียญชุบเงินและเกียรติบัตร 
10.3 รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2 นักกีฬาได้รับ เหรียญชุดทองแดงและปฏิบัติ 
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หมายเหตุ 
10.4 รางวัลผูฝ้ึกสอนยอดเย่ียมได้รับเกียรติบัตร 
10.5 รางวัลนักกีฬายอดเย่ียมได้รับเกียรติบัตร 

11. กําหนดการแข่งขัน วันเวลาและสถานทีใ่นการแข่งขันให้คณะกรรมการจัดการแข่งขัน
เป็นผู้กําหนด 

12. กรรมการและเจ้าหน้าที ่ให้อยู่ในดุลยพินิจของคณะกรรมการฝ่ายเทคนิคกีฬาโดยผ่าน
ความเห็นชอบของคณะอนุกรรมการฝ่ายจดัการแข่งขัน 

13. การประท้วงและการอุทธรณ์ ให้เป็นไปตามหมวด 8 และหมวด 10 แห่งระเบียบ
สถาบันการพลศึกษา ว่าด้วยการแข่งขันกีฬาสถาบันการพลศึกษาแห่งประเทศไทย พ.ศ. 2558 

14. การลงโทษให้เป็นไปตามหมวด 9 แห่งระเบียบสถาบันการพลศึกษา ว่าด้วยการแข่งขัน
กีฬาสถาบันการพลศึกษาแห่งประเทศไทย พ.ศ. 2558 

15. ให้ประธานกรรมการจัดการแข่งขันกีฬาสถาบันการพลศึกษาแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 
44 รักษาการตามระเบียบน้ีและเป็นผู้วินิจฉยัช้ีขาดในกรณีที่เกิดปัญหาจากการใช้ระเบียบน้ี 
 
แนวคดิ ทฤษฎี ท่ีเก่ียวกับทรัพยากรการบริหาร 

การบริหาร (administration) มีรากศัพท์มาจากภาษาลาติน “Administatrae” หมายถึง
ช่วยเหลือ (assist) หรืออํานวยการ (direct) การบริหารมคีวามสัมพันธ์หรือมีความหมายใกล้เคียงกับ
คําว่า “Minister” ซึ่งหมายถึง การรับใช้หรือผู้รับใช้ หรือผู้รับใช้รัฐ คือ รัฐมนตรี สําหรับความหมาย
ด้ังเดิมของคําว่า Administer หมายถึง การติดตามดูแลสิ่งต่าง ๆ ส่วนคําว่า การจัดการ (management) 
นิยมใช้ในภาคเอกชนหรือภาคธุรกิจซึ่งมีวัตถุประสงค์ในการจัดต้ังเพ่ือมุ่งแสวงหากําไร (profits) หรือ
กําไรสูงสุด (maximum profits) สําหรับผลประโยชน์ที่จะตกแก่สาธารณะถือเป็นวัตถุประสงค์รอง
หรือเป็นผลพลอยได้ (by product) เมื่อเป็นเช่นน้ีจึงแตกต่างจากวัตถุประสงค์ในการจัดต้ังหน่วยงาน
ภาครัฐที่จัดต้ังข้ึนเพ่ือให้บริการสาธารณะทั้งหลาย (public services) แก่ประชาชน การบริหาร
ภาครัฐทุกวันน้ีหรืออาจเรียกว่าการบริหารจัดการ (management administration) เก่ียวข้องกับ
ภาคธุรกิจมากข้ึน เช่น การนําแนวคิดผู้บริหารสูงสุด (chief executive officer) หรือ CEO มาปรับ
ใช้ในวงราชการการบริหารราชการด้วย 

ความรวดเร็ว การลดพิธีการที่ไม่จําเป็น การลดขั้นตอนการปฏิบัติราชการ และการจูงใจ
ด้วยการให้รางวัลตอบแทนนอกเหนือจากการท่ีภาครัฐได้เปิดโอกาสให้ภาคเอกชนหรือภาคธุรกิจเข้า
มารับสัมปทานจากภาครัฐ เช่น ให้สัมปทานโทรศัพท์มือถือ การขนส่ง เหล้า บุหรี่ อย่างไรก็ดีภาค
ธุรกิจก็ได้ทําประโยชน์ให้แก่สาธารณะหรือประชาชนได้เช่นกัน เช่น จัดโครงการคืนกําไรให้สังคมด้วย
การลดราคาสินค้าขายสินค้าราคาถูกหรือการบริจาคเงินช่วยเหลือสังคม เป็นต้น 
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นอกจากน้ีทรัพยากรการบริหารจะมีการใช้คําว่า การบริหาร และการบรหิารจัดการ รวมท้ัง
คําอ่ืน ๆ อาทิ การบริหารการพัฒนา การจัดการและการพัฒนา (development) การบริหารการ
บริการ (service administration) การบริหารจิตสํานึกหรือการบริหารความรู้ผิดรู้ชอบ 
(consciousness administration) การบริหารคุณธรรม (morality administration) และการ
บริหารการเมือง (politics administration) ที่เป็นคําในอนาคตที่อาจถูกนํามาใช้ได้ คําเหล่าน้ีล้วนมี
ความหมายใกล้เคียงกัน การใช้ย่อมขึ้นอยู่กับผู้มีอํานาจในแต่ละยุคสมัยจะนําคําใดมาใช้ โดยอาจมี
จุดเน้นให้เห็นความความแตกต่างกันไปบ้าง อย่างไรก็ตามทุกคําที่กล่าวมานี้ เฉพาะในภาครัฐล้วนแต่
หมายถึง (1) การดําเนินงานการปฏิบัติงานแนวทาง (guideline) วิธีการ (method) หรอืมรรควิธี 
(means) (2) ที่หน่วยงานของรัฐหรือเจ้าหน้าที่ของรัฐนํามาใช้ในการบริหารราชการหรือปฏิบัติงาน 
(3) ตามวัตถุประสงค์ที่กําหนดไว้ (4) เพ่ือนําไปสู่จุดหมายปลายทาง (end หรือ goal) หรือการ
เปลี่ยนแปลงในทิศทางที่ดี เพ่ือเพ่ิมประสิทธิผลในการบรหิารราชการหรือเปลี่ยนแปลงเป็นไปใน
ทิศทางที่ดีขึ้น (สมชาย หิรญักิตติ. 2542: 16) 

องค์ประกอบของทรัพยากรการบริหาร 
การบริหารราชการหรือการบริหารธุรกิจจําเป็นต้องอาศัยปัจจัยสําคัญ หรือที่เรียกว่า

ทรัพยากรการบริหารในการดําเนินการภารกิจขององค์กรให้สําเร็จตามวัตถุประสงค์อย่างมี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล โดยมีนักวิชาการและผู้ทีศ่ึกษาได้แบ่งองค์ประกอบของทรัพยากรการ
บริหารท่ีคล้ายคลึงกัน ประกอบด้วยรายละเอียด ดังต่อไปน้ี 

ทรัพยากรการบริหาร 4 ประการหรือ 4M’s ซึ่ง อาคม ปัญญาแก้ว (2554) ได้ระบุ
องค์ประกอบของทรัพยากรการบริหารท่ีเป็นพ้ืนฐานสําคัญ 4 ประการ ได้แก่ คน  เงิน วัสดุ 
การจัดการ สําหรับแนวคิดที่ได้เพ่ิมอีกองค์ประกอบหน่ึงน้ันคือ ข้อมูลข่าวสารขององค์กร 
(information) เป็นทัศนะของ สุวรรณโชค เหล่าเขตวิทย์ (2554: 7-8) นอกจากน้ีได้มีผู้ศึกษาท่านอ่ืน
ที่ให้แนวคิดแตกต่างเพียงเล็กน้อย ในเรื่องขององค์ประกอบทรัพยากรการบริหารท่ีนอกเหนือจาก
แนวคิดแบบ 4 M’s ดัง Griffin (1996: 6) กล่าวว่าทรัพยากรบุคคล (human resources) ทรัพยากร
การเงิน (financial resources) ทรัพยากรกายภาพ (physical resources) ทรัพยากรสารสนเทศ 
(information resources) ซึ่งทรัพยากรการบริหารเหล่าน้ีต้องนําไปใช้ในกระบวนการบริหารส่วน 
เนตร์พัณณา ยาวิราช (2553: 2) ได้ระบุทรัพยากรการบริหารประกอบด้วย บุคลากร (human) เงิน 
(momentary) วัตถุดิบ (raw material) และเงินทุนงบประมาณท่ีใช้ในการทํางาน (capital) 

สรุป จากการศึกษาทบทวนแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการบริหารข้างต้น ผู้วิจัยได้นําหลักการ
บริหารแบบ 4M’s มาใช้ในการศึกษาวิจัยในครั้งน้ี เพ่ือให้การวิจัยสําเร็จตามวัตถุประสงค์อย่างมี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล อันประกอบด้วย คน เงิน วัสดุสิ่งของ การจัดการ ซึ่งสอดคล้องกับ 
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การบริหารจัดการกีฬามวยไทยสมัครเล่นของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ เพ่ือการแข่งขันกีฬา
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 44 พลศึกษาเกมส ์

การเตรียมนักกีฬา 
เทพประสิทธ์ิ กุลธวัชวิชัย (2538) กล่าวว่า การเตรียมทีมเข้าร่วมการแข่งขันน้ันจําเป็นต้อง

มีการวางแผนทั้งระยะสั้น และระยะยาว ซึ่งปัจจัยต่าง ๆ ที่ทําให้นักกีฬาประสบความสําเร็จ
ประกอบด้วย บุคลากร โปรแกรมการฝึกซ้อม และสถานที ่อุปกรณ์และเครื่องมืออํานวยความสะดวก 
การฝึกฝนหรือเตรียมนักกีฬาเพ่ือทําการแข่งขัน จําเป็นต้องมีการจัดการ หรือการวางแผนการฝึก
ตลอดจน การเตรียมการด้านต่าง ๆ ซึ่งพอจะสรุปองค์ประกอบสําคัญ ๆ ได้ดังน้ี 

1. บุคลากร หมายถึง นักกีฬาซึ่งเป็นปัจจัยหลักของการฝกึ ซึ่งจะลงทําการแข่งขัน และ
บุคลากรอ่ืน ๆ ได้แก่ ผูจ้ัดการทีม โค้ช ผู้ให้การฝึก ตลอดจนเจ้าหน้าที่อํานวยความสะดวกขณะซ้อม
หรือทําการแข่งขัน บุคลากรนับว่าเป็นปัจจัยหลักสําคญัการจัดกระบวนการ หรือการเตรียมการ 
สิ่งต่าง ๆ เพ่ือให้การฝึกนักกีฬาเป็นไปตามเป้าหมาย ซึ่งแต่ละบุคคลต้องกําหนดบทบาท และหน้าที่
ของตน เพ่ือให้เกิดการประสานงานสัมพันธ์กันระหว่างบุคคลด้วยกัน ตลอดจนสัมพันธ์กับปัจจัยอ่ืน 
ได้แก่ สถานที ่และอุปกรณ์เครื่องอํานวยความสะดวก และการจัดการโปรแกรมต่าง ๆ โดยบุคลากรที่
เก่ียวข้องกับการเตรียมความพร้อมในการแข่งขันกีฬามวยไทยสมัครเล่นกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ ครั้งที่ 44 พลศึกษาเกมส์ 

1.1 ผู้จัดการทมีหรือผู้ควบคมุทีมเป็นผู้จัดดําเนินการกิจกรรมต่าง ๆ ทกุ ๆ ด้าน 
รวมท้ังธุรการและการติดต่อกับภายนอก จะต้องรับผิดชอบกิจกรรมทั้งหมดของการเตรียมทีม และ
การจัดส่งนักกีฬาเข้าทําการแข่งขัน ซึ่งพอจะสรุปหน้าที่ และคุณสมบัติของผู้จัดการทีมหรือผู้ควบคุม
ทีม ได้ดังน้ี 

1.1.1 เป็นที่ยอมรับของทุกคนในทีม และบคุคลทั่วไป 
1.1.2 ควบคุมพฤติกรรมของนักกีฬา และสมาชิกของทีมโดยทั่วไป ได้แก่ มารยาท 

การแต่งกาย ฯลฯ 
1.1.3 บริหารและจัดการกิจกรรมของทีมให้ดําเนินไปด้วยดี เช่น การจัดการเมื่อมี

การเดินทางไปทําการแข่งขัน การเก็บตัว เป็นต้น 
1.1.4 ควบคุมกิจกรรมต่าง ๆ ให้ดําเนินไปด้วยความสะดวก 
1.1.5 อํานวยความสะดวกตลอดจนจัดกิจกรรมต่าง ๆ ของทีม เช่น งบประมาณ 

ธุรการ การสื่อสาร การฝึกซ้อม ฯลฯ 
1.1.6 ออกกฎระเบียบต่าง ๆ ให้แก่สมาชิกของทีมปฏิบัติ 
1.1.7 เป็นตัวแทนของทีมในการเข้าประชุม หรือการตกลงกัน 
1.1.8 เป็นผู้มคีวามรับผิดชอบ และกล้าตัดสินใจ 
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1.1.9 ประสานงานกับผู้ฝึกสอน และนักกีฬาในการทําปฏิทินกิจกรรมของทีม 
1.1.10 เป็นที่ปรึกษาของสมาชิกในทีม สื่อปัญหาต่าง ๆ ตลอดจนช้ีแนวทางในการ

แก้ปัญหา 
1.1.11 สรุปประเมินผลกิจกรรมต่าง ๆ ตลอดจนเก็บข้อมูล รายงาน และเอกสาร

ต่าง ๆ 
1.2. ผู้ฝึกสอนหรือโค้ช คือ บุคคลที่ทําหน้าที่เก่ียวกับด้านเทคนิคต่าง ๆ ของ

กระบวนการจัดการทีมหรือนักกีฬา และในเวลาทําการแข่งขัน เป็นผู้ที่ต้องรับภาระมากมาย
พอสมควร ซึ่งจะกล่าวถึงคุณสมบัติ และหน้าที่ของผู้ฝึกสอนหรือโค้ช ได้ดังน้ี (ฌานิกา นิธิธนภัทร.  
2543) 

1.2.1 เป็นผู้ได้รับการฝึกอบรมทางด้านกีฬาทั่วไป โดยเฉพาะอย่างย่ิงกีฬาที่
รับผิดชอบเป็นอย่างดี 

1.2.2 มีความรู้เร่ืองกีฬาที่รับผิดชอบอย่างดี ในกติกาและทักษะของกีฬาน้ันๆ 
1.2.3 มีความรู้ และรู้จักวิธีการสอนฝึกหัดเทคนิคและทกัษะกีฬา 
1.2.4 มีลักษณะเป็นผู้นําที่ดี 
1.2.5 มีจิตวิทยาในการควบคุมทีม และจิตวิทยาที่ดี 
1.2.6 รู้จักการจัดโปรแกรมการฝึกซ้อมอย่างมีแบบแผน 
1.2.7 ศึกษาจดุบกพร่องของนักกีฬาและของทีมเพ่ือนําไปฝึกหัดให้ดีขึน้ 
1.2.8 รู้จักการใช้ และสอนวิธีใช้เคร่ืองมือ อุปกรณ์ที่นํามาฝึกหัดให้แก่นักกีฬา 

ตลอดจนรู้จักวิธีการเก็บรักษาอุปกรณ์ให้อยู่ในสภาพที่ดี 
1.2.9 รับผิดชอบนักกีฬาในทีม 
1.2.10 อํานวยความสะดวกให้แก่นักกีฬาในการฝึกซ้อมหรือการแข่งขัน 
1.2.11 ให้คําปรึกษาตลอดจนช่วยแก้ปัญหาแก่นักกีฬาในเรื่องของทักษะ ตลอดจน

ปัญหาส่วนตัวของนักกีฬา 
1.2.12 แบ่งหน้าที่รับผิดชอบอ่ืน ๆ นอกเหนือจากทักษะการเล่น เช่น หัวหน้าทีม 

วัสดุอุปกรณ์ ฯลฯ 
1.3 นักกีฬานับว่าเป็นปัจจัยบุคคลที่สําคญัที่สุดสําหรับการจัดกระบวนการฝึก

เป้าหมายที่ทุกปัจจัยจะต้องส่งเสริมให้ผู้เล่นหรือนักกีฬาประสบความสําเร็จในการแข่งขัน ฉะน้ัน  
ตัวนักกีฬาเองจะต้องทราบถึงคุณลักษณะของนักกีฬาให้ดีด้วย พีระพงศ์ บุญศิริ (2535) ได้กล่าวถึง 
บทบาทหน้าที่ของนักกีฬา ไว้ดังน้ี 

1.3.1 มีความรับผิดชอบต่อตนเอง ต่อหน้าที่ ที่รับผิดชอบและต่อทีม 
1.3.2 รู้จักการประสานด้านต่าง ๆ เช่น การประสานการฝึก การเล่น 
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1.3.3 รู้จักสร้างสุขภาพส่วนบุคคลให้อยู่ในสภาพพร้อมทุกระยะ 
1.3.4 ศึกษาใหเ้กิดความรู้ ความเข้าใจในกิจกรรมกีฬาที่เลน่ให้ลึกซึ้ง 
1.3.5 รู้จักพัฒนาบุคลิกภาพด้านต่าง ๆ อย่างเหมาะสม คอื พัฒนาตนเอง พัฒนา

ด้านสังคม 
1.3.6 สร้างสมรรถภาพความแข็งแรง และสภาพร่างกายให้สมบูรณ์อยู่เสมอ 
1.3.7 ฝึกลักษณะการเป็นผู้นําที่เหมาะสมกับสถานะ 

การเตรียมความพร้อม สถานที่ อุปกรณ์ และเคร่ืองอํานวยความสะดวก 
สถานที่ อุปกรณ์ และเครื่องอํานวยความสะดวกนับว่าเป็นปัจจัยหน่ึงสําหรับการฝึก หรือ

การเตรียมนักกีฬา ซึ่งเป็นหน้าที่ของบุคคลในทีมจะต้องจัดเตรียมให้สามารถใช้ได้อย่างดี ซึ่งได้แก่ 
สถานที่ สนาม อุปกรณ์ รวมถึงห้องเปลี่ยนเครื่องแต่งกาย ห้องนํ้า ฯลฯ ตลอดจนเคร่ืองมือที่คิดทําขึ้น
พิเศษสําหรับการฝึกนักกีฬาให้พัฒนาเร็วขึ้น หรือพัฒนาไปไกลกว่าทีมอ่ืน ซึ่งจะทําให้ประสบ
ความสําเร็จ 

1. สถานทีแ่ละระยะเวลาในการเก็บตัว 
เทพประสิทธ์ิ กุลธวัชวิชัย (2533) ได้ศึกษาถึงลักษณะหรือคุณสมบัติของที่พักอาศัยที่

เหมาะสมต่อการดํารงชีวิตไว้ว่าความเป็นสถานที่ที่สามารถตอบสนองความต้องการทั้งทางร่างกาย
และจิตใจ ดังน้ี 

1.1 ตอบสนองความต้องการทางร่างกายเพ่ือความเหมาะสมในการดํารงชีวิตและ
ประกอบกิจกรรมต่าง ๆ โดยมีเกณฑ์มาตรการดังน้ี 

1.1.1 การถ่ายเทอากาศที่ดีเพ่ือให้อากาศบริสุทธ์ิ และเพ่ือไม่ให้เกิดความช้ืนในที่
พักอาศัย ทั้งน้ีควรมีทางระบายอากาศไม่น้อยกว่าร้อยละ 20 ของพ้ืนที่ตัวอาคาร 

1.1.2 อุณหภูมทิี่พอเหมาะ ควรเป็น 71.5 ฟาเรนไฮน์  
1.1.3 แสงสว่างต้องเพียงพอเพ่ือความสะดวกต่อการทํางานให้ได้ผลปลอดภัยและ

รวดเร็ว 
1.1.4 ปราศจากสิ่งรบกวนอ่ืน ๆ ที่อาจก่อใหเ้กิดความรําคาญ แล้วถ้าเป็นไปใน

ระยะนานย่อมมีอันตรายต่อร่างกายและจิตใจ สิ่งรบกวนเหล่าน้ี ได้แก่ เสยีง ควัน ฝุ่น 
1.2 ตอบสนองความต้องการทางจิตใจ เช่น การจัดบ้านเรือนให้สวยงามเรียบร้อย 

สะอาด สงบ และมีความร่มรืน่จากต้นไม้ ต้ังอยู่ในที่ที่เหมาะสม ไม่ใกล้โรงงานอุตสาหกรรม 
โรงพยาบาล อู่รถยนต์จนเกินไป 

1.3 สามารถป้องกันอุบัติเหตุได้ ก่อสร้างด้วยวัสดุที่แข็งแรงถาวร ไม่เป็นเช้ือเพลิง 
มีระบบป้องกันอัคคีภัย ก่อสร้างถูกต้องตามหลักวิชาการ สามารถป้องกันโรคติดต่อ เช่น กําจัดขยะ 
นํ้าเสียจากบ้านเรือน การจัดห้องนอน การด่ืมนํ้าให้ถูกสุขลักษณะ 
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2. อุปกรณ์ และเคร่ืองอํานวยความสะดวก ข้อควรคํานึงเก่ียวกับสถานที่ อุปกรณ์ และ
เคร่ืองอํานวยความสะดวก มีดังน้ี 

2.1 มีจํานวนเพียงพอกับความต้องการ 
2.2 มีบัญชีอุปกรณ์และสถานที่เก็บ เพ่ือป้องกันการสูญหาย การทําบัญชีอุปกรณ์ และ

เคร่ืองอํานวยความสะดวกจําเป็นอย่างยิ่ง ถ้าจะเกิดความสะดวกในการเก็บรักษาและการใช้
นอกจากน้ีแล้วจะเป็นหลักฐานที่ใช้อ้างอิง เมื่อมีการต้ังงบประมาณ โดยทั่วไปจะแบ่งลักษณะอุปกรณ์
และเครื่องอํานวยความสะดวกเป็น 2 ประเภท คือ วัสดุสิน้เปลือง และครุภัณฑ์ซึ่งเป็นอุปกรณ์มั่นคง
ถาวร ใช้งานได้นาน จําเป็นต้องมีการบํารุงรักษา 

การจัดการโปรแกรมการฝึกซ้อม 
Bucher (1986) กล่าวว่า การฝึกซ้อมเป็นสิง่ที่จําเป็นสําหรับนักกีฬาทุกประเภทเพราะการ

ฝึกซ้อมที่ได้กระทําจนบรรลุเป้าหมายแล้ว จะทําให้บุคคลที่ได้รับการฝึกซ้อมน้ัน เกิดความพร้อม
ทางด้านร่างกาย และจิตใจก่อนที่จะลงมือทําการแข่งขัน 

Hammersley & Atkinson (1983) ได้จัดการฝึกเป็น 3 ระยะ ได้แก่ 
ระยะที่ 1 กิจกรรมพักผ่อน (active rest) คอื การจัดกิจกรรมให้นักกีฬาประเภท

นันทนาการสรา้งสมรรถภาพทางร่างกายให้นักกีฬาใช้เวลาประมาณ 2 เดือนถึง 2 เดือนคร่ึง 
ระยะที่ 2 การเตรียมการ (preposition) คือ การจัดการฝึกโดยเร่ิมตัวนักกีฬาเพ่ือส่งเข้ามา

ทําการแข่งขัน การฝึกตนเองจากสมรรถภาพทางด้านร่างกายก่อน แล้วค่อย ๆ ลดลงซึง่จะตรงกันข้าม
กับการฝึกทกัษะของนักกีฬา คือ เริม่จากน้อยไปหามาก จะใช้เวลาประมาณ 2 เดือนคร่ึง ถึง 3 เดือน 

ระยะที่ 3 การแข่งขัน (competition) เป็นระยะที่นักกีฬา ได้ฝึกความสามารถทางด้าน
กีฬาพร้อมที่จะทําการแข่งขัน หรือพร้อมทีจ่ะลงทําการแข่งขันได้ 

งบประมาณ 
ปรีชา พงษ์เพ็ง (2537) กล่าวว่า งบประมาณ คือ แผนการเงินของรัฐบาลที่จัดทําขึ้นเพ่ือ

แสดงรายรับ รายจ่าย ของโครงการต่าง ๆ ที่รัฐบาลกําหนดว่าจะกระทําในระยะเวลาใดกําหนดโดย
จํานวนเงินค่าใช้จ่ายของแต่ละโครงการว่าจะใช้เงินเป็นจํานวนเท่าไหร่ และจะหาได้จากทางไหนบ้าง 
เพ่ือนํามาใช้จ่ายในโครงการน้ัน ๆ และต้องมหีลักธรรมาภิบาลในการจัดการเพ่ือให้เกิดความถูกต้อง 
โปร่งใส ธรรมาภิบาล คือ การปกครอง การบริหาร การจัดการ การควบคุมดูแลกิจกรรมต่าง ๆ ให้
เป็นไปตามครรลองธรรม นอกจากน้ียังหมายถึง การบริหารจัดการที่ดี ซึ่งสามารถนําไปใช้ได้ทั้งภาครัฐ 
และเอกชน ธรรมที่ใช้ในการบริหารงานน้ีมีความหมายอย่างกว้าง ไม่ได้มีความหมายเพียงหลักธรรม
ทางศาสนาเท่าน้ัน แต่รวมถึง ศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม และความถูกต้องชอบธรรมทั้งปวง ซึ่ง
วิญญูชนพึงมีและพึงปฏิบัติ อาทิ ความโปร่งใสตรวจสอบได้ ปราศจากการแทรกแซงจากองค์กร
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ภายนอก ธรรมาภิบาลเป็นหลักการท่ีนํามาใช้บริหารงานในปัจจุบันอย่างแพร่หลาย ด้วยเหตุผลเพราะ
ช่วยสร้างสรรค์ ส่งเสริมองค์กรให้มีศักยภาพและประสิทธิภาพ 
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

สมาส จันทะคล้อย (2547: 90–95) ได้ทําวิจัยเร่ือง ความคิดเห็นของบุคลากรในวงการ 
มวยไทยสมัครเล่นที่มีต่อบทบาทของสมาคมมวยไทยสมัครเล่นแห่งประเทศไทย ปี พ.ศ. 2546  
มีจุดมุ่งหมายเพ่ือทําการศึกษาถึงความคิดเห็นของบุคลากรในวงการมวยไทยสมัครเล่นที่มีต่อบทบาท
ของสมาคมมวยไทยสมัครเลน่แห่งประเทศไทย กลุม่ตัวอย่างที่ใช้การศึกษาคร้ังน้ีคัดเลือกจากบุคคลที่
เก่ียวข้องกับวงการกีฬามวยไทยสมัครเล่นทีเ่ข้าร่วมการแข่งขันกีฬาวิทยาลัยพลศึกษา ปี พ.ศ. 2546 
ได้แก่ นักกีฬามวยไทยสมัครเล่น ผู้ฝกึสอน ผู้จัดการทีม ผูตั้ดสินกีฬามวยไทยสมัครเลน่ กรรมการ
สมาคมมวยไทยสมัครเล่นแหง่ประเทศไทย และเจ้าหน้าทีก่ารกีฬาแห่งประเทศไทย จํานวน 191 คน 
ใช้วิธีการสุ่มแบบเจาะจง (purposive sampling) เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามและนํามา
วิเคราะห์ผลนําเสนอในรูปตารางและความเรียง 

ผลการศึกษา พบว่า บุคลากรในวงการมวยไทยสมัครเล่นแสดงความคิดเห็นที่มีต่อบทบาท
ของสมาคมมวยไทยสมัครเลน่แห่งประเทศไทย โดยจําแนกนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นทีม่ีความคิดเห็น
ด้านนโยบายอยู่ในระดับมากที่สุด คิดเป็นรอ้ยละ 43.27 ด้านการดําเนินการอยู่ในระดับมากที่สุด คดิ
เป็นร้อยละ 40.58 ด้านปัจจัยที่เก่ียวข้องอยู่ในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 40 และด้านผลสัมฤทธ์ิอยู่ใน
ระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 40.58 ผู้ฝึกสอนนักกีฬามวยไทยสมัครเล่น มีความคิดเห็นด้านนโยบายอยู่
ในระดับมากทีสุ่ด คิดเป็นร้อยละ 47.06 ด้านการดําเนินการอยู่ในระดับมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 
44.12 ด้านปัจจัยที่เก่ียวข้อง อยู่ในระดับมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 50.59 และด้านผลสมัฤทธ์ิ อยู่ใน
ระดับมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 45.88 ผู้จัดการทีมนักกีฬามวยไทยสมัครเล่น มีความเหน็ด้วยด้าน
นโยบาย อยู่ในระดับมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 55.88 ด้านการดําเนินการอยู่ในระดับมากที่สุด คิดเป็น
ร้อยละ 48.82 ด้านปัจจัยที่เก่ียวข้องอยู่ในระดับมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 50 และด้านสัมฤทธ์ิผลอยู่ใน
ระดับมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 48.24 ผู้ตัดสินกีฬามวยไทยสมัครเล่นมีความคิดเห็นด้านนโยบายอยู่ใน
ระดับมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 51.33 ด้านการดําเนินการอยู่ในระดับมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 42.67 
ด้านปัจจัยที่เก่ียวข้องอยู่ในระดับมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 44.67 และดา้นผลสัมฤทธ์ิอยู่ในระดับมาก
ที่สุด คิดเป็นรอ้ยละ 42 กรรมการบริหารสมาคมมวยไทยสมัครเล่นแห่งประเทศไทยมคีวามคิดเห็น
ด้านนโยบายอยู่ในระดับมากที่สุด คิดเป็นรอ้ยละ 43.33 ด้านการดําเนินการอยู่ในระดับมากที่สุด  
คิดเป็นร้อยละ 54 ด้านปัจจัยที่เก่ียวข้องระดับมากที่สุด คดิเป็นร้อยละ 47.33 และด้านผลสมัฤทธ์ิอยู่
ในระดับมากทีสุ่ด คิดเป็นร้อยละ 44.67 และเจ้าหน้าที่การกีฬาแห่งประเทศประจําศูนย์กีฬาจังหวัดมี
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ความคิดเห็นด้านนโยบายอยู่ในระดับมากทีสุ่ด คิดเป็นร้อยละ 40.67 ด้านการดําเนินการอยู่ในระดับ
มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 37.87 ด้านปัจจัยที่เก่ียวข้องอยู่ในระดับมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 40.93  
และด้านผลสมัฤทธ์ิอยู่ในระดับมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 41.60 

สุภาพ สมศร;ี บุญเลี้ยง ศรสีขุ; และ สราวุธ ทัศนาวิวัฒน์. (2549) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ปัญหา
และความต้องการในการฝึกซ้อมของนักกีฬามวยไทยอาชีพ จังหวัดบุรีรัมย์ ผลการวิจัย พบว่า 

1. ด้านปัญหาการฝึกซ้อมของนักกีฬามวยไทยอาชีพ จังหวัดบุรีรัมย์ 
1.1 นักกีฬามปัีญหาเร่ืองความตรงต่อเวลาในการฝึกซ้อมของนักกีฬามากที่สุด 
1.2 ด้านผู้ฝกึสอนมีปัญหาเร่ืองผู้ฝึกสอนไม่มกีารวางแผนในการฝึกซ้อมของนักกีฬาแต่

ละคนมากที่สดุ 
1.3 ด้านกระบวนการของการฝึกซ้อมมีปัญหาเรื่องการฝึกซ้อม มีอุปกรณ์ไม่เพียงพอ

มากที่สุด 
2. ด้านความต้องการในการฝึกซ้อมของนักกีฬามวยไทยอาชีพ จังหวัดบุรีรัมย์ 

2.1 ด้านนักกีฬามีความต้องการเรื่อง การเสริมสร้างสมรรถภาพทางร่างกายของ
นักกีฬาขณะฝึกซ้อมมากทีส่ดุ 

2.2 ด้านผู้ฝกึสอนมีความต้องการให้ผู้ฝึกสอนอุทิศเวลาให้กับนักกีฬาอย่างแท้จริง 
มากที่สุด 

2.3 ด้านกระบวนการของการฝึกซ้อมมีความต้องการให้การฝึกซ้อมมีอุปกรณ์เพียงพอ
มากที่สุด 

ขจรพงศ์ แก้วสมจิตร ์(2550: 63–64) ได้วิจัยเรื่อง แรงจูงใจในการเป็นนักมวยไทยอาชีพ
ของเยาวชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน การวิจัยคร้ังน้ี เพื่อศึกษาแรงจูงใจในการเป็น  
นักมวยไทยอาชีพของเยาวชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
นักมวยไทยอาชีพในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน จํานวน 234 คน ผลการวิจัย พบว่า 

1. กลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักมวยไทยอาชีพของเยาวชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ส่วนใหญ่มี
อายุ 19-20 ปี จํานวน 83 คน คิดเป็นร้อยละ 35.47 และมีวุฒิการศึกษาประถมศึกษา จํานวน 
104 คน คิดเป็นร้อยละ 44.44 เร่ิมเล่นกีฬาเมื่ออายุ 10 ปีขึ้นไป จํานวน 122 คน คิดเป็นร้อยละ 
56.13 มีประสบการณ์ในการเป็นนักมวย อยู่ระหว่าง 12 ปี จํานวน 90 คน คิดเป็นร้อยละ 38.86 
เคยแข่งขันชกมวยมาทั้งหมด 11-20 ครั้ง จาํนวน 80 คน คิดเป็นร้อยละ 34.18 ไม่เคยแข่งขันชกมวย
ในเวทีมาตรฐาน จํานวน 175 คน คิดเป็นร้อยละ74.79 และได้รับค่าตอบแทนเงินรางวัลได้ครั้ง
สุดท้าย 1,000 บาท จํานวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 18.37 
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2. แรงจูงใจในการเป็นนักมวยไทยอาชีพของเยาวชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน
โดยรวมอยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า มีแรงจูงใจอยู่ในระดับมากที่สุด 3 ด้าน 
คือ ด้านโอกาสท่ีจะได้รับความก้าวหน้า ด้านรายได้และผลประโยชน์ ด้านเกียรติยศและช่ือเสียง  
มีแรงจูงใจอยู่ในระดับมาก 2 ด้าน คือ ด้านความรัก ความถนัด ความสนใจ ด้านสุขภาพและอนามัย
ตามลําดับ 

สุรวัฒน์ ปัตตานี (2550: ก-ข) ได้วิจัยเรื่อง แนวทางการพัฒนามวยไทยอาชีพในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตามการรับรู้ของนักมวยและผู้ฝึกสอนกีฬามวยไทย การวิจัยคร้ังนี้ เพ่ือศึกษา
แนวทางการพัฒนากีฬามวยไทยเพ่ือการอาชีพในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตามการรับรู้ของนักมวย
และผู้ฝึกกีฬามวยไทย เปรียบเทียบแนวคิดของการพัฒนากีฬามวยไทยเพ่ือการอาชีพ 
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตามการรับรู้ของนักมวย และผู้ฝึกสอนกีฬามวยไทย กลุม่ตัวอย่างที่ใช้ใน
การวิจัยได้แก่ นักกีฬามวยไทยอาชีพ จํานวน 188 คน และผู้ฝึกสอน จํานวน 162 คน ผลการวิจัยพบว่า 

1. การพัฒนากีฬามวยไทยในภาคตะวันออกเฉียงเหนือด้านบุคลากรนักมวยไทย 
และผู้ฝกึสอนกีฬามวยไทย เห็นว่า ควรมีการพัฒนาในเร่ือง ผู้บริหารองค์กรมวยไทยควรมีภาวะผู้นํา 
ที่ดี กรรมการผู้ตัดสินควรมพีฤติกรรมเป็นที่น่าเช่ือถือ 

2. การพัฒนากีฬามวยไทยในภาคตะวันออกเฉียงเหนือด้านเคร่ืองมืออุปกรณ์ และสถานที่
ควรมีการพัฒนา นําเคร่ืองมือที่ทันสมัยสําหรับการออกกําลังกายมาช่วยเสริมสร้างกลา้มเน้ือ สถานที่
สิ่งอํานวยความสะดวกในการตรวจสารเสพติดนักมวย และสวัสดิการต่าง ๆ ของบุคลากรในค่ายมวย 

3. การพัฒนากีฬามวยไทยในภาคตะวันออกเฉียงเหนือด้านการจัดการ ควรมีการพัฒนาใน
เร่ืองการฝึกอบรมผู้ฝึกสอน และการจัดการค่ายมวยควรจะมีการเปิดรับสมาชิกอย่างต่อเน่ืองเพ่ือ
ความมั่นคงของกีฬามวยไทยอาชีพ กรรมการผู้ตัดสินกีฬามวยไทยต้องมีความยุติธรรมมีการ
ประสานงานของผู้บริหารและนายสนามมวยไทยในภาคะวันออกเฉียงเหนือ 

4. การพัฒนากีฬามวยไทยในภาคตะวันออกเฉียงเหนือด้านงบประมาณ มีการพัฒนา
องค์กรสูงสุดที่เก่ียวข้องกับมวยไทยอาชีพ มีระบบการพิจารณาผลตอบแทนแก่นักกีฬามวยไทยอาชีพ
ที่เป็นแชมป์เป้ียน ควรมีค่าตอบแทนรายเดือนจากผู้บริหาร หรือ นายสนามมวย การจัดการแข่งขัน
อย่างต่อเน่ือง ให้การช่วยเหลือด้านสวัสดิการจากทางภาครัฐบาล ตลอดจนการจัดต้ังมูลนิธิช่วย
สงเคราะห์แก่นักมวยที่พิการและทุพพลภาพ 

5. นักมวยไทยอาชีพและผู้ฝึกสอนกีฬามวยไทยมีความคิดเห็นในการพัฒนากีฬามวยไทย
เพ่ืออาชีพในภาคตะวันออกเฉียงเหนือต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ใน 3 ด้าน  
คือ ด้านเครื่องมือวัสดุอุปกรณ์และสถานที่ ด้านการจัดการและด้านงบประมาณ โดยผูส้อนกีฬามวย
ไทย มีความคิดเห็นด้านการพัฒนากีฬามวยไทยเพ่ือการอาชีพในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีค่าเฉลีย่
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สูงกว่านักมวยไทยอาชีพ แต่นักมวยไทยอาชีพและผู้ฝึกสอนกีฬามวยไทยมีความคิดเห็นในการพัฒนา
กีฬามวยไทยเพ่ืออาชีพในภาคตะวันออกเฉียงเหนือไม่แตกต่างกัน คือ ด้านบุคลากร 

ขวัญยืน รวมสขุ (2550) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องปัญหาการเตรียมทีมนักกีฬามวยไทยสมัครเล่น 
เพ่ือคัดเลือกตัวแทน ภาคเหนือตอนบน เข้าร่วมการแข่งขันกีฬานักเรียนนักศึกษาแห่งประเทศไทย 
ครั้งที่ 28 ระหว่างวันที่ 6-10 ตุลาคม พ.ศ. 2549 ผลการวิจัยพบว่า 

1. ปัญหาการเตรียมทีมนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นเพ่ือคัดเลือกตัวแทน ภาคเหนือตอนบน 
โดยรวมมีปัญหาในการเตรียมทีมนักกีฬามวยไทยสมัครเลน่อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน
พบว่า มีปัญหาในการเตรียมทมีในระดับมาก 3 ด้าน คือ ผูฝ้ึกสอน ด้านการเก็บตัวฝึกซ้อม 
และด้านสถานที่ฝึกซ้อม ส่วนปัญหาการเตรียมทีมในระดับปานกลาง คือ ด้านอุปกรณ์การฝึกซ้อม 
และด้านงบประมาณและสวัสดิการ 

2. ปัญหาการเตรียมทีมนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นเพ่ือคัดเลือกตัวแทน ภาคเหนือตอนบน
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 

2.1 ด้านสถานที่ฝึกซ้อมมีปัญหาเก่ียวกับความพอเพียงของที่พักอาศัยสําหรับการเก็บ
ตัวการฝึกซ้อมในระดับมากมคี่าเฉลี่ยมากทีสุ่ด และมีปัญหาเก่ียวกับความเพียงพอของห้องเปลี่ยน
เคร่ืองแต่งกายสําหรับการฝึกซ้อมในระดับปานกลางมีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด 

2.2 ด้านผู้ฝกึสอนมีปัญหาเก่ียวกับความรับผิดชอบ ดูแลเอาใจใส่นักกีฬาในระดับมาก 
มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด และมีปัญหาเก่ียวกับความเพียงพอของจํานวนผู้ฝึกสอน และผู้ฝึกสอนมีความรู้
ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาในระดับมากมีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด 

2.3 ด้านอุปกรณ์การฝึกซ้อมมีปัญหาเก่ียวกับการจัดเก็บอุปกรณ์ภายหลังการฝึกซ้อม
ในระดับปานกลางมีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด 

2.4 ด้านการเก็บตัวการฝึกซ้อมมีปัญหาเก่ียวกับการจัดระเบียบวินัยในการเก็บตัว 
การฝึกซ้อมในระดับมากมีค่าเฉลี่ยมากทีสุ่ด และมีปัญหาเกี่ยวกับความเพียงพอด้านอาหารเสริมใน
ระดับปานกลางมีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด 

2.5 ด้านงบประมาณและสวัสดิการมีปัญหาเก่ียวกับความโปร่งใส ยุติธรรมเรื่อง
ค่าตอบแทนแก่นักกีฬาในระดับมากมีค่าเฉลี่ยมากที่สุด และมีปัญหาเก่ียวกับเบ้ียเลี้ยงระหว่างการซ้อม
ในระดับปานกลางมีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด 

พระมหาสมเกยีรติ พวงใย (2552: 187-189) ได้วิจัยเรื่องวิถีชีวิตการดําเนินชีวิตที่เหมาะสม
ของนักมวยไทย วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาวิถีชีวิตต้นแบบของนักมวยไทยที่ประสบความสําเร็จ และเพ่ือ
ศึกษาแนวทางการดําเนินชีวิตที่เหมาะสมของนักมวยไทยระหว่างเป็นนักมวยและหลังเลิกอาชีพ
นักมวยไทย ผลการวิจัยพบว่า นักมวยไทยที่ประสบความสําเร็จส่วนใหญ่มาจากครอบครัวที่ขัดสนเมือ่
เยาว์วัยได้รับการศึกษาน้อย จบการศึกษาภาคบังคับมีโอกาสได้เรียนหนังสือมากขึน้จากการเป็นนักมวย 
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เข้าร่วมวงการมวยด้วยคิดว่ามวยไทยช่วยเสริมความเป็นลกูผู้ชาย ช่วยให้มีรายได้ ต้องเป็นนักมวยตาม
บรรพบุรุษ นอกจากน้ันยังเช่ือว่ามวยไทยมีคุณค่าทางวัฒนธรรม ช่วยหล่อหลอมบ่มเพาะทางด้าน
คุณธรรมความเป็นคนที่สมบูรณ์ได้ และมคีวามเช่ือในเคร่ืองรางของขลัง เป็นกําลังใจเพ่ือเสริมความ
มั่นใจให้ฮึกเหิม แต่เบ้ืองหลังความสําเร็จที่ได้ต้องมีความอดทนเป็นเบ้ืองต้น โดยมีแรงบันดาลใจสําคญั
ให้อยากเป็นนักมวย คือ อยากมีช่ือเสียงเหมือนนักมวยที่ตนช่ืนชอบ และอยากมีรายได้ นักมวยที่
ประสบความสําเร็จ จะเป็นผู้ทีม่ีรูปลักษณ์ที่ดี เป็นนักมวยด้วยใจรกัเต็มร้อย มพีรสวรรค์ ชกด้วยหัวสมองมี
ไหวพริบปฏิภาณ มีวิญญาณนักสู้ และที่สําคญัพ่อแม่ต้องให้การสนับสนุนด้วย นอกจากน้ียังพบว่า 
นักมวยต้องขยันหมั่นฝึกซ้อม เก็บตัวในค่ายมวยได้ ขณะเป็นนักมวยน้ันมักจะเป็นโสดต้องใช้เวลาอยู่
กับการฝึกซ้อม นักมวยคนไหนที่มีช่ือเสียงขณะเป็นนักมวยอยู่ จะได้รับการยอมรับนับถือจากสังคม
มากข้ึน มีบทบาทในการพัฒนาสังคมมักจะเป็นผู้ถ่ายทอด หรือเป็นผู้สืบสานศิลปะมวยไทย มีอาชีพที่
เก่ียวกับเร่ืองมวยไทยและอาชีพที่ได้เรียนมา เช่น เป็นทหาร ตํารวจ เป็นต้น รวมท้ังอาชีพส่วนตัวด้วย
เงินทุนที่ได้สะสมมาต้ังแต่เป็นนักมวยไทย 

สุรศักด์ิ ทรัพย์เพ่ิม (2554: 1) ได้ศึกษาปัญหาการเตรียมทีมกีฬาวอลเลย์บอล เพ่ือเข้าร่วม
การแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 28 ผลการวิจัยพบว่า 1) ปัญหาด้านการคัดเลือก
ตัวนักกีฬาที่พบมา คือ ระยะเวลาในการคัดเลือกตัวนักกีฬา 2) ปัญหาด้านสถานที่และอุปกรณ์ในการ
ฝึกซ้อมที่พบมา คือ อุปกรณ์การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายและความสะดวกในการใช้สนาม
ฝึกซ้อม 3) ปัญหาด้านการซอ้มที่พบมากทีสุ่ด คือ การทดสอบความพร้อมของทีมโดยการส่งทีมเข้า
ร่วมการแข่งขนัรายการต่าง ๆ 4) ปัญหาด้านงบประมาณที่พบมากที่สุด คือ งบประมาณในการจัดซื้อ
อุปกรณ์ในการฝึกซ้อมและ 5) ปัญหาด้านสวัสดิการที่พบมากที่สุด คือ การจัดสอนเสริมด้านการศึกษา
ให้กับนักศึกษา  

สรุปได้ว่าปัญหาการเตรียมทีมวอลเลย์บอลเพ่ือเข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแหง่
ประเทศไทย ครั้งที่ 28 มีปัญหาอยู่มาก คือ ระยะเวลาในการคัดเลือกตัวนักกีฬา อุปกรณ์การ
เสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย และความสะดวกในการใช้สนามฝึกซ้อม การทดสอบความพร้อมของ
ทีมโดยการส่งทีมเข้าร่วมการแข่งขันรายการต่าง ๆ งบประมาณในการจัดซื้ออุปกรณ์ในการฝึกซ้อม 
การจัดสอนเสริมด้านการศึกษาให้กับนักกีฬา 

อนุโพธ สุคนธ์พานิช (2554: 41) ได้ศึกษาปัญหาการเตรียมทีมเพ่ือเข้าร่วมการแข่งขัน
ฟุตบอลไทยแลนด์ลีก ครั้งที ่5 ผลการวิจัยพบว่า 

1. ปัญหาในการเตรียมทีมด้านการฝึกซ้อมสถานที่และอุปกรณ์ในการฝึกซ้อม  
ตามความคิดเห็นของเจ้าหน้าที่ประจําทีม อยู่ในระดับมากที่สุด และตามความคิดเห็นของนักกีฬาอยู่
ในระดับปานกลาง 
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2. ปัญหาในการเตรียมทีมด้านสวัสดิการและสุขภาพอนามัยตามความคิดเห็นของเจ้าหน้าที่
ประจําทีม อยู่ในระดับมากทีสุ่ด และตามความคิดเห็นของนักกีฬาอยู่ในระดับปานกลาง 

3. ปัญหาด้านการเตรียมทีมด้านการจัดการและบริหารทมีตามความคิดเห็นของเจ้าหน้าที่
ประจําทีมและนักกีฬา อยู่ในระดับปานกลาง 

สรุปได้ว่าปัญหาการเตรียมทีมเพ่ือเข้าร่วมการแข่งขันฟุตบอลไทยแลนด์ลกี ครั้งที่ 5 ตาม
ความคิดเห็นของเจ้าหน้าที่ประจําทีมมีปัญหามากที่สุด 2 ด้าน และมีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง  
1 ด้าน แต่ตามความคิดเห็นของนักกีฬามีปัญหาระดับปานกลางทั้ง 3 ด้าน 

ทวีทรัพย์ เขยผักแว่น (2555) ได้ศึกษารูปแบบการบริหารจัดการกีฬาฟุตซอลอาชีพใน
ประเทศไทย การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 

1. ศึกษาข้อมลูพ้ืนฐานและความต้องการจําเป็นในการพัฒนากีฬาฟุตซอลให้เป็นกีฬาอาชีพ
ในประเทศไทย 

2. สร้างรูปแบบการบริหารจัดการกีฬาฟุตซอลอาชีพในประเทศไทย 
3. ประเมินรูปแบบการบริหารจัดการกีฬาฟุตซอลอาชีพในประเทศไทย โดยกําหนด

ระเบียบวิธีวิจัย 3 ขั้นตอน คอื 
3.1 ศึกษาความต้องการจําเป็นในการพัฒนากีฬาฟุตซอลเป็นกีฬาอาชีพในประเทศไทย 

โดยศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน หลกัการและทฤษฎี จากเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ศึกษามาตรฐาน 
กีฬาฟุตซอลอาชีพของสหพันธ์ฟุตบอลแห่งทวีปเอเชีย และสัมภาษณ์รองผู้ว่าการกีฬาแห่งประเทศไทย
ฝ่ายกีฬาอาชีพและสิทธิประโยชน์ 

3.2 การสร้างรูปแบบบริหารจัดการกีฬาฟุตซอลอาชีพในประเทศไทย โดยสัมภาษณ ์
ผู้เช่ียวชาญ ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้บริหาร ด้านการบริหารจัดการกีฬาฟุตซอลอาชีพจํานวน 21 คน 
ด้วยกระบวนการเทคนิคเดลฟาย (delphi technique) โดยการสร้างแบบสอบถามย้อนกลับเพ่ือได้รับ
การยืนยันคําตอบเดิม ด้วยวิธีการหาค่าเฉลี่ยทางสถิติเป็นค่าแนวโน้มเข้าสู่ส่วนกลาง สถติิที่ใช้ ได้แก่ 
ค่ามัธยฐาน (median) และค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ (interquartile range)  

3.3 การประเมนิคุณภาพของรูปแบบการบริหารการจัดการกีฬาฟุตซอลอาชีพใน
ประเทศไทย เพ่ือประเมินความเป็นไปได้ในการนําไปใช้จริงของรูปแบบการบริหารจัดการกีฬาฟุตซอล
อาชีพในประเทศไทย โดยการใช้แบบสอบถามความคิดเห็นของผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับกีฬาฟุตซอลอาชีพ 
จํานวน 176 คน โดยวิธีการสนทนากลุ่มจํานวน 7 คน สรปุและนําเสนอรูปแบบการบริหารจัดการ
กีฬาฟุตซอลอาชีพในประเทศไทย สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน ผลการวิจัย พบว่า 

3.3.1 ประเทศไทยมีความต้องการจําเป็นในการพัฒนากีฬาฟุตซอลให้เป็นอาชีพ 
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3.3.2 รูปแบบการบริหารจัดการกีฬาฟุตซอลอาชีพในประเทศไทย ประกอบด้วย
โครงสร้างของรูปแบบ 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการบริหารจัดการสโมสร 2) ด้านงบประมาณ  
3) ด้านการตลาด สิทธิประโยชน์ ประชาสัมพันธ์ และแฟนคลับ และ 4) ด้านการพัฒนานักกีฬาฟุตซอล 

3.3.3 การประเมินรูปแบบการบริหารจัดการกีฬาฟุตซอลอาชีพในประเทศไทย 
มีความเป็นไปได้ในระดับมากในการนําไปใช้จริง 

ปราณี บุญเกลีย้ง (2555) ได้ศึกษาการบริหารจัดการกีฬาอาชีพของสมาคมวอลเลย์บอล
แห่งประเทศไทย การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการบริหารจัดการกีฬาอาชีพของสมาคม
วอลเลย์บอลแห่งประเทศไทย ทั้งหมด 4 ด้าน คือ ด้านการบริหารงาน ด้านการวางแผน ด้านการ
ปฏิบัติการ ด้านการควบคุม ผลการวิจัยคร้ังน้ี พบว่า 

1. ด้านการบริหารงาน มีโครงสร้างหน้าที่บริหารจัดการที่สําคัญในด้านต่าง ๆ ครอบคลมุ
ทั่วถึง คือ ฝ่ายบริหาร ฝ่ายวางแผนพัฒนา คอยดูแลสิทธิประโยชน์ ฝ่ายกีฬาในส่วนต่าง ๆ 
ฝ่ายประชาสัมพันธ์ ฝ่ายผู้ตัดสิน ฝ่ายผูฝ้ึกสอน โดยมีคณะกรรมการบริหารในแต่ละฝ่าย ซึ่งเป็นผู้ที่มี
ความรู้ความเช่ียวชาญในส่วนงานที่ตนเองรับผิดชอบควบคุมการบริหารจัดการตามระบบราชการ 

2. ด้านการวางแผน มีการจัดต้ังคณะกรรมการเพ่ือจัดทํากําหนดแผนกลยุทธ์ที่ชัดเจน 
เพ่ือปรับปรุงและพัฒนาแผนปฏิบัติการของสมาคม ดําเนนิการวิเคราะห์ปัจจัยภายในและภายนอก
กําหนดยุทธศาสตร์ กําหนดแผนงานทั้งระยะสั้นและระยะยาวที่นําไปสู่การปฏิบัติได้ กําหนดตัวช้ีวัด
การดําเนินงานของสมาคม แผนปฏิบัติการที่มีกําหนดวัตถุประสงค์ เป้าหมาย วิธีการดําเนินงาน 
การจัดสรรทรพัยากร งบประมาณ ระยะเวลาดําเนินงานไว้อย่างชัดเจน กําหนดแผนการส่งเสริม
พัฒนากีฬาขั้นพ้ืนฐาน กีฬาเพ่ือมวลชน กีฬาเพ่ือความเป็นเลิศ และกีฬาเพ่ือการอาชีพ การวางแผน
การจัดการแข่งขันกีฬาภายในประเทศและต่างประเทศ การบริหารงบประมาณอย่างเป็นระบบ 
ถูกต้อง โปร่งใส มีประสทิธิภาพ และตรวจสอบได้ มีการทบทวนและปรับกระบวนการเพ่ือให้
สอดคล้องกับสถานการณ์ที่เป็นปัจจุบันและสามารถนํามาปฏิบัติได้จริง 

3. ด้านการปฏิบัติการ มีกระบวนการปฏิบัติการที่ได้จากการกําหนดแผนกลยุทธ์ มีการ
พัฒนาบุคลากรทั้งในส่วนผู้ปฏิบัติงานและนักกีฬาในด้านความรู้ คุณธรรม จริยธรรมอยา่งสมํ่าเสมอ
และต่อเน่ือง มีการสร้างแรงจูงใจและให้รางวัล การยกย่องชูเกียรติแก่นักกีฬาและบุคลากรทางการ
กีฬาของสมาคม เพ่ือให้บุคลากรปฏิบัติงานได้บรรลุตามเป้าหมาย มีการใช้ระบบสารสนเทศเพ่ือ
ประชาสัมพันธ์ข่าวสาร ความเคลื่อนไหวภายในและองค์กร จัดหาประสานงานด้านสนามกีฬา 
อุปกรณ์กีฬาและสิ่งอํานวยความสะดวกเพ่ือการฝึกซ้อมและการแข่งขัน มีโครงการความร่วมมือใน
การพัฒนาการกีฬาและการศึกษากับสถาบันการศึกษาและองค์กรทั้งภาครัฐและเอกชน  
การติดต่อสื่อสารภายในและภายนอกสมาคมท่ีชัดเจน ส่งเสริมและสนับสนุนการทํางานเป็นทีม 
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4. ด้านการควบคุม มีการวัดผลการปฏิบัติงานตามเกณฑ์ที่กําหนด กําหนดมิติในการ
ประเมินผลเกีย่วกับประสิทธิภาพ ประสิทธิผล เวลา และงบประมาณท่ีโปร่งใส สามารถตรวจสอบได้ 
มีการติดตามผลอย่างเป็นระบบ มีความน่าเช่ือถือและนําผลการรายงานผลมาเป็นข้อมลูในการ
วางแผนหรือการปฏิบัติงานต่อไปได้ 

สิริชัย พลับช่วย (2557) ได้ศึกษาการพัฒนาทีมนักกีฬามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ์
เพ่ือเข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแหง่ประเทศไทย การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษา
ปัญหาการพัฒนาทีมนักกีฬาหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์เพ่ือเข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัย 
แห่งประเทศไทย และเปรียบเทียบความคิดเห็นในการดําเนินงานพัฒนาทีมนักกีฬา
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรเ์พ่ือเข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแหง่ประเทศไทย ในด้านการ
คัดเลือกตัวนักกีฬา ด้านสวัสดิการงบประมาณ ด้านการฝึกซ้อม และอุปกรณ์ในการฝึกซ้อม  
ความคิดเห็นของรองอธิการบดี ผู้จัดการทมี ผูฝ้ึกสอน และนักกีฬา กลุม่ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็น
ผู้บริหาร ผู้จัดการทีมผู้ฝกึสอน และนักกีฬามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ์จํานวน 174 คน เคร่ืองมือที่
ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามและแบบสมัภาษณ์ที่ผู้วิจยัสร้างขึ้นมามคี่าความเช่ือมั่น 
0.98 ผลการวิจัย พบว่า 1) ปัญหาการดําเนินการเตรียมทีมนักกีฬามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  
เพ่ือเข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแหง่ประเทศไทย ในเรื่องของแผนการคัดเลือกตัวนักกีฬา 
การเตรียมการฝึกซ้อมและสถานที่ที่ใช้ในการฝึกซ้อมได้มีการดําเนินการตามแผนของมหาวิทยาลัย  
แต่ในด้านงบประมาณยังพบว่ามีปัญหามากในการจัดสรรงบประมาณเพื่อพัฒนาทีมนักกีฬา  
2) ผลการศึกษาการพัฒนาทีมนักกีฬามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ เพ่ือเข้าร่วมการแข่งขันกีฬา
มหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทยในด้านการคัดเลือกตัวนักกีฬา พบว่า การวางแผนงานการเตรียมรับ
สมัครนักกีฬาการคัดเลือกตัวนักกีฬาและการประชาสัมพันธ์ มีการปฏิบัติงานอยู่ในระดับปานกลาง 
ด้านสวัสดิการและงบประมาณในเรื่องของทุนการศึกษาการจัดหารางวัล การมีบุคลากรดูแล
เรื่องงบประมาณมีการปฏิบัติงานอยู่ในระดับมากตามนโยบายการดําเนินงานของ
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ์ด้านการฝึกซอ้มมีการปฏิบัติงานอยู่ในระดับมาก ตามการวางแผนการ
ฝึกซ้อมของทมีนักกีฬาแต่ละทีม ด้านสถานที่และอุปกรณ์ในการฝึกซ้อมมีการปฏิบัติการอยู่ในระดับ
ปานกลาง ในเรื่องของความสะดวกในการใช้สนามกีฬา ความเหมาะสมของสนามกีฬาในการฝึกซ้อม 
และจํานวนของสนามกีฬาที่พียงพอต่อการฝึกซ้อม สําหรบัแนวทางการพัฒนาการเตรียมทีมนักกีฬา
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ์ด้านสวัสดิการและงบประมาณ มหาวิทยาลัยต้องให้การสนับสนุนด้าน
งบประมาณเพ่ิมมากขึ้นในเร่ืองการจัดหาทุนการศึกษา จดัหารางวัล อํานวยความสะดวกในเรื่องการ
เบิกจ่ายงบประมาณและงบประมาณในการดูแลรักษาพยาบาล เมื่อเกิดการบาดเจ็บจากการฝึกซ้อม
และแข่งขันให้กับนักกีฬา ด้านการคัดเลือกตัวนักกีฬา ผู้บริหาร ผู้จัดการทีม ผูฝ้ึกสอน ต้องให้
ความสําคัญกับการคัดเลือกตัวนักกีฬาโดยเน้นนักกีฬาที่มีทักษะด้านกีฬาเฉพาะทางเท่านั้น 
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เพ่ือส่งเสริมผลในการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ด้านการฝกึซ้อม ผู้บริหาร 
ผู้จัดการทีม ผูฝ้ึกสอน ต้องมีความทุ่มเทและค้นคว้าเทคนิคการวางแผนการฝึกซ้อมตลอดทั้งปี     
ด้านสถานที่และอุปกรณ์ในการฝึกซ้อม ผู้บรหิาร ผู้จัดการทีม ผูฝ้ึกสอน เตรียมความพร้อมเรื่องของ
สนามการฝึกซอ้มและอุปกรณ์การฝึกซ้อมให้ได้มาตรฐานเพ่ือสร้างความคุ้นเคยกับนักกีฬา เมื่อไปทํา
การแข่งขันจริงและกีฬาจะเกิดความเคยชินกับอุปกรณ์กีฬาชนิดน้ัน 3) ผลการเปรียบเทียบรูปแบบ
การเตรียมทีมกีฬามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์เพ่ือเข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัย 
แห่งประเทศไทย ด้านสภาพปัญหา การดําเนินการเตรียมทีมนักกีฬามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ์
ตามความคิดเห็นของผู้บริหาร ผู้จัดการทีม ผู้ฝึกสอน และนักกีฬา พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็น
ในการดําเนินงานด้านการคัดเลือกนักกีฬา ด้านการฝึกซ้อม ด้านสถานทีใ่นการฝึกซ้อม ไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนด้านสวัสดิการและงบประมาณน้ันมีความแตกต่างกันอย่าง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

Paul (1983: 24) ได้ทําการวิจัยเรื่องการสํารวจเบ้ืองหลังทางสังคมของนักกีฬา ซึ่งเป็น
ตัวแทนของประเทศสหรัฐอเมริกา ในการแข่งขันโอลิมปิกฤดูหนาว ครั้งที่ 12 ปี ค.ศ. 1976 โดยใช้
แบบสอบถามกับนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันในครั้งน้ัน 122 คนทั้งชายและหญิง ผลการวิจัยพบว่า 
นักกีฬาส่วนมากมาจากครอบครัวชนช้ันกลางและชนช้ันสูง ซึ่งได้รับการสนับสนุนด้านกําลังทรัพย์ 
และกําลังใจจากผู้ปกครอง นอกจากน้ีผลการวิจัยช้ีให้เห็นถึงสภาพทางสังคมของนักกีฬาว่านักกีฬาจะ
ก้าวหน้า หรือประสบความสําเร็จในทางการกีฬา จะต้องมีฐานะทางการเงิน และทางสังคมเป็น
ส่วนประกอบนอกเหนือจากส่วนประกอบอ่ืน ๆ เช่น คุณภาพของผู้ฝึกสอน ประสบการณ์การแข่งขัน
ระดับสมองเชิงกีฬา รวมทั้งการให้การสนับสนุนของญาติเพ่ือนฝูง จะเป็นเคร่ืองช่วยในการเผยแพร่
ช่ือเสียงของนักกีฬา ทําให้นักกีฬามีโอกาสท่ีจะประสบความสําเร็จมากข้ึน 

Wicker, P.; Prinz, J.; & Von Hanau, T. (1983 : 200-210) ได้ทําการวิจัย เร่ือง
สมรรถนะของผู้บริหารการกีฬาระดับชาติ โดยใช้แบบสอบถามซึ่งประกอบด้วยหลักสําคัญในการ
จัดการบริหารเก่ียวกับกีฬา 7 ประเภท คือ ธุรกิจ และการเงิน ความสัมพันธ์กับชุมชน บุคลิกภาพของ
ผู้นํา สิ่งอํานวยความสะดวกในการกีฬา การบริหารงานบุคคล การบริหารเกี่ยวกับการกีฬาแก่นักเรียน 
ทั้งน้ีผู้วิจัยได้ส่งแบบสอบถามไปยังผู้บริหารการกีฬา ดิวิช่ัน 1 และ 3 ของสมาคมผู้บริหารการกีฬาแห่งชาติ 
ของสหรัฐอเมริกา ปี 1981-1982 ผลการวิจัยพบว่า สิ่งที่สําคัญทีสุ่ดในการบริหารงานเกี่ยวกับการ
กีฬา คือ การจัดการด้านธุรกิจและการเงินตลอดจนการจัดการด้านการบริหารงานบุคคล  

Lewis (1985: 42) วิจัยเรื่อง ปัจจัยในการจัดทีมการกีฬาให้ประสบความสําเร็จ ผลการวิจัย
สรุปปัจจัยต่าง ๆ ดังน้ี  

1. การจัดการด้านบุคลากร เช่น การคัดเลือกและการพัฒนาบุคลากร เป็นต้น  
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2. การจัดโปรแกรม เช่น การกําหนดตารางการแข่งขันและฝึกซ้อม การจัดงบประมาณและ
การบริหารการเงิน เป็นต้น  

3. การจัดการด้านการตลาด เช่น การแนะนําสโมสร การบริการ การเพ่ิมเงินทุน การ
ส่งเสริมการขายต๋ัวชมการแข่งขัน เป็นต้น 

4. การจัดการเก่ียวกับสื่อ และข่าวสารการประชาสัมพันธ์ เช่น การประชาสัมพันธ์การ
สมัครสมาชิกทางคอมพิวเตอร์ หรือโทรทัศน์ เป็นต้น 

5. การจัดการเก่ียวกับสิ่งอํานวยความสะดวก เช่น การทําสัญญาหรือตกลงกับผู้สนับสนุน
สโมสร หรือเจา้ของสิ่งอํานวยความสะดวกต่าง ๆ เป็นต้น  

6. การจัดการเก่ียวกับกฎหมาย เช่น การทําหนังสือต่าง ๆ เป็นต้น 
Kikulis, L. M.; Slack, T.; & Hinings, B. (1992: 343-368) ได้ทําการวิจัยเรื่อง 

"การเปลี่ยนแปลงด้านกลยุทธ์ในการจัดรูปแบบองค์กรขององค์กรกีฬาระดับชาติ" วัตถุประสงค์ของ
การวิจัยคร้ังนี้ เป็นการทําความเข้าใจลักษณะหรือการเปลี่ยนแปลงด้านกลยุทธ์ในการจัดรูปแบบ
องค์กรขององค์กรระดับชาติ เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์น้ี จึงแบ่งการศึกษาคร้ังนี้เป็น 3 ส่วนที่เป็น
อิสระต่อกันแต่ก็มีส่วนเก่ียวข้องกันด้วย 

ส่วนแรก เป็นการศึกษาทบทวนเอกสารที่เก่ียวข้องทั้งหมดที่เก่ียวกับโครงสร้างขององค์กร
กีฬาสมัครเล่นในแคนาดา ซึ่งทําให้ได้ข้อสนเทศที่แสดงให้เห็นถึงการจัดเตรียม ค่านิยม และรูปแบบ
โครงสร้างองค์กรขององค์กรกีฬาระดับชาติส่วนใหญ ่มีการระบุถึงรูปแบบโครงสร้างองค์กรขององค์กร
ระดับชาติส่วนใหญ ่มีการระบุถึงรูปแบบโครงสร้าง 3 รูปแบบ แบบโต๊ะอาหาร แบบห้องพัก และแบบ
สํานักงานบริหาร ซึ่งใช้เป็นเคร่ืองมือในการช้ีแนะ การวิเคราะห์รูปแบบองค์กรและรูปแบบของการ
เปลี่ยนแปลงทีม่ีอยู่ในองค์กรกีฬาระดับชาติกลุ่มหน่ึง 

ส่วนที่สอง เป็นการวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงรูปแบบองค์กรกีฬาระดับชาติ 36 แห่งที่มี
ส่วนเกี่ยวข้องกับ โปรแกรมการวางแผน (quadrennial planning program) ระหว่างปี ค.ศ. 1984-
1988 จากรูปแบบโครงสร้าง 3 รูปแบบ ดังกล่าวแต่ละรูปแบบถูกกําหนดรูปแบบสําหรับอ้างถึง 3 
ประการ คือ ความชํานาญเฉพาะด้านความเป็นมาตรฐานและการตัดสินใจ มีการกําหนดเค้าโครงร่าง
รูปแบบต่าง ๆ เพ่ือใช้เป็นพ้ืนฐานการประเมิน ความหลากหลายของรูปแบบองค์กรและรูปแบบในการ
เปลี่ยนแปลงใน 3 ช่วงเวลา คือ ปี ค.ศ. 1984 ปี ค.ศ. 1986 และปี ค.ศ. 1988 องค์กรกีฬาแห่งชาติ
เปลี่ยนไปใน 2 แนวทาง คือ เปลี่ยนไปสู่แบบห้องพัก และแบบสํานักงานบริหาร องค์กรกีฬาแห่งชาติ
มีการเปลี่ยนแปลงไปตามรูปแบบของการเปลี่ยนแปลง 5 แบบ คือ แบบเฉื่อย แบบเขา้มารวมกัน 
แบบกําหนดจุดมุ่งหมายใหม ่แบบเปลี่ยนทศิทาง แบบไมแ่ก้ไขปัญหา และการเปลี่ยนแปลงเก่ียวกับ
การตัดสินใจถกูจํากัดเฉพาะองค์กรต่าง ๆ ที่มีการเปลี่ยนแปลงแบบกําหนดจุดมุ่งหมายใหม่ในทิศทาง
ที่มุ่งไปสู่รูปแบบสํานักงานบริหาร 
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ส่วนที่สาม เป็นการศึกษาการเปลี่ยนแปลงในด้านโครงสร้างการตัดสินใจสําหรับองค์กรกีฬา
แห่งชาติทั้ง 36 แห่ง การวิเคราะห์การตัดสินใจพบว่ามีมติต่าง ๆ คือ การทําให้รูปแบบเส้นทางการ
ตัดสินใจ ระดับต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องในการตัดสินใจ และความต้ังใจในการตัดสินใจมีความสําคัญมากกว่า
หัวข้อของการตัดสินใจเมื่อพยายามท่ีจะเข้าใจโครงสร้างของการตัดสินใจของรูปแบบโครงสร้างต่าง ๆ 
ขององค์กรกีฬาแห่งชาติ รูปแบบสํานักงานบริหารมีลักษณะของความต้ังใจในการตัดสนิใจนั้น คือ นํา
โดยมืออาชีพและช่วยเหลือโดยอาสาสมัคร โครงสร้างการตัดสินใจเปลี่ยนไปตามหัวข้อ และการ
เปลี่ยนแปลงด้านโครงสร้างจะเกิดควบคู่กันไปกับการเปลี่ยนแปลงด้านการตัดสินใจ แต่เมื่อพิจารณา
การเปลี่ยนแปลงที่สําคัญ ๆ แล้วก็แสดงให้เห็นว่าความต้ังใจของการตัดสินใจจากอาสาสมัครสู ่
มืออาชีพไม่ได้เกิดขึ้นในช่วงของการเปลี่ยนแปลงระยะเวลา 4 ปีแต่อย่างใด 

Thibault (1993: 25-43) ได้ทําการวิจัยเรื่อง "แผนงานในองค์กรกีฬาแบบไม่หวังผลกําไร 
(Strategy in Nonprofit Sport Organization)" โดยมีจดุมุ่งหมายเพ่ือการค้นคว้าแผนงานในองค์กร
กีฬาแบบไม่หวังผลกําไร ซึ่งมแีผนงานหลักของกิจกรรมกีฬาภายในประเทศ 6 อย่าง ได้แก่ รากฐาน
ขนาดของผู้ใช้บริการ อาสาสมัคร กลุ่มทีส่นับสนุน ค่าอุปกรณ์ ค่าธรรมเนียมสมาชิก ข้อมูลที่ได้
ทั้งหมดได้จากการสังเกตองค์กรกีฬาแห่งชาติ 32 แห่ง ซึ่งเป็นองค์กรที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับแผนงานที่
รัฐบาลเป็นผู้ริเริ่มขึ้นสําหรับสมาชิกกิจกรรมภายในประเทศ การวิเคราะห์การใช้องค์ประกอบ 6 อย่าง
ในแผนงานใช้วิธีวิเคราะห์ตามจุด 6 จุดตามแบบมาตราส่วนของ Likert Scale ซึ่งพบว่าความเป็นไป
ได้ที่จะทําการคาดคะเนการปฏิบัติหน้าที่ขององค์กรกีฬาแห่งชาติในการปฏิบัติตามแผนงานที่วางไว้ 
โดยสรุปแล้วน้ัน องค์กรต่าง ๆ วางแผนที่จะทําการเปลี่ยนแปลงบางอย่างเก่ียวกับกิจกรรมกีฬา
ภายในประเทศ ซึ่งเมื่อปฏิบัติไปแล้วเป็นเวลา 2 ปีพบว่ามีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น 
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจัยคร้ังนี้ เพ่ือศึกษาการบริหารจัดการกีฬามวยไทยสมัครเล่นของมหาวิทยาลัยการ

กีฬาแห่งชาติ เพ่ือการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 44 พลศึกษาเกมส์ ในการวิจัย
ครั้งน้ี ผู้วิจัยได้ดําเนินการตามข้ันตอน ดังน้ี 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 
ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง 
 กลุ่มประชากร 

การวิจัยคร้ังนี้ มีนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นทีเ่ข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ ครั้งที่ 44 พลศึกษาเกมส์ นักกีฬาจํานวน 173 คน ผู้จัดการทีม จํานวน 17 คน  
และผู้ฝกึสอนจํานวน 34 คน รวมท้ังหมด 224 คน 

กลุ่มตัวอย่าง 
ผู้วิจัยได้ใช้กลุม่ตัวอย่างแบบเจาะจงมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ภาคละ 2 วิทยาเขต 

ได้กลุ่มตัวอย่าง นักกีฬาจํานวน 61 คน เพศชาย 42 คนเพศหญิง 19 คน ผู้ฝึกสอนชายจํานวน 
8 คน และผู้จดัการทีมจํานวน 8 คน รวมท้ังหมด 77 คน 

เกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
1. การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ภาคละ 2 วิทยาเขต ดังน้ี 

1.1 ภาคเหนือ ได้แก่ เชียงใหม่ ลําปาง 
1.2 ภาคกลาง ได้แก่ สุพรรณบุรี อ่างทอง 
1.3 ภาคใต้ ได้แก่ กระบ่ี ตรัง 
1.4 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ได้แก่ ชัยภูม ิศรีสะเกษ 

2. นักกีฬา มีประสบการณ์ในการแข่งขันกีฬามวยไทยสมัครเล่น กีฬาสถาบันการพลศึกษา
แห่งประเทศไทย ที่เคยแข่งขันมาแล้วอย่างน้อย 1 ครั้ง 
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เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจยั 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งน้ีคือ แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์ 

สภาพทั่วไป และการบริหารจัดการกีฬามวยไทยสมัครเล่นของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  
เพ่ือการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 44 พลศึกษาเกมส์ 

จากการศึกษาทบทวนแนวคดิทฤษฎีเก่ียวกับการบริหารข้างต้น ผู้วิจัยได้นําหลักการบริหาร
แบบ 4M’s มาใช้ในการทําแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ อันประกอบด้วย คน เงิน วัสดุสิ่งของ 
และการจัดการ ซึ่งรายระเอียดมี ดังน้ี 

1. แบบสอบถามที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย ครัง้น้ีมี 3 ชุด คือ 
ชุดที่ 1 คือ แบบสอบถามการบริหารจัดการกีฬามวยไทยสมัครเล่นของมหาวิทยาลัย 

การกีฬาแห่งชาติ เพ่ือการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 44 พลศึกษาเกมส ์
ผู้ตอบแบบสอบถาม คือ ผูจ้ดัการทีม 

ชุดที่ 2 คือ แบบสอบถามการบริหารจัดการกีฬามวยไทยสมัครเล่นของมหาวิทยาลัย 
การกีฬาแห่งชาติ เพ่ือการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 44 พลศึกษาเกมส ์
ผู้ตอบแบบสอบถาม คือ ผูฝ้กึสอน 

ชุดที่ 3 คือ แบบสอบถามการบริหารจัดการกีฬามวยไทยสมัครเล่นของมหาวิทยาลัย 
การกีฬาแห่งชาติ เพ่ือการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 44 พลศึกษาเกมส ์
ผู้ตอบแบบสอบถาม คือ นักกีฬา 

แบบสอบถามแต่ละชุดแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังน้ี 
ตอนท่ี 1 ข้อมลูทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอนท่ี 2 ข้อมูลเก่ียวกับความพึงพอใจการบริหารจัดการกีฬามวยไทยสมัครเล่นของ

มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ เพ่ือการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 44 พลศึกษาเกมส์ 
ตอนท่ี 3 ข้อมูลเกี่ยวกับข้อเสนอแนะ เกี่ยวกับการบริหารจัดการกีฬามวยไทย

สมัครเล่นของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ เพ่ือการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
ครั้งที่ 44 พลศกึษาเกมส ์

2. แบบสัมภาษณ ์การบริหารจัดการกีฬามวยไทยสมัครเล่นของมหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ เพ่ือการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ คร้ังที่ 44 พลศึกษาเกมส์  
ผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ คือ ผู้จัดการทีม โดยศึกษาทฤษฎีและแนวคิดที่เกี่ยวข้องรวมทั้งหลักการ 
และวิธีการสร้างแบบสอบถามและแบบสมัภาษณ์เพ่ือการวิจัย ตลอดจนกําหนดกรอบแนวความคิด
การวิจัย โดยได้รับคําแนะนําจากอาจารยท์ีป่รึกษาเพ่ือนํามาใช้เป็นแนวทางในการสร้างข้อคําถาม ดังน้ี 

2.1 กําหนดประเด็นและขอบเขตของคําถามให้มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
แนวคิดและทฤษฎีที่ใช้ในงานวิจัย 
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2.2 ดําเนินการสร้างแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ฉบับร่าง 
2.3 นําแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ที่สร้างขึ้นนําเสนอกับอาจารย์ที่ปรึกษา 

เพ่ือตรวจสอบและเสนอแนะเพ่ิมเติมเพ่ือนําไปปรับปรุงในส่วนที่ยังไม่สมบูรณ์ 
2.4 ทําการปรับปรุงแบบสอบถามให้สมบูรณ์ตามท่ีอาจารย์ที่ปรึกษาได้เสนอแนะ 
2.5 นําแบบสอบถามท่ีได้ปรับปรุงแก้ไขเรียบร้อยแล้วไปให้ผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน

ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเน้ือหา (content validity) การใช้ภาษา รวมท้ังความชัดเจนของ
ข้อความ เพ่ือให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย (index of item–objective congruence 
หรือ IOC) (บุญชม ศรสีะอาด. 2545: 50-100) โดยเกณฑ์ให้คะแนนแต่ละข้อ ดังน้ี 

 
คะแนน 1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อคําถามน้ันมเีน้ือหาตรงตามวัตถุประสงค์ 
คะแนน 0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อคําถามน้ันมีเน้ือหาตรงตามวัตถุประสงค์ 
คะแนน -1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อคําถามน้ันมเีน้ือหาไม่ตรงตามวัตถุประสงค์ 

โดยผลคะแนนค่าเฉลี่ย IOC ของผู้เช่ียวชาญท้ัง 3 ท่าน ต้ังแต่ 0.65 ขึ้นไป คือค่าที่เหมาะสม 
2.6 นําแบบสมัภาษณ์ตรวจสอบความถูกต้องชัดเจนในการใช้ภาษา ตลอดจนความ

เที่ยงตรงตามเน้ือหา โดยการใช้วิธีการหาค่าความสอดคล้องของเน้ือหา ตามความเห็นของ
ผู้ทรงคุณวุฒ ิ

2.7 ปรับปรุงแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ 
นําเสนออาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือทําการตรวจสอบอีกครั้งแลว้นํามาแก้ไขให้สมบูรณ์ก่อนนําไปใช้ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 

2.8 นําแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ที่ผา่นการปรับปรุงแก้ไข ตามท่ีผูเ้ช่ียวชาญ
เสนอแนะแล้วทดลองใช้ (try-out) กับกลุ่มที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างที่จะศึกษา 
จํานวน 30 คน 

2.9 นําแบบสอบถามท่ีผ่านการวิเคราะห์ จําแนกแล้วมาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่น 
โดยหาค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟ่าของครอนบัค (cronbach’s alpha coefficient) (ฐิตาภา พรหมสวาสด์ิ. 
2555) ได้ค่าความเช่ือมั่น เท่ากับ 0.7 

2.10 การหาความความน่าเช่ือถือได้ (reliability) ผู้วิจัยได้นําแบบสอบถามท่ีได้รับการ
ปรับปรุงแก้ไขจากผู้เช่ียวชาญและอาจารย์ที่ปรึกษา ทีใ่ห้คําแนะนําแล้วไปทดสอบความเช่ือมั่น 
(reliability test) ของแบบสอบถามโดยนําไปทดสอบ (try-out) กับตัวอย่างจํานวน 30 ชุด 
แล้วนํามาทดสอบความเช่ือมั่นของแบบสอบถามท่ีระดับความเช่ือมั่น 0.05 โดยใช้วิธีหาค่า
สัมประสิทธ์ิอัลฟ่า (alpha coefficient) ตามวิธี Cronbach’s alpha method และนาํข้อบกพร่อง 
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ที่ได้วิเคราะห์ในข้อคําถามมาทําการปรับปรุงแก้ไข เพ่ือใหข้้อคําถามมีความสมบูรณ์ย่ิงขึน้ ก่อนจะ
นําไปใช้เพ่ือเก็บข้อมูลจริงจากกลุ่มตัวอย่าง โดยกําหนดระดับความน่าเช่ือถือของคําถามต้องได้ 
Alpha ไม่ตํ่ากว่า 0.7 ในแต่ละกลุ่มตัวแปรในข้อคําถาม จงึนําเคร่ืองมือแบบสอบถามและแบบ
สัมภาษณ์น้ีมาใช้เพ่ือการเก็บข้อมูลการวิจัยต่อไป 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

หลังจากที่ผู้ศึกษาได้รวบรวมแนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยที่เก่ียวข้อง เพ่ือนํามาเป็น
แนวทางในการสร้างเครื่องมือในการศึกษาตามกรอบแนวคิดในการวิจัย โดยผู้วิจัยได้ดําเนินการเก็บ
รวบรวมข้อมูลการศึกษาคร้ังนี้ อย่างเป็นขั้นตอน ดังน้ี 

1. ทําหนังสือออกจากงานบัณฑิตศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ
วิทยาเขตเชียงใหม่ ขอความอนุเคราะห์ไปยังมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ทั้ง 17 วิทยาเขต  
ให้ผู้ควบคุมทีม ผู้ฝึกสอน และนักกีฬา ตอบแบบสอบถาม การบริหารจัดการกีฬามวยไทยสมัครเล่น
ของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ เพ่ือการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 44  
พลศึกษาเกมส ์

2. จัดเก็บรวบรวมแบบสอบถามด้วยตนเองภายใน 30 วัน 
3. รวบรวมแบบสอบถามและแบบสัมภาษณท์ี่สมบูรณ์จนครบ 
4. ตรวจสอบความสมบูรณ์ของคําตอบในแบบสอบถาม 
5. จัดหมวดหมู่ของข้อมูลในแบบสอบถามเพ่ือนําไปวิเคราะห์ 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
การดําเนินการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ ผู้วิจัยได้กําหนดสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

คือ การวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics analysis) เป็นสถิติพ้ืนฐานที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วยค่าความถ่ี (frequency) ค่าร้อยละ (percentage) เพ่ืออธิบายข้อมูลของ
แบบสอบถาม คือ ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถามและการบริหารจัดการกีฬามวยไทย
สมัครเล่นของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ เพ่ือการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
ครั้งที่ 44 พลศกึษาเกมส ์

จากข้อมูลของการตอบแบบสอบถาม นํามาวิเคราะห์โดยการหาค่าเฉลี่ย ( )  
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) แล้วนําเสนอในรูปแบบตารางและความเรียง กําหนดคะแนนของ
แบบสอบถามเป็น 4 ระดับ โดยเกณฑ์การประเมินค่าเฉลี่ยตามแนวคิดของ Best (2006) ดังน้ี 
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ระดับความพึงพอใจมากที่สุด  ให้คะแนนเป็น 4 
ระดับความพึงพอใจมาก    ให้คะแนนเป็น 3 
ระดับความพึงพอใจปานกลาง   ให้คะแนนเป็น 2 

     ระดับความพึงพอใจน้อย     ให้คะแนนเป็น 1 
 

การแปลความหมายค่าเฉลี่ยระดับความพึงพอใจในการบริหารจัดการกีฬามวยไทย
สมัครเล่นของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ เพ่ือการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  
ครั้งที่ 44 พลศกึษาเกมส์ ซึ่งใช้เกณฑ์การวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยรายข้อและโดยรวม โดยใช้เกณฑ์ 
การประเมินค่าเฉลี่ย ดังน้ี (ประคอง กรรณสูต. 2542) 

คะแนน 3.5 - 4.00 หมายถึง ผู้ตอบแบบสอบถามมีระดับความพึงพอใจในการบริหาร
จัดการกีฬามวยไทยสมัครเลน่มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติในระดับ มากที่สุด 

คะแนน 2.50 - 3.49 หมายถงึ ผู้ตอบแบบสอบถามมีระดับความพึงพอใจในการบริหาร
จัดการกีฬามวยไทยสมัครเลน่ของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติในระดับ มาก 

คะแนน 1.50 - 2.49 หมายถงึ ผู้ตอบแบบสอบถามมีระดับความพึงพอใจในการบริหาร
จัดการกีฬามวยไทยสมัครเลน่ของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติในระดับ ปานกลาง 

คะแนน 1.00 - 1.49 หมายถงึ ผู้ตอบแบบสอบถามมีระดับความพึงพอใจในการบริหาร
จัดการกีฬามวยไทยสมัครเลน่ของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติในระดับ น้อย 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
การวิจัยเรื่อง การบริหารจัดการกีฬามวยไทยสมัครเล่นของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 

เพ่ือการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 44 พลศึกษาเกมส์ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา
การบริหารจัดการกีฬามวยไทยสมัครเล่นของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ในการแข่งขันกีฬา
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 44 พลศึกษาเกมส ์และเพ่ือเป็นแนวทางการพัฒนานักกีฬา 
มวยไทยสมัครเล่นในการแข่งขันมหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติในครั้งต่อไป นําเสนอผลการวิเคราะห์
ข้อมูลในรูปตารางและความเรียง ดังต่อไปนี้ 
 
สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

n แทนจํานวนกลุ่มตัวอย่าง 
 แทนค่าเฉลี่ย (mean)  

S.D. แทนส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation) 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลของนักกีฬา ผู้ฝึกสอน มีทั้งหมด 3 ตอน และผู้จัดการทีม มทีั้งหมด 
4 ตอน ประกอบด้วย 

ตอนท่ี 1 ข้อมลูส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอนท่ี 2 ระดับความพึงพอใจในการบริหารจัดการกีฬามวยไทยสมัครเล่นของมหาวิทยาลัย 

การกีฬาแห่งชาติ เพ่ือการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 44 พลศึกษาเกมส์ 
ตอนท่ี 3 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการบริหารจัดการกีฬามวยไทยสมัครเล่นของมหาวิทยาลัย

การกีฬาแห่งชาติ เพ่ือการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 44 พลศึกษาเกมส์ 
ตอนท่ี 4 ผลการสัมภาษณ์การบริหารจัดการกีฬามวยไทยสมัครเล่นของมหาวิทยาลัยการ

กีฬาแห่งชาติ เพ่ือการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 44 พลศึกษาเกมส ์
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ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ระดับความพึงพอใจการบริหารจัดการกีฬามวยไทยสมัครเล่น 
ของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ เพื่อการแข่งขนักีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 44  
พลศึกษาเกมส์ ของนักกีฬา 
 
ตาราง 4.1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานระดับความพึงพอใจในด้านบุคคลตามความคิดเห็น

ของนักกีฬา 
 

ด้านบคุคล  S.D. 
ระดับความ
พึงพอใจ 

1.  ท่านมีสมรรถภาพในด้านร่างกายและจิตใจอย่างสมบูรณ์ 3.28 0.55 มาก 
2.  ท่านมีระดับความสามารถทางทักษะกีฬามวยไทยสมัครเล่น 3.18 0.59 มาก 
3.  ท่านมีความกระตือรือร้นในการอยากฝึกอยากซ้อมกีฬา
     มวยไทยสมัครเล่น 

3.38 0.58 มาก 

4.  ท่านมีความอดทนและมุ่งมั่นในการแข่งขันกีฬามวยไทย
     สมัครเล่น 

3.15 0.57 มาก 

5.  ท่านมีระเบียบวินัยในตัวเองมีความรับผิดชอบในการ
     ฝกึซ้อมกีฬามวยไทยสมัครเล่น 

3.16 0.58 มาก 

6.  ท่านมีความเคารพและเช่ือฟังผู้ฝึกสอนอย่างเคร่งครัด 3.38 0.52 มาก 

7.  ท่านมีการปฏิบัติตามแผนการฝึกซ้อมทีผู่้ฝึกสอนวางไว้ 3.31 0.47 มาก 
8.  ท่านต้ังเป้าหมายความสําเร็จในการแข่งขันกีฬามวยไทย
     สมัครเล่น 

3.34 0.51 มาก 

9.   ท่านเป็นนักกีฬาที่มีการปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาทักษะ
     กีฬาให้มีความก้าวหน้า 

3.34 0.48 มาก 

10. ท่านมีนํ้าใจนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 3.31 0.47 มาก 
โดยรวม 3.28 0.28 มาก 

 
จากตาราง 4.1 พบว่า ระดับความพึงพอใจในด้านบุคคลของนักกีฬามวยไทยสมัครเล่น  

ที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 44 โดยภาพรวมมีความพึงพอใจ  
อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลีย่เท่ากับ 3.28 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า นักกีฬามวยไทยสมัครเล่น 
มีระดับความพึงพอใจด้านบุคคล เรียงลาํดับจากมากไปน้อย 3 อันดับแรก ได้แก่ ข้อ 3  
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ท่านมีความกระตือรือร้นในการอยากฝึกอยากซ้อมกีฬามวยไทยสมัครเลน่ และข้อ 6 ทา่นมีความ
เคารพและเช่ือฟังผู้ฝึกสอนอย่างเคร่งครัดมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.38 รองลงมา คือ ข้อ 8 ท่านต้ังเป้าหมาย
ความสําเร็จในการแข่งขันกีฬามวยไทยสมัครเล่น และข้อ 9 ท่านเป็นนักกีฬาที่มีการปรับปรุงแก้ไข
และพัฒนาทักษะกีฬาให้มีความก้าวหน้า มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.34 และลําดับที่ 3 ข้อ 10 ท่านมีนํ้าใจ
นักกีฬารู้แพ้รู้ชนะรู้อภัย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.31  
 
ตาราง 4.2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานระดับความพึงพอใจในด้านงบประมาณ 

ตามความคิดเห็นของนักกีฬา 
 

ด้านงบประมาณ  S.D. 
ระดับความพงึ

พอใจ 
1. วิทยาเขตของท่านมีการจัดงบประมาณในการเตรียมทีม 2.38 0.78 ปานกลาง
2. วิทยาเขตของท่านมีเงินสนับสนุนจากภาครัฐหรือเอกชน 2.49 0.72 ปานกลาง 
3. วิทยาเขตของท่านมีเงินเบ้ียเลี้ยงให้กับนักกีฬาก่อนการ

แข่งขันและระหว่างการแข่งขัน 
2.33 0.83 ปานกลาง 

4. วิทยาเขตของท่านเงินรางวัลค่าตอบแทน และ
สวัสดิการที่ได้รับหลังจากการแข่งขัน 

2.20 0.73 ปานกลาง 

โดยรวม 2.35 0.64 ปานกลาง 

 
จากตาราง 4.2 พบว่า ระดับความพึงพอใจด้านงบประมาณของนักกีฬามวยไทยสมัครเล่น 

ที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 44 โดยภาพรวมมีความพึงพอใจใน
ระดับปานกลาง โดยมีค่าเฉลีย่เท่ากับ 2.35 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า นักกีฬามวยไทยสมัครเลน่  
มีระดับความพึงพอใจ ด้านงบประมาณ เรียงลําดับจากมากไปน้อย 3 อันดับแรก ได้แก่ ข้อ 2 
มหาวิทยาลัยของท่านมีเงินสนับสนุนจากภาครัฐหรือเอกชน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.49 รองลงมา คือ 
ข้อ 1 มหาวิทยาลัยของท่านมีการจัดงบประมาณในการเตรียมทีม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.38 และลําดับที่ 
3 ข้อ 3 มหาวิทยาลัยของท่านมีเงินเบ้ียเลี้ยงให้กับนักกีฬาก่อนการแข่งขันและระหว่างการแข่งขัน 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.33 
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ตาราง 4.3 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานระดับความพึงพอใจในด้านสถานที่และอุปกรณ์  
ตามความคิดเห็นของนักกีฬา 

 
ด้านสถานที่และอุปกรณ์  S.D. ระดับความพงึ

พอใจ 
1. วิทยาเขตของท่านมีสถานที่ฝึกซ้อมมีความสะอาดปลอดภัย 3.13 0.67 มาก
2. วิทยาเขตของท่านมีสถานที่ฝึกซ้อมมีแสงสว่างและ

อากาศถ่ายเทได้สะดวก 
3.18 0.62 มาก 

3. วิทยาเขตของท่านมีอุปกรณ์กีฬา ในการฝึกซ้อมมีความ
สะอาดปลอดภัย 

3.10 0.68 มาก 

4. วิทยาเขตของท่านมีอุปกรณ์กีฬาในการฝกึซ้อมมีความ
ทันสมัย 

2.98 0.70 มาก 

5. วิทยาเขตของท่านมีอุปกรณ์กีฬาในการฝกึซ้อมที่เพียงพอ 3.08 0.61 มาก 
6. วิทยาเขตของท่านมีเจ้าหน้าที่เบิกจ่ายอุปกรณ์และดูแล

จัดเก็บ 
2.92 0.86 มาก 

โดยรวม 3.07 0.47 มาก 

 
จากตาราง 4.3 พบว่า ระดับความพึงพอใจด้านสถานที่และอุปกรณ์ของนักกีฬามวยไทย

สมัครเล่น ที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 44 โดยภาพรวมมีความพึงพอใจ
อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลีย่เท่ากับ 3.07 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า นักกีฬามวยไทยสมัครเลน่ 
มีระดับความพึงพอใจ ด้านสถานที่และอุปกรณ์ เรียงลําดับจากมากไปน้อย 3 อันดับแรก ได้แก่ ข้อ 2 
สถานที่ฝึกซ้อมมีแสงสว่างและอากาศถ่ายเทได้สะดวก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.18 รองลงมา คือ ข้อ 1 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติของท่านมีสถานที่ฝึกซ้อมมคีวามสะอาดปลอดภัย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
3.13 และลําดับที่ 3 ข้อ 3 มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติของท่านมีอุปกรณ์กีฬาในการฝึกซ้อมมีความ
สะอาดปลอดภัยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.10  
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ตาราง 4.4 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานระดับความพึงพอใจในด้านการจัดการ 
  ตามความคิดเห็นของนักกีฬา 
 

ด้านการจัดการ  S.D. 
ระดับความ
พึงพอใจ 

1. ผู้ฝึกสอนและผู้จัดการทีมเอาใจใส่การฝึกซ้อมของนักกีฬา
    มวยไทยสมคัรเล่นเป็นอย่างดี 

3.28 0.52 มาก 

2. ผู้ฝึกสอนและผู้จัดการทีมให้การดูแลใหข้วัญกําลังใจ
   นักกีฬามวยไทยสมัครเล่นเป็นอย่างดี 

3.20 0.54 มาก 

3. ผู้ฝึกสอนและผู้จัดการทีมให้การดูแลในเรือ่งความ
    ปลอดภัยป้องกันการบาดเจ็บทางการกีฬา 

3.18 0.65 มาก 

4. ผู้ฝึกสอนและผู้จัดการทีมมกีารจัดโปรแกรมการวาง
    แผนการฝึกซ้อม 

3.34 0.51 มาก 

5. ผู้ฝึกสอนสามารถแก้ไขปัญหาในการฝึกซอ้มและระหว่าง
    การแข่งขัน 

3.28 0.61 มาก 

6. มีการดูแลให้คําแนะนําในการฝึกซ้อมและระหว่างการ
   แข่งขันจากผู้ฝึกสอนทีม่ีความรู้ 

3.28 0.55 มาก 

7. มีการอํานวยความสะดวกให้กับนักกีฬาเพ่ือเดินทางไป
   แข่งขันกีฬามวยไทยสมัครเล่น 

3.28 0.55 มาก 

8. มีการศึกษาเกมการชกของคู่ที่จะทําการแข่งขันด้วย 3.16 0.52 มาก 

โดยรวม 3.25 0.34 มาก 
 

จากตาราง 4.4 พบว่า ระดับระดับความพึงพอใจด้านการจัดการของนักกีฬามวยไทย
สมัครเล่น ที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ คร้ังที่ 44 โดยภาพรวมมี 
ความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลีย่เท่ากับ 3.25 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า นักกีฬามวยไทย
สมัครเล่น มีระดับความพึงพอใจด้านการจัดการ เรียงลําดับจากมากไปน้อย 3 อันดับแรก ได้แก่ ข้อ 4 
ผู้ฝึกสอนและผูจ้ัดการทีมมีการจัดโปรแกรมการวางแผนการฝึกซ้อม มีคา่เฉลี่ยเท่ากับ 3.34 รองลงมา 
คือ ข้อ 5 ผูฝ้ึกสอนสามารถแก้ไขปัญหาในการฝึกซ้อมและระหว่างการแข่งขัน ข้อ 6 มีการดูแล 
ให้คําแนะนําในการฝึกซ้อมและระหว่างการแข่งขันจากผู้ฝึกสอนที่มีความรู้ ข้อ 7 มีการอํานวย
ความสะดวกให้กับนักกีฬาเพ่ือเดินทางไปแข่งขันกีฬามวยไทยสมัครเลน่ และข้อ 1 ผูฝ้ึกสอนและ
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ผู้จัดการทีมเอาใจใส่การฝึกซอ้มของนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นเป็นอย่างดี มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.28 และ
ลําดับที่ 3 ข้อ 2 ผูฝ้ึกสอนและผู้จัดการทีมให้การดูแลใหข้วัญกําลังใจนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นเป็น
อย่างดี มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.20 
 
ตอนท่ี 2 ข้อเสนอแนะเก่ียวกับการบริหารจัดการกีฬามวยไทยสมัครเล่นของมหาวิทยาลัยการกีฬา

แห่งชาติ เพื่อการแข่งขนักีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ครั้งที ่44 พลศึกษาเกมส์ของนักกีฬา

จากการตอบคาํถามปลายเปดิ สรุปได้ดังนี ้

ด้านงบประมาณ 
1. ควรเพ่ิมประสิทธิภาพในการเบิกจ่ายให้คล่องตัวมากกว่าน้ีเพ่ือเป็นขวัญกําลังใจสําหรับ

นักกีฬา รวมท้ังจํานวนเบ้ียเลี้ยงและค่าอาหารควรเพ่ิมให้มากข้ึนกว่าเดิมด้วย 
2. ควรเพ่ิมอาหารเสริมที่มคีณุภาพและมีรสชาติที่ดีเพ่ือให้นักกีฬาได้รับประทานอย่างมี

คุณค่าตามโภชนาการ 
ด้านวัสดุอุปกรณ์และสถานที่ 
1. ควรมีการเพ่ิมแสงสว่างสําหรับการใช้ในการฝึกซ้อมเวลากลางคืนได้อย่างเพียงพอ 
2. ควรปรับมาตรฐานของสนามในบางเรื่อง เช่น อุปกรณ์ที่ใช้ขณะทําการแข่งขันจริง เป็นต้น 
3. ควรปรับปรุงเร่ืองความสะอาดของห้องสุขา ห้องอาบนํ้า ให้สะอาดอยู่เสมอ 
4. มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ ควรจัดสรรงบประมาณ เพ่ือซื้ออุปกรณ์กีฬาการฝึกซ้อม

ให้เพียงพอต่อจํานวนนักกีฬา 
ด้านการจัดการ 
1. ผู้ฝึกสอนควรมีโปรแกรมการฝึกทั้งระยะสั้นและระยะยาวที่ชัดเจนและคงที่ เพ่ือให้

นักกีฬาสามารถวางแผนเกี่ยวกับเร่ืองเวลาเรียน และเวลาสว่นตัวของตนเองได้อย่างถูกต้อง 
2. ควรมีการสอดแทรก แนะนําเทคนิคพิเศษ กติกาต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์ให้สําหรับ

นักกีฬาเพ่ือนําไปใช้ระหว่างแข่งขัน 
3. ควรมีการจัดกิจกรรมนันทนาการเสริมบ่อย ๆ เพ่ือผ่อนคลายความเครียดจากการ

ฝึกซ้อม 
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ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะห์ระดับความพึงพอใจการบริหารจัดการกีฬามวยไทยสมัครเล่น 
ของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ เพื่อการแข่งขนักีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 44 
พลศึกษาเกมส์ ของผูฝ้ึกสอน 
 
ตาราง 4.5 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานระดับความพึงพอใจด้านบุคคลตามความคิดเห็น 

ของผู้ฝึกสอน 
 

ด้านบคุคล  S.D. 
ระดับความ
พึงพอใจ 

1. ท่านมีความรู้ความสามารถและเคยมีประสบการณ์ใน
    การเตรียมการฝึกซ้อมให้กับนักกีฬา 

3.63
 

0.52 
 

ดีมาก 

2. ท่านเคยมีประสบการณ์ในการเข้าร่วมการแข่งขันในกีฬา
    มวยไทยสมคัรเล่น 

3.50 0.53 มากที่สุด 

3. ท่านมีความรู้ในเรื่องวิทยาศาสตร์การกีฬา 3.75 0.46 มากที่สุด 
4. ท่านมีจิตวิทยาในการควบคุมทีมและจิตวิทยาต่อนักกีฬา 3.88 0.35 มากที่สุด 
5. ท่านมีความรู้เรื่องกฎระเบียบวินัยในการฝึกซ้อมและ
    การแข่งขัน 

3.75 0.46 มากที่สุด 

6. ท่านมีการจัดการวางแผนการฝึกซ้อมให้กับนักกีฬา 3.63 0.52 มากที่สุด
7. ท่านมีการกระตุ้นและสร้างแรงจูงใจให้กบันักกีฬาใน
   การแข่งขัน 

3.63 0.52 มากที่สุด

8. ท่านมีการจัดโปรแกรมนันทนาการเพ่ือผ่อนคลายจิตใจ
    ให้กับนักกีฬา 

3.38 0.52 มาก 

9. ท่านมีการประเมินการฝึกซ้อมของนักกีฬาในแต่ละวัน 3.50 0.53 มากที่สุด
โดยรวม 3.63 0.27 มากที่สุด

 
 จากตาราง 4.5 พบว่า ระดับความพึงพอใจด้านบุคคลของผู้ฝึกสอนมวยไทยสมัครเล่นที ่
เข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ คร้ังที่ 44 โดยภาพรวมมีความพึงพอใจ 
อยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีคา่เฉลี่ยเท่ากับ 3.63 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ผู้ฝึกสอนมวยไทย
สมัครเล่นมีระดับความพึงพอใจ ด้านบุคคล เรียงลําดับจากมากไปน้อย 3 อันดับแรก ได้แก่ ข้อ 4 
ท่านมีจิตวิทยาในการควบคุมทีมและจิตวิทยาต่อนักกีฬา มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.88 รองลงมา คือ ข้อ 3 
ท่านมีความรู้ในเรื่องวิทยาศาสตร์การกีฬา และข้อ 5 ท่านมีความรู้เรื่องกฎระเบียบวินัยในการฝึกซ้อม
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และการแข่งขัน มีค่าเฉลี่ยเทา่กับ 3.75 และลําดับที่ 3 คือ ข้อ 1 ท่านมคีวามรู้ความสามารถและเคยมี
ประสบการณ์ในการเตรียมการฝึกซ้อมให้กับนักกีฬา ข้อ 6 ท่านมีการจัดการวางแผนการฝึกซ้อม
ให้กับนักกีฬา และข้อ 7 ท่านมีการกระตุ้นและสร้างแรงจงูใจให้กับนักกีฬาในการแข่งขัน มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 3.63 
 
ตาราง 4.6 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานระดับความพึงพอใจด้านงบประมาณ 

ตามความคิดเห็นของผู้ฝึกสอน 
 

ด้านงบประมาณ  S.D. 
ระดับความ
พึงพอใจ 

1. วิทยาเขตของท่านมีการจัดงบประมาณในการเตรียมทีม 3.00 0.76 มาก 
2. วิทยาเขตของท่านมีเงินสนับสนุนจากภาครัฐหรือเอกชน 2.63 0.74 มาก 
3. วิทยาเขตของท่านมีเงินเบ้ียเลี้ยงให้กับนักกีฬาก่อนการ

แข่งขันและระหว่างการแข่งขัน 
2.38 0.92 พอใช้ 

4. วิทยาเขตท่านเงินรางวัลค่าตอบแทน และสวัสดิการที่
ได้รับหลังจากการแข่งขัน 

2.50 0.53 มาก 

5. วิทยาเขตของท่านมีการจัดสรรเบ้ียเลี้ยงให้กับผู้ฝึกสอน 2.50 0.76 มาก 

โดยรวม 2.60 0.66 มาก 

 
จากตาราง 4.6 พบว่า ระดับความพึงพอใจด้านงบประมาณของผู้ฝึกสอนมวยไทยสมัครเล่น  

ที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 44 โดยภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ใน
ระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.60 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ผู้ฝึกสอนมวยไทยสมัครเล่น  
มีระดับความพึงพอใจ ด้านงบประมาณ เรียงลําดับจากมากไปน้อย 3 อันดับแรก ได้แก่ ข้อ 1 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตของท่านมีการจัดงบประมาณในการเตรียมทีม มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 3.00 รองลงมา คือ ขอ้ 2 มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตของท่านมีเงินสนับสนุน
จากภาครัฐหรอืเอกชน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.63 และลําดับที่ 3 คือ ข้อ 4 มหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ วิทยาเขตของท่านเงินรางวัลค่าตอบแทนและสวัสดิการที่ได้รับหลังจากการแข่งขัน  
และข้อ 5 มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตของท่านมีการจัดสรรเบ้ียเลี้ยงให้กับผู้ฝึกสอน 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.50 
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ตาราง 4.7 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานระดับความพึงพอใจด้านสถานที่และอุปกรณ์ 
 ตามความคิดเห็นของผู้ฝึกสอน 
 

ด้านสถานที่และอุปกรณ์  S.D. ระดับความ
พึงพอใจ 

1. วิทยาเขตของท่านมีสถานที่ฝึกซ้อมมีความสะอาด
ปลอดภัย 

3.25 0.71 มาก 

2. วิทยาเขตของท่านมีสถานที่ฝึกซ้อมมีแสงสว่างและ
อากาศถ่ายเทได้สะดวก 

3.38 0.52 มาก 

3. วิทยาเขตของท่านมีอุปกรณ์กีฬาใน การฝึกซ้อมมีความ
สะอาดปลอดภัย 

3.38 1.06 มาก 

4. วิทยาเขตของท่านมีอุปกรณ์กีฬาในการฝกึซ้อมมีความ
ทันสมัย 

3.25 1.04 มาก 

5. วิทยาเขตของท่านมีอุปกรณ์กีฬาในการฝกึซ้อมที่เพียงพอ 3.13 0.64 มาก 
6. วิทยาเขตของท่านมีเจ้าหน้าที่เบิกจ่ายอุปกรณ์และดูแล

จัดเก็บ 
2.88 0.64 มาก 

โดยรวม 3.21 0.66 มาก 
 

จากตาราง 4.7 พบว่า ระดับความพึงพอใจด้านสถานที่และอุปกรณ์ของผู้ฝึกสอนมวยไทย
สมัครเล่นที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 44 โดยภาพรวมมีความพึงพอใจ
อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลีย่เท่ากับ 3.21 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ผู้ฝึกสอนมวยไทย
สมัครเล่น มีระดับความพึงพอใจ ด้านสถานที่และอุปกรณ์ เรียงลําดับจากมากไปน้อย 3 อันดับแรก 
ได้แก่ ข้อ 2 สถานที่ฝึกซ้อมมีแสงสว่างและอากาศถ่ายเทได้สะดวก และข้อ 3 มหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ วิทยาเขตของท่านมีอุปกรณ์กีฬาใน การฝึกซ้อมมีความสะอาดปลอดภัย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
3.38 รองลงมา คือ ข้อ 1 มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติของท่านมีสถานที่ฝึกซ้อมมีความสะอาด
ปลอดภัย และข้อ 4 มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติของท่านมีอุปกรณ์กีฬาในการฝึกซอ้มมีความ
ทันสมัย มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.25 และลําดับที่ 3 คือ ข้อ 5 มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติของท่านมี
อุปกรณ์กีฬาในการฝึกซ้อมทีเ่พียงพอ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.13 
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ตาราง 4.8 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานระดับความพึงพอใจด้านการจัดการตามความคิดเห็น
ของผู้ฝึกสอน 

 

ด้านการจัดการ  S.D. 
ระดับความ
พึงพอใจ 

1. ท่านเอาใจใส่การฝึกซ้อมของนักกีฬามวยไทย
   สมัครเล่นเป็นอย่างดี 

3.38 0.52 มาก

2. ท่านให้การดูแลให้ขวัญกําลังใจนักกีฬามวยไทย
   สมัครเล่นเป็นอย่างดี 

3.50 0.53 มากที่สุด

3. ท่านให้การดูแลในเรื่องความปลอดภัยป้องกันการ
   บาดเจ็บทางการกีฬา 

3.25 0.71 มาก 

4. ท่านมีการจัดโปรแกรมการวางแผนการฝึกซ้อม  
   ให้กับนักกีฬามวยไทยสมัครเล่น 

3.38 0.52 มาก 

5. ท่านสามารถแก้ไขปัญหาในการฝึกซ้อมและ
   ระหว่างการแข่งขันของนักกีฬา 

3.25 0.71 มาก 

6. มีการดูแลให้คําแนะนําในการฝึกซ้อมและระหว่าง
   การแข่งขันจากผู้ฝึกสอนทีม่ีความรู้ 

3.50 0.53 มากที่สุด 

7. มีการอํานวยความสะดวกให้กับนักกีฬาเพ่ือเดินทาง
ไปแข่งขันกีฬามวยไทยสมัครเล่น 

3.63 0.52 มากที่สุด 

8. มีการศึกษาเกมการชกของคู่ที่จะทําการแข่งขันด้วย 3.50 0.76 มากที่สุด 
9. ท่านมีการสรุปและประเมนิผลการแข่งขันกีฬา
   มวยไทยสมคัรเล่นของทีมท่านในแต่ละวัน 

3.38 0.52 มาก

โดยรวม 3.42 0.44 มาก
 

จากตาราง 4.8 พบว่า ระดับความพึงพอใจด้านการจัดการของผู้ฝึกสอนมวยไทยสมัครเล่น 
ที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 44 โดยภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ใน
ระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.42 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ผู้ฝึกสอนมวยไทยสมัครเล่น 
มีระดับความคิดเห็นด้านการจัดการ เรียงลําดับจากมากไปน้อย 3 อันดับแรก ได้แก่ ข้อ 7 มีการ
อํานวยความสะดวกให้กับนักกีฬาเพ่ือเดินทางไปแข่งขันกีฬามวยไทยสมัครเล่น มคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.63 
รองลงมาคือ ข้อ 2 ท่านให้การดูแลใหข้วัญกําลังใจนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นเป็นอย่างดี และข้อ 6  
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มีการดูแลให้คาํแนะนําในการฝึกซ้อมและระหว่างการแข่งขันจากผู้ฝึกสอนที่มีความรู้ มคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 
3.50 และลําดับที่ 3 คือ ข้อ 1 ท่านเอาใจใส่การฝึกซ้อมของนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นเป็นอย่างดี  
ข้อ 4 ท่านมีการจัดโปรแกรมการวางแผนการฝึกซ้อมให้กบันักกีฬามวยไทยสมัครเล่น และข้อ 9 ท่าน
มีการสรุปและประเมินผลการแข่งขันกีฬามวยไทยสมัครเล่นของทีมท่านในแต่ละวัน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
3.38 
 
ตอนท่ี 4 ข้อเสนอแนะเก่ียวกับการบริหารจัดการกีฬามวยไทยสมัครเล่นของมหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ เพื่อการแข่งขนักีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ครั้งที ่44 พลศึกษาเกมส์  
ของผูฝ้ึกสอนจากการตอบคาํถามปลายเปดิของผูฝ้ึกสอนสรุปได้ ดังนี ้

1. ด้านงบประมาณ  
ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการบริหารจัดการกีฬามวยไทยสมัครเล่นของมหาวิทยาลัย 

การกีฬาแห่งชาติ เพ่ือการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 44 พลศึกษาเกมส์  
ในด้านงบประมาณ คือ ควรจัดสรรเบ้ียเลี้ยงในการเก็บตัวในระหว่างการฝึกซ้อม และระหว่างการ
แข่งขัน ซึ่งงบประมาณในส่วนนี้มองว่าน้อยไปมาก ควรเพ่ิมเติมงบประมาณและสวัสดิการในทุก ๆ 
ด้านเพ่ือขวัญและกําลังใจของทุกคน 

2. ด้านสถานทีแ่ละอุปกรณ์ 
ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการบริหารจัดการกีฬามวยไทยสมัครเล่นของมหาวิทยาลัยการกีฬา

แห่งชาติ เพ่ือการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 44 พลศึกษาเกมส ์ในด้านสถานที่
และอุปกรณ์การฝึกซ้อม ควรมีจํานวนเพียงพอ ปลอดภัย มีสถานทีส่ําหรับพักผ่อนและนอนหลับ 
ให้เพียงพอและเหมาะสมกับจํานวนนักกีฬาที่ทําการเก็บตัว 
 
 
 

 

 

 

 

 

มห
าวทิ

ยาล
ยัก
ารก
ีฬา
แห่
งช
าต
ิ



   45 

ตอนท่ี 5 ผลการวิเคราะห์ระดับความพึงพอใจการบริหารจัดการกีฬามวยไทยสมัครเล่น 
ของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ เพื่อการแข่งขนักีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 44 
พลศึกษาเกมส์ ของผู้จัดการทีม 

ตาราง 4.9 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานระดับความพึงพอใจด้านบุคคลตามความคิดเห็น 
ของผู้จัดการทีม 

ด้านบคุคล  S.D. 
ระดับความ
พึงพอใจ 

1. ท่านมีความรู้ความสามารถและเคยมีประสบการณ์ใน
ด้านการเตรียมทีม 

2.88 0.83 มาก 

2. ท่านมีการวางแผนในการเตรียมทีมนักกีฬามวยไทย
   สมัครเล่น 

3.13 0.64 มาก 

3. ท่านมีการเตรียมทีมให้ดําเนินไปด้วยดีเช่นการเตรียมทีม
   เมื่อมีการเดินทางไปแข่งขัน 

2.88 0.64 มาก 

4. ท่านมีความสามารถในการแก้ไขปัญหาและพัฒนา
   ปรับปรุงทีมอย่างต่อเน่ือง 

3.00 0.53 มาก 

5. ท่านมีความรับผิดชอบและการตัดสินใจในการดําเนินงาน 3.13 0.83 มาก 
6. ท่านมีการดูแลเอาใจใส่ดูแลนักกีฬาและคอยให้คําปรึกษา 3.25 0.71 มาก 

โดยรวม 3.04 0.43 มาก 

 
จากตาราง 4.9 พบว่า ระดับความพึงพอใจด้านบุคคลของผู้จัดการทีมมวยไทยสมัครเลน่ 

ที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 44 โดยภาพรวมมีความพึงพอใจ 
อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลีย่เท่ากับ 3.04 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ผู้จัดการทีมมวยไทย
สมัครเล่น มีระดับความคิดเห็น ด้านบุคคล เรียงลําดับจากมากไปน้อย 3 อันดับแรก ได้แก่ ข้อ 6 
ท่านมีการดูแลเอาใจใส่ดูแลนักกีฬาและคอยให้คําปรึกษา มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.25 รองลงมา คือ ข้อ 2 
ท่านมีการวางแผนในการเตรียมทีมนักกีฬามวยไทยสมัครเล่น และข้อ 5 ท่านมีความรับผิดชอบและ
การตัดสินใจในการดําเนินงาน มีค่าเฉลี่ยเทา่กับ 3.13 และลําดับที่ 3 คือ ข้อ 4 ท่านมคีวามสามารถ
ในการแก้ไขปัญหาและพัฒนาปรับปรุงทีมอย่างต่อเน่ือง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.00 
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ตาราง 4.10 คา่เฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานระดับความพึงพอใจด้านงบประมาณ 
 ตามความคิดเห็นของผู้จัดการทีม 

 

ด้านงบประมาณ  S.D. 
ระดับความ
พึงพอใจ 

1. วิทยาเขตของท่านมีการจัดงบประมาณในการเตรียมทีม 1.88 0.83 ปานกลาง
2. วิทยาเขตของท่านมีเงินสนับสนุนจากภาครัฐหรือเอกชน 2.13 0.64 ปานกลาง 
3. วิทยาเขตของท่านมีเงินเบ้ียเลี้ยงให้กับนักกีฬาก่อนการ

แข่งขันและระหว่างการแข่งขัน 
2.00 0.76 ปานกลาง 

4. วิทยาเขตของท่านมอบเงินรางวัลค่าตอบแทน และ
สวัสดิการที่ได้รับหลังจากการแข่งขัน 

1.75 0.71 ปานกลาง 

5. วิทยาเขตของท่านมีการจัดสรรเบ้ียเลี้ยงให้กับผู้จัดการทีม 1.75 0.71 ปานกลาง 
โดยรวม 1.90 0.60 ปานกลาง 

 
จากตาราง 4.10 พบว่า ระดับความพึงพอใจด้านงบประมาณของผู้จัดการทีมมวยไทยสมคัรเล่น 

ที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 44 โดยภาพรวมมีความพึงพอใจ 
อยู่ระดับในปานกลาง โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.90 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ผู้จัดการทีมมวยไทย
สมัครเล่น มีระดับความพึงพอใจ ด้านงบประมาณ เรียงลําดับจากมากไปน้อย 3 อันดับแรก ได้แก่   
ข้อ 2 มหาวิทยาลัยของท่านมีเงินสนับสนุนจากภาครัฐหรอืเอกชน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.13 รองลงมา 
คือ ข้อ 3 มหาวิทยาลัยของท่านมีเงินเบ้ียเลี้ยงให้กับนักกีฬาก่อนการแข่งขันและระหว่างการแข่งขัน  
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.00 และลําดับที่ 3 คือ ข้อ 1 มหาวิทยาลัยของท่านมีการจัดงบประมาณ 
ในการเตรียมทมี มีค่าเฉลี่ยเทา่กับ 1.88 
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ตาราง 4.11 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานระดับความพึงพอใจด้านสถานที่และอุปกรณ์ 
     ตามความคิดเห็นของผู้จัดการทีม 

 

ด้านสถานที่และอุปกรณ ์  S.D. 
ระดับความ
พึงพอใจ 

1. มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตของท่านมี
สถานที่ฝึกซ้อมมีความสะอาดปลอดภัย 

3.00 0.53 มาก 

2. สถานที่ฝึกซอ้มมีแสงสว่างและอากาศถ่ายเทได้สะดวก 3.25 0.71 มาก 
3. มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตของท่านมี

อุปกรณ์กีฬาในการฝึกซ้อมมคีวามสะอาดปลอดภัย 
2.50 1.07 มาก 

4. มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตของท่านมี
อุปกรณ์กีฬาในการฝึกซ้อมมคีวามทันสมัย 

2.25 0.89 พอใช้ 

5. มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตของท่านมี
อุปกรณ์กีฬาในการฝึกซ้อมทีเ่พียงพอ 

3.29 0.74 มาก 

6. มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตของท่านมี
เจ้าหน้าที่เบิกจ่ายอุปกรณ์และดูแลจัดเก็บ 

2.63 1.06 มาก 

โดยรวม 3.04 0.43 มาก 

จากตาราง 4.11 พบว่า ระดับความพึงพอใจด้านสถานที่และอุปกรณ์ของผู้จัดการทีม 
มวยไทยสมัครเล่น ที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 44 โดยภาพรวม 
มีความพึงพอใจอยู่ในมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.04 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ผู้จัดการทีมมวย
ไทยสมัครเล่น มีระดับความพึงพอใจ ด้านสถานที่และอุปกรณ์ เรียงลําดับจากมากไปน้อย 3 อันดับ
แรก ได้แก่ ข้อ 5มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติของท่านมีอุปกรณ์กีฬาในการฝึกซ้อมทีเ่พียงพอ  
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 6.13 รองลงมา คือ ข้อ 2 สถานที่ฝึกซ้อมมีแสงสว่างและอากาศถ่ายเทได้สะดวก  
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.25 และลาํดับที่ 3 คือ ข้อ 1 มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติของท่านมีสถานที่
ฝึกซ้อมมีความสะอาดปลอดภัย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.00 
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ตาราง 4.12 คา่เฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานระดับความพึงพอใจด้านการจัดการ  
     ตามความคิดเห็นของผู้จัดการทีม 

 

ด้านการจัดการ  S.D. 
ระดับความ
พึงพอใจ 

1. ท่านเอาใจใส่การฝึกซ้อมของนักกีฬามวยไทย
   สมัครเล่นเป็นอย่างดี 

3.13 0.83 มาก 

2. ท่านให้การดูแลให้ขวัญกําลังใจนักกีฬามวยไทย
   สมัครเล่นเป็นอย่างดี 

3.13 0.83 มาก 

3. ท่านให้การดูแลในเรื่องความปลอดภัยป้องกันการ
   บาดเจ็บทางการกีฬา 

3.25 0.71 มาก 

4. ท่านมีการจัดโปรแกรมการวางแผนการฝึกซ้อม
   ให้กับนักกีฬามวยไทยสมัครเล่น 

3.25 0.46 มาก 

5. ท่านสามารถแก้ไขปัญหาในการฝึกซ้อมและ
   ระหว่างการแข่งขันของนักกีฬา 

2.88 0.64 มาก 

6. มีการดูแลให้คําแนะนําในการฝึกซ้อมและระหว่าง
   การแข่งขันจากผู้ฝึกสอนทีม่ีความรู้ 

3.00 0.00 มาก 

7. มีการอํานวยความสะดวกให้กับนักกีฬาเพ่ือ
   เดินทางไปแข่งขันกีฬามวยไทยสมัครเล่น 

3.00 0.76 มาก 

8. มีการศึกษาเกมการชกของคู่ที่จะทําการแข่งขันด้วย 3.00 .53 มาก 
9. ท่านมีการสรุปและประเมนิผลการแข่งขันกีฬา
   มวยไทยสมคัรเล่นของทีมท่านในแต่ละวัน 

3.00 .53 มาก 

โดยรวม 3.07 0.30 มาก 
 

จากตาราง 4.12 พบว่าระดับความพึงพอใจด้านการจัดการของผู้จัดการทีมมวยไทย
สมัครเล่น ที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 44 โดยภาพรวมมีระดับ
ความพึงพอใจอยู่ในมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.07 เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า ผู้จัดการทีมมวยไทย
สมัครเล่น มีระดับความพึงพอใจ ด้านการจัดการ เรียงลําดับจากมากไปน้อย 3 อันดับแรก ได้แก่  
ข้อ 3 ท่านให้การดูแลในเรื่องความปลอดภัยป้องกันการบาดเจ็บทางการกีฬา ข้อ 4 ท่านมีการจัด
โปรแกรมการวางแผนการฝึกซ้อมให้กับนักกีฬามวยไทยสมัครเล่น มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.25 รองลงมา คอื 
ข้อ 1 ท่านเอาใจใส่การฝึกซ้อมของนักกีฬามวยไทยสมัครเลน่เป็นอย่างดี ข้อ 2 ท่านให้การดูแลใหข้วัญ
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กําลังใจนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นเป็นอย่างดี มีค่าเฉลี่ยเทา่กับ 3.13 และลําดับที่ 3 คือ ข้อ 6 มีการ
ดูแลให้คําแนะนําในการฝึกซอ้มและระหว่างการแข่งขันจากผู้ฝึกสอนทีม่ีความรู้ ข้อ 7 มีการอํานวย
ความสะดวกให้กับนักกีฬาเพ่ือเดินทางไปแข่งขันกีฬามวยไทยสมัครเลน่ ข้อ 8 มีการศึกษาเกมการชก
ของคู่ที่จะทําการแข่งขันด้วย และข้อ 9 ท่านมีการสรุปและประเมินผลการแข่งขันกีฬามวยไทย
สมัครเล่นของทีมท่านในแต่ละวัน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.00 
 
ตอนท่ี 6 ผลการสัมภาษณ์ปญัหาการบริหารจัดการกีฬามวยไทยสมัครเลน่ของมหาวิทยาลัยการ
กีฬาแห่งชาติ เพื่อการแขง่ขนักีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ครัง้ที่ 44 พลศึกษาเกมส์  
ของผู้จัดการทมี 

1. ด้านบุคคล นักมวยไทยสมคัรเล่นของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติที่เข้าร่วมการแข่งขัน
กีฬามหาวิทยาลัยแห่งชาติ ครั้งที่ 44 พลศึกษาเกมส์ ส่วนมากจะไม่ค่อยมีปริมาณของนักกีฬาที่ เข้ามา
รับการคัดเลือก โดยเฉพาะมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติที่ได้รับการสนับสนุนงบประมาณน้อย จึงทาํ
ให้มีนักกีฬาน้อยลง ในบางวิทยาเขตน้ันไม่ต้องคัดเลือกตัวนักกีฬามวยไทยสมัครเล่น อาจเป็นเพราะ
นักศึกษารุ่นหลังไม่ค่อยสนใจในการแข่งขนักีฬามวยไทยสมัครเล่นเท่าที่ควร และระดับความสามารถ
ของนักกีฬาที่อยู่ในระดับดีมีค่อนข้างน้อย 

2. ด้านงบประมาณ ทีมมวยไทยสมัครเล่นของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติที่เข้าร่วมการ
แข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งชาติ ครั้งที่ 44 พลศึกษาเกมส์ น้ัน ได้รับการสนับสนุนจาก วิทยาเขตที่
นักกีฬาศึกษาอยู่ ตามรอบปีงบประมาณที่ต้ังไว้เป็นส่วนใหญ่ ในส่วนการสนับสนุนจากหน่วยงาน
ภายนอกหรือหน่วยงานที่เก่ียวข้องบ้าง แต่เป็นส่วนน้อยจํานวนงบประมาณที่ได้รับน้ัน 
มีปัญหาต่อการเสริมสร้างศักยภาพของนักกีฬาในระยะยาว ได้แก่ การเก็บตัวนักกีฬา การจัดอาหาร
เสริมโภชนาการทางอาหาร ค่ารักษาพยาบาล และอ่ืน ๆ ทีต้่องใช้งบประมาณเพ่ิมเติมมากขึ้น ซึ่ง
งบประมาณที่ได้รับแต่ละปีมักจะไม่ค่อยเพียงพอกับความต้องการ และมอุีปสรรคมากในการขอเพ่ิม
งบประมาณเน่ืองจากไม่ได้รับการอนุมัติตามท่ีขอ 

3. ด้านวัสดุอุปกรณ์สถานที ่โดยรวมของสนามฝึกซ้อมค่อนข้างที่ดี มีระบบป้องกันนักกีฬา
เพ่ือให้ไม่ได้รับการบาดเจ็บจากการฝึกซ้อม มีแสงสว่างสําหรับการใช้ในการฝึกซ้อมเวลากลางคืน  
การรักษาความสะอาดของเจ้าหน้าที่ที่ครอบคลุม แต่ก็ยังมีบางวิทยาเขตเน่ืองจากเจ้าหน้าที่ดูแลรักษา
สะอาดสถานที่มีน้อย และสนามอาคารสถานที่มีการใช้ร่วมกันหลายชนิดกีฬา 

4. ด้านการจัดการ ทีมมวยไทยสมัครเล่นของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติที่เข้าร่วมการ
แข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งชาติ ครั้งที่ 44 พลศึกษาเกมส์ น้ัน ส่วนใหญ่ผู้ฝึกสอนจะดูนักกีฬาที่มี
ความสามารถทางด้านกีฬามวยไทยโดยเฉพาะ รวมท้ังมีการส่งเสริมนักกีฬามวยไทยที่มคีวามต้ังใจ   
ในการฝึกซ้อมแต่ยังไม่มีทักษะท่ีดี เพ่ือให้นักกีฬาได้พัฒนาทักษะและแสดงศักยภาพอย่างต่อเน่ือง 
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บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยคร้ังนี้ เป็นการสํารวจการบริหารจัดการกีฬามวยไทยสมัครเล่นของมหาวิทยาลัย 

การกีฬาแห่งชาติ เพ่ือการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 44 พลศึกษาเกมส์ 
ซึ่งผลสรุปผลการวิจัยได้ ดังน้ี 
 
สรุปผลการวิจัย 

จากการบริหารจัดการกีฬามวยไทยสมัครเล่นของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ เพ่ือการ
แข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 44 พลศกึษาเกมส์ สรปุผลการวิจัย ได้ดังน้ี 

1. ความพึงพอใจและข้อเสนอแนะของนักกีฬา จํานวน 61 คน ต่อการบรหิารจัดการกีฬา
มวยไทยสมัครเล่นของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ เพ่ือเตรียมความพร้อมในการแขง่ขันกีฬา
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 44 พลศึกษาเกมสส์ามารถสรุปได้ ดังน้ี 

1.1 ด้านบุคคล มีความพึงพอใจการบริหารจัดการกีฬามวยไทยสมัครเล่นของ
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ เพ่ือการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 44  
พลศึกษาเกมส ์อยู่ในระดับมาก โดยเฉพาะความกระตือรือร้นของนักกีฬาในการฝึกซ้อมกีฬามวยไทย
สมัครเล่น 

1.2 ด้านงบประมาณ มีระดับความพึงพอใจการบริหารจัดการกีฬามวยไทยสมัครเล่น
ของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ เพ่ือการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 44 
พลศึกษาเกมส ์อยู่ในระดับปานกลาง โดยเฉพาะด้านเงินสนับสนุนจากภาครัฐหรือเอกชนที่มีให้แก่
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 

1.3 ด้านสถานที่และอุปกรณ์ มีระดับพึงพอใจการบริหารจัดการกีฬามวยไทยสมัครเล่น
ของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ เพ่ือการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 44 
พลศึกษาเกมส ์อยู่ในระดับมาก โดยเฉพาะสถานที่ฝึกซ้อมมีแสงสว่างและอากาศถ่ายเทได้สะดวก 

1.4 ด้านการจัดการ มีระดับพึงพอใจการบริหารจัดการกีฬามวยไทยสมัครเล่นของ
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ เพ่ือการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 44 พลศึกษาเกมส ์
อยู่ในระดับมาก โดยเฉพาะการทํางานของผู้ฝึกสอนและผู้จัดการทีมในการจัดโปรแกรมการฝกึซ้อม 

2. ความพึงพอใจและข้อเสนอแนะของผู้ฝึกสอนจํานวน 8 คน ต่อการบรหิารจัดการกีฬา 
มวยไทยสมัครเล่นของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ เพ่ือเตรียมความพร้อมในการแขง่ขันกีฬา
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 44 พลศึกษาเกมส ์สามารถสรุปได้ ดังน้ี 
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2.1 ด้านบุคคล มีความพึงพอใจการบริหารจัดการกีฬามวยไทยสมัครเล่นของ
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ เพ่ือการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 44    
พลศึกษาเกมส ์อยู่ในระดับมากที่สุด โดยเฉพาะการใช้จิตวิทยาในการควบคุมทีมและนักกีฬา 

2.2 ด้านงบประมาณ มีความพึงพอใจการบริหารจัดการกีฬามวยไทยสมัครเล่นของ
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ เพ่ือการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 44    
พลศึกษาเกมส ์อยู่ในระดับมาก โดยเฉพาะการจัดงบประมาณของมหาวิทยาลัยในการเตรียมทีม 

2.3 ด้านสถานที่และอุปกรณ์ มีระดับความพึงพอใจการบริหารจัดการกีฬามวยไทย
สมัครเล่นของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ เพ่ือการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
ครั้งที่ 44 พลศึกษาเกมส์ อยู่ในระดับมาก โดยเฉพาะอุปกรณ์กีฬาในการฝึกซ้อม ทีส่ะอาดปลอดภัย  

2.4 ด้านการจัดการ มีระดับความพึงพอใจการบริหารจัดการกีฬามวยไทยสมัครเล่น
ของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ เพ่ือการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 44 
พลศึกษาเกมส ์อยู่ในระดับมาก โดยเฉพาะการอํานวยความสะดวกในการเดินทางให้แก่นักกีฬาเพ่ือไป
แข่งขันกีฬามวยไทยสมัครเลน่ 

3. ความพึงพอใจของผู้จัดการทีม จํานวน 8 คน ต่อการบริหารจัดการกีฬามวยไทย
สมัครเล่นของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ เพ่ือเตรียมความพร้อมในการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัย
การกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 44 พลศึกษาเกมส ์สามารถสรุปได้ ดังน้ี 

3.1 ด้านบุคคล มีระดับความพึงพอใจการบริหารจัดการกีฬามวยไทยสมัครเล่นของ
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ เพ่ือการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 44    
พลศึกษาเกมส ์อยู่ในระดับมาก โดยเฉพาะการดูแลเอาใจใส่นักกีฬาและคอยให้คําปรึกษา 

3.2 ด้านงบประมาณ มีระดับความพึงพอใจการบริหารจัดการกีฬามวยไทยสมัครเล่น
ของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ เพ่ือการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 44 
พลศึกษาเกมส ์อยู่ในระดับปานกลาง โดยเฉพาะด้านเงินสนับสนุนจากภาครัฐหรือเอกชนที่มีต่อ
มหาวิทยาลัย ฯ และด้านการมอบเงินรางวัลค่าตอบแทนและจากการแข่งขัน 

3.3 ด้านอุปกรณ์และสถานที่ มีระดับความพึงพอใจการบริหารจัดการกีฬามวยไทย
สมัครเล่นของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ เพ่ือการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
ครั้งที่ 44 พลศึกษาเกมส์ อยู่ในระดับมาก โดยเฉพาะด้านอุปกรณ์กีฬาในการฝึกซ้อมที่เพียงพอ แต่
ความทันสมัยของอุปกรณ์ฝึกซ้อมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับ ปานกลางเท่าน้ัน 

3.4 ด้านการจัดการ มีระดับความพึงพอใจการบริหารจัดการกีฬามวยไทยสมัครเล่น
ของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ เพ่ือการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 44 
พลศึกษาเกมส ์อยู่ในระดับ ดี โดยเฉพาะการดูแลในเรื่องความปลอดภัยป้องกันการบาดเจ็บทางการกีฬา 
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อภิปรายผลการวิจัย 
จากการบริหารจัดการกีฬามวยไทยสมัครเล่นของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ เพ่ือการ

แข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งชาติ คร้ังที่ 44 พลศึกษาเกมส์ ของนักกีฬามวยไทยสมัครเล่น 
มีความพึงพอใจการบริหารจัดการกีฬามวยไทยสมัครเล่นของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  
เ พ่ือการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งชาติ ครั้งที่ 44 พลศึกษาเกมส์ ด้านบุคคล อยู่ในระดับ
มาก มีค่าเฉลี่ย 3.28 เน่ืองจากนักกีฬามคีวามกระตือรือร้นในการฝึกซ้อมของตนเอง เคารพเช่ือฟังผู้ฝึกสอน
อย่างเคร่งครัด ปรับปรุงแก้ไขทักษะของตนเอง และตั้งเป้าหมายเพ่ือความสําเร็จในการแข่งขันกีฬา
มวยไทยสมัครเล่น ในการแขง่ขันกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 44 ที่จั งหวัดเชียงใหม่   
ซึ่งเชียงใหม่ก็เป็นส่วนหน่ึงที่นักกีฬาอยากมาท่องเที่ยวด้วย จึงต้ังใจฝึกซอ้มเป็นอย่างดี ซึ่งสอดคล้อง
กับ สิริชัย พลบัช่วย (2557) ที่ศึกษาการพัฒนาทีมนักกีฬามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ พบว่า มี
แผนการคัดเลอืกนักกีฬา การเตรียมการฝึกซ้อม สถานที่ฝกึซ้อม ได้ดําเนินการตามแผน ดังที่ สุรพันธ์ 
จันทแดงสุวรรณ (2550) ได้กล่าวว่า ทรัพยากรบุคคลเป็นหัวใจสําคัญขององค์กร ซึ่งมผีลต่อความสําเร็จ
ในการจัดการ เพราะคนมีชีวิตจิตใจ มีอารมณ์ความรู้สึก ดังน้ัน การบริหารจึงให้ความสาํคัญกับคน
มากที่สุด ส่วนด้านงบประมาณ มีความพึงพอใจการบริหารจัดการกีฬามวยไทยสมัครเล่นของ
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ เพ่ือการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งชาติ คร้ังที่ 44  
พลศึกษาเกมส ์อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย 2.35 ทั้งน้ีเป็นเพราะว่า มหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ ทุกวิทยาเขต มีการจัดงบประมาณในการเตรียมทีมน้อย มีเงินสนับสนุนจากภาครัฐและ
เอกชนน้อยให้เงินรางวัลและค่าตอบแทนหลังจากการแข่งขันน้อยมาก เมื่อเทียบกับมหาวิทยาลัย
เอกชนบางแห่งหรือมหาวิทยาลัยของรัฐบางแห่ง ซึ่งทําให้นักกีฬาไมค่่อยมขีวัญและกําลังใจในการแข่งขนั 
อาจจะทําให้ไม่ประสบความสําเรจ็มากนัก ซึ่งไมส่อดคล้องกับ สุรพันธ์ ฉันทแดนสุวรรณ (2550) ที่ได้กล่าว
ว่า เงินทุนที่ใช้ในจัดทรัพยากรหรือสนับสนุนการใช้ทรัพยากรต้องมีอย่างเพียงพอ และก่อให้เกิดสภาพ
คล่องในการบริหารงานตลอดเวลา และของ สิริชัย พลับช่วย (2557) ทีศ่กึษาปัญหา แนวทางการ
พัฒนาทีมนักกีฬามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ด้านสวัสดิภาพและงบประมาณ พบว่า มหาวิทยาลัย
ต้องให้การสนับสนุนงบประมาณเพ่ิมขึ้น ในเร่ืองการจัดหาทุนการศึกษา จัดหาเงินรางวัล และอํานวย
ความสะดวกในเร่ืองการเบิกจ่ายงบประมาณ สําหรับด้านสถานที่และอุปกรณ์ อยู่ในระดับมาก ทั้งน้ี
เป็นเพราะว่ามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติได้จัดให้มีการเรียนการสอนวิชามวยไทย ซึ่งเป็นการ
ส่งเสริมและสนับสนุน และทาํนุบํารุง ศิลปวัฒนธรรม กีฬาไทย จึงได้จัดวิชาทักษะและการสอนกีฬา
มวยไทยให้กับนักศึกษา ดังน้ัน สถานทีฝ่ึกซอ้ม อุปกรณ์ต่าง ๆ จึงเหมาะกับการเรียนการสอนและการ
ฝึกซ้อมเป็นอย่างดี พอเพียง แต่บางอย่างอาจจะต้องปรับปรุง เร่ืองแสงสว่าง ความทันสมัยของ
อุปกรณ์ ก็จะเป็นขวัญกําลังใจให้กบันักกีฬาขยันฝกึซ้อมมากย่ิงข้ึน ซึ่งไม่สอดคล้องกับ สุรศักด์ิ ทรัพย์เพ่ิม 
(2554: 1) ที่พบปัญหาของเรื่องอุปกรณ์การฝึกซ้อม และไม่สะดวกในการฝึกซ้อมกีฬา ด้านการจัดการ 
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พบว่า อยู่ในระดับมาก ทั้งน้ีเป็นเพราะว่ามีผู้ฝึกสอน ผู้จัดการทีม จัดทําโปรแกรมการฝึกซ้อมได้
เหมาะสมกับเวลาการเตรียมทีม เอาใจใส่การฝึกซ้อม ให้คําแนะนําในการฝึกซ้อมและระหว่างการ
แข่งขัน รวมถึงอํานวยความสะดวกในการเดินทางไปแข่งขัน และดูแลนักกีฬาได้เป็นอย่างดี และนาํ 
ผู้มีความรู้มาให้คําแนะนํา จงึทําให้การแข่งขันเป็นไปตามแผนและราบรื่น ซึ่งสอดคล้องกับ ปราณี บุญเกลี้ยง 
(2555) ที่ศึกษาเก่ียวกับการบริหารจัดการกีฬาอาชีพของสมาคมวอลเลย์บอลแห่งประเทศไทย  
ที่พบว่า ด้านการบริหารจัดการ ต้องมีโครงสร้างการบริหารจัดการด้านต่าง ๆ ต้องครอบคลุมทั่วถึง
ฝ่ายต่าง ๆ เช่น ฝ่ายบริหาร ฝ่ายการวางแผนพัฒนา สิทธิประโยชน์ ฝ่ายกีฬาผู้ตัดสิน ผูฝ้ึกสอน 
ผู้จัดการทีม จงึต้องเป็นผู้มีความรู้และเช่ียวชาญ หน่วยงานที่ตนรับผิดชอบ ซึ่งสามารถบริหารจัดการ
งานที่ได้รับอย่างมีคุณภาพ และสอดคล้องกบั Bucher (1986) กล่าวว่า การฝึกซ้อมเป็นสว่นที่จําเป็น
สําหรับนักกีฬาทุกประเภท เพราะการฝึกซ้อมที่ได้รับการกระทําจนบรรลุเป้าหมายแล้ว จะทําให้
บุคคลที่ได้รับการฝึกน้ันเกิดความพร้อมทางด้านร่างกายและจิตใจ ก่อนที่จะลงมือทําการแข่งขัน 
ฉะน้ัน ผูฝ้ึกสอน ผู้จัดการทีม จึงมีความสําคญัต่อการฝึกซอ้มและการแข่งขันของนักกีฬา 

จากการศึกษาการบริหารจัดการกีฬามวยไทยสมัครเล่นของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
เพ่ือการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งชาติ ครั้งที่ 44 พลศึกษาเกมส์ ของผู้ฝึกสอนความพึงพอใจการ
บริหารจัดการกีฬามวยไทยสมัครเล่นของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ เพ่ือการแข่งขันกีฬา
มหาวิทยาลัยแห่งชาติ ครั้งที่ 44 พลศึกษาเกมส์ ด้านบุคคล อยู่ในระดับมากที่สุด มคี่าเฉลี่ย 3.63 
เน่ืองจากผู้ฝึกสอนมีจิตวิทยาในการควบคุมทีมและจิตวิทยาต่อนักกีฬา มีความรู้เร่ือง
กฎระเบียบวินัย การฝึกซ้อมและการแข่งขัน นอกจากน้ียังมีความรู้ในเรื่องวิทยาศาสตร์การกีฬา มี
การจัดการวางแผน การฝึกซ้อมและกระตุ้นสร้างแรงจูงใจให้กับนักกีฬาในการแข่งขัน ด้วยเหตุน้ีนักกีฬา
จึงมีความต้ังใจในการฝึกซ้อมและมุ่งมั่นในการแข่งขัน ซึ่งสอดคล้องกับ สมพร สุทศันีย์ (2542: 29)  
ได้กล่าวไว้ว่า การจูงใจเป็นการกระตุ้นให้บุคคลมีความกระตือรือร้นหรือมีแรงจูงใจในการแสดง
พฤติกรรมต่าง ๆ พฤติกรรมทางสังคม และพฤติกรรมการทํางาน ผู้นํามีหน้าที่โดยตรงในการสร้าง
แรงจูงใจใหผู้้รว่มงานเพ่ือให้งานประสบผลสาํเร็จ ทั้งน้ี เพราะมนุษย์จะทาํงานเต็มความสามารถ
หรือไม่น้ัน ขึ้นอยู่กับความเต็มใจในการทํางานการจูงใจเป็นเรื่องของสนองความต้องการท่ีทําให้บุคคล
เกิดแรงจูงใจ เพ่ือที่จะปฏิบัติงานให้บรรลุเป้าหมาย ส่วนด้านงบประมาณ มีความพึงพอใจการบริหาร
จัดการกีฬามวยไทยสมัครเลน่ของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ เพ่ือการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัย
แห่งชาติ ครั้งที่ 44 พลศึกษาเกมส์ อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 2.60 เน่ืองจากมหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ มีการจัดงบประมาณในการเตรียมทีม และยังมีเงินสนับสนุนจากภาครัฐหรือเอกชน 
นอกจากน้ียังมีเงินรางวัลค่าตอบแทนและสวัสดิการที่ได้รับหลังจากการแข่งขัน ซึ่งทําให้นักกีฬามีขวัญ
กําลังใจในการแข่งขัน และประสบผลสําเรจ็มากข้ึน ซึ่งสอดคล้องกับ สิริชัย พลับช่วย (2557) ที่ศึกษา
ปัญหา แนวทางการพัฒนาทีมนักกีฬามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ด้านสวัสดิภาพและงบประมาณ 
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พบว่า มหาวิทยาลัยต้องให้การสนับสนุนงบประมาณเพ่ิมขึ้น ในเรื่องการจัดหาทุนการศึกษาจัดหาเงิน
รางวัล และอํานวยความสะดวกในเร่ืองการเบิกจ่ายงบประมาณ และสุรพันธ์ ฉนัทแดนสุวรรณ (2550)  
ที่ได้กล่าวว่า เงินทุนที่ใช้ในจดัทรัพยากรหรือสนับสนุนการใช้ทรัพยากรต้องมีอย่างเพียงพอ และ
ก่อให้เกิดสภาพคล่องในการบริหารงานตลอดเวลา แต่ไม่สอดคล้องกับ สุภาพ สมศร;ี บุญเลี้ยง ศรสีขุ; 
และ สราวุธ ทัศนาวิวัฒน์ (2549) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ปัญหาและความต้องการในการฝึกซ้อมของ
นักกีฬามวยไทยอาชีพ จังหวัดบุรีรัมย์ กล่าวไว้ว่า งบประมาณที่ได้รับไมเ่พียงพอและมีขั้นตอนการ
เบิกจ่ายมาก ซึง่อาจทําให้นักกีฬาไม่มีแรงจงูใจในการฝึกซอ้ม และไม่ประสบความสําเร็จตามเป้าหมาย
ที่ต้ังไว้ ส่วนด้านสถานที่และอุปกรณ์ อยู่ในระดับมาก มีคา่เฉลี่ย 3.21 เน่ืองจากสถานที่มีความสะอาด 
ปลอดภัย และแสงสว่างที่เพียงพอกับการฝึกซ้อม ทั้งอุปกรณ์ในการฝึกซ้อมที่มีความทันสมัยและ
พอเพียงกับการฝึกซ้อม พร้อมระบบเบิกจ่ายและจัดเก็บที่เหมาะสม แต่ไม่สอดคล้องกับ ขวัญยืน รวมสุข 
(2550) ที่ศึกษาวิจัยเรื่องปัญหาการเตรียมทีมนักกีฬามวยไทยสมัครเล่น เพ่ือคดัเลือกตัวแทน
ภาคเหนือตอนบน เข้าร่วมการแข่งขันกีฬานักเรียนนักศึกษาแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 28 ระหว่างวันที่ 
6-10 ตุลาคม พ.ศ. 2549 พบว่า ด้านสถานที่ฝึกซ้อมมีปัญหาเก่ียวกับความพอเพียงของที่พักอาศัย
สําหรับการเก็บตัวการฝึกซ้อมในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด และมีปัญหาเก่ียวกับความเพียงพอ
ของห้องเปลี่ยนเคร่ืองแต่งกายสําหรับการฝึกซ้อม ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด  
อุปกรณ์การฝึกซ้อมมีปัญหาเกี่ยวกับการจัดเก็บอุปกรณ์ภายหลังการฝึกซ้อม ในระดับปานกลาง 
มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด สําหรับด้านการจัดการอยู่ในระดับดี มีค่าเฉลี่ย 3.42 เน่ืองด้วยผู้ฝึกสอนมีการดูแล
ให้คําแนะนําในการฝึกซ้อม และระหว่างการแข่งขันจากผู้ฝึกสอนทีม่ีความรู้ และดูแลในเร่ืองความ
ปลอดภัยป้องกันการบาดเจ็บทางการกีฬา นอกจากน้ีมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ มีการจัดอํานวย
ความสะดวกให้กับนักกีฬาเพ่ือเดินทางไปแข่งขันกีฬามวยไทยสมัครเลน่ ซึ่งทําให้การแข่งขันสําเร็จ
ลุล่วงไปด้วยดี ซึ่งสอดคล้องกับ ปราณี บุญเกลี้ยง (2555) ที่ศึกษาเก่ียวกับการบริหารจัดการกีฬา
อาชีพของสมาคมวอลเลย์บอลแห่งประเทศไทย ที่พบว่า ด้านการบริหารจัดการต้องมีโครงสร้างการ
บริหารจัดการด้านต่าง ๆ ต้องครอบคลุมทั่วถึงฝ่ายต่าง ๆ เช่น ฝ่ายบริหาร ฝ่ายการวางแผนพัฒนา 
สิทธิประโยชน์ ฝ่ายกีฬาผู้ตัดสิน ฝึกสอน ผูจ้ัดการทีม จึงต้องเป็นผู้มีความรู้และเช่ียวชาญ หน่วยงานที่
ตนรับผิดชอบ ซึ่งสามารถบริหารจัดการงานที่ได้รับอย่างมีคุณภาพ และสอดคล้องกับ Bucher (1986) 
กล่าวว่า การฝึกซ้อมเป็นส่วนที่จําเป็นสําหรับนักกีฬาทุกประเภท เพราะการฝึกซ้อมที่ ไ ด้รับการ
กระทําจนบรรลุเป้าหมายแลว้ จะทําให้บุคคลที่ได้รับการฝึกน้ันเกิดความพร้อมทางด้านร่างกายและจิตใจ 
ก่อนที่จะลงมือทําการแข่งขัน ฉะน้ัน ผู้ฝึกสอน ผู้จัดการทีมจึงมีความสําคัญต่อการฝึกซ้อม จงึมีความสําคัญ 
ต่อการฝึกซ้อมและการแข่งขันของนักกีฬา 

จากการศึกษาการบริหารจัดการกีฬามวยไทยสมัครเล่นของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
เพ่ือการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งชาติ ครั้งที่ 44 พลศึกษาเกมส์ ของผู้จัดการทีม ความพึงพอใจ
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การบริหารจัดการกีฬามวยไทยสมัครเล่นของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ เพ่ือการแข่งขันกีฬา
มหาวิทยาลัยแห่งชาติ ครั้งที่ 44 พลศึกษาเกมส์ ด้านบุคคล อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 3.04 
เน่ืองจากผู้จัดการทีมให้การดูแลเอาใจใส่ดูแลนักกีฬาและคอยให้คําปรึกษา มีความรับผิดชอบและการ
ตัดสินใจในการดําเนินงาน ความสามารถแก้ไขปัญหา และพัฒนาปรับปรุงทีมอย่างต่อเนื่อง ซึ่งจะทํา
ให้ทีมและนักกีฬารวมท้ังผู้ฝึกสอนมีแรงกระตุ้นที่จะพัฒนาทักษะของตนเองให้มีศักยภาพเพ่ิมมาก
ยิ่งขึ้นไปเรื่อย ๆ  ซึ่งจะส่งผลถึงการแข่งขันน้ันประสบความสําเร็จ ซึ่งสอดคล้องกับ สุปราณี ขวัญบุญ
จันทร ์(2541) กล่าวว่าจิตวิทยาการกีฬาเป็นวิทยาศาสตร์แขนงหน่ึงที่ ศึกษาถึงพฤติกรรมของ
นักกีฬา ผู้ ฝึกสอน และผูท้ี่เก่ียวข้องในการกีฬาที่มีผลต่อประสิทธิภาพในการแสดงออกสูงสุดของ
การเล่นกีฬา โดยการนําหลักทฤษฎีจิตวิทยาต่าง ๆ และสิง่แวดล้อมที่มีสว่นสัมพันธ์กับการกีฬามา
ประยุกต์ใช้ในการเล่นกีฬา และ Anshel (1997: 141-156) ได้กล่าวไว้ว่า จิตวิทยาการกีฬาเกี่ยวข้อง
กับการเลือกหรือการสร้างแรงจูงใจให้แก่นักกีฬาที่เหมาะสมเพ่ือที่นักกีฬาเหล่าน้ีมีส่วนรว่มแข่งขัน
ตามศักยภาพท่ีเขาพึงกระทําได้สูงสุด จิตวิทยาการกีฬาช่วยให้นักเรียนรู้ จักใช้เทคนิค หรือกล
ยุทธ์ทางด้านจิตใจกับคู่ต่อสู้รู้จักควบคุมระดับความเครียดความวิตกกังวล สามารถป้องกันการใช้
สารกระตุ้นและพัฒนากลยุทธ์แห่งความสําเร็จของทีม เรียนรู้ทักษะทางการกีฬา ซึ่งจิตวิทยาการกีฬา
เป็นองค์ประกอบที่สําคัญในสภาพการแข่งขันกีฬา การบริหารจัดการกีฬามวยไทยสมัครเล่นของ
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ เพ่ือการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งชาติ ครั้งที่ 44 พลศึกษาเกมส ์
ด้านงบประมาณ อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย 1.90 ทั้งน้ีเป็นเพราะว่ามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
แต่ละวิทยาเขตมอบเงินรางวัลค่าตอบแทนและสวัสดิการที่ได้รับหลังจากการแข่งขันน้อย มีการจัดสรร
เบ้ียเลี้ยงให้กับผู้จัดการทีมน้อย และการจัดงบประมาณในการเตรียมทีมน้อยมาก ซึ่งทาํให้นักกีฬาไม่
ค่อยมีขวัญและกําลังใจในการแข่งขัน อาจจะทําใหไ้ม่ประสบความสําเรจ็มากนัก ซึ่งสอดคล้องกับ สิริชัย 
พลับช่วย (2557) ที่ศึกษาปัญหา แนวทางการพัฒนาทีมนักกีฬามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
ด้านสวัสดิภาพและงบประมาณ พบว่า มหาวิทยาลัยต้องให้การสนับสนุนงบประมาณเพ่ิมขึ้น  
ในเรื่องการจัดหาทุนการศึกษาจัดหาเงินรางวัล และอํานวยความสะดวกในเร่ืองการเบิกจ่าย
งบประมาณ ความพึงพอใจการบริหารจัดการกีฬามวยไทยสมัครเล่นของมหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ เพ่ือการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งชาติ ครั้งที่ 44 พลศึกษาเกมส์ ด้านสถานที่และ
อุปกรณ์อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 3.04 เน่ืองด้วยมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติเป็น
มหาวิทยาลัยที่สร้างบุคลากรทางการกีฬา จึงมีอุปกรณ์กีฬาในการฝกึซ้อมที่เพียงพอต่อการ
ฝึกซ้อม ในส่วนสถานที่ฝึกซอ้มก็มีแสงสว่างและอากาศถ่ายเทได้สะดวก มีความสะอาดปลอดภัย ซึ่งมี
ความเหมาะสมต่อการฝึกซ้อม และจะทําให้นักกีฬามีการพัฒนาทักษะความสามารถได้อย่างเต็มที่ ซึ่ง
สอดคล้องกับ เทพประสิทธ์ิ กุลธวัชวิชัย (2538) กล่าวว่า สถานที่ อุปกรณ์ และเครื่องอํานวยความ
สะดวกนับว่าเป็นปัจจัยหน่ึงสําหรับการฝึก หรือการเตรียมนักกีฬา ซึ่งเป็นหน้าที่ของบุคคลในทีม 
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จะต้องจัดเตรียมให้สามารถใช้ได้อย่างดี ซึ่งได้แก่ สถานที่ สนาม อุปกรณ์ รวมถึงหอ้งเปลี่ยนเคร่ือง
แต่งกาย ห้องนํ้า ฯลฯ ตลอดจนเคร่ืองมือที่คิดทําขึ้นพิเศษสําหรับการฝกึนักกีฬาให้พัฒนาเร็วขึ้น หรือ
พัฒนาไปไกลกว่าทีมอ่ืน ซึ่งจะทําให้ประสบความสําเร็จ และด้านการจัดการ อยู่ในระดับมาก 
มีค่าเฉล่ีย 3.07 เพราะว่าผู้จัดการทีมให้การดูแลในเร่ืองความปลอดภัยป้องกันการบาดเจ็บ
ทางการกีฬา มีการจัดการโปรแกรมการวางแผนการฝึกซ้อมให้กับนักกีฬามวยไทยสมัครเล่น และ
ให้การดูแลให้ขวัญกําลังใจนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นเป็นอย่างดี รวมท้ังจัดการในเรื่องการอํานวย
ความสะดวกให้กับนักกีฬาเพ่ือเดินทางไปแข่งขันกีฬามวยไทยสมัครเล่น ซึ่งสอดคล้องกับ 
เทพประสิทธิ์ กุลธวัชวิชัย (2538) กล่าวว่า ผู้จัดการทีมหรือผู้ควบคุมทีม เป็นผู้จัดดําเนินการ
กิจกรรมต่าง ๆ ทุก ๆ ด้าน รวมท้ังธุรการและการติดต่อกับภายนอกจะต้องรับผิดชอบกิจกรรม
ทั้งหมดของการเตรียมทีม และการจัดส่งนักกีฬาเข้าทําการแข่งขัน ตลอดจนสรุปประเมินผล
กิจกรรมต่าง ๆ ซึ่งจะทําให้การปฏิบัติงานออกมาอย่างเลื่อนไหลต่อเน่ือง จะส่งผลดีให้กบัทีมนักมวย
ไทยสมัครเล่นของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตน้ัน ๆ 

สําหรับแนวทางการพัฒนาการเตรียมความพร้อมการบริหารจัดการกีฬามวยไทยสมัครเล่น
ของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ เพ่ือการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งชาติ ครั้งต่อไปน้ัน 
ทางมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ควรเน้นเรื่องการสนับสนุนด้านงบประมาณ ซึ่งเป็นปัญหาหลัก 
โดยจัดสรรงบประมาณให้เพ่ิมมากขึ้นในเร่ืองเบ้ียเลี้ยง ค่าอาหารให้แก่นักกีฬา เพ่ือให้เกิดความ
คล่องตัว สําหรับด้านอุปกรณ์การซ้อม และสถานที่ซ้อมน้ันเป็นที่น่าพึงพอใจแก่บุคลากรแล้ว 
ซึ่งอาจจะปรับปรุงเพ่ิมเติมในส่วนของจํานวนที่เพียงพอที่จะรองรับปริมาณของบุคลากร จัดส่วนที่
สามารถให้บุคลากรผ่อนคลาย รวมถึงความสะอาดและมาตรฐานของสนามและอุปกรณ์ที่ใช้ในการ
แข่งขัน และสาํหรับด้านการจัดการน้ัน ควรมีการเสริมสรา้งความเข้าใจเก่ียวกับกติกา และสอดแทรก
เทคนิคของกีฬามวยไทยสมัครเล่นให้แก่นักกีฬา พร้อมท้ังกําหนดโปรแกรมการฝึกที่แน่นอน  
เพ่ือให้นักกีฬาสามารถบริหารเวลาในการทาํกิจกรรมที่จําเป็นอย่างอ่ืนได้ รวมไปถึงการจัดนันทนาการ
ให้แก่นักกีฬาเพื่อลดความตึงเครียดจากการฝึก 
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ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะของนักกีฬาเก่ียวกับการบริหารจัดการกีฬามวยไทยสมัครเล่น  
ของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ เพ่ือการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งชาติ ครั้งที่ 44 พลศึกษาเกมส์ 
สรุปได้ ดังน้ี 

1.1 ด้านงบประมาณ 
1.1.1 ควรเพ่ิมประสิทธิภาพในการเบิกจ่ายให้คล่องตัวมากกว่าน้ี เพ่ือเป็นขวัญ

กําลังใจสําหรบันักกีฬารวมท้ังจํานวนเบ้ียเลี้ยงและค่าอาหาร ควรเพ่ิมให้มากข้ึนกว่าเดิม 
1.1.2 ควรเพ่ิมอาหารเสริมทีม่ีคุณภาพและมีรสชาติที่ดี เพ่ือให้นักกีฬาได้ 

รับประทานอย่างมีคุณค่าตามโภชนาการ 
1.2 ด้านวัสดุอุปกรณ์และสถานที่ 

1.2.1 ควรมีแสงสว่างสําหรับการใช้ในการฝกึซ้อมเวลากลางคืน 
1.2.2. ควรปรับมาตรฐานของสนาม เช่น อุปกรณ์ที่ใช้ขณะแข่งขัน 
1.2.3 ควรปรับปรุงเร่ืองความสะอาดของห้องสุขา ห้องอาบน้ํา ให้สะอาดอยู่เสมอ 
1.2.4 มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ควรจัดสรรงบประมาณเพื่อซื้ออุปกรณ์ 

การฝึกซ้อมให้เพียงพอต่อจํานวนนักกีฬา 
1.3 ด้านการจัดการ 

1.3.1 ผู้ฝึกสอนควรมีโปรแกรมการฝึกทั้งระยะสั้นและระยะยาวที่ชัดเจนและคงที่
เพ่ือให้นักกีฬาสามารถวางแผนเกี่ยวกับเร่ืองเวลาเรียน และเวลาส่วนตัวของตนเองได้อย่างถูกต้อง 

1.3.2 ควรมีการสอดแทรก แนะนําเทคนิคพิเศษ กติกาต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์ ให้
สําหรับนักกีฬา เพ่ือนําไปใช้ระหว่างการแข่งขัน 

1.3.3 ควรมีการจัดกิจกรรมนันทนาการเสริมบ่อย ๆ เพ่ือผ่อนคลายความเครียด
จากการฝึกซ้อม 

2. ข้อเสนอแนะของผู้ฝึกสอนเก่ียวกับการบริหารจัดการกีฬามวยไทยสมัครเล่นของ
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ เพ่ือการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งชาติ ครั้งที่ 44 พลศึกษาเกมส ์
สรุปได้ ดังน้ี 

2.1 ด้านงบประมาณ ควรจัดสรรเบ้ียเลี้ยงในการเก็บตัวระหว่างฝึกซ้อม และระหว่าง
การแข่งขัน ซึ่งงบประมาณในส่วนน้ีมองว่าน้อยมาก ควรเพ่ิมเติมงบประมาณและสวัสดิการในทุก ๆ 
ด้านเพ่ือขวัญและกําลังใจของทุกคน 

2.2 ด้านสถานที่และอุปกรณ์ สถานที่และอุปกรณ์การฝึกซ้อมควรมีจํานวนเพียงพอ 
ปลอดภัย ควรมีสถานที่สําหรบัพักผ่อน และนอนหลับให้เพียงพอเหมาะสมกับจํานวนนักกีฬาที่เก็บตัว 
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3. ข้อเสนอแนะของผู้จัดการทีมเก่ียวกับการบริหารจัดการกีฬามวยไทยสมัครเล่นของ
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ เพ่ือการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งชาติ ครั้งที่ 44 พลศึกษาเกมส ์
สรุปได้ ดังน้ี 

3.1. ด้านบุคคล พบว่า นักกีฬาที่เข้ามารับคัดเลือกเพ่ือแข่งขันมวยไทยสมัครเล่นน้อย
เน่ืองด้วยงบประมาณที่จํากัด ส่วนในบางวิทยาเขต น้ันไม่ต้องจัดให้มีการคัดเลือกตัวนักกีฬามวยไทยสมัครเล่น
เน่ืองจากจํานวนนักกีฬามีจํานวนไม่มากพอ และระดับความสามารถของนักกีฬาที่อยู่ในระดับดีมี
ค่อนข้างน้อย 

3.2 ด้านงบประมาณ พบว่า ทีมมวยไทยสมัครเล่นได้รับเงินสนับสนุนจากวิทยาเขตของตน 
ตามรอบปีงบประมาณที่ต้ังไว้ มีการสนับสนุนจากหน่วยงานภายนอกหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องบ้าง 
แต่เป็นส่วนน้อย ซึ่งส่งผลกระทบต่อการเสริมสร้างศักยภาพของนักกีฬาในระยะยาว ได้แก่ การเก็บตัว
นักกีฬา การจัดอาหารเสริมโภชนาการทางอาหาร ค่ารักษาพยาบาล และอื่น ๆ ที่ต้องใช้งบประมาณ
เพ่ิมเติม ทั้งมีอุปสรรคในการขอเพ่ิมงบประมาณ เน่ืองจากไม่ได้รับการอนุมัติตามท่ีขอ 

3.3 ด้านวัสดุอุปกรณ์สถานที่ พบว่า โดยรวมของสนามฝึกซอ้มค่อนข้างดี มีระบบ
ป้องกันการบาดเจ็บจากการฝึกซ้อมของนักกีฬา มีแสงสว่างที่เพียงพอสําหรับการฝึกซอ้มในเวลา
กลางคืน การรักษาความสะอาดอย่างทั่วถึงของเจ้าหน้าที่ แต่ก็ยังมีบางวิทยาเขตที่เจ้าหน้าที่ดูแลรักษา
ความสะอาดมีน้อย และมีการใช้สถานที่ร่วมกันทําให้การควบคุมความสะอาดเป็นไปได้ยาก 

3.4. ด้านการจัดการ พบว่า ผู้ฝึกสอนจะเน้นการดูแลนักกีฬาที่มีความสามารถทางด้าน
กีฬามวยไทยสมัครเล่น รวมทัง้มีการส่งเสริมให้กับนักกีฬาที่มีความต้ังใจในการฝึกซ้อมแต่ยังไม่มีทักษะ
ที่ดี เพ่ือให้นักกีฬาได้พัฒนาทักษะและแสดงศักยภาพอย่างต่อเน่ือง  
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รายนามผู้เชีย่วชาญ 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. จตุรงค์ เหมรา ผู้เช่ียวชาญด้านสถิติและงานวิจัย 
ตําแหน่ง ผู้ช่วยอธิการบดีกลุ่มวิจัยและประกันคุณภาพ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  
วิทยาเขตลําปาง 

2. อาจารย์ศักด์ิชัย ไชยจักร ผู้เช่ียวชาญด้านมวยไทย 
ตําแหน่ง อาจารย์พิเศษ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตลําปาง (ข้าราชการบํานาญ) 

3. อาจารย์ธวัช รังสิยารมณ์ ผู้เช่ียวชาญด้านมวยไทย 
ตําแหน่ง ครู ชํานาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านแม่เทย จังหวัดลําพูน 
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แบบสอบถาม การบริหารจัดการกีฬามวยไทยสมัครเล่นของมหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ เพือ่การแข่งขนักีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ครั้งท่ี 44 พลศึกษาเกมส์ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาการบริหารจัดการกีฬามวยไทยสมัครเล่นของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
ในการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 44 พลศึกษาเกมส ์
 2. เพ่ือเป็นแนวทางการพัฒนานักกีฬามวยไทยสมัครเล่นในการแข่งขันมหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ ในครัง้ต่อไป 
 
คําชี้แจง แบบสอบถามน้ี ใช้เป็นเคร่ืองมือในการเก็บข้อมูลเกี่ยวกับ การบริหารจัดการกีฬามวยไทย
สมัครเล่นของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ เพ่ือการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  
ครั้งที่ 44 พลศกึษาเกมส์ ผู้ตอบแบบสอบถาม คือ นักกีฬามวยไทยสมัครเล่น มหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ 17 วิทยาเขต แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 3 ตอน คือ 

ตอนท่ี 1 ข้อมลูส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม  
ตอนท่ี 2 ข้อมลูที่เก่ียวข้องกับการบริหารจัดการกีฬามวยไทยสมัครเล่นของมหาวิทยาลัย 

การกีฬาแห่งชาติ 
ตอนท่ี 3 ข้อเสนอแนะการบริหารจัดการกีฬามวยไทยสมัครเล่นของมหาวิทยาลัย 

การกีฬาแห่งชาติ เพ่ือการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 44 พลศึกษาเกมส์ 
ในฐานะที่ท่านเป็นบุคคลหน่ึงที่มีความสําคญัในการวิจัย จึงขอความอนุเคราะห์ตอบ

แบบสอบถามด้วยความรู้สึกของท่านเองให้ครบทุกข้อเพ่ือเป็นแนวทางในการศึกษาต่อไป 
 
 

                                        ผู้ทําวิจัย นายจักรพันธ์  ประกอบศรี 
         นักศึกษาปริญญาโท คณะศึกษาศาสตร์ สาขาพลศกึษา 

                                            มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ 
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ตอนท่ี1 ข้อมูลทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
 

1.เพศ  
 ชาย    หญิง 

 
2. กําลังศึกษาอยู่ในชัน้ป ี
 ปีที่ 2   ปีที่ 3  ปีที่ 4  ปีที่ 5 

 
3. คณะที่กําลงัศึกษา 
 คณะศึกษาศาสตร์  คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา  คณะศลิปะศาสตร์ 

 
4. ท่านเคยเขา้ร่วมแข่งขนักีฬาสถาบันการพลศึกษาแหง่ประเทศไทย มาแล้วก่ีครั้ง 

  2 ครั้ง  3 ครั้ง  4 ครั้ง 
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ตอนท่ี 2 แบบสอบถามปญัหาการบริหารจัดการกีฬามวยไทยสมัครเลน่ของมหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ เพื่อการแข่งขนักีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ครั้งที ่44 พลศึกษาเกมส ์
 

ปัญหาการบริหารจัดการกีฬามวยไทยสมัครเลน่ของ 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 

ระดับความพงึพอใจ
4

มาก
ที่สุด

3 
มาก 

2 
ปาน
กลาง 

1
น้อย

ด้านบคุลากร
1. ท่านมีสมรรถภาพในด้านร่างกายและจิตใจอย่างสมบูรณ์   
2. ท่านมีระดับความสามารถทางทักษะกีฬามวยไทยสมัครเล่น   
3. ท่านมีความกระตือรือร้นในการอยากฝึกอยากซ้อมกีฬามวย
ไทยสมัครเล่น 

  

4. ท่านมีความอดทนและมุ่งมัน่ในการแข่งขันกีฬามวยไทยสมัครเล่น   
5. ท่านมีระเบียบวินัยในตัวเองมีความรับผิดชอบในการฝึกซ้อม
กีฬามวยไทยสมัครเล่น 

  

6. ท่านมีความเคารพและเช่ือฟังผู้ฝึกสอนอย่างเคร่งครัด   
7. ท่านมีการปฏิบัติตามแผนการฝึกซ้อมที่ผูฝ้ึกสอนวางไว้   
8. ท่านต้ังเป้าหมายความสําเร็จ ในการแข่งขันกีฬามวยไทย
สมัครเล่น การแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 44 
พลศึกษาเกมส ์

  

9. ท่านเป็นนักกีฬาที่มีการปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาทักษะกีฬา
ให้มีความก้าวหน้า 

  

10. ท่านมีนํ้าใจนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย   
ด้านงบประมาณ

1. วิทยาเขตของท่านมีการจัดงบประมาณในการเตรียมทีม   
2. วิทยาเขตของท่านมีเงินสนับสนุนจากภาครัฐหรือเอกชน   
3. วิทยาเขตของท่านมีเงินเบ้ียเลี้ยงให้กับนักกีฬาก่อนการแข่งขัน
และระหว่างการแข่งขัน 

  

4. วิทยาเขตของท่านเงินรางวัลค่าตอบแทนและสวัสดิการท่ีได้รับ
หลังจากการแข่งขัน 
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ปัญหาการบริหารจัดการกีฬามวยไทยสมัครเลน่ของ 

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 

ระดับความพงึพอใจ
4

มาก
ที่สุด 

3 
มาก 

2 
ปาน
กลาง 

1
น้อย

ด้านสถานที่และอุปกรณ์
1. วิทยาเขตของท่านมีสถานที่ฝึกซ้อมมีความสะอาดปลอดภัย   
2. วิทยาเขตมีสถานที่ฝึกซ้อมมีแสงสว่างและอากาศถ่ายเทได้
สะดวก 

  

3. วิทยาเขตของท่านมีอุปกรณ์กีฬาในการฝกึซ้อมมีความสะอาด 
ปลอดภัย 

  

4. วิทยาเขตของท่านมีอุปกรณ์กีฬาในการฝกึซ้อมมีความทนัสมัย   
5. วิทยาเขตของท่านมีอุปกรณ์กีฬาในการฝกึซ้อมที่เพียงพอ   
6. วิทยาเขตของท่านมีเจ้าหน้าที่เบิกจ่ายอุปกรณ์และดูแลจัดเก็บ   

ด้านการจัดการ
1. ผู้ฝกึสอนและผู้จัดการทีมเอาใจใส่การฝึกซ้อมของนักกีฬา
มวยไทยสมัครเล่นเป็นอย่างดี 

  

2. ผู้ฝกึสอนและผู้จัดการทีมให้การดูแลใหข้วัญกําลังใจนักกีฬา
มวยไทยสมัครเล่นเป็นอย่างดี 

  

3. ผู้ฝกึสอนและผู้จัดการทีมให้การดูแลในเรือ่งความปลอดภัย 
ป้องกันการบาดเจ็บทางการกีฬา ในขณะฝกึซ้อมและขณะ
แข่งขัน 

  

4. ผู้ฝกึสอนและผู้จัดการทีมมกีารจัดโปรแกรมการวางแผนการ
ฝึกซ้อมให้กับนักกีฬามวยไทยสมัครเล่น 

  

5. ผู้ฝกึสอนสามารถแก้ไขปัญหาในการฝึกซอ้มและระหว่างการ
แข่งขันของนักกีฬา ให้มีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน 

  

6. มีการดูแลให้คําแนะนําในการฝึกซ้อมและระหว่างการแข่งขัน
จากผู้ฝึกสอนทีม่ีความรู้ 

  

7. มีการอํานวยความสะดวกให้กับนักกีฬาเพ่ือเดินทางไปแข่งขัน
กีฬามวยไทยสมัครเล่น 

  

8. มีการศึกษาเกมการชกของคู่ที่จะทําการแข่งขันด้วย   
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ตอนท่ี 3 ข้อเสนอแนะ 

 
3.1 ข้อเสนอแนะด้านบุคลากร
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................  
3.2 ข้อเสนอแนะด้านงบประมาณ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
3.3 ด้านสถานที่และอุปกรณ์ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
3.3 ด้านการจัดการ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
ข้อเสนอแนะด้านอ่ืน ๆ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
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แบบสอบถาม การบริหารจัดการกีฬามวยไทยสมัครเล่นของมหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติเพื่อการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ครั้งท่ี 44 พลศึกษาเกมส์ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาการบริหารจัดการกีฬามวยไทยสมัครเล่นของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  
ในการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 44 พลศึกษาเกมส ์
 2. เพ่ือเป็นแนวทางการพัฒนานักกีฬามวยไทยสมัครเล่นในการแข่งขันมหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ ในครัง้ต่อไป 
 
คําชี้แจง 1. แบบสอบถามนี้ ใช้เป็นเคร่ืองมือในการเก็บข้อมูลเกี่ยวกับ การบริหารจัดการกีฬามวย
ไทยสมัครเล่นของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติเพ่ือการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ
ครั้งที่ 44 พลศกึษาเกมส์ ผู้ตอบแบบสอบถาม คือ ผูฝ้ึกสอน กีฬามวยไทยสมัครเล่น มหาวิทยาลัยการ
กีฬาแห่งชาติ  17 วิทยาเขต แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 3 ตอน คือ 

ตอนท่ี 1 ข้อมลูส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม  
ตอนท่ี 2 ข้อมลูที่เก่ียวข้องกับการบริหารจัดการกีฬามวยไทยสมัครเล่นของมหาวิทยาลัย 

การกีฬาแห่งชาติ 
ตอนท่ี 3 ข้อเสนอแนะการบริหารจัดการกีฬามวยไทยสมัครเล่นของมหาวิทยาลัย 

การกีฬาแห่งชาติ เพ่ือการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติครั้งที่ 44 พลศึกษาเกมส์ 
ในฐานะที่ท่านเป็นบุคคลหน่ึงที่มีความสําคญัในการวิจัย จึงขอความอนุเคราะห์ตอบ

แบบสอบถามด้วยความรู้สึกของท่านเองให้ครบทุกข้อเพ่ือเป็นแนวทางในการศึกษาต่อไป 
 

 ผู้ทําวิจัย นายจักรพันธ์ ประกอบศรี 
 นักศึกษาปริญญาโท คณะศึกษาศาสตร์ สาขาพลศึกษา 
 มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม ่
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ตอนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
 1.เพศ  

 ชาย    หญิง 
 
2. อายุ 

  20-30 ปี  31-40 ปี  41-50 ปี  51 ปีขึ้นไป 
  

3. ระดับการศกึษา 
 ปริญญาตรี  ปริญญาโท  ปริญญาเอก 
 
4. ประสบการณ์ในการเป็นผูฝ้ึกสอน 

 1–3 ปี  4–5 ปี  มากกว่า 5 ปี 
 

5. รายได้ต่อเดือน 
 10,000-15,000 บาท             16,000-20,000 บาท      21,000-25,000 บาท 
 26,000-30,000 บาท   31,000 บาทข้ึนไป 
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ตอนท่ี 2 แบบสอบถามปญัหาการบริหารจัดการกีฬามวยไทยสมัครเลน่ของมหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ เพื่อการแข่งขนักีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ครั้งที ่44 พลศึกษาเกมส ์

ปัญหาการบริหารจัดการกีฬามวยไทยสมัครเลน่ของ 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 

ระดับความพงึพอใจ 

4
มาก
ที่สุด

3 
มาก 

2 
ปาน
กลาง 

1
น้อย 

ด้านบคุลากร
1. ท่านมีความรู้ความสามารถ และเคยมีประสบการณ์ในการ
เตรียมการฝึกซ้อมให้กับนักกีฬา 

  

2. ท่านเคยมีประสบการณ์ในการเข้าร่วมการแข่งขันในกีฬา
 มวยไทยสมคัรเล่น 

  

3. ท่านมีความรู้ในเรื่องวิทยาศาสตร์การกีฬา   

4. ท่านมีจิตวิทยาในการควบคุมทีมและจิตวิทยาต่อนักกีฬา   

5. ท่านมีความรู้เร่ืองกฎระเบียบวินัยในการฝึกซ้อมและการ
แข่งขัน 

  

6. ท่านมีการจัดการวางแผนการฝึกซ้อมให้กับนักกีฬา   
7. ท่านมีการกระตุ้นและสร้างแรงจูงใจให้กบันักกีฬาในการ
แข่งขัน 

  

8. ท่านมีการจัดโปรแกรมนันทนาการเพ่ือผ่อนคลายจิตใจให้
กับนักกีฬา 

  

9. ท่านมีการประเมินการฝึกซ้อมของนักกีฬาในแต่ละวัน   

ด้านงบประมาณ
1. วิทยาเขตของท่านมีการจัดงบประมาณในการเตรียมทีม   
2. วิทยาเขตของท่านมีเงินสนับสนุนจากภาครัฐหรือเอกชน   
3. วิทยาเขตของท่านมีเงินเบ้ียเลี้ยงให้กับนักกีฬาก่อนการ
แข่งขันและระหว่างการแข่งขัน 

  

4. วิทยาเขตของท่านเงินรางวัลค่าตอบแทนและสวัสดิการท่ี
ได้รับหลังจากการแข่งขัน 

  

5. วิทยาเขตของท่านมีการจัดสรรเบ้ียเลี้ยงให้กับผู้ฝึกสอน   
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ปัญหาการบริหารจัดการกีฬามวยไทยสมัครเลน่ของ 

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
 

ระดับความพงึพอใจ
4

มาก
ที่สุด 

3 
มาก 

2 
ปาน
กลาง 

1
น้อย 

ด้านสถานที่และอุปกรณ์
1. วิทยาเขตของท่านมีสถานที่ฝึกซ้อมมีความสะอาดปลอดภัย   
2. วิทยาเขตของท่านมีสถานที่ฝึกซ้อมมีแสงสว่างและอากาศ
ถ่ายเทได้สะดวก 

  

3. วิทยาเขตของท่านมีอุปกรณ์กีฬาในการฝกึซ้อมมีความสะอาด 
ปลอดภัย 

  

4. วิทยาเขตของท่านมีอุปกรณ์กีฬาในการฝึกซ้อมมีความทันสมยั   

5. วิทยาเขตของท่านมีอุปกรณ์กีฬาในการฝกึซ้อมที่เพียงพอ   
6. วิทยาเขตของท่านมีเจ้าหน้าที่เบิกจ่ายอุปกรณ์และดูแลจัดเก็บ   

ด้านการจัดการ
1. ท่านเอาใจใส่การฝึกซ้อมของนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นเป็น
อย่างดี 

  

2. ท่านให้การดูแลให้ขวัญกําลังใจนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นเป็น
อย่างดี 

  

3. ท่านให้การดูแลในเรื่องความปลอดภัยป้องกันการบาดเจ็บ
ทางการกีฬา ในการฝึกซ้อมและการแข่งขัน 

  

4. ท่านมีการจัดโปรแกรมการวางแผนการฝึกซ้อมให้กับนักกีฬา
มวยไทยสมัครเล่น 

  

5. ท่านสามารถแก้ไขปัญหาในการฝึกซ้อมและระหว่างการ
แข่งขันของนักกีฬา ให้มีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน 

  

6. มีการดูแลให้คําแนะนําในการฝึกซ้อมและระหว่างการแข่งขัน
จากผู้ฝึกสอนทีม่ีความรู้ 

  

7. มีการอํานวยความสะดวกให้กับนักกีฬาเพ่ือเดินทางไปแข่งขัน
กีฬามวยไทยสมัครเล่น 

  

8. มีการศึกษาเกมการชกของคู่ที่จะทําการแข่งขันด้วย   
9. ท่านมีการสรุปและประเมินผลการแข่งขันกีฬามวยไทยสมัครเล่น   
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ตอนท่ี 3 ข้อเสนอแนะ 

 
3.1 ข้อเสนอแนะด้านบุคลากร
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
3.2 ข้อเสนอแนะด้านงบประมาณ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
3.3 ด้านสถานที่และอุปกรณ์ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
3.3 ด้านการจัดการ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
ข้อเสนอแนะด้านอ่ืน ๆ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
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แบบสอบถาม การบริหารจัดการกีฬามวยไทยสมัครเล่นของมหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ เพือ่การแข่งขนักีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ครั้งท่ี 44 พลศึกษาเกมส์ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาการบริหารจัดการกีฬามวยไทยสมัครเล่นของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
ในการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 44 พลศึกษาเกมส ์

2. เพ่ือเป็นแนวทางการพัฒนานักกีฬามวยไทยสมัครเล่นในการแข่งขันมหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ ในครัง้ต่อไป 

 
คําชี้แจง 1. แบบสอบถามนี้ ใช้เป็นเคร่ืองมือในการเก็บข้อมูลเกี่ยวกับ การบริหารจัดการกีฬามวย
ไทยสมัครเล่นของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ เพ่ือการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
ครั้งที่ 44 พลศกึษาเกมส์ ผู้ตอบแบบสอบถาม คือ ผู้จัดการทีม กีฬามวยไทยสมัครเล่น มหาวิทยาลัย
การกีฬาแห่งชาติ 17 วิทยาเขต แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 3 ตอน คือ 

ตอนท่ี 1 ข้อมลูส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม  
ตอนท่ี 2 ข้อมลูที่เก่ียวข้องกับการบริหารจัดการกีฬามวยไทยสมัครเล่นของมหาวิทยาลัยการ

กีฬาแห่งชาติ 
ตอนท่ี 3 ข้อเสนอแนะการบริหารจัดการกีฬามวยไทยสมัครเล่นของมหาวิทยาลัยการกีฬา

แห่งชาติ เพ่ือการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 44 พลศึกษาเกมส ์
ในฐานะที่ท่านเป็นบุคคลหน่ึงที่มีความสําคญัในการวิจัย จึงขอความอนุเคราะห์ตอบ

แบบสอบถามด้วยความรู้สึกของท่านเองให้ครบทุกข้อเพ่ือเป็นแนวทางในการศึกษาต่อไป 
 

 ผู้ทําวิจัย นายจักรพันธ์ ประกอบศรี  
 นักศึกษาปริญญาโท คณะศึกษาศาสตร์ สาขาพลศึกษา 
 มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม ่
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ตอนท่ี1 ข้อมูลทั่วไปข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 1.เพศ   

 ชาย    หญิง 
 
2. อายุ 

  31-40 ปี  41-50 ปี  51-59  60 ปีขึ้นไป 
  

3. ระดับการศกึษา 
 ปริญญาตรี   ปริญญาโท   ปริญญาเอก 
 
4. ประสบการณ์ในการเป็นผูฝ้ึกสอน 

 1–3 ปี   4–5 ปี   มากกว่า 5 ปี 
 

5. รายได้ต่อเดือน 
 16,000-20,000 บาท     21,000-25,000 บาท   26,000-30,000 บาท 
 31,000-35,000 บาท     36,000 บาทข้ึนไป 
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ตอนท่ี 2 แบบสอบถามปญัหาการบริหารจัดการกีฬามวยไทยสมัครเลน่ของมหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ เพื่อการแข่งขนักีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ครั้งที ่44 พลศึกษาเกมส ์
 

ปัญหาการบริหารจัดการกีฬามวยไทยสมัครเลน่ของ 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 

ระดับความพงึพอใจ 

4
มาก
ที่สุด

3 
มาก 

2 
ปาน
กลาง 

1
น้อย

ด้านบคุลากร

1. ท่านมีความรู้ ความสามารถและเคยมีประสบการณ์ในด้าน
การเตรียมทีมเพ่ือเข้าร่วมการแข่งขันมวยไทยสมัครเล่นในระดับ
รายการต่าง ๆ 

  

2. ท่านมีการวางแผนในการเตรียมทีมนักกีฬามวยไทยสมัครเล่น
ในการแข่งขันกีฬาพลศึกษาเกมส์อย่างชัดเจน 

  

3. ท่านมีการเตรียมทีมให้ดําเนินไปด้วยดี เช่น การเตรียมทีมเมื่อ
มีการเดินทางไปแข่งขัน การเก็บตัวฝึกซ้อม การติดต่อประสานงาน 

  

4. ท่านมีความสามารถในการแก้ไขปัญหาและพัฒนาปรับปรุงทีม
อย่างต่อเน่ือง 

  

5. ท่านมีความรับผิดชอบและการตัดสินใจในการดําเนินงาน   
6. ท่านมีการดูแลเอาใจใส่ ดูแลนักกีฬาและคอยให้คําปรึกษา   

ด้านงบประมาณ

1. วิทยาเขตของท่านมีการจัดงบประมาณในการเตรียมทีม   
2. วิทยาเขตของท่านมีเงินสนับสนุนจากภาครัฐหรือเอกชน   
3. วิทยาเขตของท่านมีเงินเบ้ียเลี้ยงให้กับนักกีฬาก่อนการแข่งขัน
และระหว่างการแข่งขัน 

  

4. วิทยาเขตของท่านเงินรางวัลค่าตอบแทนและสวัสดิการท่ีได้รับ
หลังจากการแข่งขัน 

  

5. วิทยาเขตของท่านมีการจัดสรรเบ้ียเลี้ยงให้กับผู้จัดการทีม   
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ปัญหาการบริหารจัดการกีฬามวยไทยสมัครเลน่ของ 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 

ระดับความพงึพอใจ
4

มาก
ที่สุด

3 
มาก 

2 
ปาน
กลาง 

1 
น้อย

ด้านสถานที่และอุปกรณ์
1. วิทยาเขตของท่านมีสถานที่ฝึกซ้อมมีความสะอาดปลอดภัย   

2. วิทยาเขตของท่านมีสถานที่ฝึกซ้อมมีแสงสว่างและอากาศ
ถ่ายเทได้สะดวก 

  

3. วิทยาเขตของท่านมีอุปกรณ์กีฬาในการฝกึซ้อมมีความสะอาด 
ปลอดภัย 

  

4. วิทยาเขตของท่านมีอุปกรณ์กีฬาในการฝกึซ้อมมีความทนัสมัย   

5. วิทยาเขตของท่านมีอุปกรณ์กีฬาในการฝกึซ้อมที่เพียงพอ   
6. วิทยาเขตของท่านมีเจ้าหน้าที่เบิกจ่ายอุปกรณ์และดูแลจัดเก็บ   

ด้านการจัดการ
1. ท่านเอาใจใส่การฝึกซ้อมของนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นเป็นอย่างดี   
2. ท่านให้การดูแลให้ขวัญกําลังใจนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นเป็น
อย่างดี 

  

3. ท่านให้การดูแลในเรื่องความปลอดภัยป้องกันการบาดเจ็บทาง
การกีฬา ในการฝึกซ้อมและการแข่งขัน 

  

4. ท่านมีการจัดโปรแกรมการวางแผนการฝึกซ้อมให้กับนักกีฬา
มวยไทยสมัครเล่น 

  

5. ท่านสามารถแก้ไขปัญหาในการฝึกซ้อมและระหว่างการ
แข่งขันของนักกีฬา ให้มีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน 

  

6. มีการดูแลให้คําแนะนําในการฝึกซ้อมและระหว่างการแข่งขัน
จากผู้ฝึกสอนทีม่ีความรู้ 

  

7. มีการอํานวยความสะดวกให้กับนักกีฬาเพ่ือเดินทางไปแข่งขัน
กีฬามวยไทยสมัครเล่น 

  

8. มีการศึกษาเกมการชกของคู่ที่จะทําการแข่งขันด้วย   
9. ท่านมีการสรุปและประเมนิผลการแข่งขันกีฬามวยไทย
สมัครเล่นของทีมท่านในแต่ละวัน 
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ตอนท่ี 3 ข้อเสนอแนะ 

 
3.1 ข้อเสนอแนะด้านบุคลากร
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
3.2 ข้อเสนอแนะด้านงบประมาณ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
3.3 ด้านสถานที่และอุปกรณ์ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
3.3 ด้านการจัดการ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
ข้อเสนอแนะด้านอ่ืน ๆ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
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ภาคผนวก ค 
แบบสัมภาษณ์ 
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แบบสัมภาษณ์ การบริหารจัดการกีฬามวยไทยสมัครเล่นของมหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ เพือ่การแข่งขนักีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ครั้งท่ี 44 พลศึกษาเกมส์ 

 
1. ด้านบุคคล ท่านมองว่ามีอุปสรรคปัญหาในด้านใดบ้าง ที่เก่ียวข้องกับการบริหารจัดการกีฬามวย
ไทยสมัครเล่นของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติวิทยาเขตของท่าน ในการเตรียมนักกีฬาเพ่ือเข้าร่วม
การแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติครั้งที่ 44 ที่จะเกิดขึ้นในครั้งน้ี 
2. ด้านงบประมาณ ท่านมองว่ามีอุปสรรคปัญหาในด้านใดบ้าง ที่เก่ียวข้องกับการบริหารจัดการกีฬา
มวยไทยสมัครเล่นของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติวิทยาเขตของท่าน ในการเตรียมนักกีฬาเพ่ือเข้า
ร่วมการแข่งขนักีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติครั้งที่ 44 ที่จะเกิดขึ้นในครั้งน้ี 
3. ด้านวัสดุอุปกรณ์สถานที่ ท่านมองว่ามีอุปสรรคปัญหาในด้านใดบ้าง ที่เก่ียวข้องกับการบริหาร
จัดการกีฬามวยไทยสมัครเลน่ของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตของท่าน ในการเตรียม
นักกีฬาเพ่ือเข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติครั้งที่ 44 ที่จะเกิดขึ้นในครั้งน้ี 
4. ด้านการจัดการ ท่านมองว่ามีอุปสรรคปัญหาในด้านใดบ้าง ที่เก่ียวข้องกับการบริหารจัดการกีฬา
มวยไทยสมัครเล่นของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติวิทยาเขตของท่าน ในการเตรียมนักกีฬาเพ่ือเข้า
ร่วมการแข่งขนักีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติครั้งที่ 44 ที่จะเกิดขึ้นในครั้งน้ี 
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ภาคผนวก ง 
ข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม 
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ตอนท่ี 1 ข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม(นักกีฬามวยไทยสมัครเลน่) 
 จากการศึกษาพบว่าข้อมูลทั่วไป ของกลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถามการบริหารจัดการกีฬา
มวยไทยสมัครเล่นของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ เพ่ือการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
ครั้งที่ 44 พลศกึษาเกมส์ ดังน้ี 
 
ตารางผนวก ง.1 จํานวนและร้อยละของนักกีฬามวยไทยสมัครเลน่ ที่ตอบแบบสอบถามจําแนกตามเพศ 
 

เพศ จํานวน ร้อยละ 
ชาย 42 68.90 
หญิง 19 31.10 
รวม 61 100.00 

 
จากตารางผนวก ง.1 พบว่า นักกีฬาที่ตอบแบบสอบถาม การบริหารจัดการกีฬามวยไทย

สมัครเล่นของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ เพ่ือการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 44  
พลศึกษาเกมส ์จากกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดจํานวน 61 คน เป็นเพศชาย จํานวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 
68.90 และเป็นเพศหญิง จํานวน 19 คน คดิเป็นร้อยละ 31.10 
 
ตารางผนวก ง.2 จํานวนและร้อยละของนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ตอบแบบสอบถาม 

จําแนกตามมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ภาคละ 2 วิทยาเขต 
 

ภาค มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ จํานวน   ร้อยละ
ภาคเหนือ เชียงใหม่ 4 006.60

 ลําปาง 4 006.60
ภาคกลาง อ่างทอง 14 023.00

 สุพรรณบุรี 2 003.30
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ชัยภูมิ 12 019.70

 ศรีสะเกษ 11 018.00
ภาคใต้ กระบ่ี 9 014.80

 ตรัง 5 008.20
รวม 61 100.00
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ตารางผนวก ง.2 พบว่า นักกีฬาที่ตอบแบบสอบถาม การบริหารจัดการกีฬามวยไทย
สมัครเล่นของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ เพ่ือการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ คร้ังที่ 44 
พลศึกษาเกมส ์ภาคละ 2 วิทยาเขต ภาคเหนือ ได้แก่ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขต
เชียงใหม่ จํานวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 6.60 และมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตลําปาง
จํานวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 6.60 ภาคกลาง ได้แก่ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอ่างทอง 
จํานวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 23.00 และมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
จํานวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 3.30 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ได้แก่ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตชัยภูมิ จํานวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 19.70 และมหาวิทยาลยัการการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขต
ศรีสะเกษ จํานวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 18.00 ภาคใต้ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขต
กระบ่ี จํานวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 14.80 และมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตตรัง จํานวน 
5 คน คิดเป็นร้อยละ 8.20 
 
ตารางผนวก ง.3 จํานวนและร้อยละของนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ตอบแบบสอบถาม 

จําแนกตามช้ันปีที่กําลังศึกษา 
 

ชั้นปีที่กําลังศกึษา จํานวน 0ร้อยละ 
ช้ันปีที่ 2 16 026.20 
ช้ันปีที่ 3 25 041.00 
ช้ันปีที่ 4 14 023.00 
ช้ันปีที่ 5 6 009.80 
รวม 61 100.00 

 
 ตารางผนวก ง.3 พบว่า นักกีฬามวยไทยสมัครเล่น ที่ตอบแบบสอบถามจําแนกตามช้ันปีที่
กําลังศึกษา กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดจํานวน 61 คน กําลังศึกษาอยู่ช้ันปีที่ 3 มากที่สุด จํานวน 25 คน  
คิดเป็นร้อยละ 41.00 รองลงมามีจํานวนนักศึกษาที่กําลังศึกษาอยู่ช้ันปีที่ 2 จํานวน 16 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 26.20 รองลงมามีจํานวนนักศึกษาที่กําลังศึกษาอยู่ช้ันปีที่ 4 จํานวน 14 คน คดิเป็นร้อยละ 
23.00 และกําลังศึกษาอยู่ช้ันปีที่ 5 มีจํานวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 9.80  
 
 
 
 

มห
าวทิ

ยาล
ยัก
ารก
ีฬา
แห่
งช
าต
ิ



   28 

ตารางผนวก ง.4 จํานวนและร้อยละของนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ตอบแบบสอบถาม 
จําแนกตามคณะวิชาที่ศึกษา 

 
คณะวิชา จํานวน 0ร้อยละ 

คณะศึกษาศาสตร์ 38 062.30 
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 22 036.10 

คณะศิลปศาสตร์ 1 001.60 
รวม 61 100.00 

 
 ตารางผนวก ง.4 พบว่า นักกีฬามวยไทยสมัครเล่น ที่ตอบแบบสอบถามจําแนกตามคณะ
วิชาที่ศึกษา กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดจํานวน 61 คน มาจากคณะศึกษาศาสตร์ จํานวน 38 คน คิดเป็น
ร้อยละ 62.30 รองลงมา คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสขุภาพ จํานวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 
36.10 และคณะศิลปศาสตร์ จํานวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 1.60 
 
ตารางผนวก ง.5 จํานวนและร้อยละของนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ตอบแบบสอบถาม 

จําแนกตามการแข่งขันกีฬาสถาบันการพลศึกษาแห่งประเทศไทยมาแล้วก่ีครั้ง 
 

แข่งมาแล้ว จํานวน ร้อยละ 
2 ครั้ง 28 045.90 
3 ครั้ง 21 034.40 
4 ครั้ง 12 019.70 
รวม 61 100.00 

 
 ตารางผนวก ง.5 พบว่า นักกีฬามวยไทยสมัครเล่น ที่ตอบแบบสอบถามจําแนกตาม
นักกีฬาที่แข่งขันกีฬาสถาบันการพลศึกษาแห่งประเทศไทยมาแล้วกี่ครั้ง กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดจํานวน 
61 คน นักกีฬาที่แข่งขันกีฬาสถาบันการพลศึกษาแห่งประเทศไทยมาแลว้ 2 ครั้ง จํานวน 28 คน 
คิดเป็นร้อยละ 45.90 รองลงมานักกีฬาที่แข่งขันกีฬาสถาบันการพลศึกษาแห่งประเทศไทยมาแล้ว  
3 ครั้ง จํานวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 34.40 และนักกีฬาที่แข่งขันกีฬาสถาบันการพลศึกษา 
แห่งประเทศไทยมาแล้ว 4 ครั้ง จํานวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 19.70 
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ตอนท่ี 2 ข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม (ผู้ฝึกสอนกีฬามวยไทยสมัครเล่น) 
 จากการศึกษาพบว่า ลักษณะข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถาม การบริหาร
จัดการกีฬามวยไทยสมัครเลน่ของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ เพ่ือการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัย
การกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 44 พลศึกษาเกมส ์ดังน้ี 
 
ตารางผนวก ง.6 จํานวนและร้อยละของผู้ฝกึสอนกีฬามวยไทยสมัครเลน่ที่ตอบแบบสอบถาม 

จําแนกตามเพศ 
 

เพศ จํานวน ร้อยละ 
ชาย 8 100.00 
รวม 8 100.00 

 
จากตารางผนวก ง.6 พบว่า ผู้ฝึกสอนกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ตอบแบบสอบถาม การบริหาร

จัดการกีฬามวยไทยสมัครเลน่ของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ เพ่ือการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัย
การกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 44 พลศึกษาเกมส์ จากกลุ่มตัวอย่าง 8 คน เป็นเพศชายท้ังหมด 
คิดเป็นร้อยละ 100.00 

 
ตารางผนวก ง.7 จํานวนและร้อยละของผู้ฝกึสอนกีฬามวยไทยสมัครเลน่ที่ตอบแบบสอบถาม 

จําแนกตามมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ภาคละ 2 วิทยาเขต 
 

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขต จํานวน   ร้อยละ 
ศรีสะเกษ        1    12.50 
อ่างทอง        1    12.50 
ชัยภูมิ        1    12.50 
กระบ่ี        1    12.50 
เชียงใหม่        1    12.50 
ลําปาง        1    12.50 
สุพรรณบุร ี        1    12.50 
ตรัง        1    12.50 
รวม        8           100.00 

 

มห
าวทิ

ยาล
ยัก
ารก
ีฬา
แห่
งช
าต
ิ



   30 

ตารางผนวก ง.7 พบว่า ผู้ฝึกสอนกีฬามวยไทยสมัครเล่นทีต่อบแบบสอบถามจําแนกตาม 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ แต่ละวิทยาเขต จํานวน 1 คน กลุ่มตัวอย่างมีทั้งหมดจํานวน 8 คนคิด
เป็นร้อยละ แต่ละวิทยาเขต 12.50  
 
ตารางผนวก ง.8 จํานวนและร้อยละของผู้ฝกึสอนกีฬามวยไทยสมัครเลน่ที่ตอบแบบสอบถาม 

จําแนกตามช่วงอายุ 
 

ช่วงอาย ุ        จํานวน    ร้อยละ 
 20-30 ปี            1    12.50 
 31-40 ปี            4    50.00 
 41-50 ปี            3    37.50 
 รวม             8           100.00 
 
 จากตารางผนวก ง.8 พบว่า ผู้ฝึกสอนกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ตอบแบบสอบถามจําแนก
ตามช่วงอายุ กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดมีจํานวน 8 คน อยู่ในช่วงอายุ 31-40 ปี มากที่สุด จาํนวน 4 คน คดิ
เป็นร้อยละ 50.00 รองลงมามีผู้ฝึกสอนกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่อยู่ในช่วงอายุ 41-50 ปี จํานวน 3 คน 
คิดเป็นร้อยละ 37.50 และอยู่ในช่วงอายุ 20-30 ปี มีจํานวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 12.50 
 
ตารางผนวก ง.9 จํานวนและร้อยละของผู้ฝกึสอนกีฬามวยไทยสมัครเลน่ที่ตอบแบบสอบถาม 

จําแนกตามระดับการศึกษา 
 

ระดับการศึกษา   จํานวน     ร้อยละ 
ปริญญาตร ี       3     37.50 
ปริญญาโท       5     62.50 

 รวม        8            100.00 
  
 จากตารางผนวก ง.9 พบว่า ผู้ฝึกสอนกีฬามวยไทยสมัครเล่น ที่ตอบแบบสอบถามจําแนก
ตามระดับการศึกษา กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดจํานวน 8 คน การศึกษาระดับปริญญาโท จํานวน 5 คน 
คิดเป็นร้อยละ 62.50 และการศึกษาระดับปริญญาตรี มีจาํนวน 3 คน คดิเป็นร้อยละ 37.50 
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ตารางผนวก ง.10 จํานวนและร้อยละของผู้ฝึกสอนกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ตอบแบบสอบถาม 
  จําแนกตามประสบการณ์ในการเป็นผู้ฝึกสอน 

 
ประสบการณใ์นการเปน็ผูฝ้กึสอน  จํานวน    ร้อยละ 

4-5 ปี      2    25.00 
มากกว่า 5 ปี      6    75.00 

รวม       8           100.00 
  
 จากตารางผนวก ง.10 พบว่า ผู้ฝึกสอนกีฬามวยไทยสมัครเล่น ที่ตอบแบบสอบถามจําแนก
ตามประสบการณ์ในการเป็นผู้ฝึกสอน กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดจํานวน 8 คน มีประสบการณ์ในการเป็น 
ผู้ฝึกสอน มากกว่า 5 ปี จํานวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 75.00 และมีประสบการณ์ในการเป็นผู้ฝึกสอน 
4-5 ปี มีจํานวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 25.00 
 
ตารางผนวก ง.11 จํานวนและร้อยละของผู้ฝึกสอนกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ตอบแบบสอบถาม 

  จําแนกตามรายได้ต่อเดือน 
 
    รายได้ต่อเดอืน   จํานวน    ร้อยละ 
 10,000-15,000 บาท       1   12.50 
 16,000-20,000 บาท       5   62.50 
 31,000 บาทข้ึนไป       2   25.00 
  รวม        8          100.00  
 
 จากตารางผนวก ง.11 พบว่า ผู้ฝึกสอนกีฬามวยไทยสมัครเล่น ที่ตอบแบบสอบถามจําแนก
ตามรายได้ต่อเดือน กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดจํานวน 8 คน ผู้ฝกึสอนกีฬามวยไทยสมัครเลน่ที่มีรายได้ 
ต่อเดือน 16,000-20,000 บาท จํานวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 62.50 รองลงมา มีรายได้ต่อเดือน 
31,000 บาทข้ึนไป จํานวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 25.00 และมีรายได้ต่อเดือน 10,000-15,000 บาท 
จํานวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 12.50  
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ตอนท่ี 3 ข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม(ผู้จัดการทีมกีฬามวยไทยสมัครเล่น) 
 จากการศึกษาพบว่า ลักษณะข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถาม การบริหาร
จัดการกีฬามวยไทยสมัครเลน่ของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ เพ่ือการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัย
การกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 44 พลศึกษาเกมส ์ดังน้ี 
 
ตารางผนวก ง.12 จํานวนและร้อยละของผู้จัดการทีมกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ตอบแบบสอบถาม 

       จําแนกตามเพศ 
 

  เพศ   จํานวน    ร้อยละ 
ชาย       6     75.00  
หญิง       2     25.00 

  รวม       8            100.00 
 

จากตารางผนวก ง.12 พบว่า ผู้จัดการทีมกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ตอบแบบสอบถาม การ
บริหารจัดการกีฬามวยไทยสมัครเล่นของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ เพ่ือการแข่งขันกีฬา
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 44 พลศึกษาเกมส ์จากกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด จํานวน 8 คน เป็น
เพศชายจํานวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 75.00 และเพศหญงิจํานวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 25.00 

 
ตารางผนวก ง.13  จํานวนและร้อยละของผู้จัดการทีมกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ตอบแบบสอบถาม 

   จําแนกตามมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ภาคละ 2 วิทยาเขต                                           
 

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ   จํานวน   ร้อยละ 
ศรีสะเกษ        1    12.50 
อ่างทอง         1    12.50 
ชัยภูมิ         1    12.50 
กระบ่ี         1    12.50 
เชียงใหม่        1    12.50 
ลําปาง         1    12.50 
สุพรรณบุร ี        1    12.50 
ตรัง         1    12.50 
รวม         8           100.00 
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จากตารางผนวก ง.13 พบว่า ผู้จัดการทีมกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ตอบแบบสอบถามจําแนก
ตาม มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ แต่ละวิทยาเขต จํานวน 1 คน กลุ่มตัวอย่างมีทั้งหมด จํานวน 8 
คน คิดเป็นร้อยละ แต่ละวิทยาเขต 12.50 

 
ตารางผนวก ง.14 จํานวนและร้อยละของผู้จัดการทีมกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ตอบแบบสอบถาม 

  จําแนกตามช่วงอายุ 
 

ช่วงอาย ุ จํานวน   ร้อยละ 
20-30 ปี 5 062.50 
31-40 ปี 3 037.50 

รวม 8 100.00 
 
 จากตารางผนวก ง.14 พบว่า ผู้จัดการทีมกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ตอบแบบสอบถาม
จําแนกตามช่วงอายุ กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดมีจํานวน 8 คน อยู่ในช่วงอายุ 20-30 ปี จํานวน 5 คน  
คิดเป็นร้อยละ 62.50 และอยู่ในช่วงอายุ 31-40 ปี มีจํานวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 37.50 
 
ตารางผนวก ง.15 จํานวนและร้อยละของผู้จัดการทีมกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ตอบแบบสอบถาม 

      จําแนกตามระดับการศึกษา 
 

ระดับการศึกษา   จํานวน      ร้อยละ 
ปริญญาตร ี       6      75.00 
ปริญญาโท       2      25.00 

 รวม        8    100.00 
  
 จากตารางผนวก ง.15 พบว่า ผู้จัดการทีมกีฬามวยไทยสมัครเล่น ที่ตอบแบบสอบถาม
จําแนกตามระดับการศึกษา กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดจํานวน 8 คน มีการศึกษาระดับปริญญาตรี 
จํานวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 75.00 และการศึกษาระดับปริญญาโท มีจาํนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 
25.00 
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ตารางผนวก ง.16 จํานวนและร้อยละของผู้จัดการทีมกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ตอบแบบสอบถาม 
            จําแนกตามประสบการณ์ในการเป็นผู้จัดการทีม 

 
ประสบการณใ์นการเปน็ผูฝ้กึสอน  จํานวน    ร้อยละ 

4-5 ปี       3    37.50 
มากกว่า 5 ปี      5    62.50 
รวม       8           100.00 

 
 จากตารางผนวก ง.16 ผู้จัดการทีมกีฬามวยไทยสมัครเลน่ ที่ตอบแบบสอบถามจําแนกตาม
ประสบการณ์ในการเป็นผู้จัดการทีม กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดจํานวน 8 คน มีประสบการณ์ในการเป็น
ผู้จัดการทีม มากกว่า 5 ปีจํานวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 62.50 และมีประสบการณ์ในการเป็นผู้จัดการ
ทีม 4-5 ปี มีจาํนวน 3 คน คดิเป็นร้อยละ 37.50 
 
ตารางผนวก ง.17 จํานวนและร้อยละของผู้จัดการทีมกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ตอบแบบสอบถาม 

            จําแนกตามรายได้ต่อเดือน 
 
 รายได้ต่อเดือน   จํานวน    ร้อยละ 
         10,000-15,000 บาท       5    62.50 
         16,000-20,000 บาท       2    25.00 
         21,000-25,000 บาท         1    12.50 
  รวม        8           100.00 
 
 จากตารางผนวก ง.17 พบว่า ผู้จัดการทีมกีฬามวยไทยสมัครเล่น ที่ตอบแบบสอบถาม
จําแนกตามรายได้ต่อเดือน กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด จํานวน 8 คน ผู้ฝึกสอนกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่มี
รายได้ต่อเดือน 10,000-15,000 บาท จํานวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 62.50 รองลงมา มีรายได้ต่อเดือน 
16,000-20,000 บาท จํานวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 25.00 และมรีายได้ต่อเดือน 21,000-25,000 
บาท จํานวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 12.50 
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ประวัติผู้วิจัย 

 

ช่ือ สกุล    นายจักรพันธ์ ประกอบศรี 
วัน เดือน ปีเกิด             22 ธันวาคม 2535 
สถานที่เกิด             อําเภอเทิง จังหวัดเชียงราย 
ที่อยู่ปัจจุบัน                       36/21 ตําบลบ่อแฮ้ว อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง  
  รหัสไปรษณีย์ 52100 
ตําแหน่งหน้าที่การงานในปัจจุบัน   อาจารย์ 
สถานที่ทํางานปัจจุบัน             มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตลําปาง อําเภอเมือง  
             จังหวัดลําปาง 
ประวัติการศึกษา             พ.ศ. 2547 มัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนกีฬาจังหวัดลําปาง 
             พ.ศ. 2559 ศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา 
                    สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตลําปาง 
             พ.ศ. 2563 ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา 
                           มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  วิทยาเขตเชียงใหม่ 
 
 

มห
าวทิ

ยาล
ยัก
ารก
ีฬา
แห่
งช
าต
ิ


	Cover
	Abstract
	Contents
	Chapter 1
	Chapter 2
	Chapter 3
	Chapter 4
	Chapter 5
	REFERE~1
	Appendix



