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ปีที่ส่งวิทยานิพนธ์  2562 
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. รายาศิต เต็งกูสุลัยมาน 
2. รองศาสตราจารย์ ดร. กรรวี บุญชัย 
 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างเกณฑ์การประเมินทักษะกีฬาปันจักสีลัตส าหรับ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นของโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 20 จังหวัดชุมพร ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้น
ประกอบด้วยเกณฑ์การประเมินจ านวน 8 รายการ ประกอบด้วย 1) ทักษะการร่ายร าปาซังท่าท่ีหนึ่ง 
2) ทักษะการร่ายร าปาซังท่าที่สอง 3) ทักษะการเตะตรง  4) ทักษะการเตะตรงด้วยฝ่าเท้าหรือถีบ  
5) ทักษะการเตะเฉียงด้วยหน้าแข้ง  6) ทักษะการเตะตวัดหลัง 7) ทักษะการหลบอีโกสัน และ  
8) ทักษะการหลบอีละกัน หาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยวิธีการหาดัชนีความสอดคล้องตามวิธีการของ 
Rovinelli และ Hambleton โดยผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน และผู้วิจัยได้หา     
ความเชื่อถือได้ด้วยวิธีการประเมิน 2 ครั้ง (test-retest) โดยเว้นระยะเวลาห่างกัน 1 สัปดาห์  
กับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน น าผลของการประเมินครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 ด้วยการบันทึกภาพ 
การปฏิบัติแต่ละทักษะมาหาค่าความเชื่อถือได้ โดยหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน  
(Pearson – product moment correlation coefficient) 

ผลการวิจัย พบว่า เกณฑ์การประเมินทักษะกีฬาปันจักสีลัตส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น ทั้ง 8 รายการ มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา และมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ความเชื่อถือได้  
อยู่ในเกณฑ์ปานกลางถึงดีมาก 
 สรุปได้ว่า เกณฑ์การประเมินทักษะกีฬาปันจักสีลัตที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีความเหมาะสมใน  
การน าไปใช้ประเมินนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 20 จังหวัดชุมพร 
 
ค าส าคัญ: ทักษะกีฬาปันจักสีลัต เกณฑ์การประเมิน ความเที่ยงตรง ความเชื่อถือได้ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
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ABSTRACT 
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The purpose of this study was to construct scoring rubric of pencak silat skills 

for junior high school students of Rajaprajanugroh 20 School, Changwat Chumpon.  
The scoring rubric of pencak silat skills were constructed by the researcher consisting 
of 8 items as follows: 1) Nusantara 1 skill, 2) Nusantara 2 skill,  3) Lurus skill, 4) Jejag 
skill, 5) Sabit skill, 6) Belakang skill, 7) Egosan skill, and 8) Elakan skill.  The content 
validity was judged by 3 experts according to the Rovinelli and Hambleton method.   
Test-retest method, using video record for retest was used to determine reliability  
coefficients by 30 students within one week interval.  

The results indicated that the scoring rubric of pencak silat skills possessed 
content validity, and the reliability coefficients were average and very good level.  

It can be concluded that the scoring rubric of pencak silat 8 skills possessed 
a satisfactory application for junior high school students of Rajaprajanugroh 20 School 
in Changwat Chumpon.   

      
 

Keywords: pencak silat skill, scoring rubric, validity, reliability, junior high school students  
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และรองศาสตราจารย์ ดร . กรรวี บุญชัย อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม ที่ได้ให้ค าแนะน า
ช่วยเหลือ แก้ไขข้อบกพร่อง และติดตามการท างานของผู้วิจัยอย่างใกล้ชิด รวมไปถึงก าลังใจที่คอย
กระตุ้นผู้วิจัยเสมอมา ขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตรตราจารย์ ดร. ก้องเกียรติ เชยชม ประธานการสอบ 
และอาจารย์ ดร. วิชาญ มะวิญธร ผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก ที่กรุณาให้ค าแนะน าตรวจสอบแก้ไข
วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ให้สมบูรณ์ ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณอาจารย์ทุกท่านเป็นอย่างสูงไว้ ณ ที่นี้  

ขอกราบขอบพระคุณอาจารย์ ดร. วิชาญ มะวิญธร อาจารย์ ดร. ณัฐศิษฐ์ สุวรรณวัฒน์  
และคุณทวี ด าศรี ผู้เชี่ยวชาญ ทั้ง 3 ท่าน ที่ได้กรุณาให้ข้อเสนอแนะและแนวทางในการแก้ไข
ข้อบกพร่อง เป็นผลให้งานวิจัยลุล่วงไปด้วยดี และขอขอบพระคุณคณาจารย์ คณะศึกษาศาสตร์ 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกระบี่ ที่ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้ให้แก่ผู้วิจัย          

ขอขอบคุณผู้อ านวยการโรงเรียนและหัวหน้าหมวดพลศึกษา ตลอดถึงนักเรียนมัธยมศึกษา
ปีที่ 2 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 20 จังหวัดชุมพร ที่ได้อนุเคราะห์ข้อมูลเพ่ือการวิจัย และ
ขอขอบคุณผู้ช่วยวิจัยและนักศึกษาปริญญาโททุกคนที่เป็นก าลังใจและให้ความช่วยเหลือด้วยดีมาโดย
ตลอด 

ท้ายสุดนี้ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณครอบครัว ที่ได้ให้ชีวิต ก าลังใจ ก าลังทรัพย์ และ
การศึกษาแก่ผู้วิจัย คุณค่าอันเกิดจากวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ขอมอบให้แด่บิดา มารดา ครูอาจารย์  
ทุกท่านที่ประสิทธิ์ประสาทความรู้แก่ผู้วิจัยตลอดมา 
 

                                                                        อนุรักษ์  ปักการะนัง 
                                                                  มีนาคม 2562 
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บทท่ี 1 
บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

โรงเรียนระดับมัธยมศึกษาทุกแห่งรวมถึงโรงเรียนราชประชานุเคราะห์  20 จังหวัดชุมพร    
มีหลักสูตรการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ทั้งทางด้านวิชาการและความสามารถ
ทางด้านกีฬา ดังนั้นผู้เรียนทุกระดับชั้นจึงต้องเรียนวิชาพลศึกษา เพ่ือให้ผู้เรียนมีร่างกายเจริญเติบโต 
แข็งแรงมีสุขภาพจิตที่ดี ดังที่ กรรวี บุญชัย (2555: 5) ได้กล่าวว่า  

 

…พลศึกษาเป็นการศึกษาแขนงหนึ่งที่มีวัตถุประสงค์เช่นเดียวกับการศึกษาแขนงอ่ืน ๆ 
คือ เป็นวิชาที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีพัฒนาการทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม   

และจิตวิญญาณ โดยใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกายเป็นสื่อกลางพลศึกษา 
เป็นส่วนส าคัญของการศึกษา เยาวชนต้องเป็นบุคคลที่สมบูรณ์ท้ังร่างกาย จิตใจ สติปัญญา 
ความรู้ มีคุณธรรมและวัฒนธรรมในการด ารงชีวิต อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุ ข... 

 

ปัจจุบันวิชาพลศึกษาได้รับการบรรจุไว้ในหลักสูตรการเรียนการสอนทุกระดับชั้น โดยมีสาระ
มาตรฐานและตัวชี้วัด กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา  
ขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ได้ก าหนดให้ผู้เรียนได้เรียนรู้สาระที่ 3 คือ การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย 
การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล ซึ่งประกอบด้วย มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว 
กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา และมาตรฐาน พ 3.2 รักการออกก าลังกาย การเล่นเกม และ 
การเล่นกีฬาปฏิบัติเป็นประจ าอย่างสม่ าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฏ กติกา มีน้ าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณ 

ในการแข่งขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา (กระทรวงศึกษาธิการ.  2551: 18-32) 
ดังนั้น ผู้เรียนจึงต้องเรียนรู้การเล่นกีฬาไทย กีฬาสากลตามชนิดกีฬาที่เลือก เช่น บาสเกตบอล กระบี่ 
เทนนิส ว่ายน้ า เทควันโด มวยไทย ปันจักสีลัต เป็นต้น เพ่ือเป็นการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ
ของผู้เรียน 

ส าหรับกิจกรรมกีฬาหลักสูตรได้เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เลือกเรียนอย่างหลากหลาย  
และกีฬาปันจักสีลัตก็เป็นอีกกีฬาชนิดหนึ่งที่โรงเรียนน ามาเลือกไว้ในหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้  

สุขศึกษาและพลศึกษาให้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นของโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 20  

จังหวัดชุมพร นอกจากเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมสุขภาพทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจได้เป็นอย่างดีแล้ว 
ผู้เรียนยังจะมีความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนื้อ ความยืดหยุ่นและความคล่องแคล่วว่องไว 
รวมทั้งระบบประสาทสัมผัสต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับการรับรู้ 

นาคิณ ค าศรี (2547: 1-2) ได้กล่าวว่า กีฬาปันจักสีลัตเป็นกีฬาเชิงศิลปะป้องกันตัวพ้ืนบ้าน 
ที่สืบสานต่อๆ กันมายาวนาน เป็นกีฬาที่ได้รับความนิยมเล่นกันอย่างแพร่หลายในกลุ่มประเทศอาเซียน   
ดังจะเห็นได้จากการมีการจัดการแข่งขันระดับชาติและนานาชาติอย่างเป็นทางการทั้งในกีฬาซีเกมส์
และเอเชี่ยนเกมส์ (อับดุลเล๊าะ มะหลี.  2560: 1) ด้วยความส าคัญดังกล่าวข้างต้น  กีฬาปันจักสีลัต 
จึงได้ถูกบรรจุไว้ในหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ท าให้เกิดโครงการ  
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"สานฝันการกีฬาสู่ระบบการศึกษาในจังหวัดชายแดนใต้" ซึ่งเป็นเส้นทางส าหรับนักเรียนที่ชอบและ 
มีทักษะด้านกีฬาปันจักสีลัตเพ่ือได้รับทุนการศึกษาและเข้าเรียนในหลักสูตรใหม่ที่เน้นให้นักเรียน  
ได้เรียนโครงสร้างหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานควบคู่ไปกับการฝึกซ้อมกีฬาเพ่ือเพ่ิมทักษะด้านกีฬา
และเพ่ือการศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น  (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน.  2559: ออนไลน์)  

อย่างไรก็ตามเมื่อมีการจัดการเรียนการสอนในหลักสูตรแล้ว สิ่งที่ส าคัญประการหนึ่ง  
การที่จะทราบว่าการจัดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์บรรลุอย่างไรและผู้เรียนมีการเปลี่ยนแปลงพัฒนา  
ในด้านพุทธิพิสัย ทักษะพิสัย จิตพิสัย และสมรรถภาพทางกายพิสัยอย่างไร จึงจ าเป็นต้องมีการวัดผล 
การประเมินผลเป็นตัวตัดสินเพ่ือทราบถึงผลสัมฤทธิ์ในการเรียนการสอนในรายวิชานั้น ดังที่  
  วิริยา บุญชัย (2529: 17) ได้กล่าวว่า ในกระบวนการเรียนการสอนนั้น สิ่งที่ส าคัญและ
ขาดไม่ได้ คือ การวัดและประเมินผลเพ่ือจะท าให้รู้ถึงผลสัมฤทธิ์ในการเรียนการสอน ข้อดีและ
ข้อบกพร่องในการเรียนการสอนและพัฒนาการของผู้เรียน  

กรรวี บุญชัย (2555: 7) กล่าวว่า การวัดและประเมินผลในวิชาพลศึกษามีขอบข่าย  
ในการน ามาตัดสินคะแนนอยู่  4 องค์ประกอบด้วยกัน คือ  พุทธิพิสัย  ทักษะพิสัย  จิตพิสัย   
และสมรรถภาพทางกายพิสัย ซึ่งในด้านทักษะพิสัยเป็นขอบข่ายหนึ่งที่น ามาตัดสินในการให้คะแนน  
วิชาพลศึกษาซึ่งเกิดจากการปฏิบัติของผู้เรียน ในการวัดและประเมินผลทางพลศึกษามี 2 ลักษณะ คือ 
เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ การประเมินด้านทักษะในเชิงคุณภาพส่วนใหญ่ใช้การสังเกต ท าให้การวัด
และประเมินผลมีความเที่ยงตรงและความเชื่อถือได้น้อย ดังที่ ฐิติรัตน์ ชัยโคตรจรงค์ (2561. 2; 
อ้างอิงจาก Nixon; & Jewett.   1974. An Introduction to Physical Education . 
unpaged )  ได้กล่าวเ พ่ิมเติมไว้ว่ า“การประเมินผลที่ดีนั้นจ า เป็นต้องอาศัยเครื่องมือที่มี   
ความเที่ยงตรง ความเชื่อถือได้ และความเป็นปรนัย เครื่องมือในการประเมินผลที่ดีนั้นช่วยให้
ผู้สอนสามารถวัดและประเมินผลตามความสามารถของผู้เรียนได้ตามสภาพที่เป็นจริง”  

เนื่องจากการประเมินผลเป็นสิ่งที่ส าคัญ การประเมินการเรียนการสอนจึงควรวัดให้ ครบ
ตามจุดประสงค์ คือ ด้านพุทธิพิสัย ด้านจิตพิสัย ด้านทักษะพิสัย และด้านสมรรถภาพทางกาย 
ที่สัมพันธ์กับสุขภาพพิสัย ซึ่งในด้านทักษะพิสัยเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญประการหนึ่งที่ต้องมี   
การวัดและการประเมิน ซึ่งประกอบไปด้วยการวัดเชิงปริมาณ  (quantitative measurement)   
และการวัดเชิงคุณภาพ (qualitative measurement) ในการประเมินทักษะของกีฬาปันจักสีลัต
ใช้การประเมินผลเชิงคุณภาพ ด้วยการสังเกตประเมินผลจากสายตา การประเมินดังกล่าวจึงท าให้ 
เกิดปัญหาโดยผู้สอนอาจเกิดความล าเอียงและไม่ยุติธรรมกับผู้เรียน ซึ่งวิธีการที่น ามาใช้มากที่ สุด 
คือ การสังเกตด้วยการตรวจสอบรายการ (check list) แบบประเมินค่า (rating scale) ซึ่งการวัด
ทั้ง 2 แบบยังขาดรายละเอียดของการประเมิน ซึ่งอาจจะขาดความเที่ยงตรง และความเชื่อถือได้  
รูปแบบหนึ่งของการประเมินทางเลือกที่ท าให้การสังเกตมีความเที่ยงตรงและความเชื่อถือได้เพ่ิมมากขึ้น 
คือ รูบิกหรือเกณฑ์การประเมิน (scoring rubric) ซึ่งมีรายละเอียดการให้คะแนนที่สามารถแยกแยะ 
ระดับคะแนนต่างๆ อย่างชัดเจน ซึ่งมีระดับคะแนนตั้งแต่ระดับดีเยี่ยมจนถึงระดับต้องปรับปรุง  
(กรรวี บุญชัย.  2562: 180-181) การใช้เกณฑ์การประเมินท าให้ผู้เรียนสามารถทราบถึงเกณฑ์
และสามารถพัฒนาทักษะที่จะถูกประเมินนั้นให้ได้ผลการประเมินดีเยี่ยมอย่างไร การมีรายละเอียดของ
เกณฑ์การประเมินจะท าให้การประเมินผลโปร่งใสและยุติธรรมและจะช่วยลดปัญหาดังกล่าวได้
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อย่างไรก็ตามจากการศึกษาค้นคว้างานวิจัยที่ผ่านมา พบว่า การวัดและการประเมินผล
ทักษะกีฬาปันจักสีลัตนั้น ยังมีข้อจ ากัดอยู่หลายประการ โดยเฉพาะอย่างยิ่งไม่มีเกณฑ์การประเมิน
ที่เป็นรูปธรรมและน าไปใช้ในเชิงปฏิบัติได้ การสร้างเกณฑ์การประเมินจึงเป็นเรื่องที่ส าคัญเพราะถ้า  
ประเมินผลคลาดเคลื่อนไปจากวัตถุประสงค์แล้วก็เท่ากับว่าการจัดการเรียนการสอนเกิดความสูญเปล่า 
ผู้วิจัยได้เล็งเห็นถึงความส าคัญของการวัดและประเมินผลในวิชากีฬาปันจักสีลัตเพ่ือต้องการสร้าง
เครื่องมือที่มีความเที่ยงตรงและความเชื่อถือได้ จึงสร้างเกณฑ์การประเมินทักษะกีฬาปันจักสีลัต
เพ่ือให้ได้เกณฑ์การประเมินที่ได้มาตรฐานส าหรับครูและผู้ฝึกสอนกีฬาปันจักสีลัต  สามารถน าเกณฑ์
ทักษะกีฬาปันจักสีลัตที่มีคุณภาพไปใช้ในการวัดและประเมินการเรียนการสอนในวิชาปันจักสีลัตให้มี
ความยุติธรรมและโปร่งใสตลอดจนเป็นแนวทางในการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเกณฑ์การประเมินทักษะ
กีฬาในโอกาสต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

เพ่ือสร้างเกณฑ์การประเมินทักษะกีฬาปันจักสีลัตส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
 

ขอบเขตของกำรวิจัย     
ประชำกรที่ใช้ในกำรวิจัย 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นของโรงเรียน  

ราชประชานุเคราะห์ 20  จังหวัดชุมพร ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 จ านวนทั้งสิ้น 212 คน 
กลุ่มตัวอย่ำงท่ีใช้ในกำรวิจัย 
กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้  คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 ของโรงเรียน 

ราชประชานุเคราะห์ 20 จังหวัดชุมพร ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 จ านวนทั้งสิ้น 30 คน 
ที่ผ่านการเรียนวิชากีฬาปันจักสีลัตขั้นพ้ืนฐาน น ามาท าการประเมินผล เพ่ือหาค่าความเชื่อถือได้ 
ประกอบด้วยนักเรียนชาย จ านวน 13 คน และนักเรียนหญิง จ านวน 17 คน ซึ่งผู้วิจัยใช้วิธีการ    
สุ่มอย่างง่าย (simple random sampling) โดยการจับสลาก  

ตัวแปรที่ศึกษำ 
ตัวแปรอิสระ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
ตัวแปรตาม ได้แก่ เกณฑ์การประเมินทักษะกีฬาปันจักสีลัตส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้น 
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นิยำมศัพท์เฉพำะ  
ทักษะกีฬาปันจักสีลัต หมายถึง ทักษะต่างๆ ในการเล่นกีฬาปันจักสีลัตเป็นศิลปะ   

การป้องกันตัว เป็นการต่อสู้ด้วยมือและเท้าเปล่า เน้นให้เห็นลีลาการเคลื่อนไหวที่สวยงาม 
เกณฑ์การประเมิน หมายถึง แนวทางการให้คะแนนความสามารถหรือการปฏิบัติของ 

นักเรียนอย่างชัดเจน โดยระบุระดับคะแนนอย่างละเอียด 
ทักษะการร่ายร าปาซังท่าที่ 1 (nusantara) หมายถึง ท่าร่ายร าพื้นฐานนูซันตาราแบบที่ 1 

เป็นกระบวนท่าร่ายร าก่อนท าการต่อสู้ เพ่ือเป็นการหลอกล่อคู่ต่อสู้ 
ทักษะการร่ายร าปาซังท่าที่ 2 (nusantara) หมายถึง ท่าร่ายร าพื้นฐานนูซันตาราแบบที่ 2 

เป็นกระบวนท่าร่ายร าก่อนท าการต่อสู้ เพ่ือเป็นการหลอกล่อคู่ต่อสู้ 
ทักษะการเตะตรง (lurus) หมายถึง เป็นการเตะไปข้างหน้า ยกเข่าข้ึนสูงกว่าเอวเล็กน้อย 

และส่งขาเตะไปข้างหน้า โดยนิ้วเท้างอชี้ขึ้นข้างบน  
ทักษะการเตะตรงด้วยฝ่าเท้าหรือถีบ (jejag) หมายถึง การพับเข่าขึ้นสูงกว่าเอวก้มตัวเล็กน้อย 

พร้อมส่งขาเตะโดยชี้ส้นเท้าขึ้น เมื่อเตะแล้วล าตัวจะเอนไปข้างหลังเล็กน้อย เป็นเทคนิคการเตะด้วย
เท้าข้างใดข้างหนึ่ง เป็นการใช้ส้นหรือฝ่าเท้าถีบล าตัวคู่ต่อสู้   

ทักษะการเตะเฉียงด้วยหน้าแข้ง (sabit) หมายถึง เป็นการเตะออกข้าง ต้องบิดเอวช่วย
เปลี่ยนทิศทางขาให้หันข้างให้คู่ต่อสู้ แล้วค่อยส่งขาเตะ เหยียดขาตึงเป็นกระบวนท่าเตะที่ต้องเตะ  
บริเวณข้างล าตัวของคู่ต่อสู้  

ทักษะการเตะตวัดหลัง (belakang) หมายถึง เป็นการเตะที่ต้องใช้การหมุนตัว หันหลังเตะ 
คู่ต่อสู้โดยใช้ส้นหรือฝ่าเท้าเตะคู่ต่อสู้ 

ทักษะการหลบอีโกสัน (egosan) หมายถึง เทคนิคการหลบด้วยการใช้ขาทั้งสองข้างสลับ
ขาหลบเพื่อเปลี่ยนทิศทางของร่างกาย 

ทักษะการหลบอีละกัน (elakan) หมายถึง เทคนิคการหลบด้วยการใช้ขาหลบเพียงข้างเดียว 
เพ่ือเปลี่ยนทิศทางการเคลื่อนไหวของร่างกาย 

ความเที่ยงตรง หมายถึง ความสามารถของแบบประเมินที่ใช้ประเมินได้ตรงตามทักษะที่  
ต้องการประเมินโดยพิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาจากดุลยพินิจของผู้ทรงคุณวุฒิเป็นผู้พิจารณา
และตัดสิน 

ความเชื่อถือได้ หมายถึง ความคงที่หรือความสม่ าเสมอของคะแนนที่ได้จากแบบตรวจสอบ 
รายการของผู้ให้คะแนนที่ได้จากการประเมินซ้ า (test-retest) 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  ของโรงเรียน  
ราชประชานุเคราะห์ 20 จังหวัดชุมพร ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 ที่ผ่านการเรียนวิชา 
กีฬาปันจักสีลัตขั้นพื้นฐานแล้ว 
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ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรวิจัย  
1. ได้เกณฑ์ประเมินทักษะกีฬาปันจักสีลัตส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่มี   

ความเที่ยงตรงและเชื่อถือได้ 
2. เพ่ือน าเกณฑ์ประเมินทักษะกีฬาปันจักสีลัตไปใช้ในการวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
3. เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาเกณฑ์การประเมินทักษะกีฬาประเภทอ่ืนๆ 

 
กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
 

 

  
 
 
ภาพ 1.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

นักเรียนโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 20 
เกณฑ์การประเมินทักษะ 

กีฬาปันจักสีลัตส าหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
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บทท่ี 2 
เอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
ผู้วิจัยได้รวบรวมเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยครั้งนี้และได้น าเสนอโดยแยก 

เป็น 7 หัวข้อ ดังนี้ 
1. ประวัติกีฬาปันจักสีลัต 
2. ทักษะขั้นพื้นฐานกีฬาปันจักสีลัต 
3. กีฬาปันจักสีลัตกับการจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
4. การวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา 
5. เกณฑ์ในการเลือกแบบทดสอบ 
6. การประเมินทางเลือกและการประเมินตามสภาพจริง 
7. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
ประวัติของกีฬำปันจักสีลัต 

ปันจักสีลัต (pencak silat) เป็นค ามาจากภาษาอินโดนีเชียหรือภาษามาลายู มาจากค าว่า 
“ปันจัก” (pencak) กับค าว่า "สีลัต" (silat) รวมกัน ซึ่งค าว่า pencak เป็นภาษาท่ีใช้ และเป็นที่รู้จัก
ของชาวอินโดนีเซียที่เรียกว่า “ปันจัก” หมายถึง ศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวเอง ซึ่งเป็นที่รู้จักกันอย่าง
แพร่หลายมากในประเทศอินโดนีเซีย เปรียบดั่ง “มวยไทย” ที่เป็นที่รู้จักของชาวไทย “ปันจัก” มีส่วน
คล้ายกับ ค าว่า “silat” ทีช่าวมาเลเซีย บรูไน สิงคโปร์ และฟิลิปปินส์ตอนใต้ เรียกว่า“ซีลัต”หมายถึง 
ศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวเอง ซึ่งคนไทยในจังหวัดชายแดนภาคใต้ออกส าเนียงเรียกว่า “ซีลัต” มักจะ
พบในศิลปะการละเล่น หรือกีฬาพ้ืนเมืองที่เน้นลีลาการเคลื่อนไหวที่สวยงามประหนึ่งการแหวกว่าย
ของมัจฉาขณะต่อสู้กับปรปักษ์ เป็นการต่อสู้ด้วยมือเปล่า (อับดุลเล๊าะ มะหลี.  2560: 1) 

กีฬาประเภทนี้เดิมเป็นศิลปะการต่อสู้ของคนเชื้อสายมาลายูในภาคพ้ืนเอเชียอาคเนย์ ได้แก่ 
มาเลเซีย อินโดนีเซีย ฟิลิปปินส์ สิงคโปร์ บรูไน และพ้ืนที่ในจังหวัดชายแดนภาคใต้ของประเทศไทย 
คือ ปัตตานี ยะลา สตูล นราธิวาส และสงขลา เรียกว่า “สิละ” “ดีกา” หรือ “บือดีกา” เป็นศิลปะการต่อสู้ 
ด้วยมือเปล่าเท้าเปล่า เน้นให้เห็นลีลาการเคลื่อนไหวที่สวยงาม มีบางท่านกล่าวว่า สิละ มาจากค าว่า  
ศิละ ภาษาสันสกฤต กล่าวว่าการต่อสู้แบบสิละมีมาตั้งแต่ 400 ปีมาแล้ว โดยก าเนิดขึ้นที่เกาะสุมาตรา 
ทั้งนี้เพราะดินแดนของมลายูในอดีตเคยเป็นดินแดนอาณาจักรศรีวิชัยที่มีวัฒนธรรมของอินเดียเข้ามา
มีบทบาทที่ส าคัญ จึงมีค าสันสกฤตปรากฏอยู่มาก ในด้านประวัติความเป็นมาของปันจักสีลัตนั้น   
มีต านานเล่าต่อกันมาหลายต านาน ซึ่งมีส่วนตรงกันและแตกต่างกันบ้าง ซึ่งขึ้นอยู่กับแต่ละประเทศที่
ได้เขียนมา (นาคิณ ค าศรี.  2547: 6) 

ประพนธ์ เรืองณรงค์ (2527: 111-112) กล่าวว่า มูบิน เชปเพิร์ด อธิบายต านานซีละไว้ว่า 
สมัยหนึ่งสามสหายเชื้อสายสุมาตรา ชื่อ บูฮันนุดดิน ซัมซุดดิน และฮามินนุดดิน เดินทางจากมินังกาบัง 
ฝั่งตะวันตกของเกาะสุมาตราไปศึกษาวิทยายุทธ ณ เมืองอะแจ ซึ่งอยู่ทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือของ 
สุมาตรา ส านักวิทยายุทธนั้นอยู่ใกล้สระน้ าใหญ่ที่ไหลมาจากหน้าผาสูงชัน ริมสระมีต้นบอมอร์ออกดอก       
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สีม่วงสดกลมกลืนกับสีนกกินปลา ซึ่งถลาร่อนเลน่น้ าเนืองนิตย ์วันหนึ่งฮามินนุดดินไปตักน้ าทีส่ระแห่งนั้น 
เขาสังเกตเห็นว่าแรงน้ าตกท าให้น้ าในสระเป็นระลอกคลื่นหมุนเวียนและที่น่าทึ่ง คือ ดอกบอมอร์ช่อหนึ่ง 
ซึ่งหล่นจากต้น ถูกน้ าพัดตกลงกลางสระ แล้วจึงถอยย้อนกลับไปใกล้ตลิ่งลอยไปลอยมาเช่นนี้  
ประหนึ่งว่ามีชีวิต จิตใจ ฮามินนุดดิน เพิ่มความพิศวงถึงกับวางกระบอกไม้ไผ่ที่บรรจุน้ า แล้วจ้องมอง
ดอกไม้ในสระเป็นเวลานาน หลังจากนั้นชายหนุ่มรีบคว้าดอกไม้ช่อนั้นกลับมา เขาได้น าลีลาการลอย
ของดอกบอมอร์มาประยุกต์สอนการร่ายร าให้แก่เพ่ือนๆ และช่วยกันคิดวิธีเคลื่อนไหวโดยอาศัยแขนขา 
เพ่ือป้องกันฝ่ายปรปักษ์ วิชาสิละจึงเกิดขึ้น ต่อมาเมื่อสามสหายเดินทางกลับถิ่นเดิมแล้ว ต่างตั้งตัวเป็น
ครูสอนวิทยายุทธและศาสนาอิสลาม การแต่งกายของนักสิละจะมุ่งไปที่ความสวยงามเป็นประการส าคัญ 
เช่น มีผ้าโพกศีรษะ สวมเสื้อคอกลมหรือคอตั้ง นุ่งกางเกงขายาว แล้วมีผ้าโสร่งสวมทับเลยเข่าเล็กน้อย 
เรียกว่า ผ้าชอกอต พร้อมกับมีผ้าลือปักคาดสะเอวหรือคาดเข็มขัดทับโสร่งให้กระชับ นอกจากนั้น     
มีการเหน็บกริชตามฉบับนักสู้ไทยมุสลิม (สมาคมกีฬาปันจักสีลัตแห่งประเทศไทย.  2559ข: ออนไลน์) 

กีฬาปันจักสีลัตในประเทศไทย เริ่มมีการเล่นอย่างจริงจังในปี พ.ศ. 2530 โดยรัฐบาลได้
มอบหมายให้กองทัพภาคท่ี 4 เป็นผู้รับผิดชอบในการเตรียมทีมนักกีฬาปันจักสีลัตของประเทศไทยส่ง
เข้าร่วมท าการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 14 ที่ประเทศอินโดนีเซีย ซึ่งในขณะนั้น กองทัพภาคท่ี 4 ได้
มอบหมายให้พลตรี โอภาส โพธิแพทย์ (ยศในขณะนั้น) รองแม่ทัพภาคที่ 4 และรับผิดชอบดูแล
กองทัพภาคที่ 4 ส่วนหน้า ที่ค่ายอิงคยุทธบริหาร จังหวัดปัตตานี เป็นผู้รับผิดชอบในการด าเนินการ
โดยร่วมกับมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี ทั้งนี้ โดยได้รับการส่งเสริมสนับสนุนและ
ด้วยความร่วมมือจากคณะกรรมการโอลิมปิกแห่งประเทศไทย การกีฬาแห่งประเทศไทยกองทัพภาคที่ 4  
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ และวิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดยะลา เพ่ือสนองนโยบายของรัฐบาล    
จากการเข้าไปมีส่วนร่วมในกีฬาประเภทนี้เป็นผลให้เกิดความเข้าใจอันดีระหว่างชาวไทยมุสลิมในพ้ืนที่ 
5 จังหวัดชายแดนภาคใต้กับข้าราชการโดยทั่วไปมากยิ่งขึ้น ประชาชนโดยทั่วไป เกิดความรู้สึกที่ดี 
และให้การสนับสนุนการปฏิบัติงานของส่วนราชการในทุกพ้ืนที่เป็นอย่างดี (นาคิณ ค าศรี.  2547: 7) 

ปันจักสีลัตเป็นกีฬาที่ส่งเสริมนโยบายของสภาความมั่นคงแห่งชาติ ในการสร้างเอกลักษณ์
และเกิดความภูมิใจให้เกิดขึ้นในหมู่พ่ีน้องชาวไทยมุสลิมในภาคใต้ ซึ่งผู้ที่เกี่ยวข้องกับกีฬาประเภทนี้ 
ได้พยายามทุกวิถีทางที่จะผลักดันให้มีการฝึกนักกีฬาอย่างต่อเนื่อง จนได้รับอนุญาตให้มีการจัดตั้ง 
“สมาคมปันจักสีลัตแห่งประเทศไทย” ขึ้นเมื่อวันที่ 16 พฤศจิกายน พ.ศ. 2533 โดยในครั้งแรกนั้น 
ได้มีพลเอกโอภาส โพธิแพทย์ เป็นนายกสมาคมปันจักสีลัตแห่งประเทศไทย ในปี พ.ศ. 2536-2538 
มีพลเอกกิตติ รัตนฉายา อดีตแม่ทัพภาคท่ี 4 และในปัจจุบันมีนายภาณุ อุทัยรัตน์ เป็นนายกสมาคมฯ 
ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2556 บริหารกิจการสมาคมฯ และได้รับเลือกด ารงต าแหน่งเป็นนายกสมาคมสมัยที่ 2 
เมื่อวันที่ 27 มีนาคม 2559 จนถึงปัจจุบัน (สมาคมกีฬาปันจักสีลัตแห่งประเทศไทย.  2559ก: ออนไลน์) 
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ประเภทของกีฬำปันจักสีลัต 
ยูวารีเยาะ อับดุลดานิง (2553: 5-11) ได้แบ่งปันจักสีลัตออกเป็น 4 ประเภท คือ  

1. การต่อสู้ (tanding) เมื่อเริ่มต้นการแข่งขันนักกีฬาทั้งคู่จะต้องท าความเคารพกันและกัน 
เรียกว่า สาลามัต โดยการสัมผัสมือแล้วแตะที่หน้าผาก จากนั้นจึงเริ่มร่ายร าด้วยท่าต่างๆ ตามศิลปะสิละ 
แล้วค่อยโจมตีคู่ต่อสู้ที่ต้องใช้เทคนิค กลยุทธ์ ความแข็งแกร่ง ความอดทนประกอบรวมกัน ท าให้คู่
ต่อสู้ล้ม ซึ่งในบางครั้งนักกีฬาจะกระทืบเท้าให้เกิดเสียงหรือใช้ฝ่ามือตีที่ต้นขาของตนเอง เพ่ือให้เกิด
เสียงข่มขวัญคู่ต่อสู้ ในการต่อสู้อาจมีการลองเชิงดูท่าทางอีกฝ่ายก่อนหาทางพิชิตคู่ต่อสู้ ซึ่งสามารถใช้
มือฟาดหรือใช้เท้าดันร่างกายฝ่ายตรงข้าม หรือโจมตีอย่างรวดเร็วเพ่ือท าให้อีกฝ่ายล้มลงหรืออาศัย
การตัดสินจากผู้ดูรอบสนามว่าเป็นเสียงปรบมือให้ฝ่ายใดดังกว่า จะถือว่าฝ่ายนั้นเป็นฝ่ายชนะ 
 2. ประเภทเดี่ยวปันจักลีลา (tunggal) การแข่งขันประเภทร่ายร าการต่อสู้แบบเดี่ยว  
จะใช้นักกีฬา 1 คน ซึ่งจะมีท่าเฉพาะในการแข่งขัน 100 กระบวนท่า สามารถเล่นด้วยมือเปล่า หรือใช้
มีด (golok) และกระบอง (tongkat) และในการแข่งขันจ าเป็นต้องใช้ความช านาญในการร่ายร าเพ่ือให้ 
กระบวนท่าถูกต้องและมีความชัดเจนจึงจะได้คะแนน 

3. ประเภทคู่ปันจักลีลา (ganda) การแข่งขันประเภทร่ายร าการต่อสู้แบบคู่ จะใช้
นักกีฬาลงแข่งขันทีมละ 2 คน ไม่มีท่าบังคับ โดยการแสดงจะใช้กระบวนท่าต่อสู้และใช้เทคนิคการ
ต่อสู้ผสมผสานกับการป้องกันตัว ใช้มือเปล่าในการเล่นหรือใช้อาวุธ 3 ชนิด คือ มีด กระบอง และ
อาวุธอีกหนึ่งประเภท ซึ่งสามารถเลือกได้คือ กรีซ (keris) มีดสั้น (pisau) เคียว (celurit) และไตรซูล่า 
(trisura) ตามความช านาญของผู้ใช้ 

4. ประเภททีมปันจักลีลา (rega) การแข่งขันประเภททีมจะใช้นักกีฬาลงแข่งขันทีมละ 
3 คน ในการแข่งขันจะมีท่าเฉพาะ 100 กระบวนท่า ซึ่งจะเล่นด้วยมือเปล่าเพียงอย่างเดียวหรือใช้
อาวุธก็ได้ โดยกระบวนท่าจะเน้นความถูกต้อง ความพร้อมเพียง ความแข็งแรงของกระบวนท่าสีหน้า
และท่าทางการออกอาวุธในแต่ละกระบวนท่าของผู้แข่งขัน 

ประโยชน์ของปันจักสีลัต 
1. ช่วยเสริมสร้างความแข็งแรงและเพ่ิมความยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อ เอ็น ข้อต่อ และ

กระดูกท าให้สามารถท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ เนื่องจากการฝึกปันจักสีลัตเป็นการออกก าลังกาย
ที่เคลื่อนไหวอวัยวะทุกส่วนอย่างต่อเนื่อง 

2. การผสานการหายใจและการเคลื่อนไหวร่างกาย ช่วยให้ระบบหายใจและไหลเวียนเลือด 
ท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

3. การเคลื่อนไหวร่างกายช่วยเผาผลาญไขมันและกล้ามเนื้อให้กระชับมากข้ึน 
4. สร้างความสนุกสนาน อารมณ์แจ่มใส ส่งเสริมให้เป็นผู้มีสุขภาพจิตที่ดี 
5. สุขภาพร่างกายที่สมบูรณ์ช่วยลดความเสี่ยงของปัญหาด้านสุขภาพ 

กำรแข่งขันกีฬำปันจักสีลัต 
ลักษณะการเล่นกีฬาปันจักสีลัตจะเริ่มด้วยการร่ายร าท่าต่างๆ แล้วเข้าต่อสู้กัน ด้วยฝ่ามือ

หมัด เท้า เข่า ศอกคล้ายมวยไทยเมื่อเข้าท าร้ายคู่ต่อสู้แล้วก็ถอยออกมาร่ายร าอีกครั้งหนึ่ง  การต่อสู้
กันนั้นจะใช้อาวุธอะไรก็ได้ไม่จ ากัด จะจ ากัดแต่เพียงจุดที่ท าแล้วได้คะแนน คือ ต้องโจมตีที่อก ท้อง
และบริเวณหลังเท่านั้น และบริเวณนี้จะต้องใส่เครื่องป้องกันเรียกว่า body protector หรือเกราะนั่นเอง 
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รวมทั้งที่อวัยวะเพศก็ต้องสวมกระจับ (สมปราชญ์ อัมมะพันธุ์.  2548: 158) การแข่งขันกีฬาปันจักสีลัต
มีการแข่งขันทั้งในระดับชาติและนานาชาติ ซึ่งกฎกติกาที่ใช้ก็ไม่แตกต่างกันโดยจะแบ่งเป็น อายุ เพศ 
และรุ่นน้ าหนักของการแข่งขัน นักกีฬาจะแบ่งเป็น 2 ฝ่าย ได้แก่ ฝ่ายแดง และฝ่ายน้ าเงิน แต่ละฝ่าย
จะมีพ่ีเลี้ยงได้ 2 คน ซึ่งการแข่งขันในแต่ละระดับมีการแข่งขันดังนี้ 

1.  การแข่งขันกีฬาปันจักสีลัตระดับชาติ 
    1.1 การแข่งขันกีฬาปันจักสีลัตกีฬานักเรียนนักศึกษาแห่งประเทศไทย 

         1.2 การแข่งขันกีฬาปันจักสีลัตกีฬายุวชนเยาวชนแห่งประเทศไทย 
  1.3 การแข่งขันกีฬาปันจักสีลัตกีฬาเยาวชนแห่งชาติ 
  1.4 การแข่งขันกีฬาปันจักสีลัตกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย 
  1.5 การแข่งขันกีฬาปันจักสีลัตชิงแชมป์ประชาชนแห่งประเทศไทย 
  1.6 การแข่งขันกีฬาปันจักสีลัตกีฬาแห่งชาติ 

2.  การแข่งขันระดับนานาชาติ 
     2.1 การแข่งขันกีฬาปันจักสีลัตกีฬาซีเกมส์ 
     2.2 การแข่งขันกีฬาปันจักสีลัตกีฬาชิงแชมป์เอเชีย 
     2.3 การแข่งขันกีฬาปันจักสีลัตกีฬาชิงแชมป์โลก 

 
ทักษะขั้นพ้ืนฐำนกีฬำปันจักสีลัต 

ยูวารีเยาะ อับดุลดานิง (2553: 12-102) ได้กล่าวถึง ทักษะพ้ืนฐานของกีฬาปันจักสีลัต 
ดังต่อไปนี้ 

1. การนั่งม้ากูดา กูดา (kuda kuda) เป็นท่านั่งที่ทุกกระบวนท่าของปันจักสีลัตต้องท าเพ่ือ
ความสวยงามและสมบูรณ์ของท่า  

    1.1 ท่านั่งม้า ดารีโบบต (dari bobot) คือกระบวนท่านั่งม้าจากการถ่ายน้ าหนักตัวลง 
ที่ขาทั้งสองข้าง คือ การย่อเข่าสูง กลาง ต่ า เพ่ือใช้ควบคู่กับท่าเดินหน้า ถอยหลัง หันซ้ายหรือขวา   
มี 3 กระบวนท่า ได้แก่ 

1.1.1 กูดา กูดา รีงัน (kuda-kuda ringan) คือ ทิ้งน้ าหนักตัวลงที่ขาทั้งสองข้าง 
และยืนตั้งตัวตรง ขาข้างใดข้างหนึ่งอยู่ด้านหน้าใช้เดินหน้าและถอยหลัง 

  1.1.2 กูดา กูดา เซดัง (kuda-kuda sedang) คือ ทิ้งน้ าหนักตัวลงที่ขาทั้งสองข้าง 
แยกขาพร้อมย่อเข่าเล็กน้อย 

  1.1.3 กูดา กูดา บือรัต (kuda-kuda berat) คือ ทิ้งน้ าหนักตัวลงที่ขาทั้งสองข้าง  
แยกขาออกให้สามารถทรงตัวเพ่ือรับน้ าหนักตัวเองได้ ตัวตั้งตรง อกผาย ไหล่ผึ่ง 
               1.2 การนั่งม้า กูดา กูดา ดีตินเจา ดารี บึนโตะยา (kudakudaditinjau dari bentuknya) 
คือ กระบวนท่านั่งม้าท่ีเป็นมาตรฐาน เป็นท่าประกอบท่าทาง ทั้งการป้องกัน การแข่งขันประเภทต่อสู้ 
และการแข่งขันการร่ายร า ประกอบด้วย 4 กระบวนท่า ได้แก่ 

  1.2.1 กูดา กูดา ดือปัน (kuda kuda depan) คือ ท่านั่งม้าที่ต้องวางขาข้างใดข้าง
หนึ่งไว้ด้านหน้า อีกข้างไว้ด้านหลัง ขาหลังตึง ขาหน้าเข่าย่อ ถ่ายน้ าหนักไปกับขาด้านหน้าหันหน้า 
ทิศทางเดียวกับขาด้านหน้า 
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   1.2.2 กูดา กูดา บือลากัง (kada-kuda belakang) คือ ท่านั่งม้าที่ต้องวางขาข้างใด
ข้างหนึ่งไว้ด้านหน้า อีกข้างไว้ด้านหลัง ขาหน้าและขาหลังงอเข่าเล็กน้อย พร้อมถ่ายน้ าหนักตัวลงไปที่
ขาด้านหลัง 
                      1.2.3 กูดา กูดา ซัมเปง (kuda-kuda samping) คือ ท่านั่งม้าที่ให้ขาข้างใดข้างหนึ่ง 
อยู่ด้านหน้า พร้อมงอเข่า และอีกข้างไว้ด้านหลังและเหยียดขาตรง 

   1.2.4 กูดา กูดา ตืองะห์ (kuda-kuda tengah) คือ ท่านั่งม้าที่ให้ขาทั้งสองข้างกางออก 
ย่อเข่าลงทั้งสองข้าง พร้อมทิ้งน้ าหนักตัวลงไปที่ขาท้ังสอง 

2. ท่าร่ายร าพื้นฐาน นูซันตารา (nusantara) เป็นกระบวนท่าร่ายร าก่อนการต่อสู้ เพ่ือเป็น
การหลอกล่อคู่ต่อสู้ และป้องกันบริเวณล าตัว มี 12 กระบวนท่า 

3. การก้าวเท้า ลังกะห์ (langkah) คือ การเดินหน้า หรือถอยหลัง อาศัยความสมดุลของ
ร่างกาย เท้าและแขน ให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน 

   3.1 ก้าวเท้าไปข้างหน้า ลังกะห์ ลูรุส (langkah lurus) 
  3.2 ก้าวเท้าไปด้านหลัง ลังกะห์ ซ าเป็ง (langkah samping) 
  3.3 ก้าวเท้าเฉียง ลังกะห์ เซรอง (langkah serong) 
  3.4 ก้าวเท้า ซีลัง ลังกะห์ เซลัง (langkah selang) 
  3.5 ก้าวเท้า ปีลิน (langkah pilin) 
  3.6 ก้าวเท้า ปูตัร (langkah putar) 
4. การหลบเบลาอัน (belaan) การหลบมี 2 ประเภท ได้แก่  
  4.1 การหลบ ตังเกสสัน (tangkisan) คือ การป้องกันตัว และตอบโต้คู่ต่อสู้ โดยใช้อวัยวะ

ของร่างกาย บริเวณ ล าตัว แขน และขา ประกอบไปด้วย 7 กระบวนท่า ดังนี้ 
 4.1.1 ตังเกสสัน ตือเปส (tangkisan tepis)  
 4.1.2 ตังเกสสัน กือดิก (tangkisan gedik) 
 4.1.3 ตังเกสสัน จือเปด บาวะห์ (tangkisan jepit bawah) 
 4.1.4 ตังเกสสัน ปอตอง (tangkisan potong) 
 4.1.5 ตังเกสสัน กาลัง (tangkisan galang) 
 4.1.6 ตังเกสสัน ซีกู (tangkisan siku) 
 4.1.7 ตังเกสสัน ลูตุด (tangkisan lutut) 

  4.2 การหลบ ฮินดารัน (hindaran) คือ การป้องกันตัวเพ่ือหลบหลีกคู่ต่อสู้ ใช้เมื่อคู่ต่อสู้
ประชิดตัว ประกอบด้วย 3 กระบวนท่า ดังนี้ 

 4.2.1 อีโกสัน (egosan) เป็นเทคนิค การหลบด้วยการใช้ขาทั้งสองข้างสลับขาหลบ 
เพ่ือเปลี่ยนทิศทางของร่างกาย 

 4.2.2 อีละกัน (elakan) เป็นเทคนิคการหลบด้วยการใช้ขาหลบเพียงข้างเดียว เพ่ือ
เปลี่ยนทิศทางการเคลื่อนไหวของร่างกาย 

 4.2.3 กือลิตัน (kelitan) เป็นการหลบด้วยการใช้การเอียงขา เพื่อเปลี่ยนทิศทางของ
รา่งกาย เพื่อเอียงล าตัวหลบการเตะของคู่ต่อสู้ 
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5. การออกอาวุธ ซือรังงัน (serangan) ได้แก่ 
   5.1 การต่อย ปูโกลลัน (pukulan) คือ การใช้หมัดต่อยคู่ต่อสู้ ประกอบด้วย 4 กระบวนท่า 

ได้แก่ 
     5.1.1 การต่อย ปูโกลลัน ดือปัน (pukulan depan) คือ การก าหมัด พับศอกวาง

บริเวณเอว ทั้งแขนซ้ายและแขนขวา หงายหมัดขึ้น ยืดแขนส่งหมัดไปข้างหน้า เมื่อสุดแขนให้คว่ าหมัดลง 
ต่อยหมัดไปข้างหน้า 

    5.1.2 การต่อย ปูโกลลัน ซ าเป็ง (pukulan samping) คือใช้แขนข้างใดข้างหนึ่ง  
พับศอกมือก าหมัดและวางหมัดบริเวณใต้คาง แขนอีกข้าง พับศอกโอบตัว มือก าหมัดและวางหมัดใต้
ใบหู พร้อมเหวี่ยงแขนต่อย 

    5.1.3 การต่อย ปูโกลลัน ซังโกล (pukulan sangkol) คือ การต่อยกระทุ้งจากล่าง
ขึ้นบน เน้นต่อยบริเวณ คาง ใบหน้า ลิ้นปี่ เป็นต้น หรือเรียกการต่อยแบบนี้ว่า ต่อย อัปเปอร์ คัท 

    5.1.4 การต่อย ปูโกลลัน ลิงกัร (pukulan lingkar) คือการต่อยหมัดด้วยวิธีการ
เหวี่ยงแขนจากข้างล าตัวเข้าในล าตัว ไหล่ และเอวช่วยออกแรงเหวี่ยง 

  5.2 การศอก ซีกูวัน (sikuan) ใช้เมื่อคู่ต่อสู้เข้าประชิดตัว เนื่องจากต้องพับศอกจึงเป็น
อาวุธที่ใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ประกอบด้วย 2 กระบวนท่า ได้แก่ 

   5.2.1 ซีกูวัน ซ าเป็ง ดาลัม (sikuan samping dalam) 
   5.2.2 ซีกูวัน ตูซุก ซ าเป็ง (sikuan tusuk samping) 

  5.3 การเตะ ตึนดังงัน (tendangan) เป็นการเตะที่ใช้อวัยวะส่วนขามากที่สุด พร้อมกับใช้
ล าตัว เอว และก้นช่วยบิดส่งแรงเตะให้สมบูรณ์และแข็งแรงมากข้ึน ประกอบด้วย 5 กระบวนท่า ได้แก่ 

   5.3.1 การเตะ ตึนดังงัน ลูรูส (tendangan lurus) คือ การเตะฟรอนท์คิกยกเข่าขึ้น
สูงกว่าเอวเล็กน้อย และส่งขาเตะไปข้างหน้า โดยนิ้วเท้างอชี้ขึ้นข้างบน 

   5.3.2 การเตะ ตึนดังงัน ซาบิต (tendangan sabit) คือ การเตะ ราวด์ คิก เป็นการ
เตะออกข้าง ต้องบิดเอวช่วยเปลี่ยนทิศทางขา ให้หันข้างให้คู่ต่อสู้ แล้วค่อยส่งขาเตะ เหยียดขาตึง  

   5.3.3 การเตะ ตึนดังงัน เต้ (tendangan “T”) คือการเตะ ไซด์ คิก เป็นการเตะ 
ที่ใช้ข้างฝ่าเท้าเตะ โดยยกเข่าขึ้นสูงกว่าเอวเล็กน้อย บิดล าตัว และเอวเพ่ือเปลี่ยนทิศทางล าตัว ขาบิด
ตามการหมุนเอว ก่อนส่งขาเตะไปข้างหน้าให้หงายข้างฝ่าเท้าขึ้น 

   5.3.4 การเตะ ตึนดังงัน จือจัก (tendangan jejag) คือการพับเข่าขึ้นสูงกว่าเอว  
ก้มตัวเล้กน้อย พร้อมส่งขาเตะโดยชี้ส้นเท้าข้ึน เมื่อเตะแล้วล าตัวจะเอนไปข้างหลังเล็กน้อย 

   5.3.5 การเตะ ตึนดังงัน บือลากัน (tendangan belakang) คือการเตะแบ็คคิก  
เป็นการเตะที่ต้องใช้การหมุนตัว หันหลังเตะคู่ต่อสู้  

  5.4 การเข่า ดึง กู ลัน (dengkulan) เป็นการพับเข่ายกข้ึน เกร็งเข่าเป็นอาวุธ ล็อคข้อเท้า
เพ่ือให้ข้อเท้าชี้ลงพื้น ให้ข้อเท้าอยู่ในแนวเดียวกันกับล าแข้ง ประกอบด้วย 3 กระบวนท่า ได้แก่ 

   5.4.1 การเข่า ดึง กู ลัน ดือ ปัน (dengulan depan) เป็นการใช้เข่าหน้า เริ่มเกร็ง
แรงเข่าตั้งแต่พับเข่ายกข้ึน ใช้เข่าบริเวณล าตัวด้านหน้าคู่ต่อสู้ 
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   5.4.2 การเข่า ดึง กู ลัน ซ า เป็ง ดา ล า (dengkulan samping dalam) เป็นการยก
เข่าข้ึนข้างล าตัว และเหวี่ยงเข่าเข้าในล าตัวเมื่อต้องการเข่าบริเวณด้านหน้าล าตัวคู่ต่อสู้ หรือยกเข่ากั้น
เพ่ือป้องกันตัว 

   5.4.3 การเข่า ดึง กู ลัน ซ า เป็ง ลู วัง (dengkulan samping luar) เป็นการยกเข่า
วางหน้าล าตัว และเหวี่ยงเข่าออกข้างล าตัว  

6. การล้ม รีดามัน (redaman) เป็นได้ท้ังผู้ท าล้มคู่ต่อสู้ หรือโดนคู่ต่อสู้ท าล้ม เพื่อป้องกัน
การบาดเจ็บจากการล้ม ประกอบด้วย 4 กระบวนท่า ได้แก่ 

   6.1 การล้มหน้า จาโตฮ ดือปัน (jatuh depan) มีการล้ม 3 แบบ ดังนี้ 
   6.1.1 จา โตฮ ดือ ปัน ซ าเบล บืร ลูตุด (jatuh depan sambil berlutut)  

คือ การล้มแบบชันเข่าแล้วล้ม  
     6.1.2 จา โตฮ ดือ ปัน ดืองัน บืร จองกอก (jatuh depan degan berjongkok)  

คือ การล้มหน้าแบบนั่งส้น 
  6.1.3 จา โตฮ ดือ ปัน ดืองัน บืร ดีรี (jatuh depan dengan berdiri) คือ การล้ม

หน้าแบบยืนแล้วล้มตัวลง 
  6.2 การล้มหลัง จาโตฮ บือลงกัง (jatuhbelakang) มีการล้ม 3 แบบ ดังนี้ 

   6.2.1 จา โตฮ บือ ลากัง ซ า เบล ตีโดร (jatuh belakang sambil tidur)  
คือ การล้มหลังด้วยวิธีการนอนแล้วล้มหลัง 

  6.2.2 จา โตฮ บือ ลากัง ดือ งัน จอง กอก (jatuh belakang dengan jongkok)  
คือ การล้มหลังด้วยวิธีการนั่งส้นแล้วล้มหลัง 

   6.2.3 จา โตฮ บือ ลากัง ดือ งัน บืร ดีรี (jatuh belakang dengan berdiri)  
คือ การล้มหลังด้วยวิธีการยืนตัวตรงแล้วล้มหลัง 

  6.3 การล้มข้าง จาโตฮ ซ าเป็ง (jatuhSamping) มี 3 แบบ ดังนี้ 
  6.3.1 จา โตฮ ซ า เป็ง ซ าเบล ตีดูร (jatuh samping sambil tidur)  

คือ การล้มข้างด้วยการนอน  
  6.3.2 จา โตฮ ซ า เป็ง ดือ งัน จองกอก (jatuh samping dengan jongkok)  

คือ การล้มข้างด้วยการนั่งแล้วล้มข้าง 
  6.3.3 จา โตฮ ซ า เป็ง ดือ งัน บืร ดีรี (jatuh samping dengan berdiri)  

คือ การล้มข้างด้วยการยืนแล้วล้มข้าง 
               6.4 การล้มม้วนหน้า จาโตฮ ปูโงง (jatuh punggung) เป็นการล้มหน้า ล้มข้าง และล้ม
หลังไปพร้อมๆ กันในท่าเดียว 

7. ท าล้ม จาโตฮฮัน (jatuhan) 
  7.1 การกวาด ซาปูฮวัน (sapuan) คือ การท าล้มด้วยการใช้ขาช่วยเกี่ยวล้ม มี 6 

กระบวนท่า ได้แก่ 
  7.1.1 ซาปูฮวัน ตือ กัก (sapuan tegak) คือ การท าล้มด้วยการเหวี่ยงขา  

เพ่ือปัดขาคู่ต่อสู้ 
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  7.1.2 ซาปูฮวัน กือเปร็ก (sapuan kepret) คือ การท าล้มด้วยการปัด  
หรือเตะบริเวณหน้าแข้งคู่ต่อสู้ 

  7.1.3 ซาเบ็ต ตัน (sabetan) คือ การท าล้มด้วยการปัด ใชัข้างฝ่าเท้าปัดหรือ
เตะบริเวณข้อขาหรือหน้าแข้งล่าง 

  7.1.4 ซาปูฮวัน รือ บะห์ ดือ ปัน (sapuan rebah depan) คือ การกวาดหน้า  
โดยนั่งลงแล้วส่งขากวาดไปข้างหน้า ใช้ส่วนหน้าเท้าไปจนถึงหน้าแข้ง 

  7.1.5 ซาปูฮวัน รือ บะห์ บือ ลากัง (sapuan rebah belakang) คือ การกวาดหลัง 
ต้องหันหลังให้คู่ต่อสู้แล้วนั่งลงหมุนตัวกวาด หรือปัดขาคู่ต่อสู้ ใช้บริเวณส้นเท้าหรือหน้าแข้งส่วนล่าง
กวาดขาคู่ต่อสู้ 

  7.1.6 เบเซ ตัน (besetan) คือ การท าล้มโดยการวางขาในล าตัวเหวี่ยงออกนอก
ล าตัว ใช้บริเวณส้นเท้าไปจนถึงหลังหน้าแข้งเพ่ือท าล้ม 

7.2 การหนีบล้ม กุนติงงัน (guntingan) คือ การท าล้มด้วยการกระโดดแล้วใช้ขาทั้ง
สองหนีบล าตัวคู่ต่อสู้ เพ่ือท าล้ม 

8. การจับขา ตังกัปปัน (tangkapan) คือ มี 2 กระบวนท่า ดังนี้ 
  8.1 การจับขาเข้าใน ตังกัปปัน ดาลัม (tangkapan dalam) คือ การจับขาจากข้างใน

ล าตัว ใช้แขนข้างเดียวจับขาอาศัยการดึงขาจากนอกล าตัวเข้าในล าตัว หรือจะใช้แขนทั้งสองข้างจับ 
  8.2 การจับขาออกนอก ตังกัปปัน ลูวัร (tangkapan luar) คือ การจับขาออกนอก

ล าตัว ใช้แขนข้างเดียวจับขาเท่านั้น เพราะแขนอีกข้างต้องช่วยผลัก หรือดัน หรือดึงล าตัวคู่ต่อสู้  
9. การท าล้ม บันเต็งงัน (bantingan) คือ การท าล้มหลังจากนักกีฬาสามารถจับขาคู่ต่อสู้

ได้ ให้รีบเข้าใกล้ล าตัวคู่ต่อสู้ เพ่ือผลัก ดัน หรือดึงล าตัวคู่ต่อสู้ มี 11 กระบวนท่า ดังนี้ 
 9.1 การท าล้ม บันเต็งงัน เอ (bantingan “A”)  
 9.2 การท าล้ม บันเต็งงัน บี (bantingan “B”)  
 9.3 การท าล้ม บันเต็งงัน ซี (bantingan “C”)  
 9.4 การท าล้ม บันเต็งงัน ดี (bantingan “D”)  
 9.5 การท าล้ม บันเต็งงัน อี (bantingan “E”) 
 9.6 การท าล้ม บันเต็งงัน เอฟ (bantingan “F”) 
 9.7 การท าล้ม บันเต็งงัน จี (bantingan “G”) 
 9.8 การท าล้ม บันเต็งงัน เอช (bantingan “H”) 
 9.9 การท าล้ม บันเต็งงัน ไอ (bantingan “I”) 
 9.10 การท าล้ม บันเต็งงัน เจ (bantingan “J”) 
 9.11 การท าล้ม บันเต็งงัน เค (bantingan “K”) 
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กีฬำปันจักสีลัตกับกำรจัดกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน 
ปัจจุบันหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานโดยกระทรวงศึกษาธิการ ได้มีโครงการสานฝัน     

การกีฬาสู่ระบบการศึกษาจังหวัดชายแดนภาคใต้  ซึ่งเป็นนโยบายของนายกรัฐมนตรีที่ให้
กระทรวงศึกษาธิการด าเนินการตั้งแต่ พุทธศักราช 2557 โครงการสานฝันการกีฬาสู่ระบบการศึกษา
ในจังหวัดชายแดนใต้ มีโรงเรียนที่ด าเนินการแล้ว 2 แห่ง ได้แก่ 1) โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จ
พระศรีนครินทร์จังหวัดยะลา ซึ่งเปิดรับเยาวชนในพ้ืนที่ จบมัธยมศึกษาปีที่ 3 เข้าศึกษาต่อในชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4-6 ในแผนการเรียนวิทย์-กีฬา จ านวน 50 คน ในกีฬาประเภทต่างๆ คือ ฟุตบอล 
เซปักตะกร้อ ปันจักสีลัต มวย วอลเลย์บอล ซึ่งผลการด าเนินโครงการ พบว่า นักเรียนได้รับรางวัล
ชนะเลิศระดับประเทศ ระดับจังหวัด และระดับภาคเป็นจ านวนมาก 2) โรงเรียนรือเสาะชนูปถัมภ์
เปิดรับสอบนักเรียนเข้าเรียนต่อในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558  
แผนวิทย์-กีฬา และศิลป์-กีฬา (เน้นการสื่อสารภาษาอังกฤษ) และจัด 3 ประเภทกีฬา คือ ฟุตซอล 
วอลเลย์บอล และฮอกกี้ โดยมีนักเรียนเข้าศึกษาจ านวน 60 คน ส่วนในปีการศึกษา 2559  
รับสมัครนักเรียนจ านวน 80 คน (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน.  2559: ออนไลน์) 

โครงการสานฝันการกีฬาสู่ระบบการศึกษาจังหวัดชายแดนภาคใต้ เป็นความร่วมมือของ
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา และส านักงาน
คณะกรรมการการอาชีวศึกษาในด้าน ดังนี้  

1. ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จะให้ความร่วมมือในการประชาสัมพันธ์ 
เผยแพร่นโยบาย แนวทางปฏิบัติโครงการสานฝันการกีฬาสู่ระบบการศึกษาจังหวัดชายแดนใต้ให้
เข้าถึงเยาวชน  ผู้ปกครอง  คณาจารย์  และผู้ที่เกี่ยวข้องในจังหวัดชายแดนภาคใต้อย่างทั่วถึง  
รวมทั้งส่งเสริมการจัดหลักสูตรบูรณาการวิชาการและการกีฬาส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย  
ในจังหวัดชายแดนภาคใต้ที่มีความสามารถด้านกีฬาควบคู่กับด้านวิชาการ และสนับสนุนทุนการศึกษา 
ให้นักเรียนกลุ่มเป้าหมายได้รับการส่งเสริมและพัฒนาตนเองตามศักยภาพจนจบในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์-กีฬา และแผนการเรียนศิลป์ภาษา-กีฬา 

2. ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา จะให้ความร่วมมือและสนับสนุนในการเตรียม  
ความพร้อมและการจัดหาสถาบันอุดมศึกษาให้แก่เยาวชนในจังหวัดชายแดนภาคใต้ ที่มีความสามารถ
ด้านกีฬาให้สามารถเข้าศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษาตามศักยภาพและความสามารถ โดยจะสนับสนุน
ทุนการศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา จนส าเร็จการศึกษาตามหลักสูตรในระดับปริญญาตรี 

3. ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา จะให้ความร่วมมือและสนับสนุน ในการจัดหา
สถานศึกษาในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ให้แก่เยาวชนในจังหวัดชายแดนภาคใต้
ที่มีความสามารถด้านกีฬาให้สามารถเข้าศึกษาต่อในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) และ
ระดับปริญญาตรี ตามศักยภาพและความสามารถ โดยจะสนับสนุนทุนการศึกษาจนส าเร็จการศึกษา
ตามหลักสูตร (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน. 2559: ออนไลน์)  

โครงการสานฝันการกีฬาสู่ระบบการศึกษาจังหวัดชายแดนภาคใต้ เป็นโครงการที่สร้าง
โอกาสให้กับนักเรียนที่มีทักษะความสามารถด้านกีฬา ได้เรียนตามความสนใจจากนโยบายของรัฐบาล 
พลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชา ที่ได้ด าเนินการโครงการ  
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“สานฝันการกีฬาสู่ระบบการศึกษาจังหวัดชายแดนใต้” ซึ่งเป็นการน ากีฬามาใช้พัฒนาเยาวชนในพื้นท่ี 
จังหวัดชายแดนภาคใต้ ให้ได้รับการศึกษาอย่างมีคุณภาพ พัฒนาตนเองให้เป็นคนที่มีคุณภาพ 
มีศักยภาพ คุณธรรม จริยธรรม และความรักชาติ รวมถึงได้พัฒนาทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ ความรู้ 
คุณธรรมน าไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดี และสอดคล้องกับความต้องการของชุมชน ซึ่งหลักสูตร
การศึกษาดังกล่าวไม่เพียงมุ่งความเป็นเลิศและฝึกฝนทักษะเพ่ือการแข่งขัน หรือการเป็นนักกีฬาเท่านั้น 
แต่มุ่งให้นักเรียนมีทักษะกีฬาควบคู่กับด้านวิชาการ มีคุณภาพ มีผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาที่ดีรวมถึง
เป็นเส้นทางเข้าสู่อาชีพเกี่ยวกับกีฬาได้ในอนาคต น าความรู้ความสามารถทั้งด้านวิชาการและทักษะ
กีฬาไปสู่การศึกษาต่อและการประกอบอาชีพ ยกระดับคุณภาพชีวิตตนเองและครอบครัว ซึ่ง
กระทรวงศึกษาธิการได้สนับสนุนทุนการศึกษา เต็มจ านวนแก่นักเรียนในโครงการ จนส าเร็จการศึกษา
ในระดับอุดมศึกษากระทรวงศึกษาธิการ โดยส านักงานการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงได้น าการกีฬาเข้าสู่
ระบบการศึกษา ดว้ยการเปิดแผนการเรียนวิทยาศาสตร์-กีฬา และศิลป์-กีฬา (เนน้การสื่อสารภาษาอังกฤษ) 
เพ่ือเสริมเข้าไปในแผนการเรียนเดิม โดยใช้หลักสูตรบูรณาการวิชาสามัญกับการกีฬา ที่จัดเป็น
รายวิชาเพ่ิมเติม เน้นรูปแบบที่มีความหลากหลายสอดคล้องกับอัตลักษณ์และวัฒนธรรม ในจังหวัด
ชายแดนภาคใต้ แต่ด ารงไว้ซึ่งความเป็นสากล ประกอบด้วย  

1. โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ยะลา อ าเภอเมือง จังหวัดยะลา 
2. โรงเรียนรือเสาะชนูปถัมภ์ อ าเภอรือเสาะ จังหวัดนราธิวาส 
3. โรงเรียนมัธยมสุไหงปาดี อ าเภอสุไหงปาดี จังหวัดนราธิวาส 
4. โรงเรียนโพธิ์คีรีราชศึกษา อ าเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปัตตานี 
5. โรงเรียนนาทวีวิทยาคม อ าเภอนาทวี จังหวัดสงขลา 
6. โรงเรียนละงูพิทยาคม อ าเภอละงู จังหวัดสตูล 

โดยการจัดการเรียนการสอนตามแผนดังกล่าวมีการใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้อย่าง
หลากหลาย เพ่ือให้นักเรียนได้เรียนรู้และฝึกปฏิบัติ พัฒนาทักษะด้านวิชาการและกีฬา อีกทั้งได้จัด
กิจกรรมเสริมหลักสูตรโดยการจัดการอบรมและศึกษาดูงานนอกสถานที่ โดยมุ่งเน้นเพ่ิมศักยภาพ 
ด้านการกีฬา ทั้งการแข่งขันกีฬากระชับมิตรกับนักเรียนในกรุงเทพมหานครและนักเรียนในจังหวัด
เชียงใหม่ การเข้าชมการแข่งขันกีฬาระดับประเทศ การได้พบปะและรับฟังความคิดการถ่ายทอด
ประสบการณ์ของนักกีฬาทีมชาติซึ่งเป็นนักกีฬาอาชีพ รวมทั้งการเปิดโลกทัศน์ ด้านการศึกษาโดยการ
จัดกิจกรรมเข้ารับฟังการบรรยายและศึกษาดูงาน ในมหาวิทยาลัย ที่มีชื่อเสียงของประเทศ คือ  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และมหาวิทยาลัยมหิดล การจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้เรียนรู้ลักษณะของสังคม
พหุวัฒนธรรม การอยู่รวมกันอย่างสันติสุข รวมทั้งการจัดการให้นักเรียนได้ศึกษางานโครงการ
พระราชด าริ กิจกรรมดังกล่าวจะท าให้นักเรียนมีคุณภาพการศึกษาสูงขึ้น รับรู้และมีเจตคติที่ดีต่อการ
อยู่ร่วมกันในสังคม มีความจงรักภักดีในพระมหากษัตริย์ และมีความภูมิใจในชาติไทยซึ่งจะส่งผล
ให้นักเรียนในโครงการ เป็นเยาวชนต้นแบบที่ดีของเด็กและเยาวชนในจังหวัดชายแดนภาคใต้ ต่อไป
ในอนาคต (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ.  2559: ไม่ปรากฏเลขหน้า) 
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กีฬาปันจักสีลัตเป็นกีฬาหนึ่งจากหลายชนิดกีฬาสนับสนุนให้อยู่ในโครงการสานฝัน  
การกีฬาสู่ระบบการศึกษาจังหวัดชายแดนภาคใต้ ซึ่งจะส่งผลดีต่อนักเรียนใน 5 จังหวัดชายแดนใต้ 
ที่มีความชื่นชอบในกีฬาปันจักสีลัต ได้มีโอกาสในการพัฒนาตนเอง โดยต้องเริ่มสะสมทักษะและ
ประสบการณ์ตั้งแต่ระดับประถม และพัฒนาต่อยอดมาถึงมัธยมศึกษาตอนต้น เพ่ือจะได้มีโอกาส
ในการคัดเลือกเข้าเป็นนักเรียนในโครงการสานฝันการกีฬาสู่ระบบการศึกษาจังหวัดชายแดน
ภาคใต้  เพ่ือสานฝันด้านกีฬาและน ากีฬาปันจักสีลัต และมีโอกาสในการรับทุนเพ่ือการศึกษา
ต่อจนถึงระดับอุดมศึกษา สามารถน าความรู้ความสามารถทั้งด้านวิชาการ และทักษะกีฬาไปสู่
การศึกษาต่อ และการประกอบอาชีพในอนาคต 

กระทรวงศึกษาธิการ (2551: 164-177) ได้น าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
สุขศึกษาและพลศึกษา ดังนี้ 

สุขภาพ หรือ สุขภาวะ หมายถึง ภาวะของมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งทางกาย ทางจิต ทางสังคม 
และทางปัญญา หรือจิตวิญญาณ สุขภาพ หรือสุขภาวะจึงเป็นเรื่องส าคัญเพราะเกี่ยวโยงกับทุกมิติ
ของชีวิต ซึ่งทุกคนควรจะได้เรียนรู้เรื่องสุขภาพ เพ่ือจะได้มีความรู้ ความเข้าใจที่ ถูกต้อง มีเจตคติ 
คุณธรรมและค่านิยมที่เหมาะสม รวมทั้งมีทักษะปฏิบัติด้านสุขภาพจนเป็นนิสัย อันส่งผลให้สังคม
โดยรวมมีคุณภาพ 

สุขศึกษาและพลศึกษาเป็นการศึกษาด้านสุขภาพที่มีเป้าหมาย เพื่อการด ารงสุขภาพ  
การสร้างเสริมสุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครัว และชุมชนให้ยั่งยืน 

สุขศึกษา มุ่งเน้นให้ผู้เรียนพัฒนาพฤติกรรมด้านความรู้ เจตคติ คุณธรรม ค่านิยม  
และการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพควบคู่ไปด้วยกัน 

พลศึกษา มุ่งเน้นให้ผู้เรียนใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกมและ
กีฬา เป็นเครื่องมือในการพัฒนาโดยรวมทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญารวมทั้ง
สมรรถภาพเพ่ือสุขภาพและกีฬา 

สาระที่เป็นกรอบเนื้อหาหรือขอบข่ายองค์ความรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา          
และพลศึกษา ประกอบด้วย 

สาระที่ 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องธรรมชาติ 
ของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโตความสัมพันธ์เชื่อมโยง 
ในการท างานของระบบต่างๆ ของร่างกาย รวมถึงวิธีปฏิบัติตนเพื่อให้เจริญเติบโตและมีพัฒนาการ 
ที่สมวัย 

สาระที่ 2 ชีวิตและครอบครัว ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องคุณค่าของตนเองและครอบครัว 
การปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ ความรู้สึกทางเพศ การสร้างและ  
รักษาสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน สุขปฏิบัติทางเพศ และทักษะในการด าเนินชีวิต 

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกก าลัวกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล  
ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องการเคลื่อนไหวในรูปแบบต่างๆ การเข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬา  
ทั้งประเภทบุคคล และประเภททีมอย่างหลากหลายทั้งไทยและสากล การปฏิบัติตามกฎ กติกา  
ระเบียบ ข้อตกลงในการเข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬา และความมีน้ าใจนักกีฬา 
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สาระที่ 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค ผู้เรียนจะได้เรียนรู้ 
เกี่ยวกับหลักและวิธีการเลือกบริโภคอาหาร ผลิตภัณฑ์และบริการสุขภาพ การสร้างเสริมสมรรถภาพ
เพ่ือสุขภาพ และการป้องกันโรคทั้งโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ 

สาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องการป้องกันตนเองจากพฤติกรรม 
เสี่ยงต่างๆ ทั้งความเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ ความรุนแรง อันตรายจากการใช้ยาและสารเสพติด  
รวมถึงแนวทางในการสร้างเสริมความปลอดภัยในชีวิต 

ซึ่งในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ได้ก าหนดตัวชี้วัดตามมาตรฐานที่เก่ียวข้อง ดังนี้ 
มาตรฐานที่ พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกมและกีฬา 
- ม.1/1 เพ่ิมพูนความสามารถของตนตามหลักการเคลื่อนไหวที่ใช้ทักษะกลไก และทักษะ

พ้ืนฐานที่น าไปสู่การพัฒนาทักษะการเล่นกีฬา 
- ม.1/2 เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภทบุคคลและทีมโดยใช้ทักษะพ้ืนฐานตามชนิด

กีฬาอย่างละ 1 ชนิด 
- ม.1/3 ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย 1 กิจกรรม และน าหลักความรู้ที่ได้ไปเชื่อมโยง

สัมพันธ์กับวิชาอ่ืน 
- ม.2/1 น าผลการปฏิบัติตนเกี่ยวกับทักษะกลไกและทักษะการเคลื่อนไหวในการเล่นกีฬา 

จากแหล่งข้อมูลที่หลากหลายมาสรุปเป็นวิธีที่เหมาะสมในบริบทของตนเอง 
- ม.2/2 เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลทั้งประเภทบุคคลและทีมอย่างละ 1 ชนิด 
- ม.2/3 เปรียบเทียบประสิทธิภาพของรูปแบบการเคลื่อนไหวที่ส่งผลต่อการเล่นกีฬา  

และกิจกรรมในชีวิตประจ าวัน 
- ม.2/4 ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย 1 กิจกรรม และน าความรู้และหลักการที่ได้ 

ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างเป็นระบบ 
- ม.3/1 เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลอย่างละ 1 ชนิด โดยใช้เทคนิคที่เหมาะสมกับตนเองและทีม 
- ม.3/2 น าหลักการ ความรู้และทักษะในการเคลื่อนไหวกิจกรรมทางกาย การเล่นเกม  

และการเล่นกีฬาไปใช้สร้างเสริมสุขภาพอย่างต่อเนื่องเป็นระบบ 
- ม.3/3 ร่วมกิจกรรมนันทนาการ อย่างน้อย 1 กิจกรรม และน าหลักความรู้วิธีการไปขยาย

ผลการเรียนรู้ให้กับผู้อื่น 
มาตรฐานที่ พ 3.2 รักการออกก าลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจ า

อย่างสม่ าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขันและชื่นชม  
ในสุนทรียภาพของการกีฬา 

- ม.1/1 อธิบายความส าคัญของการออกก าลังกายและเล่นกีฬาจนเป็นวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี 
- ม.1/2 ออกก าลังกายและเลือกเข้าร่วมเล่นกีฬาตามความถนัด ความสนใจอย่างเต็ม

ความสามารถ พร้อมทั้งมีการประเมินการเล่นของตนและผู้อ่ืน 
- ม.1/3 ปฏิบัติตามกฎ กติกา และข้อตกลงตามชนิดกีฬาที่เลือกเล่น 
- ม.1/4 วางแผนการรุกและการป้องกันในการเล่นกีฬาที่เลือกและน าไปใช้ในการเล่นอย่าง

เป็นระบบ 
- ม.1/5 ร่วมมือในการเล่นกีฬาและการท างานเป็นทีมอย่างสนุกสนาน 
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- ม.1/6 วิเคราะห์ เปรียบเทียบและยอมรับความแตกต่างระหว่างวิธีการเล่นกีฬาของตนเอง
และผู้อ่ืน 

- ม.2/1 อธิบายสาเหตุการเปลี่ยนแปลงทางกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญาที่เกิด
จากการออกก าลังกาย และเล่นกีฬาเป็นประจ าจนเป็นวิถีชีวิต 

- ม.2/2 เลือกเข้าร่วมกิจกรรมออกก าลังกาย เล่นกีฬาตามความถนัด ความสนใจ พร้อมทั้ง
วิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างบุคคลเพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาตนเอง 

- ม.2/3 มีวินัย ปฏิบัติตามกฎ กติกา และข้อตกลงในการเล่นกีฬาที่เลือก 
- ม.2/4 วางแผนการรุก และการป้องกันในการเล่นกีฬาที่เลือกและน าไปใช้ในการเล่น  

อย่างเหมาะสมกับทีม 
- ม.2/5 น าผลการปฏิบัติในการเล่นกีฬามาสรุปเป็นวิธีที่เหมาะสมกับตนเองด้วยความมุ่งมั่น 
- ม.3/1 มีมารยาทในการเล่นและดูกีฬาด้วยความมีน้ าใจนักกีฬา 
- ม.3/2 ออกก าลังกายและเล่นกีฬาอย่างสม่ าเสมอและน าแนวคิดหลักการจากการเล่น  

ไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนด้วยความภาคภูมิใจ 
- ม.3/3 ปฏิบัติตนตามกฎ กติกา และข้อตกลงในการเล่นตามชนิดกีฬาที่เลือกและน า

แนวคิดท่ีได้ไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนในสังคม 
- ม.3/4 จ าแนกกลวิธีการรุก การป้องกัน และใช้ในการเล่นกีฬาที่เลือก และตัดสินใจเลือก

วิธีที่เหมาะสมกับทีมไปใช้ได้ตามสถานการณ์ของการเล่น 
- ม.3/5 เสนอผลการพัฒนาสุขภาพของตนเองที่เกิดจากการออกก าลังกายและเล่นกีฬา  

เป็นประจ า 
 
กำรวัดและประเมินผลวิชำพลศึกษำ 

กรรวี บุญชัย (2555: 30) กล่าวว่า การวัด การประเมิน และการประเมินผลมีความเกี่ยวข้อง
สัมพันธ์กัน การประเมินผลต้องใช้การวัด และเป้าหมายของการวัดคือการเก็บรวบรวมข้อมูล  เพ่ือ
ประกอบการประเมินผล เครื่องมือ ข้อทดสอบ แบบทดสอบในการใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลใน
กระบวนการประเมินผล การแปลความหมายของข้อมูลขึ้นอยู่กับมาตรฐานที่ก าหนดไว้ ความส าเร็จ
ของการประเมินผลขึ้นอยู่กับคุณภาพของข้อมูลที่ได้รวบรวมไว้ แต่ถ้าข้อมูลที่ได้เก็บรวบรวมไว้นั้น  
ขาดความเชื่อถือได้ไม่คงท่ี และขาดความเที่ยงตรง การประเมินผลย่อมขาดความถูกต้องหรือแม่นย า
การวัดถือเป็นขั้นแรกของการประเมินผล การปรับปรุงการวัดจะส่งผลให้มีความแม่นย าในการประเมินผล 

วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548: 391) ได้กล่าวถึงการวัดและประเมินผลทางพลศึกษาไว้ว่า  
การวัดเพ่ือการประเมินผลทางพลศึกษาคือการหาปริมาณของการพัฒนาการที่เกิดขึ้นในตัวนักเรียน 
ตามหลักการ และกระบวนการของการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาตามสาระมาตรฐานหรือ
จุดประสงค์ของการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ แล้วน าผลของการพัฒนาการที่ได้มานั้นมาประเมินด้วยการ
พิจารณาเปรียบเทียบกับมาตรฐาน หรือคุณภาพอย่างอ่ืน เพื่อดูว่าผลของพัฒนาการที่เกิดจาก
กระบวนการเรียนการสอนนั้นดีหรือไม่ดี ควรจะมีการปรับปรุงแก้ไขหรือไม่อย่างไร  
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ส่วนวรรณรัตน์  อ้ึงสุประเสริฐ  (2542: 16-17)  และพิชิต ภูติจันทร์ (2547: 3-5) กล่าวถึง 
การประเมินผลทางพลศึกษาว่า การวัดผลทางพลศึกษา เป็นการใช้เครื่องมืออย่างใดอย่างหนึ่ง  
เพ่ือตรวจสอบกระบวนการวัดหรือเทคนิคในการแสดงผลถึงระดับความสามารถให้ได้ข้อมูลที่เป็น
ปริมาณหรือคุณภาพที่มีความหมายแทนพฤติกรรม หรือแทนผลงานที่แต่ละคนแสดงออกมา เช่น  
การวัดส่วนสูง การชั่งน้ าหนัก การให้คะแนน การตอบข้อสอบของผู้เรียน ว่ามีความเปลี่ยนแปลงไป
ในทางที่ดีขึ้นหรือลดลงมากน้อยเพียงใด ดังนั้น เครื่องมือที่จะน ามาใช้ในการวัดผล จึงต้องเป็น
เครื่องมือที่มีคุณภาพน่าเชื่อถือ ส่วนการประเมินผล คือ การน าข้อมูลที่ได้มาจากการวัดผล เพ่ือหา
ข้อสรุป หรือเป็นการน าข้อมูลที่รวบรวมได้มาเป็นเครื่องมือในการตัดสินใจ น ามาเปรียบเทียบพิจารณา
ให้รอบคอบ ต้องสอดคล้องกับจุดหมาย ก าหนดจุดหมายให้ชัดเจน และสามารถน ามาทดสอบได้ แล้ว
จึงสรุปผลออกมาว่า ผ่านหรือตก เก่งหรืออ่อน หรือได้เกรดอะไร เป็นต้น เครื่องมือที่ใช้ต้องมีคุณภาพ 
การประเมินผลเป็นการตัดสินคุณค่าของคุณลักษณะที่ต้องการวัด ซึ่งการตัดสินว่าคุณลักษณะใดดี
หรอืไม่เพียงใด  

สรุปได้ว่า การวัดและการประเมินผลนั้นมีความสัมพันธ์กัน เพราะการประเมินผลจ าเป็น 
ต้องใช้การวัด โดยการวัดเป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการใช้แบบทดสอบ และน าผลนั้นมาประเมิน
ด้วยการพิจารณาเปรียบเทียบกับมาตรฐาน เพ่ือดูว่าแบบทดสอบนั้นดีหรือไม่ ควรปรับปรุงแก้ไข
อย่างไร 

ในการวัดและประเมินผลทางพลศึกษานั้น ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
พุทธศักราช 2551 ควรต้องพิจารณาสาระ มาตรฐานและตัวชี้วัด กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา  
และพลศึกษา จุดประสงค์ของพลศึกษา และองค์ความรู้ทางพลศึกษา กรรวี บุญชัย (2555: 7-12) 
กล่าวว่า องค์ความรู้ทางพลศึกษา สามารถแบ่งออกเป็น 4 ด้าน คือ พุทธิพิสัย จิตพิสัย ทักษะพิสัย  
และสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับสุขภาพพิสัย 

พุทธิพิสัย  
การพัฒนาด้านความรู้และความเข้าใจเป็นวัตถุประสงค์ท่ีส าคัญของพลศึกษา วิทยาศาสตร์ 

ออกก าลังกาย และโปรแกรมพลศึกษาในสถานที่ต่าง ๆ มีการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหวของ
มนุษย์ รวมถึงองค์ความรู้ในสาขาวิชาชีพนี้  

การเรียนรู้เกี่ยวกับกิจกรรมทางกายจะเกี่ยวข้องกับความรู้หลากหลาย ผู้เรียนต้องเข้าใจ
เกี่ยวกับเทคนิค ทักษะที่ได้เรียนรู้และสามารถถ่ายทอดความรู้เหล่านี้อย่างเหมาะสม การเคลื่อนไหว
อย่างกลมกลืนเนื้อหาเกี่ยวกับหลักและแนวคิดเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว เพ่ือสามารถเคลื่อนไหวได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ผู้เรียนต้องสามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูล และสามารถน าไปใช้ในสภาพการณ์ใหม่ๆ 
ครูผู้สอนสามารถใช้กิจกรรมสมรรถภาพในการพัฒนาความรู้ ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์ระดับสมรรถภาพ
ทางกายของตน สามารถใช้ความรู้ในการสร้างโปรแกรมการออกก าลังกายให้เหมาะสมกับตัวเอง เห็นได้ว่า 
วิชาพลศึกษาจะช่วยเน้นให้ผู้เรียนมีความรู้เกี่ยวกับการเคลื่อนไหวของมนุษย์ สมรรถภาพ และกีฬาเพ่ือ
ส่งเสริมพ้ืนฐานในการเข้าร่วมตลอดชีวิต 
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จิตพิสัย 
องค์ความรู้ด้านนี้ประกอบด้วยความรู้สึก ค่านิยม ความซาบซึ้ง กิริยาท่าทาง และอุปนิสัย  

หรือความประพฤติ โปรแกรมพลศึกษา วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬาที่มีคุณภาพสามารถ
สร้างเสริมด้านจิตพิสัยได้  

การพัฒนาด้านสังคมด้วยการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีปฏิสัมพันธ์โต้ตอบกับบุคคลอ่ืน ๆ  
หรือเพ่ือนร่วมชั้นในการเรียนพลศึกษา ให้ผู้เรียนมีโอกาสท างานร่วมกับผู้อ่ืนมากกว่ารายวิชาอ่ืน ๆ 
โปรแกรมการแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียน หรือระหว่างโรงเรียนเป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้
ท างานเป็นทีมแข่งขันอย่างยุติธรรม มีความรับผิดชอบ และเคารพบุคคลอื่น 

ในการเรียนการสอนพลศึกษายังสามารถส่งเสริมแนวคิดของตนเองในทางบวก การเห็น
คุณค่าของตนเองและเคารพตนเอง จากการเรียนวิชาพลศึกษาจะเห็นได้ว่า การพัฒนาความสามารถ 
ในทักษะกีฬาต่างๆ และท้าทายนักเรียนให้พัฒนาในระดับที่สูงขึ้น ส่งเสริมความส าเร็จในการเข้าร่วม
กิจกรรมหรือโปรแกรมพลศึกษา วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬาสร้างความมั่นใจในการเข้า
ร่วมกิจกรรมทางกาย 

ทักษะพิสัย 
วัตถุประสงค์ในส่วนของทักษะพิสัยเพ่ือแสดงถึงการพัฒนาซึ่งเป็นพ้ืนฐานของโปรแกรม

กิจกรรมทางกาย ส่วนจุดประสงค์ที่รองลงไปคือเน้นการมีทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต้น ความสามารถ
ในการรับรู้ และวัตถุประสงค์ข้ันต่อไปคือ การพัฒนาสมรรถภาพทางกาย และทักษะการเคลื่อนไหวขั้นสูง 
ตลอดจนการสร้างสรรค์ในการเคลื่อนไหว 

ทักษะพิสัย เป็นหลักส่วนใหญ่ที่เน้นในวิชาชีพพลศึกษา การพัฒนาด้านทักษะพิสัยของแต่
ละบุคคลเป็นสิ่งที่สนับสนุนเบื้องต้นต่อหลักสูตรของโรงเรียน การพัฒนาด้านนี้เกี่ยวข้องกับจุดประสงค์ 2 
ประการ คือ การพัฒนาด้านทักษะกลไล และ การพัฒนาสมรรถภาพทางกาย 

พลศึกษาเป็นวิชาเดียวที่ช่วยพัฒนาทักษะกลไกของนักเรียน หลักสูตรที่มีการพัฒนาขึ้น
ตามล าดับจากความสามารถในการเคลื่อนไหวเบื้องต้นไปสู่ความสามารถทักษะทางการกีฬา นักเรียน
มีโอกาสในการเรียนรู้การปรับปรุงการเคลื่อนไหวไปใช้ในสถานการณ์ต่างๆ ถึงแม้ว่าหลักสูตร  
วิชาพลศึกษามีจ านวนมากที่เน้นการส่งเสริมสมรรถภาพ แต่การพัฒนาทักษะกลไกก็ยังเป็นส่วนส าคัญ 

กรรวี บุญชัย (2555: 10-12) กล่าวว่า ในการจัดการเรียนรู้และประเมินผลการเรียนรู้ 
ผู้สอนควรได้พิจารณาจุดหมายของหลักสูตรในส่วนที่เป็นกลุ่มสาระสุขภาพและพลศึกษาที่ต้อง
พิจารณา คือ ข้อ 3 “มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดีมีสุขนิสัย และรักการออกก าลังกาย” ซึ่งเป็น
แนวทางในการจัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนและการประเมินผลการเรียนรู้ และเมื่อพิจารณา
เป้าหมายของการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนปัจจุบันมุ่งเน้นให้ผู้เรียนใช้กิจกรรม
การเคลื่อนไหวการออกก าลังกาย การเล่นเกมและกีฬา เป็นเครื่องมือในการพัฒนาโดยรวมทั้งด้าน
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา รวมทั้งสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพและกีฬา 
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เกณฑ์ในกำรเลือกแบบทดสอบ 
จากการศึกษาค้นคว้าพบว่ามีผู้ให้ความหมายของแบบทดสอบไว้ ดังนี้ 
อุทุมพร ทองอุไทย จามรมาน (2545: 8) กล่าวไว้ว่า แบบทดสอบได้แก่ เครื่องมือตรวจสอบ

ทางการศึกษาที่กระตุ้นสมองให้แสดงพฤติกรรมออกมาในเชิงความสามารถของบุคคลนั้น  ๆ 
ประกอบด้วย ข้อสอบจ านวนหนึ่ง ซึ่งข้อสอบได้แก่ ข้อความหรือข้อค าถามที่เก่ียวข้องกับจุดมุ่งหมาย 
ในการทดสอบ และเนื้อหาสาระท่ีทดสอบเฉพาะอย่างและเกี่ยวข้องกับบุคคลที่ถูกทดสอบ 

นาคิน ค าศรี (2547: 15) ได้กล่าวถึงว่า แบบทดสอบ การวัดและการประเมินผล ถือเป็น
ขบวนการที่ส าคัญต่อวิชาชีพพลศึกษา เพราะการวัดและประเมินผลสามารถบอกถึงผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนการสอนของนักเรียนและการปรับปรุงการเรียนการสอนของผู้สอนทุกคน  

กรรวี บุญชัย (2562: 147) ได้กล่าวว่า แบบทดสอบ (test) หมายถึง เครื่องมือ (instrument, tool) 
โปรโตคอล (protocol) หรือเทคนิคต่าง ๆ ที่ใช้ในการวัดทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพของลักษณะ
นิสัยและความสนใจ มีแบบทดสอบหลากหลายที่สามารถหาได้เพ่ือน ามาประเมินองค์ความรู้ทาง  
พลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย ไม่ว่าผู้สอนจะสร้างแบบทดสอบขึ้นใช้เองหรือใช้
แบบทดสอบที่มีอยู่ ควรพิจารณาคุณสมบัติหรือเกณฑ์ท่ีจ าเป็นเพื่อประโยชน์ในการน าไปใช้ คุณสมบัติ
หรือเกณฑ์นั้น ได้แก่ ความเที่ยงตรง (validity) และความเชื่อถือได้ (reliability) ถ้าขาดคุณสมบัติ 2 
ประการดังกล่าวท าให้ได้ข้อมูลจากการทดสอบมีความแม่นย าน้อย 

จากนิยามของแบบทดสอบ สรุปได้ว่า แบบทดสอบ คือ วิธีการวัดที่ต้องมีระบบแบบแผน 
ซึ่งท าขึ้นเพ่ือใช้วัดความรู้ทักษะความสามารถ แล้วน าผลจากการวัดไปเปรียบเทียบพฤติกรรมของ
บุคคลตั้งแต่สองคนขึ้นไป ณ เวลาหนึ่งหรือของบุคคลคนเดียวหรือหลายคนในเวลาต่างกัน ซึ่งการวัด
อาจจะวัดความรู้ พฤติกรรม ทักษะการปฏิบัติ เป็นต้น แต่แบบทดสอบนั้นต้องมีคุณสมบัติ 2 ประการ 
คือ  ความเที่ยงตรง (validity) และความเชื่อถือได้ (reliability) 

ควำมเที่ยงตรง  
ความเที่ยงตรง (validity) ในสาขาวิชาสุขภาพและพลศึกษา หมายถึง แบบทดสอบ  

หรือเครื่องมือทดสอบนั้นวัดในสิ่งที่ต้องการวัด การใช้ในความหมายดังกล่าว ตัวอย่าง เช่น การดันพ้ืน
ถือว่าถูกต้องในการวัดความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนื้อแขนและไหล่ เพราะว่า  
ความแข็งแรง และความอดทนของกล้ามเนื้อแขนและไหล่มีความจ าเป็นในการท าดันพื้น ความหมาย
ของความเที่ยงตรงของแบบทดสอบในอีกแบบหนึ่ง คือในระดับการตีความของคะแนน ซึ่งขึ้นอยู่
กับคะแนนที่ถูกต้องของการทดสอบ ดังนั้นจากตัวอย่างที่กล่าวมาแล้ว การแปลความหมายของ
ความแข็งแรงและความอดทนของแขนและไหล่ (shoulder girdle) ขึ้นอยู่กับคะแนนของการท า
การดันพ้ืนที่ถูกต้อง การมีความเท่ียงตรงนั้น คะแนนของการทดสอบต้องมีความเชื่อถือได้ แต่การมี  
ความเชื่อถือได้ไม่ได้ประกันว่าการทดสอบนั้นมีความเที่ยงตรง (กรรวี บุญชัย.  2562: 153) 

ชนิดและกำรประเมินควำมเที่ยงตรง  
กรรวี บุญชัย (2562: 155-163) ได้สรุปชนิดและการประเมินความเที่ยงตรงไว้ดังต่อไปนี้  
1. ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) ในสาขาวิชาพลศึกษา เรียกว่า หลักฐาน

ความเที่ยงตรงเชิงตรรกวิทยา (logical validity evidence) เป็นการตรวจสอบความสามารถที่จะท า
การวัดและตัดสินใจว่าแบบทดสอบหรือเครื่องมือยอมรับคะแนนจากการวัดองค์ประกอบของทักษะที่
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ส าคัญ พิจารณารายการทดสอบว่าองค์ประกอบที่ระบุไว้นั้นมีการวัดจริง ๆ  หรือเปล่าและการให้คะแนน 
ในการทดสอบเพื่อว่า คะแนนที่ดีที่สุดแสดงถึงความสามารถใกล้เคียงข้อก าหนดของความสามารถท่ีดี 
ในการสร้างความเที่ยงตรงนี้ก็ด้วยการตรวจสอบประสิทธิภาพที่ถูกวัดและประเมินว่า  แบบทดสอบ
หรือเครื่องมือยอมรับคะแนนจากการวัดหรือไม่ ตัวอย่างเช่น ข้อสอบข้อเขียน การยอมรับคะแนน 
ขึ้นอยู่กับการตีความหมายที่เที่ยงตรงสามารถท าได้เมื่อข้อค าถามมีความเชื่อถือได้ ซึ่งขึ้นอยู่กับเนื้อหา
ที่สอน และจุดประสงค์ของหน่วยการเรียนรู้ นี่คือจุดเริ่มต้นของหลักฐานความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  

2. ความเที่ยงตรงตามเกณฑ์ (criterion validity) ความเที่ยงตรงตามเกณฑ์หาได้จากการน า
คะแนนไปหาความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนของการทดสอบกับเกณฑ์ที่ระบุไว้ วิธีการนี้เป็นการหา
หลักฐานความเที่ยงตรงแบบดั้งเดิม ซึ่งเกี่ยวข้องกับการค านวณค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ คือค่า  r 
ด้วยการใช้ Pearson product-moment correlation coefficient หรือใช้สถิติอ่ืนที่หาความสัมพันธ์ 
ระหว่างคะแนนทดสอบและเกณฑ์ในการวัดที่ประสบความส าเร็จแล้ว ผลของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 
หรือสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ความเที่ยงตรง (validity coefficient) เป็นการประมาณความเที่ยงตรง
ของการตีความขึ้นอยู่กับคะแนนของการทดสอบ เมื่อค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลมีค่าใกล้ 
1 หมายความว่า ข้อมูลมีความสัมพันธ์ต่อกันในระดับสูง บอกได้ว่าแบบทดสอบมีความเที่ยงตรง และ
เมื่อค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลเข้าใกล้ 0 ก็หมายความว่าข้อมูลมีความสัมพันธ์กันใน
ระดับต่ าหรือแบบทดสอบนั้นมีความเท่ียงตรงน้อย 

3.  ความเที่ยงตรงตามโครงสร้าง (construct validity) ความเที่ยงตรงตามโครงสร้าง 
หมายถึง ระดับของแบบทดสอบที่วัดคุณลักษณะหรือลักษณะนิสัยได้อย่างแม่นย า ซึ่งไม่สามารถวัด
โดยตรงได้ ซึ่งใช้ในรูปนามธรรม (ไม่สามารถสังเกตได้โดยตรง) มากกว่ารูปธรรม ตัวอย่างของการวัด
ด้านต่าง ๆ เช่น ความวิตกกังวล เจตคติที่มีต่อกิจกรรมทางกาย หรือความสามารถรวมทั้งหมดในการ
เล่นกีฬา  

ควำมเชื่อถือได้  
ความเชื่อถือได้ (reliability) หมายถึง ความคงที่ (consistency หรือ repeatability)  

ของแบบทดสอบ ถ้านักเรียนได้รับการทดสอบ 2 ครั้งในเวลาห่างกัน 2 วันโดยใช้ข้อสอบเดียวกัน 
คะแนนที่ได้จะเหมือนกัน แบบทดสอบที่มีความเชื่อถือได้จะให้ผลคะแนนคงที่ และแม่นย าเช่นเดียวกัน 
คุณลักษณะหรือลักษณะนิสัยบางอย่างสามารถวัดได้คงที่มากกว่าลักษณะอ่ืน ๆ ความสูงหรือน้ าหนัก
ของบุคคลสามารถวัดได้อย่างแม่นย า แม้จะท าการวัดหลายครั้งผลที่ได้ก็ไม่แตกต่างกันมากในทาง
ตรงกันข้าม เวลาในการวิ่งระยะทาง 1 ไมล์อาจจะเปลี่ยนแปลงจากการทดสอบหลาย ๆ ครั้ง การวัดที่
มีความเชื่อถือได้สามารถที่จะท าซ้ าด้วยการได้ผลเหมือนเดิม คะแนนมีความคงที่ กล่าวได้ว่าไม่ว่าจะ
ท าทดสอบกี่ครั้งให้ผลเหมือนกัน ประเด็นส าคัญคือ นักเรียนกลุ่มหนึ่งท าการทดสอบ 2 ครั้ง คะแนน
อาจจะไม่เท่ากันทั้งหมด แต่ใกล้เคียงกัน แบบทดสอบที่มีความเที่ยงตรง ควรมีความเชื่อถือได้สูง  
หรือถ้าคะแนนของการทดสอบไม่มีความเชื่อถือได้ ความเที่ยงตรงของแบบทดสอบก็มีข้อจ ากัด   
วิธีการที่น ามาใช้ในการประเมินความเชื่อถือได้ คือ การทดสอบซ้ า (กรรวี บุญชัย.  2562: 148) 
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กำรทดสอบซ้ ำ  
การทดสอบซ้ า (test-retest method) คือ วิธีด าเนินการในการทดสอบครั้งที่ 1 บันทึก

คะแนนไว้ เว้นระยะพอสมควร และมีการด าเนินการทดสอบนั้นอีกครั้งหนึ่ง โดยวิธีการสภาพต่าง ๆ 
เหมือนกับการทดสอบในครั้งแรก น าข้อมูลทั้งสองชุดมาหาความสัมพันธ์ โดยใช้วิธีการของเพียร์สัน  
(Pearson product-moment correlation: PPM) ด้วยการวัด 2 ครั้งที่มีความอิสระต่อกัน หรือใช้
วิธีด าเนินการระหว่าง 2 กลุ่ม (interclass correlation) ด้วยการใช้ PPM ถ้าหากว่ากลุ่มตัวอย่าง
ชุดเดียวกันได้รับการทดสอบ 2 ครั้ง เพื่อประเมินสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ความเชื่อถือได้  วิธีดังกล่าวนี้
ต้องการด าเนินการทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างเดิม 2 ครั้งโดยใช้แบบทดสอบเดิม ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
ยิ่งสูง ความเชื่อถือได้ยิ่งดี ค่าของความเชื่อถือได้ ควรจะได้ประมาณ .70 หรือมากกว่า ส่วนที่ส าคัญใน
การประเมินความเชื่อถือได้ คือ ช่วงระยะเวลาในการด าเนินการทดสอบในครั้งแรกกับครั้งที่ 2
ช่วงเวลาดังกล่าวต้องพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่ท าการวัดและองค์ประกอบอ่ืน ๆ เช่น 
โภชนาการ การเรียนรู้ การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย การทดสอบซ้ าเป็นวิธีการที่ง่ายที่สุดในการ
ประเมินความเชื่อถือได้ส าหรับตัวแปรที่มีการวัดคงที่ หรือตัวแปรที่วัดหรือลักษณะซึ่งมีการเปลี่ยนแปลง 
หรือพัฒนาค่อนข้างช้า ช่วงระยะเวลาในการด าเนินการทดสอบครั้งที่ 1 และ 2 ไม่ควรน้อยกว่า 7-8 วัน 
หรือไม่ควรมากกว่า 21-22 วัน (กรรวี บุญชัย.  2562: 149) 

จากการศึกษาข้อมูลสามารถสรุปได้ว่า แบบทดสอบที่ดี จะต้องสามารถวัดสิ่งที่ต้องการได้
จริง ๆ มีความเที่ยงตรง และมีความเชื่อถือได้  

ชาตรี พรมพุทธ (2555.  31-32; อ้างอิงจาก Willgoose.  1961.  Evaluation in Health 
Education and Physical Education.  unpaged) ได้กล่าวถึง ขั้นตอนในการด าเนินการสร้าง
แบบทดสอบและให้ข้อเสนอแนะในแต่ละขั้นตอนในการสร้างไว้ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 เลือกสถานการณ์ทดสอบให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการปฏิบัติรายการ
ทดสอบทุกรายการควรจะวัดทักษะที่เป็นทักษะเบื้องต้น คือ มีความง่าย และไม่ซับซ้อน แบบทดสอบ
ควรจะวัดการทดสอบเพียงคนเดียวในขณะปฏิบัติ รายการทดสอบควรจะวัดความสามารถที่คล้ายกับ
สถานการณ์จริงให้มากท่ีสุด 

ขั้นที่ 2 หาความเชื่อมั่นแต่ละรายการทดสอบ 
ขั้นที่ 3 หาความเป็นปรนัยของแต่ละรายการทดสอบ 
ขั้นที่ 4 เลือกหาตัวที่จะเป็นเกณฑ์ในการหาความเที่ยงตรงกับตัวเกณฑ์ของแบบทดสอบ 
ขั้นที่ 5 ค านวณค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของความเที่ยงตรงกับเกณฑ์ของแบบทดสอบ 
ขั้นที่ 6 ค านวณค่าสหสัมพันธ์ภายในระหว่างรายการทดสอบทั้งหมด 
ขั้นที่ 7 จัดล าดับรายการทดสอบให้เหมาะสมจากการค านวณในขั้นที่ 6 
ขั้นที่ 8 ค านวณสูตรส าหรับการทดสอบเพ่ือด าเนินการในเรื่องคะแนน 
ขั้นที่ 9 ตั้งเกณฑ์ปกติส าหรับแบบทดสอบ 

ส าหรับมาตรฐานการประเมินความเที่ยงตรง และความเชื่อถือได้ของแบบทดสอบ          
Kirkendall; at al. (กรรวี บุญชัย; วิชาญ มะวิญธร; และ บุญเลิศ อุทยานิก.  2559.  93; อ้างอิงจาก 
Kirkendall; at al.  1980.  Measurement for Evaluation in Physical Educator. p. 71-79)  
ได้เสนอมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ไว้ดังตาราง 2.1 
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ตาราง 2.1  แสดงมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 
 

ที่มา: กรรวี บุญชัย; วิชาญ มะวิญธร; และ บุญเลิศ อุทยานิก (2559.  93) 
 
กำรประเมินทำงเลือกและกำรประเมินตำมสภำพจริง  

กำรประเมินทำงเลือก (alternative assessment) 
การประเมินทางเลือก หรือการประเมินความสามารถ หมายถึง รูปแบบการประเมินที่

แตกต่างจากการประเมินที่เคยปฏิบัติกันมา หรือตามจารีตประเพณี (traditional test) เช่น การตอบ
แบบถูกผิด เลือกตอบ ข้อสอบแบบอัตนัย หรือใช้แบบทดสอบมาตรฐาน ตัวอย่างของการประเมิน
ทางเลือก ได้แก่ โครงงานหรือโครงการ (projects) แฟ้มสะสมงาน (portfolio) การจดบันทึก (logs) 
สมุดรายงานหรือจุลสาร (journals) งานเฉพาะกรณี หรือเฉพาะเหตุการณ์ (even tasks) การสังเกต 
(observation) แบบส ารวจรายการ (checklists) และมาตรวัดประมาณค่า (rating scales)  
การประเมินผลในลักษณะนี้อนุญาตให้ผู้เรียนสร้างชิ้นงานหรือผลงาน เช่น การวาดภาพการเตะที่ถูกต้อง 
การจัดท าวีดิทัศน์ส าหรับทักษะกีฬาเฉพาะอย่าง เป็นต้น รูปแบบของการประเมินทางเลือกแบบหนึ่งที่
ได้รับการนิยมที่เพ่ิมข้ึน คือการประเมินตามสภาพจริง (กรรวี บุญชัย.  2562: 180-181) 

กำรประเมินตำมสภำพจริง (authentic assessment) 
การประเมินตามสภาพจริงเป็นการประเมินด้วยวิธีการที่หลากหลาย เพ่ือให้ได้ผลการประเมิน 

ที่สะท้อนความสามารถที่แท้จริงของผู้เรียน จึงควรใช้การประเมินความสามารถร่วมกับการประเมิน
ด้วยวิธีการอ่ืน ๆ ภาระงาน (tasks) ควรสะท้อนสภาพความเป็นจริงหรือใกล้เคียงกับชีวิตจริง (real-life) 
มากกว่าการปฏิบัติกิจกรรมทั่วไป ดังนั้น การประเมินตามสภาพจริงจะต้องออกแบบการจัดการเรียนรู้
และการประเมินผลไปด้วยกันและก าหนดเกณฑ์การประเมิน (scoring rubrics) ให้สอดคล้องหรือ
ใกล้เคียงกับชีวิตจริง การประเมินตามสภาพจริงอาจจะรวมการทดสอบที่เคยปฏิบัติกันมา เช่น  
ข้อสอบวัดความรู้ แบบทดสอบทักษะเชิงปริมาณ และการประเมินทางเลือก (กรรวี บุญชัย.  2562: 181; 
อ้างอิงจาก ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ.  2553. แนวปฏิบัติกำรวัดและประเมินผลกำรเรียนรู้ตำมหลักสูตรแกนกลำง
ศึกษำขั้นพื้นฐำนพุทธศักรำช 2551.  หน้า 88) 

 
 
 

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ ควำมเที่ยงตรง ควำมเชื่อถือได้ 
ดีมาก 0.80 – 1.00 0.90 – 1.00 
ดี 0.70 – 0.79 0.80 – 0.89 
ยอมรับ 0.50 – 0.69 0.60 – 0.79 
ต่ า 0.00 – 0.49 0.00 – 0.59 
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สุวิมล ตั้งสัจจพจน์ และ กุลยา ตันติผวาชีวะ (2542: 42) กล่าวว่า การประเมินตามสภาพจริง 
(authentic assessment) หมายถึง กระบวนการเก็บสิ่งที่เกิดขึ้น โดยเกี่ยวกับระดับผลสัมฤทธิ์ของ
ผู้เรียน การเก็บข้อมูลนี้ผู้สอนต้องเก็บมาจากผลงานจริงของผู้เรียนที่ผู้เรียนได้กระท าประกอบการเรียน
หรือเกี่ยวกับเรื่องที่เรียน และการปฏิบัติจริงในห้องเรียน ซึ่งแบบดั้งเดิมนั้น  ผู้สอนจะประเมินด้วย
แบบทดสอบมากกว่าการประเมินสภาพจริง เช่นเดียวกับวิชาพลศึกษา ทั้งที่เป็นวิชาของการพัฒนา
ทักษะทางกาย แต่ผู้สอนใช้แบบทดสอบให้ผู้เรียนเลือกค าตอบจากตัวเลือกท่ีก าหนดให้ แบบทดสอบที่
ให้คะแนนจากเครื่องตรวจหรือแบบทดสอบทักษะกีฬาที่เป็นมาตรฐาน และแบบทดสอบสมรรถภาพดู
ไม่เป็นตัวบ่งบอกที่ดีถึงสิ่งที่ผู้เรียนได้เรียนรู้ เช่น การให้ผู้เรียนเลือกค าตอบจากตัวเลือกที่ผู้สอนก าหนดให้ 
ทักษะพ้ืนฐาน และความรู้ทั่วไปไม่สามารถที่จะวัดทักษะการสอนได้ ดังนั้นเทคนิคการประเมินตาม
สภาพจริง ต้องมีการประเมินระดับ (degree) ที่ผู้เรียนและผู้สอนปฏิบัติได้จริงในพลศึกษา 

อย่างไรก็ตามในสาขาวิชาพลศึกษา เครื่องมือในการประเมินทางเลือก เช่น แฟ้มสะสมงาน 
การบันทึกของผู้เรียนมีการใช้มากกว่าแบบทดสอบทักษะที่ใช้กันมา หรือข้อสอบแบบเลือกตอบ  
ในสาขาวิชาพลศึกษาและกีฬา การประเมินตามสภาพจริง ใช้ในการอธิบายการประเมินงานในบริบท
ของเกมหรือกีฬา และวัดความสามารถในการเล่นเกมมากกว่าการแยกทักษะ  

ลักษณะของกำรประเมินตำมสภำพจริง  
กรรวี บุญชัย (2562: 181-182; อ้างอิงจาก Baumgartner, et al.   2007. Measurement 

for evaluation in physical education and exercise science.  p 141) ได้อธิบายลักษณะ
ของการประเมินตามสภาพจริงไว้ดังนี้ 

1. การประเมินตามสภาพจริงควรสะท้อนสภาพความเป็นจริงหรือใกล้เคียงกับชีวิตจริง    
ในการสอบข้อสอบแบบเลือกตอบเกี่ยวกับกติกาของกีฬาเทนนิส จะมีก่ีครั้งที่นักเรียนถูกถามเก่ียวกับ
สภาพความเป็นจริง อาจจะมีความหมายมากถ้าการประเมินเป็นกระจกว่าผู้เรียนจะท าตามสภาพ 
ที่เป็นจริงหรือใกล้เคียงกับชีวิตจริง การประเมินผู้เรียนเกี่ยวกับเกมซึ่งผู้เรียนจะใช้กติกา กลยุทธ์   
หรือยุทธวิธีและทักษะ ดูว่าน่าจะเหมาะสมมากกว่า 

2. การประเมินตามสภาพจริงต้องการให้ผู้เรียนแสดงความคิดในระดับสูง เปิดโอกาสให้
ผู้เรียนน าแนวคิดที่ได้เรียนไปแล้วมาใช้ หลังจากทดสอบนักเรียนในหัวข้อเกี่ยวกับความรู้เรื่องกติกา 
และยุทธวิธี การประเมินตามสภาพจริงสามารถประเมินว่าผู้เรียนใช้ความรู้ดังกล่าวในสภาพที่ใกล้เคียง
กับชีวิตจริงอย่างไร 

3. ผู้เรียนทราบมาตรฐานการประเมินตั้งแต่เริ่มต้น การประเมินตามสภาพจริงเกี่ยวข้อง 
กับการก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน หรือมาตรฐานเพ่ือเป็นเกณฑ์ในการประเมินด้วยการรู้เกณฑ์ล่วงหน้า 
ผู้เรียนจะได้รับข้อมูลย้อนกลับเกี่ยวกับความก้าวหน้า ลักษณะเช่นนี้ไม่ใช่เอกลักษณ์ของการประเมิน
ตามสภาพจริง ครูพลศึกษาหลายคนได้ท าบ่อย ๆ ในการทดสอบทักษะและสมรรถภาพทางกาย 

4. การประเมินตามสภาพจริงเป็นส่วนหนึ่งของหลักสูตร เมื่อใช้การประเมินตามสภาพจริง
มากขึ้น ครูควรได้รับการอบรมถึงการทดสอบ ถึงแม้ว่าผู้สอนหลายคนอาจจะพิจารณาว่าสิ่งนี้ไม่เป็น  
ที่พึงประสงค์  
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5. ผู้เรียนมักจะน าเสนอ เผยแพร่ส่วนที่ส าคัญของการประเมินตามสภาพจริง ซึ่งจะช่วย
กระตุ้นความภูมิใจในงานที่ท าการน าเสนออาจจะในชั้นเรียนของตัวเอง และโรงเรียนอ่ืน ๆ หรือชั้น
เรียนอ่ืน ๆ  

6. มีการเน้นทั้งกระบวนการและผลผลิต ค าตอบที่ส าคัญ คือ ผู้เรียนบรรลุถึงค าตอบที่
ถูกต้องอย่างไร ด้วยการเน้นผลผลิตเพียงอย่างเดียว ผู้เรียนอาจจะได้การตกรางวัลส าหรับการใช้
เทคนิคที่ไม่ดี ในกีฬาบาสเกตบอล ผู้เรียนอาจใช้เทคนิคไม่ดี ฉะนั้นยังท าคะแนนได้มากเพราะมีรูปร่าง
สูงกว่าคนอื่น ๆ 

อย่างไรก็ตาม แบบทดสอบมาตรฐานมีประโยชน์ส าหรับการประเมินแบบเป็นระยะ    
เป็นข้อมูลย้อนกลับส าหรับผู้เรียน ครูผู้สอนที่มีประสิทธิภาพจะใช้การประสมประสานทั้งการประเมิน
ทางเลือกและใช้เทคนิคการประเมินตามแนวปฏิบัติกันมาหรือตามจารีตประเพณี แต่มีประเด็นส าคัญ  
2 ประการที่ควรได้รับการพิจารณา คือ ความเที่ยงตรงและความเชื่อถือได้ต้องรักษาไว้ ความเท่ียงตรง 
คือ สามารถวัดได้อย่างเที่ยงตรงในสิ่งที่ต้องการวัด ส่วนความเชื่อถือได้คือความคงที่ในการวัด   
ในการสร้างเครื่องมือทางเลือกนั้นผู้สร้างเครื่องมือต้องค านึงถึงความส าคัญของทั้งความเที่ยงตรงและ
ความเชื่อถือได้ 

ชนิดของเครื่องมือกำรประเมินทำงเลือก 
เกณฑ์กำรประเมิน (rubrics) 
ค าว่า “รูบิก” (rubrics) หรือ “เกณฑ์การให้คะแนน” (scoring rubrics) หมายถึง แนวทาง

ในการประเมินงานของผู้เรียน รูบิกช่วยให้ครูสามารถเปรียบเทียบผลการเรียนของนักเรียนกับเกณฑ์ท่ี
ระบุในรูบิกในระดับต่างๆ รูบิกมีระดับส าหรับการประเมินความสามารถ แต่ส่วนใหญ่มีช่วงจาก 3 ระดับ 
คือ ระดับดีเด่น (outstanding) ระดับยอมรับ (acceptable) และระดับไม่ยอมรับ (unacceptable) 
ถึง 5 ระดับ คือ ยอดเยี่ยม (excellent) ดี (good) พอใช้ (satisfactory) พอดี (fair) และไม่ดี (poor)  
รูบิกหลักที่ใช้ในสาขาวิชาพลศึกษา มี 4 ประเภท คือ รายการตรวจสอบ (checklist) รูบิกแบบก าหนด 
คะแนน (point system rubrics) รูบิกแบบองค์รวมซึ่งก าหนดเกณฑ์ในภาพรวม (holistic rubrics)  
และรูบิกการวิเคราะห์หรือแยกส่วน (analytic rubrics) โดยก าหนดเกณฑ์แยกเป็นส่วน ๆ อย่างไรก็
ตามการประเมินผลตามสภาพจริงตอนนี้ใช้เกณฑ์การให้คะแนนหรือรูบิก (rubrics) ช่วยให้ครูสามารถ
ประเมินความสามารถของนักเรียนในบริบทต่างๆได้อย่างมีคุณภาพ ในการประเมินตามสภาพจริง   
ผู้ประเมินควรก าหนดเกณฑ์การประเมินและผู้เรียนควรได้ทราบเกี่ยวกับเกณฑ์ประเมินนั้นก่อน  
การลงมือปฏิบัติงาน เกณฑ์การประเมินเป็นแนวทางในการให้คะแนนที่เกิดจากการรวมมาตรวัด
ประมาณค่า และเกณฑ์การให้คะแนน (กรรวี บุญชัย.  2562: 186-187) 

เป้ำหมำยของกำรใช้รูบิก 
กรรวี บุญชัย (2562: 181-182) ได้กล่าวถึงเป้าหมายของรูบิกไว้ดังต่อไปนี้ 
1. รูบิกช่วยให้ครูวางแผนว่าจะช่วยให้ผู้เรียนบรรลุเป้าหมายได้อย่างไร สังเกตการแข่งขัน

ฟุตบอลของชั้นเรียนในตอนท้ายของหน่วยการเรียนการสอน ขณะที่ครูสังเกต ครูจะเห็นระดับทักษะที่
แตกต่างกัน ผู้เรียนบางคนแสดงให้เห็นถึงความเข้าใจที่สมบูรณ์ของกฎกติกา ขณะที่คนอ่ืนดูเหมือนจะ
ไม่รู้จักกติกาพ้ืนฐาน ครูจะตัดสินใจได้อย่างไรว่าทักษะใดควรได้รับการประเมิน ผู้เรียนควรจะมีทัศนคติ 
เช่น ความกระตือรือร้นและการร่วมมือกันเพียงใด รูบิกจะช่วยประเมินช่วง (range) ความสามารถนี้
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ได้อย่างเป็นธรรม รูบิกยังช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจในสิ่งที่ครูคาดหวัง แสดงหรือให้ผู้เรียนเข้าใจก่อนเพ่ือ
ไม่ให้มีความเข้าใจผิดเกี่ยวกับการประเมินการเล่นของผู้เรียน 

2. รูบิกจะสื่อสารกับผู้เรียนว่าอะไรคือสิ่งที่เป็นเลิศและวิธีการประเมินผลงานของตนเอง
เป็นอย่างไร สมมติว่าครูให้ผู้เรียนออกแบบวิธีการออกก าลังกายเป็นประจ า (routine) ส าหรับกีฬา
ยิมนาสติก ครูจะต้องก าหนดระดับประสิทธิภาพสูงสุดของความสามารถและแจ้งให้ผู้เรียนทราบว่า
พวกเขาจะอยู่ ณ ต าแหน่งใดเมื่อเปรียบเทียบกับคนอ่ืน ๆ ในชั้นเรียนเกี่ยวกับเกรดของพวกเขา  
บ่อยครั้งครูมีความคิดที่ชัดเจนพอสมควรว่าประสิทธิภาพสูงสุดคืออะไร แต่รายละเอียดและวิธีแยกแยะ 
ระหว่างระดับประสิทธิภาพไม่ชัดเจน รูบิกช่วยให้การตัดสินใจของครูได้อย่างยุติธรรมและเท่าเทียมกัน 

3. รูบิกสื่อสารเป้าหมายและประสิทธิผลกับพ่อแม่และคนอ่ืนๆ ดังที่ได้กล่าวไว้ในข้างต้น  
ครูต้องให้คะแนนที่สามารถรักษาไว้ได้ แม้ว่าจะเห็นได้ชัดว่าผู้เรียนสมควรที่จะทราบว่าระดับเกรด
ได้รับการประเมินอย่างไร พ่อแม่และผู้บริหารโรงเรียนให้การบริการอย่างดีด้วยการท าความเข้าใจว่า
เกรดของผู้เรียนตัดสินอย่างไร รูบิกจะให้ภาพที่ชัดเจนว่าครูได้คิดไตร่ตรองงานที่มอบหมายและจะให้
คะแนนอย่างไร 

4. รูบิกช่วยครูหรือผู้ให้คะแนนคนอ่ืน ๆ ได้อย่างถูกต้อง เป็นกลางและสม่ าเสมอในการให้
คะแนน การใช้รูบิกช่วยให้ครูมีความถูกต้องในการที่ครูมองลักษณะของความสามารถของผู้เรียนแต่
ละคน การมีรายการมาตรฐานเพ่ือช่วยให้ครูมีจุดเน้นและคงเส้นคงวา ผู้เรียนควรได้รับการฝึกอบรม
เพ่ือช่วยในการประเมินผลความสามารถของผู้เรียน แต่อาจน าไปสู่ความกังวลประเด็นที่สอง คือ    
ถ้าผู้เรียนไม่คงเส้นคงวากับการให้คะแนน ความน่าเชื่อถือได้ของการประเมินอาจจะมีการประนีประนอม
ด้วยการให้ผู้เรียนประเมินกันและกัน ความกังวลนี้สามารถปลดเปลื้องโดยการพัฒนารูบิกท่ีมีมาตรฐาน
ที่ชัดเจนและพฤติกรรมที่สังเกตได้ง่าย มาตรฐานที่ชัดเจนช่วยให้ผู้ประเมินทุกคนเข้าใจความแตกต่าง
ที่ส าคัญระหว่างระดับของความสามารถ 

5. เอกสารขั้นตอนของรูบิกที่ใช้ในการตัดสินที่ส าคัญเกี่ยวกับผู้เรียน การออกเกรดให้กับ
ผู้เรียนไม่ควรกระท าตามอ าเภอใจหรือมีความคิดเล็ก ๆ น้อย ๆ ส าหรับทางพลศึกษาที่ต้องได้รับ
การพิจารณาอย่างจริงจังในโรงเรียน คะแนนที่ด าเนินการให้กับนักเรียนต้องเป็นไปตามเหตุผลที่ดีและ
ควรได้รับการจัดท าเป็นเอกสารไว้เป็นอย่างดี ด้วยการประเมินผลประเภทใดก็ตาม สิ่งส าคัญคือครู
ต้องรักษาแนวการสอน การจัดแนวการเรียนการสอนหมายถึง แนวคิดที่เหมาะสมของจุดประสงค์ของ
การเรียนการสอนแต่ละข้อกับแบบฟอร์มการประเมิน การเขียนวัตถุประสงค์การเรียนการสอนที่ครูไม่
มีวิธีวัด คือ การสอนที่ไม่ดีและเป็นการก่อความเสียหายแก่ผู้เรียน การประเมินพฤติกรรมของผู้เรียน  
ที่ไม่ชัดเจนกับวัตถุประสงค์ในการเรียนการสอนเป็นสิ่งที่ไม่เป็นธรรมแก่ผู้เรียน 

แนวทำงในกำรพัฒนำรูบิก 
หลักเกณฑ์ท่ัวไปส าหรับรูบิกท่ีดีที่สุด มีดังต่อไปนี้ (กรรวี บุญชัย.  2562: 181-197) 
1. แยกแยะระหว่างความสามารถในทางที่ถูกต้อง จะกระท าโดยการประเมินองค์ประกอบ

หลักของงานมากกว่างานที่ง่ายในการนับและให้คะแนน ตัวอย่างเช่น ถ้าครูมีความสนใจในการประเมิน 
เทคนิคของการตบในกีฬาวอลเลย์บอล แต่ก็นับจ านวนลูกท่ีตีข้ามตาข่ายหรือจ านวนการตีเป้าหมายใน
สนาม การประเมินแบบนี้ไม่ถูกต้อง แม้ว่าจะท าได้ง่ายกว่าเพียงแค่นับจ านวนการตบที่ประสบความส าเร็จ 
หรือลูกเลียดตาช่าย แต่เทคนิคก็ยังไม่ได้รับการประเมิน 
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2. ใช้ภาษาบรรยายมากกว่าภาษาเปรียบเทียบ ตัวอย่างเช่น มีการอธิบายระดับความสามารถ
ที่แตกต่างกันมากกว่าจะเขียนว่า "ดีกว่า" อีกข้ออื่น หลักเกณฑ์นี้ต้องการให้ครูท าการตรวจสอบทักษะ
และระดับความสามารถท่ีแตกต่างกันมีลักษณะอย่างไร 

3. เตรียมการการแยกแยะที่เป็นประโยชน์ โดยทั่วไปครูเห็นว่ารูบิกมีประโยชน์มากขึ้นเมื่อ
จ านวนระดับของรูบิกสอดคล้องกับระดับคะแนนที่ใช้ ตัวอย่างเช่น ถ้าคะแนนระดับประถมศึกษา 
ในระดับของ "เกินความคาดหวังตรงกับความคาดหวังหรือความต้องการการปรับปรุง" ซึ่งต้องใช้ 
เกณฑ์ระดับสามระดับอาจเหมาะสมที่สุด ชนิดของรูบิกหลักที่น ามาใช้ทางพลศึกษามี 4 ประเภท  
คือ แบบตรวจสอบรายการ (checklist) รูบิกแบบก าหนดคะแนน (point system rubrics)  
รูบิกแบบองค์รวม (holistic rubrics) และรูบิกแบบแยกส่วน (analytic rubrics) 

แบบตรวจสอบรำยกำร (checklists)   
แบบตรวจสอบรายการโดยทั่วไปมีความตรงไปตรงมามากในเรื่องท่ีผู้ประเมินต้องการเพียง 

เพ่ือตัดสินใจใช่ (yes) หรือไม่ใช่ (no) เท่านั้น ใช้มากในการประเมินแบบเป็นระยะ และใช้เมื่อก าหนด
จุดประสงค์การเรียนรู้ไว้ว่า “ผู้เรียนมีทักษะของงานที่จ าเป็น” การใช้แบบตรวจสอบรายการ ครูต้อง
แน่ใจว่าผู้เรียนมีการฝึกซ้อมอย่างเพียงพอในทักษะนั้น ๆ  

รูบิกแบบก ำหนดคะแนน (point system rubrics) 
มีลักษณะคล้ายคลึงกับรูบิกแบบตรวจสอบรายการ ในกรณีท่ีครูบันทึกลักษณะหรือพฤติกรรม

ที่เป็นอยู่หรือไม่มีอยู่ แต่เพ่ิมคะแนนในแต่ละหัวข้อส าหรับแต่ละลักษณะหรือพฤติกรรมที่ท าการประเมิน 
โดยพิจารณาคะแนนในแต่ละหัวข้อตามความส าคัญ รูบิกแบบก าหนดคะแนนไม่จ าเป็นต้องให้ผู้
สังเกตการณ์ทราบถึงคุณภาพของแง่มุมบางอย่างของความสามารถ แต่ให้ความส าคัญกับลักษณะเฉพาะ
บางอย่างมากขึ้น การเพ่ิมคะแนนช่วยให้ครูสามารถแปลงค่าของคะแนนให้เป็นเกรดส าหรับงานที่
มอบหมาย 

รูบิกแบบองค์รวม (holistic rubrics)         
แบบประเมินแบบองค์รวมประเมินความสามารถทางกลไกของผู้เรียนโดยรวมโดยไม่ต้อง

แยกทักษะ รูบิกแบบนี้ต้องการให้ครูตัดสินในเรื่องคุณภาพของเกณฑ์ทั้งหมด ระดับของความสามารถ 
ในรูบิกแบบองค์รวมจะน าเสนอในรูปแบบเป็นส่วนๆ ครูสามารถใช้แบบตรวจสอบรายการเพ่ือประเมิน
ความสามารถของผู้เรียนแต่ละคนตามสภาพจริง การให้คะแนน rubric อาจจะแบ่งวิธีการให้คะแนน
หลายวิธี เช่น 

1. วิธีที่ 1 แบ่งงานตามคุณภาพเป็น 3 กอง คือ 
1.1 กองที่ 1 ได้แก่งานที่มีคุณภาพเป็นพิเศษและเขียนอธิบายลักษณะของคนที่มี

คุณภาพเป็นพิเศษ 
1.2 กองที่ 2 ได้แก่งานที่ยอมรับได้และเขียนอธิบายลักษณะของงานที่ยอมรับได้ 
1.3 กองที่ 3 ได้แก่งานที่ยอมรับได้น้อยหรือยอมรับไม่ได้และเขียนอธิบายลักษณะ

ของงานที่ยอมรับได้น้อย จากนั้นน างานแต่ละกองมาให้คะแนนเป็น 2 ระดับ คือ 
 1) งานกองที่ 1 จะให้คะแนน 6 หรือ 5 
 2) งานกองที่ 2 จะให้คะแนน 4 หรือ 3 
 3) งานกองที่ 3 จะให้คะแนน 2 หรือ 1 
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 4) ส าหรับงานที่แสดงว่าไม่ได้ใช้ความพยายามเลยให้คะแนนเป็น 0 
2. วิธีที่ 2 ก าหนดระดับความผิดพลาด โดยพิจารณาจากความบกพร่องของค าตอบ  

ว่ามีมากน้อยเพียงใด แล้วหักจากระดับคะแนนสูงสุดมาทีละระดับ ดังนี้ 
 2.1 คะแนน 4 หมายถึง ค าตอบถูกแสดงเหตุผลถูกต้อง แนวคิดชัดเจน 

 2.2 คะแนน 3 หมายถึง ค าตอบถูก เหตุผลถูกต้อง อาจมีข้อผิดพลาดเล็กน้อย 
 2.3 คะแนน 2 หมายถึง เหตุผลหรือการค านวณผิดพลาดแต่มีแนวทางที่จะน าไปสู่
ค าตอบ 
 2.4 คะแนน 1 หมายถึง แสดงวิธีคิดเล็กน้อยแต่ไม่ได้ค าตอบ 
 2.5 คะแนน 0 หมายถึง ไม่ตอบหรือตอบไม่ถูกตอบ 

3. วิธีที่ 3 ก าหนดระดับและค าอธิบาย เช่น เกณฑ์การประเมินของความสามารถเข้าใจ
เนื้อหาสาระเขียนได้เป็น 4 ระดับ ดังนี้ 

 3.1 คะแนน 4 หมายถึง การสาธิตหรือแสดงออกให้เห็นถึงการเข้าใจที่สมบูรณ์ ครบถ้วน 
ถูกต้องแม่นย าในหลักการความคิดรวบยอด ข้อเท็จจริงของงานหรือสถานการณ์ที่ ก าหนด รวมทั้ง
เสนอแนวคิดใหม่ที่แสดงถึงความเข้าใจอย่างลึกซึ้งถึงกฎเกณฑ์ หรือลักษณะของข้อมูล 

 3.2 คะแนน 3 หมายถึง การแสดงออกให้เห็นถึงการเข้าใจที่สมบูรณ์ ครบถ้วน ถูกต้อง
ในหลักการความคิดรวบยอด ข้อเท็จจริงของงานหรือสถานการณ์ที่ก าหนด 

 3.3 คะแนน 2 หมายถึง การแสดงออกให้เห็นถึงการเข้าใจที่สมบูรณ์ ครบถ้วน ถูกต้อง
ในหลักการความคิดรวบยอด ข้อเท็จจริงของงานหรือสถานการณ์ที่ก าหนดในบางส่วน 

 3.4 คะแนน 1 หมายถึง การแสดงออกให้เห็นถึงการเข้าใจ ในหลักการความคิด  
รวบยอด ข้อเท็จจริงของงานหรือสถานการณ์ท่ีก าหนดน้อยมาก และเข้าใจไม่ถูกต้องในบางส่วน 

 3.5 คะแนน 0 หมายถึง ไม่แสดงความคิดเห็นใดๆ มาตราวัดนี้บรรยายความสามารถ
การแสดงออกตั้งแต่ระดับ 0 ซึ่งต่ าสุดไปจนถึงระดับ 4 ซึ่งเป็นความสามารถสูงสุด โดยปกติระดับของ
เกณฑ์การประเมินจะต้องพิจารณาว่า ระดับใดจะเป็นที่ยอมรับได้ จะเห็นได้ว่าตั้งแต่ระดับ 3 ขึ้นไป  
มีค าอธิบายถึงความแสดงออกที่ยอมรับได้ เพราะนักเรียนแสดงออกถึงความเข้าใจที่สมบูรณ์ครบถ้วน 
ถูกต้องในหลักการความคิดรวบยอด ข้อเท็จจริงของงานหรือสถานการณ์ที่ก าหนด 

รูบิกแบบแยกส่วน (analytic rubrics)  
เพ่ือให้การมองคุณภาพงานหรือความสามารถของนักเรียนได้อย่างชัดเจน จึงได้มีการแยก

องค์ประกอบของการให้คะแนน และอธิบายคุณภาพของงานในแต่ละองค์ประกอบเป็นระดับ  
โดยทั่วไปแล้วจะมีการแยกองค์ประกอบของงานเป็น 4 ด้าน คือ 

1. ความเข้าใจความคิดรวบยอด ข้อเท็จจริง เป็นการแสดงให้เห็นว่านักเรียนเข้าใจ
ในความคิดรวบยอด หลักการในปัญหาที่ถามกระจ่างชัด 

2. การสื่อความหมาย สื่อสาร คือ ความสามารถในการอธิบาย น าเสนอ การบรรยาย
เหตุผล แนวคิด ให้ผู้อื่นเข้าใจได้ดีมีความคิดสร้างสรรค์ 

3. การให้กระบวนการและยุทธวิธี สามารถเลือกใช้ยุทธวิธีกระบวนการที่น าไปสู่
ความส าเร็จได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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4. ผลส าเร็จของงาน ความถูกต้องแม่นย าในผลส าเร็จของงาน หรืออธิบายที่มาและ
ตรวจสอบผลงาน (วิชาญ มะวิญธร.  2557.  84-87; อ้างอิงจาก กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ.  
2539.  กำรประเมินผลจำกสภำพจริง.  หน้า 34)  
 
งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

งำนวิจัยในประเทศ 
ธีธัช เทียบทอง (2548: บทคัดย่อ) ได้พัฒนาเกณฑ์การประเมินตามสภาพจริงวิชาทักษะ 

และวิธีสอนกิจกรรมเข้าจังหวะ ส าหรับนิสิตสาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์              
เพ่ือพัฒนาเกณฑ์การประเมิน 6 ด้าน คือ เกณฑ์การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ใบงานทักษะ    
การเคลื่อนไหวเบื้องต้น ทักษะการเต้นร าเพลงพ้ืนเมือง ทักษะการลีลาศเบื้องต้นและการเต้นร าแบบ
แอโรบิคด๊านซ์ ผลการวิจัยพบว่า เกณฑ์การประเมินสภาพจริงทั้ง 6 ด้านมีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
ค่าความเชื่อถือได้ของเกณฑ์การประเมินอยู่ในเกณฑ์ดีถึงดีมาก และค่าความเป็นปรนัยของเกณฑ์การ
ประเมินอยู่ในเกณฑ์ยอมรับถึงดีมากสรุปว่า เกณฑ์การประเมินตามสภาพจริงวิชาทักษะและวิธีสอน
กิจกรรมเข้าจังหวะทั้ง 6 ด้านมีความเหมาะสมในการน าไปใช้ประเมินนักศึกษาในรายวิชาพลศึกษา  

ณฐอร ทีฆายุพรรค (2557: บทคัดย่อ) ได้สร้างเกณฑ์การประเมินทักษะวิชายูโดส าหรับ
นิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ จ านวน 20 คน โดยใช้เกณฑ์การประเมินทักษะ 
จ านวน 3 ทักษะ ประกอบด้วย 1) ทักษะการล้ม (ukemi waza) จ านวน 14 ท่า 2) ทักษะการทุ่ม 
(nage waza) จ านวน 4 ท่า และ 3) ทักษะการจับยึด (osae waza) จ านวน 3 ท่า รวม 21 ท่า 
ผลการวิจัย พบว่า เกณฑ์การประเมินทักษะวิชายูโดทั้ง 3 ทักษะนั้นมีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาอยู่ใน
ระดับสูงโดยมีดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.86-1.00 และมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ความเชื่อถือได้  
อยู่ในระดับดีถึงดีมาก (r= 0.80 – 1.00, p < 0.05) สรุปว่า เกณฑ์การประเมินทักษะวิชายูโดมี
คุณภาพด้านความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและมีค่าความเชื่อถือได้ จึงมีความเหมาะสมในการน าไปใช้
ประเมินทักษะวิชายูโดของนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ได้ 

วรพร เขียวสังข์ (2557: บทคัดย่อ) ได้สร้างเกณฑ์การประเมินตามสภาพจริงทักษะ
กีฬาฟุตบอลส าหรับนักเรียนชายระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 2 โรงเรียนอัสสัมชัญพาณิชยการ  
จ านวน 30 คน เกณฑ์การประเมินตามสภาพจริงทักษะกีฬาฟุตบอล จ านวน 5 รายการ ประกอบด้วย  
1) ทักษะการเลี้ยงลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก 2) ทักษะการส่งลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านใน  
3) ทักษะการหยุดลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านใน 4) ทักษะการโหม่งลูกบอล และ 5) ทักษะการยิงประตู
ด้วยหลังเท้า ผลการวิจัยพบว่า เกณฑ์การประเมินตามสภาพจริงทักษะกีฬาฟุตบอลทั้ง 5 ทักษะ นั้นมี
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาเท่ากับ 0.91, 0.91, 0.83, 0.84 และ 0.90 ตามล าดับ และมีค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ความเชื่อถือได้ทักษะการโหม่งลูกบอล และทักษะการยิงประตูด้วยหลังเท้า มีค่าเท่ากับ 
0.93 และ 0.91 ตามล าดับอยู่ในเกณฑ์ดีมาก ทักษะการเลี้ยงลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก ทักษะการ
ส่งลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านใน และทักษะการหยุดลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านใน มีค่าเท่ากับ 0.86, 0.83 
และ 0.83 ตามล าดับ อยู่ในเกณฑ์ดี เกณฑ์ปกติทักษะฟุตบอลรวมทุกรายการ ระดับดีมาก มีคะแนน
มากกว่า 55.28 ขึ้นไป ระดับดี ระหว่าง 46.68-55.27 คะแนน ระดับปานกลาง ระหว่าง 38.08-46.67 
คะแนน ระดับพอใช้ ระหว่าง 29.49-38.07 คะแนน และระดับควรปรับปรุง ต่ ากว่า 29.48 คะแนน 
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ชาญชัย พุทธพิมเสน (2558: บทคัดย่อ) ได้สร้างเกณฑ์การประเมินทักษะดาบสองมือ  
ส าหรับนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา จ านวน 50 คน เกณฑ์ประเมินทักษะดาบสองมือ จ านวน 16 
ทักษะ ประกอบด้วย 1) ทักษะการถวายบังคม 2) ทักษะการขึ้นพรหมนั่ง 3) ทักษะการขึ้นพรหมยืน  
4) ทักษะการร าไม้ร าที่ 1 ต่อด้าม 5) ทักษะการร าไม้ร าที่ 2 แบก 6) ทักษะการ าไม้ร าที่ 3 เหน็บ  
7) ทักษะการร าไม้ร าที่ 4 เรียงหมอน 8) ทักษะการร าไม้ร าที่ 5 ตัดเทียน 9) ทักษะการร าไม้ร าที่ 6 ยักษ์ 
10) ทักษะการร าไม้ร าที่ 7 ส่องกล้อง 11) ทักษะการร าไม้ร าที่ 8 กากบาท 12) ทักษะการร าไม้ร าท่ี 9 
ฟันสีดา 13) ทักษะการร าไม้ร าที่ 10 สอดสร้อย 14) ทักษะการร าไม้ร าที่ 11 ลดล่อ 15) ทักษะการร า
ไม้ร าที่ 12 เทพร าพึง 16) ทักษะการกลับหัวสนาม ผลการวิจัย พบว่า เกณฑ์การประเมินทักษะดาบ
สองมือทั้ง 16 ทักษะนั้นมีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา และมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ความเชื่อถือได้  
อยู่ในเกณฑ์ดี ถึงดีมาก สรุปว่าเกณฑ์การประเมินทักษะดาบสองมือทั้ง 16 ทักษะมีความเที่ยงตรงและ
ความน่าเชื่อถือได้ สามารถน าไปใช้ในการประเมินเพ่ือพัฒนาทักษะดาบสองมือส าหรับนักศึกษา
สถาบันการพลศึกษาได้ 

ฐิติรัตน์ ชัยโคตรจรงค์ (2561: บทคัดย่อ) ได้สร้างเกณฑ์การประเมินทักษะวิชาซอฟท์บอล 
ส าหรับนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ซึ่งกลุ่มตัวอย่างที่วิจัยคือ นิสิตปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา  01175125: ซอฟท์บอลเพ่ือสุขภาพในภาค
เรียนที ่2 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 30 คน เกณฑ์การประเมินทักษะวิชาซอฟท์บอล จ านวน 5 รายการ 
ประกอบด้วย 1) การประเมินทักษะการขว้างลูกบอล 2) ทักษะการตีลูกบอล 3) ทักษะการรับลูกบอล
ลอยในอากาศ 4) ทักษะการรับลูกบอลเลียดพ้ืน และ 5) ทักษะการวิ่งเบส ผลการวิจัย พบว่า     
เกณฑ์การประเมินทักษะวิชาซอฟท์บอลทั้ง 5 รายการนั้นมีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยมีดัชนี   
ความสอดคล้องเท่ากับ 1.00, 1.00, 1.00, 1.00 และ 0.75 ตามล าดับ และมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
ความเชื่อถือได้ อยู่ระหว่าง 0.75-0.96 สรุปว่า เกณฑ์การประเมินทักษะวิชาซอฟท์บอลทั้ง 5 รายการ 
มีความเหมาะสมในการน าไปใช้ประเมินนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ได้ 

ณัฐนนท์ ใจแก้ว (2561: บทคัดย่อ) ได้สร้างเกณฑ์การประเมินทักษะกีฬาฟุตซอลส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนประเทืองทิพย์วิทยา ซึ่งกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 6 โรงเรียนประเทืองทิพย์วิทยา ที่ก าลังเรียนวิชากีฬาฟุตซอล ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 
จ านวน 30 คน เกณฑ์การประเมินทักษะกีฬาฟุตซอล จ านวน 7 รายการ ประกอบด้วย 1) ทักษะการรับ 
2) ทักษะการส่ง 3) ทักษะการเลี้ยง 4) ทักษะการยิง 5) การเล่นเกมรุก 6) การเล่นเกมรับ และ   
7) การเล่นทีมผลการวิจัย ผลการวิจัยพบว่า เกณฑ์การประเมินทักษะกีฬาฟุตซอลทั้ง 7 รายการนั้น 
มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยมีดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.80, 0.80, 0.80, 0.80, 0.60, 0.60 และ 
0.60 ตามล าดับ และมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ความเชื่อถือได้เท่ากับ 0.81, 0.94, 0.90, 0.95, 1.00, 
1.00 และ 1.00 ตามล าดับ สรุปว่า เกณฑ์การประเมินทักษะกีฬาฟุตซอล ทั้ง 7 รายการ มีความเหมาะสม
ในการน าไปใช้ประเมินนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ได้ 
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งำนวิจัยในต่ำงประเทศ 
Krongvist; & Brumbach (1968: Abstract) ได้ท าการวิจัยเรื่อง แบบทดสอบทักษะ

วอลเลย์บอลส าหรับนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษา โดยใช้กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชายระดับ 10 ถึง 
11 จ านวน 71 คน โดยใช้ผนังเรียบเขียนเส้นบนผนังไว้ให้กว้าง 5.5 ฟุต  สูงจากพ้ืนขึ้นไป 11 ฟุตและ
ให้มีเส้นขนานต่อไปอีก 4 ฟุต ให้ผู้เข้ารับการทดสอบยืนอยู่ที่ใดก็ได้ เมื่อได้รับสัญญาณ “เริ่ม” ให้โยน
ลูกวอลเลย์บอลกระทบฝาผนังในเขตที่ก าหนด แล้วส่งลูกวอลเลย์บอลกระทบฝาผนังให้ได้มากที่สุด
ในเวลา 20 วินาที ท าการทดสอบ 3 ครั้ง เป็นผลการทดสอบ ผลการวิจัยพบว่า แบบทดสอบนี้มีค่า
ความเที่ยงตรงเท่ากับ 0.767 และมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.817 

จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในประเทศและต่างประเทศ จะเห็นได้ว่า 
การสร้างเกณฑ์การประเมินโดยใช้ Rubric เป็นเกณฑ์ในการให้คะแนนที่มีความยุติธรรม โปร่งใส และ
ผู้เรียนสามารถตรวจสอบได้ ซึ่งเหมาะสมกับเกณฑ์การให้คะแนนในรายวิชากีฬาปันจักสีลัตที่เป็นการวัด
และประเมินผลเชิงคุณภาพ 
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บทท่ี 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจยั 

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างเกณฑ์การประเมินทักษะกีฬาปันจักสีลัตส าหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดยมีขั้นตอนการวิจัย ดังนี้ 
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
5. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

ประชำกร 
ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นของโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 20 

จังหวัดชุมพร ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 จ านวนทั้งสิ้น 212 คน 
กลุ่มตัวอย่ำง 
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ของโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 20  

จังหวัดชุมพร ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 จ านวนทั้งสิน้ 30 คน ที่ผ่านการเรยีนวชิากฬีาปันจักสีลัต 
ขั้นพ้ืนฐาน ประกอบด้วยนักเรียนชาย จ านวน 13 คน และนักเรียนหญิง จ านวน 17 คน ซึ่งผู้วิจัยใช้ 
วิธีการสุ่มอย่างง่าย (simple random sampling) โดยการจับสลาก เพ่ือน ามาหาค่าความเชื่อถือได้
ของเกณฑ์การประเมินทั้ง 8 รายการ 
 
เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

เครื่องมือวิจัยที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ เกณฑ์การประเมินทักษะกีฬาปันจักสีลัตส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นประกอบไปด้วยทักษะที่ส าคัญ 8 รายการ ดังนี้ 

1. เกณฑ์ประเมินทักษะการร่ายร าปาซังท่าที่ 1 (nusantara) 
2. เกณฑ์ประเมินทักษะการร่ายร าปาซังท่าที่ 2 (nusantara) 
3. เกณฑ์ประเมินทักษะการเตะตรง (lurus) 
4. เกณฑ์ประเมินทักษะการเตะตรงด้วยฝ่าเท้าหรือถีบ (jejag) 
5. เกณฑ์ประเมินทักษะการเตะเฉียงด้วยหน้าแข้ง (sabit) 
6. เกณฑ์ประเมินทักษะการเตะตวัดหลัง (belakang) 
7. เกณฑ์ประเมินทักษะการหลบอีโกสัน (egosan) 
8. เกณฑ์ประเมินทักษะการหลบอีละกัน (elakan) 
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กำรสร้ำงเครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
เกณฑ์การประเมินทักษะกีฬาปันจักสีลัตส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่ผู้วิจัย

สร้างขึ้นมีขั้นตอนในการสร้างตามล าดับ ดังรายละเอียดต่อไปนี้  
1. ศึกษาคู่มือต าราเอกสารงานวิจัยเกี่ยวกับการสร้างเกณฑ์การประเมินทักษะ  

กีฬาปันจักสีลัตและขอค าปรึกษาจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลักและอาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ร่วม ตลอดจนผู้เชี่ยวชาญในสาขากีฬาปันจักสีลัต 

2. วิเคราะห์ทักษะกีฬาปันจักสีลัตที่ท าการสอนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ผ่าน 
การเรียนรายวิชากีฬาปันจักสีลัตขั้นพ้ืนฐานมาแล้ว ผู้วิจัยได้พิจารณาเลือกทักษะที่มีความส าคัญ 
และเก่ียวข้องกับการเรียนการสอน ตลอดจนสอดคล้องกับความรู้ความสามารถของนักเรียนระดับชั้น 
ดังกล่าว ได้มาทั้งสิ้นจ านวน 5 ทักษะหลักๆ ได้แก่ ทักษะการร่ายร า ทักษะการเตะตรง ทักษะการเตะเฉียง 
ทักษะการถีบตรง และทักษะการหลบ ซึ่งประกอบด้วยเกณฑ์การประเมินจ านวน 8 รายการ ผู้วิจัยน า
ข้อมูลมาศึกษาวิธีการปฏิบัติและวิธีการให้คะแนน 

3. สร้างเกณฑ์การประเมินทักษะดังกล่าว โดยก าหนดการให้คะแนนเป็น 4 ระดับคือ   
 1  หมายถึง ปฏิบัติได้ถูกต้อง  1 ข้อ   
 2  หมายถึง ปฏิบัติได้ถูกต้อง  2 ข้อ 
 3  หมายถึง ปฏิบัติได้ถูกต้อง  3 ข้อ 
 4  หมายถึง ปฏิบัติได้ถูกต้องทุกข้อ 

4. น าเกณฑ์การประเมินทักษะกีฬาปันจักสีลัตที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นไปปรึกษาอาจารย์ 
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลักและอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วมเพ่ือตรวจสอบและพิจารณาปรับปรุง
แก้ไขให้สมบูรณ์  

5. หาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) ของเกณฑ์การประเมินทักษะ  
กีฬาปันจักสีลัตทีผู่้วิจัยสร้างขึ้นด้วยวิธีการของ Rovinelli and Hambleton (ธีธัช เทียบทอง.  2548: 55) 
โดยให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 คน (ดังภาคผนวก ก) เป็นผู้พิจารณาว่า เกณฑ์การประเมินนั้นสามารถวัด
ได้ตามวัตถุประสงค์ของการทดสอบหรือไม่ โดยท าเครื่องหมาย √ ลงในช่อง  การพิจารณาของ
ผู้เชี่ยวชาญดังนี้ 

เขียนเครื่องหมาย √ ในช่อง +1 ถ้าแน่ใจว่าเกณฑ์การประเมินวัดได้ตรงตามจุดประสงค์
เขียนเครื่องหมาย √ ในช่อง  0  ถ้าไม่แน่ใจว่าเกณฑ์การประเมินวัดได้ตรงตามจุดประสงค์
เขียนเครื่องหมาย √ ในช่อง -1  ถ้าแน่ใจว่าเกณฑ์การประเมินวัดไม่ได้ตรงตามจุดประสงค์ 
กรณีท่ีผู้เชี่ยวชาญเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่อง 0 และ -1 ให้ผู้เชี่ยวชาญเขียนข้อเสนอแนะ 

เพ่ือการปรับปรุงและแก้ไขลงในช่องข้อเสนอแนะ จากนั้นน าคะแนนที่ได้จากการพิจารณาของ
ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน มาค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ 
(IOC: Index of Item-Objective Congruence) ของเกณฑ์การประเมินแล้วน าผลไปเปรียบเทียบ
การพิจารณาของ Rovinelli and Hambleton ดังนี้ 

ค่าเฉลี่ยมากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 หมายความว่า เป็นข้อค าถามที่มีความเที่ยงตรงตามเนื้อหา 
เพราะวัดได้ตามวัตถุประสงค์ที่ต้องการจริง 
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ค่าเฉลี่ยน้อยกว่า 0.5 หมายความว่า เป็นข้อค าถามที่ต้องตัดทิ้งหรือแก้ไขเพราะไม่ได้วัดได้
ตามวัตถุประสงค์ท่ีต้องการจริง 
   

  IOC =  
IOC แทน ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์                            

                                (index of item – objective congruence) 

 แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
N แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
 
ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ที่ผ่านการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญของเกณฑ์การประเมิน

ทักษะกีฬาปันจักสีลัตทั้ง 8 รายการ ประกอบด้วย ทักษะการร่ายร าปาซังท่าที่ 1 ทักษะการร่ายร า  
ปาซังท่าท่ี 2 ทักษะการเตะตรง ทักษะการเตะตรงด้วยฝ่าเท้าหรือถีบ ทักษะการเตะเฉียงด้วยหน้าแข้ง 
ทักษะการเตะตวัดหลัง ทักษะการหลบอีโกสัน และทักษะการหลบอีละกัน  ระหว่าง 0.75 ถึง 1.00 

6. หาความเชื่อถือได้  (reliability) ของเกณฑ์การประเมินทักษะกีฬาปันจักสีลัต ดังนี้ 
6.1 น าเกณฑ์การประเมินดังกล่าวไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 20 จ านวน 30 คน ที่ได้ผ่านการเรียนรายวิชา
กีฬาปันจักสีลัตขั้นพื้นฐานแล้ว เป็นนักเรียนชาย จ านวน 13 คน นักเรียนหญิง จ านวน 17 คน โดยใช้
ระดับคะแนนเป็นข้อก าหนด คือ 4, 3, 2 และ 1 

6.2 ผู้ชว่ยวิจยัได้ท าการบันทึกภาพการปฏิบัติในแต่ละทักษะขณะที่ผู้วิจัยท าการทดสอบ 
กลุ่มตัวอย่างทั้ง 30 คน เพื่อน าไปใช้ในการประเมินครั้งท่ี 2  

6.3 ผู้วิจัยท าการประเมินครั้งที่ 2 จากภาพการปฏิบัติในแต่ละทักษะที่ท าการบันทึก
ไว้โดยผู้ช่วยวิจัย ซึ่งห่างจากการทดสอบครั้งที่ 1 เป็นเวลา 1 สัปดาห์  

6.4 หลังจากท าการประเมินทั้ง 2 ครั้งแล้ว ผู้วิจัยน าข้อมูลคะแนนจากการประเมิน
ครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 มาท าการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ความเชื่อถือได้ โดยวิธีของเพียร์สัน 
(Pearson – product moment correlation coefficient) แล้วน าค่าที่ได้ไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์
มาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของ Kirkendall et al. (กรรวี บุญชัย; วิชาญ มะวิญธร; 
และ บุญเลิศ อุทยานิก.  2559.  93; อ้างอิงจาก Kirkendall; at al.  1980.  Measurement for 
Evaluation in Physical Educator.  p. 71-79) ซึ่งก าหนดเกณฑ์การแปลความหมายไว้ ดังนี้ 

 

0.90 – 1.00 อยู่ในเกณฑ์ดีมาก 
0.80 – 0.89  อยู่ในเกณฑ์ดี 
0.60 – 0.79 อยู่ในเกณฑ์ปานกลาง 
0.00 – 0.59  อยู่ในเกณฑ์ต่ า 
 

 

N

R

R
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กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
ในการด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยกับกลุ่มตัวอย่างในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการ

เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองและผู้ช่วยวิจัยส าหรับช่วยบันทึกภาพการปฏิบัติแต่ละทักษะ จ านวน 1 คน  
โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

1. ท าหนังสือขอความอนุเคราะห์เพ่ือเก็บข้อมูลวิจัยกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 20 เพ่ือท าการทดสอบนักเรียนจ านวน 30 คน  

2. ศึกษารายละเอียดของเกณฑ์การประเมินทักษะกีฬาปันจักสีลัต จ านวน 8 รายการ
ท าความเข้าใจระหว่างผู้วิจัยกับผู้ช่วยวิจัยเกี่ยวกับขั้นตอนต่างๆ ในการปฏิบัติระหว่างท าการทดสอบ  

3. จัดเตรียมอุปกรณ์ เอกสารเกณฑ์การประเมินทักษะกีฬาปันจักสีลัต และสถานที่ท า
การทดสอบให้พร้อมมากที่สุด 

4. ผู้วิจัยชี้แจงรายละเอียด ขั้นตอน และสาธิตขั้นตอนในการเก็บรวบรวมข้อมูลให้กับ
กลุ่มตัวอย่างและผู้ช่วยวิจัยทราบอย่างละเอียด 

5. ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยด าเนินการทดสอบตามแบบของเกณฑ์การประเมินทักษะ  
กีฬาปันจักสีลัตทั้ง 8 รายการ 

6. เก็บรวบรวมข้อมูลที่ได้จากการประเมิน เพ่ือน าผลการประเมินไปท าการวิเคราะห์
ข้อมูลต่อไป 

 
กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ผลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป ดังนี้  
1. หาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) ของเกณฑ์การประเมินทักษะ

กีฬาปันจักสีลัต จ านวน 8 รายการ คือ ทักษะการร่ายร าปาซังท่าที่ 1 ทักษะการร่ายร าปาซังท่าที่ 2
ทักษะการเตะตรง ทักษะการเตะตรงด้วยฝ่าเท้าหรือถีบ ทักษะการเตะเฉียงด้วยหน้าแข้ง  
ทักษะการเตะตวัดหลัง  ทักษะการหลบอีโกสัน  และทักษะการหลบอีละกัน โดยวิธีการของ 
Rovinelli and Hambleton โดยใช้สูตร        
 

            IOC  =    
 
2. หาค่าความเชื่อถือได้ (reliability) ของเกณฑ์การประเมินทักษะปันจักสีลัต 

จ านวน 8 รายการ คือ ทักษะการร่ายร าปาซังท่าที่ 1 ทักษะการร่ายร าปาซังท่าที่ 2 ทักษะการเตะตรง 
ทักษะการเตะตรงด้วยฝ่าเท้าหรือถีบ ทักษะการเตะเฉียงด้วยหน้าแข้ง ทักษะการเตะตวัดหลัง 
ทักษะการหลบอีโกสันและทักษะการหลบอีละกัน จากการประเมินครั้งที่ 1 และประเมินครั้งที่ 2 
ค านวณหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s product moment correlation 
coefficient) 
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บทท่ี 4 
ผลกำรวเิครำะห์ข้อมูล 

 
การวิจัยเรื่องการสร้างเกณฑ์การประเมินทักษะกีฬาปันจักสีลัตส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ตอนต้นครั้งนี้ ได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามขั้นตอนต่อไปนี้ 
1. การหาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) ของเกณฑ์การประเมินทักษะ

กีฬาปันจักสีลัตส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดยวิธีการของ Rovinelli and Hambleton 
2. การหาค่าความเชื่อถือได้ (reliability) ของเกณฑ์การประเมินทักษะกีฬาปันจักสีลัต 

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดยวิธีการทดสอบซ้ า (test-retest)  
การหาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) ของเกณฑ์การประเมินทักษะ 

กีฬาปันจักสีลัตส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จากผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน พิจารณา
เกณฑ์การประเมินเพ่ือตรวจสอบดัชนีความสอดคล้องระหว่างเกณฑ์การประเมินทักษะกีฬาปันจักสีลัต 
กับวัตถุประสงค์ของการประเมิน โดยวิธีการของ Rovinelli and Hambleton 

 
ตาราง 4.1          ค่าดัชนีความสอดคล้องของผู้เชี่ยวชาญในการพิจารณาเกณฑ์การประเมินทักษะ              

กีฬาปันจักสีลัตส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในภาพรวม 
 

 

รายการประเมิน ค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(IOC) 

1. ทักษะการร่ายร าปาซังท่าที่ 1 (nusantara) 1.00 

2. ทักษะการร่ายร าปาซังท่าที่ 2 (nusantara) 1.00 

3. ทักษะการเตะตรง (lurus) 1.00 

4. ทักษะการเตะตรงด้วยฝ่าเท้าหรือถีบ (jejag) 1.00 

5. ทักษะการเตะเฉียงด้วยหน้าแข้ง (sabit) 1.00 

6. ทักษะการเตะตวัดหลัง (belakang) 

7. ทักษะการหลบอีโกสัน (egosan) 

8. ทักษะการหลบอีละกัน (elakan) 

1.00 

0.75 

0.92 
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จากตาราง 4.1 แสดงให้เห็นว่าเกณฑ์การประเมินทักษะกีฬาปันจักสีลัตส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น มีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างทักษะกับวัตุประสงค์ของแบบทดสอบทั้ง  8 
รายการ ประกอบด้วย ทักษะการร่ายร าปาซังท่าที่ 1 ทักษะการร่ายร าปาซังท่าที่ 2 ทักษะการเตะตรง 
ทักษะการเตะตรงด้วยฝ่าเท้าหรือถีบ ทักษะการเตะเฉียงด้วยหน้าแข้ง ทักษะการเตะตวัดหลัง   
ทักษะการหลบอีโกสัน และทักษะการหลบอีละกัน โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00, 1.00, 
1.00, 1.00, 1.00, 1.00, 0.75 และ 0.92 ตามล าดับ 

 
การหาค่าความเชื่อถือได้ (reliability) ของเกณฑ์การประเมินทักษะกีฬาปันจักสีลัตส าหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดยการทดสอบซ้ าใช้ระยะเวลาห่างกัน 1 สัปดาห์ ซึ่งการประเมิน ครั้งที่ 2 
เป็นการประเมินผ่านภาพการปฏิบัติแต่ละทักษะ เพ่ือน ามาค านวณหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของ
เพียร์สัน (Pearson – product moment correlation coefficient) 
 
ตาราง 4.2  ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ความเชื่อถือได้ของเกณฑ์การประเมินทักษะกีฬาปันจักสีลัต 
 

  
จากตาราง 4.2 แสดงให้เห็นว่าเกณฑ์การประเมินทักษะกีฬาปันจักสีลัตมีค่าสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์ความเชื่อถือได้ทั้ง 8 รายการ คือ ทักษะการร่ายร าปาซังท่าที่ 1 ทักษะการร่ายร าปาซัง 
ท่าที่ 2 ทักษะการเตะตรง ทักษะการเตะตรงด้วยฝ่าเท้าหรือถีบ ทักษะการเตะเฉียงด้วยหน้าแข้ง   
ทักษะการเตะตวัดหลัง ทักษะการหลบอีโกสัน และทักษะการหลบอีละกัน โดยมีค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ความเชื่อถือได้เท่ากับ 0.87, 0.67, 0.75, 1.00, 0.78, 0.60, 0.71 และ 0.77 ตามล าดับ  

รายการประเมิน ค่าความเชื่อถือได้ แปลความหมาย 

1. ทักษะการร่ายร าปาซังท่าที่ 1 (nusantara) 0.87 ดี 

2. ทักษะการร่ายร าปาซังท่าที่ 2 (nusantara) 0.67 ปานกลาง 

3. ทักษะการเตะตรง (lurus) 0.75 ปานกลาง 

4. ทักษะการเตะตรงด้วยฝ่าเท้าหรือถีบ (jejag) 1.00 ดีมาก 

5. ทักษะการเตะเฉียงด้วยหน้าแข้ง (sabit) 0.78 ปานกลาง 

6. ทักษะการเตะตวัดหลัง (belakang) 0.60 ปานกลาง 

7. ทักษะการหลบอีโกสัน (egosan) 0.71 ปานกลาง 

8. ทักษะการหลบอีละกัน (elakan) 0.77 ปานกลาง มห
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บทท่ี 5 
สรุปผล อภิปรำยผล และข้อเสนอแนะ 

  
การวิจัยเรื่องการสร้างเกณฑ์การประเมินทักษะกีฬาปันจักสีลัตส าหรับนักเรียน  

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ผู้วิจัยขอสรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ดังนี้  
 

สรุปผลกำรวิจัย 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างเกณฑ์การประเมินทักษะกีฬาปันจักสีลัตส าหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
ประชำกรที่ใช้ในกำรวิจัย 
ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นของโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 20 

จังหวัดชุมพร ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 จ านวนทั้งสิ้น 212 คน 
กลุ่มตัวอย่ำง 
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ของโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 20  

จังหวัดชุมพร ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 จ านวนทั้งสิน้ 30 คน ที่ผ่านการเรยีนวชิากฬีาปันจักสีลัต 
ขั้นพ้ืนฐาน ประกอบด้วย นักเรียนชาย จ านวน 13 คน และนักเรียนหญิง จ านวน 17 คน ซึ่งผู้วิจัยใช้
วิธีการสุ่มอย่างง่าย (simple random sampling) โดยการจับสลากเพ่ือน ามาหาค่าความเชื่อถือได้ของ
เกณฑ์การประเมินทั้ง 8 รายการ 

เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วยเกณฑ์การประเมินทักษะกีฬาปันจักสีลัตส าหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 8 รายการ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ได้แก่ 
1. ทักษะการร่ายร าปาซังท่าที่ 1 (nusantara) 
2. ทักษะการร่ายร าปาซังท่าที่ 2 (nusantara) 
3. ทักษะการเตะตรง (lurus) 
4. ทักษะการเตะตรงด้วยฝ่าเท้าหรือถีบ (jejag) 
5. ทักษะการเตะเฉียงด้วยหน้าแข้ง (sabit) 
6. ทักษะการเตะตวัดหลัง (belakang) 
7. ทักษะการหลบอีโกสัน (egosan) 
8. ทักษะการหลบอีละกัน (elakan) 

กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง

และผู้ช่วยวิจัย จ านวน 1 คน ซึ่งมีขั้นตอนในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
1. ขอความอนุเคราะห์จากโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 20 เพ่ือท าการทดสอบนักเรียน 

ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 30 คน 
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2. ชี้แจงวัตถุประสงค์ รายละเอียด ขั้นตอน และวิธีการในการเก็บรวบรวมข้อมูลให้
กลุ่มตัวอย่างและผู้ช่วยวิจัยทราบอย่างละเอียด 

3. จัดเตรียมสถานที่ เกณฑ์การประเมิน และอุปกรณ์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
4. ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามเกณฑ์การประเมินที่ก าหนดไว้ 
5. เก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือน าผลการประเมินไปท าการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 

กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์และแปลผล โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป ดังนี้ 

1. หาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) ของเกณฑ์การประเมินทักษะ
กีฬาปันจักสีลัต จ านวน 8 รายการ ได้แก่ ทักษะการร่ายร าปาซังท่าท่ี 1 ทักษะการร่ายร าปาซังท่าที่ 2 
ทักษะการเตะตรง ทักษะการเตะตรงด้วยฝ่าเท้าหรือถีบ ทักษะการเตะเฉียงด้วยหน้าแข้ง   
ทักษะการเตะตวัดหลัง ทักษะการหลบอีโกสัน และทักษะการหลบอีละกัน โดยวิธีการของ 
Rovinelli and Hambleton 

2. หาค่าความเชื่อถือได้ (reliability) ของเกณฑ์การประเมินทักษะกีฬาปันจักสีลัต
จ านวน 8 รายการ ได้แก่ ทักษะการร่ายร าปาซังท่าที่ 1 ทกัษะการร่ายร าปาซังท่าที่ 2 ทักษะการเตะตรง 
ทักษะการเตะตรงด้วยฝ่าเท้าหรือถีบ ทักษะการเตะเฉียงด้วยหน้าแข้ง  ทักษะการเตะตวัดหลัง    
ทักษะการหลบอีโกสัน และทักษะการหลบอีละกัน จากการประเมินครั้งที่ 1 และประเมินครั้งที่ 2 
โดยเว้นระยะห่างกัน 1 สัปดาห์ ด้วยการบันทึกภาพการปฏิบัติแต่ละทักษะมาค านวณหาค่าสัมประสิทธิ์ 
สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson – product moment correlation coefficient) 

ผลกำรวิจัย 
สรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ 

1. เกณฑ์การประเมินทักษะกีฬาปันจักสีลัตส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
จ านวน 8 รายการ ได้แก่ ทักษะการร่ายร าปาซังท่าที่ 1 ทกัษะการร่ายร าปาซังท่าที่ 2 ทักษะการเตะตรง 
ทักษะการเตะตรงด้วยฝ่าเท้าหรือถีบ ทักษะการเตะเฉียงด้วยหน้าแข้ง ทักษะการเตะตวัดหลัง   
ทักษะการหลบอีโกสัน และทักษะการหลบอีละกัน มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 

2. เกณฑ์การประเมินทักษะกีฬาปันจักสีลัตส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
จ านวน 8 รายการ ได้แก่ ทักษะการร่ายร าปาซังท่าที่ 1 ทกัษะการร่ายร าปาซังท่าที่ 2 ทักษะการเตะตรง 
ทักษะการเตะตรงด้วยฝ่าเท้าหรือถีบ ทักษะการเตะเฉียงด้วยหน้าแข้ง ทักษะการเตะตวัดหลัง   
ทักษะการหลบอีโกสัน และทักษะการหลบอีละกัน มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ความเชื่อถือได้อยู่ใน
เกณฑ์ยอมรับได้ถึงดีมาก 

 
 
 
 
 
 

 

มห
าวทิ

ยาล
ยัก
ารก
ีฬา
แห่
งช
าต
ิ



 
 

41 

 

อภิปรำยผลกำรวิจัย 
จากการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับเกณฑ์การประเมินทักษะกีฬาปันจักสีลัตส าหรับนักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 8 รายการ ได้แก่ ทักษะการร่ายร าปาซังท่าที่ 1 ทักษะการร่ายร าปาซังท่าที่ 2 
ทักษะการเตะตรง ทักษะการเตะตรงด้วยฝ่าเท้าหรือถีบ ทักษะการเตะเฉียงด้วยหน้าแข้ง ทักษะ  
การเตะตวัดหลัง ทักษะการหลบอีโกสัน และทักษะการหลบอีละกัน สามารถอภิปรายผลได้ดังต่อไปนี้ 

1. ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา พบว่า ข้อทดสอบทักษะทั้ง 8 รายการ มีค่าดัชนี 
ความสอดคล้องเท่ากับ 1.00, 1.00, 1.00, 1.00, 1.00, 1.00, 0.75 และ 0.92 ตามล าดับ ในการพิจารณา 
ของ Rovinelli and Hambleton เสนอไว้ว่า ค่าเฉลี่ยของดัชนีความสอดคล้องมากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 
หมายความว่า ข้อทดสอบนั้นมีความเที่ยงตรงตามเนื้อหาวัดได้ตามวัตถุประสงค์ที่ต้องการ แสดงให้เห็นว่า 
เกณฑ์การประเมินทักษะกีฬาปันจักสีลัต มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาสามารถวัดได้ตามวัตถุประสงค์
เชิงพฤติกรรมที่ต้องการวัดได้จริง สามารถที่จะน าไปใช้ในการประเมินทักษะกีฬาปันจักสีลัตได้ ดังนั้น 
แสดงว่าข้อทดสอบทุกรายการที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา 

2. ค่าความเชื่อถือได้ของเกณฑ์การประเมินทักษะกีฬาปันจักสีลัตทั้ง 8 รายการ พบว่า 
มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ความเชื่อถือได้เท่ากับ 0.87, 0.67, 0.75, 1.00, 0.78, 0.60, 0.71 และ 0.77 
ตามล าดับ แสดงให้เห็นว่าเกณฑ์การประเมินทักษะกีฬาปันจักสีลัตทั้ง 8 รายการ มีความเชื่อถือได้อยู่
ในเกณฑ์ยอมรับได้ถึงดีมาก ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานการประเมินสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของ 
Kirkendall; et al คือ ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อยู่ระหว่าง 0.90 – 1.00 แสดงว่าเกณฑ์การประเมิน
มีความเชื่อถือได้อยู่ในเกณฑ์ดีมาก 0.80 – 0.89 มีความเชื่อถือได้อยู่ในเกณฑ์ดี 0.60 – 0.79  
มีความเชื่อถือได้อยู่ในเกณฑ์ยอมรับได้ และ 0.00 – 0.59 มีความเชื่อถือได้อยู่ในเกณฑ์ต่ า ดังนั้น 
เกณฑ์การประเมินทักษะกีฬาปันจักสีลัตทั้ง 8 รายการที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นสามารถน าไปใช้ในการประเมิน
ทักษะกีฬาปันจักสีลัตส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นได้ 

สรุปได้ว่าเกณฑ์การประเมินทักษะกีฬาปันจักสีลัตส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
จ านวน 8 รายการ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีคุณภาพ สามารถน าไปใช้ในการประเมินนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 20 ได้ 

 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งนี้ 
1. ในการถ่ายท าวีดีทัศน์เพ่ือใช้ประกอบการหาค่าความเชื่อถือได้ ควรให้ผู้เชี่ยวชาญ

เฉพาะทั้งนี้เพ่ือให้ได้ภาพที่ชัดเจน และใกล้เคียงกับการทดสอบจริงมากที่สุด  
2. ในการถ่ายท าวีดีทัศน์เพ่ือใช้ประกอบการหาค่าความเชื่อถือได้ ควรมีการติดตั้ง

กล้องส ารองเพ่ือใช้ในการถ่ายท าอย่างน้อย 2 ตัว ทั้งนี้เพ่ือหลีกเลี่ยงข้อผิดพลาดที่อาจจะเกิดขึ้นได้  
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรมีการสร้างเกณฑ์การประเมินทักษะกีฬาปันจักสีลัตส าหรับนักเรียนระดับอ่ืนๆ 
เช่น ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และระดับอุดมศึกษา เป็นต้น 

2. ควรมีการสร้างเกณฑ์การประเมินทักษะกีฬาประเภทอ่ืน เพ่ือยกระดับมาตรฐาน
การวัดและประเมินผลการเรียนการสอนของโรงเรียนและการศึกษาของไทยในภาพรวม  
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รำยนำมผู้เชี่ยวชำญ 
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2.   ดร. ณัฐศิษฐ์ สุวรรณวัฒน์ 
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  สถานที่ท างาน  สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตมหาสารคาม 
 
3.  คุณทวี ด าศรี 
  วุฒิทางการศึกษา  ศษ.บ.   (พลศึกษา)  
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   วิทยาเขตชุมพร 
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หนังสือขอควำมอนุเครำะห์ผู้เชี่ยวชำญ 
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ที่   กก  ๐๕๐๕.๐๔/     สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกระบี่ 

 อ าเภอเมือง จังหวัดกระบี่ ๘๑๐๐๐ 
 

    สิงหาคม ๒๕๖๐ 
 

เรื่อง  ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบวิทยานิพนธ์  
 

เรียน  ดร. ณัฐศิษฐ์ สุวรรณวัฒน์ 
 

สิ่งที่ส่งมาด้วย ๑. แบบสอบถาม จ านวน ๑ ชุด 
  ๒. แบบประเมินความเที่ยงเชิงเนื้อหา (content validity) จ านวน ๑ ชุด 
 

       ด้วยสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกระบี่ คณะศึกษาศาสตร์ มีความประสงค์ใคร่            
ขอความอนุเคราะห์จากท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบ วิทยานิพนธ์
ของ นายอนุรักษ์ ปักการะนัง นักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา ซึ่งได้รับ
อนุมัติให้ท าวิจัยในหัวข้อเรื่อง “กำรสร้ำงเกณฑ์กำรประเมินทักษะกีฬำปันจักสีลัตส ำหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษำตอนต้น” ภายใต้การก ากับดูแลของอาจารย์ที่ปรึกษา ดังนี้ 

๑. ผู้ช่วยศาสตราจารย์รายาศิต เต็งกูสุลัยมาน, Ph.D. อาจารย์ที่ปรึกษาหลัก 
๒. รองศาสตราจารย์กรรวี บุญชัย, Ed.D.           อาจารย์ที่ปรึกษาร่วม 
 

ในการนี้สถาบัน ใคร่ขอความอนุเคราะห์จากท่าน ได้โปรดตรวจสอบความเที่ยงเชิง
เนื้อหา (content validity) ของแบบสอบถามตามแบบประเมินดังกล่าว แล้วกรุณาส่งกลับไปที่     
นายอนุรักษ์ ปักการะนัง คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชุมพร อ.เมือง จ.ชุมพร 
๘๖๑๙๐ จักเป็นพระคุณยิ่ง 

 

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาด าเนินการต่อไป 
     
 
     ขอแสดงความนับถือ 

 
   (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ศรีวัย ศรีมณี) 

             รองคณบดี คณะศึกษาศาสตร์  
             สถาบันการพลศึกษา ประจ าวิทยาเขตกระบี่ 

 
 

ส านักงานโครงการจัดการศึกษาระดับปริญญาโท 
โทรศัพท์ – โทรสาร ๐ ๗๕๖๖ ๔๔๐๘ 
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ที่   กก  ๐๕๐๕.๐๔/     สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกระบี่ 

อ าเภอเมือง จังหวัดกระบี่ ๘๑๐๐๐ 
 

    สิงหาคม ๒๕๖๐ 
 

เรื่อง  ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิ จัยประกอบวิทยานิพนธ์ 
 

เรียน  ดร.วิชาญ มะวิญธร 
 

สิ่งที่ส่งมาด้วย ๑. แบบสอบถาม จ านวน ๑ ชุด 
  ๒. แบบประเมินความเที่ยงเชิงเนื้อหา (content validity) จ านวน ๑ ชุด 
 

ด้วยสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกระบี่ คณะศึกษาศาสตร์ มีความประสงค์ใคร่            
ขอความอนุเคราะห์จากท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิ ตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบวิทยานิพนธ์
ของ นายอนุรักษ์ ปักการะนัง นักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา ซึ่งได้รับ
อนุมัติให้ท า   วิจัยในหัวข้อเรื่อง “กำรสร้ำงเกณฑ์กำรประเมินทักษะกีฬำปันจักสีลัตส ำหรับนักเรียน
ชัน้มัธยมศึกษำตอนต้น” ภายใต้การก ากับดูแลของอาจารย์ที่ปรึกษา ดังนี้ 

๑. ผู้ช่วยศาสตราจารย์รายาศิต เต็งกูสุลัยมาน, Ph.D. อาจารย์ที่ปรึกษาหลัก 
๒. รองศาสตราจารย์กรรวี บุญชัย, Ed.D.      อาจารย์ที่ปรึกษาร่วม 
 

ในการนี้สถาบัน ใคร่ขอความอนุเคราะห์จากท่าน ได้โปรดตรวจสอบความเที่ยงเชิง
เนื้อหา (content validity) ของแบบสอบถามตามแบบประเมินดังกล่าว แล้วกรุณาส่งกลับไปที่                          
นายอนุรักษ์ ปักการะนัง คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชุมพร อ.เมือง จ.ชุมพร 
๘๖๑๙๐ จักเป็นพระคุณยิ่ง 

 

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาด าเนินการต่อไป 
     
 
     ขอแสดงความนับถือ 

 
  (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ศรีวัย ศรีมณี) 

                   รองคณบดี คณะศึกษาศาสตร์  
           สถาบันการพลศึกษา ประจ าวิทยาเขตกระบี่ 
 
 
 
 

ส านักงานโครงการจัดการศึกษาระดับปริญญาโท 
โทรศัพท์ – โทรสาร ๐ ๗๕๖๖ ๔๔๐๘ 
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ที่   กก  ๐๕๐๕.๐๔/     สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกระบี่ 

อ าเภอเมือง จังหวัดกระบี่ ๘๑๐๐๐ 
 

     สิงหาคม ๒๕๖๐ 
 

เรื่อง  ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบวิทยานิพนธ์  
 

เรียน   คุณทวี ด าศรี 
 

สิ่งที่ส่งมาด้วย   ๑. แบบสอบถาม จ านวน ๑ ชุด 
          ๒. แบบประเมินความเที่ยงเชิงเนื้อหา (content validity) จ านวน ๑ ชุด 
 

ด้วยสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกระบี่ คณะศึกษาศาสตร์ มีความประสงค์ใคร่            
ขอความอนุเคราะห์จากท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิ ตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบวิทยานิพนธ์
ของ นายอนุรักษ์ ปักการะนัง นักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา ซึ่งได้รับ
อนุมัติให้ท า   วิจัยในหัวข้อเรื่อง “กำรสร้ำงเกณฑ์กำรประเมินทักษะกีฬำปันจักสีลัตส ำหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษำตอนต้น”ภายใต้การก ากับดูแลของอาจารย์ที่ปรึกษา ดังนี้ 

๑. ผู้ช่วยศาสตราจารย์รายาศิต เต็งกูสุลัยมาน, Ph.D. อาจารย์ที่ปรึกษาหลัก 
๒. รองศาสตราจารย์กรรวี บุญชัย, Ed.D.   อาจารย์ที่ปรึกษาร่วม 
 

ในการนี้สถาบัน ใคร่ขอความอนุเคราะห์จากท่าน ได้โปรดตรวจสอบความเที่ยงเชิง
เนื้อหา (content validity) ของแบบสอบถามตามแบบประเมินดังกล่าว แล้ วกรุณาส่งกลับไปที่                
นายอนุรักษ์ ปักการะนัง คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชุมพร อ.เมือง จ.ชุมพร 
๘๖๑๙๐ จักเป็นพระคุณยิ่ง 

 

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาด าเนินการต่อไป 
  
 
     ขอแสดงความนับถือ 

 
 (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ศรีวัย ศรีมณี) 

                 รองคณบดี คณะศึกษาศาสตร์  
                                           สถาบันการพลศึกษา ประจ าวิทยาเขตกระบี่ 
 
 
 
 

ส านักงานโครงการจัดการศึกษาระดับปริญญาโท 
โทรศัพท์ – โทรสาร ๐ ๗๕๖๖ ๔๔๐๘ 
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ภำคผนวก ค 
หนังสือขอควำมอนุเครำะห์ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
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ที่   กก  ๐๕๐๕.๐๔/     สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกระบี่ 

  อ าเภอเมือง จังหวัดกระบี่ ๘๑๐๐๐ 
 

    กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ 
 

เรื่อง  ขออนุญาตเก็บข้อมูลเพ่ือการวิจัย 
 

เรียน  ผู้อ านวยการโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ ๒๐ จังหวัดชุมพร 
 

  ด้วย นายอนุรักษ์ ปักการะนัง นักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกระบี่  ขณะนี้อยู่ระหว่างการท า
วิทยานิพนธ์เรื่อง “กำรสร้ำงเกณฑ์กำรประเมินทักษะกีฬำปันจักสีลัตส ำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษำตอนต้น” โดยมีอาจารย์ที่ปรึกษา ดังนี้  

๑. ผู้ช่วยศาสตราจารย์รายาศิต เต็งกูสุลัยมาน, Ph.D. อาจารย์ที่ปรึกษาหลัก 
๒. รองศาสตราจารย์กรรวี บุญชัย, Ed.D.      อาจารย์ที่ปรึกษาร่วม 

 

  เพ่ือให้การด าเนินการวิจัยดังกล่าวเป็นไปด้วยความเรียบร้อยและมีประสิทธิภาพ        
คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกระบี่  จึงมีความประสงค์ขออนุญาตให้                 
นายอนุรักษ์ ปักการะนัง เก็บข้อมูลเพ่ือการวิจัยจากกลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
จ านวน ๓๐ คน  ซึ่งเป็นนักเรียนที่อยู่ในความดูแลของท่าน ในวันที่  ๒๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑           
เวลา ๑๕.๐๐ เป็นต้นไป 

 

  จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา 
     
     ขอแสดงความนับถือ 

 
 

   (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ศรีวัย ศรีมณี) 
              รองคณบดีคณะศึกษาศาสตร์  
             สถาบันการพลศึกษา ประจ าวิทยาเขตกระบี่ 
 
 
 
 
 
 
 

ส านักงานโครงการจัดการศึกษาระดับปริญญาโท 
โทรศัพท์ – โทรสาร ๐ ๗๕๖๖ ๔๔๐๘ 
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ภำคผนวก ง 
เกณฑ์กำรประเมินทักษะกีฬำปันจักสีลัต 
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เกณฑ์กำรประเมินทักษะกีฬำปันจักสีลัต 
ส ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำตอนต้น 

 
ทักษะ 

 
พฤติกรรมที่ใช้

ประเมิน 

 
ดีมำก  

(4คะแนน) 

 
ดี  

(3คะแนน) 

 
พอใช้ 

(2คะแนน) 

 
ปรับปรุง 

(1คะแนน) 
ทักษะกำร   
ร่ำยร ำปำซัง 
ท่ำที่ 1 
(nusantara) 

 

1. เหยียดแขนขวา
ไปข้างหน้า 
2. มือซ้ายก าหมัด
ยกข้ึนวาง บริเวณหู 
พับข้อศอก  
(หลังมือหันเข้าหู) 
3. ยืนแยกเท้า    
ถอยหลังให้ขาตึง 
โดยขาซ้ายอยู่หน้า    
เข่างอ 
4. ตามองคู่ต่อสู้ 
 

ปฏิบัติได้ 
ถูกต้อง  
ทุกข้อ 

ปฏิบัติได้ 
ถูกต้อง  
3 ข้อ 

ปฏิบัติได้ 
ถูกต้อง  
2 ข้อ 

ปฏิบัติได้ 
ถูกต้อง  
1 ข้อ 

 
 

 

 
ทักษะกำร  
ร่ำยร ำปำซัง 
ท่ำที่ 2 
(nusantara) 

 

1. กางแขนซ้ายให้
สูงในระดับไหล่ 
2. พับแขนขวา     
แบมือวางบริเวณ   
ใตค้าง 
3. ยกขาขวาให้สูง
โดยเท้าอยู่ในระดับ
เข่าซ้าย 
4. ตามองคู่ต่อสู้ 
 

  ปฏิบัติได้ 
ถูกต้อง 
ทุกข้อ 

ปฏิบัติได้
ถูกต้อง  
3 ข้อ 

ปฏิบัติได้
ถูกต้อง  
2 ข้อ 

ปฏิบัติได้
ถูกต้อง  
1 ข้อ 
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ทักษะ 

 
พฤติกรรมที่ใช้ประเมิน 

 
ดีมำก  

(4คะแนน) 

 
ดี  

(3คะแนน) 

 
พอใช้ 

(2คะแนน) 

 
ปรับปรุง 

(1คะแนน) 
ทักษะกำร      
เตะตรง 
(lurus) 

 

1. ยกเข่าขวาสูงกว่าเอว
เล็กน้อย กระดกนิ้ว                    
เท้าชี้ขึ้น 
2. ส่งขาขวาเตะไป
ข้างหน้า เข่างอเล็กน้อย 
และขาซ้ายย่อเล็กน้อย 
เพ่ือการทรงตัว                          
3. เกร็งนิ้วเท้าชี้ขึ้น
ข้างบน                            
4. ออกแรงช่วยตั้งแต่ 
ล าตัว เอว ก้น แขนทั้ง
สองข้างป้องกันตัว 
 

ปฏิบัติได้
ถูกต้อง  
ทุกข้อ 

ปฏิบัติได้
ถูกต้อง  
3 ข้อ 

ปฏิบัติได้
ถูกต้อง  
2 ข้อ 

ปฏิบัติได้
ถูกต้อง  
1 ข้อ 

 
ทักษะกำร   
เตะตรงด้วย 
ฝ่ำเท้ำหรือ
ถีบ (jejag) 
 

1. ยกขาขวาขึ้นสูงกว่า
ระดับเอว เข่างอ และ
หงายส้นเท้าขึ้น 
2. ขาซ้ายเข่างอ
เล็กน้อยเพ่ือการทรงตัว 
แขนทั้งสองข้างป้องกัน
ตัว   
3. ส่งขาที่ถนัดเตะไป
ข้างหน้า ส้นเท้าหรือฝ่า
เท้าเป็นบริเวณท่ีเตะ
หรือถีบคู่ต่อสู้                          
4. ขณะเตะ ล าตัวเอน
ไปข้างหลังเล็กน้อยเพ่ือ
การทรงตัว 
 
 

ปฏิบัติได้
ถูกต้อง  
ทุกข้อ 

ปฏิบัติได้
ถูกต้อง  
3 ข้อ 

ปฏิบัติได้
ถูกต้อง  
2 ข้อ 

ปฏิบัติได้
ถูกต้อง  
1 ข้อ 

 
 
 
 
 
 

มห
าวทิ

ยาล
ยัก
ารก
ีฬา
แห่
งช
าต
ิ



 
 

57 

 

 
ทักษะ 

 
พฤติกรรมที่ใช้ประเมิน 

 
ดีมำก 

(4คะแนน) 

 
ดี  

(3คะแนน) 

 
พอใช้ 

(2คะแนน) 

 
ปรับปรุง 

(1คะแนน) 

ทักษะกำร  
เตะเฉียง
ด้วยหน้ำ
แข้ง (sabit) 
 

1. ยกเข่าขึ้นสูงกว่าเอว
เล็กน้อย บิดเอวและล าตัว
เพ่ือเปลี่ยนทิศทาง 
2. ขาซ้ายบิดตามเล็กน้อย 
เพ่ือการทรงตัวที่ดี   
3. ส่งขาขวาเตะไป
ข้างหน้า ด้วยวิธีการ
เหยียดข้อเข่า  เพ่ือให้
บริเวณหน้าเท้าเป็น
บริเวณท่ีโดนคู่ต่อสู้ 
4. แขนทั้งสองข้างป้องกัน
ตัว 
 
 
 

ปฏิบัติได้
ถูกต้อง  
ทุกข้อ 

ปฏิบัติได้
ถูกต้อง  
3 ข้อ 

ปฏิบัติได้
ถูกต้อง  
2 ข้อ 

ปฏิบัติได้
ถูกต้อง  
1 ข้อ 

 
ทักษะกำร     
เตะตวัดหลัง 
(belakang) 
 

1. ขณะประจันหน้ากับคู่
ต่อสู้ ให้หันหลังให้กับคู่
ต่อสู้     วางขาขวาไว้
ด้านหน้าคู่ต่อสู้ 
2. ย่อเข่าทั้งสองข้าง
เล็กน้อย แขนทั้งสองข้าง
ป้องกันตัว 
3. ยกขาขวาขึ้น เตรียม
เตะไปทางด้านหลัง ก้มตัว
ลงเล็กน้อย 
4. เตะขาขวา ขาเหยียด
ตรง พร้อมก้มตัวลง แขน
ทั้งสองข้างป้องกันตัว 
 
 
 
 

ปฏิบัติได้
ถูกต้อง  
ทุกข้อ 

ปฏิบัติได้
ถูกต้อง  
3 ข้อ 

ปฏิบัติได้
ถูกต้อง  
2 ข้อ 

ปฏิบัติได้
ถูกต้อง  
1 ข้อ 
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ทักษะ 

 
พฤติกรรมที่ใช้ประเมิน 

 
ดีมำก  

(4คะแนน) 

 
ดี  

(3คะแนน) 

 
พอใช้ 

(2คะแนน) 

 
ปรับปรุง 

(1คะแนน) 
ทักษะ 
กำรหลบ
อีโกสัน 
(egosan) 

1. ตั้งท่า เตรียมพร้อม    
ตามองคู่ต่อสู้  
2. เมื่อคู่ต่อสู้ยกขา พร้อม
เตะ ยกขาขวาเตรียม ถอย
หลัง สายตามองขาคู่ต่อสู้ 
มือทั้งสองข้างป้องกันตัว                            
3. ถอยหลังด้วยการวางเท้า
ขวาไขว้หลังเท้าซ้าย สายตา
มองขาคู่ต่อสู้                                                     
4. เมื่อคู่ต่อสู้ยืดขาเตะ หลบ
ถอยหลังโดยก้าว ขาซ้าย 
ยาวๆ และเข่างอ ขาขวา
เหยียดตรง เอียงตัวไปตาม
เท้าซ้าย  

ปฏิบัติได้
ถูกต้อง  
ทุกข้อ 

ปฏิบัติได้
ถูกต้อง  
3 ข้อ 

ปฏิบัติได้
ถูกต้อง  
2 ข้อ 

ปฏิบัติได้
ถูกต้อง  
1 ข้อ 

ทักษะ   
กำรหลบ      
อีละกัน 
(elakan) 

1. ตั้งท่า เตรียมพร้อม
หน้าตรง ตามองคู่ต่อสู้  
2. เมื่อคู่ต่อสู้ยืดขาเตะ 
ให้หลบด้วยการยกขา
ขวาวางข้างหลังทันที 
3. ขาขวางอ ขาซ้าย
เหยียดตรง เอียงตัวทิ้ง
น้ าหนักไปทางขาขวา 
4. เมื่อคู่ต่อสู้ยกขาพร้อม
เตะ ให้ยกขาขวาเตรียม
ถอยวางข้างหลัง 
 

ปฏิบัติได้
ถูกต้อง  
ทุกข้อ 

ปฏิบัติได้
ถูกต้อง  
3 ข้อ 

ปฏิบัติได้
ถูกต้อง  
2 ข้อ 

ปฏิบัติได้
ถูกต้อง  
1 ข้อ 
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ภำคผนวก จ 
ใบบันทึกกำรประเมินทักษะกีฬำปันจักสีลัต 
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ใบบันทึกกำรประเมินทักษะกีฬำปันจักสีลัต 
ชื่อ …………..……………………………………….….……………..นำมสกุล………………………………………..…… 
เลขที่……………ห้อง………………...   ภาค   ต้น    ปลาย   ปีการศึกษา…………..…..……………. 
ค าชี้แจง : ให้ผู้ประเมินใส่เครื่องหมาย  ลงในช่องระดับคะแนน 4 3 2 หรือ 1 ที่ตรงกับการปฏิบัติจริง 

โดยพิจารณาจากเกณฑ์การประเมินทักษะการร่ายร าปาซังท่าที่ 1 ทักษะการร่ายร าปาซัง 
  ท่าที่ 2 ทักษะการเตะตรง ทักษะการเตะตรงด้วยฝ่าเท้าหรือถีบ ทักษะการเตะเฉียงด้วย
หน้าแข้ง ทักษะการเตะตวัดหลัง ทักษะการหลบอีโกสัน และทักษะการหลบอีละกัน 

 
รำยกำรประเมิน ระดับคะแนน 

ทักษะการร่ายร าปาซังท่าที่ 1 (nusantara) 4 3 2 1 
1. เหยียดแขนขวาไปข้างหน้า     
2. มือซ้ายก าหมัดยกขึ้นวางบริเวณหู พับข้อศอก (หลังมือหันเข้าหู)     
3. ยืนแยกเท้า ถอยหลังให้ขาตึงโดยขาซ้ายอยู่หน้า เข่างอ     
4. ตามองคู่ต่อสู้     

ทักษะการร่ายร าปาซังท่าที่ 2 (nusantara) 4 3 2 1 
1. กางแขนซ้ายให้สูงในระดับไหล่     
2. พับแขนขวา แบมือวางบริเวณใต้คาง     
3. ยกขาขวาให้สูงโดยเท้าอยู่ในระดับเข่าซ้าย     
4. ตามองคู่ต่อสู้     

ทักษะการเตะตรง (lurus) 4 3 2 1 
1. ยกเข่าขวาสูงกว่าเอวเล็กน้อยกระดกนิ้วเท้าชี้ขึ้น                
2. ส่งขาขวาเตะไปข้างหน้า เข่างอเล็กน้อย และขาซ้ายย่อเล็กน้อย         
    เพ่ือการทรงตัว 

    

3. เกร็งนิ้วเท้าชี้ขึ้นข้างบน     
4. ออกแรงช่วยตั้งแต่ ล าตัว เอว ก้น แขนทั้งสองข้างป้องกันตัว     

ทักษะการเตะตรงด้วยฝ่าเท้า หรือถีบ (jejag) 4 3 2 1 
1. ยกขาขวาขึ้นสูงกว่าระดับเอว เข่างอ และหงายส้นเท้าขึ้น     
2. ขาซ้ายเข่างอเล็กน้อยเพ่ือการทรงตัว แขนทั้งสองข้างป้องกันตัว     
3. ส่งขาที่ถนัดเตะไปข้างหน้า ส้นเท้าหรือฝ่าเท้า เป็นบริเวณท่ีเตะ  
    หรือถีบคู่ต่อสู้ 

    

4. ขณะเตะ ล าตัวเอนไปข้างหลังเล็กน้อยเพ่ือการทรงตัว     
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รำยกำรประเมิน ระดับคะแนน 

ทักษะการเตะเฉียงด้วยหน้าแข้ง (sabit) 4 3 2 1 
1. ยกเข่าขึ้นสูงกว่าเอวเล็กน้อยบิดเอวและล าตัว เพ่ือเปลี่ยนทิศทาง     
2. ขาซ้ายบิดตามเล็กน้อย เพ่ือการทรงตัวที่ดี       
3. ส่งขาขวาเตะไปข้างหน้า ด้วยวิธีการเหยียดข้อเข่า เพ่ือให้บริเวณหน้าเท้า 
   เป็นบริเวณท่ีโดนคู่ต่อสู้ 

    

4. แขนทั้งสองข้างป้องกันตัว     
ทักษะการเตะตวัดหลัง (belakang) 4 3 2 1 

1. ขณะประจันหน้ากับคู่ต่อสู้ ให้หันหลังให้กับคู่ต่อสู้ วางขาขวาไว้ด้านหน้า 
   คูต่่อสู้ 

    

2. ย่อเข่าทั้งสองข้างเล็กน้อย แขนทั้งสองข้างป้องกันตัว     
3. ยกขาขวาขึ้น เตรียมเตะไปทางด้านหลัง ก้มตัวลงเล็กน้อย     
4. เตะขาขวา ขาเหยียดตรง พร้อมก้มตัวลง แขนทั้งสองข้างป้องกันตัว     

ทักษะการหลบอีโกสัน (egosan) 4 3 2 1 
1. ตั้งท่า เตรียมพร้อม ตามองคู่ต่อสู้     
2. เมื่อคู่ต่อสู้ยกขาพร้อมเตะ ยกขาขวาเตรียมถอยหลัง สายตามองขาคู่ต่อสู้  
    มือทั้งสองข้างป้องกันตัว 

    

3. ถอยหลังด้วยการวางเท้าขวาไขว้หลังเท้าซ้าย สายตามองขาคู่ต่อสู้     
4. เมื่อคู่ต่อสู้ยืดขาเตะ หลบถอยหลังโดยก้าวขาซ้าย ยาวๆ และเข่างอ ขา
ขวาเหยียดตรง เอียงตัวไปตามเท้าซ้าย 

    

ทักษะการหลบอีละกัน (elakan) 4 3 2 1 
1. ตั้งท่า เตรียมพร้อมหน้าตรง ตามองคู่ต่อสู้     
2. เมื่อคู่ต่อสู้ยืดขาเตะ ให้หลบด้วยการยกขาขวาวางข้างหลังทันที     
3. ขาขวางอ ขาซ้ายเหยียดตรงเอียงตัวทิ้งน้ าหนักไปทางขาขวา     
4. เมื่อคู่ต่อสู้ยกขาพร้อมเตะ ให้ยกขาขวาเตรียมถอยวางข้างหลัง     
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ภำคผนวก ฉ 
แบบบันทึกกำรทดสอบทักษะกีฬำปันจักสีลัต 
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แบบบันทึกกำรทดสอบทักษะกีฬำปันจักสีลัต  
ค าชี้แจง : ให้ผู้ด าเนินการทดสอบใส่เครื่องหมาย  ลงในช่องระดับคะแนน 4 3 2 หรือ 1 ที่ตรง

กับการปฏิบัติจริงโดยพิจารณาจากเกณฑ์การประเมินทักษะ 
  

 
 

ลงชื่อ………………………………………………..                                                                                                                          
                                                                                       ผู้ด าเนินการทดสอบ 
 
 
 
 
 

 
 

ล า
ดับ
ที่ 

รายการทดสอบและระดับคะแนน  
คะ 

แนน 
รวม 

ทักษะการร่ายร า
ปาซังท่าที่ 1 

ทักษะการร่ายร า
ปาซงัท่าที่ 2 

ทักษะการ  
เตะตรง 

ทักษะการเตะ
ตรง ด้วยฝ่าเท้า 

หรือถีบ 

ทักษะการเตะ
เฉียงด้วยหน้าแข้ง 

ทักษะการเตะ
ตวัดหลัง 

ทักษะการหลบ  
อีโกสัน 

ทักษะการหลบ 
อีละกัน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1    
1                                  

2                                  
3                                  
4                                  
5                                  
6                                  
7                                  
8                                  
9                                  
10                                  
11                                  
12                                  
13                                  
14                                  
15                                  
16                                  
17                                  
18                                  
19                                  
20                                  
21                                  
22                                  
23                                  
24                                  
25                                  
26                                  
27                                  
28                                  
29                                  
30                                  
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ภำคผนวก ช 
ตำรำงค่ำดัชนีควำมสอดคล้องของเกณฑ์กำรประเมินทักษะกีฬำปันจักสีลัต 

โดยพิจำรณำจำกผู้เชี่ยวชำญ จ ำนวน 3 ท่ำน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มห
าวทิ

ยาล
ยัก
ารก
ีฬา
แห่
งช
าต
ิ



 
 

65 

 

ตำรำงค่ำดัชนีควำมสอดคล้องของเกณฑ์กำรประเมินทักษะกีฬำปันจักสีลัต 
 

 
รำยละเอียดของเกณฑ์กำรประเมิน 

กำรพิจำรณำของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

 
ค่ำ 
IOC คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1. ทักษะการร่ายร าปาซัง ทา่ที่ 1 (nusantara)     
   1.1 เหยียดแขนขวาไปขา้งหน้า +1 +1 +1 1.00 
   1.2 มือซ้ายก าหมัดยกขึ้นวางบริเวณหู พับข้อศอก +1 +1 +1 1.00 
   1.3 ยืนแยกเท้า ถอยหลังให้ขาตึง โดยขาซ้ายอยู่หนา้ เข่างอ +1 +1 +1 1.00 
   1.4 ตามองคู่ต่อสู้ +1 +1 +1 1.00 
2. ทักษะการร่ายร าปาซัง ทา่ที่ 2 (nusantara)     
   2.1 กางแขนซ้ายให้สูงในระดบัไหล ่ +1 +1 +1 1.00 
   2.2 พับแขนขวา แบมือวางบริเวณใตค้าง +1 +1 +1 1.00 
   2.3 ยกขาขวาให้สูงโดยเท้าอยู่ในระดับเข่าซ้าย +1 +1 +1 1.00 
   2.4 ตามองคู่ต่อสู้ +1 +1 +1 1.00 
3. ทักษะการเตะตรง (lurus)     
   3.1 ยกเข่าขวาสูงกว่าเอวเล็กน้อย กระดกนิ้วเท้าชี้ขึน้ +1 +1 +1 1.00 
   3.2 ส่งขาขวาเตะไปข้างหนา้ เข่างอเล็กน้อย และขาซ้ายย่อ  
        เล็กน้อย เพื่อการทรงตัว 

+1 +1 +1 1.00 

   3.3 เกร็งนิ้วเท้าชี้ขึ้นขา้งบน +1 +1 +1 1.00 
   3.4 ออกแรงช่วยตั้งแต่ ล าตัว เอว ก้น แขนทั้งสองข้าง     
        ป้องกันตัว 

+1 +1 +1 1.00 

4. ทักษะการเตะตรงด้วยฝา่เท้าหรือถีบ (jejag)     
   4.1 ยกขาขวาขึ้นสูงกว่าระดบัเอว เข่างอและหงายสน้เท้าขึน้ +1 +1 +1 1.00 
   4.2 ขาซ้ายเข่างอเล็กน้อยเพื่อการทรงตัวแขนสองข้าง   
        ป้องกันตัว 

+1 +1 +1 1.00 

   4.3 ส่งขาที่ถนัดเตะไปข้างหน้า สน้เท้าหรือฝ่าเท้า  
        เป็นบริเวณที่เตะหรือถีบคู่ต่อสู้ 

+1 +1 +1 1.00 

   4.4 ขณะเตะ ล าตัวเอนไปขา้งหลังเล็กน้อยเพื่อการทรงตัว +1 +1 +1 1.00 
5. ทักษะการเตะเฉียงด้วยหน้าแข้ง (sabit)     
   5.1 ยกเข่าขึ้นสูงกว่าเอวเล็กน้อย บิดเอวและล าตัว  
        เพื่อเปลี่ยนทิศทาง 

+1 +1 +1 1.00 

   5.2 ขาซ้ายบิดตามเล็กน้อย เพื่อการทรงตัวที่ด ี +1 +1 +1 1.00 
   5.3 ส่งขาขวาเตะไปข้างหนา้ ด้วยวิธีการเหยียดข้อเข่า 
        เพื่อให้บริเวณหน้าเท้าเปน็บริเวณที่โดนคู่ต่อสู้ 

+1 +1 +1 1.00 

   5.4 แขนทั้งสองข้างป้องกันตวั +1 +1 +1 1.00 
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รำยละเอียดของเกณฑ์กำรประเมิน 

กำรพิจำรณำของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่ำ 
IOC 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3  
6. ทักษะการเตะตวัดหลัง (belakang)     
   6.1 ขณะประจันหน้ากบัคู่ต่อสู้ ให้หันหลังให้กับคู่ต่อสู้  
        วางขาขวาไว้ดา้นหนา้คู่ตอ่สู้ 

+1 +1 +1 1.00 

   6.2 ย่อเข่าทั้งสองข้างเล็กน้อย แขนทั้งสองข้างป้องกันตัว +1 +1 +1 1.00 
   6.3 ยกขาขวาขึ้น เตรียมเตะไปทางด้านหลังก้มตัวลงเล็กน้อย +1 +1 +1 1.00 
   6.4 เตะขาขวา ขาเหยียดตรง พร้อมก้มตัวลง แขนทั้งสองข้าง 
        ป้องกันตัว 

+1 +1 +1 1.00 

7. ทักษะการหลบอีโกสัน (egosan)     
   7.1 ตั้งท่า เตรียมพร้อม ตามองคู่ต่อสู้ +1 +1 +1 1.00 
   7.2 เมื่อคู่ต่อสู้ยกขาพร้อมเตะ ยกขาขวาเตรียมถอยหลัง  
        สายตามองขาคู่ต่อสู้ มือทั้งสองข้างป้องกันตัว 

+1 0 +1 0.67 

   7.3 ถอยหลังด้วยการวางเทา้ขวาไขว้หลังเท้าซา้ย  
        สายตามองขาคู่ต่อสู ้

+1 0 +1 0.67 

   7.4 เมื่อคู่ต่อสู้ยืดขาเตะ หลบถอยหลัง โดยก้าวขาซ้ายยาวๆ    
        และเข่างอ ขาขวาเหยียดตรง เอียงตัวไปตามเท้าซ้าย 

+1 0 +1 0.67 

8. ทักษะการหลบอีละกัน (elakan)     
   8.1 ตั้งท่า เตรียมพร้อมหน้าตรง ตามองคู่ต่อสู้ +1 +1 +1 1.00 
   8.2 เมื่อคู่ต่อสู้ยืดขาเตะ ให้หลบด้วยการยกขาขวา  
        วางข้างหลงัทันท ี

+1 +1 +1 1.00 

   8.3 ขาขวางอ ขาซ้ายเหยียดตรง เอียงตัวทิ้งน้ าหนัก 
        ไปทางขาขวา 

+1 +1 +1 1.00 

   8.4 เมื่อคู่ต่อสู้ยกขาพร้อมเตะ ให้ยกขาขวา  
        เตรียมถอยวางข้างหลัง 

+1 0 +1 0.67 

รวม +1 0.88 +1 0.96 
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ประวัติผู้วิจัย 
 
ชื่อ สกุล นายอนุรักษ์   ปักการะนัง 
วัน เดือน ปีเกิด 7 มีนาคม 2531 
สถานที่เกิด อ าเภอชุมพวง จังหวัดนครราชสีมา 
ที่อยู่ปัจจุบัน 3 หมู่ 11 ต าบลรับร่อ อ าเภอท่าแซะ จังหวัดชุมพร 86190 
ต าแหน่งหน้าที่การงานในปัจจุบัน เจ้าหน้าที่ส านักงานกีฬาเพ่ือความเป็นเลิศ 
สถานที่ท างานปัจจุบัน ส านักงานกีฬาเพ่ือความเป็นเลิศ สถาบันการพลศึกษา   
   วิทยาเขตชุมพร อ าเภอเมือง จังหวัดชุมพร 
ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2549 ส าเร็จการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  
  โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 20 จังหวัดชุมพร 
 พ.ศ. 2554 ส าเร็จการศึกษาศึกษาศาสตรบัณฑิต (ศษ.บ.)         
        เกียรตินิยมอันดับ 2 พลศึกษา 
  สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชุมพร จังหวัดชุมพร 
 พ.ศ. 2561 ส าเร็จการศึกษาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (ศษ.ม.) 

พลศึกษา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกระบี่  
จังหวัดกระบี่ 
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