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บทคัดย่อ 
 
ช่ือวิทยานิพนธ์  ความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา
   ปีท่ี 1-3 โรงเรียนหัวไทร (เรือนประชาบาล) จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ช่ือ สกุลผู้วิจัย      นางสาวสวรส  ผลชู 
ช่ือปริญญา  ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชา, คณะ  พลศึกษา, ศึกษาศาสตร์   
ปีท่ีส่งวิทยานิพนธ์  2562 
ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

1. รองศาสตราจารย์ ดร. กรรวี บุญชัย 
2. อาจารย์ ดร.ภานุ  ศรีวิสุทธิ์ 

 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) ศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรู้ทาง
กลไกของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงระหว่างช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 , 2 และ 3 ปีการศึกษา 2562 
โรงเรียนหัวไทร (เรือนประชาบาล) จังหวัดนครศรีธรรมราช และ (2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถ
ในการเรียนรู้ทางกลไกระหว่างนักเรียนชายและนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 , 2 และ 3 ปี
การศึกษา 2562 โรงเรียนหัวไทร (เรือนประชาบาล) จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยใช้แบบทดสอบ
ความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไก Iowa-Brace Test ประกอบไปด้วยข้อทดสอบจ านวน 21 
รายการ ค่าความเช่ือถือได้ (Reliability) ของการทดสอบความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไก เท่ากับ 
0.89 อยู่ในเกณฑ์ดี กลุ่มประชากรเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 155 คน เป็นนักเรียน
ชายจ านวน 73 คนและนักเรียนหญิงจ านวน 82 คน นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 168 คน 
เป็นนักเรียนชายจ านวน 79 คนและนักเรียนหญิงจ านวน 89 คน และนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 
จ านวน 155 คน เป็นนักเรียนชายจ านวน 79 คนและนักเรียนหญิงจ านวน 76 คน ปีการศึกษา 2562 
โรงเรียนหัวไทร (เรือนประชาบาล) จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยน าข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดียว (One-Way Analysis of Variance) และเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย
ด้วยวิธี LSD 

 ผลวิจัยพบว่า 
 1. ความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกของนักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ดีกว่า
นักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 และช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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 2. ความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกของนักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 ดีกว่า
นักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 3. ความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกของนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ดีกว่า
นักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 และช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 4. ความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกของนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 ดีกว่า
นักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 5. ความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกของนักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ดีกว่า
นักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 6. ความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกระหว่างนักเรียนชายและนักเรียนหญิงช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 2 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
   7. ความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกระหว่างนักเรียนชายและนักเรียนหญิงช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 3 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
ค าส าคัญ: ความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไก, นักเรียน 
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ABSTRACT 
 
Thesis Title  Motor Educability of Grade 1-3 Students at Huasai 

(Reunprachaban) School, Nakhon Si Thammarat Province. 
Researcher’s name Ms. Sawarot Phonchoo       
Degree  Master of Education 
Disciplines, Faculty Physical Education, Faculty of Education   
Year  2019 
Advisor  Committee 

1. Assoc. Prof. Kornrawee Boonchai, Ed.D. 
2. Mr. Panu Sriwisut, Ed.D. 

                     
 The purposes of this research were: (1) to study and to compare motor 
educability of male and female students among Prathom Suksa 1, 2 and 3, and (2) to 
compare motor educability between male and female students of Prathom Suksa 1, 2 
and 3 of the first semester, 2019, Huasai (Reunprachaban) School, Nakhon Si 
Thammarat Province. The researcher selected Iowa-Brace Test for measuring motor 
educability. The test consists of 21 items, and the reliability of the Iowa-Brace test  was 
0.89 in a good level. The population comprised of 155 grade 1 students, 73 boys and 
82 girls, 168 grade 2 students, 79 boys and 89 girls, and 155 grade 3 students, 79 boys 
and 76 girls of Huasai (Reunprachaban) School, Nakhon Si Thammarat Province. The 
One-Way Analysis of Variance, and LSD methods used to analyze the data. 

 The results were as follows: 
 1. The motor educability scores of Prathom Suksa 3 male students were 
significantly better than those of Prathom Suksa 1 and Prathom Suksa 2 students at 
the .05 level. 
 2. The motor educability scores of Prathom Suksa 2 male students were 
significantly better than those of Prathom Suksa 1 students at the .05 level. 
 3. The motor educability scores of Prathom Suksa 3 female students were 
significantly better than those of Prathom Suksa 1 and Prathom Suksa 2 students at 
the .05 level. 
 4. The motor educability scores of Prathom Suksa 2 female students were 
significantly better than those of Prathom Suksa 1 students at the .05 level. 
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 5. The motor educability scores of Prathom Suksa 1 male students were 
significantly better than those of Prathom Suksa 1 female students at the .05 level. 
 6. The motor educability scores between male and female of Prathom Suksa 
2 students were not significantly different at the .05 level. 
   7. The motor educability scores between male and female of Prathom Suksa 
3 students were not significantly different at the .05 level. 
 
Keywords: Motor Educability, Students  
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กิตติกรรมประกาศ 
 

  วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จได้อย่างสมบูรณ์ลงได้ เพราะได้รับความกรุณาอย่างสูงยิ่งของ    
รองศาสตราจารย์ ดร.กรรวี บุญชัย อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก และอาจารย์ ดร.ภานุ ศรีวิสุทธิ์ 
อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม ท่ีได้ให้ค าแนะน าช่วยเหลือ แก้ไขข้อบกพร่อง และติดตามการ
ท างานของผู้วิ จัยอย่างใกล้ชิด รวมไปถึงก าลังใจท่ีคอยกระตุ้นผู้วิ จัยเสมอมา อีกท้ัง  ผู้ช่วย                
ศาสตรตราจารย์ ดร.ก้องเกียรติ เชยชม ประธานการสอบ และผู้ช่วยศาสตรตราจารย์ ดร.วิชาญ     
มะวิญธร ผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก ท่ีกรุณาให้ค าแนะน าตรวจสอบแก้ไขวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ให้สมบูรณ์ 
ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งในความกรุณาและขอกราบขอบพระคุณอาจารย์ทุกท่านเป็นอย่างสูงไว้ ณ ท่ีนี ้
  นอกจากนี้ผู้วิจัยขอขอบพระคุณ ผู้อ านวยการ คุณครู และบุคลากรของโรงเรียนหัวไทร 
(เรือนประชาบาล) ท่ีได้กรุณาอ านวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมข้อมูล พร้อมให้ค าเสนอแนะ     
และแนวทางในการแก้ไขข้อบกพร่อง เป็นผลให้งานวิจัยลุล่วงไปด้วยดี และขอขอบพระคุณคณาจารย์ 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกระบี่ ท่ีประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้
ให้แก่ผู้วิจัย ตลอดถึงนักเรียนโรงเรียนหัวไทร (เรือนประชาบาล) จังหวัดนครศรีธรรมราช ท่ีได้
อนุเคราะห์ข้อมูลเพื่อการวิจัย และขอขอบคุณ นักศึกษาปริญญาโททุกคนท่ีเป็นก าลังใจและให้ความ
ช่วยเหลือด้วยดีมาโดยตลอด 

  ท้ายสุดนี้ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณครอบครัว ท่ีได้ให้ชีวิต ก าลังใจ ก าลังทรัพย์ และ
การศึกษาแก่ผู้วิจัย คุณค่าอันเกิดจากวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ขอมอบให้แด่บิดา มารดา ครูอาจารย์ทุกท่าน
ท่ีประสิทธิ์ประสาทความรู้แก่ผู้วิจัยตลอดมา 

 

 

                                                                               สวรส  ผลชู 

                                                                  กันยายน 2562 

 
 
 
 
 
 

มห
าวทิ

ยาล
ยัก
ารก
ีฬา
แห่
งช
าต
ิ



ฉ 
 

สารบญั 
 

                                         หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย...............................................................................................................  ก 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ.......................................................................................................... ค 

กิตติกรรมประกาศ................................................................................................................ จ 

สารบัญ.................................................................................................................................. ฉ 

สารบัญตาราง........................................................................................................................ ฌ 

สารบัญภาพ........................................................................................................................... ญ 

 
บทท่ี      

   1    บทน า...................................................................................................................  1 

  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา.......................................................... 1 

   วัตถุประสงค์ของการวิจัย................................................................................  6 

   ขอบเขตของการวิจัย....................................................................................... 6 

   นิยามศัพท์เฉพาะ............................................................................................. 7 

   สมมติฐานการวิจัย........................................................................................... 7 

   ประโยชน์ท่ีได้รับจากการวิจัย.......................................................................... 8 

 
 2  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง..........................................................................  9 

   การวัดทักษะพิสัย............................................................................................. 9 

   ความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไก (Motor Educability)..........................  10 

   องค์ประกอบของความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไก...................................  11 

   แบบทดสอบความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไก..........................................  13 

 

 

มห
าวทิ

ยาล
ยัก
ารก
ีฬา
แห่
งช
าต
ิ



ช 
 

สารบญั (ต่อ) 

 

บทท่ี                                                                                                         หน้า 

   ประโยชน์ของความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไก........................................  25 

   พัฒนาการของเด็กในวัยประถมศึกษา............................................................  26

   งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง..........................................................................................  30 

     งานวิจัยในประเทศ....................................................................................... 30 

     งานวิจัยต่างประเทศ.................................................................................... 34 

 
 3  วิธีด าเนินการวิจัย................................................................................................  50 

   ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย................................................................................. 50 

   เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย..................................................................................  51 

   การเก็บรวมรวบข้อมูล.....................................................................................      52 

   การวิเคราะห์ข้อมูล.......................................................................................... 53 

 
 4  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล......................................................................................... 55 

   ผลการวิเคราะห์ข้อมูล.....................................................................................  55 

 
 5  สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ...............................................................  61 

   สรุปผลการวิจัย................................................................................................ 61 

   อภิปรายผลการวิจัย......................................................................................... 64 

   ข้อเสนอแนะ.................................................................................................... 66 

  บรรณานุกรม........................................................................................................ 67 

 

 

มห
าวทิ

ยาล
ยัก
ารก
ีฬา
แห่
งช
าต
ิ



ซ 
 

สารบญั (ต่อ) 

 

บทท่ี                                                                                                         หน้า 

  ภาคผนวก................................................................................................................  72 

  ภาคผนวก ก หนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล....................  73 

  ภาคผนวก ข แบบทดสอบความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไก  

  Iowa-Brace Test.............................................................................................. 76 

  ภาคผนวก ค แบบบันทึกผลการทดสอบความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไก  

      Iowa-Brace Test.............................................................................................. 96 

 ประวัติผู้วิจัย........................................................................................................... 98 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

มห
าวทิ

ยาล
ยัก
ารก
ีฬา
แห่
งช
าต
ิ



ฌ 
 

สารบญัตาราง 
 
 ตาราง                                    หน้า 

 2.1  ตารางตัวอย่างแสดงบัตรรายการในการให้คะแนนของ Iowa-Brace Test.......... 36     

 3.1  จ านวนประชากรของนักเรียนท่ีใช้ในการวิจัย........................................................ 50     

    4.1        คะแนนสูงสุด คะแนนต่ าสุด ค่าเฉล่ียและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการ 
      ทดสอบความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกของนักเรียนชายช้ันประถมศึกษา 
      ปีท่ี 1, 2 และ 3 .................................................................................................. 56 

    4.2        การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไก 
      ของนักเรียนชายระหว่างช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1, 2 และ 3……..................……….. 56 

    4.3        แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ของนักเรียนชาย 
ระหว่างช้ันประถมศึกษาปี 1, 2 และ 3……..................................................….…. 57 

    4.4        คะแนนสูงสุด คะแนนต่ าสุด ค่าเฉล่ียและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการ 
      ทดสอบความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกของนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษา 

             ปีท่ี 1, 2 และ 3 .................................................................................................. 57 
    4.5        การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไก 

ของนักเรียนหญิงระหว่างช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1, 2 และ 3…........................…….  58 
    4.6       แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ของนักเรียนหญิง 

      ระหว่างช้ันประถมศึกษาปี 1, 2 และ 3……………………........................................  58 
    4.7        การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไก 

ระหว่างนักเรียนชายและนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1..............................  59 
    4.8        การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไก 
  ระหว่างนักเรียนชายและนักเรียนหญงิช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2..............................  59 
    4.9        การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไก 
  ระหว่างนักเรียนชายและนักเรียนหญงิช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3..............................  59

  

   
 
 

มห
าวทิ

ยาล
ยัก
ารก
ีฬา
แห่
งช
าต
ิ



ญ 
 

สารบญัภาพ 
 
  ภาพ                                    หน้า 

 2.1  แสดงอุปกรณ์และสถานท่ีส าหรับ Carpenter Mat Test................................... 41     

    2.2        แสดงอุปกรณ์และสถานท่ีส าหรับ The Johnson Test .................................. 43 

    2.3        แสดงอุปกรณ์และสถานท่ีส าหรับ Metheny Johnson Test ................……….. 47 

 

 

มห
าวทิ

ยาล
ยัก
ารก
ีฬา
แห่
งช
าต
ิ



1 
 

บทที่ 1 

บทน า 
 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ในปัจจุบันการจัดการศึกษาในโรงเรียนหรือในสถานศึกษาจ าเป็นท่ีจะต้องมีการศึกษา
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ เนื่องจากพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาตินั้น ถือเป็นกฎหมายท่ี
บุคลากรทางการศึกษาจะต้องยึดถือเป็นแนวทางและเป็นหลักปฏิบัติตาม อันมีความส าคัญเป็น    
อย่างมากในการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียน และยังส่งผลต่อการพัฒนาหลักสูตรไม่ว่าจะเป็น
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 หรือหลักสูตรของสถานศึกษาเองก็ตาม 
อย่างท่ีพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ.2545 และ
ฉบับท่ี 3 พ.ศ. 2553 (หมวด 1 มาตรา 6) ได้ก าหนดจุดมุ่งหมายและหลักการจัดการศึกษาว่า        
การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ ท้ังร่างกาย จิตใจ สติปัญญา 
ความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมี
ความสุข (คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ.  2546: 5) ซึ่งถือเป็นมาตราท่ีส าคัญท่ีสุดต่อการจัดการ
เรียนการสอน อีกท้ังยังเป็นวัตถุประสงค์ของการจัดการเรียนรู้ โดยเฉพาะการจัดการเรียนรู้ของกลุ่ม
สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 ท่ีมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาพฤติกรรมด้านความรู้ เจตคติ คุณธรรม ค่านิยม และ         
การปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพควบคู่ไปด้วยกัน โดยในการจัดการเรียนรู้พลศึกษานั้น มุ่งให้ผู้เรียนเกิด
พัฒนาการ โดยใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกมและกีฬา เป็นเครื่องมือใน
การพัฒนาโดยรวมทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา รวมถึงสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
และกีฬา เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความสามารถในการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพตลอดจนวิถีชีวิตท่ีมีสุขภาพดี 
เกิดการพัฒนาท่ีเป็นองค์รวมของความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ (กระทรวงศึกษาธิการ.  2552: 1-3)  

 กระทรวงศึกษาธิการ (2552: 13-14) ได้ก าหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรู้สุขศึกษาและ
พลศึกษาไว้ 5 สาระ คือ สาระท่ี 1: การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ มี 1 มาตรฐาน คือ     
พ 1.1: เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโต และพัฒนาการของมนุษย์ สาระท่ี 2: ชีวิตและครอบครัว 
มี 1 มาตรฐาน คือ พ 2.1: เข้าใจและเห็นคุณค่าของชีวิต ครอบครัว เพศศึกษาและมีทักษะในการ
ด าเนินชีวิต สาระท่ี 3: การเคล่ือนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล         
มี 2 มาตรฐาน คือ พ 3.1: เข้าใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหวกิจกรรมทางกาย การเล่นเกมและกีฬา 
และ พ 3.2: รักการออกก าลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจ าอย่างสม่ าเสมอ    
มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขันและช่ืนชมในสุนทรียภาพ
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ทางการกีฬา สาระท่ี 4: การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค มี 1 มาตรฐาน คือ   
พ 4.1: เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ และสาระท่ี 5: ความปลอดภัย
ในชีวิต มี 1 มาตรฐาน คือ พ 5.1 : ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียงพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ 
อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง 

 นอกจากจะมีการจัดการเรียนการสอนตามสาระและมาตรฐานการเรียนรู้แล้ว ยังต้องมีการวัด
และประเมินผลของการจัดการเรียนการสอนด้วย โดยเฉพาะการวัดและประเมินผลทางพลศึกษาตาม
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ.2545 และฉบับท่ี 3 
พ.ศ. 2553 (หมวด 4 มาตรา 26) ว่าให้สถานศึกษาจัดการประเมินผู้เรียนโดยพิจารณาจากพัฒนาการ
ของผู้เรียน ความประพฤติ การสังเกตพฤติกรรมการเรียน การร่วมกิจกรรมและการทดสอบควบคู่ไป
ในกระบวนการเรียนการสอนตามความเหมาะสมของแต่ละระดับและรูปแบบการศึกษา เพราะเหตุนี้
จึงจ าเป็นท่ีจะต้องมีการศึกษาตัวช้ีวัดหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551      
ท่ีระบุส่ิงท่ีผู้เรียนพึงรู้และปฏิบัติได้ รวมท้ังคุณลักษณะของผู้เรียนในแต่ละระดับช้ัน อันสะท้อนถึง
มาตรฐานการเรียนรู้ มีความเฉพาะเจาะจงและความเป็นรูปธรรม น าไปใช้ในการก าหนดเนื้อหา       
จัดท าหน่วยการเรียนรู้ จัดการเรียนการสอน และเป็นเกณฑ์ส าคัญส าหรับการวัดและประเมินผล    
เพื่อตรวจสอบคุณภาพผู้เรียน (กระทรวงศึกษาธิการ.  2552 : 9) ดังนั้นครูผู้สอนจะต้องออกแบบ    
การจัดการเรียนรู้และการประเมิน เพื่อประเมินผู้เรียนในด้านความรู้ ความสามารถ ทักษะ เจตคติ 
ทักษะการคิดท่ีก าหนดอยู่ในหลักสูตร ซึ่งจะน าไปสู่การสรุปผลการเรียนรู้ของผู้เรียนตามมาตรฐาน 
การเรียนรู้ต่อไป (กระทรวงศึกษาธิการ.  2552: 33) 

 โดยกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ได้มีการวัดและประเมินผลทางพลศึกษาท่ีมี
องค์ความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะท่ีส าคัญ คือ ต้องมีความรู้ ทักษะ เจตคติในการสร้างเสริมสุขภาพ
พลานามัยของตนเอง และผู้อื่น การป้องกันและการปฏิบัติต่อส่ิงต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อสุขภาพอย่างถูกวิธี
และมีทักษะในการด าเนินชีวิต (กรรวี บุญชัย.  2555 : 7-12) ในวิชาพลศึกษาจะสามารถแบ่ง
องค์ประกอบท่ีจะต้องวัดและประเมินผลทางพลศึกษาแล้ว จะได้เป็น 4 องค์ประกอบ ดังนี้               
1) พุทธิพิสัย มีความเกี่ยวข้องกับความรู้และสติปัญญา การระลึกได้ การจ า การรู้จัก ความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับการเคล่ือนไหว หลักการเคล่ือนไหว กฎ กติกา ความปลอดภัย การสร้างสมรรถภาพ 
ประวัติของกิจกรรมทางกายต่าง ๆ 2) ทักษะพิสัย มีความเกี่ยวข้องกับการพัฒนาด้านการเคล่ือนไหว 
การท างานของกล้ามเนื้อ ทักษะ การเคล่ือนไหว และความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไก ทักษะกีฬา 
และสมรรถภาพทางกลไก 3) เจตพิสัย มีความเกี่ยวข้องกับความสนใจ เจตคติ ความซาบซึ้ง ความมี
น้ าใจนักกีฬา ความร่วมมือ ความสามารถในการปรับตัว การเป็นผู้น าและผู้ตาม 4) สมรรถภาพ      
ทางกายท่ีสัมพันธ์กับสุขภาพพิสัย มีความเกี่ยวข้องกับสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับสุขภาพของ
บุคคลและความเป็นอยู่ที่ดี (กรรวี บุญชัย.  2555: 13-14) 
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 จากท่ีกล่าวต้องยอมรับว่าการวัดและประเมินผลทางพลศึกษาด้านทักษะพิสัย ถือเป็นจุดเน้น
ส าหรับการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน ต้ังแต่ระดับช้ันอนุบาลไปจนถึงระดับ      
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ดังท่ี  

กรรวี บุญชัย (2555: 10) ได้วางขอบข่ายการจัดการเรียนรู้และการประเมินผลการเรียนรู้ 
ด้านทักษะว่า เป็นหลักส่วนใหญ่ท่ีเน้นในวิชาพลศึกษา การพัฒนาด้านทักษะพิสัยของแต่ละบุคคลเป็น
ส่ิงท่ีสนับสนุนเบื้องต้นต่อหลักสูตรของโรงเรียน ถึงแม้ว่าพลศึกษามีส่วนสนับสนุนในการพัฒนา     
หลาย ๆ ด้าน แต่การพัฒนาด้านทักษะพิสัยถือเป็นเอกลักษณ์ของนักพลศึกษา กล่าวคือ เพื่อให้เกิด
ความเข้าใจและสามารถส่งเสริมผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ ในการปฏิบัติทักษะให้ถูกต้องตาม
วัตถุประสงค์และตัวชี้วัดตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ครูผู้สอนจึง
ต้องมีการเตรียมการสอนและการจัดการเรียนรู้ หรือ กิจกรรมในลักษณะท่ีหลากหลาย  

โดยยึดหลักว่า (หมวด 4 มาตรา 22) ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ 
และถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนา
ตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ (คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ.  2546: 12) อย่างไรก็ตาม
หลังจากท่ีครูผู้สอนได้มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของวิชาพลศึกษาไปแล้วนั้น จะพบว่าผู้เรียน
สามารถปฏิบัติกิจกรรมภายในเวลาเรียนท่ีมีเท่ากัน แต่ผู้เรียนแต่ละคนเกิดการเรียนรู้ท่ีไม่เท่ากัน 
ผู้เรียนบางคนสามารถเรียนรู้และปฏิบัติกิจกรรมได้ทันทีอย่างถูกต้องหลังจากท่ีครูผู้สอนได้อธิบายและ
ให้ลองปฏิบัติ ซึ่งเมื่อเทียบกับผู้เรียนบางคนถึงแม้ว่าจะได้รับการฝึกและอธิบายไปแล้วหลายครั้งก็ยัง
ไม่สามารถปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง ซึ่งในการปฏิบัติทักษะหรือกิจกรรมทางพลศึกษาเหล่านี้ ส่วนหนึ่งมา
จากความแตกต่างทางการเรียนรู้ และความแตกต่างของความสามารถในการเรียนรู้ทักษะกลไกท่ัวไป 
หรือท่ีเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไก ซึ่งความสามารถในการเรียนรู้ทาง
กลไกนั้นก็เป็นองค์ความรู้ท่ีอยู่ในส่วนของทักษะพิสัยด้วยเช่นกัน 

กรรวี บุญชัย (2555: 191-194) ได้กล่าวว่าความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกนั้น มาจาก
ค าว่า Motor Ability, General Motor Ability, Motor Educability ท้ังหมดนี้ในภาษาอังกฤษคือ 
ค าท่ีมีความหมายเหมือนกัน ความสามารถทางกลไก เป็นระดับความสามารถของบุคคลในการปฏิบัติ
กิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเป็นการวัดความสามารถท่ัวไปไม่ใช่การวัดทักษะทางกีฬาเฉพาะอย่าง ผู้เรียนท่ีได้
คะแนนสูงจากการทดสอบ จะมีความสามารถดีในกีฬาหลาย ๆ ชนิด ซึ่งประกอบไปด้วยความแข็งแรง
ของกล้ามเนื้อ ความอดทนของกล้ามเนื้อ พลังกล้ามเนื้อ ความเร็ว ความคล่องแคล่วว่องไว         
ความสมดุล ปฏิกิริยาตอบสนอง และการประสานงานขององค์ประกอบดังกล่าว เพื่อให้การ
เคล่ือนไหวมีความแม่นย าและมีประสิทธิภาพอีกท้ังยังรวมไปถึง ความสามารถในการเรียนรู้ทาง
กลไก อันหมายถึง ความสามารถในการเรียนรู้ทักษะใหม่ ๆ ได้อย่างดีและมีประสิทธิภาพ เป็นความ
สามารถในการปฏิบัติทักษะทางกลไกท่ีมีมาแต่ก าเนิด นอกจากนี้ยังมีองค์ประกอบอีกหลายประการท่ี
มีอิทธิพลต่อความสามารถในการเรียนรู้ทักษะกลไก เช่น การรู้จักใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ 
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ความสามารถในการเปล่ียนทิศทาง การรู้ถึงธรรมชาติของทักษะ ความเข้าใจเกี่ยวกับระยะทาง ความ
สมดุล การมองเห็นความสัมพันธ์ การท างานประสานกันของส่วนต่าง ๆ และเจตคติ เป็นต้น ซึ่งส่ิง
เหล่านี้เป็นส่วนท่ีสามารถพัฒนาและต่อยอดไปสู่ทักษะทางกีฬาหลาย ๆ ชนิด จากค าจ ากัดความดังท่ี
กล่าวมาได้มีความสอดคล้องกับแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความแตกต่างระหว่างบุคคลในการเรียนรู้
ของ กลัญญู เพชราภรณ์ (2559: 1-6) ได้กล่าวว่ามนุษย์ทุกคนในโลกนี้ย่อมมีความแตกต่างกันไม่มี
มนุษย์ คนใดในโลกนี้ท่ีเหมือนกันทุกประการนั่นคือ มีลักษณะหรือแบบท่ีไม่ซ้ าใครและไม่เหมือนใคร 
เป็นเอกลักษณ์เฉพาะตน ความแตกต่างระหว่างบุคคลไม่เพียงแต่จะมีในด้านรูปร่างหน้าตา ซึ่งเป็น
คุณลักษณะภายนอกเท่านั้น แต่บุคคลยังมีความแตกต่างกันในคุณลักษณะภายในท่ีเราจะสังเกตเห็น
กันได้ยาก เช่น เจตคติ ความสามารถ ความสนใจ ความถนัด และสติปัญญา เป็นต้น ความแตกต่าง
ดังกล่าว ส่งผลให้แต่ละบุคคลมีลักษณะเฉพาะตนในเรื่องการเรียนรู้และการปรับตัว อีกท้ังยังรวมถึง
ความแตกต่างด้านความสามารถระหว่างชายและหญิง เพศชายและเพศหญิงนอกจากจะมีความ
แตกต่างกันทางสรีระแล้ว ยังมีความแตกต่างกันทางด้านอื่น ๆ ท่ีน่าสนใจอีกหลายประการ ได้แก่ 
ความแตกต่างกันทางด้านความสามารถ ความถนัดและความสนใจ นอกจากนี้ยังมีการกล่าวถึงสาเหตุ
ของความแตกต่างระหว่างบุคคลด้วยว่า มาจาก 1) ธรรมชาติของมนุษย์ หมายถึง มนุษย์ทุกคนมี
คุณสมบัติท่ีติดตัวมาแต่ก าเนิดท่ีแตกต่างกัน ถึงแม้จะเป็นพี่น้องกันก็ตาม ขึ้นอยู่กับการถ่ายทอดทาง
พันธุกรรม ได้แก่ โครงสร้างร่างกาย กลุ่มเลือด สติปัญญา โรคภัย เป็นต้น และ 2) อิทธิพลของ
ส่ิงแวดล้อม หมายถึง ทุกส่ิงทุกอย่างท่ีอยู่รอบตัวมนุษย์ มนุษย์ย่อมมีส่ิงแวดล้อมท่ีแตกต่างกัน เช่น 
ส่ิงแวดล้อมในเมือง ชนบท วิธีการเล้ียงดู อาหาร เป็นต้น ส่ิงเหล่านี้ท าให้มนุษย์มีความแตกต่างกัน 
และยังมีความเช่ือมโยงไปสู่แนวคิดและทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการ 

โดยเฉพาะช่วงวัยเด็กตอนกลางท่ียังศึกษาอยู่ในช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1-6 ท่ีอยู่ในช่วงอายุ
ประมาณ 6-12 ปี เด็กกลุ่มนี้มักเป็นช่วงวัยท่ีเริ่มเรียนวิชาการท่ีโรงเรียนอย่างจริงจังเป็นเรื่องเป็นราว 
พัฒนาการทางกายของเด็กวัยนี้จะมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น มีพัฒนาการทางสติปัญญาท่ีเจริญเติบโต
ไปอีกขั้นหนึ่ง โดยจะเป็นการพัฒนาแบบค่อยเป็นค่อยไปแต่สม่ าเสมอ (ศรีเรือน แก้วกังวาล.  2549 : 
261-289) ดังนั้น การจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาส าหรับเด็กในวัยนี้จะมีความส าเป็นอย่างยิ่ง 
เพราะเด็กท่ียังศึกษาอยู่ในช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1-6 การฝึกปฏิบัติทักษะหรือความสามารถทางกลไก  
ใด ๆ ในการจัดการเรียนการสอนล้วนแล้วแต่จะเกิดความสนใจในการปฏิบัติกิจกรรมของการจัดการ
เรียนการสอนค่อนข้างสูง  

ตามท่ี ประไพ ประดิษฐ์สุขถาวร (2559: ออนไลน์) ได้กล่าวถึงเด็กนักเรียนท่ียังศึกษาอยู่ในช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 1-3 ไว้ว่า เด็กสามารถเรียนรู้และพัฒนาความสามารถต่าง ๆ ผ่านการเล่นไม่ว่าจะ
เป็น ไล่จับ ซ่อนหา หรือการเล่นเกม กีฬาต่าง ๆ ท้ัง ว่ายน้ า เตะฟุตบอล กระโดดเชือก ข่ีจักรยาน เป็น
ต้น การเคล่ือนไหวจะท าให้สุขภาพแข็งแรง มีการเจริญเติบโตท่ีสมบูรณ์ นอกจากนี้เด็กในวัยนี้ยังมีการ
ท างานท่ีประสานกันระหว่างระบบประสาท และการเคล่ือนไหว ซึ่งจะท างานสอดคล้องกันได้เป็น
อย่างดี เด็กจึงมีการท ากิจกรรมต่าง ๆ อยู่ตลอดเวลาและมักจะประกอบกิจกรรมนั้น ๆ อย่างไม่รู้จัก
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เหน็ดเหนื่อย โดยเหตุผลท่ีกล่าวมานี้จะเห็นได้ชัดว่าผู้ท่ีจะส่งเสริมผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้และเป็นไป
ตามแนวคิดและทฤษฎีท่ีกล่าวมาได้ คงจะไม่พ้นครูผู้สอน ดังท่ี วรศักด์ิ เพียรชอบ (2548 : 190-208) 
ได้ก าหนดบทบาทหน้าท่ีและความรับผิดชอบของครูผู้สอนวิชาพลศึกษาไว้ว่า 

...หน้าท่ีและความรับผิดชอบโดยตรงท่ีส าคัญอย่างยิ่งของครูผู้สอนวิชาพลศึกษานั้น 
คือ หน้าท่ีและความรับผิดชอบในการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรท่ีวางไว้ 
เพื่อให้นักเรียนได้มีการเรียนรู้ สามารถน าความรู้และประสบการณ์ต่าง ๆ ท่ีได้ 
จากการเรียนการสอนเหล่านั้น ไปใช้ในชีวิตจริงได้ เพื่อจะได้เป็นพลเมืองท่ีมีสุขภาพ 
และมีคุณภาพชีวิตท่ีดีสมบูรณ์ สามารถท าหน้าท่ีให้แก่ตนเอง แก่สังคม และ 
แก่ประเทศชาติ โดยส่วนรวมได้อย่างดีและมีประสิทธิภาพ... 

 จากบริบทดังกล่าวข้างต้น นับเป็นหลักส าคัญในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา      
ในส่วนของโรงเรียนหัวไทร (เรือนประชาบาล) จังหวัดนครศรีธรรมราช จากสภาพการจัดการเรียนรู้
วิชาพลศึกษาในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1-3 ซึ่งผู้วิจัยได้เป็นผู้จัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาใน
ปีการศึกษา 2561 ได้พบว่าในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษานั้น กิจกรรมหรือแบบฝึกเพียง
ลักษณะเดียวไม่สามารถพัฒนาผู้เรียนได้เหมือนกันและพร้อมกันท้ังหมด โดยเฉพาะผู้เรียนบางกลุ่มท่ี
ขาดทักษะทางการเคล่ือนไหว และการเล่นกีฬา ท าให้ไม่สามารถปฏิบัติกิจกรรมดังท่ีผู้เรียนส่วนใหญ่
สามารถปฏิบัติได้ และจะต้องมีการปรับปรุงหรือเปล่ียนแปลงกิจกรรมและแบบฝึกตามความเหมาะสม 
ผู้วิจัยจึงประสงค์ท่ีจะศึกษาวิจัยในเรื่อง ความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกของนักเรียนในระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 1-3 ท้ังเพศชายและเพศหญิง เพื่อน ามาเป็นฐานข้อมูลในการพัฒนาการจัดการเรียน
การสอนวิชาพลศึกษาท่ีเหมาะสม ส่งผลให้เกิดการพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกท่ีดี 
สามารถปฏิบัติกิจกรรมทางกาย มีทักษะทางการเคล่ือนไหวและทักษะการเล่นกีฬาได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ สามารถปฏิบัติกิจกรรมท่ีผู้เรียนสนใจอย่างมีความสุข อันน าไปสู่การมีเจตคติท่ีดีต่อการ
ปฏิบัติกิจกรรมทางพลศึกษาต่อไป 

 นอกจากนี้การศึกษาความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกยังเป็นประโยชน์ในการพิสูจน์
แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับความแตกต่างระหว่างบุคคลได้เป็นอย่างดี และยังสามารถเป็นเครื่องมือ
ในการท านายลักษณะของผู้รับการทดสอบในภายภาคหน้าด้วยว่า แต่ละคนจะมีความสามารถใน       
การปฏิบัติทักษะกีฬาประเภทต่าง ๆ ท่ีแตกต่างกันอย่างไร (Mathews.  1978: 10, 204)  

ท้ังยังสามารถน าไปใช้ในการจัดกลุ่มผู้เรียนท่ีมีความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกในระดับ
เดียวกัน หรือน าไปใช้ในการจัดกลุ่มของการวิจัยท่ีเกี่ยวกับการเรียนการสอน ยกตัวอย่างเช่น การ
เปรียบเทียบการสอน 2 แบบ (กรรวี บุญชัย.  2555: 193) อีกท้ังการวิจัยในเรื่อง ความสามารถในการ
เรียนรู้ทางกลไกในประเทศไทยยังมีผู้ศึกษาเรื่องนี้อยู่น้อย และยังเป็นเรื่องท่ีผู้วิจัยเห็นว่ามีความส าคัญ
อย่างมาก สามารถเป็นอีกทางเลือกหนึ่งในการคัดเลือกนักกีฬาท่ีมีความสามารถและพรสวรรค์ ต้ังแต่
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ยังมีอายุน้อย ๆ แต่ขาดทักษะการเล่นกีฬามาเป็นแนวทางในการส่งเสริมและพัฒนาบุคคลเหล่านี้ไปสู่
การเล่นกีฬาเพื่อความเป็นเลิศได้ในอนาคต 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกของนักเรียนชายและ
นักเรียนหญงิระหว่างช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1, 2 และ 3 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนหัวไทร (เรือน
ประชาบาล) จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกระหว่างนักเรียนชายและนักเรียน
หญิงช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1, 2 และ 3 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนหัวไทร (เรือนประชาบาล) จังหวัด
นครศรีธรรมราช 

ขอบเขตของการวิจัย     

 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

 ประชากรเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 155 คน เป็นนักเรียนชายจ านวน 73 
คนและนักเรียนหญิงจ านวน 82 คน นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 168 คน เป็นนักเรียนชาย
จ านวน 79 คนและนักเรียนหญิงจ านวน 89 คน และนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 155 คน 
เป็นนักเรียนชายจ านวน 79 คนและนักเรียนหญิงจ านวน 76 คน ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนหัวไทร 
(เรือนประชาบาล) จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
 แบบทดสอบที่ใช้ในการวิจัย 

 ผู้วิจัยใช้แบบทดสอบความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไก (Motor Educability) Iowa-
Brace Test (วิริยา บุญชัย.  2529.  186-191; อ้างอิงจาก McCloy; & Young.  1954.  Test and 
Measurements in Health and Physical Education.  p. 87-91) ท่ีผู้วิจัยเลือกประกอบไป
ด้วยข้อทดสอบจ านวน 21 รายการ ดังนี้ 

1. ยืนขาเดียวก้มตัวให้ศีรษะแตะพื้น (One-Foot-Touch-Head Test) 
2. ดันพื้น (Three-Dip Test) 
3. กระโดดหมุนตัวไปทางซ้าย 1 รอบ (Full-Left-Turn Test) 
4. กระโดดตบเท้า 2 ครั้ง (Double-Heel-Click Test) 
5. มือจับเท้ากระโดดข้าม (Jump-Foot Test) 
6. สอดแขนระหว่างขาไปข้างหลังมาจับกันข้างหน้า (Grapevine Test) 
7. กระโดดหมุนตัวไปทางขวา 1 รอบ (Full-Right-Turn Test) 
8. คุกเข่ากระโดดยืน (Kneel-Jump-Feet Test)  
9. ไขว้ขานั่งแล้วลุกขึ้นยืน (Cross-Leg-Squat Test) 
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10. ยืนขาเดียวหลับตา (Stork-Stand Test) 
11. นอนด้วยเข่าขวาและแขนขวา (Side-Leaning-Rest Test) 
12. กระโดดแตะปลายมือ (Forward-Hand-Kick Test) 
13. คุกเข่าด้วยขาข้างเดียว (One-Knee-Balance Test) 
14. ยืนเข่าเดียวก้มตัวให้ศีรษะแตะพื้น (One-Knee-Head-To-The Floor Test) 
15. หลับตากระโดดขาเดียวไปทางด้านหลัง (Hop-Backward Test) 
16. นั่งยอง ๆ กระโดดหมุนแขน (Full-Squat-Arm-Circles Test) 
17. ยืนด้วยขาซ้ายแล้วกระโดดหมุนตัวไปทางซ้ายครึ่งรอบ (Half-Turn-Jump Test) 
18. กระโดดแตะขาไปข้างหน้า (Side-Kick Test) 
19. เต้นร ารัสเซีย (Russian-Dance Test) 
20. หมุนลูกข่าง (Top Test) 
21. นั่งยอง ๆ มือจับสะโพก (Single-Squat-Balance Test) 

นิยามศัพท์เฉพาะ  

 ความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไก หมายถึง ความสามารถทางการเคล่ือนไหว หรือ
ความสามารถในการเรียนรู้ทักษะใหม่ได้ง่ายและดี โดยไม่ต้องเรียนรู้หรือฝึกหัดมาก่อน 

นักเรียน หมายถึง นักเรียนชายและนักเรียนหญิงท่ีก าลังศึกษาในระดับช้ันประถมศึกษาปี    
ท่ี 1, 2 และ 3 ปีการศึกษา 2562 ท่ีเป็นนักเรียนปกติ โรงเรียนหัวไทร (เรือนประชาบาล)          
จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 
สมมติฐานของการวิจัย 

 1. ความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกของนักเรียนชายระหว่างช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 , 2 
และ 3 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 2. ความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกของนักเรียนหญิงระหว่างช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1, 2 
และ 3 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 3. ความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกระหว่างนักเรียนชายและนักเรียนหญิงช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 1 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 4. ความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกระหว่างนักเรียนชายและนักเรียนหญิงช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 2 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 5. ความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกระหว่างนักเรียนชายและนักเรียนหญิงช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 3 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ประโยชน์ท่ีได้รับจากการวิจัย  

1. ผลการวิจัยครั้งนี้ เพื่อไ ด้ทราบและสามารถจัดการเรียนรู้ไ ด้อย่างเหมาะสมตาม
ความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงในระดับช้ันประถมศึกษาปี    
ท่ี 1, 2 และ 3 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนหัวไทร (เรือนประชาบาล) จังหวัดนครศรีธรรมราช 

2. ผลการวิจัยครั้งนี้จะเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา เพื่อส่งเสริมความรู้และ
ทักษะทางการเคล่ือนไหวและทักษะกีฬาให้นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1, 2 และ 3 โรงเรียน
หัวไทร (เรือนประชาบาล) จังหวัดนครศรีธรรมราช อย่างเหมาะสม 

3. ผลการวิจัยครั้งนี้จะเป็นแนวทางในการคัดเลือกและส่งเสริมนักเรียนระดับประถมศึกษาปี
ท่ี 1, 2 และ 3 โรงเรียนหัวไทร (เรือนประชาบาล) จังหวัดนครศรีธรรมราช ท่ีสนใจในการเล่นกีฬา   
เพื่อพัฒนาสู่ความเป็นเลิศ 
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาเรื่อง ความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกของนักเรียนระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 1, 2 และ 3 โรงเรียนหัวไทร (เรือนประชาบาล) จังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งผู้วิจัยได้
ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ดังนี้ 

1. การวัดทักษะพิสัย 
2. ทฤษฎีและหลักการเกี่ยวกับความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไก 
3. แบบทดสอบความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไก 
4. พัฒนาการของเด็กในวัยประถมศึกษา 
5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไก การพัฒนาการ และ         

การจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
 

การวัดทักษะพิสัย 

 กรรวี บุญชัย (2562ก: 278-280) ได้ศึกษาและรวบรวมข้อมูลจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ โดย
น าเสนอในเรื่องการวัดทักษะพิสัยและทักษะกีฬาโดยจ าแนกการวัดด้านทักษะพิสัยดังนี้ 1) การวัด
ทักษะการเคล่ือนไหวเบื้องต้น (Basic Movements) 2) การวัดทักษะทางกายเบื้องต้น (Basic 
Physical Skills) และ 3) การวัดสมรรถนะหรือความสามารถของมนุษย์ (Human Performance) 
และได้เสนอเนื้อหาในส่วนของทักษะพิสัย (Psychomotor) ไว้ในหัวข้อการประเมินทักษะกีฬาและ
ความสามารถทางกลไก (Assessment of Sport Skills and Motor Ability) ประกอบด้วยการวัด 1) 
ความสามารถทางกลไก (Motor Abilities) 2) การประเมินทักษะทางกีฬา (Sport Skills) และ3) 
สมรรถนะหรือความสามารถของมนุษย์  (Human Performance) ซึ่ ง เป็นองค์ประกอบของ
ความสามารถในการปฏิบัติทักษะกีฬาเฉพาะอย่างอัน ได้แก่ ความแข็งแรงของกล้ามเนื้ อ ความเร็ว 
ความคล่องตัว พลังกล้ามเนื้อ ความยืดหยุ่น ความสมดุลและการรับรู้การเคล่ือนไหวทางร่างกาย 
(Kenesthetic Perception) นอกจากนี้หัวข้อการวัดทักษะพิสัย (Measuring Psychomotor Skills) 
ยังประกอบด้วย 1) การวัดสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ (Skill-Related Physical Fitness) 
2) ความสามารถทางกลไกและการพัฒนาทางกลไก (Motor Abilities and Motor Development) 
และ3) ทักษะกีฬาเฉพาะอย่าง (Specific Sports Skills) จะเห็นว่าได้น าองค์ความรู้ในส่วนของการ
เคล่ือนไหวเบื้องต้น ความสามารถทางกลไก สมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะหรือสมรรถภาพ
ทางกลไก (Motor Fitness) และทักษะกีฬามาอยู่ในองค์ความรู้ทักษะพิสัยด้วย ซึ่งในช่วงก่อนปี ค.ศ.
1980 นักวิชาการทางพลศึกษาท่ีได้เรียบเรียงหนังสือการวัดและประเมินผลทางพลศึกษาน าเสนอ
เนื้อหาในส่วนของทักษะพิสัยในปัจจุบันแยกออกเป็นบท ๆ เช่น การวัดความสามารถทางกลไกท่ัวไป 
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(General Motor Ability/Motor Ability) การวัดความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไก (Motor 
Educability) การวัดสมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness) สมรรถภาพทางกลไก (Motor 
Fitness) และทักษะกีฬา (Sports Skills)  
  เพราะฉะนั้นการวัดทักษะกีฬาและความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกจึงเป็นหนึ่งใน
องค์ประกอบของการวัดทักษะพิสัย  

ความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไก (Motor Educability) 

 ความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกในปัจจุบันอยู่ในส่วนของทักษะพิสัย (Psychomotor 
Domain) ซึ่งเป็นจุดประสงค์ท่ีส าคัญประการหนึ่งของพลศึกษาอันเป็นองค์ความรู้ท่ีส าคัญอย่างยิ่งใน
การเรียนการสอนพลศึกษาและการกีฬา ซึ่งนักพลศึกษาท้ังในและต่างประเทศได้กล่าวถึง 
ความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกไว้ในลักษณะต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 

กรรวี บุญชัย (2555: 192-193) ได้กล่าวถึง ความสามารถทางกลไกว่าเป็นค าในภาษาอังกฤษ
ท่ีใช้ในความหมายเหมือนกัน คือ ความสามารถทางกลไก (Motor Ability) ความสามารถทางกลไก
ท่ัวไป (General Motor Ability) และความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไก (Motor Educability) ซึ่ง
ปัจจุบันนี้ความหมายของค าได้มีการเปล่ียนไปในลักษณะเป็นความหมายของความสามารถในการ
เรียนรู้ทางกลไก 

Safrit (1990: 514) กล่าวถึง ความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกไว้ว่าเป็นความสามารถท่ี
ก าหนดให้เกิดความง่ายในการเรียนรู้ทักษะ  

กรรวี บุญชัย (2562ก: 281) ในช่วงต้นของศตวรรษท่ี 20 นักการศึกษา และนักจิตวิทยาเป็น
จ านวนมาก ได้มีการส ารวจในเรื่องการวัดระดับความสามารถทางสติปัญญา ซึ่งความสามารถทาง
สติปัญญาถูกมองว่าเป็นความสามารถท่ีมีมาแต่ก าเนิด สามารถวัดได้โดยใช้แบบทดสอบวัดระดับ
ความสามารถทางสติปัญญา ซึ่งหมายถึงการวัด I.Q. (Intelligence Quotient) และในขณะเดียวกัน
นักพลศึกษาได้น าแนวคิดดังกล่าวมาเปรียบเทียบกับพฤติกรรมการเคล่ือนไหว และมีความคิดว่า
จะต้องมีความสามารถในการปฏิบัติทางกลไกมาแต่ก าเนิดด้วยเช่นกัน  

Morrow et al. (2011: 302) ได้อธิบายว่าความสามารถในการเรียนรู้ทักษะทางกลไกเป็น
ความสามารถในการเรียนรู้ทักษะท่ีหลากหลาย 

 นอกจากนี้ กรรวี บุญชัย (2562ข: 1) ได้ศึกษาว่า แมคคลอยและยัง (กรรวี บุญชัย.  2562ข.  
1 ; อ้ า ง อิ ง จ า ก  McCloy; & Young.  1 9 5 4 .   Test and Measurements in Health and 
Physical Education.  p. 84) กล่าวว่า ความสามารถในการเรียนรู้ คือ ความสามารถในการเรียนรู้
ทักษะกลไก (motor skills) ได้ง่ายและดี มีลักษณะเช่นเดียวกับเชาว์ปัญญาในรายวิชาต่าง ๆ ในช้ัน
เรียน ส่วน สกอตต์ และเฟรนช (กรรวี บุญชัย.  2562ข.  1 ; อ้างอิงจาก Scott; & French.  1959.  
Measurement and Evaluation in Physical Education.  p. 342) ให้ความหมายของค าว่า
ความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกนั้นเป็นความถนัด (ทางกลไกและจิตใจ) ส าหรับการเรียนรู้ทักษะ
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ใหม่ ๆ อย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ แบบทดสอบท่ีคิดขึ้นเพื่อวัดลักษณะท่ีเกี่ยวข้องกับปัญหาทาง
กลไกใหม่ ๆ น าเสนอผ่านส่ือการสอนด้วยการบรรยายด้วยวาจาและการสาธิต ห้ามผู้เรียนฝึกการ
ปฏิบัติและอนุญาตให้มีการทดลองน้อยมาก การทดสอบจะเป็นผ่าน (ประสบความส าเร็จ) หรือไม่ผ่าน 
(ไม่ประสบความส าเร็จ) จะท าการทดสอบเพียงครั้งเดียวในแต่ละรายการ การทดสอบส่วนใหญ่ท่ี
น าเสนอส าหรับการวัดนั้น เป็นแบบผาดโผนและมักจะรวมรูปแบบการผาดโผนหลายอัน เพื่อความ
เช่ือถือได้ หรือเป็นท่ีน่าพอใจ ความยากบางทักษะจะพบปัญหาทางกลไก ซึ่งเป็นเรื่องใหม่ส าหรับ
ผู้เรียน และแบร์โรและแมคกี (กรรวี บุญชัย.  2562ข.  1; อ้างอิงจาก Barrow; & McGee.  1971.  A 
Practical Approach to Measurement in Health and Physical Education.  p. 1 2 8 ) 
กล่าวว่า เห็นได้ชัดว่าบางคนเรียนรู้ทักษะได้เร็วกว่าคนอื่นและมีระดับความสามารถในการเรียนรู้ท่ี
แตกต่างกัน ความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกเป็นความง่ายในการเรียนรู้ทักษะกลไกใหม่ ๆ 
ส่วนแมทธิวส์ (กรรวี บุญชัย.   2562ข.  1; อ้างอิงจาก Mathews.  1978.  Measurement in 
Physical Education.  p. 204) กล่าวถึงความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกว่าเป็นความสะดวกใน
การเรียนรู้ทักษะใหม่ ๆ หลักการหรือทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องในการประยุกต์ใช้แบบทดสอบดังกล่าวกับ
โปรแกรมพลศึกษาอาจเปรียบเทียบกับการวัดความฉลาด (เชาวน์ปัญญา: IQ) ทางจิตวิทยา หรือ
การศึกษา แบบทดสอบความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไก อาจใช้เป็นวิธีการจัดนักเรียนเข้ากลุ่มท่ีมี
ลักษณะเดียวกัน ส าหรับช้ันเรียนวิชาพลศึกษา นอกจากนี้เนื่องจากความหลากหลายของทักษะท่ีสอน
วิชาพลศึกษาในโรงเรียนแบบทดสอบดังกล่าว อาจพิสูจน์ได้ว่ามีประโยชน์ในการเลือกบุคคลท่ีคาดหวัง 
 

องค์ประกอบของความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไก 

 แมคคลอย และยัง (กรรวี บุญชัย.  2562ข.  1 ; อ้างอิงจาก McCloy; & Young.  1954.  
Test and Measurements in Health and Physical Education.  p. 84, 5) กล่าวว่าเห็นได้
ชัดว่าบุคคลมีคุณสมบัติทางกายภาพ (Physical Qualities) อันได้แก่ ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ 
ความเร็วของการหดตัวของกล้ามเนื้อ (Speed of Muscle Contraction) พลังงานแบบไดนามิก 
(Dynamic Energy) ความสามารถในการเปล่ียนทิศทาง ความอดทนของกล้ามเนื้อ ความอดทนของ
ระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ ความคล่องตัว น้ าหนักตัวและความยืดหยุ่นเหมือนกัน และ
เห็นได้ชัดว่ามีความเท่าเทียมกันในการฝึกฝนและความช านิช านาญ แต่แตกต่างกันในความสามารถใน
การเรียนรู้ทักษะทางกลไก 

 Safrit (1990: 514) ได้กล่าวว่า ส าหรับองค์ประกอบของความสามารถในการเรียนรู้ทาง
กลไกนั้น ได้แบ่งองค์ประกอบไว้ดังนี้ คือ ความแข็งแรง ความอดทน พลัง ความเร็ว ความคล่องตัว 
การทรงตัว เวลาการตอบสนอง การประสานงานของตาและเท้า การประสานงานของมือและเท้า 
ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต 

แมทธิวส์ กล่าวถึง องค์ประกอบท่ีมีผลต่อความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไก ว่ามี
องค์ประกอบมากมายท่ีมีผลต่อความส าเร็จในการปฏิบัติทักษะกีฬาประเภทต่าง ๆ เช่น ความแข็งแรง
ความเร็ว การประสานของกล้ามเนื้อ ขนาดของร่างกาย (Body Size) ความสูงและน้ าหนัก (Height 
and Weight) ก าลัง ความอดทน ความสมดุล (วิริยา บุญชัย.  2529: 151) 
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 กรรวี บุญชัย (2562ข: 1-3) ได้กล่าวถึง องค์ประกอบต่าง ๆ ท่ีมีอิทธิพลต่อความสามารถใน
การเรียนรู้ทางกลไก ดังนี้ 
 1. การรู้ถึงธรรมชาติของทักษะ (Insight into Nature of Skill) คือความสามารถของบุคคล
ท่ีรู้ธรรมชาติของทักษะท่ีจะเรียน ซึ่งจะท าให้เกิดการเรียนรู้ได้รวดเร็ว ถ้าเข้าใจหลักการทางกลศาสตร์ 
(Mechanics) ด้วยแล้วจะช่วยให้การเรียนรู้ได้รวดเร็วขึ้น 
 2. ความสามารถในการรับรู้ระยะทาง (Depth Perception) คือความสามารถของบุคคลใน
การตัดสินระยะทางของวัตถุท่ีก าลังเคล่ือนท่ี เมื่อมองไปในท่ีไกล ๆแล้วสามารถบอกได้หรื อแปล
ความหมายออกมาได้ 
 3. ความสามารถในการเคล่ือนไหว (General Kinesthetic Sensitivity and Control) 
หมายถึงความสามารถของบุคคลในการรับรู้ต าแหน่งของร่างกายและส่วนต่างๆของร่างกายและ
ควบคุมการเคล่ือนไหวของส่วนท่ีเกี่ยวข้องกันด้วยความแม่นย าซึ่งขึ้นอยู่กับการท างานของกล้ามเนื้อ
และข้อต่อ 
 4. ความสมดุล (Balance) เป็นส่ิงส าคัญในการปฏิบัติทักษะต่าง ๆ เพื่อให้ได้ผลดีตาเป็น
อวัยวะท่ีส าคัญมากในการท่ีจะเคล่ือนไหวไปทางซ้าย ขวา หน้า หลัง โดยเฉพาะการปฏิบัติบน
ฐานรองรับท่ีแคบ เช่น คานทรงตัว (Balance Beam) ท้ังนี้เพื่อบังคับให้เคล่ือนไหวตรงทิศทาง หรือ
การเคล่ือนท่ีตามความยาวของคานทรงตัว ตามีความส าคัญต่อความสมดุลของร่างกายอย่างมากเป็น
ตัวรับประสาทสัมผัส  
 5. ความเร็วในการรับรู้ (Perceptual Speed) คือความสามารถของบุคคลในการมองเห็น
วัตถุต่าง ๆสามารถท่ีจะตีความหมายได้อย่างรวดเร็ว ความสามารถดังกล่าวต้องอาศัยการรู้ถึง
ธรรมชาติของทักษะและการรับรู้ระยะทาง     
 6 .  ก า ร ม อ ง เ ห็ น ค ว าม สั ม พั น ธ์  ( Ability to Visualize Spatial Relationship) คื อ
ความสามารถในการมองเห็นความสัมพันธ์ของวัตถุหรือความสัมพันธ์ระหว่างวัตถุกับตัวผู้ปฏิบัติเอง 
องค์ประกอบนี้จะรวมกับปัจจัยด้านความเข้าใจในธรรมชาติของทักษะและปัจจัยการรับรู้ 
 7 .  ก า รประสาน ง านของ ส่ วน ต่ า ง  ๆ  ( 1 )  ( Sensory-Motor Co-Ordination I) คื อ
ความสามารถของการประสานงานระหว่างตา ศีรษะ แขน เท้าขณะประกอบทักษะแต่ละกิจกรรม 
เช่น ขณะเตะลูกฟุตบอลหรือยิงประตูบาสเกตบอล บุคคลต้องสามารถควบคุมการท างานของ
กล้ามเนื้อได้เป็นอย่างดี ลักษณะดังกล่าวจะเป็นไปด้วยดีต้องอาศัยองค์ประกอบท่ีกล่าวมาแล้ว   
 8 .  การประสานงานของ ส่วน ต่ าง  ๆ  (2 )  ( Sensory-Motor Co-Ordination II) คือ
ความสามารถของผู้ปฏิบัติในการปรับระบบกล้ามเนื้อต่อน้ าหนักภายนอกและแรงอื่น ๆ การ
ประสานงานทางกลไกประเภทนี้แสดงให้เห็นว่าเกิดอะไรขึ้นเมื่อบุคคลจับลูกบอลท่ีโยนมาซึ่งเขาคิดว่า
หนัก 12 ปอนด์ แต่พบว่าเป็นลูกเบสบอล ความแม่นย าในการตอบสนองมีผลต่อรูปแบบท่ีดีของ
ความสามารถทางกลไกหลายอย่างอาจขึ้นอยู่กับการประสานงานทางประสาทสัมผัส การเคล่ือนไหว
ทางร่างกายในหลาย ๆ สถานการณ์เกี่ยวข้องกับการเข้าใจธรรมชาติของทักษะและความรู้สึกเกี่ยวกับ
การเคล่ือนไหวทางร่างกาย 
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 9. การตัดสินใจ (Judgment Concerning Time, Height, Distance and Direction) คือ
ความสามารถของบุคคลในการตัดสินเกี่ยวกับจังหวะ ความสูง ระยะทางและทิศทางของวัตถุ เช่น การ
ตัดสินใจตีลูกบอลในขณะท่ีคนอื่นขว้างหรือโยนลูกบอลมา เป็นต้น 
 10. มีการประสานงานท่ีดีเกี่ยวกับการเคล่ือนไหวในทิศทางตรงกันข้าม (Co-Ordination for 
Complicated Unitary Movement) คือความสามารถของบุคคลท่ีจะปฏิบัติทักษะท่ีมีลักษณะ
ตรงกันข้ามได้ส าเร็จ มีการประสานงานท่ีดีของส่วนต่าง ๆ เช่น การม้วนหน้าและม้วนหลังให้ติดต่อกัน 
เป็นต้น 
 11. มีการประสานงานท่ีดีเกี่ยวกับการเคล่ือนไหวท่ีต่อเนื่องกันได้ดี (Co-Ordination for 
Combination of Movements) คือ ความสามารถของบุคคลในการเคล่ือนไหวท่ีรวมกันได้รวดเร็ว
และมีความส าเร็จ เช่น การหมุนตัว และการเล้ียงลูกบาสเกตบอล 
 12. การเคล่ือนไหวของแขน (Arm Control) หมายถึงความสามารถของบุคคลในการใช้แขน
ได้อย่างถูกต้อง จะดูได้จากการทรงตัว การหมุนตัว การกระโดดไกล การกระโดดสูง บุคคลจะต้องรู้จัก
ใช้แขนช่วยในการปฏิบัติทักษะดังกล่าวมาแล้ว 
 13. ความแม่นย า (Accuracy of Direction) คือความสามารถในการปฏิบัติทักษะต่าง ๆได้
อย่างแม่นย าและรวดเร็ว ซึ่งต้องอาศัยองค์ประกอบท่ีได้กล่าวมาแล้ว 
 14. การควบคุมจังหวะ (Timing) คือความสามารถในการให้จังหวะซึ่งเกี่ยวกับการเคล่ือนไหว
ท่ัว ๆไปเวลาใดควรจะเคล่ือนไหวและเคล่ือนไหวอย่างไร 
 15. ความเร็วในการตัดสินใจ (Quick and Adaptive Decisions) คือความสามารถในการ
ตัดสินใจได้อย่างรวดเร็ว ซึ่งต้องรู้ธรรมชาติของทักษะ ความสูง ระยะทางและทิศทางของวัตถุต่าง ๆได้
เป็นอย่างดี 
 16. สุนทรียศาสตร์ (Aesthetic Feeling) ความรู้สึกท่ีดีของบุคคลมีผลต่อการเรียนรู้เป็น
อย่างมาก 
 นอกจากนี้ยังมีองค์ประกอบอื่น ๆอีกท่ีท าให้การเรียนทักษะกลไกประสบความส าเร็จ ได้แก่ 
  1. ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ 
  2. การรู้จักใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ 
  3. ความสามารถในการเปล่ียนทิศทาง 
  4. ความอ่อนตัว 
  5. ความคล่องตัว 
  6. น้ าหนักตัว 
 

แบบทดสอบความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไก 

 ในปี ค.ศ. 1927 เดวิด เค.เบรซ (David K. Brace) ได้เผยแพร่แบบทดสอบครั้งแรกท่ี
ออกแบบมาเพื่อวัดทักษะทางกลไกโดยก าเนิด คือ “Brace Test” (กรรวี บุญชัย.  2562ข: 4) เพื่อ
จ าแนกและวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แมคคลอย (McCloy) (กรรวี บุญชัย.  2562ข.  4-6; อ้างอิง
จาก  Johnson; & Nelson.  1986.  Practical Measurements for Evaluation in Physical 
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Education.  p. 12) แนะน าว่าแบบทดสอบ “Brace Test” นั้น เป็นแบบทดสอบแรกเริ่มของการวัด
ความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไก โดยมีข้อทดสอบท้ังหมด 20 รายการ ข้อทดสอบบางส่วนง่าย
และมีข้อทดสอบบางส่วนยาก การให้คะแนนบันทึกผ่านหรือไม่ผ่าน จ านวนรายการท่ีผ่านตีความ
จากคะแนน อย่างไรก็ตามไม่มีการพิจารณาถึงความแตกต่างเรื่องอายุหรือขนาดของร่างกาย ซึ่งไม่ต้อง
สงสัยเลยว่าความเช่ือถือได้ของการทดสอบค่อนช้างต่ า แบบทดสอบ Brace Test ประกอบด้วยข้อ
ทดสอบ 20 รายการ ดังต่อไปนี้  

 1. เดินต่อปลายเท้า 10 ก้าว (Straight-Line-Walk Test) เพื่อวัดการทรงตัว 
  วิธีปฏิบัติ ให้เดินเอาส้นเท้าซ้ายวางไว้หน้าหัวแม่เท้าขวาก้าวเท้าขวาให้ส้นเท้าขวาชิดกับ
หัวแม่เท้าซ้ายท าอย่างนี้ 10 ครั้ง 
  ผู้ที่ไม่ผ่านการทดสอบ  
   1. เสียการทรงตัว 
   2. ส้นเท้าไม่แตะหัวแม่เท้า 

 2. กระโดดตบเท้า 1 ครั้ง (Single-Heel-Click Test) วัดความคล่องแคล่วว่องไว 
  วิธีปฏิบัติ ให้กระโดดขึ้นในอากาศ เอาส้นเท้าตบกัน 1 ครั้ง แล้วลงมายืนในลักษณะท่ี
เท้าแยกห่างจากกัน 
  ผู้ที่ไม่ผ่านการทดสอบ  
   1. ไม่เอาส้นเท้าตบกัน 1 ครั้ง 
   2. ลงมายืนในลักษณะท่ีเท้าไม่แยกจากกัน 

 3. ลุก-นั่ง (Sit-Up Test) เพื่อวัดความแข็งแรงของกล้ามเนื้อท้อง 
  วิธีปฏิบัติ ให้นอนหงายมือกอดอก ยกล าตัวขึ้นเป็นท่านั่ง โดยไม่ยกเท้าขึ้นจากพื้น 
  ผู้ที่ไม่ผ่านการทดสอบ 
   1. มือหลุดจากกัน 
   2. ยกเท้าขึ้นจากพื้น 

 4. คุกเข่าและยืนขึ้น (Kneel-and-Up Test) วัดการทรงตัว  
  วิธีปฏิบัติ ให้ยืนเอามือจับกันข้างหลัง คุกเข่าท้ังสองข้าง แล้วลุกขึ้นยืนโดยไม่เสียการ
ทรงตัว และเท้าไม่ขยับ 
  ผู้ที่ไม่ผ่านการทดสอบ 
   1. เสียการทรงตัว 
   2. ขยับเท้าหลังจากท่ียืนแล้ว 
   3. มือหลุดจากกัน 

 5. ดันพื้น (Three-Dip Test)  
  วิธีปฏิบัติ ให้นอนคว่ า เท้าและมือเท่านั้นท่ีแตะพื้น งอแขนให้หน้าอกแตะพื้น แล้วดันตัว
ขึ้นมาอีกให้แขนเหยียดตึง ท าอย่างนี้ 3 ครั้ง ติดต่อกัน  
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  ผู้ที่ไม่ผ่านการทดสอบ 
   1. ยกล าตัวขึ้นไม่ครบ 3 ครั้ง 
   2. ไม่เอาหน้าอกแตะพื้น 
   3. ส่วนอื่นของร่างกายนอกเหนือจากมือ เท่าและหน้าอกแตะพื้น 

 6. กระโดดแยกส้นเท้า (Heel-Jump Test) วัดการทรงตัว 
  วิธีปฏิบัติ ให้นั่งยอง ๆบนส้นเท้า เอามือท้ังสองวางไว้ที่พื้นข้างหน้า กระโดดขึ้นแยกด้วย
ส้นเท้า ยกปลายเท้าขึน้และเหยียดแขนท้ังสองไปข้างตัว ท าอย่างนี้ 3 ครั้งติดต่อกัน  
  ผู้ที่ไม่ผ่านการทดสอบ 
   1. เสียการทรงตัว 
   2. ไม่ลงมายืนด้วยส้นเท้า 

 7. กระโดดหมุนตัวไปทางซ้าย 1 รอบ (Full-Left-Turn Test)  
  วิธีปฏิบัติ ให้ยืนเท้าชิดกัน กระโดดหมุนตัวไปทางซ้าย 1 รอบ โดยให้มายืนอยู่ในท่ีเดิม 
ขณะท่ีเท้าตกลงมาอยู่บนพื้นควรจะแยกห่างออกจากกันโดยไม่ให้เสียการทรงตัว หรือขยับเท้า
หลังจากท่ีเท้าแตะพื้นแล้ว 
  ผู้ที่ไม่ผ่านการทดสอบ 
   1. หมุนตัวไปทางซ้ายไม่ครบ 1 รอบ 
   2. ขยับเท้าหลังจากท่ีเท้าถึงพื้นแล้ว 
   3. เสียการทรงตัว 

 8. กระโดดตบเท้า 2 ครั้ง (Double-Heel-Click Test)  
  วิธีปฏิบัติ ให้ยืนกระโดดขึ้นตบเท้าท้ังสอง 2 ครั้ง และลงมายืนในลักษณะเท้าแยกห่าง
จากกัน 
  ผู้ที่ไม่ผ่านการทดสอบ 
   1. ตบเท้าไม่ถึง 2 ครั้ง 
   2. ลงมายืนในลักษณะท่ีเท้าชิดกัน 

 9. ยืนจับขาซ้ายย่อเข่าลงแตะพื้น (Kneel-Dip Test)  
  วิธีปฏิบัติ ให้ยืนด้วยเท้าขวา เอามือขวาจับเท้าซ้ายท่ียื่นไปข้างหลัง ก้มตัวไปข้างหน้า 
เอาเข่าซ้ายท่ียื่นไปข้างหลังแตะพื้นแล้วยืดตัวมาอยู่ในลักษณะยืน 
  ผู้ที่ไม่ผ่านการทดสอบ 
   1. เสียการทรงตัว 
   2. ไม่กลับมาอยู่ในลักษณะยืนได้ 

 10. มือจับเท้ากระโดดข้าม (Jump-foot-test)  
  วิธีปฏิบัติ ให้เอามือข้างใดข้างหนึ่งจับหัวนิ้วเท้าตรงกันข้าม กระโดดด้วยเท้าอีกข้างหนึ่ง
ให้ข้ามเท้าท่ีถูกจับไว้ โดยไม่ให้มือหลุดจากเท้า 
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  ผู้ที่ไม่ผ่านการทดสอบ 
   1. มือหลุดออกจากเท้า 
   2. ไม่กระโดดเข้าไปในช่องท่ีมือและเท้าจับกัน 

 11. กระโดดตบส้นเท้า (Heel-Slap Test)  
  วิธีปฏิบัติ ให้กระโดดขึ้นเอามือตบส้นเท้าท้ังสองข้าง 
  ผู้ที่ไม่ผ่านการทดสอบ 
   1. ไม่ตบส้นเท้าท้ังสองข้าง 
   2. ขยับเท้าหรือเสียการทรงตัวหลังจากท่ีเท้าถึงพื้นแล้ว 

 12. เตะสูงระดับไหล่ (High-Kick Test)  
  วิธีปฏิบัติ ให้เตะเท้าขวาให้สูงถึงระดับไหล่ 
   ผู้ที่ไม่ผ่านการทดสอบ 
    1. เตะเท้าไม่ถึงระดับไหล่ 
    2. เสียการทรงตัว 

 13. ยืนขาเดียวให้ศีรษะแตะพื้น (One-Foot-Touch-Head Test)  
    วิธีปฏิบัติ ให้ยืนด้วยขาซ้าย ก้มล าตัวไปข้างหน้าเอามือท้ังสองข้างเท้าพื้น เหยียดขา
ขวาไปข้างหลัง  เอาศีรษะแตะพื้น แล้วกลับมาอยู่ในลักษณะยืนเช่นเดิม 
   ผู้ที่ไม่ผ่านการทดสอบ 
    1. ศีรษะไม่แตะพื้น 
    2. เสียการทรงตัว 

 14. สอดแขนระหว่างขาไปข้างหลังมาจับกันข้างหน้า (Grapevine Test) 
   วิธีปฏิบัติ ให้ยืนเท้าชิดกัน ก้มตัวลงสอดแขนไประหว่างขา แล้วอ้อมมาจับกันท่ีหน้าหัว
เข่า ยืนอยู่ในท่านั้นประมาณ 5 วินาที 
   ผู้ที่ไม่ผ่านการทดสอบ 
    1. เสียการทรงตัว 
    2. นิ้วมือท้ังสองไม่ยึดกัน 
    3. อยู่ในลักษณะดังกล่าวไม่ถึง 5 วินาที 

 15. กระโดดหมุนตัวไปทางขวา 1 รอบ (Full-Right-Turn Test)  
   วิธีปฏิบัติ ให้ยืนเท้าชิดกัน กระโดดหมุนตัวไปทางขวา 1 รอบ ให้มาอยู่ในต าแหน่งเดิม
ท่ีเริ่มต้น โดยลงมายืนอยู่ในลักษณะเท้าแยกออกจากกัน โดยไม่เสียการทรงตัว 
   ผู้ที่ไม่ผ่านการทดสอบ 
    1. หมุนไปทางขวาไม่ครบรอบ 
    2. ขยับเท้าหลังจากท่ีลงมาอยู่ในลักษณะยืนแล้ว 
    3. เสียการทรงตัว 
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 16. คุกเข่ากระโดดยืน (Kneel-Jump-to-Feet Test)  
   วิธีปฏิบัติ ให้นั่งคุกเข่า ให้หลังเท้าแตะพื้น แกว่งแขนกระโดดขึ้นโดยไม่เสียการทรงตัว  
ไม่โยกตัวไปข้างหน้าข้างหลัง 
   ผู้ที่ไม่ผ่านการทดสอบ 
   1. หัวแม่เท้าพับและโยกตัวไปมาข้างหน้า ข้างหลัง 
   2. กระโดดไม่ข้ึนและขยับเท้าหลังจากท่ีมาอยู่ในท่ายืนแล้ว 

 17. ไขว้ขานั่งลุกขึ้นยืน (Cross-Leg-Squat Test)  
   วิธีปฏิบัติ ให้เอามือกอดอก ยืนขาไขว้ นั่งลงแล้วลุกขึ้นยืนโดยไม่ให้มือหลุดออกจาก
กัน และไม่ขยับเท้าเพื่อช่วยในการทรงตัว 
   ผู้ที่ไม่ผ่านการทดสอบ 
    1. มือหลุดจากกัน 
    2. เสียการทรงตัว 
    3. ลุกกไม่ข้ึน 

 18. ยืนขาเดียวหลับตา (Stork-Stand Test) 
   วิธีปฏิบัติ ให้ยืนด้วยขาข้างซ้ายเอาเท้าขวาวางไว้บนเข่าซ้าย มือเท้าสะเอวหลับตาอยู่
ในลักษณะนี้ 10 วินาที โดยไม่ขยับขาซ้าย 
   ผู้ที่ไม่ผ่านการทดสอบ 
    1. เสียการทรงตัว 
    2. เท้าขวาไม่แตะเข่าซ้าย 
    3. ลืมตาหรือเอามือออกจากอก 

 19. หกกบ (Tip-Up Test)   
   วิธีปฏิบัติ ให้นั่งยอง ๆเอามือเท้าพื้นระหว่างเข่าท้ังสองให้ชิดกับเข่ามากท่ีสุด งอแขน
ลงให้อยู่เหนือข้อศอก โยกตัวไปข้างหลัง ยกเท้าขึ้นจากพื้นเพื่อรับน้ าหนักด้วยเท้าท้ังสอง อยู่ใน
ลักษณะนี้ 5 วินาที 
   ผู้ที่ไม่ผ่านการทดสอบ 
    1. อยู่ในลักษณะดังกล่าวไม่ถึง 5 วินาที 

 20. นั่งยอง ๆบนส้นเท้าด้วยขาเดียวแล้วยืนขึ้น (Single-Leg-Squat Test) 
   วิธีปฏิบัติ ให้ยืนด้วยขาว้าย ยื่นขาขวาไปข้างหน้า นั่งลงบนส้นเท้าซ้าย เหยียดขาขวา
ไปข้างหน้า แล้วยืนขึ้นโดยไม่ให้ส่วนอื่นแตะพื้น 
   ผู้ที่ไม่ผ่านการทดสอบ 
    1. เสียการทรงตัว 
    2. ลุกขึ้นยืนไม่ได้ 
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 ฮิลล์  เทสต์  (Hill Test) 

 เนคเน็ธ ฮิลล์ (Kenneth Hill) ได้ดัดแปลงแบบทดสอบของเบรซ (Brace test) โดยแบ่ง
รายการทดสอบออกเป็น 2 ส่วน (กรรวี บุญชัย.  2562ข.  6-9; อ้างอิงจาก McCloy; & Young.  
1954.  Test and Measurements in Health and Physical Education.  p. 19) โดยส่วน
แรกประกอบด้วย 6 รายการ และส่วนท่ี 2 ประกอบด้วยข้อทดสอบ 6 รายการเช่นเดียวกัน ชุดของ
แบตเตอรี่เหล่านี้ ออกแบบมาส าหรับเด็กผู้ชายในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น แต่ก็อาจน ามาใช้ส าหรับ
เด็กผู้ชายในระดับมัธยมตอนปลายและเด็กผู้ชายในระดับประถมศึกษาตอนปลาย  (วิริยา บุญชัย.  
2529.  182)  

 ข้อทดสอบส่วนแรก ประกอบด้วย 
 1. กระโดดตบเท้า 1 ครั้ง (Single-Heel-Click Test)  
  วิธีปฏิบัติ ให้กระโดดขึ้นเอาส้นเท้าตบกัน 1 ครั้ง แล้วลงมายืนในลักษณะท่ีเท้าแยกจาก
กัน 
  ผู้ที่ไม่ผ่านการทดสอบ 
   1. ไม่เอาส้นเท้าตบกัน 1 ครั้ง 
   2. ลงมายืนในลักษณะท่ีเท้าไม่แยกจากกัน 

 2. กระโดดแตะ (High-Kick Test)  
  วิธีปฏิบัติ ให้กระโดดขึ้น เตะเท้าข้างหนึ่งให้สูงถึงระดับไหล่ในขณะท่ีขาอีกข้างหนึ่งอยู่
กลางอากาศ 
  ผู้ที่ไม่ผ่านการทดสอบ 
   1. ไม่เตะขาข้างหนึ่งขณะท่ีขาอีกข้างหนึ่งอยู่กลางอากาศ (เตะขาข้างหนึ่งขณะท่ีขาอีก
ข้างหนึ่งอยู่บนพื้น) 
   2. เตะขาไม่ถึงระดับไหล่ 

 3. นอนคว่ ากล้ิงตัวลุกขึ้นยืน (Crawl-Up Test)  
  วิธีปฏิบัติ ให้นอนคว่ าหน้าบนพื้น เอามือท้ังสองจับกันข้างหลัง กล้ิงตัว ไปนอนบนไหล่
ข้างหนึ่งแล้วลุกขึ้นยืนด้วยเท้าท้ังสองให้นอนคว่ าหน้าบนพื้น เอามือท้ังสองจับกันข้างหลัง กล้ิงตัว  ไป
นอนบนไหล่ข้างหนึ่งแล้วลุกขึ้นยืนด้วยเท้าท้ังสอง 
  ผู้ที่ไม่ผ่านการทดสอบ 
   1. ลุกขึ้นยืนไม่ได้ 
   2. มือท่ีจับกันอยู่ข้างหลังหลุดออกจากกัน 

 4. คุกเข่าด้วยขาข้างหนึ่งคาบกระดาษ (Mouth-Drive Test)  
  วิธีปฏิบัติ ให้นั่งคุกเข่าด้วยขาข้างหนึ่ง โดยท่ีขาอีกข้างหนึ่งไม่ถูกพื้น ก้มตัวลงไปข้างหน้า 
เอาปากคาบกระดาษท่ีพับมุมขึ้นสูง และวางอยู่ท่ีข้างหน้าเท้าท่ีรับน้ าหนักตัว 
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  ผู้ที่ไม่ผ่านการทดสอบ 
   1. เสียการทรงตัว 
   2. เอามือหรือเท้าอีกข้างหนึ่งแตะพื้น 
   3. คาบกระดาษข้ึนมาไม่ได้ 

 5. หมุนลูกข่าง (Top Test)  
  วิธีปฏิบัติ ให้นั่งยอง ๆบนพื้น มือท้ังสองสอดไปใต้ขาจับข้อเท้าไว้ กล้ิงตัวไปทางขวา โดย
ท้ิงน้ าหนักตัวไปทางขวาก่อนจึงไปท่ีไหล่ขวา หลัง ไหล่ว้ายและเข่าซ้าย ลุกขึ้นนั่งโดยหันหน้าไปทางทิศ
ตรงกันข้ามกับทิศทางท่ีเริ่มต้นในครั้งแรก ท าอีกครั้งหนึ่งจากท่าท่ีนั่งอยู่และจบด้วยการหันหน้าไปใน
ทิศทางเดิมท่ีเริ่มครั้งแรก 
  ผู้ที่ไม่ผ่านการทดสอบ 
   1. มือหลุดจากข้อเท้า 
   2. หมุนไม่ครบรอบ 

 6. นอนด้วยเข่าขวาและแขนขวา (Side-Leaning-Rest Test) 
  วิธีปฏิบัติ ให้นั่งเหยียดขาบนพื้น เท้าชิดกัน เอามือท้าวไปข้างหลัง เอี้ยวตัวไปทางขวาใน
ท่านอนตะแคง โดยให้น้ าหนักตัวอยู่บนขาขวาและแขนขวา ยกมือซ้ายและเท้าซ้ายข้ึน อยู่ในลักษณะนี้
เป็นเวลา 5 วินาที 
  ผู้ที่ไม่ผ่านการทดสอบ 
   1. นอนในลักษณะท่ีไม่ถูกต้อง 
   2. อยู่ในลักษณะดังกล่าวไม่ถึง 5 วินาที 

 ข้อทดสอบส่วนที่สอง ประกอบด้วย 

 1. ยืนขาเดียวก้มหน้าแตะเข่า (Face-to-Knee Test)  
  วิธีปฏิบัติ ให้ยืนขาเดียวมือท้าวสะเอว ยืนให้ขาอีกข้างหนึ่งไปข้างหลัง ก้มตัวไปข้างหน้า
เอาหน้าแตะเข่าท่ีรับน้ าหนัก แล้วกลับมาอยู่ในลักษณะตามเดิม โดยไม่ให้เสียการทรงตัว 
  ผู้ที่ไม่ผ่านการทดสอบ 
   1. มือหลุดจากเอว 
   2. ล้มลง 
   3. หน้าไม่แตะเข่า 

 2. สปริงตัวตบมือจากท่าดันพื้น (Seal-Slap Test)  
  วิธีปฏิบัติ ให้นอนคว่ าหน้ากับพื้น ใช้มือดันพื้นยกล าตัวขึ้น เอามือท้ังสองตบกันข้างหน้า 
แล้วลงมาอยู่ท่าเดิม โดยท่ีแขนแยกห่างจากกัน 
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  ผู้ที่ไม่ผ่านการทดสอบ 
   1. ไม่ตบมือ 
   2. มือท้ังสองไม่แยกห่างจากัน 
   3. ล าตัวส่วนอื่นนอกจากมือและเท่าแตะพื้น 

 3. กระโดดแตะปลายมือ (Forward-Hand-Kick Test) 
   วิธีปฏิบัติ ให้กระโดดขึ้นข้างบน แกว่งขาไปข้างหน้า โน้มล าตัวไปข้างหน้า เอามือท้ังสอง
แตะหัวแม่เท้าก่อนท่ีเท้าจะถึงพื้น โดยท่ีขาท้ังสองเหยียดตรงให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากได้ 
  ผู้ที่ไม่ผ่านการทดสอบ 
   1. มือท้ังสองไม่แตะหัวแม่เท้าก่อนท่ีจะลงสู่พื้น 
   2. งอขาส่วนล่างมากกว่า 45 องศา 

 4. ยืนขาเหยียดตรงก้มตัวเก็บกระดาษ (Stiff-Leg-Bend Test)  
  วิธีปฏิบัติ ให้วางกระดาษไว้ใกล้ส้นเท้าข้างซ้าย ยืนขาเหยียดตรง ก้มตัวไปข้างหน้า เอา
มือขวาจับหัวแม่เท้าขวาและเก็บกระดาษด้วยมือซ้าย โดยท่ีขาไม่งอ 
  ผู้ที่ไม่ผ่านการทดสอบ 
   1. เก็บกระดาษไม่ได้ 
   2. งอเข่า 
   3. ปล่อยมือจากหัวแม่เท้า 

 5. หกกบ (Tip-Up Test)  
  วิธีปฏิบัติ ให้นั่งยอง ๆเอามือเท้าพื้นระหว่างเข่าท้ังสองให้ชิดกับเข่ามากท่ีสุด งอแขนลง
ให้อยู่เหนือข้อศอก โยกตัวไปข้างหลัง ยกเท้าขึ้นจากพื้นเพื่อรับน้ าหนักด้วยเท้าท้ังสอง อยู่ในลักษณะนี้ 
5 วินาที 
  ผู้ที่ไม่ผ่านการทดสอบ 
   1. อยู่ในลักษณะดังกล่าวไม่ถึง 5 วินาที 

 6. ยนืขาเดียวก้มตัวลงเก็บกระดาษ (Crane-Drive Test) 
  วิธีปฏิบัติ ให้วางกระดาษท่ีพับสูงขึ้นจากพื้น 6 นิ้ว ยืนขาเดียวก้มล าตัวไปข้างหน้าแล้ว
คาบกระดาษข้ึนมาด้วยฟัน โดยเหยียดขาอีกข้างหนึ่งไปข้างหลังเพื่อการทรงตัว 
  ผู้ที่ไม่ผ่านการทดสอบ 
   1. คาบกระดาษข้ึนมาไม่ได้ 
   2. เสียการทรงตัว 
   3. เท้าอีกข้างหนึ่งแตะพื้น 
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 ไอโอวา-เบรช เทสต์  (Iowa-Brace Test) 

 ปี ค.ศ. 1937 แมคคลอย ได้พยายามสร้างแบบทดสอบเพื่อวัดความสามารถในการเรียนรู้ทาง
กลไกได้จริง ๆ โดยศึกษาจากท่าโลดโผน (Stunt) ท้ังหมด 40 ท่า ผลสุดท้ายได้พิจารณาเลือกไว้      
21 ท่า เป็นแบบทดสอบความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไก สามารถน ามาใช้เพื่อการจัดกลุ่ม
นักเรียนในการเรียนวิชาพลศึกษาท่ีมีลักษณะเหมือนกันไว้ในกลุ่มเดียวกัน ยิ่งไปกว่านั้นเนื่องจากความ
หลากหลายของทักษะท่ีสอนในวิชาพลศึกษา การทดสอบดังกล่าวอาจพิสูจน์ได้ว่าเป็นประโยชน์ในการ
เลือกนักเรียนท่ีคาดหวัง (วิริยา บุญชัย.  2529: 185-191) และมีรายระเอียดและวิธีปฏิบัติดังนี้ 

 1. ยืนขาเดียวก้มตัวให้ศีรษะแตะพื้น (One-Foot-Touch-Head Test)  
    วิธีปฏิบัติ ให้ยืนด้วยขาซ้าย ก้มล าตัวไปข้างหน้า เอามือท้ังสองวางไว้ท่ีพื้นข้างหน้า 
เหยียดขาขวาไปข้างหลัง เอาศีรษะแตะพื้นแล้วกลับมาอยู่ในลักษณะยืนเช่นเดิม 
  ผู้ที่ไม่ผ่านการทดสอบ 
   1. ศีรษะไม่แตะพื้น 
   2. เสียการทรงตัว 

 2. ดันพื้น (Three-dip test)  
  วิธีปฏิบัติ ให้นอนคว่ าหน้า เท้าและมือเท่านั้นท่ีแตะพื้น งอแขนให้หน้าอกแตะพื้น แล้ว
ดันตัวขึ้น เท้าและแขนเหยียดตึง ท าอย่างนี้ 3 ครั้งติดต่อกัน  
  ผู้ที่ไม่ผ่านการทดสอบ 
   1. ยกล าตัวขึ้นไม่ครบ 3 ครั้ง 
   2. ไม่เอาหน้าอกแตะพื้น 
   3. ส่วนอื่นของร่างกายนอกเหนือจากมือ เท่าและหน้าอกแตะพื้น 

 3. กระโดดหมุนตัวไปทางซ้าย 1 รอบ (Full-Left-Turn Test)  
  วิธีปฏิบัติ ให้ยืนเท้าชิดกัน กระโดดหมุนตัวไปทางซ้าย 1 รอบ โดยให้มายืนอยู่ในท่ีเดิม 
ขณะท่ีเท้าตกลงมาอยู่บนพื้นควรจะแยกห่างออกจากกันโดยไม่ให้เสียการทรงตัว หรือไม่ควรขยับเท้า
หลังจากท่ีเท้าแตะพื้น 
  ผู้ที่ไม่ผ่านการทดสอบ 
   1. หมุนตัวไปทางซ้ายไม่ครบ 1 รอบ 
   2. ขยับเท้าหลังจากท่ีเท้าถึงพื้นแล้ว 
   3. เสียการทรงตัว 

 4. กระโดดตบเท้า 2 ครั้ง (Double-Heel-Click Test)  
  วิธีปฏิบัติ ให้ยืนกระโดดขึ้นตบเท้าท้ังสอง 2 ครั้ง และลงมายืนในลักษณะเท้าแยกห่าง
จากกัน 
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  ผู้ที่ไม่ผ่านการทดสอบ 
   1. ตบเท้าไม่ถึง 2 ครั้ง 
   2. ลงมายืนในลักษณะท่ีเท้าชิดกัน 

 5. มือจับเท้ากระโดดข้าม (Jump-Foot-Test)  
  วิธีปฏิบัติ ให้เอามือข้างใดข้างหนึ่งจับหัวนิ้วเท้าตรงกันข้าม กระโดดด้วยเท้าอีกข้างหนึ่ง
ให้ข้ามเท้าท่ีถูกจับไว้ โดยไม่ให้มือหลุดจากเท้า 
  ผู้ที่ไม่ผ่านการทดสอบ 
   1. มือหลุดออกจากเท้า 
   2. ไม่กระโดดเข้าไปในช่องท่ีมือและเท้าจับกัน 

 6. สอดแขนระหว่างขาไปข้างหลังมาจับกันข้างหน้า (Grapevine Test) 
   วิธีปฏิบัติ ให้ยืนเท้าชิดกัน ก้มตัวลงสอดแขนไประหว่างขา แล้วอ้อมมาจับกันท่ีหน้าหัว
เข่า ยืนอยู่ในท่านั้นประมาณ 5 วินาที 
   ผู้ที่ไม่ผ่านการทดสอบ 
    1. เสียการทรงตัว 
    2. นิ้วมือท้ังสองไม่ยึดกัน 
    3. อยู่ในลักษณะดังกล่าวไม่ถึง 5 วินาที 

 7. กระโดดหมุนตัวไปทางขวา 1 รอบ (Full-Right-Turn Test)  
   วิธีปฏิบัติ ให้ยืนเท้าชิดกัน กระโดดหมุนตัวไปทางขวา 1 รอบ ให้มาอยู่ในต าแหน่งเดิม
ท่ีเริ่มต้น โดยลงมายืนอยู่ในลักษณะเท้าแยกออกจากกัน โดยไม่เสียการทรงตัว 
    ผู้ที่ไม่ผ่านการทดสอบ 
    1. หมุนไปทางขวาไม่ครบรอบ 
    2. ขยับเท้าหลังจากท่ีลงมาอยู่ในลักษณะยืนแล้ว 
    3. เสียการทรงตัว 

 8. คุกเข่ากระโดดยืน (Kneel-Jump-To-Feet Test)  
   วิธีปฏิบัติให้นั่งคุกเข่า ให้หลังเท้าแตะพื้น  แกว่งแขนกระโดดขึ้นโดยไม่เสียการทรงตัว  
ไม่โยกตัวไปข้างหน้าข้างหลัง 
   ผู้ที่ไม่ผ่านการทดสอบ 
    1. หัวแม่เท้าพับและโยกตัวไปมาข้างหน้า ข้างหลัง 
    2. กระโดดไม่ข้ึนและขยับเท้าหลังจากท่ีมาอยู่ในท่ายืนแล้ว 

 9. ไขว้ขานั่งลุกขึ้นยืน (Cross-Leg-Squat Test)  
    วิธีปฏิบัติให้เอามือกอดอก ยืนขาไขว้ นั่งลงแล้วลุกขึ้นยืนโดยไม่ให้มือหลุดออกจากกัน 
และไม่ขยับเท้าเพื่อช่วยในการทรงตัว 
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    ผู้ที่ไม่ผ่านการทดสอบ 
    1. มือหลุดจากกัน 
    2. เสียการทรงตัว 
    3. ลุกกไม่ข้ึน 

 10. ยืนขาเดียวหลับตา (Stork-Stand Test) 
   วิธีปฏิบัติ ให้ยืนด้วยขาข้างซ้ายเอาเท้าขวาวางไว้บนเข่าซ้าย มือเท้าสะเอวหลับตาอยู่
ในลักษณะนี้ 10 วินาที โดยไม่ขยับขาซ้าย 
   ผู้ที่ไม่ผ่านการทดสอบ 
    1. เสียการทรงตัว 
    2. เท้าขวาไม่แตะเข่าซ้าย 
    3. ลืมตาหรือเอามือออกจากอก 

 11. นอนด้วยเข่าขวาและแขนขวา (Side-Leaning-Rest Test) 
  วิธีปฏิบัติ ให้นั่งเหยียดขาบนพื้น เท้าชิดกัน เอามือท้าวไปข้างหลัง เอี้ยวตัวไปทางขวาใน
ท่านอนตะแคง โดยให้น้ าหนักตัวอยู่บนขาขวาและแขนขวา ยกมือซ้ายและเท้าซ้ายข้ึน อยู่ในลักษณะนี้
เป็นเวลา 5 วินาที 
   ผู้ที่ไม่ผ่านการทดสอบ 
   1. นอนในลักษณะท่ีไม่ถูกต้อง 
   2. อยู่ในลักษณะดังกล่าวไม่ถึง 5 วินาที 

  12. กระโดดเตะปลายมือ (Forward-Hand-Kick Test) 
   วิธีปฏิบัติ ให้กระโดดสูง แกว่งขาไปข้างหน้าพร้อมกับบิดล าตัว เอามือท้ังสองแตะหัวแม่
เท้าก่อนท่ีเท้าจะถึงพื้น โดยท่ีขาท้ังสองเหยียดตรงให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากได้ 
  ผู้ที่ไม่ผ่านการทดสอบ 
   1. มือท้ังสองไม่แตะหัวแม่เท้า 
   2. งอเข่าเกิน 45 องศา 

 13. คุกเข่าด้วยขาข้างเดียว (One-Knee-Balance Test) 
  วิธีปฏิบัติ ให้นั่งคุกเข่าข้างใดข้างหนึ่ง ยกขาอีกข้างหนึ่งจากพื้น และเหยียดแขนท้ังสอง
ไปข้าง ๆ โดยการเหยียดตรง ให้อยู่ในลักษณะนี้ 5 วินาที 
  ผู้ที่ไม่ผ่านการทดสอบ 
   1. ส่วนอื่น ๆของร่างกายสัมผัสพื้น 
   2. อยู่ในลักษณะดังกล่าวไม่ถึง 5 วินาที 

 14. ยืนเข่าเดียวก้มตัวให้ศีรษะแตะพื้น (One-Knee-Head-to-the-Floor Test)  
  วิธีปฏิบัติ ให้นั่งคุกเข่าโดยท่ีเท้าอีกข้างหนึ่งยกขึ้นเหยียดตรง กางแขนให้ขนานกับพื้น 
ให้ก้มตัวไปข้างหน้า เอาศีรษะแตะพื้น แล้วกลับมาอยู่ในท่าเดิม โดยไม่เสียการทรงตัว 
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  ผู้ที่ไม่ผ่านการทดสอบ 
   1. ยกเท้าหรือส่วนอื่น ๆ ขณะศีรษะแตะพื้น 
   2. ศีรษะไม่แตะพื้น 
   3. ลดแขนให้ต่ าลง   

 15. หลับตากระโดดขาเดียวไปข้างหลัง (Hop-Backward Test)  
  วิธีปฏิบัติ ให้ยืนด้วยขาข้างใดข้างหนึ่ง หลับตา แล้วกระโดดไปข้างหลัง 5 ก้าว 
   ผู้ที่ไม่ผ่านการทดสอบ 
   1. ไม่หลับตา 
   2. เอาเท้าอีกข้างหนึ่งแตะพื้น   

 16. นั่งยอง ๆกระโดดหมุนแขน (Full-Squat-Arm-Circles Test)  
  วิธีปฏิบัติ ให้นั่งยอง ๆเหยียดแขนท้ังสองไปข้างล าตัวระดับไหล่ แกว่งแขนโดยให้มือท า
วงกลมท่ีมีเส้นผ่าศูนย์กลาง 1 ฟุต และในขณะเดียวกันกระโดดขึ้นลงพร้อม ๆ กัน ท าอย่างนี้ 10 ครั้ง 
  ผู้ที่ไม่ผ่านการทดสอบ 
   1. ขยับเท้า 
   2. เสียการทรงตัว 
   3. ท ามือไม่เป็นวงกลม 
   4. ไม่กระโดดขึ้นลง 

 17. ยืนด้วยขาซ้าย กระโดดหมุนตัวไปทางซ้ายครึ่งรอบ (Half-Turn-Jump-Left-Foot 
Test)  
   วิธีปฏิบัติ ให้ยืนด้วยขาซ้าย กระโดดหมุนตัวทางซ้ายครึ่งรอบ ไม่เสียการทรงตัว 
   ผู้ที่ไม่ผ่านการทดสอบ 
    1. เสียการทรงตัว 
    2. หมุนตัวไม่ถึงครึ่งรอบ 
    3. เท้าขวาแตะพื้น 

 18. กระโดดเตะด้านข้าง (Side-Kick Test)  
   วิธีปฏิบัติ ให้ยืนด้วยเท้าขวา ยกเท้าซ้ายไปทางด้านข้าง กระโดดด้วยเท้าขวาไปเตะ
เท้าซ้ายทางด้านซ้าย 1 ครั้ง แล้วกลับลงสู่พื้นโดยให้เท้าแยก 
   ผู้ที่ไม่ผ่านการทดสอบ 
   1. กลับลงสู่พื้นโดยเท้าไม่แยก 

 19. เต้นร ารัสเซีย (Russian-Dance Test) 
   วิธีปฏิบัติ ให้นั่งยอง ๆยกขาข้างหนึ่งไปข้างหน้าท าท่าเต้นร ารัสเซีย คือ เหยียดขา
สลับกันไปมาโดยอยู่ในท่านั่งยอง ๆ ท า 4 ครั้ง ด้านละ 2 ครั้ง ส้นเท้าของขาท่ียกไปข้างหน้านั้นแตะ
พื้น ขาอีกข้างหนึ่งรับสะโพก 
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    ผู้ที่ไม่ผ่านการทดสอบ 
    1. เสียการทรงตัว 
    2. ไม่ได้ท าครบข้างละ 2 ครั้ง 

 20. หมุนลูกข่าง (Top Test)  
   วิธีปฏิบัติ ให้นั่งยอง ๆ บนพื้น มือท้ังสองสอดไปใต้ขาจับข้อเท้าไว้ กล้ิงตัวไปทางขวา 
โดยท้ิงน้ าหนักตัวไปทางขวาก่อนจึงไปท่ีไหล่ขวา หลัง ไหล่ซ้ายและเข่าซ้าย ลุกขึ้นนั่งโดยหันหน้าไป
ทางทิศตรงกันข้ามกับทิศทางท่ีเริ่มต้นในครั้งแรก ท าอีกครั้งหนึ่งจากท่าท่ีนั่งอยู่และจบด้วยการหัน
หน้าไปในทิศทางเดิมท่ีเริ่มครั้งแรก 
   ผู้ที่ไม่ผ่านการทดสอบ 
    1. มือหลุดจากข้อเท้า 
    2. หมุนไม่ครบรอบ 
 
 21. นั่งยองๆมือจับสะโพก (Single-Squat-Balance Test)  
   วิธีปฏิบัติ ให้นั่งยอง ๆ บนเท้าใดเท้าหนึ่ง ยื่นเท้าอีกข้างหนึ่งไปข้างหน้า มือท้ังสองจับ
บริเวณสะโพก ให้อยู่ในลักษณะนี้ 5 วินาที 
   ผู้ที่ไม่ผ่านการทดสอบ 
    1. มือหลุดจากตะโพก 
    2. เสียการทรงตัว 
    3. เท้าท่ีเหยียดไปข้างหน้าแตะพื้น 

ท่ีมา : กรรวี บุญชัย (2562ข: 10-14) 
  

ประโยชน์ของความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไก 

กรรวี บุญชัย (2555: 193) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการวัดความสามารถในการเรียนรู้ทาง
กลไกไว้ว่า 

1. ใช้ในการจัดกลุ่มผู้เรียนท่ีมีความสามารถทางกลไกในระดับเดียวกัน เช่น การจัดกลุ่ม
นักเรียนแบบท่ัวไป คือ จัดกลุ่มนักเรียนท่ีมีความสามารถทางกีฬาไว้ด้วยกันเพื่อเป้าหมายของ          
การเรียนการสอน การจัดกลุ่มโดยใช้แบบทดสอบความสามารถทางกลไก การจัดกลุ่มนักเรียนเฉพาะ
กิจกรรม คือ จัดกลุ่มนักเรียนท่ีมีความสามารถทางกีฬาเฉพาะอย่างเหมือนกัน เช่น วอลเลย์บอล 
เทนนิส หรือแบดมินตัน เป็นต้น ครูจะทดสอบนักเรียนในช่ัวโมงแรกของภาคเรียน หลังจาก            
การทดสอบจะจัดกลุ่มนักเรียนตามความสามารถทางกีฬาเฉพาะอย่าง  การจัดกลุ่มนักเรียนนั้น 
โดยท่ัวไปจัดเป็น 2 ลักษณะ คือ ท่ัวไปและเฉพาะกิจกรรม 
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2. จัดกลุ่มในการวิจัยเกี่ยวกับการเรียนการสอน เช่น เปรียบเทียบการสอน 2 แบบอ านวยต่อ
สภาพการสอน การเลือกใช้อุปกรณ์วัสดุต่าง ๆ การจัดโปรแกรมการเรียนการสอนท่ีได้อย่างมี
ประสิทธิภาพดีกว่าการจัดกลุ่มนักเรียนท่ีมีความสามารถแตกต่างกันไว้ด้วยกัน เป็นการสร้าง
บรรยากาศทางสังคมเพราะนักเรียนชอบความท้าทายการปฏิบั ติหรือแข่งขันกับบุคคลท่ีมี
ความสามารถเท่ากันหรือมากกว่า ครูสามารถสร้างบรรยากาศดังกล่าวได้ดีกว่ากับกลุ่มนักเรียนท่ีมี
ความสามารถใกล้เคียงกัน  
 
พัฒนาการของเด็กในวัยประถมศึกษา 

การพัฒนาการของเด็กวัยเรียน  

 ฉวีวรรณ กินาวงศ์ (2533: 20) ได้ให้ค าจ ากัดความของค าว่าพัฒนาการ (Development) ไว้
ว่าในความหมายเชิงจิตวิทยา หมายถึง การเปล่ียนแปลงลักษณะบุคคลท้ังในโครงร่าง (Structures) 
และแบบแผน (Patterns) ของร่างกายและขั้นพฤติกรรมท่ีแสดงออกพัฒนาการของมนุษย์แรกเกิดจน
เป็นผู้ใหญ่จะเกิดขึ้นเรื่อยๆ เป็นขั้นๆ ไป และสอดคล้องกันท้ัง 4 ด้าน ได้แก่ การพัฒนาทางด้าน
ร่างกาย (Physical Development) พัฒนาการทางด้านสติปัญญา ( Intelligent Development) 
พัฒนาทางด้านอารมณ์(Emotional Adjustment Development) และพัฒนาการทางด้านสังคม
และการปรับตัว (Social Adjustment Development) 

 พัฒนาการในวัยเด็กเป็นเรื่องส าคัญมาก พ่อ แม่ ผู้ปกครอง ครู หรือผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องกับเด็ก
จึงจ าเป็นต้องเรียนรู้พัฒนาการของเด็กให้เข้าใจอย่างละเอียดเพื่ออบรมเล้ีย งดูเด็กให้ถูกแบบ
พัฒนาการของชีวิตในอนาคต  

 นอกจากนี้ เฮอร์ล็อค ได้กล่าวถึง ความหมายของพัฒนาการไว้ว่า พัฒนาการ หมายถึง ล าดับ
การเจริญก้าวหน้าของการเปล่ียนแปลง ซึ่งเกิดขึ้นเป็นผลของวุฒิภาวะและประสบการณ์ กับค าท่ี แวน 
แดน เดว กล่าวไว้ว่าพัฒนาการหมายถึง การเปล่ียนแปลงคุณภาพ ดังนั้น พัฒนาการจึงไม่ได้
หมายความว่าการเพิ่มความสูงหรือเสริมความสามารถของบุคคล พัฒนาการเป็นวิธีการท่ีสลับซับซ้อน
ของการรวมเอาโครงสร้างและการท างานหลายๆ อย่างเข้าด้วยกัน (จรูญ ทองถาวร.  2530: 2-3) 

 และ เฮอร์ล็อค ได้กล่าวอีกว่า พัฒนาการหมายถึง การเปล่ียนแปลงท้ังคุณภาพและปริมาณ 
อาจก าหนดการเจริญงอกงามของการเปล่ียนแปลงตามธรรมชาติอย่างมีขั้นตอน (จรูญ ทองถาวร.  
2530: 18) 

 วรรณา วิไลรัตน์ (2524: 52) ได้กล่าวว่า เด็กวัยเรียน ได้แก่ เด็กกลุ่มอายุ 6-12 ปี คือ ต้ังแต่
เริ่มเข้าเรียนระดับประถมศึกษาปีท่ี 1-6 จนกระท่ังเข้าสู่วัยรุ่น ซึ่งครอบคลุมเด็กวัยตอยกลางท่ีมี     
อายุ 6-9 ปี ซึ่งเริ่มเข้าเรียนระดับประถมศึกษาปีท่ี 1-4 และเด็กวัยตอนปลายท่ีมีอายุ 10-12 ปี ซึ่ง
เรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5-6 
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 สุพน บุญทรง (2523: 105, 126-127) กล่าวถึงพัฒนาการทางกายของเด็กวัยเรียนว่า       
เด็กอายุระหว่าง 8-12 ปี ซึ่งเรียนอยู่ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3-6 เป็นช่วงท่ีมีสุขภาพดีท่ีสุดในชีวิตของเด็ก
กล้ามเนื้อเด็กเจริญเติบโตขึ้น มีความคล่องแคล่วในการใช้มือมากขึ้น ตาและมือประสานกันได้ดี 
กล้ามเนื้อของส่วนต่างๆ ท างานประสานกันได้ดีและในตอนปลายของวัยนี้ ตาเจริญดีเท่าตาผู้ใหญ่  
การใช้มือของเด็กอายุระหว่างนี้ลายมือของเด็กดีข้ึน แสดงว่ามีความสามารถในการใช้มือเพิ่มขึ้น เขียน
หนังสือได้เร็วขึ้น เด็กอายุ 10 ปี จะเขียนหนังสือด้วยความสบาย และส่ิงท่ีเด็กอายุ 6-12 ปี เป็นวัยเริ่ม
เข้าสู่วัยรุ่นสนใจท่ีเด่นๆ มีอยู่ 5 ประการ คือ การเล่นและการกีฬา การอ่าน การฟังวิทยุและดูโทรทัศน์ 
ภาพยนตร์ หนังสือการ์ตูน 

พัฒนาการทางกายในวัยเด็ก 

 ศรีเรือน แก้วกังวาล (2553: 5) ได้ให้ความหมายของพัฒนาการไว้ว่า พัฒนาการ หมายถึง
กระบวนการเปล่ียนแปลง ซึ่งเป็นได้ท้ังทางบวก ได้แก่ ความเจริญงอกงาม และทางลบ ได้แก่ ความ
เส่ือม กระบวนการเปล่ียนแปลงเหล่านี้ มีระบบระเบียบท่ีสลับซับซ้อนสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกันในทุก ๆ 
ส่วนท่ีประกอบเป็นมนุษย์ซึ่งเรียกว่า บุคลิกภาพ เช่น อารมณ์ สังคม ร่างกาย สติปัญญา หรือคือ  ทุก
ส่วนของท้ังฝ่ายกายและจิต ซึ่งไม่สามารถจะแยกออกจากกันได้โดยเด็ดขาด ท้ังสองฝ่ายมี
ความสัมพันธ์เช่ือมโยงกัน และมีอิทธิพลแก่กันและกันเสมอ ส าหรับทางฝ่ายกายนั้น ได้แก่ อวัยวะ 
ความสูง ความเต้ีย ความอ้วน ความผอม ระบบประสาท กล้ามเนื้อ ส่วนฝ่ายจิตใจนั้น หมายถึง 
ความรู้สึกนึกคิด อารมณ์ แรงจูงใจ ความหวัง รสนิยม ความเช่ือ ความสนใจ ทัศนคติ 

สุรางค์ จันทน์เอม (2541: 34-35) ได้กล่าวว่า เด็กท่ีอยู่ในช่วงประมาณ 6-10 ปี เมื่อเด็กชาย
อายุย่างเข้าปีท่ี 6 อัตราความเจริญเติบโตจะช้าลง แต่เป็นไปอย่างสม่ าเสมอ ร่างกายของเด็กจะขยาย
ออกทางส่วนสูงมากกว่าส่วนกว้าง ล าตัวแบน แขนขายาวออก รูปร่างเริ่มเปล่ียนแปลงเข้าลักษณะ
ผู้ใหญ่เข้าทุกที ตาและมือยังเคล่ือนไหวอย่างประสานกันอย่างไม่สะดวก เพราะพัฒนาการของ
กล้ามเนื้อมีไม่เท่ากัน กล้ามเนื้อตาของเด็กหญิงมักจะพัฒนาได้เร็วกว่าเด็กชาย เด็กวัยนี้มีพลังมากจึง
ไม่อยู่นิ่ง ชอบท ากิจกรรมและท าอย่างรวดเร็ว ไม่ใช้ความระมัดระวังมากนัก ท าให้ประสบอุบัติเหตุ
บ่อย ๆ และได้ศึกษาเพิ่มเติมอีกว่า พัฒนาการทางด้านร่างกายส่วนต่าง ๆ ของเด็กชายอายุระหว่าง 
10-12 ปี ร่างกายเจริญงอกงามไม่พร้อมกัน เด็กชายมีขากรรไกร อกกว้าง มือเท้าใหญ่ แขนขายาว 
ทรวดทรงผ่ึงผาย หน้ายาวเล็กกว่ากว้าง หน้าผากดูสูง จมูกท่ีสันส้ันก็ดูยาวลงมาและใหญ่ขึ้น 
นอกจากนั้นการเคล่ือนไหวเด็กวัยนี้ไม่ได้สัดส่วน จึงท าให้การเคล่ือนไหวของเด็กดูเก้งก้าง  (สุรางค์ 
จันทน์เอม.  2541: 51) 

 จิรกรณ์ ศิริประเสริฐ (2543: 173) ได้กล่าวว่า การเจริญเติบโตของร่างกายของเด็กชายในวัย
ประถมศึกษาจะมีน้อย เด็กชายจะมีแขนขาท่ียาวขึ้นมากกว่าล าตัว เด็กชายในวัยเตรียมเข้าสู่วัยรุ่น
ร่างกายจะสูงหนาขึ้น การพัฒนาของกล้ามเนื้อมัดใหญ่ ๆ จะเห็นได้ชัดกว่ากล้ามเนื้อมัดเล็ก ๆ มวล
สารของกล้ามเนื้อจะเพิ่มขึ้นอย่างสม่ าเสมอ ประมาณหนึ่งในส่วนของน้ าหนักของร่างกาย ในช่วง
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สุดท้ายของวัยเด็กเมื่ออายุได้ 12 ปี เด็กจะมีจ านวนกล้ามเนื้อเพิ่มเป็นสองเท่าของเมื่อมีอายุ 6 ปี 
เพื่อให้ร่างกายพร้อมท่ีจะเข้าร่วมเล่นกีฬาและฝึกหนักได้ การเรียนรู้เป็นไปอย่างรวดเร็วในเรื่องเกม
และกีฬา และยังได้กล่าวอีกว่า เด็กส่วนมากเข้าสู่โรงเรียนในลักษณะท่ีมีความพร้อมแตกต่างกัน
ออกไป อีกท้ังยังมีความแตกต่างในเรื่องภูมิหลัง ความสามารถ ความสนใจและความต้องการด้านอื่น 
ๆ และเด็กทุกคนจะมีช่วงพัฒนาท่ีไม่เหมือนกัน บางคนพัฒนาเร็วมาก บางคนพัฒนาช้ามาก และรวม
ไปถึงวุฒิภาวะของแต่ละคนยังแตกต่างกัน (จิรกรณ์ ศิริประเสริฐ.  2543: 39-40) รวมไปถึงนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 และ 2 ท่ียังต้องการพัฒนาทักษะการเคล่ือนไหวพื้นฐานท้ังทักษะการ
เคล่ือนไหวแบบอยู่กับท่ี เช่น การยืดตัว การหดตัว และการหมุน เป็นต้น และทักษะการเคล่ือนไหว
แบบเคล่ือนท่ี เช่น การเดิน การวิ่ง การกระโดดแยกเท้า และการกระโดดเท้าเดียว เป็นต้น ส่วน
นักเรียนในช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 จะมีประสบการณ์ในการเคล่ือนไหวพื้นฐานและจะพัฒนาการ
เคล่ือนไหวให้ซับซ้อนและยากขึ้นในรูปแบบต่างกันออกไป การเคล่ือนไหวท้ังหมดจะพัฒนาและมี
ความสวยงามมากขึ้น เด็กจะมีการพัฒนาด้านความเร็วและความแม่นย า เนื่องจากได้มีพัฒนาการด้าน
กล้ามเนื้อท่ีใหญ่และแข็งแรงขึ้น ทักษะเกี่ยวกับการใช้มือพัฒนาขึ้น การทรงตัวและการควบคุม
ร่างกายพัฒนาอย่างเห็นได้ชัด มีการพัฒนาด้านการรับรู้และสติปัญญาควบ คู่ไปด้วย (จิรกรณ์            
ศิริประเสริฐ.  2543: 27-28) 

 สมพล สงวนรังศิริกุล (2546: 9) ได้กล่าวว่าเด็กช่วงอายุ 6-12 ปี เด็กในช่วงอายุนี้จะมี
ความสามารถในการเคล่ือนไหวออกแรงออกก าลังกายในรูปแบบของกีฬาได้แทบทุกชนิด             
การออกก าลังกาย เพื่อเพิ่มความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ (Muscle Strength) เพื่อเสริมสร้างกระดูก 
และให้ระบบกล้ามเนื้อมีความแข็งแรง ซึ่งกิจกรรมได้แก่ การ Sit up การวิดพื้น โหนบาเด่ียว หรือ
แม้กระท่ังการยกน้ าหนักท่ีไม่แนะน าให้มีการฝึก เพื่อเพิ่มความแข็งแรงของกล้ามเนื้อในรูปแบบของ
การกระตุ้นให้กล้ามเนื้อมีขนาดใหญ่ (Body Building) ซึ่งรูปแบบการฝึกหนัก จะเกิดการบาดเจ็บต่อ
ระบบกล้ามเนื้อ เอ็น กระดูก และข้อต่อได้ง่าย นอกจากนี้การฝึกเพื่อให้กล้ามเนื้อมีขนาดใหญ่ขึ้น จะ
ได้ผลดีท่ีสุดก็ต่อเมื่อมีผลของฮอร์โมนเพศโดยเฉพาะ Testosterone ร่วมด้วย จึงกล่าวได้ว่า         
การออกก าลังกายในรูปแบบการฝึกเพื่อเพิ่มขนาดของกล้ามเนื้อ ถือเป็นข้อห้ามในเด็ก เด็กในวัยนี้มี
แนวโน้มท่ีจะมีกิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายค่อนข้างมาก และมักจะมีกิจกรรมการเล่นกันเป็นกลุ่ม 
ดังนั้น ถ้าสังเกตเห็นว่าเด็กคนใดมีพฤติกรรมท่ีผิดปกติ เช่น แยกตัวออกจากกลุ่มไปเล่นคนเดียว หรือ
เก็บตัวแต่ในห้อง ผู้ปกครองและอาจารย์ท่ีรับผิดชอบควรต้องหาสาเหตุของพฤติกรรมท่ีเปล่ียนไป 

 ถนอมวงศ์ กฤษณ์เพ็ชร์ (2552 : 9-10) ได้กล่าวว่า พัฒนาการของนักเรียนในระดับช้ัน
ประถมศึกษาตอนปลาย (อายุ 9-12 ปี) ลักษณะทางร่างกายดังนี้ 

 1. เด็กหญิงโตเร็วกว่าเด็กชาย เด็กหญิงอายุ 11-14 ปี จะมีส่วนสูงและน้ าหนักมากกว่า
เด็กชาย 
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 2. การเจริญเติบโตของร่างกายในนักเรียนวัยนี้ ยังเป็นไปด้วยความสม่ าเสมอ อยู่ในอัตราเดิม 
แต่โครงร่างของกระดูกยังอ่อนอยู่ 
 3. การท างานของหัวใจ และระบบไหลเวียนดีขึ้นมาก สามารถออกก าลังกายท่ีหนัก ๆ ได้เป็น
ระยะเวลานานพอสมควร มีความอดทนดีขึ้น 
 4. ก าลังความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ โดยท่ัวไปดีขึ้นมาก ยกเว้นกล้ามเนื้อแขนและไหล่ ยังมี
ความแข็งแรงเท่าท่ีควร 
 5. การท างานประสานกันของระบบประสาทกับกล้ามเนื้อดีขึ้นมาก ทักษะส่วนใหญ่เป็นไปใน
ลักษณะอัตโนมัติ นักเรียนไม่จ าเป็นต้องใช้ความคิดเพื่อบังคับการเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย
เหมือนท่ีเคยเป็นมา 
 6. ประสาทตาสามารถติดตามการเคล่ือนไหวของอุปกรณ์การเล่นได้อย่างดีตามปกติ 
 7. ปฏิกิริยาตอบสนองต่อส่ิงเร้าได้ดีมาก 
 8. สุขภาพโดยท่ัวไปอยู่ในเกณฑ์ดีมาก มีภูมิต้านทานต่อโรคสูง 

 และยังได้ศึกษาเด็กในช่วงวัย 6-12 ปี เด็กช่วงนี้มีความสามารถในการเคล่ือนไหวร่างกายหรือ
ออกก าลังกายท่ีมีรูปแบบได้เกือบทุกชนิดกีฬา ชอบเล่นด้วยกันโดยไม่แบ่งเพศ มีความเข้าใจใน
บทบาทหน้าท่ีของตนเองในขณะเล่นกีฬามากขึ้น การออกก าลังกายเพื่อเพิ่มความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อ และเพื่อสร้างเสริมความแข็งแรงของกระดูกเป็นส่ิงท่ีควรกระท า โดยการท าดันพื้นหรือวิด
พื้น การท าลุก-นั่ง โหนบาร์เด่ียว หรือดึงข้อ หรือแม้กระท่ังยกน้ าหนักท่ีไม่หนักเกินไป แต่ไม่แนะน าให้
เด็กวัยนี้ฝึกความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ เพื่อให้กล้ามเนื้อใหญ่ขึ้น โดยการฝึกด้วยน้ าหนักมาก ๆ จะ
เป็นผลเสียท าให้เกิดการบาดเจ็บของระบบกล้ามเนื้อ เอ็น กระดูก ข้อต่อได้ง่าย เด็กท่ีมีการออกก าลัง
กาย จะมีมวลกระดูกสูงกว่าเด็กท่ีไม่ค่อยออกก าลังกายและในเด็กท่ีมีการออกก าลังกายด้วยกัน พบว่า 
ชนิดของการออกก าลังกายท่ีมีแรงกระแทกสูงกว่าการออกก าลังกาย เช่น ยิมนาสติก บัลเลย์ กระโดด
เชือก พลัยโอเมตริ จะมีมวลกระดูกสูงกว่าเด็กท่ีออกก าลังกายชนิดท่ีมีแรงกระแทกต่ า เช่น การเดิน 
การวิ่งเหยาะ ว่ายน้ า ร ามวยจีน เป็นต้น (ถนอมวงศ์ กฤษณ์เพ็ชร์.  2554: 253) 

 ศรีเรือน แก้วกังวาล (2553 : 289) ได้กล่าวว่า พัฒนาการทางกายของเด็กในระยะวัย          
6-12 ขวบ เป็นแบบค่อยเป็นค่อยไปช้า ๆ แต่สม่ าเสมอ ในระหว่างนี้เป็นระยะท่ีเด็กหญิงโตเร็วกว่า 
เด็กชายวัยเดียวกันท้ังทางด้านน้ าหนัก ลักษณะเช่นนี้ยังคงด ารงสืบไปจนกระท่ังย่างเข้าสู่วัยรุ่น     
ตอนปลายเด็กชายจะโตทันและล้ าหน้าเด็กหญิง ร่างกายขยายทางสูงมากกว่าทางกว้าง ล าตัวยาว 
แขนขายาวออก รูปร่างเริ่มเปล่ียนแปลงเข้าลักษณะผู้ใหญ่ การท างานประสานกันของกล้ามเนื้อ      
มัดใหญ่น้อยและประสาทสัมผัสละเอียดอ่อนดีขึ้นมาก 
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งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

งานวิจัยในประเทศ 

กมลทิพย์ ศิริชาติ (2519: 27-30) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถทางกลไก  
ของร่างกายกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษา โดยกระท ากับนักศึกษาชาย 
ช้ันปีท่ี 2 วิทยาลัยพลศึกษาส่ีแห่ง คือ วิทยาลัยพลศึกษาเชียงใหม่ วิทยาลัยพลศึกษามหาสารคาม 
วิทยาลัยพลศึกษาชลบุรี และวิทยาลัยพลศึกษายะลา จ านวน 180 คน โดยใช้แบบทดสอบ
ความสามารถทางกลไกของร่างกายแบร์โรว์ (Barrow Motor Ability Test) ซึ่งมีรายการทดสอบ
ดังนี้คือ ยืนกระโดดไกล ขว้างลูกซอฟบอลไกล วิ่งซิกแซก ส่งบอลกระทบแป้น ทุ่มน้ าหนัก 6 ปอนด์ วิ่ง 
60 หลา ส่วนคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้จากคะแนนเฉล่ีย ผลการเรียนภาคกิจกรรม 
ภาคทฤษฎี และเกรดเฉล่ียเทอมสุดท้าย ปีการศึกษา 2517 ซึ่งผลการศึกษาพบว่า 

1. ความสามารถทางกลไกของร่างกาย มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอย่าง       
มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 2. ความสามารถทางกลไกของร่างกาย มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน           
ภาคกิจกรรมวิชาพลศึกษา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 3. ความสามารถทางกลไกของร่างกาย มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาคทฤษฎี 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาคกิจกรรมวิชาพลศึกษากับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาคทฤษฎี 
มีความสัมพันธ์กัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

สมเกียรติ สุขนันตพงศ์ (2523: บทคัดย่อ) เรื่อง ความความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถ
ทางกลไกของร่ายกายกับสมรรถภาพสมอง การศึกษาครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพื่อจะศึกษาถึง
ความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถทางกลไกของร่างกาย ความสามารถทางกลไกของร่างกาย      
ด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแขน ความสามารถทางกลไกของร่างกายด้านกรีฑาประเภทลู่       
และลาน กับสมรรถภาพสมอง กระท ากับกลุ่มตัวอย่างนักศึกษาชายช้ันปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2522 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร จ านวน 100 คน โดยใช้แบบทดสอบความสามารถทาง
กลไกของร่างกายของแมคคลอย (McCloy’s General Motor Ability Test) และแบบทดสอบ
สมรรถภาพสมองของส านักทดสอบทางการศึกษาและจิตวิทยา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร ซึ่งประกอบด้วยการทดสองสมรรถภาพสมองด้านตัวเลข ภาษา ความจ า มิติสัมพันธ์ 
และการรับรู้ทางสายตา จากนั้นน าข้อมูลท่ีได้มาหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ ตามวิธีการสถิติ      
แบบเพียร์สัน โปรดัด โมเมนต์ (The Pearson Product Moment Correlation Method) ผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลพบว่าความสามารถทางกลไกของร่างกาย ความสามารถทางกลไกของร่างกายด้าน
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ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแขน ความสามารถทางกลไกของร่างกายด้านกรีฑาประเภทลู่และลานไม่
สัมพันธ์กับสมรรถภาพสมอง แต่ความสามารถทางกลไกของร่างกาย และความสามารถทางกลไกของ
ร่างกาย ด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแขน มีความสัมพันธ์กับสมรรถภาพสมองด้านการรับรู้ทาง
สายตาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

โกมล นวลย่อง (2527: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาและวิเคราะห์แบบทดสอบความสามารถใน    
การเรียนรู้ทักษะทางกลไกของไอโอวา-เบรซ ส าหรับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา เครื่องมือใน
การศึกษาครั้งนี้ประกอบด้วย แบบทดสอบความสามารถในการเรียนรู้ทักษะกลไกของไอโอวา-เบรซ 
ส าหรับนักเรียนชายและนักเรียนหญิงระดับประถมศึกษาประกอบด้วย รายการทดสอบ 10 รายการ 
คือ หลับตากระโดดขาเดียวไปข้างหลัง คุกเข่าด้วยขา ยืนด้วยขาซ้ายกระโดดหมุนตัวด้วยเท้าซ้ายครึ่ง
รอบ กระโดดเตะปลายมือ กระโดดหมุนตัวไปทางซ้าย 1 รอบ นอนด้วยเข่าขวาและแขนขวา        
สอดแขนระหว่างขาไปหลังมาจับกันข้างหน้า ไขว้ขาลุกขึ้น คุกเข่ากระโดดยืน กระโดดตบเท้าท้ังสอง 
แล้วน ามาวิเคราะห์และทดสอบใหม่ ส าหรับนักเรียนชายประกอบด้วยแบบทดสอบ 4 รายการ คือ 
คุกเข่าด้วยขา ยืนด้วยขาซ้ายกระโดดหมุนตัวด้วยเท้าซ้ายครึ่งรอบ คุกเข่ากระโดดยืน กระโดดเตะ
ปลายมือ ส่วนบททดสอบส าหรับนักเรียนหญิงประกอบด้วยแบบทดสอบ 4 รายการ คือ หลับตา
กระโดดขาเดียวไปข้างหลัง คุกเข่ากระโดดยืน หมุนลูกข่างกระโดดเตะด้านข้าง หลังจากได้
แบบทดสอบความสามารถในการเรียนรู้ทักษะทางกลไกดังกล่าวมีค่าความเท่ียงตรง 0.74 ส าหรับ
นักเรียนชาย และ 0.88 ส าหรับนักเรียนหญิง ค่าความเช่ือมั่นส าหรับนักเรียนชาย 0.85 และ 0.95 
ส าหรับนักเรียนหญิง 

สมบูรณ์  จิระสถิตย์ (2534: บทคัดย่อ) เรื่อง ความสามารถในการเรียนรู้ทักษะทางกลไก   
จากการเรียนวิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์  
เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรู้ ทักษะทางกลไกของนักเรียนชายและ      
นักเรียนหญิงระดับช้ันประถมศึกษาปี ท่ี 3 จากการเรียนวิชาพลศึกษา โดยใช้แบบทดสอบ
ความสามารถในการเรียนรู้ทักษะทางกลไกส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาของ โกมล นวลย่อง  
ซึ่งดัดแปลงมากจากแบบทดสอบของ ไอโอวา-เบรช ข้อทดสอบส าหรับนักเรียนชายประกอบด้วย      
4 รายการ คือ 1) คุกเข่าด้วยขา 2) ยืนด้วยขาซ้ายกระโดดหมุนตัวด้วยเท้าซ้ายครึ่งรอบ 3) กระโดด
เตะปลายมือ 4) คุกเข่ากระโดดยืน และข้อทดสอบส าหรับนักเรียนหญิงประกอบด้วย 4 รายการ คือ  
1) หลับตากระโดดขาเดียวไปข้างหลัง 2) คุกเข่ากดระโดดยืน 3) หมุนลูกข่าง 4) กระโดดเตะด้านข้าง  
กลุ่มประชากร คือ นักเรียนชายและนักเรียนหญิงระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตแห่ง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ปีการศึกษา 2533-2534 จ านวน 238 คน เป็นนักเรียนชาย 119 คน  
นักเรียนหญิง 119 คน น าข้อมูลท่ีได้มาเปรียบเทียบโดยใช้ t-test และวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม
แบบทางเดียวโดยใช้โปรแกรม NCSS ผลการวิจัยพบว่า 
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 1. ความสามารถในการเรียนรู้ทักษะทางกลไกของนักเรียนชายก่อนและหลังการเรียนวิชา 
พลศึกษา แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05 

 2. ความสามารถในการเรียนรู้ทักษะทางกลไกของนักเรียนหญิงก่อนและหลังการเรียนวิชา 
พลศึกษาแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05 

 3. ความสามารถในการเรียนรู้ทักษะทางกลไกของนักเรียนชายสูงกว่านักเรียนหญิงหลังการ
เรียนวิชาพลศึกษา อย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05 

มลิวรรณ เหล็กกล้า (2535 : บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเรื่องความสามารถทางกลไกของ
เยาวชนชายและหญิงในชุมชนคลองเตย อายุ 10-12 ปี กลุ่มตัวอย่างคือเยาวชนชายและหญิง       
อายุ 10 ปี ถึง 12 ปีบริบูรณ์ ในชุมชนคลองเตย จ านวน 120 คน โดยการสุ่มตัวอย่างง่ายและใช้
แบบทดสอบความสามารถทางกลไกของแบร์โรว์ ซึ่งมีรายการทดสอบ 3 รายการ คือ ยืนกระโดดไกล 
ทุ่มลูกเมติซินบอลหนัก 6 ปอนด์ วิ่งซิกแซก ผลการวิจัยพบว่า เยาวชนชายหญิงท่ีมีอายุ 12 ปี มี
ความสามารถในการยืนกระโดดไกล ได้ระยะทางไกลท่ีสุด ค่าเฉล่ียเยาวชนมีค่าเท่ากับ  154.50 
เซนติเมตร รองลงมา ได้แก่ เยาวชนชายอายุ 11 ปี โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 145.25 เซนติเมตร และ
เยาวชนอายุ 10 ปี มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 135.00 เซนติเมตร รองลงมา ได้แก่ เยาวชนหญิงอายุ 11 ปี มี
ค่าเฉล่ียเท่ากับ 133.00 เซนติเมตร และเยาวชนหญิงอายุ 10 ปี มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 119.50  เซนติเมตร 
ตามล าดับ เยาวชนชายอายุ 11 ปี และเยาวชนหญิงอายุ 12 ปี มีความสามารถในการวิ่งซิกแซกได้เร็ว
ท่ีสุด เยาวชนชายอายุ 11 ปี มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 25.59 วินาที รองลงมาได้แก่ เยาวชนอายุ 12 ปี มี
ค่าเฉล่ียเท่ากับ 25.80 วินาที เยาวชนชายอายุ 12 ปี มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 25.80 วินาที เยาวชนชาย 10 
ปี มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 28.95 วินาที ตามล าดับ และเยาวชนหญิงอายุ 12 ปี มีค่าเฉล่ียเท่ากับ  28.95 
วินาที รองลงมาได้แก่ เยาวชนหญิงอายุ 11 ปี มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 29.34 วินาที และเยาวชนหญิงอายุ 
10 ปี มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 31.35 วินาที ตามล าดับ เยาวชนชายและเยาวชนหญิง อายุ 12 ปี มี
ความสามารถในการทุ่มลูกเมติซินบอลได้ไกลท่ีสุดมีค่าเฉล่ียเท่ากับเยาวชน อายุ 12 ปี มีค่าเท่ากับ 
13.60 เมตร รองลงมาได้แก่ เยาวชนชายอายุ 11 ปี มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 12.80 เมตร และเยาวชนชาย
อายุ 10 ปี มีค่าเฉล่ียเท่ากับเยาวชนหญิงอายุ 12 ปี มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 12.48 เมตร รองลงมาได้แก่ 
เยาวชนหญิงอายุ 11 ปี มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 10.85 เมตร และเยาวชนหญิงอายุ 10 ปี มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 
7.05 เมตร ตามล าดับ 

สาธิต เสรีรัตน์ (2537: บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การศึกษาเปรียบเทียบความสามารถ
ทางกลไกของนักศึกษาทางไกล ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีเรียนตามปกติและเรียน โดยวิธีแทรก
กิจกรรมพลศึกษา โดยมีความมุ่งหมาย เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถทางกลไกของ
นักศึกษาทางไกลระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 90 คน จากกลุ่มตัวอย่างซึ่งได้มาโดยการสุ่ม  
แบบง่าย แล้วจับสลากเป็น 3 กลุ่ม ๆ ละ 30 คน มีวิธีเรียนต่างกัน คือ เรียนตามปกติเรียนโดยทฤษฎี
ทางพลศึกษา และเรียนโดยฝึกปฏิบัติทางพลศึกษา ใช้แบบแผนการวิจั ยแบบ (Randomized 
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Control Group Pre-Test Post-Test Design) เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วยแบบทดสอบ
ความสามารถทางกลไกของแบร์โรว์ (Barrow Motor Ability Test) และแบบสอบถามความคิดเห็น
ต่อกิจกรรมพลศึกษา ผลการวิจัยพบว่า 

 1. ความสามารถทางกลไก ของนักศึกษาทางไกลระดับมัธยมศึกษาตอนต้น เพศชายสูงกว่า
เพศหญิง  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  .01 

 2. ความสามารถทางกลไก ของนักศึกษาทางไกลท่ีเรียนโดยแทรกกิจกรรมพลศึกษาแตกต่าง
จากนักศึกษาท่ีเรียนตอนปกติ ในรายการทดสอบวิ่งซิกแซก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
ส่วนในรายการทดสอบยืนกระโดดไกล และทุ่มเมดิซินบอลแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 

 3. ความสามารถทางกลไก ของนักศึกษาทางไกลท่ีเรียน โดยแทรกกิจกรรมการปฏิบัติทาง  
พลศึกษาแตกต่างจากนักศึกษาท่ีเรียน โดยแทรกความรู้ทางทฤษฎีพลศึกษา อย่างไม่มีนัยส าคัญ     
ทางสถิติ 

 4. นักศึกษา มีความคิดเห็นต่อกิจกรรมพลศึกษาไปในแนวทางเดียวกันคือมีความต้องการท่ี
จะเรียนรู้และได้รับการสนับสนุนในด้านพลศึกษาทุกรูปแบบ 

อุทัย สุขเสริม (2541: บทคัดย่อ) เรื่อง การสร้างแบบทดสอบความสามารถทางกลไกในกีฬา
เซปักตะกร้อส าหรับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ในโรงเรียนสังกัดส านักงานการประถมศึกษา 
กรุงเทพมหานคร การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างแบบทดสอบความสามารถทางกลไกและ
เกณฑ์มาตรฐานในกีฬาเซปักตะกร้อส าหรับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ในโรงเรียนสังกัด
ส านักงานการประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร แบบทดสอบประกอบด้วย 4 รายการ ได้แก่ การยืน
กระโดดขีดฝาผนัง การเคล่ือนท่ีแสดงท่าทางการเตะลูกตะกร้อ การส่งลูกตะกร้อกระทบฝาผนัง และ
การโยนลูกตะกร้อเข้าเป้าวงกลม หาค่าความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาโดยวิธีการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง
ของ Rovinelli และ Hambleton จากผู้เช่ียวชาญจ านวน 18 ท่าน หาค่าความเช่ือถือได้กับนักเรียน
ชาย จ านวน 30 คน โดยวิธีการทดสอบซ้ า ระยะห่างกัน 1 สัปดาห์ และหาความเป็นปรนัย จาก
คะแนนของผู้ประเมิน 2 ท่าน กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วยนักเรียนชายระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
จ านวน 800 คน จากโรงเรียนประถมศึกษา 10 โรงเรียน ในเขตกรุงเทพมหานคร น าข้อมูลท่ีได้มา
วิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคะแนนเปอร์เซนต์ไทล์ ผลการวิจัยพบว่า  

1. แบบทดสอบการยืนกระโดดขีดฝาผนัง มีค่าความเท่ียงตรงเท่ากับ .88 ค่าความเช่ือถือได้ 
เท่ากับ .99 และค่าความเป็นปรนัยเท่ากับ 1.00  

2. การเคล่ือนท่ีแสดงท่าทางการเตะลูกตะกร้อ มีค่าความเท่ียงตรงเท่ากับ .82 ค่าความ 
เช่ือถือได้เท่ากับ .89 และค่าความเป็นปรนัยเท่ากับ .99 

3. การส่งลูกตะกร้อกระทบฝาผนัง มีค่าความเท่ียงตรงเท่ากับ .94 ค่าความเช่ือถือได้ 
เท่ากับ .89 และค่าความเป็นปรนัยเท่ากับ 1.00 
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4. การโยนลูกตะกร้อเข้าเป้าวงกลม มีค่าความเท่ียงตรงเท่ากับ .58 ค่าความเช่ือถือได้ 
เท่ากับ .87 และค่าความเป็นปรนัยเท่ากับ .98 

 สรุปได้ว่า แบบทดสอบความสามารถทางกลไกในกีฬาเซปักตะกร้อท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นมีความ
เหมาะสม และสามารถน าไปใช้ทดสอบ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปี ท่ี 5 ในโรงเรียนสังกัดส านักงาน
การประถมศึกษา กรุงเทพมหานครได้ 

เสรี แสงอุทัย (2543: บทคัดย่อ) เรื่อง แบบทดสอบความสามารถทางกลไกในกีฬาเซปัก
ตะกร้อ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนไชยฉิมพลีวิทยาคม สังกัดกรมสามัญศึกษา 
กรุงเทพมหานคร การวิจัยครั้งนี้  มีวั ตถุประสงค์เพื่อสร้างแบบทดสอบและเกณฑ์มาตรฐาน
ความสามารถทางกลไกในกีฬาเซปักตะกร้อ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนไชย
ฉิมพลีวิทยาคม สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร โดยใช้แบบทดสอบท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น 4 
รายการ ประกอบด้วย การวิ่งซิกแซก ยืนกระโดดไกลเท้าเดียว ลุกนั่งโหม่งลูกตะกร้อ นั่งงอตัวไป
ข้างหน้าเท้าเดียว และ วิ่ง 50 เมตร กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 232 คน 
เป็นนักเรียนชาย 128 คน นักเรียนหญิง 104 คน ซึ่งใช้การสุ่มแบบง่าย วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหา
ค่าเฉล่ีย (�̅�) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ค่าความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา จากผู้เช่ียวชาญ จ านวน 8 
ท่าน ค่าความเช่ือถือได้และความเป็นปรนัย โดยการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson 
Product Moment Correlation Coefficient) และเกณฑ์มาตรฐานโดยแปลงคะแนนท่ีได้จากการ
ทดสอบเป็นคะแนน “ที” (T-score) ผลการวิจัยพบว่า: ค่าความเท่ียงตรงของแบบทดสอบ ค่าความ
เช่ือถือได้ และความเป็นปรนัยของแบบทดสอบแต่ละรายการ ได้แก่ วิ่งซิกแซก ยืนกระโดดไกลเท้า
เดียว ลุกนั่งโหม่งลูกตะกร้อ นั่งงอตัวไปข้างหน้าเท้าเดียว และวิ่ง 50 เมตร ของนักเรียนชายและ
นักเรียนหญิงมีค่าดังนี้ ค่าความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาเท่ากับ 4.55, 4.53, 4.79, 4.68 และ 4.47 ซึ่งอยู่
ในเกณฑ์เหมาะสมมากท่ีสุด ค่าความเช่ือถือได้ส าหรับนักเรียนชายเท่ากับ 0.84 อยู่ในระดับดี 0.99, 
0.99, 0.97 และ 0.98 อยู่ในระดับดีมาก ส าหรับนักเรียนหญิงมีค่าเท่ากับ 0.95, 0.99, 0.98, 0.99 อยู่
ในระดับดีมาก และ 0.80 อยู่ในระดับดี ค่าความเป็นปรนัยส าหรับนักเรียนชายเท่ากับ 0.92 อยู่ใน
ระดับดี 0.95, 0.98, 0.95 อยู่ในระดับดีมาก และ 0.90 อยู่ในระดับดี ส าหรับนักเรียนหญิงมีค่าเท่ากับ 
0.95, 0.99, 0.97 อยู่ในระดับดีมาก 0.93 และ 0.92 อยู่ในระดับดีเกณฑ์มาตรฐานของแบบทดสอบ
รวมทั้ง 5 รายการ ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงมี 5 ระดับ คือ ดีมาก ต้ังแต่ 21 คะแนนขึ้นไป ดี 
16-20 คะแนน ปานกลาง 11-15 คะแนน ค่อนข้างต่ า 6-10 คะแนน และต่ าน้อยกว่า 6 คะแนน 
ตามล าดับ สรุปได้ว่า แบบทดสอบความสามารถทางกลไกในกีฬาเซปักตะกร้อท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นมี
คุณภาพดีมาก สามารถน าไปใช้ทดสอบนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ได้ 

งานวิจัยต่างประเทศ 

 แมคคลอย (McCloy, University of Iowa) ได้ปรับปรุงแบบทดสอบ”The Iowa Revision 
of the Test”  เรียกว่า "Iowa-Brace Test” ในปี ค.ศ. 1931 โดยพยายามท่ีจะเพิ่มความเท่ียงตรงใน
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การวัดความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไก (กรรวี บุญชัย.  2562ข.  9; อ้างอิงจาก Johnson; & 
Nelson.  1986.  Practical Measurements for Evaluation in Physical Education. p. 12) 
จากการศึกษาท่าผาดโผนจ านวน 40 รายการ ผลสุดท้ายได้พิจารณาคัดเลือกจ านวน 21 รายการ ซึ่ง
ใน 21 ท่านี้มีอยู่ในแบบทดสอบเบรซเทสต์ 10 ท่า จากท่าผาดโผน 21 รายการนี้ จากการศึกษาท าให้
ได้เกณฑ์ของแบบทดสอบดังนี้ (กรรวี บุญชัย.  2562ข.  9; อ้างอิงจาก McCloy; & Young.  1954.  
Test and Measurements in Health and Physical Education.  p. 85)  

 1. ร้อยละของนักเรียนท่ีผ่านการทดสอบในท่าต่าง ๆ เพิ่มขึ้นตามอายุท่ีเพิ่มขึ้น ตัวอย่างเช่น 
นักเรียนอายุ 13 ปีมีโอกาสในการผ่านการทดสอบร้อยละ 80 ส่วนผู้ท่ีมีอายุประมาณ 14 ปีมีโอกาส
ผ่านการทดสอบในท่าต่าง ๆ แต่เพียงร้อยละ 45  
 2. ท่าต่าง ๆ ของแบบทดสอบมีความสัมพันธ์ต่ ากับการทดสอบความแข็งแรง พลังกล้ามเนื้อ 
(ข้อทดสอบยืนกระโดดสูง: Sargent Jump) หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งคือแบบทดสอบนี้ไม่ใช่การวัดความ
แข็งแรง ขนาดของร่างกายและวุฒิภาวะหรือพลังอย่างมีนัยส าคัญ 
 3. รายการผาดโผนต่าง ๆ มีความสัมพันธ์สูงกับนักกรีฑาประเภทลู่และลาน (กรรวี บุญชัย.  
2562ข.   9; อ้างอิ งจาก  Clarke.  1967.   Application of Measurement to Health and 
Physical Education.  p. 277) 

 วิธีด าเนินการท่ัว ๆ ไป 
 ให้แบ่งนักเรียนออกเป็น 2 แถว หันหน้าเข้าหากัน ยืนห่างกันประมาณ 10 ฟุต นักเรียนใน
แถวเดียวกันควรมีระยะห่างกันประมาณ 3 ฟุต ให้นักเรียนกลุ่มแรกยืนในขณะท่ีกลุ่มท่ีสองนั่งลง ครู
หรือผู้ทดสอบต้องเตรียมบัตรหรือใบบันทึกให้เรียบร้อย ขณะท่ีผู้ทดสอบช้ีแจงเกี่ยวกับค าแนะน า ให้
ผู้ช่วยสาธิตวิธีปฏิบัติในแต่ละรายการ และอนุญาตให้นักเรียนซักถามได้เมื่อมีปัญหา ให้นักเรียนกลุ่มท่ี
ยืนท าการทดสอบก่อนในตอนแรกให้ทดสอบ 5 รายการ หลังจากนั้นให้กลุ่มท่ีสองทดสอบจากรายการ
ท่ี 1 ถึง 10 เมื่อครบแล้วให้กลุ่มแรกท าการทดสอบต่อ 
 การคิดคะแนน 
 ในแต่ละรายการจะท า 2 ครั้ง ถ้าท าไม่ถูกต้องตามท่ีก าหนดไว้ในครั้งแรกให้ 2 คะแนน เมื่อ
ท าได้ในครั้งท่ี 2  
ให้ 1 คะแนน ถ้าท าท้ัง 2 ครั้งไม่ได้ ไม่ให้คะแนน 
 อย่างไรก็ดี คะแนนจากการทดสอบสามารถเพิ่มได้เมื่อมีการฝึกหัด ควรท าการทดสอบกับ
นักเรียนกลุ่มเดิมในทุก ๆ 3 ปี 
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ตาราง 2.1  ตารางตัวอย่างแสดงบัตรรายการในการให้คะแนนของ Iowa-Brace Test 
 

บัตรรายการในการให้คะแนนของ Iowa-Brace Test 
 

รายการทดสอบ 
 

ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 คะแนน 

1    
2    
3    
4    
5    
6    
7    
8    
9    
10    
11    
12    
…    
20    
21    
   

คะแนนรวม 
………………… 

 

 
 รายละเอียดและวิธีปฏิบัติ 
 1. ยืนขาเดียวก้มตัวให้ศีรษะแตะพื้น (One-Foot-Touch-Head Test)  
    วิธีปฏิบัติ ให้ยืนด้วยขาซ้าย ก้มล าตัวไปข้างหน้า เอามือท้ังสองวางไว้ท่ีพื้นข้างหน้า 
เหยียดขาขวาไปข้างหลัง เอาศีรษะแตะพื้นแล้วกลับมาอยู่ในลักษณะยืนเช่นเดิม 
  ผู้ที่ไม่ผ่านการทดสอบ 
   1. ศีรษะไม่แตะพื้น 
   2. เสียการทรงตัว 

 2. ดันพื้น (Three-dip test)  
  วิธีปฏิบัติ ให้นอนคว่ าหน้า เท้าและมือเท่านั้นท่ีแตะพื้น งอแขนให้หน้าอกแตะพื้น แล้ว
ดันตัวขึ้น เท้าและแขนเหยียดตึง ท าอย่างนี้ 3 ครั้งติดต่อกัน  
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  ผู้ที่ไม่ผ่านการทดสอบ 
   1. ยกล าตัวขึ้นไม่ครบ 3 ครั้ง 
   2. ไม่เอาหน้าอกแตะพื้น 
   3. ส่วนอื่นของร่างกายนอกเหนือจากมือ เท่าและหน้าอกแตะพื้น 

 3. กระโดดหมุนตัวไปทางซ้าย 1 รอบ (Full-Left-Turn Test)  
  วิธีปฏิบัติ ให้ยืนเท้าชิดกัน กระโดดหมุนตัวไปทางซ้าย 1 รอบ โดยให้มายืนอยู่ในท่ีเดิม 
ขณะท่ีเท้าตกลงมาอยู่บนพื้นควรจะแยกห่างออกจากกันโดยไม่ให้เสียการทรงตัว หรือไม่ควรขยับเท้า
หลังจากท่ีเท้าแตะพื้น 
  ผู้ที่ไม่ผ่านการทดสอบ 
   1. หมุนตัวไปทางซ้ายไม่ครบ 1 รอบ 
   2. ขยับเท้าหลังจากท่ีเท้าถึงพื้นแล้ว 
   3. เสียการทรงตัว 

 4. กระโดดตบเท้า 2 ครั้ง (Double-Heel-Click Test)  
  วิธีปฏิบัติ ให้ยืนกระโดดขึ้นตบเท้าท้ังสอง 2 ครั้ง และลงมายืนในลักษณะเท้าแยกห่าง
จากกัน 
  ผู้ที่ไม่ผ่านการทดสอบ 
   1. ตบเท้าไม่ถึง 2 ครั้ง 
   2. ลงมายืนในลักษณะท่ีเท้าชิดกัน 

 5. มือจับเท้ากระโดดข้าม (Jump-Foot-Test)  
  วิธีปฏิบัติ ให้เอามือข้างใดข้างหนึ่งจับหัวนิ้วเท้าตรงกันข้าม กระโดดด้วยเท้าอีกข้างหนึ่ง
ให้ข้ามเท้าท่ีถูกจับไว้ โดยไม่ให้มือหลุดจากเท้า 
  ผู้ที่ไม่ผ่านการทดสอบ 
   1. มือหลุดออกจากเท้า 
   2. ไม่กระโดดเข้าไปในช่องท่ีมือและเท้าจับกัน 
 
 6. สอดแขนระหว่างขาไปข้างหลังมาจับกันข้างหน้า (Grapevine Test) 
   วิธีปฏิบัติ ให้ยืนเท้าชิดกัน ก้มตัวลงสอดแขนไประหว่างขา แล้วอ้อมมาจับกันท่ีหน้าหัว
เข่า ยืนอยู่ในท่านั้นประมาณ 5 วินาที 
   ผู้ที่ไม่ผ่านการทดสอบ 
    1. เสียการทรงตัว 
    2. นิ้วมือท้ังสองไม่ยึดกัน 
    3. อยู่ในลักษณะดังกล่าวไม่ถึง 5 วินาที 
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 7. กระโดดหมุนตัวไปทางขวา 1 รอบ (Full-Right-Turn Test)  
   วิธีปฏิบัติ ให้ยืนเท้าชิดกัน กระโดดหมุนตัวไปทางขวา 1 รอบ ให้มาอยู่ในต าแหน่งเดิม
ท่ีเริ่มต้น โดยลงมายืนอยู่ในลักษณะเท้าแยกออกจากกัน โดยไม่เสียการทรงตัว 
   ผู้ที่ไม่ผ่านการทดสอบ 
    1. หมุนไปทางขวาไม่ครบรอบ 
    2. ขยับเท้าหลังจากท่ีลงมาอยู่ในลักษณะยืนแล้ว 
    3. เสียการทรงตัว 

 8. คุกเข่ากระโดดยืน (Kneel-Jump-To-Feet Test)  
   วิธีปฏิบัติให้นั่งคุกเข่า ให้หลังเท้าแตะพื้น  แกว่งแขนกระโดดขึ้นโดยไม่เสียการทรงตัว  
ไม่โยกตัวไปข้างหน้าข้างหลัง 
   ผู้ที่ไม่ผ่านการทดสอบ 
   1. หัวแม่เท้าพับและโยกตัวไปมาข้างหน้า ข้างหลัง 
   2. กระโดดไม่ข้ึนและขยับเท้าหลังจากท่ีมาอยู่ในท่ายืนแล้ว 

 9. ไขว้ขานั่งลุกขึ้นยืน (Cross-Leg-Squat Test)  
  วิธีปฏิบัติให้เอามือกอดอก ยืนขาไขว้ นั่งลงแล้วลุกขึ้นยืนโดยไม่ให้มือหลุดออกจากกัน 
และไม่ขยับเท้าเพื่อช่วยในการทรงตัว 
  ผู้ที่ไม่ผ่านการทดสอบ 
    1. มือหลุดจากกัน 
    2. เสียการทรงตัว 
    3. ลุกกไม่ข้ึน 

 10. ยืนขาเดียวหลับตา (Stork-Stand Test) 
   วิธีปฏิบัติ ให้ยืนด้วยขาข้างซ้ายเอาเท้าขวาวางไว้บนเข่าซ้าย มือเท้าสะเอวหลับตาอยู่
ในลักษณะนี้ 10 วินาที โดยไม่ขยับขาซ้าย 
   ผู้ที่ไม่ผ่านการทดสอบ 
    1. เสียการทรงตัว 
    2. เท้าขวาไม่แตะเข่าซ้าย 
    3. ลืมตาหรือเอามือออกจากอก 

 11. นอนด้วยเข่าขวาและแขนขวา (Side-Leaning-Rest Test) 
  วิธีปฏิบัติ ให้นั่งเหยียดขาบนพื้น เท้าชิดกัน เอามือท้าวไปข้างหลัง เอี้ยวตัวไปทางขวาใน
ท่านอนตะแคง โดยให้น้ าหนักตัวอยู่บนขาขวาและแขนขวา ยกมือซ้ายและเท้าซ้ายข้ึน อยู่ในลักษณะนี้
เป็นเวลา 5 วินาที 
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  ผู้ที่ไม่ผ่านการทดสอบ 
   1. นอนในลักษณะท่ีไม่ถูกต้อง 
   2. อยู่ในลักษณะดังกล่าวไม่ถึง 5 วินาที 

  12. กระโดดเตะปลายมือ (Forward-Hand-Kick Test) 
   วิธีปฏิบัติ ให้กระโดดสูง แกว่งขาไปข้างหน้าพร้อมกับบิดล าตัว เอามือท้ังสองแตะหัวแม่
เท้าก่อนท่ีเท้าจะถึงพื้น โดยท่ีขาท้ังสองเหยียดตรงให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากได้ 
  ผู้ที่ไม่ผ่านการทดสอบ 
   1. มือท้ังสองไม่แตะหัวแม่เท้า 
   2. งอเข่าเกิน 45 องศา 

 13. คุกเข่าด้วยขาข้างเดียว (One-Knee-Balance Test) 
  วิธีปฏิบัติ ให้นั่งคุกเข่าข้างใดข้างหนึ่ง ยกขาอีกข้างหนึ่งจากพื้น และเหยียดแขนท้ังสอง
ไปข้าง ๆ โดยการเหยียดตรง ให้อยู่ในลักษณะนี้ 5 วินาที 
  ผู้ที่ไม่ผ่านการทดสอบ 
   1. ส่วนอื่น ๆของร่างกายสัมผัสพื้น 
   2. อยู่ในลักษณะดังกล่าวไม่ถึง 5 วินาที 

 14. ยืนเข่าเดียวก้มตัวให้ศีรษะแตะพื้น (One-Knee-Head-to-the-Floor Test)  
  วิธีปฏิบัติ ให้นั่งคุกเข่าโดยท่ีเท้าอีกข้างหนึ่งยกขึ้นเหยียดตรง กางแขนให้ขนานกับพื้น 
ให้ก้มตัวไปข้างหน้า เอาศีรษะแตะพื้น แล้วกลับมาอยู่ในท่าเดิม โดยไม่เสียการทรงตัว 
  ผู้ที่ไม่ผ่านการทดสอบ 
   1. ยกเท้าหรือส่วนอื่น ๆ ขณะศีรษะแตะพื้น 
   2. ศีรษะไม่แตะพื้น 
   3. ลดแขนให้ต่ าลง   

 15. หลับตากระโดดขาเดียวไปข้างหลัง (Hop-Backward Test)  
  วิธีปฏิบัติ ให้ยืนด้วยขาข้างใดข้างหนึ่ง หลับตา แล้วกระโดดไปข้างหลัง 5 ก้าว 
   ผู้ที่ไม่ผ่านการทดสอบ 
   1. ไม่หลับตา 
   2. เอาเท้าอีกข้างหนึ่งแตะพื้น   

 16. นั่งยอง ๆกระโดดหมุนแขน (Full-Squat-Arm-Circles Test)  
  วิธีปฏิบัติ ให้นั่งยอง ๆเหยียดแขนท้ังสองไปข้างล าตัวระดับไหล่ แกว่งแขนโดยให้มือท า
วงกลมท่ีมีเส้นผ่าศูนย์กลาง 1 ฟุต และในขณะเดียวกันกระโดดขึ้นลงพร้อม ๆ กัน ท าอย่างนี้ 10 ครั้ง 
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  ผู้ที่ไม่ผ่านการทดสอบ 
   1. ขยับเท้า 
   2. เสียการทรงตัว 
   3. ท ามือไม่เป็นวงกลม 
   4. ไม่กระโดดขึ้นลง 

 17. ยืนด้วยขาซ้าย กระโดดหมุนตัวไปทางซ้ายครึ่งรอบ (Half-Turn-Jump-Left-Foot 
Test)  
   วิธีปฏิบัติ ให้ยืนด้วยขาซ้าย กระโดดหมุนตัวทางซ้ายครึ่งรอบ ไม่เสียการทรงตัว 
   ผู้ที่ไม่ผ่านการทดสอบ 
    1. เสียการทรงตัว 
    2. หมุนตัวไม่ถึงครึ่งรอบ 
    3. เท้าขวาแตะพื้น 

 18. กระโดดเตะด้านข้าง (Side-Kick Test)  
   วิธีปฏิบัติ ให้ยืนด้วยเท้าขวา ยกเท้าซ้ายไปทางด้านข้าง กระโดดด้วยเท้าขวาไปเตะ
เท้าซ้ายทางด้านซ้าย 1 ครั้ง แล้วกลับลงสู่พื้นโดยให้เท้าแยก 
   ผู้ที่ไม่ผ่านการทดสอบ 
   1. กลับลงสู่พื้นโดยเท้าไม่แยก 

 19. เต้นร ารัสเซีย (Russian-Dance Test) 
   วิธีปฏิบัติ ให้นั่งยอง ๆยกขาข้างหนึ่งไปข้างหน้าท าท่าเต้นร ารัสเซีย คือ เหยียดขา
สลับกันไปมาโดยอยู่ในท่านั่งยอง ๆ ท า 4 ครั้ง ด้านละ 2 ครั้ง ส้นเท้าของขาท่ียกไปข้างหน้านั้นแตะ
พื้น ขาอีกข้างหนึ่งรับสะโพก 
    ผู้ที่ไม่ผ่านการทดสอบ 
    1. เสียการทรงตัว 
    2. ไม่ได้ท าครบข้างละ 2 ครั้ง 

 20. หมุนลูกข่าง (Top Test)  
   วิธีปฏิบัติ ให้นั่งยอง ๆ บนพื้น มือท้ังสองสอดไปใต้ขาจับข้อเท้าไว้ กล้ิงตัวไปทางขวา 
โดยท้ิงน้ าหนักตัวไปทางขวาก่อนจึงไปท่ีไหล่ขวา หลัง ไหล่ซ้ายและเข่าซ้าย ลุกขึ้นนั่งโดยหันหน้าไป
ทางทิศตรงกันข้ามกับทิศทางท่ีเริ่มต้นในครั้งแรก ท าอีกครั้งหนึ่งจากท่าท่ีนั่งอยู่และจบด้วยการหัน
หน้าไปในทิศทางเดิมท่ีเริ่มครั้งแรก 
   ผู้ที่ไม่ผ่านการทดสอบ 
    1. มือหลุดจากข้อเท้า 
    2. หมุนไม่ครบรอบ 
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 21. นั่งยองๆมือจับสะโพก (Single-Squat-Balance Test)  
   วิธีปฏิบัติ ให้นั่งยอง ๆ บนเท้าใดเท้าหนึ่ง ยื่นเท้าอีกข้างหนึ่งไปข้างหน้า มือท้ังสองจับ
บริเวณสะโพก ให้อยู่ในลักษณะนี้ 5 วินาที 
   ผู้ที่ไม่ผ่านการทดสอบ 
    1. มือหลุดจากตะโพก 
    2. เสียการทรงตัว 
    3. เท้าท่ีเหยียดไปข้างหน้าแตะพื้น 

คาร์เพนเทอร์ แมท เทสต์ (Carpenter Mat Test) 

 คาร์เพนเทอร์ (Carpenter) เป็นผู้ปรับปรุงแบบทดสอบเพื่อวัดความสามารถในการเรียนรู้
ทางกลไกส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น (ประถมศึกษาปีท่ี 1-3) 

 การเตรียมอุปกรณ์และสถานที่ 
 ใช้เบาะท่ีมีความยาว 10 ฟุต กว้าง 3 ฟุต ด้านกว้างแบ่งออกเป็น 3 ช่อง ๆละ 1 ฟุต ด้าน
ยาวแบ่งออกเป็น 10 ช่อง ๆละ 1 ฟุต ในช่องท่ี 2, 4, 6, 8 และ 10 ทาด้วยสีด า ส่วนช่องท่ี 1, 3, 5, 7 
และ 9 ทาสีขาว ในช่องกลางนั้นไม่ต้องท าเป็นรูปส่ีเหล่ียม แต่ช่องว่างตรงช่องท่ี 1, 3, 5, 7 และ 9 นั้น 
มีเป้ายาว 9 นิ้ว กว้าง 2 นิ้ว วางอยู่ และท่ีข้างนอกช่องสุดท้ายจะมีเป้าอีกอันหนึ่งวางอยู่  

 
  

 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 2.1  แสดงอุปกรณ์และสถานท่ีส าหรับ Carpenter Mat Test 
ท่ีมา:  กรรวี บุญชัย (2562ข: 14) 

 รายละเอียดและวิธีปฏิบัติ 
 1. กระโดดเขย่งด้วยเท้าซ้ายข้างเดียว (Single-Hop-Left Test) 
    วิธีปฏิบัติ ให้ยืนเท้าชิดหลังช่องซ้ายมือ มืออยู่บริเวณตะโพก กระโดดเขย่ง (Hop) ด้วย
เท้าซ้ายไปท่ีส่ีเหล่ียมสีขาวอันแรก กระโดดเขย่งด้วยเท้าซ้ายไปท่ีส่ีเหล่ียมสีด าอันแรก ปฏิบัติอย่างนี้
จนกระท่ังถึงส่ีเหล่ียมอันสุดท้าย 
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 2. กระโดดเป็นเส้นทแยงมุม (Diagonal-Jump Test)  
  วิธีปฏิบัติ ให้ยืนเท้าชิดเป้าอันแรก กระโดด (jump) ไปท่ีส่ีเหล่ียมสีด าอันแรกในช่อง
ขวามือ กระโดดไปท่ีเป้าอันท่ีสอง แล้วกระโดดไปท่ีส่ีเหล่ียมอันต่อไปทางซ้ายมือ กระท าจนถึงเป้าอัน
สุดท้าย 

 3. กระโดดเขย่งถอยหลังด้วยเท้าขวา (Backward-Hop-Right Test) 
  วิธีปฏิบัติ ให้ยืนหันหลังให้เบาะท่ีเหล่ียมสีขาวอันแรกด้านซ้ายมือ โดยเท้าท้ังสองชิดกัน 
มืออยู่บริเวณตะโพก กระโดดเขย่ง (Hop) ถอยหลังด้วยเท้าขวาไปท่ีส่ีเหล่ียมสีขาวอันดับแรกด้าน
ซ้ายมือ กระโดดเขย่งถอยหลังด้วยเท้าขวาไปยังส่ีเหล่ียมสีด า ท าต่อไปจนถึงปลายอีกด้านหนึ่ง 

 4. กระโดดเขย่งถอยหลังเป็นเส้นทแยงมุมด้วยเท้าซ้าย (Left-Sideward-Hop Test) 
  วิธีปฏิบัติ ให้ยืนด้านซ้ายของเบาะ เท้าซ้ายวางบนเป้าอันแรก กระโดดเขย่งถอยหลัง
ด้วยเท้าซ้ายเป็นเส้นทแยงมุมไปท่ีส่ีเหล่ียมสีด าอันแรกด้านซ้ายมือ กระโดดเขย่งทแยงมุมไปข้างหน้า
ด้วยเท้าซ้ายไปท่ีเป้าอันท่ีสอง กระโดดเขย่งด้วยเท้าซ้ายไปข้างหน้าลงส่ีเหล่ียมสีด าช่องสองด้านขวามือ 
ท าสลับกันจนถึงปลายเบาะอีกด้านหนึ่ง 

 5. กระโดดเขย่งถอยหลังเป็นเส้นทแยงมุมด้วยเท้าขวา (Right-Sideward-Hop Test) 
  วิธีปฏิบัติ เหมือนกับรายการท่ี 4 แต่เปล่ียนเป็นเท้าขวา 

 การคิดคะแนน ข้อทดสอบแต่ละรายการคะแนนเต็มเท่ากับ 10 คะแนน ถ้าจังหวะผิดหัก
ครั้งละ 1 คะแนน หรือแขนออกจากตะโพกหรือล้ าเส้นในรายการท่ี 4 และ 5 กระโดดผิดแทนท่ีจะไป
ข้าง ๆ กลับไปข้างหน้า ถ้าท าไม่ถูกต้องไม่ได้คะแนน (กรรวี บุญชัย.  2562ข: 14-15) 
 
จอห์นสัน เทสต์ (The Johnson Test) 

 จอห์นสัน (Johnson) เป็นผู้สร้างแบบทดสอบนี้เพื่อวัดความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไก 
ซึ่งน าไปใช้ในการจัดกลุ่มนักเรียนท่ีมีความสามารถใกล้เคียงกัน แบบทดสอบนี้มีความเท่ียงตรงเท่ากับ 
0.69 จากการศึกษาแบบทดสอบของจอห์นสัน คูบ (Koob) พบว่า แบบทดสอบของจอห์นสันและการ
วัดความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกมีความเช่ือถือได้เท่ากับ 0.95 นอกจากนี้ยังพบว่าแบบทดสอบ
ของจอห์นสันมีความสัมพันธ์กับกรีฑาประเภทลู่ และลานเท่ากับ 0.81  

 การเตรียมอุปกรณ์และสถานที่ ใช้ผ้าใบกว้างประมาณ 4.5 ฟุต และยาว 15 ฟุต ด้านกว้าง
แบ่งออกเป็น 3 ส่วนด้วยกัน ในแต่ละช่องจะแบ่งเป็นรูปส่ีเหล่ียมจัตุรัส กว้าง ยาวด้านละ 1.5 ฟุต 
ขอบของผ้าใบทาด้วยสีด าหน้า 3/8 นิ้ว ส าหรับด้านยาวแบ่งออกเป็น 10 ช่อง ในช่องท่ี 2, 4, 6, 8 
และ 10 ทาด้วยสีด า ส่วนช่องท่ี 1, 3, 5, 7 และ 9 เป็นสีขาว ในช่องกลางนั้นไม่ต้องท าเป็นรูปส่ีเหล่ียม 
แต่ช่องว่างตรงช่องท่ี 1, 3, 5, 7 และ 9 นั้นจะมีเป้าขาด 12x3 นิ้ว และมีเป้าอีกอันหนึ่งอยู่ข้างนอก
ช่องสุดท้าย ตรงกลางของเบาะจะท าช่องกว้าง 2 ฟุตไว้อีกหนึ่งช่อง แล้วเขียนด้วยสีแดง ช่องนี้ใช้
เฉพาะในการม้วนตัวเท่านั้น  
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ภาพ 2.2  แสดงอุปกรณ์และสถานท่ีส าหรับ The Johnson Test 
ท่ีมา:  กรรวี บุญชัย (2562ข: 15) 

 รายละเอียดและวิธีปฏิบัติ 
 1. กระโดดแยกเท้า (Straddle-Jump Test) 
  วิธีปฏิบัติ ให้ยืนเท้าชิดอยู่หลังช่องทางขวามือ มือท้ังสองชิดตะโพก กระโดดไปท่ีช่องสี
ขาวซ้ายมืออันแรก โดยให้เท้าท้ังสองลงพร้อมกัน กระโดดไปท่ีช่องสีด าขวามือช่องแรก ปฏิบัติอย่างนี้
เรื่อยไปจนกระท่ังถึงเป้าอันสุดท้าย 

 2. ก้าวกระโดดซิกแซก (Stagger-Skip Test) 
  วิธีปฏิบัติ ให้ยืนเท้าชิดอยู่หลังช่องทางขวามือ มือท้ังสองชิดตะโพก ก้าวเท้าซ้ายไปท่ีเป้า
ตรงกลางอันแรก กระโดดเขย่งด้วยเท้าว้ายไปยังส่ีเหล่ียมสีด าทางซ้ายมืออันแรก ก้าวเท้าขวาไปยังเป้า
ตรงกลางอันท่ีสอง กระโดดด้วยเท้าขวาไปยังส่ีเหล่ียมสีด าทางขวามือในช่องท่ีสอง ปฏิบัติสลับกัน
เหมือนกับข้างต้นจนถึงเป้าตรงกลางอันท่ีหก 

 3. กระโดดซิกแซก (Stagger-Jump Test) 
  วิธีปฏิบัติ ให้ยืนเท้าชิดอยู่หลังช่องทางขวามือ มือท้ังสองอยู่ชิดตะโพก กระโดดไปท่ีช่อง
สีขาวซ้ายมืออันแรก โดยให้เท้าท้ังสองลงพร้อมกัน กระโดดไปท่ีช่องสีด าขวามือช่องแรก ปฏิบัติอย่าง
นี้จนกระท่ังถึงเป้าตรงกลางอันสุดท้าย 
 การคิดคะแนน หักคะแนนในกรณีต่อไปนี้ 
  1. ไม่กระโดดลงในช่องท่ีก าหนดให้ 
  2. เท้าท้ังสองลงไม่พร้อมกัน 
  3. มือไม่อยู่ท่ีตะโพก 
 คะแนนท้ังหมด 10 คะแนน การกระท าผิดในกรณีดังกล่าวหักครั้งละ 1 คะแนน 
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 4. ก้าวกระโดดไปข้างหน้า (Forward-Skip Test) 
  วิธีปฏิบัติ ให้ยืนเท้าชิดหลังช่องทางขวาหรือซ้ายก็ได้ กระโดดเขย่งไปข้างหน้า (Hop) 
ด้วยเท้าขวาลงท่ีช่องขวาในช่องแรก ขณะเดียวกันยกเท้าซ้ายให้อยู่ข้างหลัง ใช้มือขวาจับเท้าซ้ายหลัง
ขาอ่อนเล็กน้อย กระโดดเขย่งในท่านี้ด้วยเท้าขวาไปท่ีช่องสีด าอันแรก ปล่อยเท้าซ้ายพร้อมกระโดด
เขย่งด้วยเท้าซ้ายไปท่ีช่องสีขาวอันท่ีสอง ยกเท้าขวาให้อยู่ข้างหลัง ใช้มือซ้ายจับเท้าขวาหลังขาอ่อน
เล็กน้อย กระโดดเขย่งในท่านี้ไปท่ีช่องสีด าอันท่ีสอง ปฏิบัติเช่นนี้จนกระท่ังถึงเป้าอันสุดท้าย 

 5. ม้วนหน้า 2 ครั้ง (Front –Roll Test) 
  วิธีปฏิบัติ ให้ยืนข้างหน้าช่องสีแดง (ให้ปฏิบัติเฉพาะในช่องสีแดงเท่านั้น) ท าม้วนหน้า 2 
ครั้ง คือ ในครึ่งแรกของช่องหนึ่งครั้ง และครึ่งหลังของช่องอีกหนึ่งครั้ง 
  การคิดคะแนน การท าม้วนหน้าแต่ละครั้งให้คะแนน 5 คะแนน การท าผิดแต่ละครั้งใน
กรณีต่อไปนี้จะหัก 2 คะแนน คือ ล้ าเส้นสีแดงด้านซ้ายหรือด้านขวา และหัก 1 คะแนนถ้าม้วนตัว
ไม่ได้ในแต่ละครึ่งของช่องสีแดง ท าไม่ถูกต้องเลย หัก 5 คะแนน 

 6. กระโดดหมุนครึ่งรอบ (Jumping-Half-Turn Test) 
  วิธีปฏิบัติ ให้ยืนเท้าชิดบนเป้าอันแรก ปล่อยแขนตามสบาย กระโดดไปเป้าอันท่ีสองโดย
การหมุนครึ่งรอบไปทางซ้ายหรือขวา หลังจากกระโดดหมุนตัวแล้วให้หันหน้าไปท่ีจุดเริ่มต้น กระโดด
ไปยังเป้าท่ี 3 หมุนครึ่งรอบ หันหน้าไปท่ีเส้นชัย ท าสลับกันจนถึงเป้าสุดท้ายโดยจะหันหน้าไปทาง  
เส้นชัย 
 การคิดคะแนน ในการท าผิดแต่ละส่วนจะหัก 2 คะแนน เช่น ไม่หันหน้าไปท่ีจุดเริ่มต้น เท้า
ท้ังสองลงไม่พร้อมกัน 

 7. ม้วนหลัง 2 ครั้ง (Back-Roll Test) 
  วิธีปฏิบัติ ให้ปฏิบัติบนช่องสีแดง ยืนอยู่ข้างหน้าสีแดง หันหลังให้เบาะ ท าม้วนหลัง 2 
ครั้ง โดยท าในครึ่งแรกของช่องหนึ่งครั้ง และครึ่งหลังของช่องอีกหนึ่งครั้ง 
  การคิดคะแนน เหมือนกับข้อทดสอบรายการท่ี 5 

 8. กระโดดหมุนตัวครึ่งรอบไปทางซ้ายและทางขวา (Jumping-Half-Turn Test, Right 
and Left) 
  วิธีปฏิบัติ ให้ยืนเท้าชิดบนเป้าอันแรก ปล่อยแขนตามสบาย กระโดดไปท่ีเป้าอันท่ีสอง 
โดยการหมุนครึ่งรอบไปทางซ้ายหรือขวา หลังจากกระโดดหมุนตัวแล้ว ให้หันหน้าไปท่ีจุดเริ่มต้น 
กระโดดไปยังเป้าอันท่ี 3 ในทิศทางตรงกันข้ามกับครั้งปรก หมุนครึ่งรอบหันหน้าไปท่ีเส้นชัย ท า
สลับกันจนถึงเป้าอันสุดท้าย 
  การคิดคะแนน เหมือนกับข้อทดสอบรายการท่ี 6 นอกจากว่าในการหมุนต้องหมุนซ้าย
ขวาสลับกันไป และการหมุนแต่ละครั้งต้องท ามุมให้ได้ 180 องศา ถ้าเท้าท้ังสองลงไม่พร้อมกันหรือหัน
หน้าผิดทิศทาง หัก 1 คะแนน 
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 9. ม้วนหน้า 1 ครั้งและม้วนหลัง 1 ครั้ง (Front-and Back-Roll Test) 
  วิธีปฏิบัติ ปฏิบัติบนช่องสีแดง ยืนอยู่ข้างหลังช่องสีแดง ม้วนหน้า 1 ครั้งในครึ่งแรกของ
ช่องสีแดง และม้วนหลัง 1 ครั้งในครึ่งท่ีสองของช่องสีแดง 
  การคิดคะแนน การปฏิบัติแต่ละครั้งให้ 5 คะแนน การกระท าต่อไปนี้หัก 2 คะแนน คือ 
ล้ าเส้นแดงด้านซ้ายหรือด้านขวา และจะหัก 1 คะแนนถ้าหมุนไม่ถูกต้อง 

 10. กระโดดหมุนตัว 1 รอบ (Jumping-Full-Turn Test) 
  วิธีปฏิบัติ ให้ยืนเท้าชิดอยู่ข้างหน้าช่องซ้ายหรือขวาก็ได้ กระโดดหมุนตัว 1 รอบไป
ทางซ้ายหรือขวาก็ได้ลงท่ีช่องส่ีเหล่ียมสีด าอันแรกในด้านท่ียืนอยู่ข้างหน้าเมื่อเริ่มต้น ลงพื้นด้วยเท้าท้ัง
สองพร้อมกัน กระท าต่อไปจนถึงส่ีเหล่ียมสีด าอันสุดท้าย 
  การคิดคะแนน เหมือนกับข้อทดสอบรายการท่ี 5 และ 6 จะหักคะแนนในกรณีต่อไปนี้ 
หมุนไม่ครบ 1 รอบ หมุนได้มากกว่า 270 องศา (หัก 1 คะแนน) 

 ข้อแนะน าต่าง ๆส าหรับการน าแบบทดสอบไปใช้ 
 1. อธิบายความมุ่งหมายของแบบทดสอบและแสดงเครื่องหมายต่าง ๆในการทดสอบ 
 2. อธิบายการทดสอบต่าง ๆ อย่างชัดเจน สาธิตให้นักเรียนดู อธิบายการให้คะแนน พร้อม
ท้ังแสดงท่าผิดพลาดต่าง ๆท่ีจะต้องหักคะแนน ให้ทุกคนท าข้อสอบรายการท่ี 1 
 3. ข้อทดสอบรายการท่ี 2-10 ท าเช่นเดียวกัน 
 4. เพื่อไม่เป็นการเสียเปรียบและได้เปรียบ ภายในกลุ่มอาจจะแบ่งนักเรียนในการทดสอบได้ 
เช่น คนท่ี 1 ให้ท าข้อทดสอบรายการท่ี 1 คนท่ี 3 ให้ท าข้อทดสอบรายการท่ี 2 และคนท่ี 5 ให้ท าข้อ
ทดสอบรายการท่ี 3 เป็นต้น (กรรวี บุญชัย.  2562ข: 15-17) 
 
คาร์เพนเทอร์ สตันท์ เทสต์ (Carpenter Stunts Test) 

 คาร์เพนเทอร์ (Carpenter) เป็นผู้สร้างแบบทดสอบนี้และสามารถน ามาใช้ได้กับนักเรียนใน
ระดับประถมศึกษาตอนต้น (ประถมศึกษาปีท่ี 1-3) แบบทดสอบนี้มีทั้งหมด 6 รายการ ในแต่ละท่าจะ
ให้ท า 2 ครั้ง ท าได้ถูกต้องให้ 2 คะแนน ถ้าครั้งแรกท าไม่ได้แต่ครั้งท่ี 2 ท าได้ถูกต้องจะได้เพียง 1 
คะแนนเท่านั้น ถ้าท าไม่ได้เลยท้ังสองครั้งจะไม่ได้คะแนน 

 รายละเอียดและวิธีปฏิบัติ 
 1. สอดแขนระหว่างขาไปข้างหลังมาจับกันข้างหน้า (Grapevine Test) 
  วิธีปฏิบัติ ให้ยืนเท้าชิดกัน ก้มตัวลงสอดแขนไประหว่างขา แล้วอ้อมมาจับกันท่ีหน้าหัว
เข่า ยืนอยู่ในท่านั้นประมาณ 5 วินาที 
   ผู้ที่ไม่ผ่านการทดสอบ 
    1. เสียการทรงตัว 
    2. นิ้วมือท้ังสองไม่ยึดกัน 
    3. อยู่ในลักษณะดังกล่าวไม่ถึง 5 วินาที 
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 2. คุกเข่าด้วยขาข้างเดียว (One-Knee-Balance Test) 
  วิธีปฏิบัติ ให้นั่งคุกเข่าข้างใดข้างหนึ่ง ยกขาอีกข้างหนึ่งจากพื้น และเหยียดแขนท้ังสอง
ไปข้าง ๆโดยการเหยียดตรง ให้อยู่ในลักษณะนี้ 5 วินาที 
  ผู้ที่ไม่ผ่านการทดสอบ 
   1. ส่วนอื่น ๆของร่างกายสัมผัสพื้น 
   2. อยู่ในลักษณะดังกล่าวไม่ถึง 5 วินาที 

 3. ไขว้ขานั่งลุกขึ้นยืน (Cross-Leg-Squat Test)  
   วิธีปฏิบัติ ให้เอามือกอดอก ยืนขาไขว้ นั่งลงแล้วลุกขึ้นยืนโดยไม่ให้มือหลุดออกจาก
กัน และไม่ขยับเท้าเพื่อช่วยในการทรงตัว 
   ผู้ที่ไม่ผ่านการทดสอบ 
    1. มือหลุดจากกัน 
    2. เสียการทรงตัว 
    3. ลุกกไม่ข้ึน 

 4. กระโดดหมุนตัว 
  4.1 กระโดดหมุนตัวไปทางซ้าย 1 รอบ (Full-Left-Turn Test)  
  วิธีปฏิบัติ ให้ยืนเท้าชิดกัน กระโดดหมุนตัวไปทางซ้าย 1 รอบ โดยให้มายืนอยู่ในท่ีเดิม 
ขณะท่ีเท้าตกลงมาอยู่บนพื้นควรจะแยกห่างออกจากกันโดยไม่ให้เสียการทรงตัว หรือขยับเท้า
หลังจากท่ีเท้าแตะพื้นแล้ว 
  ผู้ที่ไม่ผ่านการทดสอบ 
   1. หมุนตัวไปทางซ้ายไม่ครบ 1 รอบ 
   2. ขยับเท้าหลังจากท่ีเท้าถึงพื้นแล้ว 
    3. เสียการทรงตัว 

     4.2 กระโดดหมุนตัวไปทางขวา 1 รอบ (Full-Right-Turn Test)  
   วิธีปฏิบัติ ให้ยืนเท้าชิดกัน กระโดดหมุนตัวไปทางขวา 1 รอบ ให้มาอยู่ในต าแหน่งเดิม
ท่ีเริ่มต้น โดยลงมายืนอยู่ในลักษณะเท้าแยกออกจากกัน โดยไม่เสียการทรงตัว 
   ผู้ที่ไม่ผ่านการทดสอบ 
    1. หมุนไปทางขวาไม่ครบรอบ 
    2. ขยับเท้าหลังจากท่ีลงมาอยู่ในลักษณะยืนแล้ว 
    3. เสียการทรงตัว 

 5. หลับตากระโดดขาเดียวไปข้างหลัง (Hop-Backward Test)  
  วิธีปฏิบัติ ให้ยืนด้วยขาข้างใดข้างหนึ่ง หลับตา แล้วกระโดดไปข้างหลัง 5 ก้าว 
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   ผู้ที่ไม่ผ่านการทดสอบ 
    1. ไม่หลับตา 
   2. เอาเท้าอีกข้างหนึ่งแตะพื้น 

 6. คุกเข่ากระโดดยืน (Kneel-Jump-To-Feet Test)  
   วิธีปฏิบัติให้นั่งคุกเข่า ให้หลังเท้าแตะพื้น  แกว่งแขนกระโดดขึ้นโดยไม่เสียการทรงตัว  
ไม่โยกตัวไปข้างหน้าข้างหลัง 
   ผู้ที่ไม่ผ่านการทดสอบ 
   1. หัวแม่เท้าพับและโยกตัวไปมาข้างหน้า ข้างหลัง 
   2. กระโดดไม่ข้ึนและขยับเท้าหลังจากท่ีมาอยู่ในท่ายืนแล้ว  

ท่ีมา: กรรวี บุญชัย (2562ข: 17-19) 
 
เมทเธอนี จอห์นสัน เทสต์ (Metheny Johnson Test) 

 เมทเธอนี (Metheny) ได้ศึกษาแบบทดสอบเพื่อวัดความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไก
ของจอห์นสัน (Johnson’s Test) พบว่าข้อทดสอบส าหรับนักเรียนชายนั้นมีจ านวน 4 รายการ คือ 
ม้วนหน้า ม้วนหลัง หมุนตัวครึ่งรอบและกระโดดหมุนตัวหนึ่งรอบมีสหสัมพันธ์กับคะแนนรวมของ
แบบทดสอบของจอห์นสันถึง 0.97 และยังพบว่ามีสหสัมพันธ์กับเกณฑ์ในการเรียนหกคะเมน 
(Tumbling Stunts) ถึง 0.93 ส าหรับข้อทดสอบส าหรับนักเรียนหญิง พบว่าข้อทดสอบจ านวน 3 
รายการ คือ ม้วนหน้า ม้วนหลังและกระโดดหมุนตัวครึ่งรอบ มีสหสัมพันธ์กับคะแนนรวมของ
แบบทดสอบของจอห์นสัน เท่ากับ 0.868 
 จากการศึกษาดังกล่าว เมทเธอนีได้ปรับปรุงด้านอุปกรณ์ให้ง่ายขึ้นเพื่อใช้ให้เหมาะสมกับ
แบบทดสอบท่ีปรับปรุงใหม ่

 การเตรียมอุปกรณ์และสถานที่ แบ่งเบาะยาว 15 ฟุต กว้าง 24 นิ้ว ออกเป็น 2 ส่วนกว้าง
เท่า ๆกัน ส าหรับด้านยาวแบ่งออกเป็น 10 ช่อง แต่ละช่องกว้าง 18 นิ้ว ส าหรับเส้นท่ี 1, 3, 5, 7 และ 
9 ของเบาะให้เขียนเส้นหนาประมาณ ¾ นิ้ว เส้นท่ี 2, 4, 6, 8 และ 10 เขียนเส้นกว้างประมาณ 3 นิ้ว  

ภาพ 2.3  แสดงอุปกรณ์และสถานท่ีส าหรับ Metheny Johnson Test 
ท่ีมา:  กรรวี บุญชัย (2562ข: 15) 
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 รายละเอียดและวิธปฏิบัติ 
 1. ม้วนหน้า 2 ครั้ง (Front –Roll Test) 
  วิธีปฏิบัติ ให้เริ่มจากยืนอยู่ข้างนอกเบาะ ม้วนหน้าในครึ่งแรกของช่องแรก และม้วน
หน้าครั้งท่ีสองในครึ่งหลังของช่องแรก   
  การคิดคะแนน ปฏิบัติได้ถูกต้องให้ 5 คะแนน ถ้าไปแตะด้านซ้ายหรือขวา หัก 2 คะแนน 
ถ้าเลยเส้นหัก 1 คะแนน ถ้าท าไม่ถูกต้องไม่ได้คะแนน 

  2. ม้วนหลัง 2 ครั้ง (Back-Roll Test) 
  วิธีปฏิบัติ ให้ท าม้วนหลัง 2 ครั้ง ในแต่ละครึ่งของช่องแรกเหมือนข้อทดสอบรายการท่ี 1 

  3. กระโดดหมุนตัวครึ่งรอบ (Jumping-Half-Turn Test) 
  วิธีปฏิบัติ ให้เริ่มต้นท่ีเส้นกว้าง 3 นิ้วเส้นแรก กระโดดไปเส้นท่ีสองโดยหมุนตัวครึ่งรอบ
ทางซ้ายหรือทางขวาก็ได้ กระโดดไปท่ีเส้นท่ีสาม กระโดดหมุนตัวครึ่งรอบในทิศทางตรงกันข้าม ท า
จนถึงปลายเบาะอีกด้านหนึ่ง 
  การคิดคะแนน เท้าท้ังสองลงไม่พร้อมกันหรือหมุนตัวผิดทาง หัก 2 คะแนน ท าได้
ถูกต้องให้ 5 คะแนน 

 4. กระโดดหมุนตัว 1 รอบ (Jumping-Full-Turn Test) 
  วิธีปฏิบัติ ให้ยืนตรงกลางของเลนข้างนอกเบาะ กระโดดหมุนตัว 1 รอบไปทางซ้ายหรือ
ขวาก็ได้ลงบนช่องท่ี 2 และต้องข้าม 1 ช่องทุกครั้ง ขณะท่ีกระโดดเท้าท้ังสองต้องลงพร้อมกัน 
  การคิดคะแนน ถ้าเท้าท้ังสองลงไม่พร้อมกันหรือล้ าส่ีเหล่ียม หรือเสียการทรงตัวหัก 2 
คะแนน ถ้าปฏิบัติได้ถูกต้องให้ 5 คะแนน (กรรวี บุญชัย.  2562ข: 15-17) 
 

สรุปจากการศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องของความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกนั้น 
ถือเป็นส่วนหนึ่งในองค์ประกอบของการวัดทักษะพิสัย ท่ีเป็นความสามารถในการท างานประสานกัน
ของร่างกายซึ่งเป็นองค์ประกอบของทักษะกลไกท่ัว ๆ ไป อันท าให้เกิดการเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็วและ
มีประสิทธิภาพท่ีมีมาแต่ก าเนิด ซึ่งสามารถเกิดได้จากพันธุกรรม หรือสภาพแวดล้อมท่ีส่งผลให้เกิดการ
เรียนรู้ของแต่ละบุคคล โดยอาศัยการท างานท่ีเป็นระบบภายในร่างกายตามทักษะกลไกท่ีปฏิบัติ  
สามารถแบ่งเป็นองค์ประกอบได้ดังนี้ ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ความอดทนของกล้ามเนื้อ พลัง 
ความเร็ว ความคล่องตัว การทรงตัว เวลาการตอบสนอง การประสานงานของตาและเท้า การ
ประสานงานของมือและเท้า ความอดทนของระบบไหลเวียนเลือด และความอ่อนตัว จึงท าให้
นักวิชาการและนักพลศึกษาในอดีต มแีบบทดสอบเพื่อวัดความสามารถทางกลไกและความสามารถใน
การเรียนรู้ทางกลไกไว้ เช่น Metheny Johnson Test, Brace Test, Iowa-Brace Test, Hill Test, 
Carpenter Mat Test, Carpanter Stunts Test และThe Johnson Test เป็นต้น ซึ่งแบบทดสอบ
เหล่านี้ก็มีประโยชน์ในการจัดกลุ่มนักเรียนท่ีมีความสามารถในระดับเดียวกันเพื่อออกแบบและจัดการ
เรียนการสอนให้กับนักเรียนได้อย่างเหมาะสม และสามารถจัดกลุ่มในการวิจัยเกี่ยวกับการเรียนการ
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สอน เช่น เปรียบเทียบการสอน 2 แบบ เป็นต้น อีกท้ังยังเป็นการอีกทางเลือกหนึ่งในการคัดเลือก
นักกีฬาท่ีมีความสามารถส่งเสริมและพัฒนาสู่การเล่นกีฬาเพื่อความเป็นเลิศได้ในอนาคต 
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บทที่ 3 

วิธีด าเนินการวิจยั 

 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไก 
(Motor Educability) ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงระหว่างช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1, 2 และ 3   
ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนหัวไทร (เรือนประชาบาล) จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยมีข้ันตอนการวิจัย 
ดังนี้ 

1. ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย 
2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย 

 ประชากร 

 ประชากรเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 155 คน เป็นนักเรียนชายจ านวน 73 คน
และนักเรียนหญงิจ านวน 82 คน นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 168 คน เป็นนักเรียนชาย
จ านวน 79 คนและนักเรียนหญงิจ านวน 89 คน และนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 155 คน 
เป็นนักเรียนชายจ านวน 79 คนและนักเรียนหญงิจ านวน 76 คน ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนหัวไทร 
(เรือนประชาบาล) จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ตาราง 3.1  จ านวนประชากรของนักเรียนท่ีใช้ในการวิจัย 
 

ระดับช้ัน 
เพศ 

รวม 
ชาย หญิง 

ประถมศึกษาปีท่ี 1 73 82 155 
ประถมศึกษาปีท่ี 2 79 89 168 
ประถมศึกษาปีท่ี 3 79 76 155 

รวม 231 247 478 
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เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

 ผู้วิจัยใช้แบบทดสอบความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไก Iowa-Brace Test (วิริยา      
บุญชัย.  2529.  186-191; อ้างอิงจาก McCloy; & Young.  1954.  Test and Measurements 
in Health and Physical Education.  p. 87-91) ประกอบไปด้วยข้อทดสอบ จ านวน 21 รายการ 
ดังนี้ 

1. ยืนขาเดียวก้มตัวให้ศีรษะแตะพื้น (One-Foot-Touch-Head Test) 
2. ดันพื้น (Three-Dip Test) 
3. กระโดดหมุนตัวไปทางซ้าย 1 รอบ (Full-Left-Turn Test) 
4. กระโดดตบเท้า 2 ครั้ง (Double-Heel-Click Test) 
5. มือจับเท้ากระโดดข้าม (Jump-Foot Test) 
6. สอดแขนระหว่างขาไปข้างหลังมาจับกันข้างหน้า (Grapevine Test) 
7. กระโดดหมุนตัวไปทางขวา 1 รอบ (Full-Right-Turn Test) 
8. คุกเข่ากระโดดยืน (Kneel-Jump-Feet Test)  
9. ไขว้ขานั่งแล้วลุกขึ้นยืน (Cross-Leg-Squat Test) 
10. ยืนขาเดียวหลับตา (Stork-Stand Test) 
11. นอนด้วยเข่าขวาและแขนขวา (Side-Leaning-Rest Test) 
12. กระโดดแตะปลายมือ (Forward-Hand-Kick Test) 
13. คุกเข่าด้วยขาข้างเดียว (One-Knee-Balance Test) 
14. ยืนเข่าเดียวก้มตัวให้ศีรษะแตะพื้น (One-Knee-Head-To-The Floor Test) 
15. หลับตากระโดดขาเดียวไปทางด้านหลัง (Hop-Backward Test) 
16. นั่งยอง ๆ กระโดดหมุนแขน (Full-Squat-Arm-Circles Test) 
17. ยืนด้วยขาซ้ายแล้วกระโดดหมุนตัวไปทางซ้ายครึ่งรอบ (Half-Turn-Jump Test) 
18. กระโดดแตะขาไปข้างหน้า (Side-Kick Test) 
19. เต้นร ารัสเซีย (Russian-Dance Test) 
20. หมุนลูกข่าง (Top Test) 
21. นั่งยอง ๆ มือจับสะโพก (Single-Squat-Balance Test) 

 ผู้วิจัยได้หาความเช่ือถือได้ (Reliability) ของการทดสอบความสามารถในการเรียนรู้ทาง
กลไก Iowa-Brace Test โดยมีข้ันตอนในการด าเนินการ ดังนี ้

 1. น าแบบทดสอบความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไก Iowa-Brace Test ไปทดสอบกับ
นักเรียนโรงเรียนโรงเรียนหัวไทร (เรือนประชาบาล) จังหวัดนครศรีธรรมราช จ านวน 30 คน ระดับช้ัน
ละ 10 คน เป็นนักเรียนชายจ านวน 5 คน และนักเรียนหญิงจ านวน 5 คน โดยใช้คะแนนเป็น
ข้อก าหนดปฏิบัติคือ ท าได้คือ 1 คะแนน ท าไม่ได้คือ 0 คะแนน 
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 2. ครูในสายช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีได้ท าการบันทึกภาพเคล่ือนไหว ขณะท่ีผู้วิจัยท าการ
ทดสอบนักเรียนท้ัง 30 คน เพื่อน าไปใช้ในการประเมินครั้งท่ี 2  
 3. ผู้วิจัยท าการประเมินครั้งท่ี 2 จากภาพเคล่ือนไหวท่ีท าการบันทึกไว้ ซึ่งห่างจากการ
ทดสอบครั้งท่ี 1 เป็นเวลา 1 สัปดาห์  
 4. หลังจากท าการประเมินท้ัง 2 ครั้งแล้ว ผู้วิจัยน าข้อมูลคะแนนจากการประเมินครั้งท่ี 1 
และครั้งท่ี 2 มาท าการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ความเช่ือถือได้โดยวิธีของเพียร์สัน (Pearson-
Product Moment Correlation Coefficient) แล้วน าค่าท่ีได้ไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานการ
ประเมินผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของ Kirkendall et al. (กรรวี บุญชัย.  2560.  107; อ้างอิงจาก 
Kirkendall; Gruder; & Johnson.  1980.  Measurement and Evaluation for Physical 
Educators.  p.71-79) ซึ่งก าหนดเกณฑ์การแปลความหมายไว้ ดังนี ้

 0.00 – 0.59  อยู่ในเกณฑ์ต่ า 
 0.60 – 0.79 อยู่ในเกณฑ์ยอมรับ 
 0.80 – 0.89  อยู่ในเกณฑ์ดี 
 0.90 – 1.00 อยู่ในเกณฑ์ดีมาก 

 ได้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ความเช่ือถือได้ของแบบทดสอบความสามารถในการเรียนรู้ทาง
กลไก เท่ากับ 0.89 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ในการด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยกับกลุ่มประชากรในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการ
เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยมีข้ันตอนดังนี้ 

1. ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลรายละเอียดของแบบทดสอบความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไก 
Iowa-Brace Test  

2.  จัดสถานท่ี อุปกรณ์ ใบบันทึกผล เพื่อใช้เก็บรวบรวมข้อมูล 

3. ผู้วิจัยท าหนังสือขอความร่วมมือในการท าวิจัยของผู้ด าเนินการวิจัยจากมหาวิทยาลัย   
การกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกระบี่ไปยังผู้อ านวยการโรงเรียนหัวไทร (เรือนประชาบาล) จังหวัด
นครศรีธรรมราช 

4. ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มประชากร ใช้เวลาท้ังหมด 25 วัน โดยมีรายละเอียด
ดังนี้ 
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    4.1 ผู้วิจัยเก็บข้อมูลกับกลุ่มประชากรแต่ละช้ันปีในคาบเรียนวิชาพลศึกษา หากมีช้ันเรียน
ใดตรงกับคาบสอนของผู้วิจัย ผู้วิจัยจะขอความอนุเคราะห์คุณครูในสายช้ันของผู้วิจัยสลับคาบสอน 
เพื่อไม่ให้กระทบกับการเรียนการสอนของครูผู้สอนในวิชาอื่น ๆ 

    4.2 ผู้วิจัยท าการทดสอบต้ังแต่ข้อทดสอบรายการท่ี 1-21 โดยการทดสอบนักเรียนเป็น
กลุ่ม ๆ กลุ่มละ 3 คน 

    4.3 ผู้วิจัยอธิบายวิธีปฏิบัติในการทดสอบแต่ละรายการแล้วนักเรียนลงมือปฏิบัติ โดยไม่มี
การฝึกซ้อม 

    4.4 ผู้วิจัยท าการประเมินนักเรียนด้วยตนเอง      
5. น าผลการทดสอบท่ีได้มาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
6. สรุปผลการวิจัย ข้อเสนอแนะ และความคิดเห็นท่ีได้จากการวิจัย 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

ในการท าวิจัยครั้งนี้ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ ดังนี้ 
1. หาค่าเฉล่ีย (µ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (σ) ของผลการทดสอบความสามารถในการ

เรียนรู้ทางกลไกโดยจ าแนกตามเพศและช้ันปี 
2. เปรียบเทียบความแตกต่างของความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกของนักเรียนชาย     

ระหว่างช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1, 2 และ 3 โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way 
Analysis of Variance) โดย Fisher et al. (กรรวี บุญชัย.  2560.  3; อ้างอิงจาก Sharp.  1979.  
Statistics for the Social Science.  p. 291) และเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียด้วยวิธี 
LSD (กรรวี บุญชัย.  2560.  16-19; อ้างอิงจาก Courtney.  1982.  Statistical Methods for 
the Social Science.  p. 150)  

3. เปรียบเทียบความแตกต่างของความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกของนักเรียนหญิง    
ระหว่าช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1, 2 และ 3 โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way 
Analysis of Variance) และเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียด้วยวิธี LSD  

4. เปรียบเทียบความแตกต่างของความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกระหว่างนักเรียนชาย
และนักเรียนหญิง ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way 
Analysis of Variance) 

5. เปรียบเทียบความแตกต่างของความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกระหว่างนักเรียนชาย
และนักเรียนหญิง ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way 
Analysis of Variance) 
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6. เปรียบเทียบความแตกต่างของความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกระหว่างนักเรียนชาย
และนักเรียนหญิง ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way 
Analysis of Variance) 

7. น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปแบบตารางและความเรียง 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

 การวิจัยเรื่องความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1, 2 
และ 3 โรงเรียนหัวไทร (เรือนประชาบาล) จังหวัดนครศรีธรรมราชในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น าข้อมูลผลการ
ทดสอบความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไก Iowa Brace Test จ านวน 21 รายการ ของช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 155 คน เป็นนักเรียนชาย จ านวน 73 คนและนักเรียนหญิง จ านวน 82 
คน ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 168 คน เป็นนักเรียนชาย จ านวน 79 คนและนักเรียนหญิง 
จ านวน 89 คน และช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 155 คน เป็นนักเรียนชายจ านวน 79 คนและ
นักเรียนหญิงจ านวน 76 คน มาวิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย (µ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) วิเคราะห์
ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way Analysis of Variance) และเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉล่ียรายคู่ โดยวิธี LSD (Least Significant Difference) ได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลเป็นรูป
ตารางประกอบความเรียง เพื่อตอบค าถามสมมติฐานของการวิจัย ดังนี้ 

 1. ความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกของนักเรียนชายระหว่างช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 , 2 
และ 3 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2. ความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกของนักเรียนหญิงระหว่างช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 , 2 
และ 3 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

3. ความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกระหว่างนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 1 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

4. ความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกระหว่างนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 2 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

5. ความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกระหว่างนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 3 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 หลังจากได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มประชากรเป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยได้น า
ข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ ได้ดังนี้ 
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ตาราง 4.1  คะแนนสูงสุด คะแนนต่ าสุด ค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบ 
     ความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกของนักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1, 2 และ 3  
 

ระดับช้ัน 
นักเรียนชาย 

N คะแนนสูงสุด คะแนนต่ าสุด µ σ 
ประถมศึกษาปีท่ี 1 73 7 1 2.34  1.15 
ประถมศึกษาปีท่ี 2 79 8 1 3.16  2.01 
ประถมศึกษาปีท่ี 3 79 14 4 8.39  2.90 

 
จากตาราง 4.1 แสดงให้เห็นว่า คะแนนสูงสุด คะแนนต่ าสุด ค่าเฉล่ียและค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐานของผลการทดสอบความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกของนักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปี
ท่ี 1, 2 และ 3 มีค่าดังต่อไปนี้ 

1. คะแนนสูงสุด คะแนนต่ าสุดและค่าเฉล่ียของความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกของ
นักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 มีค่าเท่ากับ 7, 1 และ 2.34 และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 
1.15  

2. คะแนนสูงสุด คะแนนต่ าสุดและค่าเฉล่ียของความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกของ
นักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 มีค่าเท่ากับ 8, 1 และ 3.16 และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 
2.01 
 3. คะแนนสูงสุด คะแนนต่ าสุดและค่าเฉล่ียของความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกของ
นักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 มีค่าเท่ากับ 14, 4 และ 8.39 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่า
เท่ากับ 2.90  
 
ตาราง 4.2  การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกของ 
     นักเรียนชายระหว่างช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1, 2 และ 3 
 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F p 
ระหว่างกลุ่ม    2 1661.652 830.826 175.412 .000* 

ภายในกลุ่ม 228 1079.907    4.736   

รวม 230 2741.558    

*p < .05 
 

จากตาราง 4.2 แสดงให้เห็นว่า ความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกของนักเรียนชายระหว่าง
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1, 2, และ 3 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ตาราง 4.3  แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ของนักเรียนชายระหว่างช้ัน 
     ประถมศึกษาปี 1, 2 และ 3 
 

 µ ประถมศึกษาปีท่ี 1 ประถมศึกษาปีท่ี 2 ประถมศึกษาปีท่ี 3 
ประถมศึกษาปีท่ี 1 2.34  * * 
ประถมศึกษาปีท่ี 2 3.16   * 
ประถมศึกษาปีท่ี 3 8.39    

* แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05 
 
จากตาราง 4.3 แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ระหว่างนักเรียน

ชายช้ันประถมศึกษาปี 1, 2 และ 3 มีดังต่อไปนี้ 
1. ความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกระหว่างนักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 และ

นักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
2. ความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกระหว่างนักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 และ

นักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
3. ความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกระหว่างนักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 และ

นักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
ตาราง 4.4  คะแนนสูงสุด คะแนนต่ าสุด ค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบ 
           ความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกของนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1, 2 และ 3 
 

ระดับช้ัน 
นักเรียนหญงิ 

N คะแนนสูงสุด คะแนนต่ าสุด µ σ 
ประถมศึกษาปีท่ี 1 82 6 1 1.74  1.27 
ประถมศึกษาปีท่ี 2 89 10 1 2.93  2.47 
ประถมศึกษาปีท่ี 3 76 15 3 7.72 3.36 

 
จากตาราง 4.4 แสดงให้เห็นว่า คะแนนสูงสุด คะแนนต่ าสุด ค่าเฉล่ียและ ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐานของผลการทดสอบความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกของนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปี
ท่ี 1, 2 และ 3 มีค่าดังต่อไปนี้ 
    1. คะแนนสูงสุด คะแนนต่ าสุดและค่าเฉล่ียของความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกของ
นักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 มีค่าเท่ากับ 6, 1 และ 1.74 และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 
1.27 
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   2. คะแนนสูงสุด คะแนนต่ าสุดและค่าเฉล่ียของความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกของ
นักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 มีค่าเท่ากับ 10, 1 และ 2.93 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่า
เท่ากับ 1.27 

   3. คะแนนสูงสุด คะแนนต่ าสุดและค่าเฉล่ียของความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกของ
นักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 มีค่าเท่ากับ 15, 3 และ 7.72 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่า
เท่ากับ 3.36 
 
ตาราง 4.5  การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกของ 
     นักเรียนหญิงระหว่างช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1, 2 และ 3 
 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F p 
ระหว่างกลุ่ม    2 1572.549 786.274 125.359 .000* 

ภายในกลุ่ม 244 1530.415     6.272   

รวม 246 3102.964    

*p < .05 
 

จากตาราง 4.5 แสดงให้เห็นว่า ความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกของนักเรียนหญิง
ระหว่างช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1, 2, และ 3 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
ตาราง 4.6  แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ของนักเรียนหญิงระหว่างช้ัน 
     ประถมศึกษาปี 1, 2 และ 3 
 

 µ ประถมศึกษาปีท่ี 1 ประถมศึกษาปีท่ี 2 ประถมศึกษาปีท่ี 3 
ประถมศึกษาปีท่ี 1 1.74  * * 
ประถมศึกษาปีท่ี 2 2.93   * 
ประถมศึกษาปีท่ี 3 7.72    

* แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05 
 
จากตาราง 4.6 แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ระหว่างนักเรียน

หญิงช้ันประถมศึกษาปี 1, 2 และ 3 มีดังต่อไปนี้ 
1. ความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกระหว่างนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 และ

นักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
2. ความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกระหว่างนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 และ

นักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
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3. ความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกระหว่างนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 และ
นักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

ตาราง 4.7  การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกระหว่าง 
    นักเรียนชายและนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 
 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F p 
ระหว่างกลุ่ม    1   13.836 13.836 9.283 .003* 

ภายในกลุ่ม 153 228.060  1.491   

รวม 154 241.897    

*p < .05 
 
จากตาราง 4.7 แสดงว่า ความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกระหว่างนักเรียนชายและ

นักเรียนหญิงของช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

ตาราง 4.8  การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกระหว่าง 
    นักเรียนชายและนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 
 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F p 
ระหว่างกลุ่ม    1    2.252 2.252 .433 .511 

ภายในกลุ่ม 166 862.456 5.196   

รวม 167 864.708    

 
จากตาราง 4.8 แสดงว่า ความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกระหว่างนักเรียนชายและ

นักเรียนหญิงของช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

ตาราง 4.9  การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกระหว่าง 
    นักเรียนชายและนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 
 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F p 
ระหว่างกลุ่ม    1    16.672 16.672 1.678 .197 

ภายในกลุ่ม 153 1915.805   9.933   

รวม 154 1536.477    
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จากตาราง 4.9 แสดงว่า ความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกระหว่างนักเรียนชายและ
นักเรียนหญิงของช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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บทที่ 5 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 การวิจัยเรื่องความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1-3 
โรงเรียนหัวไทร (เรือนประชาบาล) จังหวัดนครศรีธรรมราช ผู้วิจัยขอสรุปผลการวิจัย อภิปรายผล 
และข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 

สรุปผลการวิจัย 

 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกของนักเรียนชายและ
นักเรียนหญิงระหว่างช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1, 2 และ 3 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนหัวไทร (เรือน
ประชาบาล) จังหวัดนครศรีธรรมราช 

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกระหว่างนักเรียนชายและนักเรียน
หญิงช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1, 2 และ 3 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนหัวไทร (เรือนประชาบาล) จังหวัด
นครศรีธรรมราช 

 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

ประชากรเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 155 คน เป็นนักเรียนชายจ านวน 73 
คนและนักเรียนหญิงจ านวน 82 คน นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 168 คน เป็นนักเรียนชาย
จ านวน 79 คนและนักเรียนหญิงจ านวน 89 คน และนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 155 คน 
เป็นนักเรียนชายจ านวน 79 คนและนักเรียนหญิงจ านวน 76 คน ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนหัวไทร 
(เรือนประชาบาล) จังหวัดนครศรีธรรมราช  

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบทดสอบความสามารถความสามารถในการเรียนรู้
ทางกลไก Iowa-Brace Test ประกอบไปด้วยข้อทดสอบ จ านวน 21 รายการ ดังนี้ 

1. ยืนขาเดียวก้มตัวให้ศีรษะแตะพื้น (One-Foot-Touch-Head Test) 
2. ดันพื้น (Three-Dip Test) 
3. กระโดดหมุนตัวไปทางซ้าย 1 รอบ (Full-Left-Turn Test) 
4. กระโดดตบเท้า 2 ครั้ง (Double-Heel-Click Test) 
5. มือจับเท้ากระโดดข้าม (Jump-Foot Test) 
6. สอดแขนระหว่างขาไปข้างหลังมาจับกันข้างหน้า (Grapevine Test) 
7. กระโดดหมุนตัวไปทางขวา 1 รอบ (Full-Right-Turn Test) 
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8. คุกเข่ากระโดดยืน (Kneel-Jump-Feet Test)  
9. ไขว้ขานั่งแล้วลุกขึ้นยืน (Cross-Leg-Squat Test) 
10. ยืนขาเดียวหลับตา (Stork-Stand Test) 
11. นอนด้วยเข่าขวาและแขนขวา (Side-Leaning-Rest Test) 
12. กระโดดแตะปลายมือ (Forward-Hand-Kick Test) 
13. คุกเข่าด้วยขาข้างเดียว (One-Knee-Balance Test) 
14. ยืนเข่าเดียวก้มตัวให้ศีรษะแตะพื้น (One-Knee-Head-To-The Floor Test) 
15. หลับตากระโดดขาเดียวไปทางด้านหลัง (Hop-Backward Test) 
16. นั่งยอง ๆ กระโดดหมุนแขน (Full-Squat-Arm-Circles Test) 
17. ยืนด้วยขาซ้ายแล้วกระโดดหมุนตัวไปทางซ้ายครึ่งรอบ (Half-Turn-Jump Test) 
18. กระโดดแตะขาไปข้างหน้า (Side-Kick Test) 
19. เต้นร ารัสเซีย (Russian-Dance Test) 
20. หมุนลูกข่าง (Top Test) 
21. นั่งยอง ๆ มือจับสะโพก (Single-Squat-Balance Test) 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ในการด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยกับกลุ่มประชากรในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการ
เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยมีข้ันตอนดังนี้ 

1. ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลรายละเอียดของแบบทดสอบความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไก 
Iowa-Brace Test  

2.  จัดสถานท่ี อุปกรณ์ ใบบันทึกผล เพื่อใช้เก็บรวบรวมข้อมูล 
3. ผู้วิจัยท าหนังสือขอความร่วมมือในการท าวิจัยของผู้ด าเนินการวิจัยจากมหาวิทยาลัยการ

กีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกระบี่ไปยังผู้อ านวยการโรงเรียนหัวไทร (เรือนประชาบาล) จังหวัด
นครศรีธรรมราช 

4. ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มประชากร ใช้เวลาท้ังหมด 25 วัน  
5. น าผลการทดสอบท่ีได้มาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 

        การวิเคราะห์ข้อมูล 

ในการท าวิจัยครั้งนี้ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 

1. หาค่าเฉล่ีย (µ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (σ) ของผลการทดสอบความสามารถในการ
เรียนรู้ทางกลไกโดยจ าแนกตามเพศและช้ันปี 

2. เปรียบเทียบความแตกต่างของความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกของนักเรียนชาย     
ระหว่างช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1, 2 และ 3 โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way 
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Analysis of Variance) โดย Fisher et al. (กรรวี บุญชัย.  2560.  3; อ้างอิงจาก Sharp.  1979.  
Statistics for the Social Science.  p. 291) และเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียด้วยวิธี 
LSD (กรรวี บุญชัย.  2560.  16-19; อ้างอิงจาก Courtney.  1982.  Statistical Methods for 
the Social Science.  p. 150) 

3. เปรียบเทียบความแตกต่างของความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกของนักเรียนหญิง    
ระหว่าช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1, 2 และ 3 โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way 
Analysis of Variance) และเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียด้วยวิธี LSD  

4. เปรียบเทียบความแตกต่างของความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกระหว่างนักเรียนชาย
และนักเรียนหญิง ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way 
Analysis of Variance) 

5. เปรียบเทียบความแตกต่างของความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกระหว่างนักเรียนชาย
และนักเรียนหญิง ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way 
Analysis of Variance) 

6. เปรียบเทียบความแตกต่างของความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกระหว่างนักเรียนชาย
และนักเรียนหญิง ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way 
Analysis of Variance) 

 ผลการวิจัย 

 สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

 1. ความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกของนักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ดีกว่านักเรียน
ชายช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 และช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 2. ความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกของนักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 ดีกว่านักเรียน
ชายช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 3. ความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกของนักเรียนหญิง ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ดีกว่า
นักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 และช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 4. ความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกของนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 ดีกว่า
นักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 5. ความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกของนักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ดีกว่านักเรียน
หญิงช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 6. ความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกระหว่างนักเรียนชายและนักเรียนหญิงช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 2 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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 7. ความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกระหว่างนักเรียนชายและนักเรียนหญิงช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 3 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกของนักเรียนชายและ
นักเรียนหญิงระหว่างช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1, 2 และ 3 และเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรู้
ทางกลไกระหว่างนักเรียนชายและนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 , 2 และ 3 ปีการศึกษา 2562 
โรงเรียนหัวไทร (เรือนประชาบาล) จังหวัดนครศรีธรรมราช ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เมื่อศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกของนักเรียนชายและ
นักเรียนหญิงระหว่างช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 , 2 และ 3 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนหัวไทร (เรือน
ประชาบาล) จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า ความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกของนักเรียนชาย
ระหว่างช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1, 2, และ 3 และความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกของนักเรียนหญิง
ระหว่างช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1, 2, และ 3 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เป็นไป
ตามสมมติฐานของการวิจัยข้อ 1 และข้อ 2 ซึ่งสอดคล้องกับ จิรกรณ์ ศิริประเสริฐ (2543: 27-28) ว่า
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 และ 2 ยังต้องการพัฒนาทักษะการเคล่ือนไหวพื้นฐานท้ังทักษะการ
เคล่ือนไหวแบบอยู่กับท่ี เช่น การยืดตัว การหดตัว และการหมุน เป็นต้น และทักษะการเคล่ือนไหว
แบบเคล่ือนท่ี เช่น การเดิน การวิ่ง การกระโดดแยกเท้า และการกระโดดเท้าเดียว เป็นต้น ส่วน
นักเรียนในช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 จะมีประสบการณ์ในการเคล่ือนไหวพื้นฐานและจะพัฒนาการ
เคล่ือนไหวให้ซับซ้อนและยากขึ้นในรูปแบบต่างกันออกไป การเคล่ือนไหวท้ังหมดจะพัฒนาและมี
ความสวยงามมากขึ้น เด็กจะมีการพัฒนาด้านความเร็วและความแม่นย า เนื่องจากได้มีพัฒนาการด้าน
กล้ามเนื้อท่ีใหญ่และแข็งแรงขึ้น ทักษะเกี่ยวกับการใช้มือพัฒนาขึ้น การทรงตัวและการควบคุม
ร่างกายพัฒนาอย่างเห็นได้ชัด มีการพัฒนาด้านการรับรู้และสติปัญญาควบคู่ไปด้วย ดังนั้นจะเห็นได้ว่า 
เมื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงระหว่าง
ประถมศึกษาปีท่ี 1, 2 และ 3 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนหัวไทร (เรือนประชาบาล) จังหวัด
นครศรีธรรมราช จึงมีความแตกต่างกัน โดยท่ีความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกของนักเรียนชายช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 3 ดีกว่านักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 และช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 และ
ความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกของนักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 ดีกว่านักเรียนชายช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 1 ส่วนความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกของนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 
ดีกว่านักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 และช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 และความสามารถในการเรียนรู้
ทางกลไกของนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 ดีกว่านักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 

2. เมื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกระหว่างนักเรียนชายและนักเรียน
หญิงช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1, 2 และ 3 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนหัวไทร (เรือนประชาบาล) จังหวัด
นครศรีธรรมราช พบว่า ความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกระหว่างนักเรียนชายและนักเรียนหญิง
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ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบ
ความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกระหว่างนักเรียนชายและนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 
เป็นไปตามสมมติฐานของการวิจัยข้อ 3 ตามท่ี แบร์โรและแมคกี กล่าวว่า คนบางคนเรียนรู้ทักษะได้
เร็วกว่าคนอื่นและมีระดับความสามารถในการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกัน ความสามารถในการเรียนรู้ทาง
กลไกเป็นความง่ายในการเรียนรู้ทักษะกลไกใหม่ ๆ (กรรวี บุญชัย.  2562ข.  1; อ้างอิงจาก Barrow; 
& McGee.  1 9 7 1 .  A Practical Approach to Measurement in Health and Physical 
Education.  p. 128) และ กรรวี บุญชัย (2562ข: 1) ได้กล่าวถึง ความสามารถในการเรียนรู้ทาง
กลไกไว้ว่า เป็นความสามารถในการเรียนรู้ทักษะใหม่ ๆ ได้อย่างดีและมีประสิทธิภาพ  เป็น
ความสามารถในการปฏิบัติทักษะทางกลไกท่ีมีมาแต่ก าเนิดและเป็นการวัดลักษณะท่ัว ๆ ไปท่ีไม่ใช่
ทักษะทางกีฬาใดกีฬาหนึ่ง จึงท าให้ผลการทดสอบความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกเกิดความ
แตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับ จิรกรณ์ ศิริประเสริฐ (2543: 39-40) ได้กล่าวว่า เด็กส่วนมากเข้าสู่
โรงเรียนในลักษณะท่ีมีความพร้อมแตกต่างกันออกไป อีกท้ังยังมีความแตกต่างในเรื่องภูมิหลัง 
ความสามารถ ความสนใจและความต้องการด้านอื่น ๆ และเด็กทุกคนจะมีช่วงพัฒนาท่ีไม่เหมือนกัน 
บางคนพัฒนาเร็วมาก บางคนพัฒนาช้ามาก และรวมไปถึงวุฒิภาวะของแต่ละคนยังแตกต่างกันอีก
ด้วย โดยความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกของนักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ดีกว่านักเรียน
หญิงช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 แต่เมื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกระหว่างนักเรียน
ชายและนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 และ 3 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนหัวไทร (เรือน
ประชาบาล) จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า ความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกระหว่างนักเรียนชาย
และนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 และความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกระหว่างนักเรียน
ชายและนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานของการวิจัยข้อ 
4 และข้อ 5 ตามท่ี สกอตต์และเฟรนช ได้นิยามค าว่า ความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไก ว่าเป็น
ความถนัดท้ังทางกลไกและจิตใจ ส าหรับการเรียนรู้ทักษะใหม่ ๆ อย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ   
(กรรวี  บุญ ชัย .  2562ข .  1 ; อ้ า งอิ ง จาก  Scott; & French.  1959 .  Measurement and 
Evaluation in Physical Education.  p. 342) สอดคล้องกับพัฒนาการท่ี ถนอมวงศ์ กฤษณ์เพ็ชร์ 
(2554: 253) ได้กล่าวว่า เด็กในช่วงวัย 6-12 ปี เด็กช่วงนี้มีความสามารถในการเคล่ือนไหวร่างกาย
หรือออกก าลังกายท่ีมีรูปแบบได้เกือบทุกชนิดกีฬา ชอบเล่นด้วยกันโดยไม่แบ่งเพศ มีความเข้าใจใน
บทบาทหน้าท่ีของตนเองในขณะเล่นกีฬามากขึ้น  การออกก าลังกายเพื่อเพิ่มความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อ และเพื่อสร้างเสริมความแข็งแรงของกระดูกเป็นส่ิงท่ีควรกระท า อีกท้ัง พรรณี ชูทัย เจนจิต 
ได้กล่าวว่า พัฒนาการเกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษา เพราะถ้าเด็กพลาดโอกาสท่ีจะได้เรียนทักษะใด
ทักษะหนึ่งในช่วงเวลาท่ีเหมาะสมก็จะสามารถก่อให้เกิดปัญหาตามมาในภายหลัง (สุริยัน สุวรรณกาล.  
2560.  10; อ้างอิงจาก พรรณี ชูทัย เจนจิต.  2538.  จิตวิทยาการเรียนการสอน.  หน้า 126) ดังนั้น 
ความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงประถมศึกษาปีท่ี 2 และ 3 ปี
การศึกษา 2562 โรงเรียนหัวไทร (เรือนประชาบาล) จังหวัดนครศรีธรรมราช ไม่ความแตกต่างกัน  
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ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังนี้ 

 1. ควรด าเนินการทดสอบตามข้อแนะน าท่ีระบุไว้ 
2. ในการอธิบายวิธีการปฏิบัติแบบทดสอบความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกให้กับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1, 2 และ 3 ควรใช้ค าพูดท่ีเข้าใจง่าย เพื่อให้นักเรียนเกิดความเข้าใจและ
สามารถปฏิบัติได้ถูกต้อง 

 3. ในการถ่ายท าวีดีทัศน์เพื่อใช้ประกอบการหาค่าความเช่ือถือได้ ควรใช้ผู้เช่ียวชาญเฉพาะ 
ท้ังนี้เพื่อให้ได้ภาพท่ีชัดเจน และใกล้เคียงกับการทดสอบจริงมากท่ีสุด 

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ควรมีการศึกษาเพื่อสร้างเกณฑ์มาตรฐาน โดยใช้แบบทดสอบความสามารถในการเรียนรู้
ทางกลไก Iowa-Brace Test ส าหรับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1-3 

2. ควรมีการศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกของนักเรียน
ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4-6 

 3. ควรมีการศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกก่อนและหลังจาก
การเรียนวิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา 
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ภาคผนวก ก 

หนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
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ท่ี .กก 0505.04/                                                     มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
   วิทยาเขตกระบี่ อ าเภอเมือง  
   จังหวัดกระบี่ 81000 

 

                           พฤษภาคม  2562  

เรื่อง    ขออนุญาตใช้ช่ือสถาบันและเก็บข้อมูลเพื่อการวิจัย 

เรียน    ผู้อ านวยการโรงเรียนโรงเรียนหัวไทร (เรือนประชาบาล)  

ส่ิงท่ีแนบมาด้วย   ใบยินยอมให้ใช้ช่ือสถาบัน และเก็บข้อมูลเพื่อการวิจัย จ านวน 1 ฉบับ 

 ด้วย นางสาวสวรส ผลชู นักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา รหัส
นักศึกษา M๖๐๐๑๑๓๐๑๐๐๙ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกระบี่ 
ขณะนี้นักศึกษาอยู่ระหว่าง การท าวิทยานิพนธ์ เรื่อง “ความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกของ
นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1-3 โรงเรียนหัวไทร (เรือนประชาบาล) จังหวัดนครศรีธรรมราช” 
โดยมีรองศาสตราจารย์ ดร.กรรวี  บุญชัย เป็น ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลักและอาจารย์ ดร.ภานุ        
ศรีวิสุทธิ์ เป็นท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วมควบคุมวิทยานิพนธ์ เพื่อให้การวิจัยดังกล่าวเป็นไปด้วยความ
เรียบร้อย และมีประสิทธิภาพ มหาวิทยาลัยการกีฬาแหง่ชาติ วิทยาเขตกระบี่ คณะศึกษาศาสตร์ จึงมี
ความประสงค์ขออนุญาต ให้นักศึกษาใช้ช่ือ โรงเรียนหัวไทร(เรือนประชาบาล) จังหวัดนครศรีธรรมราช 
และ  เก็บข้อมูลเพื่อการวิจัยกับบุคลากรในสถาบันของท่าน  

 ท้ังนี้ เพื่อให้นักศึกษาน าไปประกอบการขออนุมัติพิจารณาจริยธรรมการวิจัย มหาวิทยาลัย
การกีฬาแห่งชาติ เพื่อให้นักศึกษาได้ขออนุญาตใช้โรงเรียนหัวไทร  (เรือนประชาบาล) จังหวัด
นครศรีธรรมราช ก่อนท่ีจะเก็บข้อมูลจริงกับกลุ่มตัวอย่าง  

  จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา  

ขอแสดงความนับถือ 

 

                                                          (นายปรีชา จันทรประดิษฐ์) 

           รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ประจ าวิทยาเขตกระบี่ 

ส านักงานโครงการจัดการศึกษาระดับปริญญาโท 
โทรศัพท์ - โทรสาร ๐ 7566 4408 
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ใบยินยอมให้ใช้ชื่อสถาบันและเก็บข้อมูลเพื่อการวิจัย 
 

 อนุญาตให้ นางสาวสวรส ผลชู นิสิตหลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา 
รหัสM60011301009 คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกระบี่ ขณะนี้อยู่
ระหว่างการท าวิทยานิพนธ์ เรื่อง “ความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกของนักเรียนระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 1-3 โรงเรียนหัวไทร(เรือนประชาบาล) จังหวัดนครศรีธรรมราช” โดยมี รอง
ศาสตราจารย์ ดร.กรรวี บุญชัย เป็นท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลักและอาจารย์ ดร.ภานุ ศรีวิสุทธิ์ เป็นท่ี
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วมควบคุมวิทยานิพนธ์ เพื่อให้การวิจัยดังกล่าวเป็นไปด้วยความเรียบร้อย และ    
มีประสิทธิภาพ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกระบี่ คณะศึกษาศาสตร์ จึงมีความประสงค์
ขออนุญาตให้นักศึกษาใช้ช่ือโรงเรียนหัวไทร (เรือนประชาบาล) จังหวัดนครศรีธรรมราช และเก็บข้อมูล
เพื่อการวิจัยกับบุคลากรในสถาบันของท่าน 

   อนุญาต 

   ไม่อนุญาต 

 …............................................................................................................................................... 

 

        ลงนาม  ............................................. 

          (สิบเอกสง่า ด่านวัฒนา) 
                      ต าแหน่ง ผู้อ านวยการโรงเรียนโรงเรียนหัวไทร (เรือนประชาบาล) 
                   วันท่ี 2 พฤษภาคม 2562 

                   ประทับตราสถาบัน (ถ้ามี) 

 

 

 

มห
าวทิ

ยาล
ยัก
ารก
ีฬา
แห่
งช
าต
ิ



76 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
แบบทดสอบความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไก Iowa-Brace Test 
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 แบบทดสอบความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไก Iowa-Brace Test (Motor Educability) 
(วิริยา บุญชัย.  2529: 186-191) ประกอบไปด้วยข้อทดสอบจ านวน 21 รายการ มีรายละเอียดและ
วิธีปฏิบัติดังนี้ 

1. ยืนขาเดียวก้มตัวให้ศีรษะแตะพื้น (One-Foot-Touch-Head Test)  

     

 
 

วิธีปฏิบัติ ให้ยืนด้วยขาซ้าย ก้มล าตัวลงไปข้างหน้า เอามือท้ังสองข้างวางไว้ที่พื้นข้างหน้า  
เหยียดขาขวาไปข้างหลัง เอาศีรษะแตะพื้นแล้วกลับมาอยู่ในลักษณะเดิม โดยไม่เสียการทรงตัว 

ผู้ไม่ผ่านการทดสอบ ศีรษะไม่แตะพื้น เสียการทรงตัว 

ขั้นที่ 1 ขั้นที่ 2 

ขั้นที่ 3 ขั้นที่ 4 

ขั้นที่ 5 
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2. ดันพื้น (Three-Dip Test) 

 

 

 
 

วิธีปฏิบัติ ให้นอนคว่ าหน้า เท้าและมือเท่านั้นท่ีแตะพื้น งอแขนให้หน้าอกแตะพื้นแล้วดัน 
ตัวขึ้น เท้าและแขนเหยียดตึง ท าอย่างนี้ 3 ครั้งติดต่อกัน 
 ผู้ไม่ผ่านการทดสอบ ยกล าตัวไม่ข้ึน 3 ครั้ง หน้าอกไม่แตะพื้น ส่วนอืน่ของร่างกาย
นอกเหนือจากมือ เท้าและหน้าอกแตะพื้น 

ขั้นที่ 1 

ขั้นที่ 5 

ขั้นที่ 4 ขั้นที่ 3 

ขั้นที่ 2 
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3. กระโดดหมุนตัวไปทางซ้าย 1 รอบ (Full-Left-Turn Test) 
 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
วิธีปฏิบัติ ให้ยืนเท้าชิดกันแล้วกระโดดหมุนตัวไปทางซ้าย 1 รอบ โดยให้มายืนอยู่ในท่ีเดิม 

ขณะท่ีเท้าตกลงมาอยู่บนพื้น ควรแยกเท้าห่างออกจากกันโดยไม่ให้เสียการทรงตัว หรือไม่ขยับเท้า
หลังจากท่ีเท้าแตะพื้น 
 ผู้ไม่ผ่านการทดสอบ หมุนตัวไปทางซ้ายไม่ครบ 1 รอบ ขยับเท้าหลังจากท่ีเท้าถึงพื้นแล้ว 
เสียการทรงตัว 

 

 

 

 

ขั้นที่ 1 

ขั้นที่ 4 ขั้นที่ 3 

ขั้นที่ 2 
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4. กระโดดตบเท้า 2 ครั้ง (Double-Heel-Click Test) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
วิธีปฏิบัติ ให้ยืนกระโดดขึ้นตบเท้าท้ังสอง 2 ครั้ง และลงมายืนอยู่ในลักษณะเท้าแยกออก 

จากกัน 
 ผู้ไม่ผ่านการทดสอบ ตบเท้าไม่ถึง 2 ครั้ง ลงมายืนอยู่ในลักษณะเท้าชิดกัน 

 

 

 

 

 

ขั้นที่ 1 ขั้นที่ 2 

ขั้นที่ 3 ขั้นที่ 4 
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5. มือจับเท้ากระโดดข้าม (Jump-Foot Test) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีปฏิบัติ เอามือข้างใดข้างหนึ่งจับห้านิ้วเท้าตรงกันข้าม กระโดดด้วยเท้าอีกข้างหนึ่งให้ 

ข้ามเท้าท่ีถูกจับไว้ โดยไม่ให้มือหลุดจากเท้า 
 ผู้ไม่ผ่านการทดสอบ มือหลุดจากเท้า ไม่กระโดดเข้าไปในช่องท่ีมือและเท้าจับกัน 

ขั้นที่ 1 
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 6. สอดแขนระหว่างขาไปข้างหลังมาจับกันข้างหน้า (Grapevine Test) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีปฏิบัติ ให้ยืนเท้าชิดกัน ก้มตัวลงสอดแขนเข้าไประหว่างขาจากทางด้านหน้า แล้วอ้อม 
มาจับมือท่ีหน้าหัวเข่า ยืนอยู่ในท่านี้ 5 วินาที 
 ผู้ไม่ผ่านการทดสอบ เสียการทรงตัว นิ้วมือท้ังสองไม่ยึดกัน อยู่ในลักษณะดังกล่าวไม่ถึง 5
วินาที 

 

 

ขั้นที่ 1 

ขั้นที่ 4 ขั้นที่ 3 

ขั้นที่ 2 
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 7. กระโดดหมุนตัวไปทางขวา 1 รอบ (Full-Right-Turn Test) 
 

 
 

 
 

 
วิธีปฏิบัติ ให้ยืนเท้าชิดกันแล้วกระโดดหมุนตัวไปทางขวา 1 รอบ โดยให้มายืนอยู่ในท่ีเดิม 

ขณะท่ีเท้าตกลงมาอยู่บนพื้น ควรแยกเท้าห่างออกจากกันโดยไม่ให้เสียการทรงตัว หรือไม่ขยับเท้า
หลังจากท่ีเท้าแตะพื้น 
 ผู้ไม่ผ่านการทดสอบ หมุนตัวไปทางขวาไม่ครบ 1 รอบ ขยับเท้าหลังจากท่ีเท้าถึงพื้นแล้ว 
เสียการทรงตัว 

 

 

ขั้นที่ 1 ขั้นที่ 2 

ขั้นที่ 3 
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 8. คุกเข่ากระโดดยืน (Kneel-Jump-Feet Test)  
 

 
 
 
 

 
 

วิธีปฏิบัติ ให้นั่งคุกเข่าให้หลังเท้าติดพื้น แกว่งแขนกระโดดขึ้นโดยไม่ให้เสียการทรงตัว  
และไม่ขยับเท้าเพื่อช่วยในการทรงตัว ไม่โยกตัวไปข้าหน้า 
 ผู้ไม่ผ่านการทดสอบ หัวแม่เท้าพับ และโยกตัวไปข้างหน้าข้างหลัง การกระโดดไม่ข้ึนและ
ขยับเท้าหลังจากท่ีมาอยู่ในท่ายืนแล้ว 

 

 

 

 

 

ขั้นที่ 1 

ขั้นที่ 3 

ขั้นที่ 2 

ขั้นที่ 4 
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9. ไขว้ขานั่งแล้วลุกขึ้นยืน (Cross-Leg-Squat Test) 
 

 
 
 

 
 
 
วิธีปฏิบัติ ให้เอามือกอดอก ยืนขาไขว้ นั่งลง แล้วลุกขึ้นยืนโดยไม่ให้มือหลุดออกจากกัน  

และไม่ขยับเท้าเพื่อช่วยในการทรงตัว  
 ผู้ไม่ผ่านการทดสอบ มือหลุดออกจากกัน เสียการทรงตัว ลุกไม่ข้ึน 

 

 

 

 

 

ขั้นที่ 1 ขั้นที่ 2 ขั้นที่ 3 

ขั้นที่ 4 ขั้นที่ 5 
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 10. ยืนขาเดียวหลับตา (Stork-Stand Test) 
 

 
 

วิธีปฏิบัติ ยืนด้วยขาซ้าย เอาเท้าขวาวางไว้บนเข่าซ้าย มือเท้าสะเอวหลับตาอยู่ในลักษณะ 
นี้ 10 วินาที โดยไม่ขยับขาซ้าย  
 ผู้ไม่ผ่านการทดสอบ เสียการทรงตัว เท้าขวาไม่แตะเข่าซ้าย ลืมตาหรือเอามือออกจากเอว 

 11. นอนด้วยเข่าขวาและแขนขวา (Side-Leaning-Rest Test) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีปฏิบัติ ให้นั่งเหยียดขาบนพื้น เท้าชิดกัน เอามือขวาเท้าพื้นข้างหน้า เอี้ยวตัวไปทางขวา 
ในท่านอนตะแคง โดยให้น้ าหนักตัวอยู่บทเท่าขวา และแขนขวา ยกมือซ้ายและเท้าซ้ายข้ึน อยู่ใน
ลักษณะนี้เป็นเวลา 5 วินาที 
 ผู้ไม่ผ่านการทดสอบ นอนในลักษณะไม่ถูกต้อง อยู่ในลักษณะดังกล่าวไม่ถึง 5 วินาที 
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 12. กระโดดแตะปลายมือ (Forward-Hand-Kick Test) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีปฏิบัติ ให้กระโดดสูง แกว่งแขนไปข้างหน้าพรอ้มกับบิดล าตัวเอามือท้ังสองแตะ         
หัวแม่เท้าก่อนท่ีเท้าจะถึงพื้น โดยท่ีขาท้ังสองข้างเหยียดตรงให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได้ 

ผู้ไม่ผ่านการทดสอบ มือท้ังสองข้างไม่แตะหัวแม่เท้า งอเข่าเกิน 45 องศา 
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ขั้นที่ 3 
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 13. คุกเข่าด้วยขาข้างเดียว (One-Knee-Balance Test) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีปฏิบัติ ให้นั่งคุกเข่าข้างใดข้างหนึ่ง ยกเท้าอีกข้างหนึ่งจากพื้น เหยียดแขนท้ังสองไป 
ด้านข้าง โดยเหยียดตรง ให้อยู่ในลักษณะนี้ 5 วินาที 
 ผู้ไม่ผ่านการทดสอบ ส่วนอื่น ๆ ของร่างกายสัมผัสพื้น อยู่ในลักษณะดังกล่าวไม่ถึง 5 
วินาที 

 14. ยืนเข่าเดียวก้มตัวให้ศีรษะแตะพื้น (One-Knee-Head-To-The Floor Test) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

วิธีปฏิบัติ ให้นั่งคุกเข่าโดยท่ีเท้าอีกข้างหนึ่งยกขึ้นเหยียดตรง กางแขนขนานกับพื้น ให้ก้ม 
ตัวไปข้างหน้า เอาศีรษะแตะพื้นแล้วกลับมาอยู่ในท่าเดิม โดยไม่เสียการทรงตัว 

ผู้ไม่ผ่านการทดสอบ ยกเท้าหรือส่วนอื่น ๆ ขณะศีรษะแตะพื้น ศีรษะไม่แตะพืน้ ลดแขนลง 
ต่ า 
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 15. หลับตากระโดดขาเดียวไปทางด้านหลัง (Hop-Backward Test) 

 

 
 

 
 
 

วิธีปฏิบัติ ให้ยืนด้วยขาข้างใดข้างหนึ่ง หลับตาแล้วกระโดดถอยหลัง 5 ก้าว 
ผู้ไม่ผ่านการทดสอบ ไม่หลับตา เอาเท้าข้างหนึ่งแตะพื้น 

 

ขั้นที่ 1 

ขั้นที่ 5 ขั้นที่ 4 

ขั้นที่ 2 ขั้นที่ 3 
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 16. นั่งยอง ๆ กระโดดหมุนแขน (Full-Squat-Arm-Circles Test) 
 

 
 
 

 
 

วิธีปฏิบัติ ให้นั่งยอง ๆ เหยียดแขนสองข้างไปข้างล าตัวระดับไหล่ แกว่งแขนโดยให้มือท า 
เป็นวงกลมมีเส้นผ่าศูนย์กลาง 1 ฟุต และให้ขณะเดียวกันให้กระโดดขึ้นลงพร้อม ๆ กัน ท าอย่างนี้ 10 
ครั้ง 

ผู้ไม่ผ่านการทดสอบ ไม่ขยับเท้า เสียการทรงตัว ท ามือไม่เป็นวงกลม ไม่กระโดดขึ้นลง 

 

 

 

 

 

ขั้นที่ 1 

ขั้นที่ 4 ขั้นที่ 3 

ขั้นที่ 2 
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 17. ยืนด้วยขาซ้ายแล้วกระโดดหมุนตัวไปทางซ้ายครึ่งรอบ (Half-Turn-Jump Test) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีปฏิบัติ ให้ยืนด้วยขาซ้าย กระโดดหมุนตัวไปทางซ้ายครึ่งรอบ ยืนทรงตัวให้อยู่ 
ผู้ไม่ผ่านการทดสอบ เสียการทรงตัว หมุนตัวไม่ถึงครึ่งรอบ เท้าขวาแตะพื้น 
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 18. กระโดดแตะขาไปข้างหน้า (Side-Kick Test) 
 

 
 

 
 

วิธีปฏิบัติ ให้ยืนด้วยเท้าขวา ยกเท้าซ้ายไปทางด้านข้าง กระโดดด้วยเท้าขวาไปแตะด้วยเท้า 
ซ้ายทางด้านซ้าย 1 ครั้ง แล้วกลับมาลงพื้นโดยให้เท้าแยก 

ผู้ไม่ผ่านการทดสอบ เสียการทรงตัว เท้าไม่แตะกัน ไม่กระโดด 
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 19. เต้นร ารัสเซีย (Russian-Dance Test) 
 

 
 

 
 
 วิธีปฏิบัติ ให้นั่งยอง ๆ ยกขาข้างหนึ่งไปข้างหน้าท าท่าเต้นร าแบบรัสเซีย คือ เหยียดขา
สลับกันไปมาโดยอยู่ในท่านั่งยอง ๆ ท า 4 ครั้ง คือ ด้านละ 2 ครั้ง ส้นเท้าของขาท่ียกไปข้างหน้านั้น
แตะพื้นขาอีกข้างหนึ่งรับสะโพก 

ผู้ไม่ผ่านการทดสอบ เสียการทรงตัว ท าไม่ครบข้างละ 2 ครั้ง 
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 20. หมุนลูกข่าง (Top Test) 

 
 

 

 
 

วิธีปฏิบัติ ให้นั่งยอง ๆ บนพืน้ มือท้ังสองสอดไปใต้ขาจับข้อเท้าไว้ กล้ิงตัวไปทางขวา โดย 
ท้ิงน้ าหนักตัวไปทางขวาก่อน จึงไปถึงไหล่ขวา หลัง ไหล่ซ้าย และเข่าซ้าย ลุกขึ้นนั่งโดยหันหน้าไปใน
ทิศทางตรงข้ามกับทิศทางท่ีเริ่มต้น 

ผู้ไม่ผ่านการทดสอบ หมุนไม่ครบรอบ มือหลุดจากข้อเท้า 

ขั้นที่ 5 

ขั้นที่ 1 

ขั้นที่ 3 ขั้นที่ 4 

ขั้นที่ 2 
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 21. นั่งยอง ๆ มือจับสะโพก (Single-Squat-Balance Test) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีปฏิบัติ ให้นั่งยอง ๆ บนเท้าข้างใดข้างหนึ่ง ยื่นเท้าข้างหนึ่งไปข้างหน้า มือท้ังสองจับ 
บริเวณสะโพก ให้อยู่ในลักษณะนี้ 5 วินาที 

ผู้ไม่ผ่านการทดสอบ มือหลุดจากสะโพก เสียการทรงตัว เท้าเหยียดไปข้างหน้าแตะพื้น 

 

 

 

 
 
 

ขั้นที่ 1 

ขั้นที่ 2 
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ภาคผนวก ค 
แบบบันทึกผลการทดสอบความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไก Iowa-Brace Test 
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ช่ือ – สกุล ผู้ทดสอบ.......................................................................ช้ันประถมศึกษาปีท่ี.............. 

ใบบนัทึกแบบทดสอบความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไก (Motor Educbility) 

ค าช้ีแจง : ให้บันทึกเครื่องหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกับรายการทดสอบของ 
    นักเรียนโดยพิจารณาจากผลการทดสอบท่ีได้ 

ท่ี รายการทดสอบ 
ผลการทดสอบ 

ปฏิบัติได้ ปฏิบัติไม่ได้ 
1. ยืนขาเดียวก้มตัวให้ศีรษะแตะพื้น   
2. ดันพื้น   
3. กระโดดหมุนตัวไปทางซ้าย 1 รอบ   
4. กระโดดตบเท้า 2 ครั้ง   
5. มือจับเท้ากระโดดข้าม   
6. สอดแขนระหว่างขาไปข้างหลังมาจับกันข้างหน้า   
7. กระโดดหมุนตัวไปทางขวา 1 รอบ   
8. คุกเข่ากระโดดยืน   
9. ไขว้ขานั่งแล้วลุกขึ้นยืน   
10. ยืนขาเดียวหลับตา   
11. นอนด้วยเข่าขวาและแขนขวา   
12. กระโดดแตะปลายมือ   
13. คุกเข่าด้วยขาข้างเดียว   
14. ยืนเข่าเดียวก้มตัวให้ศีรษะแตะพื้น   
15. หลับตากระโดดขาเดียวไปทางด้านหลัง   
16. นั่งยอง ๆ กระโดดหมุนแขน   
17. ยืนด้วยขาซ้ายแล้วกระโดดหมุนตัวไปทางซ้ายครึ่งรอบ   
18. กระโดดแตะขาไปข้างหน้า   
19. เต้นร ารัสเซีย   
20. หมุนลูกข่าง   
21. นั่งยอง ๆ มือจับสะโพก   

รวม   
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ประวัติผู้วิจัย 
 
ช่ือ สกุล นางสาวสวรส ผลชู 
วัน เดือน ปีเกิด 16 มกราคม 2533 
สถานท่ีเกิด อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ท่ีอยู่ปัจจุบัน 42/7 ถนนราชด าเนิน ต าบลท่าวัง อ าเภอเมือง   
 จังหวัดนครศรีธรรมราช 80000 
ต าแหน่งหน้าท่ีการงานในปัจจุบัน รับราชการครู  
สถานท่ีท างานปัจจุบัน โรงเรียนหัวไทร (เรือนประชาบาล)  
 อ าเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2550 ส าเร็จการศึกษาช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6  
  โรงเรียนเบญจมราชูทิศ จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 พ.ศ. 2555 ส าเร็จการศึกษาศึกษาศาสตรบัณฑิต (ศษ.บ.)         

       พลศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน     
           กรุงเทพมหานคร 

 พ.ศ. 2562 ส าเร็จการศึกษาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (ศษ.ม.) 
พลศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกระบี่ 
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