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บทคัดย่อ 
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คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษาในวิทยาเขตภาคกลาง 

ช่ือผู้เขียน  นายธนวัฒน์ ขุนราช 
ช่ือปริญญา  ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชา  พลศึกษา 
ปีที่ส่งวิทยานิพนธ์ 2560 
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พเยาว์ เนตรประชา 
 
การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาระดับความสําคัญของปัจจัยด้านผู้เรียน ปัจจยัด้าน

บริการและสภาพแวดล้อม ปัจจัยด้านอาจารย์ผู้สอน ปัจจยัด้านครอบครัว ปัจจัยด้านกลุ่มเพ่ือน และ
เพ่ือศึกษาปัจจัยที่สัมพันธ์กับผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา คณะศกึษาศาสตร์ สถาบันการ 
พลศึกษาในวิทยาเขตภาคกลาง โดยดําเนินการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) จาก
นักศึกษาช้ันปีที่ 1–4 คณะศกึษาศาสตร์ ทีล่งทะเบียนเรียนในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 
สถาบันการพลศึกษาในวิทยาเขตภาคกลาง ซึ่งได้กลุ่มตัวอย่างจํานวน 380 คน เก็บข้อมลูโดยใช้
แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึน้เอง คือ แบบสอบถามปัจจัยที่สัมพันธ์กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษาในวิทยาเขตภาคกลาง และทําการวิเคราะห์ข้อมูล
โดยโปรแกรมสําเร็จรูป ใช้สถิติ ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบ
ความแตกต่างเป็นคู่รายโดยวิธีแอลเอสดี (LSD) ค่าความสมัพันธ์ (Correlation) แบบเพียร์สัน 
(Pearson Product–Moment Correlation) และสร้างสมการพยากรณ์ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน โดย
สถิติการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression) 

ผลการวิจัยพบว่า 
ระดับความสําคัญของปัจจัยที่สัมพันธ์กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา คณะ

ศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษาในวิทยาเขตภาคกลาง โดยรวมอยู่ในระดับมาก (x=3.72) 

ด้านที่ให้ความสําคัญทีสุ่ด คือ ปัจจัยด้านครอบครัว (x=4.12) รองลงมา คอื ปัจจัยด้านอาจารย์ผู้สอน 

(x=3.89) ปัจจัยด้านกลุ่มเพ่ือน (x=3.64) ปัจจยัด้านผู้เรียน (x=3.61) และปจัจัยด้านบริการและ

สภาพแวดล้อม	(x=3.34)	 
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ปัจจัยที่สัมพันธ์กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยรวมของนักศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
สถาบันการพลศึกษาในวิทยาเขตภาคกลาง เมื่อจําแนกตามเกรดเฉล่ียสะสมแตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สําหรับปัจจัยรายด้าน พบว่า ปัจจัยด้านบริการและสภาพแวดล้อม 
ปัจจัยด้านอาจารย์ผู้สอน และปัจจัยด้านกลุ่มเพ่ือน แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ส่วนปัจจัยด้านผู้เรียน และปัจจัยด้านครอบครัว แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ปัจจัยที่สัมพันธ์กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการ 
พลศึกษาในวิทยาเขตภาคกลาง มีเพียงปัจจัยด้านผู้เรียน และปัจจัยด้านครอบครัว ที่มีความสัมพันธ์
กับผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ส่วนปัจจัยด้านบริการและ
สภาพแวดล้อม ปัจจัยด้านอาจารย์ผู้สอน และปัจจัยด้านกลุ่มเพ่ือน มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนอย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 

ตัวแปรพยากรณ์ที่ดีที่สุด ที่สมัพันธ์กับผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน จํานวน 2 ปัจจัย ปัจจัยที่
สัมพันธ์มากทีสุ่ดคือ ปัจจัยด้านผู้เรียน และปัจจัยด้านครอบครัว ซึ่งมีความสัมพันธ์กันในทิศทางบวก 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

พยากรณ์ทั้งหมดมีอํานาจในการพยากรณ์ได้ร้อยละ 8.75 มีค่าสัมประสทิธ์ิสหสัมพันธ์
เท่ากับ .295 ค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐานในการพยากรณ์ เท่ากับ .61 ค่าคงที่ของสมการพยากรณ์
ในรูปแบบคะแนนดิบเท่ากับ .929 และได้สมการพยากรณ์ในรูปแบบคะแนนดิบและรูปแบบคะแนน
มาตรฐาน ดังน้ี 

สมการพยากรณ์ในรูปแบบคะแนนดิบ 
Y =.929+.336a+.059b 
สมการณ์พยากรณ์ในรูปแบบคะแนนมาตรฐาน 
ZY =.272a+.055b 
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ABSTRACT 
 
Thesis Title The Study on the Factors Associated with Learning 

Achievement of Students from Faculty of Education in Central 
Campuses of Institute of Physical Education  

Student’s name Mr.Tanawat Khunrach 
Degree  Master of Education  
Discipline  Physical Education 
Year  2017 
Research Advisor 

Asst.Prof. Payao Netpracha, Ph.D 
 

The objectives of research were to study the importance level of the student 
factor, service and environment factor, teacher factor, family factor, friend factor, and 
investigate the factors associated with learning achievement of students from faculty 
of education in central campuses of Institute of Physical Education. The samples 
were selected by simple random sampling method. They were 380 students, from 
the first year to fourth year, faculty of education in central campuses of Institute of 
Physical Education, in the first semester of academic year 2016. The questionnaire 
constructed by the researcher was used as a tool of this research. The collected data 
were then analyzed in terms of frequency, percentage, mean, standard deviation, 
LSD comparison, Pearson Product Moment Correlation. The prediction equation of 
learning achievement was created by Multiple Regression. 

The findings revealed that: 
The importance level of the factors associated with learning achievement of 

students from faculty of education in central campuses of Institute of Physical 

Education was found at (x=3.72) as a whole. As separated factors, the highest 

importance level was found in family factor (x=4.12), and next were teacher factor 

(x=3.89), friend factor (x=3.64), student factor (x=3.61), service and environment 

factor (x=3.34) respectively. 

มห
าวทิ

ยาล
ยัก
ารก
ีฬา
แห่
งช
าต
ิ



ง 

 
Significant difference was found in the factor associated with learning learning 

achievement of students from faculty of education in central campuses of Institute 
of Physical Education as separated Grade Point Averages at the level of 0.5. As 
separated factors, no significant difference was found in service and environment 
factor, teacher factor and friend factor at the level of .05; on the other hand, 
significant difference was found in student factor and family at the level of .05. 

The results indicated that only two factors comprising student factor and 
family factor were associated with learning achievement of students from faculty of 
education in central campuses of Institute of Physical Education at the significant 
difference level of .01. As a result, student factor and family factor were the best 
predictors for learning achievement which related in a positive direction at significant 
difference level of .05. No significant correlation was found in service and 
environment factor, teacher factor and friend factor at the level of .01. 

The prediction capability rate was found at 8.75 with a correlation coefficient 
rate of .295, a standard error of measurement rate of .61, and a prediction equation 
constant rate of .929 in form of raw scores. The standard prediction equations in 
form of raw scores and standard scores were as the following: 

The Prediction Equation in Raw Score Format 
Y=.929+.336a+.059b 
The Prediction Equation in Standard Score Format 
ZY=272a+.055b 
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กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธ์ฉบับน้ีสําเร็จได้ด้วยความกรุณาของผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พเยาว์  
เนตรประชา ประธานที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อนุชิตร แท้สูงเนิน และคณาจารย์
ประจําหลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต
สุพรรณบุรี ทกุท่านที่กรุณาให้คําปรึกษาและแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ พร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะที่เป็น
ประโยชน์ จนกระทั่งวิทยานิพนธ์สําเร็จลุลว่งไปด้วยดี ผู้วิจัยขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูง ณ โอกาสน้ี 

ขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒทิี่ให้ความอนุเคราะห์ในการตรวจคุณภาพเคร่ืองมือ ตลอดจน
ช่วยช้ีแนะเน้ือหาและปรับแกไ้ขเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยจนครบสมบูรณ ์ 

ขอขอบพระคุณ รองอธิการสถาบันการพลศึกษาประจําวิทยาเขตกรุงเทพ วิทยาเขตชลบุรี 
วิทยาเขตสมุทรสาคร วิทยาเขตสุพรรณบุรี วิทยาเขตอ่างทอง และผูท้ี่เก่ียวข้องทุกท่านที่ให้ความ
อนุเคราะห์อนุญาตให้แจกแบบสอบถามและเก็บข้อมูล รวมทั้งนักศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ สถาบัน
การพลศึกษาในวิทยาเขตภาคกลาง ทุกคนที่ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีในการตอบแบบสอบถามใน
ครั้งน้ี 

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ บิดา มารดา และเพ่ือนร่วมหลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 
ที่ให้การส่งเสริมสนับสนุน เป็นกําลังใจให้วิทยานิพนธ์เล่มน้ีสําเร็จได้ด้วยดี รวมทั้งอาจารย์ทุกท่านที่
คอยอบรมสั่งสอนให้ความรู้ทีเ่ป็นประโยชน์ในการศึกษาวิจัย 
 
         ธนวัฒน์ ขุนราช 
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บทท่ี 1 
บทน ำ 

 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
การศึกษาเป็นเครื่องมือกลไกในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้มีความเป็นพลเมืองเป็นคนดี 

มีวินัย และมีคุณภาพของสังคม ประเทศ และของโลก มีทักษะ ความรู้ความสามารถ และสมรรถนะ
ในการปฏิบัติ ที่ตอบสนองความต้องการของตลาดแรงงานและพัฒนาประเทศ สามารถเรียนรู้ได้ตาม
ความถนัดความสนใจ และด ารงชีวิตในสังคมได้อย่างรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของเศรษฐกิจและสังคม 
(กระทรวงศึกษาธิการ.  2559: 7) เพื่อเป็นการส่งเสริมคุณภาพและมาตรฐานของเด็ก เยาวชนและ
ประชาชนให้มีสุขภาพพลานามัยสมบูรณ์ เป็นคนดี มีความรู้ความสามารถ มีระเบียบวินัย สร้างสังคม
แห่งการเรียนรู้จ าเป็นต้องส่งเสริมการศึกษาวิชาการและวิชาชีพชั้นสูงแก่บุคลากรทางด้านพลศึกษา 
การกีฬา วิทยาศาสตร์การกีฬา วิทยาศาสตร์สุขภาพ นันทนาการ และวิชาการต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง 
ตลอดจนส่งเสริมการวิจัย การให้บริการชุมชน การใช้และพัฒนาเทคโนโลยี การจัดการศึกษาแก่ผู้ที่มี
ความสามารถพิเศษทางกีฬา นันทนาการ และผู้ที่มีความบกพร่องทางร่างกาย รวมถึงการท านุบ ารุง
ศิลปวัฒนธรรม การละเล่นพื้นบ้าน และกีฬาไทย สมควรจัดตั้งสถาบันการพลศึกษา สังกัดกระทรวง
การท่องเที่ยวและกีฬา (สถาบันการพลศึกษา.  2548: 21) 

สถาบันการพลศึกษา เป็นสถาบันเฉพาะทาง มีภารกิจในการจัดการศึกษาท้ังในระดับ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐานและระดับอุดมศึกษา ในส่วนของการจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษานั้น มีทั้งหมด 
17 วิทยาเขต ได้แก่ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกระบี่ วิทยาเขตกรุงเทพ วิทยาเขตชลบุรี  
วิทยาเขตชัยภูมิ วิทยาเขตชุมพร วิทยาเขตเชียงใหม่ วิทยาเขตตรัง วิทยาเขตเพชรบูรณ์ วิทยาเขต
มหาสารคาม วิทยาเขตยะลา วิทยาเขตล าปาง วิทยาเขตศรีสะเกษ วิทยาเขตสมุทรสาคร วิทยาเขต
สุโขทัย วิทยาเขตสุพรรณบุรี วิทยาเขตอุดรธานี และวิทยาเขตอ่างทอง (สถาบันการพลศึกษา.  2549: 
2) สถาบันการพลศึกษา มีเป้าหมายในการด าเนินการจัดการศึกษา ในการผลิตบัณฑิตท่ีมีคุณภาพตาม
มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา และมาตรฐานวิชาชีพที่เกี่ยวข้องสอดคล้องกับความต้องการของ
สังคมและตลาดแรงงาน เป็นสถาบันอุดมศึกษาที่มุ่งพัฒนานักศึกษา ให้มีความรู้ ความสามารถในการ
สอนพลศึกษา การเป็นผู้ฝึกสอน และการเป็นผู้ตัดสิน อย่างถูกต้องในทักษะกีฬาชนิดต่างๆ และ
ส่งเสริมสนับสนุนให้นักศึกษา มีความรู้ความเข้าใจ ในการใช้วิทยาศาสตร์การกีฬา เพ่ือพัฒนาและ
ยกระดับศักยภาพของตัวตนพร้อมกับปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม ตลอดจนเสริมสร้างภาวะผู้น าของ
วิชาชีพตนเอง มุ่งเน้นทักษะในด้านกีฬาสู่ความเป็นเลิศ เพ่ือให้เข้าแข่งขันกีฬาสู่ระดับประเทศและ
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ระดับนานาชาติได้ มุ่งเน้นการพัฒนาการฝึกซ้อมและการแข่งขัน โดยให้ผู้เชี่ยวชาญกีฬาทั้งในและ
ต่างประเทศ ส่งเสริมให้เข้าร่วมการแข่งขันในระดับชาติและนานาชาติ 

คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา มีจ านวนทั้งสิ้น 17 วิทยาเขต คณะศึกษาศาสตร์
เป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ที่มีศักยภาพสูง ในการผลิตบุคลากรด้านพลศึกษา สุขศึกษา กีฬา
นันทนาการและทางด้านการพลศึกษาท่ีเกี่ยวข้อง หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต เป็นการเตรียมครู 
พลศึกษาและบุคลากรวิชาชีพทางพลศึกษาตามความต้องการของสังคม ให้เป็นผู้มีความรู้ เจตคติ 
และทักษะที่จ าเป็นทางวิชาการและวิชาชีพ เพ่ือพัฒนาตนเองและสังคมอย่างยั่งยืน มุ่งผลิตบัณฑิต
สนองความต้องการของท้องถิ่นและสังคม สอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  
ทั้งเป็นนักวิชาการและวิชาชีพชั้นสูงทางด้านพลศึกษา เชี่ยวชาญด้านกิจกรรมสมรรถภาพในวิชาชีพ 
ทั้งในด้านเทคนิควิธีและการจัดการงานอาชีพ และด้านคุณธรรม (สถาบันการพลศึกษา.  2556: 14) 

การพัฒนาประชากรให้มีความรู้ความสามารถตรงต่อความต้องการของประเทศนั้น  
การจัดการศึกษามีความส าคัญอย่างยิ่งโดยต้องใช้หลักสูตรการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ และสิ่ง
ที่บ่งชี้ว่าการเรียนการสอนตามหลักสูตรสัมฤทธิ์ผลหรือไม่นั้น ก็คือผู้ที่ส าเร็จการศึกษาจากหลักสูตร
นั้น ผลสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนของผู้เรียนเป็นตัวชี้วัดที่แสดงถึงประสิทธิผลของหลักสูตร แต่การที่จะ
สัมฤทธิ์ผลทางการเรียนนั้นก็ต้องมีปัจจัยและองค์ประกอบหลายประการอันได้แก่ ลักษณะของผู้เรียน 
ลักษณะทางด้านจิตใจ คุณลักษณะของผู้สอน พฤติกรรมระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน คุณลักษณะ
พฤติกรรมเฉพาะตัว และแรงผลักดันภายนอก (ปรียาวรรณ ฉายอรุณ.  2550: 2) ความส าเร็จทาง 
การเรียน ค าว่าผลสัมฤทธิ์มักถูกหยิบยกมาเป็นประเด็นในการศึกษาเสมอ ผลสัมฤทธิ์ถูกน าไปใช้วัดผล
ส าเร็จทางการเรียนของนักศึกษา หรืออาจวัดกับผู้ส าเร็จการศึกษาไปแล้ว ทั้งอาจพิจารณาผลสัมฤทธิ์
ในภาพรวมหรือรายวิชาแล้วแต่กรณี การศึกษาถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาท่ีผ่านมานั้น
พบว่าขึ้นอยู่กับปัจจัยต่างๆ หลายประการอาทิเช่น สภาพแวดล้อมของนักศึกษา หรือปัจจัยใน
สถาบันการศึกษาเองวิธีการเรียนการสอน เทคนิคการสอน การใช้สื่อ ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่าผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนมักแสดงออกในรูปแบบต่างๆ หากเรียนมีผลสัมฤทธิ์ดีจะแสดงออกในรูปแบบของ
ความสามารถในการเรียนความสามารถในการร่วมกิจกรรมที่สถาบันก าหนดไว้ในหลักสูตรการศึกษา
นั้น และเกรดเฉลี่ยสะสม (Grade Point Average : GPA) สูง เป็นต้น หากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ า
จะปรากฏในรูปแบบความด้อยในความสามารถของนักศึกษาในด้านต่างๆ และมีเกรดเฉลี่ยสะสมต่ า 
การแสดงออกของนักศึกษาต่อสายตาบุคคลทั่วไป คือ ภาวะแห่งความล้มเหลวจากระบบการศึกษา  

จากการวิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายในและภายนอกของสถาบันการพลศึกษา ปัญหา 
นักศึกษาส่วนใหญ่ให้ความสนใจทางด้านกีฬามากกว่าวิชาการ ท าให้ขาดความเอาใจใส่ต่อการเรียน 
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ไม่กระตือรือร้นในการเรียนรู้ทางวิชาการ รวมทั้งขาดความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย 
นักศึกษาส่วนใหญ่ขาดทักษะด้านกระบวนการคิด วิเคราะห์ สังเคราะห์ สรุปความคิดรวบยอดคิด
อย่างเป็นระบบและคิดแบบองค์รวม ห้องปฏิบัติการต่างๆ เช่น ห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์และ
ห้องปฏิบัติการสอนส าหรับวิชาชีพครูยังไม่มีในบางแห่งหรือบางแห่งมีแล้วก็ยังไม่ได้มาตรฐาน รวมถึง
ไม่มีห้องสมุดและแหล่งสืบค้นประจ าคณะ วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอนไม่เพียงพอ 
เช่น อุปกรณ์ทดลองทางวิทยาศาสตร์ อุปกรณ์เทคโนโลยีสารสนเทศและสื่อสาร อาจารย์มีจ านวน 
ไม่เพียงพอ และมีภาระงานอ่ืนๆ มากเกินไป ท าให้อาจารย์บางท่านมีภาระการสอนหลายวิชา  
(สถาบันการพลศึกษา.  2555: 8-12) ซึ่งจากการวิเคราะห์ดังกล่าวสอดคล้องกับองค์ประกอบที่มีผล
ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน Bloom (1976: 108-110) ได้สรุปองค์ประกอบที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน พบว่า มีตัวแปรที่เก่ียวข้อง 3 ตัวแปรคือ พฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับความคิด พฤติกรรมที่
เกี่ยวข้องกับความรู้สึก และพฤติกรรมที่เก่ียวข้องกับคุณภาพการเรียนการสอน ซึ่งจะเห็นได้ว่าปัจจัย
และองค์ประกอบต่างๆ ที่ส่งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีหลากหลาย สอดคล้องกับ Klasmeir.  (1961: 
28-29) กล่าวว่า ปัจจัยและองค์ประกอบต่างๆ มีหลากหลายซึ่งจะสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักศึกษานั้นต้องพิจารณาจากปัจจัยที่เก่ียวข้องหลายประการด้วยกัน 

จากปัญหาที่กล่าวมา ท าให้เป็นปัญหาต่อการเรียนของนักศึกษา เพราะผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนเป็นสิ่งส าคัญต่อนักศึกษาที่จบการศึกษาจากสถาบัน ซ่ึงจะต้องก้าวไปท างานกับองค์กร
ภายนอก ย่อมเกิดการแข่งขันกันในตลาดแรงงานเป็นอย่างมาก นักศึกษาที่มีผลการเรียนต่ าเกิดเป็น
ความแตกต่างกันโดยชัดเจน ท าให้เกิดปัญหาการหางานยากของนักศึกษา รวมถึงไม่สามารถเลือกงาน
ที่ตนเองชอบได้ น าไปสู่การมีคุณภาพชีวิตที่ไม่สมบูรณ์ มีโอกาสในการท างานน้อยกับองค์กรที่มี
คุณภาพ 

ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา ปัจจัยที่สัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา
คณะศึกษาศาสตร์ เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนานักศึกษาให้มีคุณภาพ เป็นครูพลศึกษาและบุคลากร
ที่ท างานสายวิชาชีพทางพลศึกษาที่สมบูรณ์แบบ ตามความต้องการของสังคม เป็นผู้ที่มีความรู้ 
ความสามารถ มีเจตคติ และทักษะที่จ าเป็นในทางวิชาการและวิชาชีพเพ่ือพัฒนาตนเองและสังคม 
ให้ดียิ่งขึ้น   
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วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาระดับความส าคัญของปัจจัยด้านผู้เรียน ปัจจัยด้านบริการและสภาพแวดล้อม 

ปัจจัยด้านอาจารย์ผู้สอน ปัจจัยด้านครอบครัว และปัจจัยด้านกลุ่มเพ่ือน 
2. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่สัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 

สถาบันการพลศึกษาในวิทยาเขตภาคกลาง 
  

ขอบเขตของกำรวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาปัจจัยที่สัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา คณะ

ศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษาในวิทยาเขตภาคกลาง ได้แก่ วิทยาเขตกรุงเทพ วิทยาเขตชลบุรี 
วิทยาเขตสุพรรณบุรี วิทยาเขตสมุทรสาคร วิทยาเขตอ่างทอง ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558  

ประชำกรที่ใช้ในกำรวิจัย 
ประชากร ได้แก่ นักศึกษาชั้นปีที่ 1–4 คณะศึกษาศาสตร์ ที่ลงทะเบียนเรียนใน 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 สถาบันการพลศึกษาในวิทยาเขตภาคกลาง จ านวน 2,346 คน 
กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรวิจัย 
กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาชั้นปีที่ 1–4 คณะศึกษาศาสตร์ ที่ลงทะเบียนเรียนใน 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 สถาบันการพลศึกษาในวิทยาเขตภาคกลาง จ านวน 380 คน 
โดยก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างด้วยตารางของ ทาโร่ ยามาเน่ (Taro Yamane) ที่ระดับความเชื่อม่ัน 
0.95 และด าเนินการสุ่มกลุ่มประชากร โดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling)  
 

ตัวแปรที่ศึกษำ 
1. ตัวแปรอิสระ ได้แก่ ปัจจัยที่สัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

1.1 ปัจจัยด้านผู้เรียน 
1.2 ปัจจัยด้านการบริการและสภาพแวดล้อม 
1.3 ปัจจัยด้านอาจารย์ผู้สอน 
1.4 ปัจจัยด้านครอบครัว 
1.5 ปัจจัยด้านกลุ่มเพ่ือน 

2. ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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นิยำมศัพท์เฉพำะ 
1. ปัจจัยด้านผู้เรียน หมายถึง นักศึกษา ที่ศึกษาในคณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา

ในวิทยาเขตภาคกลาง ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 รวมถึงแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักศึกษา คือ ความกระตือรือร้น มีความรับผิดชอบต่อตนเอง ต้องการทราบการตัดสินใจ คาดการณ์
ล่วงหน้า มีทักษะในการจัดระบบงาน 

2. ปัจจัยด้านบริการและสภาพแวดล้อม หมายถึง การบริการของสถานศึกษาท่ีเอ้ืออ านวย
ประโยชน์ต่อการเรียนของนักศึกษา บริเวณ ห้องเรียน ห้องปฏิบัติการ สนามกีฬา เพียงพอและ
ส่งเสริมต่อการเรียนรู้ สื่ออุปกรณ์การเรียน อุปกรณ์กีฬา มีความเพียงพอ และทันสมัย  

3. ปัจจัยด้านอาจารย์ผู้สอน หมายถึง อาจารย์ผู้สอนมีความรู้ความช านาญในงานที่สอน  
มีวิธีการสอนการถ่ายทอดความรู้ที่น่าสนใจ จัดกิจกรรม เนื้อหา การวัดและประเมินผลการเรียนรู้  
ตรงตามวัตถุประสงค์ และปรารถนาที่จะช่วยเหลือผู้เรียนให้ประสบความส าเร็จในทุกด้าน 

4. ปัจจัยด้านครอบครัว หมายถึง ครอบครัวสนับสนุนทุนการศึกษา การอบรมเลี้ยงดูการ
เอาใจใส่ ให้ความรักความอบอุ่น และการส่งเสริมทางการศึกษา                                                                                                              

5. ปัจจัยด้านกลุ่มเพ่ือน หมายถึง พฤติกรรมการท ากิจกรรมในกลุ่มเพ่ือน การใช้เวลาที่อยู่
กับกลุ่มเพ่ือนทบทวนเนื้อหาสาระการเรียน การช่วยเหลือสนับสนุนทางการเรียน 

6. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ระดับผลการเรียนของนักศึกษา ระดับความส าเร็จ
ความสามารถทางการเรียน คะแนนเกรดเฉลี่ยสะสมของนักศึกษา แบ่งเป็น 3 ระดับ ดังนี้ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ า คือ คะแนนเฉลี่ยสะสมต่ ากว่า 2.49 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง คือ คะแนนเฉลี่ยสะสมระหว่าง  2.50–2.99 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง คือ คะแนนเฉลี่ยสะสมตั้งแต่ 3.00 ขึ้นไป    

7. นักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ หมายถึง ผู้ที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี นักศึกษา 
ชั้นปีที่ 1–4 ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 คณะศึกษาศาสตร์ หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต 
หลักสูตร 5 ปี 

8. สถาบันการพลศึกษาในวิทยาเขตภาคกลาง หมายถึง สถาบันระดับอุดมศึกษา สังกัด
กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา เป็นสถาบันการศึกษาท่ีผลิตบุคลากรทางด้านพลศึกษา สุขศึกษา 
กีฬา และนันทนาการ เปิดท าการสอนในระดับปริญญาตรี ที่มีท่ีตั้งอยู่ในภาคกลาง ได้แก่ วิทยาเขต
กรุงเทพ วิทยาเขตชลบุรี วิทยาเขตสุพรรณบุรี วิทยาเขตสมุทรสาคร และวิทยาเขตอ่างทอง 
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สมมุติฐำนกำรวิจัย 
1. ปัจจัยที่สัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการ

พลศึกษาในวิทยาเขตภาคกลาง จ าแนกตามเกรดเฉลี่ยสะสมต่างกัน มีความแตกต่างกัน 
2. ปัจจัยกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา

ในวิทยาเขตภาคกลาง มีความสัมพันธ์กันทางบวก 
 

ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรวิจัย 
1. ได้ทราบถึงระดับความส าคัญของปัจจัยด้านผู้เรียน ปัจจัยด้านบริการและสภาพแวดล้อม 

ปัจจัยด้านอาจารย์ผู้สอน ปัจจัยด้านครอบครัว และปัจจัยด้านกลุ่มเพ่ือน 
2. ได้ทราบถึงปัจจัยความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ เพ่ือเป็นข้อมูลในการปรับปรุง การจัด 

การเรียนการสอนและการบริหาร 
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บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้องและได้น าเสนอตามหัวข้อ 

ดังต่อไปนี้ 
1. สถาบันการพลศึกษา 

1.1 ประวัติความเป็นมาของสถาบันการพลศึกษา 
1.2 แนวคิดในการพัฒนาสถาบันการพลศึกษา พ.ศ. 2556-2560 
1.3 คณะศึกษาศาสตร์ 

2. แนวคิดเก่ียวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
2.1 แนวคิดเก่ียวกับการเรียนรู้ 
2.2 แนวคิดเก่ียวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
2.3 องค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

3. ปัจจัยที่สัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
3.1 ปัจจัยด้านผู้เรียน 
3.2 ปัจจัยด้านบริการและสภาพแวดล้อม 
3.3 ปัจจัยด้านอาจารย์ผู้สอน 
3.4 ปัจจัยด้านครอบครัว 
3.5 ปัจจัยด้านกลุ่มเพ่ือน 

4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
5. กรอบแนวคิด 
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1. สถาบันการพลศึกษา 
1.1 ประวัติความเป็นมาของสถาบันการพลศึกษา 

สถาบันการพลศึกษามีก าเนิดจากการที่กรมพลศึกษาได้ด าเนินการผลิตครูพลศึกษา 
มาเป็นเวลานาน โดยรับโอนโรงเรียนพลศึกษากลางมาด าเนินการตั้งแต่ปี พ.ศ. 2479 และได้มีการ
ปรับปรุงหลักสูตรให้ทันสมัยเรื่อยมาจนได้มีการจัดตั้ง วิทยาลัยพลศึกษา ขึ้นเมื่อวันที่ 1 มกราคม  
พ.ศ. 2494 เพ่ือด าเนินการสอนในระดับประกาศนียบัตรวิชาการศึกษาชั้นสูง (ป.กศ.สูง พลศึกษา) 
และตั้ง โรงเรียนฝึกหัดครูพลานามัยขึ้นในปีการศึกษา 2501 เพ่ือด าเนินการสอนในระดับ 
ประกาศนียบัตรวิชาการศึกษา (ป.กศ. พลานามัย) 

ต่อมาได้ยุบเลิกโรงเรียนฝึกหัดครูพลานามัยในปี พ.ศ. 2512 และได้ขยายหลักสูตร 
ของวิทยาลัยพลศึกษาเป็นระดับปริญญาตรี โดยเป็นสาขาหนึ่งของวิทยาลัยวิชาการศึกษา แต่ยังคง
ด าเนินการโดยกรมพลศึกษา และใช้ชื่อว่า วิทยาลัยวิชาการศึกษาพลศึกษา ในปี พ.ศ. 2514 ได้ยุติ
การด าเนินการวิทยาลัยพลศึกษาในส่วนกลางและโอนวิทยาลัยวิชาการศึกษาพลศึกษาไปให้วิทยาลัย
วิชาการศึกษาด าเนินการต่อไป กรมพลศึกษาได้เปิดด าเนินการผลิตครูพลศึกษาในส่วนภูมิภาค โดย
เริ่มเปิด วิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดเชียงใหม่ ขึ้นเป็นแห่งแรก ต่อมาในปี พ.ศ. 2515 เปิดวิทยาลัย 
พลศึกษาจังหวัดมหาสารคาม เป็นแห่งที่สอง และมีการเปิดเพ่ิมข้ึนในจังหวัดต่างๆ เรื่อยมา จนกระทั่ง
มีวิทยาลัยพลศึกษารวม 17 แห่ง ส าหรับโรงเรียนกีฬาแห่งแรกของประเทศไทยเปิดด าเนินการตั้งแต่ 
ปีการศึกษา 2534 ซึ่งปัจจุบันมีโรงเรียนกีฬาในสังกัดรวม 11 แห่ง 

เมื่อกระทรวงศึกษาธิการมีนโยบายบรรจุข้าราชการครูจากผู้ที่มีวุฒิการศึกษา ระดับ 
ปริญญาตรีเป็นอย่างต่ า ท าให้กรมพลศึกษาเริ่มหาแนวทางยกฐานะวิทยาลัยพลศึกษาให้สามารถเปิด
ท าการสอนในระดับปริญญาตรี โดยในระยะแรกได้จัดท าโครงการร่วมมือทางวิชาการกับกรมการ
ฝึกหัดครู ให้วิทยาลัยครูรับวิทยาลัยพลศึกษาเข้าสมทบทางวิชาการเพ่ือเปิดสอนระดับปริญญาตรี
หลักสูตรต่อเนื่อง ตั้งแต่ปีการศึกษา 2531 

31 มกราคม 2548 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชฯ ทรงพระกรุณา
โปรดเกล้าฯ ลงพระปรมาภิไธยในร่างพระราชบัญญัติสถาบันการพลศึกษา และออกประกาศใน 
ราชกิจจานุเบกษาเมื่อวันที่ 4 กุมภาพันธ์ 2548 ให้มีผลบังคับใช้ตั้งแต่วันที่ 5 กุมภาพันธ์ 2548  
เป็นต้นมา โดยมีการจัดการเรียนการสอนแบ่งออกเป็น 3 คณะ คือ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและ
สุขภาพ คณะศิลปศาสตร์ และคณะศึกษาศาสตร์ (สถาบันการพลศึกษา.  2557: 1) 

จากการใช้พระราชบัญญัติสถาบันการพลศึกษา พ.ศ. 2548 มาระยะหนึ่งแล้วนั้น ทาง
สภาสถาบันการพลศึกษาได้เล็งเห็นว่า ในบางมาตรายังไม่เอ้ือต่อการพัฒนาคุณภาพการศึกษาและ
กีฬาของสถาบันการพลศึกษาเพ่ือรองรับการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนในปี พ.ศ. 2559  
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รวมทั้งในระดับนานาชาติ จึงได้มีการตั้งคณะกรรมการข้ึนมาด าเนินการแก้ไข จนกระทั่งส าเร็จลุล่วง 
ออกเป็นพระราชบัญญัติสถาบันการพลศึกษา (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2555 มีผลบังคับใช้ ตั้งแต่วันที่  
28 พฤศจิกายน พ.ศ. 2555 เป็นต้นไป โดยมีสาระส าคัญ เช่น ให้สถาบันการพลศึกษามีอ านาจจัด
การศึกษาในระดับปริญญาโทและปริญญาเอกได้ 

ในด้านการบริหารจัดการองค์กร มีสภาสถาบันการพลศึกษา ท าหน้าที่ก ากับดูแลและ
สนับสนุนเพื่อให้การบริหารและด าเนินกิจการเป็นไปตามบทบัญญัติแห่งกฎหมาย พันธกิจหน้าที่และ
ยุทธศาสตร์ของสถาบัน ซึ่งได้ร่วมก าหนดแผนยุทธศาสตร์สถาบันการพลศึกษา พ.ศ. 2556-2560  
7 ยุทธศาสตร์ ได้แก่ 1) ยุทธศาสตร์ด้านการจัดการศึกษา 2) ยุทธศาสตร์การพัฒนาระบบบริหาร  
3) ยุทธศาสตร์ด้านการพัฒนากีฬาสู่ความเป็นเลิศ 4) ยุทธศาสตร์ด้านการวิจัย 5) ยุทธศาสตร์การ
พัฒนาระบบเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 6) ยุทธศาสตร์การพัฒนาบุคลากรให้มีคุณภาพ 
และ 7) ยุทธศาสตร์ด้านการบริการวิชาการแก่สังคมและท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม  
 ปรัชญา 

พลศึกษาและกีฬา พัฒนาคน พัฒนาชาติ 
 วิสัยทัศน์ 

เป็นสถาบันชั้นน าในระดับภูมิภาคอาเซียน ที่จัดการศึกษาด้านพลศึกษา กีฬา 
นันทนาการ วิทยาศาสตร์การกีฬา และสุขภาพ ที่มีคุณภาพ 

พันธกิจ 
1. ผลิตและพัฒนาบุคลากรด้านพลศึกษา กีฬา นันทนาการ วิทยาศาสตร์การกีฬา  

วิทยาศาสตร์สุขภาพ และสาขาอ่ืนที่เกี่ยวข้อง 
2. ศึกษา ค้นคว้า วิจัย เพ่ือสร้างและพัฒนาองค์ความรู้ นวัตกรรมด้านพลศึกษา กีฬา 

นันทนาการ วิทยาศาสตร์การกีฬา วิทยาศาสตร์สุขาภาพ และสาขาวิชาอ่ืนที่เกี่ยวข้อง 
3. ส่งเสริม สนับสนุนการจัดการศึกษาส าหรับบุคคลที่มีความบกพร่องทางร่างกาย 
4. ให้บริการทางวิชาการและอาการสถานที่แก่ชุมชนและสังคม 
5. อนุรักษ์และทะนุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม การละเล่นพื้นบ้านและกีฬาไทย 
6. ส่งเสริมสนับสนุนการจัดการศึกษา ส าหรับบุคคลที่มีความสามารถพิเศษทางกีฬา  

สู่ความเป็นเลิศ 
7. สร้างความร่วมมือและจัดการศึกษาในประชาคมอาเซียน 
เป้าหมายการด าเนินงาน 
1. ผลิตและเตรียมนักกีฬาให้มีความสามารถถึงขีดสูงสุด 
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2. ผลิตบัณฑิตด้านพลศึกษา สุขศึกษา กีฬา นันทนาการ วิทยาศาสตร์การกีฬา และ
สาขาอ่ืนที่เกี่ยวข้องศึกษา  

3. ค้นคว้า วิเคราะห์  วิจัยและงานสร้างสรรค์ เกี่ยวกับการเรียนการสอน และ 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยมุ่งเน้นพัฒนาองค์ความรู้ด้านพลศึกษา สุขศึกษา กีฬาและนันทนาการ 

4. บริการวิชาการและเป็นแหล่งความรู้ของชุมชนด้านกีฬาสืบสานและอนุรักษ์ 
วัฒนธรรมท้องถิ่น การละเล่นพ้ืนบ้านและกีฬาไทย 

ค่านิยมหลัก 
ค่านิยมหลักของสถาบันการพลศึกษา 5 ประการ “SMILE” ดังนี้ 
1. มีจิตบริการ (Service Mind) หมายถึง การให้บริการด้วยความเข้าใจในความ

ต้องการของผู้รับบริการอย่างถูกต้องรวดเร็ว ด้วยความกระตือรือร้น ยิ้มแย้ม แจ่มใสและมี 
มนุษยสัมพันธ์ที่ดี 

2. ยึดมั่นในคุณธรรมและจริยธรรม (Morality) หมายถึง ยึดมั่นในหลักระเบียบวินัย 
ด าเนินกิจการต่างๆ ตามกฎหมายและระเบียบข้อบังคับที่เกี่ยวข้อง และปฏิบัติตามมาตรฐานคุณธรรม 
จริยธรรม วัฒนธรรม และธรรมาภิบาล 

3. มีการท างานเป็นองค์รวม (Integrity) หมายถึง การมีส่วนร่วมในการท างานมุ่งสู่
เป้าหมายขององค์กร มีความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน โดยยึดหลักร่วมคิด ร่วมท า ร่วมรับผิดชอบ 

4. เป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ (Learning Organization) หมายถึง องค์กรที่มีการ
ปฏิบัติงานโดยใช้ความรู้เป็นพื้นฐาน มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ และมีการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง 
ปฏิบัติงานให้ดีขึ้นตลอดเวลา และสามารถปรับตัวเข้ากับสถานการณ์ท่ีเปลี่ยนแปลงไปได้อย่าง
เหมาะสม  

5. มุ่งประสิทธิภาพของงาน (Efficiency) หมายถึง การมุ่งมั่นในการปฏิบัติหน้าที่อย่าง
เต็มความสามารถเพ่ือให้การด าเนินงานส าเร็จตามวัตถุประสงค์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

1.2 แนวคิดในการพัฒนาสถาบันการพลศึกษา พ.ศ. 2556-2560 
1.2.1 แนวคิดด้านการศึกษา  

สถาบันการพลศึกษา มีเป้าหมายในการด าเนินการจัดการศึกษาให้เป็นไปตาม
วัตถุประสงค์ของการจัดตั้งที่ก าหนดไว้ในพระราชบัญญัติสถาบันการพลศึกษา พ.ศ. 2548  มาตรา 7 
กล่าวคือ “ให้สถาบันการพลศึกษา เป็นสถาบันอุดมศึกษามีวัตถุประสงค์ในการผลิตและพัฒนา
บุคลากรทางพลศึกษา การกีฬา วิทยาศาสตร์การกีฬา วิทยาศาสตร์สุขภาพ นันทนาการ และบุคลากร
ในด้านที่เก่ียวข้อง มีภารกิจท าการสอน ท าการวิจัย ให้บริการวิชาการ การให้บริการชุมชน การใช้
และพัฒนาเทคโนโลยี เสริมสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้แก่ท้องถิ่น ส่งเสริมสนับสนุนการจัดการศึกษา
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ส าหรับบุคคลที่มีความสามารถพิเศษทางกีฬา นันทนาการ และบุคคลที่มีความบกพร่องทางร่างกาย 
รวมถึงการทะนุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม การละเล่นพื้นบ้านและกีฬาไทย” ทั้งนี้สถาบันการพลศึกษา
จะต้องพัฒนาสู่การเป็นแหล่งองค์ความรู้และองค์กรที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ ที่สามารถพัฒนาก าลังคน
ระดับสูงที่มีคุณภาพเพ่ือการพัฒนาชาติอย่างยั่งยืน สร้างสังคมการเรียนรู้ตลอดชีวิต ตามแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 พ.ศ. 2555-2559 บนพื้นฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มี
บทบาทสูงในประชาคมอาเซียนและมุ่งสู่คุณภาพอุดมศึกษาระดับนานาชาติ 

สถาบันการพลศึกษามีจุดเน้นส าหรับด าเนินกลยุทธ์จัดการศึกษา ใน 4 ประเด็น
ดังนี้ 

1. การจัดการกีฬาที่มุ่งเน้นคุณภาพ (Quality Education) มากกว่าปริมาณ  
มีเป้าหมายในการผลิตบัณฑิตที่มีคุณภาพตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา และมาตรฐานวิชาชีพ
ที่เก่ียวข้องสอดคล้องกับความต้องการของสังคมและตลาดงาน โดยสถาบันการพลศึกษาพัฒนาปัจจัย
ต่างๆ ที่เอ้ือต่อความส าเร็จในการจัดการศึกษา อาทิเช่น ศักยภาพอาจารย์ผู้สอน คุณภาพการจัด 
การเรียนการสอน การวัดและการประเมินผล ความพอเพียงและทันสมัยของทรัพยากรและเทคโนโลยี
เพ่ือการเรียนรู้ และการปรับปรุงพัฒนาหลักสูตรและการเรียนการสอนอย่างต่อเนื่อง 

2. การจัดการศึกษาซึ่งมุ่งเน้นความช านาญเฉพาะทาง (Specialization) โดย 
การพัฒนาหลักสูตรเฉพาะทางให้มีความหลากหลาย สามารถผลิตได้ทันและสอดคล้องกับความ
ต้องการของสังคมและตลาดงานที่มีความเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว พัฒนาการจัดการศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษาในสาขาวิชาที่มีความพร้อม โดยค านึงถึงอัตลักษณ์และเอกลักษณ์ของสถาบันการ 
พลศึกษาเป็นส าคัญ 

3. การจัดการศึกษาที่พัฒนาสู่ความเป็นนานาชาติ (Internationalization) 
เพ่ือให้สอดคล้องกับความต้องการและแนวโน้มของการจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษาที่สามารถรองรับ
ประชาคมอาเซียนและสังคมยุคโลกาภิวัฒน์ โดยการจัดการศึกษาและการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นการ
เตรียมบัณฑิตที่สามารถท างานข้ามวัฒนธรรม อาทิเช่น การเพิ่มเนื้อหาและองค์ความรู้เกี่ยวกับอาชีพ
และสากลในหลักสูตรและกิจกรรมเสริมหลักสูตร การจัดท าหลักสูตรนานาชาติในบางสาขาวิชาที่มี
ความพร้อมและการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะการใช้ภาษาต่างประเทศ เป็นต้น 

4. การจัดการศึกษาแบบเครือข่ายความร่วมมือ (Networking and 
Collaboration) สถาบันการพลศึกษาจะด าเนินการสร้างเครือข่ายความร่วมมือในการจัดการศึกษา
กับสถาบันอุดมศึกษาอ่ืนทั้งในและนอกประเทศ หน่วยงานทั้งภาครัฐและภาคเอกชน สมาคมวิชาชีพที่
เกี่ยวข้องอย่างกว้างขวางและเป็นรูปธรรม อีกท้ังเปิดโอกาสให้บุคคลภายนอกและประชาชนมีส่วน
ร่วมในการจัดการศึกษา 
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1.2.2 แนวคิดด้านกีฬา 
1) พัฒนาศูนย์กีฬาเพ่ือความเป็นเลิศ ให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล โดย 

1.1) จัดโครงสร้างการบริหารงานศูนย์กีฬาเพ่ือความเป็นเลิศ ให้มีความ
ชัดเจนและเป็นรูปธรรม พร้อมรับการสนับสนุนจากองค์กร และบุคคลภายนอกในการบริหารศูนย์
กีฬาเพ่ือความเป็นเลิศ 

1.2) จัดตั้งส านักงานศูนย์กีฬาเพ่ือความเป็นเลิศ ภายในวิทยาเขต 17 แห่ง 
พร้อมจัดสรรบุคลากรในการบริหารตามโครงสร้าง และมีความพร้อมในด้านวัสดุ ครุภัณฑ์ส านักงาน 
พร้อมห้องประชุมส าหรับนักกีฬาที่เข้าร่วมโครงการ ค่าใช้จ่ายพัฒนากีฬาสถาบันการพลศึกษา 

1.3) สนับสนุนระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ และระบบอินเตอร์เน็ตภายใน
ส านักงานศูนย์กีฬาเพ่ือความเป็นเลิศ 

1.4) สรรหาผู้ฝึกสอนกีฬา ผู้เชี่ยวชาญกีฬา ผู้เชี่ยวชาญกีฬาช านาญ ปฏิบัติ
หน้าที่ภายในศูนย์กีฬาเพ่ือความเป็นเลิศ 

2) พัฒนานักกีฬาโดยใช้หลักวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา เพ่ือมุ่งเน้นสู่
ความเป็นเลิศทางด้านกีฬา โดย 

2.1) พัฒนาศูนย์วิทยาศาสตร์การกีฬา ให้มีอุปกรณ์ท่ีพร้อมและเพียงพอ
ส าหรับการฝึกซ้อมกีฬาและพัฒนานักกีฬา 

2.2) จัดจ้างบุคลากรที่มีความรู้ความสามารถทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา 
เพ่ือพัฒนานักกีฬาของสถาบันการพลศึกษา 

2.3) สนับสนุนให้บุคลากรท าการวิจัยทางด้านการพัฒนากีฬา โดยใช้หลัก
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี การกีฬา เพ่ือพัฒนากีฬาสถาบันการพลศึกษาสู่ความเป็นเลิศ 

3) พัฒนาสนามกีฬาและอุปกรณ์กีฬาให้มีความพร้อมและมีประสิทธิภาพ  
3.1) ปรับปรุงและพัฒนาสนามกีฬาภายในวิทยาเขตให้มีสภาพพร้อมใช้งานใน

การฝึกซ้อม 
3.2) ปรับปรุง และพัฒนาสนามกีฬาภายในวิทยาเขตให้ได้มาตรฐานและ

พร้อมส าหรับการรองรับการแข่งขันกีฬาท้องถิ่น ระดับชาติ และระดับนานาชาติ 
3.3) สรรหาอุปกรณ์กีฬาที่ได้มาตรฐานส าหรับการเรียนการสอน การฝึกซ้อม

และการแข่งขันกีฬา 
3.4) สนับสนุนการใช้บริการอาคารกีฬาและสนามกีฬาพร้อมอุปกรณ์กีฬาแก่

สมาคมกีฬา องค์กรด้านกีฬา ชุมชน และหน่วยงานอื่นๆ ในการเก็บตัวฝึกซ้อมกีฬา และใช้เพ่ือ
วัตถุประสงค์อ่ืนๆ 
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4) พัฒนาระบบสวัสดิการส าหรับนักกีฬา เพ่ือมุ่งเน้นสู่ความเป็นเลิศ โดย 
4.1) จัดระบบหอพักท่ีอ านวยความสะดวกส าหรับการเก็บตัวฝึกซ้อมกีฬา 
4.2) จัดสวัสดิการทางด้านอาหารส าหรับนักกีฬา โดยมีนักโภชนาการ

ควบคุมดูแลการผลิตอาหาร 
4.3) จัดร้านค้าสวัสดิการส าหรับนักกีฬาภายในวิทยาเขต 
4.4) จัดห้องพักผ่อนและห้องนันทนาการส าหรับนักกีฬา 
4.5) จัดให้มีนักจิตวิทยาการกีฬาในการให้ค าปรึกษา แนะน าส าหรับนักกีฬา 
4.6) จัดให้มีสถานพยาบาล และอุปกรณ์ช่วยเหลือผู้ที่ได้รับการบาดเจ็บ

ทางด้านการกีฬา 
4.7) จัดให้มีสถานฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางกายส าหรับผู้ที่ได้รับการบาดเจ็บ

ทางด้านกีฬา 
4.8) สถาบันการพลศึกษา มีระบบการขนส่งนักกีฬาที่มีความปลอดภัยและได้

มาตรฐาน โดยจัดให้มีรถปรับอากาศขนาดใหญ่ รถปรับอากาศขนาดเล็ก เพ่ือใช้เป็นพาหนะในการ 
เดินทางเข้าร่วมการแข่งขันกีฬา ในรายการต่างๆ 

5) พัฒนาระบบการศึกษา ให้มีประสิทธิภาพ โดย 
5.1) ส่งเสริมและสนับสนุนการจัดการศึกษาส าหรับบุคคลที่มีความสามารถ

พิเศษทางด้านกีฬา นันทนาการ วิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 
5.2) ส่งเสริมและสนับสนุนการจัดการศึกษาส าหรับบุคคลที่มีความบกพร่อง

ทางร่างกาย 
5.3) ส่งเสริมการท าวิจัยทางด้านกีฬา 
5.4) ส่งเสริมการให้บริการวิชาการแก่ชุมชน 
5.5) ส่งเสริมการทะนุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม การละเล่นพื้นบ้านและกีฬาไทย 

6) สนับสนุน และส่งเสริมการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬา ในระดับชาติและ
นานาชาติ 

6.1) สถาบันการพลศึกษา โดยศูนย์กีฬาเพ่ือความเป็นเลิศ ท าหน้าที่เก็บตัว
ฝึกซ้อมนักกีฬา พร้อมดูแลเรื่องสวัสดิการ สนับสนุนนักกีฬาให้เป็นตัวแทนของจังหวัดเข้าร่วมการ
แข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ กีฬาแห่งชาติ เป็นต้น 

6.2) สถาบันการพลศึกษา สนับสนุนและส่งเสริมนักกีฬาให้กับสมาคมกีฬา
แห่งประเทศไทย เพ่ือเก็บตัวฝึกซ้อมและเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาระดับนานาชาติ เช่น กีฬา
มหาวิทยาลัยอาเซียน กีฬาซีเกมส์ กีฬาเอเชี่ยนเกมส์ กีฬาโอลิมปิคเกมส์ เป็นต้น     
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6.3) สนับสนุนและส่งเสริมนักกีฬา เพ่ือเป็นตัวแทนสถาบันการพลศึกษา 
เข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย 

7) จัดการแข่งขันกีฬาเพ่ือเพ่ิมประสบการณ์ให้กับนักกีฬา โดย 
7.1) จัดการแข่งขันกีฬาสถาบันการพลศึกษาแห่งประเทศไทยเป็นประจ าทุก

ปี โดยก าหนดให้แต่ละวิทยาเขตเป็นเจ้าภาพในการจัดการแข่งขัน เพ่ือคัดเลือกนักกีฬาเป็นตัวแทน
ของสถาบันการพลศึกษาเข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย 

7.2) จัดการแข่งขันกีฬาสถาบันการพลศึกษาแห่งประเทศไทยให้ได้
มาตรฐานสากล และเป็นที่ยอมรับของสมาคมกีฬาและองค์กรกีฬาต่างๆ ทั้งในและต่างประเทศ 

7.3) สถาบันการพลศึกษา มีความพร้อมทางด้านอุปกรณ์ สนามแข่งขันกีฬา 
บุคลากร ในการจัดการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย การแข่งขันกีฬาระดับชาติ 
และนานาชาติ 

7.4) สถาบันการพลศึกษา จัดการแข่งขันกีฬาที่เชื่อมโยงประเทศสมาชิก
ประชาคมอาเซียน  

8) พัฒนาบุคลากรทางด้านกีฬา ให้มีประสิทธิภาพ โดย 
8.1) สนับสนุนและส่งเสริมบุคลากรเข้าร่วมการอบรมที่ทางสมาคมกีฬาหรือ

องค์กรด้านกีฬาแห่งประเทศไทยและองค์กรกีฬาระหว่างประเทศ สมาพันธ์กีฬาให้การรับรอง 
8.2) สนับสนุนให้บุคลากรทางด้านกีฬาของสถาบันการพลศึกษา จัดท า

ผลการวิจัยเพื่อพัฒนากีฬาของสถาบันการพลศึกษา 
8.3) สนับสนุนให้บุคลากรทางด้านกีฬาของสถาบันการพลศึกษา จัดท า

ผลการวิจัยเพื่อพัฒนากีฬาร่วมกับสมาคมกีฬา หรือองค์กรกีฬาทั้งในประเทศและต่างประเทศ 
1.2.3 แนวคิดด้านการบริหารจัดการ สถาบันการพลศึกษา มุ่งม่ันพัฒนาคุณภาพการ

บริหารจัดการให้มีประสิทธิภาพ ทางด้านโครงสร้างระบบบริหาร ระบบบริหารงานบุคคล ระบบ
เทคโนโลยีสารสนเทศและงบประมาณ ที่สอดคล้องกับพระราชบัญญัติสถาบันการพลศึกษา มีความ
ทันสมัย คล่องตัว สามารถสนับสนุนส่งเสริมการประกันคุณภาพการศึกษาและรองรับภารกิจของ
สถาบันได้อย่างครบถ้วน โดยใช้หลักธรรมาภิบาล เพ่ือมุ่งไปสู่องค์กรแห่งคุณภาพและองค์กรแห่งการ
เรียนรู้ในระดับสากล 

1.2.4 แนวคิดด้านการพัฒนานักศึกษา มุ่งพัฒนานักศึกษาให้มีความรู้ความสามารถใน 
การสอนพลศึกษา การเป็นผู้ฝึกสอน และการเป็นผู้ตัดสินอย่างถูกต้องในทักษะกีฬาชนิดต่างๆ  
และส่งเสริมสนับสนุนให้นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจในการใช้วิทยาศาสตร์การกีฬา เพ่ือพัฒนา 
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และยกระดับศักยภาพของตัวตนพร้อมกับปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ตลอดจนเสริมสร้างภาวะผู้น า
ของวิชาชีพตนเอง มุ่งเน้นทักษะในด้านกีฬาไปสู่ความเป็นเลิศเพ่ือให้เข้าแข่งขันกีฬาสู่ระดับชาติและ
ระดับนานาชาติได้ มุ่งเน้นการพัฒนาการฝึกซ้อมและการแข่งขัน โดยให้ผู้เชี่ยวชาญกีฬาทั้งในและ
ต่างประเทศ ส่งเสริมให้เข้าร่วมการแข่งขันในระดับชาติและนานาชาติ 

1.2.5 แนวคิดด้านการวิจัย สถาบันมุ่งปฏิบัติภารกิจตามความเข้มแข็งและเอกลักษณ์
ในการเป็นสถาบันด้านพลศึกษา กีฬา และนันทนาการ ที่สนับสนุนส่งเสริมและพัฒนาบุคลากรให้มี
การขับเคลื่อนด้านการวิจัย โดยการสร้างระบบและกลไกที่มีความเข้มแข็ง มีประสิทธิภาพ ภายใต้การ
ท างานเชิงบูรณาการในสหสาขาวิชา โดยมุ่งหวังที่จะผลักดันให้เกิด ศูนย์ความเป็นเลิศในการวิจัยด้าน
พลศึกษา กีฬา และนันทนาการ มีการสร้างเครือข่ายความร่วมมือกับหน่วยงานทั้งภายในและ
ภายนอกประเทศ รวมทั้งการน าผลงานวิจัยไปใช้ในการพัฒนาสังคมและประเทศชาติ  

1.2.6 แนวคิดด้านการบริการทางวิชาการและทะนุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม ด้านบริการ
วิชาการ สถาบันการพลศึกษา มุ่งเน้นการให้บริการทางวิชาการด้านพลศึกษา การบริการวัสดุ
อุปกรณ์กีฬาชนิดต่างๆ ที่มีประสิทธิภาพ ในการให้บริการแก่เยาวชน ประชาชนในพื้นท่ีและพ้ืนที่
ใกล้เคียง รวมทั้งการให้บริการทางด้านอาคารสถานที่ สนามกีฬา ในการจัดการแข่งขันกีฬาชนิดต่างๆ 
การออกก าลังกาย การจัดกิจกรรมนันทนาการเพ่ือสุขภาพ ซึ่งเป็นการส่งเสริมให้เยาวชน และ
ประชาชน ได้ตระหนักและใส่ใจดูแลสุขภาพร่างกายให้สมบูรณ์แข็งแรง พัฒนาและส่งเสริมการ
ให้บริการนอกสถานที่ ในการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ให้ความรู้ ความเข้าใจ ด้านสุขภาพ ด้านพลศึกษา 
ในการให้ค าปรึกษาแก่เยาวชนและประชาชนในพ้ืนที่และพ้ืนที่ใกล้เคียง ซึ่งมีบุคลากรที่มีความรู้ ความ
เชี่ยวชาญช านาญในด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา ให้ค าแนะน าโดยมีการพัฒนาและส่งเสริมบุคลากร
ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา ให้มีศักยภาพพร้อมรองรับการให้บริการ และเพ่ือพัฒนาให้ศูนย์
วิทยาศาสตร์การกีฬา ทั้ง ๒๘ แห่ง เป็นศูนย์ให้บริการด้านสุขภาพในระดับภูมิภาค  

ด้านทะนุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม สถาบันการพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 
มุ่งม่ันให้สถานศึกษาทุกวิทยาเขตและโรงเรียนกีฬา รวม ๒๘ แห่ง เป็นแหล่งศูนย์กลางความรู้ ส าหรับ
ค้นคว้าและศึกษาของเยาวชนและประชาชนทั่วไป ในเรื่องศิลปวัฒนธรรม การละเล่นพื้นบ้านและ
กีฬาไทยประจ าท้องถิ่นที่มีเอกลักษณ์ ซ่ึงแต่ละท้องถ่ินล้วนมีเอกลักษณ์ท่ีบ่งบอกถึงการด ารงชีวิต 
ของแต่ละท้องถิ่นตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน เพราะศิลปวัฒนธรรมในแต่ละท้องที่ก าลังเลือนหายไป 
ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงและความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีอย่างรวดเร็ว (สถาบันการพลศึกษา. 
2555: 1-6) 

จากข้อมูลที่ได้กล่าวมาข้างต้น สถาบันการพลศึกษา สังกัดกระทรวงการท่องเที่ยวและ
กีฬา มีทั้งหมด 17 วิทยาเขต เป็นสถาบันการศึกษาเฉพาะทาง มีเป้าหมายในการผลิตบัณฑิตท่ีมี
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คุณภาพ ให้มีความรู้ ความสามารถทางพลศึกษา การใช้วิทยาศาสตร์การกีฬา และนันทนาการ มีการ
จัดการศึกษา ระดับปริญญาตรี 3 คณะ ประกอบด้วย คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ คณะ
ศิลปศาสตร์ และคณะศึกษาศาสตร์ 

1.3 คณะศึกษาศาสตร์ 
คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษาเป็นคณะที่ก่อตั้งขึ้นตาม พระราชบัญญัติ

สถาบันการพลศึกษา พ.ศ. 2548 มีภารกิจตาม พระราชบัญญัติ หมวด 1 มาตรา 7 ให้สถาบันการ 
พลศึกษาเป็นสถาบันอุดมศึกษา สังกัดกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา เดิมคือ วิทยาลัยพลศึกษา 
ได้รับพระมหากรุณาโปรดเกล้าฯ ให้ยกฐานะเป็นสถาบันการพลศึกษาตามราชกิจจานุเบกษา มีผล
บังคับใช้ตั้งแต่วันที่ 5 กุมภาพพันธ์ 2548 โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือผลิตบัณฑิตและพัฒนาบุคลากร 
ทางพลศึกษา สุขศึกษา กีฬาและนันทนาการ มีภารกิจท าการสอน ท าการวิจัย ให้บริการทางวิชาการ 
ให้บริการชุมชน การใช้และพัฒนาเทคโนโลยี เสริมสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้แก่ท้องถิ่น ส่งเสริมและ
สนับสนุนการจัดการศึกษาส าหรับบุคคลที่มีความสามรถพิเศษทางกีฬา นันทนาการ และบุคคลที่มี
ความบกพร่องทางร่างกาย รวมถึงการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม การละเล่นพื้นบ้านและกีฬาไทย 

คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา มีจ านวนทั้งสิ้น 17 วิทยาเขต ได้แก่ สถาบัน
การพลศึกษา วิทยาเขตกระบี่ วิทยาเขตกรุงเทพ วิทยาเขตชลบุรี วิทยาเขตชัยภูมิ วิทยาเขตชุมพร  
วิทยาเขตเชียงใหม่ วิทยาเขตตรัง วิทยาเขตเพชรบูรณ์ วิทยาเขตมหาสารคาม วิทยาเขตยะลา  
วิทยาเขตล าปาง วิทยาเขตศรีสะเกษ วิทยาเขตสมุทรสาคร วิทยาเขตสุโขทัย วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
วิทยาเขตอ่างทอง วิทยาเขตอุดรธานี มีบทบาทหน้าที่ในการผลิตบัณฑิตระดับปริญญาตรี โดยมี
วัตถุประสงค์ เพ่ือผลิตบัณฑิตและพัฒนาบุคลากรทางพลศึกษา สุขศึกษา กีฬา และนันทนาการ มี
ภารกิจท าการสอน ท าการวิจัย ให้บริการทางวิชาการ ให้บริการชุมชน การใช้และพัฒนาเทคโนโลยี 
เสริมสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้แก่ท้องถิ่น ส่งเสริมสนับสนุน การจัดการศึกษาส าหรับบุคคลที่มี
ความสามารถพิเศษทางกีฬา นันทนาการและบุคคลที่มีความบกพร่องทางร่างกาย รวมถึงการท านุ
บ ารุงศิลปวัฒนธรรม การละเล่นพ้ืนบ้านและกีฬาไทย โดยมี ปรัชญา วิสัยทัศน์ พันธกิจ และเป้าหมาย 
คณะศึกษาศาสตร์ ดังนี้ 

ปรัชญา 
พลศึกษาเด่น เน้นคุณธรรม น าปัญญา พัฒนาสังคม 
วิสัยทัศน์ 
คณะศึกษาศาสตร์ เป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ ที่มีศักยภาพสูง ในการผลิตบุคคลากร

ทางด้านพลศึกษา สุขศึกษา กีฬา นันทนาการ และทางด้านการศึกษาท่ีเกี่ยวข้อง ตามมาตรฐาน
วิชาชีพภายใต้การบริหารจัดการที่มีประสิทธิภาพ 
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พันธกิจ 
1. จัดการศึกษาด้านพลศึกษา สุขศึกษา กีฬา นันทนาการ และสาขาอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง 
2. ส่งเสริม สนับสนุนการวิจัย นวัตกรรม และงานสร้างสรรค์ 
3. บริการวิชาการ วิชาชีพแก่สังคม 
4. ท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม (ประเพณี) การละเล่นพ้ืนบ้าน และกีฬาไทย 
เป้าหมาย/วัตถุประสงค์การด าเนินงาน 
1. เพ่ือผลิตบัณฑิตทางพลศึกษาท่ีมีความรู้ เจตคติ และทักษะที่ถูกต้อง มีความสามารถ 

ในด้านความเป็นครูและผู้น าทางพลศึกษา สามารถน าไปใช้ประกอบอาชีพและพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ตนเองและสังคมได้ 

2. เพ่ือผลิตบัณฑิตทางพลศึกษาให้เป็นผู้ใฝ่รู้ รู้จักคิดวิเคราะห์และแก้ปัญหาอย่างเป็น
ระบบ มีวิสัยทัศน์กว้างไกลทางสังคม และส่งเสริมปฏิสัมพันธ์การท างานร่วมกัน 

3. เพ่ือผลิตบัณฑิตทางพลศึกษาท่ีมีคุณธรรม จริยธรรม มีวินัย น้ าใจนักกีฬา  
มีจรรยาบรรณในวิชาชีพ และสามารถน าไปใช้ปฏิบัติงานให้เกิดประโยชน์ต่อชุมชนและสังคม 

4. เพ่ือผลิตบัณฑิตทางพลศึกษาท่ีสามารถน าความรู้ ความเข้าใจ เจตคติ และทักษะไป
ใช้ ให้เอ้ืออ านวยต่อการพัฒนาท้องถิ่น และสอดคล้องกับการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ
ไทย ในปัจจุบัน 

5. เพ่ือผลิตบัณฑิตทางพลศึกษา ให้เป็นผู้มีจิตส านึกที่ถูกต้องเกี่ยวกับการเมืองการ
ปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข รู้จักรักษาและส่งเสริมสิทธิ
เสรีภาพ ความเสมอภาค และศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ มีความภูมิใจในความเป็นไทย และมีความรู้อัน
เป็นสากล (สถาบันการพลศึกษา.  2557: 9-10) 

จากข้อมูลที่ได้กล่าวมาข้างต้น คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา มีทั้งหมด 
17 วิทยาเขต มีเป้าหมายในการผลิตบัณฑิตบุคลากรด้านพลศึกษา สุขศึกษา กีฬา นันทนาการ ให้เป็น
บัณฑิตที่มีคุณภาพ 
 

2. แนวคิดเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
2.1 แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้ 

Gage; & Berliner (1975: 36) กล่าวว่า การเรียนรู้ หมายถึง กระบวนการ (Process) 
ที่อินทรีย์มีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปอย่างถาวรหรือค่อนข้างถาวร อันเนื่องมาจากประสบการณ์หรือ
การฝึกหัดที่เรียกว่าเป็นกระบวนการ เพราะการเรียนรู้ต้องอาศัยระยะเวลาในการก่อให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรม และค าว่าพฤติกรรมนั้นไม่ใช่หมายถึงการแสดงออกเพียงอย่างเดียว แต่
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หมายถึง ศักยภาพ (Potential) หรือความสามารถท่ีซ่อนเร้นอยู่ภายในของแต่ละบุคคล ซึ่งบางครั้ง
อาจจะไม่แสดงออกมาให้เห็นเป็นพฤติกรรมที่ชัดเจนได้   

สุรางค์ โค้วตระกูล (2550: 186) กล่าวว่า การเรียนรู้ หมายถึง การเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมซึ่งเป็นผลเนื่องมาจากประสบการณ์ที่คนเรามีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม หรือจากการฝึกหัด 
รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงปริมาณความรู้และทักษะตามที่หลักสูตรได้วางไว้ครูมีหน้าที่จัดประสบการณ์
ในห้องเรียน เพื่อจะช่วยให้นักเรียนเปลี่ยนพฤติกรรมตามวัตถุประสงค์ของแต่ละบทเรียน ดังนั้น
ความรู้เกี่ยวกับกระบวนการการเรียนรู้จึงเป็นรากฐานของการสอนที่มีประสิทธิภาพ 

แสงเดือน ทวีสิน (2545: 149) กล่าวว่า การเรียนรู้เป็นคุณสมบัติและความสามารถที่
ส าคัญของมนุษย์ การเรียนรู้ท าให้มนุษย์มีพฤติกรรมและความคิดที่แตกต่างกันออกไป ในการศึกษา
ทางด้านจิตวิทยาให้ความส าคัญกับเรื่องทฤษฏีการเรียนรู้ ในอดีตมักจะเป็นการศึกษาของนักจิตวิทยา
รายบุคคล แต่ปัจจุบันมักจะกล่าวถึงทฤษฏีการเรียนรู้เป็นกลุ่มๆ เช่น กลุ่มพฤติกรรมนิยม กลุ่มพุทธิ
นิยม และกลุ่มการเรียนรู้ทางสังคม เป็นต้น นักจิตวิทยาการเรียนรู้แต่ละกลุ่มจะมีการศึกษาวิจัยอย่าง
เป็นระบบระเบียบ สามารถน ามาใช้เป็นแนวทางในการศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนในทุก
ระดับและทุกสาขาได้ ข้อมูลต่างๆ จากเรื่องทฤษฏีการเรียนรู้นี้ผู้สอนสามารถน ามาใช้เพื่อเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการเรียนรู้ของผู้เรียนทั้งในด้านวิชาการและด้านการด าเนินชีวิตประจ าวัน ส าหรับ
สังคมไทยปัจจุบันถือว่าหัวใจของการปฏิรูปการศึกษา คือ การปฏิรูปการเรียนรู้ การปฏิรูปการเรียนรู้
จะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อครูผู้สอนมีความรู้ทางจิตวิทยาการเรียนรู้ เพ่ือไปพัฒนาการเรียนการสอนที่เน้น
ให้ผู้เรียนมีการพัฒนาการในทุกด้าน 

จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า การเรียนรู้มีความส าคัญต่อมนุษย์ เกิดจาก
ประสบการณ์ที่เคยได้รับ การฝึก ปฏิบัติ การรับรู้จากสิ่งแวดล้อม สภาพแวดล้อมต่างๆ น าไปสู่การ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคล  

2.2 แนวคิดเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
Millman; & Greene อ้างอิงจาก กรมวิชาการ (2536: 21) ได้ให้ความหมาย 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ปริมาณและลักษณะของความรู้ การจัดองค์ประกอบและโครงสร้าง
ของความรู้ที่บุคคลได้รับ รวมถึงสามารถใช้ความรู้ให้เป็นประโยชน์ในการแก้ไขปัญหา ในการคิดเชิง
สร้างสรรค์ หรือในการประเมินความน่าเชื่อถือของข้อมูลและในการศึกษาค้นคว้าต่อไป 

พิศิษฐ์ ช านาญนา (2558: 17) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรู้
ความสามารถของผู้เรียน และความส าเร็จที่เกิดจากการเรียนรู้ในเรื่องใดๆ ซึ่งได้จากผลการทดสอบ
ของครูผู้สอนหรือแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสิ่งนั้นๆ 
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แพรวพรรณ ติใหม่ (2558: 42) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 
ความส าเร็จทางการเรียนของบุคคลที่ต้องอาศัยความสามารถของบุคคลนั้น ทั้งทางด้านพุทธิพิสัย 
ทักษะพิสัย และจิตพิสัย ซึ่งเป็นผลที่เกิดจากการเรียนการสอนที่จัดขึ้น 

ปรียาวรรณ ฉายอรุณ (2550: 21) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรู้
ความสามารถอันได้มาจากการเรียนรู้ และความสามารถในการน าความรู้ไปใช้แก้ปัญหาและศึกษาต่อ
ได้ ซึ่งสามารถวัดได้ด้วยเครื่องมือหรือแบบทดสอบ ซึ่งผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาเป็นเรื่องส าคัญและ
ได้รับความสนใจอย่างมากในวงการศึกษา จึงได้มีการศึกษาวิจัยที่เกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์ทาง 
การศึกษา เพ่ือให้สามารถปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพทางการเรียนการสอนก็
คือความส าเร็จของหลักสูตรนั่นเอง 

ธีรยุทธ รัชชะ (2544: 15) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง กระบวนการ
เรียนการสอนที่ส่งผลให้ผู้เรียนประสบความส าเร็จในการเรียนรู้วิชาต่างๆ ทางด้านพุทธิพิสัย ทักษะ
พิสัย ซึ่งความส าเร็จด้านการเรียนนี้ต้องอาศัยความพยายามและความสามารถเฉพาะบุคคลเมื่อ
เปรียบเทียบกับเกณฑ์ วัดได้จากแบบทดสอบหรือการสังเกต และนักวิชาการหลายท่านได้ให้
ความหมายสรุปโดยรวมว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความส าเร็จที่ได้จากการเรียนที่อาศัย
ความสามารถเฉพาะบุคคลในการเข้าถึงความรู้ต่างๆ จากการเรียนการสอนที่ท าให้ผู้เรียนเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม สามารถวัดได้จากแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั่วไป ส าหรับตัวบ่งชี้
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนั้นได้มาจากการสังเกต หรือคะแนนจากโรงเรียนที่มีความซับซ้อนและใช้
ระยะเวลามาก หรือวัดจากแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยทั่วไป 

สนทยา เขมวิรัตน์ (2542: 6) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา หมายถึง ความรู้หรือ
ความสามารถของบุคคลที่ได้มาจากการเรียนรู้ โดยสามารถน าไปใช้แก้ปัญหาหรือศึกษาอย่างต่อเนื่อง 
ซึ่งผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา สามารถวัดได้ด้วยแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทั่วไป 

ชุติมา ใจดี (2540: 12) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความส าเร็จที่ได้
จากกระบวนการเรียนการสอน ซึ่งวัดได้จากการทดสอบภาคทฤษฎีหรือภาคปฏิบัติ หรือทั้งสองอย่าง 

ศศิธร ศรีวิเชียร (2539: 31) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา หมายถึง ความรู้ 
ความสามารถหรือความส าเร็จของบุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอน ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมซึ่งสามารถวัดได้ 

จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ ความสามารถทางการแสดงออก
ซึ่งความส าเร็จของบุคคลในการเข้าถึงความรู้ ความสามารถ ซึ่งสามารถวัดด้วยอาจารย์ผู้สอนหรือ
แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทั่วไป ออกมาเป็นผลการเรียน เกรดเฉลี่ย และเกรดเฉลี่ยสะสม 
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2.3 องค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
Prescott (1961: 14) กล่าวถึง องค์ประกอบที่มีความสัมพันธ์ต่อผลสัมฤทธิ์ทาง

การศึกษา ไว้ดังนี้ 
1. องค์ประกอบทางด้านร่างกาย ได้แก่ อัตราการเจริญเติบโตของร่างกาย สุขภาพ 

ของร่างกาย ข้อบกพร่องของร่างกาย และลักษณะท่าทางของร่างกาย 
2. องค์ประกอบด้านความรัก ได้แก่ ความสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดา ความสัมพันธ์ 

ระหว่างบิดามารดาและบุตร ความสัมพันธ์ระหว่างบุตร และความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัว 
เป็นต้น 

3. องค์ประกอบด้านวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม ได้แก่ ขนบธรรมเนียมความเป็นอยู่ 
ของครอบครัว สภาพแวดล้อมทางบ้าน การอบรมทางบ้าน และฐานะทางบ้าน เป็นต้น 

4. องค์ประกอบด้านความสัมพันธ์ในหมู่เพ่ือนวัยเดียวกัน ได้แก่ ความสัมพันธ์ของ 
นักเรียนกับเพ่ือนวัยเดียวกัน 

5. องค์ประกอบด้านการพัฒนาการของตน ได้แก่ สติปัญญา ความสนใจ เจตคติ  
และแรงจูงใจ 

6. องค์ประกอบด้านการปรับตัว ได้แก่ ปัญหาด้านการปรับตัว การแสดงอารมณ์ 
Klausmier (1961: 28-29) ได้ศึกษาองค์ประกอบที่เป็นตัวก าหนดผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนที่เกี่ยวข้องกับการที่นักเรียนจะประสบความส าเร็จ หรือความล้มเหลวในชีวิตว่านอกจากจะ
เกดิกับตัวนักเรียนและครูผู้สอน ยังมีองค์ประกอบอ่ืนๆ ที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซ่ึง
Klausmier ได้เสนอรูปแบบขององค์ประกอบเหล่านี้ไว้ 6 ประการ คือ 

1. ลักษณะของผู้เรียน ได้แก่ ความพร้อมทางด้านสมอง สติปัญญา ความรู้ในวิชาที่ 
สอน การพัฒนาความรู้ในวิชาที่สอน การพัฒนาความรู้ทักษะร่างกาย 

2. ลักษณะทางด้านจิตใจ ได้แก่ ความสนใจ แรงจูงใจ เจตคติและค่านิยมความ 
เข้าใจเกี่ยวกับตนเอง ความเข้าใจในสถานการณ์ อายุ และเพศ 

3. คุณลักษณะของผู้สอน ได้แก่ สติปัญญา ความรู้ในวิชาที่สอน การพัฒนาความรู้ 
ทักษะทางด้านร่างกาย ลักษณะทางจิตใจ สุขภาพ ความเข้าใจเกี่ยวกับตนเอง อายุ และเพศ 

4. พฤติกรรมระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน ได้แก่ ปฏิสัมพันธ์ระหว่างการด าเนินการเรียน
การสอน คือ ปฏิสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ความคิด วิธีที่ครูน ามาสอน ทักษะทางร่างกายกับความรู้สึก
ของกลุ่ม ได้แก่ โครงสร้างเจตคติ ความสามัคคี และการเป็นผู้น า 

5. คุณลักษณะพฤติกรรมเฉพาะตัว ได้แก่ การตอบสนอง เครื่องมืออุปกรณ์ 
6. แรงผลักดันภายนอก ได้แก่ ครอบครัว สิ่งแวดล้อม และอิทธิพลทางศิลปวัฒนธรรม     
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สุมิตรา อังวัฒนกุล (2539: 41-42) สรุปปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดย
แบ่งเป็น 4 ปัจจัย ดังนี้ 

1. ปัจจัยเกี่ยวกับตัวผู้เรียน จากแนวคิดของนักจิตวิทยากลุ่มพฤติกรรมนิยม 
(Behavioral Psychologists) เชื่อว่า คนเราทุกคนสามารถที่จะเรียนรู้ทุกสิ่งทุกอย่างได้ถ้ามีตัวกระตุ้น 
และการเสริมแรง การเรียนรู้จึงเป็นกระบวนการด้านกลไกที่ถูกควบคุมจากสิ่งต่างๆ ภายนอก แต่
นักจิตวิทยากลุ่มความคิด ความเข้าใจ (Cognitive Psychologists) เชื่อว่าผู้เรียนเป็นผู้มีบทบาท
ส าคัญในการเรียนรู้ ความรู้ และสติปัญญา ตลอดจนกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนเป็นปัจจัยที่ส าคัญ
ที่สุดต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ครูเป็นเพียงผู้รับผิดชอบในการสอนแต่นักเรียนเป็นเพียงผู้รับผิดชอบ
ในการเรียน 

2. ปัจจัยเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมทางการเรียนการสอนภาษาในโรงเรียน มิได้ขึ้น 
อยู่กับปัจจัยเกี่ยวกับตัวผู้เรียนหรือการสอนเท่านั้น 

3. สภาพแวดล้อมโดยทั่วๆ ไป สภาพแวดล้อมทางครอบครัว และสภาพแวดล้อมที่ 
ไม่ได้เกิดจากตัวผู้เรียนเอง 

4. ปัจจัยเกี่ยวกับการเรียนการสอน และปัจจัยที่เกี่ยวกับบริบทการเรียนการสอน 
ปัจจัยนี้รวมถึงปัจจัยด้านตัวผู้สอน ด้านกิจกรรมการเรียนการสอนทั้งในและนอกชั้นเรียนและด้าน
จุดมุ่งหมายของการสอน 

จากแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผู้วิจัยได้น าแนวคิดดังกล่าวมา
สังเคราะห์ พบว่า ปัจจัยที่สัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มี 5 ปัจจัย คือ ปัจจัยด้านผู้เรียน ปัจจัย
ด้านบริการและสิ่งแวดล้อม ปัจจัยด้านอาจารย์ผู้สอน ปัจจัยด้านครอบครัว และปัจจัยด้านกลุ่มเพ่ือน 

 

3. ปัจจัยที่สัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
3.1 ปัจจัยด้านผู้เรียน 

Bruner (1961: 195) กล่าววา่ กิจกรรมการเรียนรู้จะประสบความส าเร็จได้มากน้อย
เพียงใดนั้น ขึ้นอยู่กับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของแต่ละบุคคลที่เป็นปัจจัยส าคัญ การที่ผู้เรียนแต่ละคนมี
ความตั้งใจเรียนไม่เหมือนกัน สาเหตุหนึ่งมาจากแรงจูงใจของผู้เรียนแตกต่างกันนั่นเอง ผู้เรียนที่มี
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงก็จะตั้งใจเรียนและประสบความส าเร็จในการเรียน ตรงข้ามกับผู้เรียนที่มี
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่ าจะขาดความสนใจไม่ตั้งใจเรียนและประสบความล้มเหลว 

Klausmier (1961: 53-54) กล่าวว่า คุณลักษณะของผู้เรียน ได้แก่ ความพร้อม
ทางด้านสมอง และความพร้อมทางด้านสติปัญญา ความพร้อมทางด้านร่างกาย และความสามารถ
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ทางด้านทักษะของร่างกาย คุณลักษณะทางจิตใจ ได้แก่ ความสนใจ แรงจูงใจ เจตคติ ค่านิยม 
สุขภาพจิต ความเข้าใจเกี่ยวกับตนเอง ความเข้าใจในสถานการณ์ อายุ และเพศ 

สุพตัรา แก้ววิชิต (2548: 10) กล่าวว่า นักศึกษาที่จะประสบความส าเร็จในการเรียน
ตามท่ีตนต้องการ มีความพยายามและตั้งใจในการเรียน มุ่งมั่นที่จะท าคะแนนให้ได้สูง ต้องการชนะใน
การแข่งขัน มีความสบายใจเมื่อประสบความส าเร็จ และรู้สึกวิตกกังวลเมื่อประสบความล้มเหลว
ทางการเรียน ชอบค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติม ถามผู้รู้ถามเมื่อมีข้อสงสัย มีความสนุกสนานกับการเรียน 
มีการเตรียมตัวและอุปกรณ์ในการเรียนให้พร้อม 

ปรียาภรณ์ เพ็ญสุขใจ (2542: 7) กล่าวว่า คุณลักษณะที่ผู้เรียนมีความปรารถนาที่จะ
ได้รับผลส าเร็จในการเรียน ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคที่ขัดขวาง พยายามวิธีต่างๆ ในการแก้ไขปัญหาเพื่อ
น าตนไปสู่ความส าเร็จ ต้องการอิสระในการท างานและการแสดงออก ต้องการชัยชนะในการแข่งขัน
มุ่งม่ันที่จะท าให้ดีเลิศเพ่ือให้บรรลุมาตรฐานที่ตั้งไว้อย่างสูง มีความสบายใจเมื่อพบความส าเร็จและ
วิตกกังวลเมื่อพบความล้มเหลว 

McClelland (1985: 102) กล่าวถึง ลักษณะของผู้ที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ไว้ดังนี้ 
1. กล้าเสี่ยงพอสมควร มีการตัดสินใจเด็ดเดี่ยว ไม่กระท าสิ่งง่ายๆ ซึ่งไม่ต้องมีความ 

สามารถหากแต่เลือกท าสิ่งที่ยากเหมาะสมกับความสามารถของตน และท าในสิ่งที่ยากให้ส าเร็จท าให้
ตนพอใจ 

2. ความกระตือรือร้น มีความขยันขันแข็งในการท าสิ่งแปลกๆ ใหม่ๆ ผู้ที่มีแรงจูงใจ 
ใฝ่สัมฤทธิ์สูงไม่ได้ขยันไปทุกกรณี แต่จะเอาใจใส่มานะพากเพียรต่อสิ่งที่ท้าทาย และจะท าให้ตนเอง
รู้สึกว่าท างานส าคัญส าเร็จลุล่วงไปได้ 

3. ความรับผิดชอบต่อตนเอง พยายามท างานให้ส าเร็จเพ่ือความพึงพอใจของตนเอง  
มิใช่จะหวังให้คนอ่ืนยกย่องตน ต้องการปรับปรุงตนเองให้ดีขึ้นไม่ชอบผู้อ่ืนมาบงการ ผู้ที่มีแรงจูงใจ 
ใฝ่สัมฤทธิ์สูงจะติดตามผลกระท าของตนว่าเป็นอย่างไร 

4. ต้องการทราบผลตัดสินใจ เมื่อทราบผลแล้วพยายามท าให้ดีกว่าเดิม 
5. คาดการณ์ล่วงหน้า เป็นผู้มีแผนการระยะยาวเพราะเล็งเห็นการณ์ไกลกว่าผู้ที่มี

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่ า 
6. มีทักษะในการจัดระบบงาน เป็นลักษณะที่จะท าให้เกิดสมรรถภาพในการจัดการ 

ระบบงานและจะเลือกผู้มีความสามารถในการท างานมากกว่าเลือกผู้มีคุณสมบัติ 
จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า ปัจจัยสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ ปัจจัยด้านผู้เรียน หมายถึง 

การมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ ความกระตือรือร้น มีความรับผิดชอบต่อตนเอง มีทักษะใน
การจัดระบบงาน 
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3.2 ปัจจัยด้านบริการและสภาพแวดล้อม 
Astin (1968: 84) กล่าวว่า สภาพแวดล้อมด้านอาคารสถานที่ หมายถึง 

สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ หรือท่ีมนุษย์สร้างขึ้นที่มีอิทธิพลต่อบุคคลที่อยู่ในสภาพแวดล้อมนั้น เช่น 
บริเวณสภาพพ้ืนที่ของสถานที่ตั้ง อาคารเรียน ห้องเรียน ห้องปฏิบัติการ ห้องสมุด โรงอาหาร ห้อง
พยาบาล สนามกีฬา สถานที่พักผ่อน การตกแต่งอาคารสถานที่และสิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆ 
ภายในบริเวณสถานศึกษารวมทั้งสภาพแสงเสียง และอ่ืนๆ ที่มีอิทธิพลต่อความเป็นอยู่ และการ
พัฒนาในด้านต่างๆ ของนักศึกษา 

รัตนาภรณ์ ศรีพุ่มบาง (2550: 21) กล่าวว่า สภาพแวดล้อมทางการเรียนเป็นสิ่งเร้าที่มี
ศักยภาพและอิทธิพลต่อผู้เรียนให้เกิดการกระท าพฤติกรรมต่างๆ นักศึกษาทั่วไปยอมรับกันแล้วว่า ครู
ไม่ใช่ตัวจักรส าคัญที่จะสร้างความเจริญเติบโตทุกด้านให้แก่เด็กเพียงฝ่ายเดียว อาคารเรียน และสภาพ
ของโรงเรียนมีส่วนเสริมสร้างความเจริญงอกงามให้แก่เด็กอยู่มาก เพราะการตกแต่งอาคารสถานที่ 
และบริเวณให้มีส่วนเกื้อกูลต่อการเรียนรู้ของเด็ก จะช่วยให้เด็กเกิดความสดชื่นร่มเย็น เป็นแรงจูงใจ
ให้อยากมาโรงเรียน มีความรักหวงแหน และภาคภูมิใจโรงเรียน สภาพแวดล้อมด้านอาคารและ
สถานที่ เป็นปัจจัยเสริมให้สภาพแวดล้อมทางการเรียนเหมาะสม ได้แก่ ที่พัก หอพักนักศึกษา อาคาร
เรียนที่เหมาะสมปลอดภัย และมีอุปกรณ์สอนในห้องเรียน เพ่ือสะดวกในการน ามาใช้ สภาพกายใน
ห้องเรียนต้องให้เหมาะสมกับประโยชน์ใช้สอย การจัดสภาพแวดล้อมด้านอาคารสถานที่ ควรจะจัดให้
เป็นระเบียบสะอาด มีความเหมาะสมทั้งที่ตั้งของโรงเรียนตลอดจนถึงการปลุกต้นไม้ประดับ เพื่อเป็น
การเพ่ิมความสวยงาม จ าเป้นอย่างยิ่งที่จะต้องมีความร่วมมือร่วมใจของสมาชิกในโรงเรียน ทั้งด้าน
ความคิด การก่อสร้าง การตกแต่ง ตลอดจนการบ ารุงรักษา เพื่อเป็นศูนย์รวมแห่งจิตใจของมวล
สมาชิก การจัดสภาพแวดล้อมด้านอาคารสถานที่นั้น ควรจัดให้ปริมาณและคุณภาพเพียงพอเหมาะสม
กับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และการเรียนรู้ของนักเรียน 

ประจวบ ทองศรี (2546: 9) กล่าวว่า สภาพแวดล้อมการบริการ หมายถึง ลักษณะการ
ปฏิบัติของผู้บริหารมหาวิทยาลัยที่ส่งผลต่อบรรยากาศการเรียนการสอน ซึ่งได้แก่ การอ านวยความ
สะดวกในการจัดกิจกรรมของนิสิตนักศึกษา การจัดบริการในด้านต่างๆ ในมหาวิทยาลัยได้อย่าง
เหมาะสม การเปิดโอกาสให้นักศึกษาได้มีส่วนร่วมในการบริหาร การก าหนดกฎเกณฑ์เพ่ือการจัด
สวัสดิการให้แก่นิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัย หลักการบริการและสภาพแวดล้อมของสถานศึกษา 

การบริการของสถานศึกษาก็เป็นส่วนหนึ่งในการอ านวยความสะดวกหรือการ
เอ้ืออ านวยประโยชน์ต่อการเรียนการสอนต่อผู้เรียน ในด้านความต้องการการบริการและอ านวย
ประโยชน์ทางการศึกษา จึงมีความส าคัญอย่างมากต่อผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา ซึ่งในการให้บริการ
ของสถานศึกษาจะส่งเสริมและสนับสนุนการจัดกระบวนการสอนให้เกิดประโยชน์กับผู้เรียนสูงสุด 
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การบริการของสถานศึกษาแบ่งเป็นการบริการทางด้านอาคารสถานที่ สภาพแวดล้อมทางกายภาพใน
ห้องเรียนและการบริการต่างๆ ที่เอ้ืออ านวยต่อการศึกษา โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

อาคารสถานที่ที่ดีย่อมท าให้นักศึกษาเกิดความรู้สึกดี และสามารถเอ้ืออ านวยประโยชน์
ต่อการเรียนได้ และสภาพแวดล้อมทางกายภาพในห้องเรียนที่มีผลต่อความพร้อมในการเรียนรู้ของ
นักเรียนไว้ดังนี้ 

1. แสง ห้องเรียนที่มีแสงไม่เพียงพอ หรือแสงจ้าเกินไป มีผลต่อเนื่องถึงการเป็น
อุปสรรคต่อการเรียนการสอนด้วย 

2. เสียง ห้องเรียนที่มีเสียงจากภายนอกเข้ามารบกวน นอกจากจะท าให้ครู และ
นักเรียนต้องใช้สมาธิในการเรียนการสอนมากข้ึนแล้ว ส าหรับครูและนักเรียนบางคนอาจรู้สึกหงุดหงิด
จนไม่สามารถให้ความสนใจกับการเรียนการสอนได้เท่าท่ีควร 

3. การถ่ายเทอากาศ ห้องเรียนที่มีการถ่ายเทของอากาศไม่ดี จะท าให้ครูและนักเรียน
เสียสุขภาพ 

4. ห้องเรียนควรเป็นห้องสี่เหลี่ยมที่มีความยาวพอเหมาะกับจ านวนนักเรียน 
5. อุปกรณ์ประจ าห้องเรียน อุปกรณ์ท่ีจ าเป็นประจ าห้องเรียน โตะะเก้าอ้ี ควรมี 

ขนาดพอเหมาะและจัดให้เหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนการสอน 
6. จ านวนนักเรียน ห้องเรียนที่มีนักเรียนจ านวนมากเกินไปจะท าให้เกิดความยาก 

ล าบากแก่ครูในการเตรียมการสอน 
นอกจากอาคารสถานที่และสภาพแวดล้อมทางกายภาพในห้องเรียนแล้วโรงเรียนหรือ 

สถานศึกษาควรมีการจัดการบริการต่างๆ เพ่ืออ านวยต่อการศึกษาของนักศึกษา เช่น ห้องสมุด 
ของสถานศึกษามีบทบาทในการเรียนการสอนอย่างมาก เพราะเป็นศูนย์รวมของวิชาการทั้งปวง 
 ที่จะช่วยส่งเสริมการสอนของครูอาจารย์ที่จะให้ได้ผลดียิ่งขึ้น นักเรียนเองก็สามารถที่จะเข้ามา
แสวงหาความรู้ด้วยตนเองให้กว้างขวาง ซึ่งห้องสมุดควรมีหนังสือหลากหลายชนิด เหมาะสมกับวัย 
ความต้องการทางวิชาการและความสนใจของนักศึกษา สภาพห้องสะอาด สะดวกสบายที่นักศึกษา 
จะเข้ามาค้นคว้าด้วยตนเอง และการบริการแนะแนว การบริการสุขภาพ เป็นต้น (ปรียาวรรณ 
ฉายอรุณ.  2550: 32) 

จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า ปัจจัยทีส่ัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ปัจจัยด้าน
การบริการและสภาพแวดล้อม คือ การบริการของสถานศึกษาที่เอ้ืออ านวยประโยชน์ต่อการเรียนของ
ผู้เรียน สามารถส่งเสริมการพัฒนาความสามารถการเรียนรู้ 
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3.3 ปัจจัยด้านอาจารย์ผู้สอน 
การเป็นครูที่ดีและมีประสิทธิภาพเป็นสิ่งที่ครูทุกคนปรารถนา แต่มักจะคิดกันว่ายากที่

จะท าได้ บางคนคิดว่าการเป็นครูที่ดีมีประสิทธิภาพนั้นจะต้องมีพรสวรรค์ หรือเกิดมาด้วยความเป็น
ครูอยู่ในตัว ที่จริงแล้วหากครูมีความรักอาชีพครู รักนักเรียน และอยากจะช่วยเหลือนักเรียน การเป็น
ครูที่ดีและมีประสิทธิภาพย่อมเป็นไปได้ส าหรับทุกคน 

แสงเดือน ทวีสิน (2545: 250) การเป็นครูที่ดีนั้น ต้องประกอบด้วยคุณสมบัติต่างๆ 
หลายประการ ซึ่งอาจจะมีความแตกต่างกันในบางลักษณะตามระดับชั้นของผู้เรียน ถ้ากล่าวถึงครูดี
ตามแนวคิดของผู้เรียน จะมีลักษณะที่ส าคัญ 9 ประการดังนี้ 

1. ปรับปรุงการเรียนการสอนให้ทันสมัยและเหมาะสมอยู่เสมอ 
2. มีความปรารถนาที่จะช่วยเหลือผู้เรียนให้ประสบความส าเร็จในทุกด้าน 
3. มีบุคลิกภาพที่ดี 
4. มีความรู้ความช านาญในงานที่สอน 
5. มีความอดทน 
6. มีลักษณะซึ่งผู้เรียนให้ความไว้วางใจ 
7. มีความกระตือรืนร้นในการถ่ายทอดความรู้ 
8. มีความจริงใจ 
9. มีลักษณะเป็นผู้น า 
องค์ประกอบการสอน 
Romine (1974: 139-143) กล่าวว่า องค์ประกอบที่จะช่วยให้เกิดการเรียนรู้ได้ดีมีดังนี้ 
1. บุคลิกภาพของผู้สอน ผู้สอนควรมีความกระฉับกระเฉง มีอารมณ์ขบขันมีความสนใจ

ที่จะสอน และเป็นกันเองกับผู้เรียน 
2. การเตรียมการสอน ผู้สอนควรเตรียมการสอนอย่างดี ชี้แจงให้ผู้เรียนทราบ

วัตถุประสงค์ในวิชาเรียน รวมทั้งแนะน าหนังสืออ้างอิงต่างๆ 
3. การเสนอเนื้อหา ครูควรอธิบายชัดเจน กระตุ้นให้ผู้เรียนได้คิดสามารถใช้วิธีการสอน

แบบต่างๆ ท าให้เรื่องยากเป็นเรื่องง่าย 
4. การประเมินผล ผู้สอนควรประเมินผลเป็นขั้นๆ เพ่ือเสริมแรงทางการเรียน เช่น  

แจ้งให้ผู้เรียนทราบผลสอบโดยเร็ว และให้ก าลังใจผู้เรียน 
5. การรับฟังความคิดเห็นของผู้เรียน ผู้สอนควรรับฟังความคิดเห็นของผู้เรียน และ

ประเมินผลตนเองเสมอ 
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หลักการและวิธีการสอน เป็นหัวใจส าคัญของกระบวนการเรียนการสอน ผู้ที่ไม่ได้อยู่ใน
วงการศึกษาอาจจะมองว่าการสอนเป็นเรื่องง่าย ใครก็ได้ที่มีความรู้ในเรื่องนั้นสามารถสอนได้ทุกคน 
ความคิดเห็นดังกล่าวนี้จะขัดแย้งกับการศึกษาทดลองของนักจิตวิทยาการศึกษา ทั้งนี้เพราะ
นักจิตวิทยาการศึกษาเชื่อว่าวิธีการสอนนั้น มีหลักการและแนวความเชื่อพ้ืนฐานที่เป็นตัวสนับสนุนอยู่
เบื้องหลัง ความเชื่อพ้ืนฐานดังกล่าวได้จากการศึกษาในเรื่องทฤษฏีการเรียนรู้ ซึ่งเป็นการศึกษาทดลอง
ของนักจิตวิทยากลุ่มต่างๆ ที่ท าการศึกษาประสิทธิภาพการเรียนรู้ ของมนุษย์ว่าจะต้องอาศัย
องค์ประกอบใดบ้าง หลักและวิธีการสอนของนักจิตวิทยาที่เป็นที่ยอมรับกันอย่างแพร่หลายมี 3 กลุ่ม 
ดังนี้ 

1. หลักการและวิธีการสอนตามแนวความคิดของนักจิตวิทยากลุ่มพฤติกรรมนิยม 
2. หลักการและวิธีการสอนตามแนวความคิดของนักจิตวิทยากลุ่มพุทธินิยม 
3. หลักการและวิธีการสอนตามแนวความคิดของนักจิตวิทยากลุ่มมนุษย์นิยม 
รูปแบบการสอน–การเรียนรู้ (lnstructional Model) ครูทุกคนจะต้องเตรียม 

การสอนประกอบกับการรู้จักนักเรียนที่จะสอน ไม่แต่เพียงว่าอยู่ชั้นอะไร แต่ต้องค านึงถึงอายุ ลักษณะ
ทั่วไปของนักเรียนในวัยนั้นทุกด้าน โดยเฉพาะอย่างยิ่งพัฒนาการทางเชาว์ปัญญาและพ้ืนความรู้ของ
นักเรียนในวิชาที่ครูจะสอน เพราะข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับนักเรียนจะช่วยครูให้เขียนวัตถุประสงค์
เฉพาะของหน่วยวิชาที่จะสอนนักเรียน รวมทั้งการจัดกิจกรรมต่างๆ ที่จะให้นักเรียนท าเพ่ือให้เกิดการ
เรียนรู้ ในกรณีที่นักเรียนยังขาดความรู้พื้นฐานครูก็อาจจะสอนก่อนที่จะเริ่มบทเรียน ความรู้ของครูใน
วิชาที่จะสอนก็ส าคัญมาก ครูจะต้องสามารถถ่ายทอดความรู้ให้แก่นักเรียนได้ รูปแบบการสอน–การ
เรียนรู้แสดงแผนผังที่จะช่วยครูใหม่ในการเตรียมการสอนว่า ควรเตรียมอย่างไร โดยมีการวิเคราะห์
กระบวนการเรียนการสอนว่ามีตัวแปรส าคัญอะไรบ้าง และควรจะเริ่มจะจบบทการเรียนอย่างไร 
รูปแบบการสอนจะช่วยครูให้มีความเข้าใจในกระบวนการเรียนการสอนและเป็นครูที่ดีและมี
ประสิทธิภาพได้ ครูควรใช้รูปแบบการสอนในการเตรียมการสอนเพื่อช่วยนักเรียนให้เรียนรู้ตาม
ศักยภาพของแต่ละบุคคล และจะช่วยแก้ปัญหาเรื่องการจัดการห้องเรียนได้ ครูที่ได้ชื่อว่าเป็นครูที่
สอนดีและมีประสิทธิภาพ ไม่จ าเป็นที่จะต้องมีอัจฉริยะหรือพรสวรรค์ของการเป็นครูติดตัวมาตั้งแต่
ก าเนิด แต่มีอัจฉริยะในการที่จะเข้าใจกระบวนการเรียนรู้สามารถวิเคราะห์ได้ด้วยตนเอง และได้วาง
แผนการสอนตามรูปแบบการสอน–การเรียนรู้ ดังต่อไปนี้ 

1. พ้ืนความรู้ของนักเรียน ครูควรจะถามตนเองดังต่อไปนี้ 
1.1 นักเรียนที่จะสอนนี้ มีพ้ืนความรู้อะไรบ้างเก่ียวกับบทเรียนที่ครูจะสอน 
1.2 ความแตกต่างบุคคลระหว่างนักเรียนเกี่ยวกับพ้ืนความรู้ในวิชาที่สอน 

เหลื่อมล้ ากันอย่างไร 

มห
าวทิ

ยาล
ยัก
ารก
ีฬา
แห่
งช
าต
ิ



27 

 

2. การเตรียมความรู้พ้ืนฐานที่จ าเป็น ในกรณีที่นักเรียนขาดความรู้พื้นฐานที่จ าเป็น
ส าหรับบทเรียนที่ครูจะสอน ครูควรจะแบ่งเวลาทบทวนหรือสรุป โดยแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม ตามความ
ต้องการระดับพ้ืนความรู้ ครูไม่ควรคิดว่าการสอนความรู้พ้ืนฐานเป็นการเสียเวลา 

3. วัตถุประสงค์ของหน่วยเรียน เป็นสิ่งที่ครูจะต้องตัดสินใจก าหนดสิ่งที่ต้องการให้ 
นักเรียนรู้ การเขียนวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมจะช่วยครูในการประเมินผลหลังจากการสอนว่า
นักเรียนเรียนรู้หรือไม่ แล้วครูควรจะเขียนวัตถุประสงค์ 2 ระดับ คือ (1) วัตถุประสงค์ทั่วไป และ  
(2) วัตถุประสงค์เฉพาะ นอกจากนี้ควรจะค านึงถึงการจัดกลุ่มวัตถุประสงค์ โดยใช้หลักของบลูม
(Bloom) ที่แบ่งวัตถุประสงค์ออกเป็นพุทธนิสัย เจตนิสัย และทักษะนิสัย 

4. ความรู้ของครูเก่ียวกับวิชาที่สอน ครูจะต้องมีความรู้เกี่ยวกับวิชาการสอนเป็นอย่างดี 
เพราะจะช่วยให้ครูมีความมั่นใจ และสามารถถ่ายทอดความรู้ให้แก่นักเรียนได้อย่างถูกต้องนอกจากนี้
จะท าให้นักเรียนได้เลื่อมใสในตัวครูและเร้าใจ หรือจูงใจให้อยากเรียนรู้ 

5. ความรู้เกี่ยวกับจิตวิทยาการศึกษา นอกจากความรู้ของครูเกี่ยวกับวิชาที่สอน ครู
จะต้องมีความรู้เกี่ยวกับจิตวิทยาการศึกษา เพราะจติวิทยาการศึกษาจะช่วยให้ครูเข้าใจนักเรียนที่สอน
และสามารถช่วยครูตัดสินใจเกี่ยวกับวิธีสอนว่าจะใช้วิธีสอนและยุทธศาสตร์การสอนใดจึงจะเหมาะสม
กับบทเรียนและนักเรียนที่สอน เป็นต้นว่าจะใช้หลักการสอนและวิธีสอนตามทัศนะของนักจิตวิทยา
พฤติกรรมนิยมหรือปัญญานิยม หรือมนุษยน์ิยม 

6. คลิกภาพของครู ครแูต่ละคนมีเอกลักษณ์เป็นตนเอง ดังนั้นครูจึงมีความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลเหมือนนักเรียน การตัดสินใจของครูเกี่ยวการสอนขึ้นกับทัศนคติความคาดหวังของครู 
ที่มีต่อนักเรียน นอกจากนี้การจัดห้องเรียนก็ขึ้นกับบุคลิกภาพของครูและทัศนคติต่อการเป็นครู 
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนและครูขึ้นกับบุคลิกภาพของครูและนักเรียน 

7. วิธีการสอนและกระบวนการเรียนรู้ ขั้นนี้เป็นขั้นสุดท้ายของการตัดสินใจของครู ว่า
ควรจะเลือกวิธีการสอนแบบใดเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ ครูจะต้องน าความรู้ในช่อง 1,2,3,4 และ 5 
พิจารณาควบคู่กับความรู้เกี่ยวกับตัวของครูเอง มาช่วยในการตัดสินใจเลือกวิธีสอนที่เหมาะสม เพ่ือจะ
ท าให้นักเรียนเปลี่ยนพฤติกรรมตามวัตถุประสงค์ทีต่้องการให้นักเรียนเรียนรู้ 

8. การประเมินผลเป็นสิ่งที่ครูจะต้องเตรียมควบคู่กับการเรียน วัตถุประสงค์ครูควรจะ
ใช้การประเมินผลเพ่ือการปรับปรุงแก้ไข (Formative Evaluation) เช่น การใช้การสอบย่อยเป็น 
ครั้งคราวเพ่ือดูว่านักเรียนมีความเข้าใจสิ่งที่เรียนรู้มากน้อยเพียงใด และการประเมินผลรวบยอด 
(Summative Evaluation) หรือการสอบไล่เพ่ือจะประเมินความรู้ของนักเรียนเมื่อเรียนจบหลักสูตร  

ความสัมพันธ์ระหว่างวัตถุประสงค์ วิธีการสอนแบบประเมินผล ในการศึกษาทุกระดับ 
ตั้งแต่ระดับอนุบาลจนถึงขั้นมหาวิทยาลัย จะต้องมีเป้าหมายของการศึกษาเพ่ือเป็นแนวทางให้
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ผู้จัดการศึกษาทราบว่าจะจัดการศึกษาแต่ละขั้นอย่างไร เป้าหมายมีหลายระดับ ระดับทั่วไปโดยมาก
กระทรวงต้นสังกัดจะเป็นผู้พิจารณาการศึกษาขั้นอนุบาลจนถึงขั้นมัธยมศึกษาเป็นหน้าที่ของ
กระทรวงศึกษาธิการ แต่ระดับมหาวิทยาลัย ทบวงมหาวิทยาลัยจะเป็นผู้วางเป้าหมายทั่วไป ขั้นตอน
ต่อไปเป้าหมายการศึกษาแต่ละข้อก็จะถูกน ามาตีความหมาย โดยเขียนเป็นวัตถุประสงค์เฉพาะ เพื่อ
จะได้จัดหลักสูตร เนื้อหา และกิจกรรมต่างๆ เพ่ือให้เกิดการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ 

Glaser (1967: 42) กล่าวว่า ผู้ที่มีความรับผิดชอบเกี่ยวกับการศึกษา ควรจะตอบ
ค าถาม 3 ข้อ คือ 

1. มีความประสงค์ท่ีจะให้ผู้เรียนเปลี่ยนพฤติกรรมอะไรบ้าง (วัตถุประสงค์) 
2. ท าอย่างไรจะให้ผู้เรียนเปลี่ยนพฤติกรรมได้ 
3. จะทราบได้อย่างไรว่าผู้เรียนเปลี่ยนพฤติกรรมหรือถึงเป้าหมาย ฉะนั้นงานของ

นักศึกษาและครูคือ 
3.1 ตั้งวัตถุประสงค์การศึกษาที่สอดคล้องกับเป้าหมายทั่วไปของการศึกษาของ

ประเทศระดับต่างๆ 
3.2 จัดกิจกรรม เนื้อหา และวิธีการสอน ที่จะช่วยให้มีความสัมฤทธิ์ผลตาม

วัตถุประสงค์ที่วางไว้ 
3.3 ประเมินผลเพื่อจะทราบว่า วัตถุประสงค์ที่วางไว้มีสัมฤทธิ์ผลหรือไม่ ถ้าหากจะ

ให้การเรียนการสอนได้ผลสมดังที่ตั้งเป้าหมายไว้ ครูจะต้องทราบความสัมพันธ์ของวัตถุประสงค์ 
เนื้อหา วิธีสอน และการประเมินผล ซึ่งแยกกันไม่ได้เหมือน 3 เส้าของเตารีดไฟถ้าขาดอย่างใดอย่าง
หนึ่งก็ไม่สมบูรณ์ 

การตั้งวัตถุประสงค์สามารถช่วยทั้งครูและนักเรียนได้ เช่น ช่วยครูให้คิดการเตรียม 
การสอนโดยตอบค าถามตัวเองว่า ต้องการให้นักเรียนเรียนรู้อะไรบ้าง 

สรุปแล้วการตั้งวัตถุประสงค์ของการเรียนการสอนมีประโยชน์ ดังต่อไปนี้ 
1. ช่วยให้ครูคิดการเตรียมการสอนของแต่ละวิชาอย่างละเอียด ไม่ใช่เฉพาะสัปดาห์

หรือวันเท่านั้น แต่เป็นวัตถุประสงค์ของแต่ละชั่วโมงของการสอน 
2. วัตถุประสงค์จะช่วยให้นักเรียนทราบว่า ครูมีความมุ่งหวังที่จะให้นักเรียนเปลี่ยน

พฤติกรรมอะไรบ้าง จึงจะเป็นผลให้ทราบว่าเกิดการเรียนรู้ 
3. วัตถุประสงค์จะช่วยชี้แนวทางให้ครูเตรียมกิจกรรม ประสบการณ์ของนักเรียน 

เนื้อหา และวิธีการสอน เพ่ือช่วยให้นักเรียนเปลี่ยนพฤติกรรมไปตามวัตถุประสงค์ท่ีวางไว้ 
4. วัตถุประสงค์ที่เขียนไว้โดยเพาะ ที่บ่งถึงพฤติกรรมที่ต้องการให้นักเรียนเปลี่ยน

หลังจากจบบทเรียนแล้ว จะช่วยให้ครูประเมินได้ว่านักเรียนเรียนรู้อะไรบ้าง หรือว่าการสอนได้ผล 
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มากน้อยเพียงไร 
การเขียนวัตถุประสงค์ของวิชาใดวิชาหนึ่งในหลักสูตร มักจะประกอบด้วยขั้นตอน 

ต่างๆ 6 ขั้น ดังต่อไปนี้ 
1. เป้าหมายทั่วไปของวิชาแต่ละวิชา ตัวอย่างเช่น เป้าหมายของวิชาคณิตศาสตร์ระดับ

ประถมศึกษา นักเรียนทุกคนจะต้องมีความเข้าใจความหมายของตัวเลขต่างๆ และสามารถคิด 
ค านวณ บวก ลบ คูณ หาร ได้ รวมทั้งน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

2. วัตถุประสงค์ของโปรแกรม ซึ่งจะเป็นเป้าหมายที่แคบลงกว่าเป้าหมายทั่วไป เป็นต้น
ว่าในวิชาคณิตศาสตร์ของชั้นมัธยมศึกษา ผู้เรียนจะต้องเข้าใจความหมายของเลข บวก ลบ คูณ หาร 

3. วัตถุประสงค์ของวิชาตามลับดับชั้นเรียน ตัวอย่างเช่น วิชาเลขคณิตชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 1 จะต้องเข้าใจความหมายของเลขหลักหน่วย สิบ ร้อย และสามารถ บวก ลบ เลขหลักต่างๆ ได้ 

4. วัตถุประสงค์ของหน่วยการเรียนรู้ที่ 10 คือ การบวก ในวิชาเลขคณิตชั้นประถม 
ศึกษาปีที่ 1 อาจจะเขียนว่า ผู้เรียนสามารถที่จะบวกเลขต่างๆ ของหลักหน่วยได้ 

5. วัตถุประสงค์ของหน่วยการเรียนรู้เป็นรูปพฤติกรรม หลังจากที่นักเรียนจบบทเรียน
หน่วยที่ 10 การบวก ถ้าให้โจทย์ฝึกนักเรียนท าเกี่ยวกับการบวกหลักหน่วย นักเรียนจะท าได้ถูกต้อง 

6. วัตถุประสงค์ที่เขียนเพ่ือจะประเมินผลว่านักเรียนมีความสนใจในสิ่งที่ครูสอนอย่าง
ถูกต้อง มีสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนรู้ ตัวอย่างเช่น ถามผู้เรียนว่าถ้าหากมีกล้วยอยู่แล้ว 2 ผล และก่อน
ออกจากบ้านพ่ีให้อีก 1 ผล รวมแล้วนักเรียนมีกล้วยกี่ผล นอกจากนี้ควรจะชี้ถึงระดับที่นักเรียนควรจะ
ท าได้ เป็นต้นว่า ถ้าให้ปัญหาเลขที่คล้ายคลึงกัน 10 ปัญหา นักเรียนจะต้องท าได้อย่างน้อย 90% 

นักการศึกษาบางท่านแนะว่า การเขียนวัตถุประสงค์อย่างละเอียดส าหรับทุกวิชา 
อาจจะท าไม่ได้ จึงแนะน าให้ครูเขียนวัตถุประสงค์ท่ัวไปสัก 8-12 ข้อ ส าหรับหน่วยการเรียนรู้หนึ่ง 
เพ่ือครูจะได้ใช้วัตถุประสงค์ทั่วไปเป็นเครื่องชี้ทางให้ทั้งครูและนักเรียนเข้าใจว่า แต่ละหน่วยเรียนมี
ความมุ่งหวังอย่างไรบ้าง สรุปได้ว่า วัตถุประสงค์ให้เปรียบเสมือนแผนที่น าทางแก่ผู้เดินทาง 

เนื้อหาและวิธีสอน ครูที่ดีจะต้องพยายามจัดเนื้อหาให้ตรงกับหลักสูตร เพ่ือจะให้
นักเรียนเปลี่ยนพฤติกรรมตามวัตถุประสงค์ท่ีวางไว้ เพราะวัตถุประสงค์เป็นแนวทางให้ผู้รับผิดชอบใน
การศึกษาทุกคนทราบจุดมุ่งหมายปลายทางของการศึกษาทุกระดับ และเป็นแนวทางให้ผู้จัด 
การศึกษาพยายามจัดกิจกรรมและประสบการณ์แก่นักเรียน วิธีการสอนที่จะช่วยให้การเรียนการสอน
มีประสิทธิภาพคือ นักเรียนเรียนรู้หรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้ 

การประเมินผลการศึกษา ควรจะเป็นสิ่งที่ท้ังครูและนักเรียนถือว่ามีประโยชน์ เพราะ
การประเมินผลท าให้ทั้งครูและนักเรียนทราบว่าการเรียนการสอนได้ผลดีอย่างไร แต่ในทางปฏิบัติครู 
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ถือว่างานประเมินผลการศึกษาเป็นงานของครู นักเรียนไม่มีส่วนร่วม และครูมักจะคิดว่าตนมีอ านาจที่
จะออกข้อสอบให้ยากหรือง่ายตามใจของตน ครูบางคนใช้การออกข้อสอบเป็นการลงโทษนักเรียน
หรือเป็นเครื่องมือที่ใช้ให้เห็นว่าครูมีอิทธิพล เป็นต้นว่า บทเรียนใดที่นักเรียนไม่ได้ตั้งใจเรียนครูก็
อาจจะถามยากเพ่ือจะให้นักเรียนตอบไม่ได้ เป็นต้น นักเรียนจะต้องพยายามเดาข้อสอบ หรือทายใจ
ครูว่าจะมีค าถามอะไรบ้าง เวลาสอบ หรือเรียกว่า เก็งข้อสอบ ที่จริงแล้วการประเมินผลการศึกษาเป็น
กระบวนการที่จ าเป็นประการหนึ่งของการศึกษา โดยทั้งครูและนักเรียนวิเคราะห์ว่าการที่นักเรียน 
ท าผิดเพราะอะไร อาจจะต้องดูเนื้อหา วิธีสอน และกิจกรรมที่นักเรียนท าด้วย และอาจจะต้องใช้วิธี 
การสอนใหม่ หรือจัดประสบการณ์กิจกรรมของนักเรียนใหม่ (สุรางค์ โค้วตระกูล.  2550: 22-28) 

จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า ปัจจัยที่สัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ ปัจจัยด้านอาจารย์ผู้สอน 
คือ ครูและอาจารย์ผู้สอนเป็นบุคคลส าคัญในการจัดการเรียนการสอน ครูและอาจารย์ผู้สอนจะต้อง
เป็นผู้จัดเนื้อหาความรู้ จัดกระบวนการเรียนการสอน ถ่ายทอดความรู้ความสามารถให้กับผู้เรียน 
เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ และเป็นผู้มีความรู้ความสามารถ มีคุณธรรม เป็นผู้ที่มีคุณภาพต่อไป 

3.4 ปัจจัยด้านครอบครัว 
Hoffman; Paris; & Hall (1994: 351) ได้กล่าวถึงวัยรุ่นกับครอบครัวว่า สัมพันธภาพ

ที่ดีระหว่างพ่อแม่ลูกในครอบครัวจะเกิดขึ้นและเป็นไปได้ด้วยดี สิ่งส าคัญคือ การติดต่อสื่อสาร 
ความสัมพันธ์และบรรยากาศที่ดีระหว่างสมาชิกในครอบครัวส่งผลให้เด็กมีความอบอุ่นและสมบูรณ์
พร้อม รวมทั้งจะท าให้วัยรุ่นมองเห็นภาพลักษณ์ที่ดีของตนเอง 

นพรัตน์ เอี่ยมอดุง (นพรัตน์ เอ่ียมอดุง.  2539: 24-25; อ้างอิงจาก McClelland. 
n.d.: Unpaged) กล่าวว่า เด็กท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงมักจะมาจากครอบครัวที่พ่อแม่ตั้งมาตรฐาน
ความเป็นเลิศในการท างาน และบอกให้ลูกทราบว่าตนมีความสนใจในสัมฤทธิ์ผลของลูก อบรมลูกให้
เป็นบุคคลที่ช่วยตัวเองได้ และส่งเสริมให้เป็นอิสระ วิธีการที่ใช้ในการอบรมค่อนข้างจะเข้มงวด ให้
รางวัลเวลาลูกท าได้ส าเร็จตามมาตรฐานที่ตั้งไว้ และลงโทษถ้าท าไม่ได้ แต่ในขณะเดียวกันก็ให้ความ
รัก ความอบอุ่น และแสดงให้เห็นว่าที่เข้มงวดก็เพราะความรักลูกอยากให้ลูกมีความส าเร็จ 

แพรวพรรณ ติใหม่ (2558: 32) กล่าวว่า การสร้างบรรยากาศให้กับครอบครัวเป็น
สิ่งจ าเป็น และส่งผลต่อสมาชิกในครอบครัว บรรยากาศในครอบครัวที่ดีจะช่วยในการพัฒนาจิตใจและ
พฤติกรรมของเด็ก โดยเฉพาะวิธีการเลี้ยงดูจะส่งผลให้เด็กมีพัฒนาการตามวัยที่ดีทั้งทางด้านร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา และหากบรรยากาศในครอบครัวไม่ดีจะส่งผลให้เด็กมีพัฒนาการ
ตามวัยทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา ในทิศทางที่ตรงกันข้าม 

วิวัฒน์ พงษ์สุภา (2544: 16) กล่าวว่า การมีปฏิสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคลทุกคนใน
บ้านของนักเรียน จะท าให้นักเรียนมีสภาพจิตที่ดี มีความรู้สึกสบายใจ อบอุ่น ขณะอยู่บ้าน การที่มี
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ผู้ปกครองคอยสอน สนใจ เอาใจใส่ต่อการเรียนของนักเรียน จะท าให้นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียน 
นักเรียนที่จะประสบความส าเร็จในการเรียนได้ดีจะต้องอยู่ในสภาพแวดล้อมจากทางบ้านอย่าง
เหมาะสม โดยผู้ปกครองต้องแบ่งปันเวลาให้แก่เด็ก หาวิธีการช่วยเหลือดูแลและคอยเอาใจใส่ เพ่ือจะ
ช่วยให้นักเรียนประสบผลส าเร็จ ในด้านการเรียนอาจส่งเสริมสนับสนุนการเรียนด้วยกลวิธีและ
แรงจูงใจต่างๆ อย่างจริงจัง จะส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงได้เช่นกัน 

อรสา สร้อยค า (2552: 14) กล่าวว่า เด็กที่เกิดมาในครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดี 
ส่วนใหญ่จะได้รับการสนับสนุนทางด้านการเรียนมาก พ่อแม่มักจะส่งเสียให้เรียนสูงๆ เพื่อจะได้มี
อาชีพที่ดีในอนาคต และในขณะที่ก าลังเรียนอยู่ก็จะได้รับการสนับสนุนอย่างเต็มที่ ไม่ว่าจะเป็นด้าน
อุปกรณ์การเรียน ค่าใช้จ่าย เสื้อผ้า อาหาร ของใช้จ าเป็นหรือไม่จ าเป็นต่างๆ เด็กเหล่านี้จะมีอย่าง
พร้อมมูล นอกจากนั้นทางบ้านก็อาจจ้างครูมาสอนเป็นกรณีพิเศษเพ่ือให้เรียนดียิ่งขึ้น ในทางตรงกัน
ข้ามเด็กท่ีอยู่ในครอบครัวที่มีฐานะยากจนโอกาสที่จะเรียนก็มีน้อย เพราะพ่อแม่ผู้ปกครองไม่มีทุน 
หรอืถ้าได้เรียนก็ต้องประสบปัญหาอีก คือต้องพบกับความขาดแคลนต่างๆ อาหารการกินไม่สมบูรณ์ 
เสื้อผ้ามีจ านวนจ ากัด ขาดอุปกรณ์การเรียน เด็กบางคนต้องขาดเรียนบ่อยๆ เพื่อออกมาช่วยทางบ้าน
ประกอบอาชีพ บางคนเรียนไม่จบต้องออกจากโรงเรียนกลางคัน 

ปิยดา ปัญญาศรี (ปิยดา ปัญญาศรี.  2545: 37; อ้างอิงจาก Rogers.  1986: 
Unpaged) ได้แบ่งรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเป็น 3 แบบคือ 

1. การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย หมายถึง การอบรมเลี้ยงดูที่บุตรรู้สึกว่าบิดา
มารดาปฏิบัติต่อตนอย่างยุติธรรม มีความอดทน ไม่ตามใจจนเกินไปและไม่เข้มงวดกวดขันเกินไป
ยอมรับความสามารถและความคิดเห็นของบุตร ให้ความร่วมมือแก่บุตรในโอกาสอันควร 

2. การอบรมเลี้ยงดูแบบเข้มงวดกวดขัน หมายถึง การอบรมเลี้ยงดูที่บุตรรู้สึกว่าบิดา
มารดาก้าวก่ายเรื่องส่วนตัวของตน ยับยั้งการก้าวร้าวท าให้ตนเองรู้สึกผิดเมื่อแสดงพฤติกรรมที่ไม่
เหมาะสม ถูกบังคับให้ท าตามความต้องการของบิดามารดา บิดามารดาใช้ค าพูดที่ท าให้ตนเองรู้สึก
และอาย 

3. การอบรมเลี้ยงดูแบบปล่อยปละละเลย หมายถึง การอบรมเลี้ยงดูที่บุตรรู้สึกว่า
ตนเองได้รับการตามใจและไม่ได้รับการเอาใจใส่ ตลอดจนการไม่ได้รับค าแนะน าช่วยเหลือจากบิดา
มารดาเท่าที่ควร 

พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์. (2540: 21) ได้อธิบายถึง หน้าที่ของครอบครัวสมัยใหม่ไว้
ดังนี้ 

1. หน้าที่ด้านเศรษฐกิจ ในสมัยโบราณคนในครอบครัวเดียวกันต้องช่วยกันท ามาหากิน 
ลูกต้องรับภารกิจของพ่อแต่ยังไม่ได้เป็นเจ้านายจนกว่าพ่อจะตาย ครอบครัวเป็นผู้ผลิตและผู้บริโภค 
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ในปัจจุบันการผลิตต่างๆ ถูกตัวแทนนอกครอบครัวรับไปท าแทนทั้งสิ้น นอกจากนั้นยังมาจาก
ต่างประเทศ อาหารที่เคยท าในบ้านก็มีตัวแทนท านอกบ้าน ในสังคมปัจจุบันสิ่งต่างๆ อาจหาซื้อได้ 
ไม่ว่าอาหารหรือเสื้อผ้านอกจากนั้นยังมีเครื่องมือใช้ทุ่นแรง 

การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจท าให้แม่บ้านออกไปท างานหาเงินนอกบ้าน ขณะนี้ถ้า
ท างานอย่างเดียวกันผู้หญิงก็ได้ค่าแรงเท่ากับผู้ชาย อาชีพแทบทุกอย่างเปิดรับผู้หญิง ฉะนั้นจากสภาพ
ทางเศรษฐกิจผู้หญิงหลายๆ คนจึงจ าเป็นต้องท างานนอกบ้าน เพ่ือหารายได้มาส าหรับการด ารงชีวิต
ในครอบครัว 

2. หน้าที่ในการให้การศึกษา ในสมัยก่อนแม่สอนเรื่องการบ้านการเรือนให้ลูก สอนให้
อ่าน เขียน หรือท าเลขง่ายๆ แต่ทุกวันนี้เด็กใช้เวลาในโรงเรียนหรือในการเรียนมากกว่าอยู่บ้าน กิน
ข้าวกลางวันที่โรงเรียนถึงบ้านในเวลาเย็น โรงเรียนเลิกก็มีกิจกรรมนอกหลักสูตรแม้แต่วันเสาร์ ทุก
วันนี้แต่ละคนมุ่งจะเรียนให้ได้รับปริญญาสูงสุดเท่าท่ีจะเรียนได้ แต่กระนั้นครอบครัวก็ยังเป็นตัวแทน
วัฒนธรรมที่จะถ่ายทอดขนบธรรมเนียมและประเพณี ความเชื่อ ค่านิยม งานอดิเรก และกิจกรรมที่
การเรียนได้ในบ้านเด็กซึ่งจะเรียนจากที่อ่ืนไม่ได้ เด็กที่ได้รับการเลี้ยงดูจากครอบครัวที่ท าอะไรๆ 
ร่วมกัน จะต่างจากเด็กที่จากบ้านที่ต่างคน ต่างอยู่ ต่างท า การปฏิบัติและด าเนินชีวิตในครอบครัวเป็น
ตัวแทนในการเรียนที่เข้มแข็งกว่าจะเรียนหนังสือที่โรงเรียน ถ้าครอบครัวไม่ยอมท าอะไรเลยก็จะ
สูญเสียหน้าที่ทางการศึกษาและเด็กที่ดีจะขาดความสนับสนุนที่ควรได้จากครอบครัว และครอบครัว
ในปัจจุบันส่วนใหญ่ก็จะให้การสนับสนุนบุตรธิดาทางด้านการศึกษาอย่างเต็มที่ เพ่ือที่จะได้เป็นผู้ที่มี
ความรู้และสามารถน าความรู้ไปประกอบอาชีพได้ แต่ทั้งนี้ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวก็เป็นสิ่ง
ส าคัญที่จะมองข้ามไม่ได้ ฐานะทางเศรษฐกิจท าให้บุคคลมีความแตกต่างกัน บุคคลที่มีฐานะดีจะใช้วิถี
ชีวิตอย่างมีคุณภาพ เช่น กินดี อยู่ดี เรียนในโรงเรียนที่ดี และมีพาหนะอย่างดีใช้ ในทางตรงกันข้าม
บุคคลที่มีฐานะไม่ดี อยู่อย่างล าบาก เรียนโรงเรียนที่ไม่มีคุณภาพ และต้องนั่งรอรถประจ าทางหรือ 
เดินเท้าไปโรงเรียน เป็นต้น ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวทีม่ีความส าคัญต่อการส่งเสริมบุตรธิดา 
เพราะว่าการศึกษาระดับใดก็ตามจ าเป็นต้องใช้เงินเป็นส่วนส่งเสริมสนับสนุน ดังเช่นนักศึกษาที่
ยากจนประสบปัญหาในการท ารายงานต่างๆ ส่งอาจารย์ หรือนักศึกษาบางคนต้องท างานพิเศษแลก
กับการเงินมาใช้จ่ายในการเรียน ซึ่งบางคนต้องการที่จะมีอุปกรณ์บางอย่างที่ส าคัญในการเรียน เช่น 
คอมพิวเตอร์ ปากกาเขียนแบบ ซึ่งมีความจ าเป็นทางด้านอุตสาหกรรม ดังนั้นนักศึกษาเหล่านี้จึงขาด
โอกาสที่จะได้เรียนอย่างเต็มที่ ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวแต่ละครอบครัวจึงมีความแตกต่างกัน 

3. หน้าที่ในการปกป้องสวัสดิภาพ ครอบครัวต้องปกป้องสวัสดิภาพของสมาชิก อาจ
อาศัยต ารวจหรือหน่วยงานอ่ืนๆ เช่น สาธารณสุข ยา ประกันชีวิต การป้องกัน ไปโรงพยาบาลเพื่อให้
หายจากป่วยไข้ เด็กท่ีถูกครอบครัวทอดทิ้ง กรมประชาสงเคราะห์จะดูแลอายุเท่าไรจึงจะท างานได้ 
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ควรจะท าก่ีชั่วโมง สมาคมสุขภาพจิต สมาคมครูผู้ปกครองไม่เพียงแต่ช่วยปกป้องเด็ก แต่ช่วยให้มี
ความรู้สึกอบอุ่นปลอดภัยในการเลี้ยงดู 

4. หน้าที่ในการสันทนาการ มีสันทนาการซึ่งเป็นส่วนส าคัญของชีวิตครอบครัวใน
ปัจจุบัน เช่น ฟุตบอล บาสเกตบอล ภาพยนตร์ การใช้เวลาสันทนาการร่วมกันนั้นจะท าให้
ความสัมพันธ์ในครอบครัวดีขึ้น 

5. หน้าที่ทางศาสนา การศาสนาในบ้านเรามีน้อยลงไปเรื่อยๆ เพราะไม่สะดวก  
คนหนุ่มสาวไม่สนใจการเข้าวัด ในชนบทเวลามีงานวัดก็เข้าไปเพื่อสนุกมากกว่าที่จะสนใจพิธีทาง
ศาสนา ความเชื่อพ้ืนฐานต่างๆ เด็กก็มักจะได้รับกับครอบครัว ครอบครัวควรช่วยให้เขามีปรัชญาชีวิต 
ศีลธรรมที่เขามี เขาได้มาจากครอบครัวของเขาเอง 

6. หน้าที่ในการให้ความรัก เมื่อการท าหน้าที่อ่ืนๆ ลดลง การท าหน้าที่ให้ความรักมี
ความส าคัญยิ่งขึ้น ความรักใคร่ใกล้ชิดในครอบครัวช่วยคุ้มกันในโลกแห่งการแข่งขันชิงดีในปัจจุบัน 
บิดามารดาตระหนักถึงความส าคัญของความรักของพ่อแม่ต่อเด็ก เพราะเป็นสิ่งส าคัญที่ท าให้
พัฒนาการเด็กก้าวหน้าขึ้น 

7. หน้าที่ทางชีววิทยาของครอบครัว ครอบครัวมีหน้าที่ท าให้เกิดบุตรเมื่อมนุษย์
สามารถสืบพันธุ์อยู่ต่อไปได้ เด็กท่ีเกิดไม่ถูกกฎหมายในครอบครัวที่ไม่ต้องการมักจะเป็นปัญหาและ
ภาระของสังคมซึงมีอยู่มากในสังคมไทย ดังนั้นทุกชีวิตที่เกิดมักจะได้รับความรักความเอาใจใส่ 

จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า ครอบครัวเป็นสถาบันแรกที่ส าคัญต่อการพัฒนา
คุณภาพมนุษย์ เป็นปัจจัยที่ส าคัญอย่างยิ่งในการด ารงชีวิต ความรัก ความเข้าใจ การเอาใจใส่ใน
ครอบครัว เป็นสิ่งที่มนุษย์ทุกคนต้องการ ถ้าคนในครอบครัวมีความพร้อมและให้การสนับสนุนส่งเสริม
การศึกษาสมาชิกในครอบครัวก็อาจเป็นปัจจัยที่สัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

3.5 ปัจจัยด้านกลุ่มเพื่อน 
อัจฉรา บุญสุข (2553: 22) กล่าวว่า ความสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือน หมายถึง ลักษณะการ

แสดงออกของนักเรียนที่มีร่วมกันกับเพ่ือน เช่น ชวนเข้าเรียนด้วยกัน อ่านหนังสือด้วยกันกับเพ่ือน ท า
การบ้านกับเพ่ือน ศึกษาเพิ่มเติมกับเพ่ือน 

เมธี ธรรมวัฒนา (2544: 16) กล่าวว่า เพื่อนมีความส าคัญอย่างมากในการก าหนด
บุคลิกภาพพฤติกรรมการเรียนบางอย่าง ซึ่งอาจส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาได้  
ถ้านักศึกษามีการเลือกคบเพ่ือนที่มีคุณลักษณะที่ดีในการเรียน ก็ย่อมเป็นตัวอย่างที่ดีและส่งเสริม
พฤติกรรมทางการเรียนที่ดีและมีประสิทธิภาพของนักศึกษาได้ กลุ่มเพ่ือนมีอิทธิพลโดยตรงต่อ
นักศึกษา มีส่วนท าให้เกิดแนวโน้มที่จะเปลี่ยนแปลงอิทธิพลต่อการพัฒนาของนักศึกษาเช่นเดียวกัน 
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ความเห็นเกี่ยวกับเพ่ือนในระดับอุดมศึกษาที่ว่า นักศึกษาในระดับอุดมศึกษาส่วนใหญ่เป็นช่วงที่จะ
เปลี่ยนไปเป็นผู้ใหญ่ มีความต้องการการติดต่อและสัมพันธ์กับเพ่ือนทั้งกับเพศเดียวกันและต่างเพศ 
วัยนี้จึงมีเพ่ือนรักและเพ่ือนสนิทจ านวนมาก และกลุ่มเพ่ือนยังมีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงและ
พัฒนาการทางด้านความรู้ ทัศนคติ บุคลิกภาพ และคุณธรรม 

ประจวบ สุขบรรเทิง (2554: 18) กล่าวว่า มนุษย์เป็นสัตว์สังคมจึงต้องอยู่ในสังคมแบบ
ร่วมกลุ่มหรือร่วมสถาบันเดียวกัน บุคคลจะโดดเดี่ยวโดยขาดเพ่ือนมิได้ เริ่มตั้งแต่เพ่ือนก่อนเข้า
โรงเรียน เพื่อนร่วมกลุ่ม เพ่ือนร่วมชั้น เพื่อนร่วมสถาบัน เพ่ือนต่างสถาบัน เพ่ือนต่างเพศ เป็นต้น 
เพ่ือนจึงเป็นส่วนหนึ่งที่มีความส าคัญต่ออนาคตของบุคคลเป็นอย่างมาก พฤติกรรมของบุคคลจะดี
หรือชั่วนั้นส่วนหนึ่งมาจากเพ่ือน 

อารี พันธ์มณี (2540: 93) กล่าวว่า โดยธรรมชาติมนุษย์เป็นสัตว์สังคม มนุษย์ต้องอยู่ 
ในสังคมร่วมกลุ่มหรือร่วมสถาบันเดียวกัน บุคคลจะโดดเดี่ยวโดยขาดเพ่ือนไม่ได้ เพื่อนเป็นบุคคลที่เรา
รักใคร่สนิทสนม เพ่ือนจะมีความส าคัญต่อวิถีชีวิตของบุคคลเป็นอย่างมาก เพ่ือนจึงเป็นส่วนหนึ่งที่มี
ความส าคัญต่ออนาคตของบุคคลมาก พฤติกรรมของบุคคลจะดีหรือจะชั่วนั้นส่วนหนึ่งมาจากเพ่ือน 
ส่วนนักศึกษาในระดับอุดมศึกษาส่วนใหญ่จะอยู่ในช่วงอายุ 18-22 ปี ซึ่งเป็นวัยที่จะเปลี่ยนไปเป็น
ผู้ใหญ่ที่มีความต้องการการเป็นผู้น า ตลอดจนต้องการติดต่อและสัมพันธ์กับเพ่ือน ทั้งในเพศเดียวกัน
และต่างเพศ ซึ่งบางครั้งอยากจะเป็นผู้ตามในบางขณะ ถ้าผิดหวังจะแยกตนเองออกจากสังคมหรืออยู่
ตามล าพัง ในวัยนี้จะมีเพ่ือนรักและมีเพ่ือนสนิทเป็นจ านวนมาก กลุ่มเพ่ือนมีอิทธิพลต่อการ
เปลี่ยนแปลง และพัฒนาความรู้ ทัศนคติ บุคลิกภาพ และคุณธรรมของนักศึกษา ซึ่งนักศึกษาต้องใช้
เวลาส่วนใหญ่ในสถานศึกษาจึงต้องมีการปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมในกลุ่มเพ่ือน โดย
ความสัมพันธ์ของเพ่ือนมี 2 ลักษณะ คือ ความสัมพันธ์ทางอารมณ์ และความสัมพันธ์ทางปัญญา 

นิพนธ์ โพธิ์ไทร (นิพนธ์ โพธิ์ไทร.  2552: 52; อ้างอิงจาก Feldmam; & Newcomb. 
1973: Unpaged) ได้อธิบายถึงอิทธิพลของกลุ่มเพ่ือน ดังนี้ 

1. กลุ่มเพ่ือนช่วยเชื่อมโยงชีวิตภายในครอบครัวกับพ่อแม่ หรือผู้ปกครองกับชีวิตการ 
ท างานในโลกกว้าง เพ่ือท าหน้าที่ให้นักเรียนผ่านพ้นวิกฤตต่างๆ และท าให้มีความเป็นอิสระจากบ้าน
และครอบครัว 

2. กลุ่มเพ่ือนสามารถช่วยเหลือเกื้อกูลการก าหนดวัตถุประสงค์หรือเป้าหมายใน 
การเรียนหรือหลักสูตรที่ก าหนดไว้ทั้งหมด 

3. เพ่ือนสามารถให้ก าลังใจในเรื่องท่ัวๆ ไป ซึ่งสามารถหาได้จากครูอาจารย์ ชั้นเรียน 
หรือหลักสูตรที่ก าหนดไว้ทั้งหมด 

4. เพ่ือนสามารถให้โอกาสแก่นักเรียนในการฝึกการอยู่ร่วมกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
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กับบุคคลที่มีภูมิหลัง ความสนใจ และการฝึกที่แตกต่างกัน 
5. เพ่ือนช่วยเสริมคุณค่าภายในกลุ่มให้เข้มแข็งและยากท่ีจะเปลี่ยนแปลง และอาจ 

แสดงออกในรูปท้าทายและต่อต้านคุณค่าความคิดเห็นเก่าๆ กระตุ้นส านึกทางวิชาการและเป็นเครื่อง
ทดสอบแนวความคิดประสบการณ์ใหม่ๆ แนะน าการอาชีพ กระตุ้นและให้ก าลังใจนักเรียนที่ก าลัง
เปลี่ยนแนวคิด 

6. กลุ่มเพ่ือนสามารถช่วยท าให้นักเรียนมีความมั่นใจและพอใจในตนเองยิ่งขึ้น ช่วย 
ตอบสนองความสนใจของนักเรียนที่ไม่ได้รับการตอบสนองทางวิชาการ หรือล้มเหลวทางวิชาการ
มาแล้ว และเพ่ือนมีส่วนในการชักจูงให้เลิกล้มการศึกษาหรือลาออกจากสถาบัน 

7. กลุ่มเพ่ือนช่วยท าหน้าที่ในการให้ความช่วยเหลือกันเมื่อส าเร็จออกไปท างานแล้ว 
จากที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า ในช่วงวัยของนักศึกษาเป็นช่วงวัยที่ก าลังเป็นผู้ใหญ่ 

เพ่ือนจะมีอิทธิพลต่อนักศึกษา พฤติกรรมในกลุ่มเพ่ือนก็จะคล้ายคลึงกัน อิทธิพลกลุ่มเพ่ือนอาจจะ
ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 

4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
งานวิจัยในประเทศ 

สุภาพร ค ารศ (2555: บทคัดย่อ) ได้ศึกษา ปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนิสิตชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยพะเยา โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนิสิตชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยพะเยา และศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่ส่งผลต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิตชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยพะเยา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ 
คือ นิสิตปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1 ปีการศึกษา 2554 มหาวิทยาลัยพะเยา จ านวน 357 คน เครื่องมือที่ใช้
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้ คือ แบบสอบถามปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิต 
แบ่งเป็น 3 ตอน คือ ตอนที่ 1 ถามเก่ียวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ตอนที่ 2 ถามความ
คิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยแบ่งการวิเคราะห์เป็น 2 ขั้นตอน คือ 
ขั้นตอนที่ 1 วิเคราะห์ระดับความคิดเห็นปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่เป็นแบบ 
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ท าการวิเคราะห์โดยหาค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย 
(Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนของนิสิตชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยพะเยา ขั้นตอนที่ 2 การทดสอบสมมุติฐาน ผู้ศึกษาได้ใช้ 
การวิเคราะห์หาค่าความสัมพันธ์ระหว่าง 9 ปัจจัย คือ ปัจจัยสภาพแวดล้อมทางการเรียน ปัจจัย
พฤติกรรมทางการเรียน ปัจจัยพฤติกรรมอาจารย์ผู้สอน ปัจจัยระบบการจัดการศึกษา ปัจจัย
ความสัมพันธ์กับกลุ่มเพ่ือน ปัจจัยครอบครัว ปัจจัยความคาดหวังของผู้ปกครอง ปัจจัยความคาดหวัง
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ของตัวนิสิต ปัจจัยแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทางการเรียน และตอนที่ 3 ถามเกี่ยวกับปัญหา และ
ข้อเสนอแนะ ผลการศึกษา พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิตชั้นปีที่ 1 
มหาวิทยาลัยพะเยา ได้แก่ ปัจจัยพฤติกรรมทางการเรียน ปัจจัยความคาดหวังของตัวนิสิตและปัจจัย

สภาพแวดล้อมทางการเรียน ซึ่งมีค่า β ตามล าดับ คือ .20, .13 และ .12 ปัจจัยดังกล่าวร่วมกัน
พยากรณ์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้ร้อยละ 12.1 โดยสามารถพยากรณ์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ประจวบ สุขบรรเทิง (2554: บทคัดย่อ) ได้ศึกษา ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักศึกษาสาขางานเครื่องมือกลระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง วิทยาลัยเทคนิค
สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา กรณีศึกษา: วิทยาลัยเทคนิคในภาคตะวันออกและ
ภาคเหนือ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ า ของนักศึกษา สาขางานเครื่องมือ
กลระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง สังกัดวิทยาลัยเทคนิคในภาคตะวันออก และภาคเหนือ จ านวน 
21 วิทยาลัย กลุ่มตัวอย่างได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ จ านวน 301 คน เครื่องมือที่ใช้คือ
แบบสอบถาม 5 ด้าน คือ ปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยด้านผู้เรียน ปัจจัยด้านครูผู้สอน ปัจจัยด้าน
ความสัมพันธ์ในกลุ่มเพ่ือน ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมของสถานศึกษาและโรงฝึก ซึ่งมีความเชื่อมั่น
เท่ากับ 0.96 สถิติที่ใช้ ได้แก่ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าความสัมพันธ์
ของปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยวิธี Chi-Square และการวิเคราะห์ความ
ถดถอยโลจิสติค (Multinomial Logistic Regression) ผลการวิเคราะห์ทางสถิติ พบว่า วิธีการเข้า
ศึกษา และ เกรดเฉลี่ยสะสมที่ส าเร็จการศึกษาในระดับ ปวช. หรือระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มี
ความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษางานเครื่องมือกล ในระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นสูง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ปัจจัยที่สามารถพยากรณ์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คือ เกรดเฉลี่ยสะสมที่ส าเร็จการศึกษาในระดับ ปวช. หรือระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการ
เปรียบเทียบปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหว่างวิทยาลัยเทคนิคในภาค
ตะวันออกกับวิทยาลัยเทคนิคในภาคเหนือ พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 

พงศ์ไกร วรรณตรง (2555: บทคัดย่อ) ได้ศึกษา ระดับความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้าน
ผู้เรียนและปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาเทคโนโลยี
ไฟฟ้าอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เพ่ือศึกษาระดับความสัมพันธ์
ระหว่างปัจจัยด้านผู้เรียนและปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัยเป็นแบบสอบถาม เกี่ยวกับการบริการของสถานศึกษา แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ รายได้ของ
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ผู้ปกครอง ผลการวิจัย พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาอยู่ในระดับมาก 
และเม่ือพิจารณาเป็นรายปัจจัย พบว่า มีปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในระดับมาก 
ทุกด้าน ยกเว้นด้านพฤติกรรมทางการเรียนของผู้เรียนและด้านความสัมพันธ์กับกลุ่มเพ่ือน ตัว
พยากรณ์ท่ีมีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ได้แก่ รายได้ของผู้ปกครอง และการบริการของสถานศึกษา สมการพยากรณ์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของผู้เรียนในรูปคะแนนมาตรฐาน คือ Z= 0.31 (การบริการของสถานศึกษา) -0.20 (แรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธิ์) +0.12 (รายได้ของผู้ปกครอง) สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบ คือ =0.68+0.21 (การ
บริการของสถานศึกษา) -0.20 (แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์) +0.13  (รายได้ของผู้ปกครอง) 

บุรณี ทรัพย์ถนอม; และ ปัทมา มูลหงส์ (2552: บทคัดย่อ) ได้ศึกษา ปัจจัยที่ส่งผล 
ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสาขาวิชาการบัญชี ของนักศึกษา คณะบริหารธุรกิจ มหาลัยเทคโนโลยี 
ราชมงคลพระนคร ผลการศึกษา พบว่า นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ให้ระดับความส าคัญของปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ใน
ระดบัมากท้ังหมดเรียงตามล าดับ คือ ด้านผู้เรียน ด้านการสนับสนุนทางสังคม ด้านอุปกรณ์และ
สถานที่ และด้านหลักสูตร ผลการทดสอบสมมุติฐาน พบว่า นักศึกษาวิชาการบัญชี ที่มีปัจจัยด้าน
สภาพทั่วไปของนักศึกษา ได้แก่ ภูมิล าเนาเดิมก่อนเข้ามาศึกษา ผลการเรียนก่อนเข้าศึกษา และผู้ที่
นักศึกษาอาศัยอยู่ด้วยในปัจจุบัน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนปัจจัยด้าน
ผู้เรียนเกี่ยวกับความความรับผิดชอบในตัวเอง และปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคมประเด็นเกี่ยวกับ
ผู้สอนมีความสัมพันธ์เกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักศึกษา สาขาวิชาการบัญชี คณะ
บริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ปนัดดา บุพพาวัฒนา; และ อัญรัตน์ วิเชียร (2551: บทคัดย่อ) ได้ศึกษา ปัจจัยที่มีผล
ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาชั้นปีที่ 2 และ ชั้นปีที่ 4 (หลักสูตร 2 ปีต่อเนื่อง) คณะ
วิทยาการจัดการ กลุ่มตัวอย่างก็คือ นักศึกษาชั้นปีที่ 2 และชั้นปีที่ 4 (หลักสูตร 2 ปีต่อเนื่อง) คณะ
วิทยาการจัดการ ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2550 ส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูลได้ใช้
สถิติพรรณนา ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติอ้างอิง ได้แก่ การ
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย (t-test) และการวิเคราะห์ความแปรปรวน (F-test) ผลการศึกษา พบว่า 
ประการแรก ปัจจัยด้านการจัดระบบการเรียนการสอนประกอบด้วย ขนาดห้องเรียน และจ านวน
รายวิชาที่เรียนใน 1 ภาคเรียน เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อผลการเรียนเฉลี่ยของนักศึกษา กล่าวคือ 
นักศึกษาท่ีมีจ านวนรายวิชาที่เรียนแตกต่างกัน และขนาดห้องเรียนที่แตกต่างกัน จะได้รับผลการเรียน
ที่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ประการที่สอง จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ 
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พบว่า ผลการเรียนเฉลี่ยก่อนเข้าศึกษา นิสัยการเรียนและความสัมพันธ์กับเพ่ือน มีความสัมพันธ์
ทางบวกกับผลการเรียนเฉลี่ยของนักศึกษา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ประการที่สาม จาก
การวิเคราะห์ถดถอยแบบพหุคุณ พบว่า ผลการเรียนเฉลี่ยก่อนเข้าศึกษา นิสัยการเรียน ระยะเวลา
อ่านหนังสือก่อนสอบ จ านวนรายวิชาที่เรียน ความสัมพันธ์กับเพ่ือน และความสัมพันธ์ในครอบครัว 
สามารถร่วมกันพยากรณ์การเรียนเฉลี่ยได้ร้อยละ 56 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเมื่อ
พิจารณาตัวแปรแต่ละตัว พบว่า ตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อผลการเรียนเฉลี่ยอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 คือ ผลการเรียนเฉลี่ยก่อนเข้าศึกษา ซึ่งมีค่าสัมประสิทธิ์เท่ากับ 0.717 (t=9.455) และ
ความสัมพันธ์กับเพื่อน ซึ่งมีค่าสัมประสิทธิ์เท่ากับ 0.159 (t=2.729) และตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อผลการ
เรียนเฉลี่ยอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คือ นิสัยการเรียน มีค่าสัมประสิทธิ์เท่ากับ 0.169 
(t=2.233) ประการสุดท้าย  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างนักศึกษาที่เข้าเรียน
ด้วยระบบโควตาและสอบคัดเลือกโดยตรง พบว่า นักศึกษาที่เข้าเรียนด้วยระบบที่แตกต่างกันจะมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่าถึงแม้
นักศึกษาจะเข้าเรียนด้วยระบบที่แตกต่างกัน แต่สุดท้ายระบบการเข้าศึกษาก็ไม่ใช่ปัจจัยที่จะส่งผลต่อ
ผลส าเร็จของการเรียน 

คณิตา นิจจรัลกุล; และ เปรมวดี โกมลตรี (2550: บทคัคย่อ) ได้ศึกษา ปัจจัยที่สัมพันธ์
กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ที่มีผลการเรียนต่ ากว่าเกณฑ์ คณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและ
เปรียบเทียบปัจจัยที่สัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ที่มีผลการเรียน
ต่ ากว่าเกณฑ์ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี และเพ่ือรวบรวม
ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเป็นแนวทางแก้ปัญหาเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี ที่มีผลการเรียนต่ ากว่าเกณฑ์ โดยการศึกษาจากประชากร จ านวน 51 คน เครื่องมือ
ที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า เกี่ยวกับปัจจัยที่สัมพันธ์ทางการเรียน 
3 ด้าน คือ ด้านสถานศึกษา ด้านครอบครัว และด้านส่วนตัว โดยมีความเชื่อมั่นสัมประสิทธิ์แอลฟา 
(Alpha Coefficient) ของ Cronbach เท่ากับ 0.911 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ความถ่ี 
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าทดสอบ t และค่าทดสอบ F ผลการวิจัย พบว่า ปัจจัยที่
สัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา โดยรวมมีความสัมพันธ์อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ปัจจัยด้านครอบครัวมีความสัมพันธ์ในระดับน้อย เมื่อเปรียบเทียบกับ
ปัจจัยที่สัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา พบว่า นักศึกษาที่มีเพศ ชั้นปี วิชาเอก 
จ านวนพี่น้อง การศึกษาของบิดา มารดา รายได้ของบิดา มารดา สถานภาพสมรส ผู้อุปการะ การพัก
อาศัย และค่าใช้จ่ายส่วนตัวต่อเดือนต่างกัน มีความคิดเห็นที่เก่ียวกับปัจจัยที่สัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์
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ทางการเรียนในภาพรวมไม่แตกต่างกัน เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน นักศึกษาชั้นปีต่างกันมีความคิดเห็น
เกี่ยวกับปัจจัยด้านครอบครัวแตกต่างกัน และนักศึกษาที่มีจ านวนพี่น้องต่างกัน มีความเห็นเกี่ยวกับ
ปัจจัยด้านส่วนตัวแตกต่างกัน ปัญหาในการเรียน คือ นักศึกษาแบ่งเวลาไม่เป็น ปัญหาเรื่องการ
ปรับตัว และนักศึกษามีความเครียดเรื่องเรียน ข้อเสนอแนะ คือ คณะศึกษาศาสตร์ควรจัดให้มี
ศูนย์บริการให้ค าปรึกษาเพ่ือให้ค าปรึกษาเป็นรายบุคคล และให้ความส าคัญแก่บทบาทของอาจารย์ 

ปนัดดา บุญพาวัฒนา; และคนอื่นๆ (2550: บทคัดย่อ) ได้ศึกษา ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา และ
คุณภาพการให้บริการของคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ผลการวิจัยสรุปได้
ดังนี้ ภูมิหลังของนักศึกษาของคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา สว่นใหญ่เป็น
เพศหญิง มีอายุระหว่าง 18–23 ปี มีภูมิล าเนาอยู่ในจังหวัดนครราชสีมา ผลการเรียนมีเกรดเฉลี่ยอยู่
ระหว่าง 2.51–3.00 พักอาศัยอยู่หอพักหรือบ้านเช่า บ้านของตนเอง ได้รับเงินค่าเล่าเรียนมาจาก
ตนเอง บิดาและมารดา และมีคา่ใช้จ่ายในแต่ละเดือนอยู่ในช่วง 2,001–3,000 บาท ส่วนสถานภาพ
ของบิดา-มารดาส่วนใหญ่จะอยู่ด้วยกัน มีการศึกษาสูงสุดระดับประถมศึกษาถึงมัธยมศึกษา ประกอบ
อาชีพรับจ้างทั่วไปและอาชีพนักธุรกิจ/ค้าขาย มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนไม่เกิน 5,000 บาท ลักษณะ
ความคิดของนักศึกษา เมื่อเข้ามาศึกษาแล้วอย่างน้อยเวลา 1 ปีการศึกษา โดยเปรียบเทียบความ
คิดเห็นก่อนและหลังเข้ามาศึกษาที่มีต่อคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา มี
ลักษณะร้อยละของการเปลี่ยนทั้งเพ่ิมข้ึนและลดลง โดยร้อยละของความเห็นที่มีเพ่ิมข้ึน ประกอบด้วย 
บรรยากาศการเรียน ความพร้อมด้านสื่อวัสดุและความพร้อมด้านเทคโนโลยีและมีโปรแกรมที่
สอดคล้องกับความต้องการของตลาดแรงงาน  ในขณะที่ร้อยละของความคิดเห็นที่ลดลงประกอบด้วย 
คุณภาพบัณฑิต ค่าใช้จ่ายในการเล่าเรียน ความมีชื่อเสียง เรียนจบง่าย จบแล้วหางานง่าย โดยการ
คาดหวังหลังจบการศึกษาเพ่ือประกอบอาชีพส่วนตัวสูงสุด ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักศึกษาในคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ทุกปัจจัยมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติตั้งแต่ร้อยละ 90 ขึ้นไป และปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงสุด 5 ล าดับแรก ส าหรับนักศึกษาภาคปกติคือ ด้านการใช้แหล่งข้อมูล  ความสัมพันธ์
ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน ความสัมพันธ์กับเพ่ือน ความสัมพันธ์กับครอบครัว และเทคนิคการสอน 
ตามล าดับ ส่วนของภาค กศ.ปช คือ ด้านการใช้แหล่งข้อมูล สภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ในการเรียน
การสอน ความสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน สภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ในมหาวิทยาลัย และ
ความสัมพันธ์กับครอบครัว ตามล าดับการให้บริการของคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครราชสีมา ยังไม่มีคุณภาพในทุกๆ ด้าน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติตั้งแต่ร้อยละ 90 ขึ้นไป โดย
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รายการทีม่ีคุณภาพการให้บริการน้อยที่สุด คือ ด้านการสอนของอาจารย์ ในขณะที่รายการที่มี
คุณภาพการให้บริการมากสุด คือ ด้านต าราเอกสาร ต าราที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

ปรียาวรรณ ฉายอรุณ (2550: บทคัดย่อ) ได้ศึกษา ปัจจัยที่สัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 1 ในวิทยาลัยเทคนิคเพชรบุรี  
มีวัตถุประสงค์การวิจัย เพ่ือศึกษาปัจจัยทางการเรียน และศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 1 ในวิทยาลัยเทคนิค
เพชรบุรี กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 1 
ในวิทยาลัยเทคนิคเพชรบุรี ที่ศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2548 จ านวน 166 คน โดยใช้การ
สุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามมาตรา
ส่วนประมาณค่าชนิด 5 ระดับ จ านวน 71 ข้อ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์ความแปรปรวน การทดสอบความแตกต่างรายคู่ โดยวิธีแอลเอสดี 
และการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน ผลการวิจัย พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 1 ในวทิยาลัยเทคนิคเพชรบุรี มีคะแนนเฉลี่ยอยู่
ในช่วง 3.00 ขึ้นไป ร้อยละ 38.55 รองลงมาคือคะแนนเฉลี่ย 2.50–2.99 ร้อยละ 34.94 ปัจจัย
ทางการเรียนของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 1 ในวิทยาลัยเทคนิคเพชรบุรี 
โดยรวมเป็นปัจจัยที่อยู่ในระดับดีมาก ผลการเปรียบเทียบปัจจัยทางการเรียนของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 1 ในวิทยาลัยเทคนิคเพชรบุรี จ าแนกตามคณะวิชา พบว่า 
ปัจจัยโดยรวม ปัจจัยด้านเจตคติต่อการเรียน ด้านพฤติกรรมทางการเรียนของนักศึกษา ด้าน
ครอบครัว ด้านพฤติกรรมทางการสอนของครูผู้สอน และด้านการบริการของสถานศึกษา แตกต่างกัน
อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ส่วนปัจจัยด้านความสัมพันธ์กับกลุ่มเพ่ือนแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ปัจจัยทางการเรียนกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 1 ในวิทยาลัยเทคนิคเพชรบุรี ทั้งปัจจัยโดยรวมและปัจจัย 
รายด้านสัมพันธ์กันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

วรรณี อ้ึงสิทธิพูนพร (2544: บทคัดย่อ) ได้ศึกษา ปัจจัยต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับตัวนิสิต 
และปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิตคณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ที่เข้า
ศึกษาในปีการศึกษา 2542 จ านวน 255 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามและแบบวัด 
ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ตอน ตอนที่ 1 ถามเกี่ยวกับข้อมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับตัวนิสิต ตอนที่ 2 เป็นแบบวัด
สุขภาพ นิสัยทางการเรียน เจตคติที่มีต่ออาจารย์ผู้สอน และความสัมพันธ์กับกลุ่มเพ่ือน ตอนที่ 3 เป็น
แบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทางการเกษตร น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์โดยใช้ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการถดถอยพหุคูณแบบชั้นบันได (Stepwise Multiple Regression)  
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ผลวิจัย พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลตอ่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิต คณะเกษตร มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร์ ได้แก่ เพศ ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง และนิสัยทางการเรียน โดยปัจจัยต่างๆ 
เหล่านี้ เป็นตัวพยากรณ์ที่ร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ได้ร้อยละ 10  
ที่ระดับความมีนัยส าคัญทางสถิติ .05 
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จากงานเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับปัจจัยที่สัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ผู้วิจัยได้สรุปปัจจัยที่สัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทั้งหมด 5 ปัจจัย 1) ปัจจัยด้านผู้เรียน  
2) ปัจจัยด้านบริการและสภาพแวดล้อม 3) ปัจจัยอาจารย์ผู้สอน 4) ปัจจัยด้านครอบครัว 5) ปัจจัย
ด้านกลุ่มเพ่ือน ดังตารางที่ 2.1 
ตาราง 2.1  สังเคราะห์ปัจจัยที่สัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  

 
ที ่

 
ชื่อ – สกุล 

 
พ.ศ. 

ปัจ
จัย

ด้า
น 

ผู้เ
รีย

น 

ปัจ
จัย

ด้า
น 

บร
ิกา

รแ
ละ

 
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

 
ปัจ

จัย
ด้า

น
อา

จา
รย

์ผู้ส
อน

 

ปัจ
จัย

ด้า
น 

คร
อบ

คร
ัว 

ปัจ
จัย

ด้า
น 

กล
ุ่มเ

พื่อ
น 

1 แพรวพรรณ ติใหญ่ 2558  /  /  
2 พิศิษฐ์ ช านาญนา 2558 / / / /  
3 สุภาพร ค ารศ 2555 / / / / / 
4 ประจวบ สุขบรรเทิง 2554 / / / / / 
5 ทรรศนีย์ วราห์ค า 2554 / / /  / 
6 บุรณี ทรัพย์ถนอมและ

ปัทมา มูลหงส์ 
2552 / /    

7 ปนัดดา บุญพาวัฒนา
และอัญรัตน์ วิเชียร 

2551 / /  / / 

8 คณิตา นิลจรัญกุลและ
เปรมวดี โกมลตรี 

2550 / / / /  

9 ปรียาวรรณ ฉายอรุณ 2550 / / / / / 
10 ปนัดดา บุญพาวัฒนา

และคนอ่ืนๆ 
2550  / / / / 

11 มยุนา พรหมสิทธิ์  2550 /   /  
 รวม 9 10 7 9 6 

จากตาราง 2.1 จากการสังเคราะห์ปัจจัยที่สัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากงานวิจัย
ทั้งหมด 11 เรื่อง พบว่า ปัจจัยด้านผู้เรียน ปัจจัยด้านบริการและสภาพแวดล้อม ปัจจัยด้านอาจารย์
ผู้สอน ปัจจัยด้านครอบครัว และปัจจัยด้านกลุ่มเพ่ือน เป็นตัวแปรที่สัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียน 
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5. กรอบแนวคิด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ปัจจัยท่ีสมัพันธก์ับผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 

 1. ปัจจัยด้านผูเ้รียน 

 2. ปัจจัยด้านบริการและสภาพแวดล้อม 

 3. ปัจจัยด้านอาจารย์ผูส้อน 

 4. ปัจจัยด้านครอบครัว 

 5. ปัจจัยด้านกลุม่เพื่อน 
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บทท่ี 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาระดับความส าคัญของปัจจัยด้านผู้เรียน ปัจจัยด้าน

บริการและสภาพแวดล้อม ปัจจัยด้านอาจารย์ผู้สอน ปัจจัยด้านครอบครัว และปัจจัยด้านกลุ่มเพ่ือน 
และเพ่ือศึกษาปัจจัยที่สัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการ
พลศึกษาในวิทยาเขตภาคกลาง ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัย ดังต่อไปนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
ประชำกร 
ประชากร ได้แก่ นักศึกษาชั้นปีที่ 1–4 คณะศึกษาศาสตร์ ที่ลงทะเบียนเรียนใน 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 สถาบันการพลศึกษาในวิทยาเขตภาคกลาง จ านวน 2,346 คน 
กลุ่มตัวอย่ำง 
กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาชั้นปีที่ 1–4 คณะศึกษาศาสตร์ ที่ลงทะเบียนเรียนใน 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 สถาบันการพลศึกษาในวิทยาเขตภาคกลาง จ านวน 380 คน  
โดยก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างด้วยตารางของ (Taro Yamane) ที่ระดับความเชื่อม่ัน 0.95 และ
ด าเนินการสุ่มกลุ่มประชากร โดยวิธีการสุ่มแบบอย่างง่าย (Simple Random Sampling) ดังตาราง 
ที่ 3.1 
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ตาราง 3.1  จ านวนประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

วิทยาเขต ชั้นปีที่ 1 ชั้นปีที่ 2 ชั้นปีที่ 3 ชั้นปีที่ 4 
ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

N n N n N n N n N n N n N n N n 
กรุงเทพ 110 18 40 6 124 20 36 6 97 16 30 5 93 15 39 6 

ชลบุร ี 70 13 35 5 64 10 28 4 118 19 45 7 95 15 37 6 

สมุทรสาคร 69 11 13 3 62 10 12 2 76 12 11 2 76 12 11 2 

สุพรรณบุรี 111 18 39 6 120 19 45 7 119 19 32 5 148 25 54 9 

อ่างทอง 57 9 30 5 72 12 10 2 54 9 14 2 36 6 14 2 

N=2,346 574 573 596 603 
n=380 94 92 96 98 

 
เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จากการวิเคราะห์เอกสาร
แนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยที่สัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

ตอนที่ 1 ข้อมูลพ้ืนฐานของนักศึกษา ได้แก่ เพศ ชั้นปีที่ศึกษา เกรดเฉลี่ยสะสม 
ตอนที่ 2 แบบสอบถามเก่ียวกับปัจจัยที่สัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นแบบ 

มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)  5 ระดับ ตามแบบของลิเคิร์ท (Likert) จ านวน 34 ข้อ 
ก าหนดค่าน้ าหนักของการประเมินค่า ตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert) ดังนี้ 
5 หมายถึง ระดับความเห็นด้วยมากที่สุด      
4 หมายถึง ระดับความเห็นด้วยมาก            
3 หมายถึง ระดับความเห็นด้วยปานกลาง     
2 หมายถึง ระดับความเห็นด้วยน้อย           
1 หมายถึง ระดับความเห็นด้วยน้อยที่สุด   
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กำรสร้ำงและตรวจสอบคุณภำพเครื่องมือ 
เครือ่งมือที่ใช้ในการวิจัย มีข้ันตอนการสร้างเครื่องมือ ดังนี้  
1. ศึกษาเอกสารแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับปัจจัยที่สัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน  
2. สังเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเอกสารในข้อ 1. มาเป็นกรอบในการสร้างเครื่องมือ 

ให้ครอบคลุมประเด็นที่ต้องการวัดตามวัตถุประสงค์การวิจัย และน าไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณา
เพ่ือปรับปรุงแก้ไข 

3. น าแบบสอบถามไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบความครอบคลุมโครงสร้าง
ของเนื้อหา ความเป็นปรนัยของข้อค าถาม และความเที่ยงตรง (Validity)  

โดยการตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อค าถาม จ านวน 50 ข้อ กับเนื้อหาที่มุ่งวัด 
(Item Objective Congruence: IOC) แล้วเลือกเฉพาะข้อค าถามที่ได้ค่า IOC มากกว่า 0.50  
อ้างจาก ธานินทร์ ศิลป์จารุ  (2557: 95) ซึ่งแสดงว่าข้อค าถามนั้นสอดคล้องกับจุดมุ่งหมาย/เนื้อหาที่
มุ่งวัด มาจัดท าเป็นแบบสอบถาม จ านวน 34 ข้อ โดยผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องที่มีค่า
ระหว่าง 0.60-1 

4. ผู้วิจัยน าแบบสอบถามฉบับร่าง ไปทดลองใช้ (Try Out) กับกลุ่มประชากรที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่าง จ านวน 40 คน เพื่อหาคุณภาพความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใช้วิธีของครอนบาค 
(Cronbach Alpha Coefficient) ผลลัพธ์ที่ไดม้ีค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม 
ทั้งชุดเท่ากับ .912  

5. จัดท าแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์เพ่ือน าไปใช้เก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างการวิจัย 
 

กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามข้ันตอน ดังนี้ 
1. ผู้วิจัยขอหนังสือขอความอนุเคราะห์จากสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุพรรณบุรี ถึง

รองอธิการบดี สถาบันการพลศึกษาในวิทยาเขตภาคกลาง ได้แก่ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต
กรุงเทพ วิทยาเขตชลบุรี วิทยาเขตสุพรรณบุรี วิทยาเขตสมุทรสาคร วิทยาเขตอ่างทอง เพ่ือขอความ
อนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย 

2. ผู้วิจัยน าแบบสอบถามไปแจกให้กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง 
3. ผู้วิจัยเก็บรวบรวมแบบสอบถามแล้วตรวจสอบความสมบูรณ์ ได้แบบสอบถามฉบับ

สมบูรณ์ จ านวน 352 ฉบับ จาก 380 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 92.63 แล้วน าข้อมูลในแบบสอบถาม  
ไปวิเคราะห์ข้อมูลโดยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 
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กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามมาด าเนินการดังต่อไปนี้ 
1. ตรวจสอบความถูกต้อง ความสมบูรณ์ของข้อมูลทุกฉบับ ทุกข้อ 
2. วิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของนักศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษาใน 

วิทยาเขตภาคกลาง โดยวิธีการหาสถิติค่าความถี่ ค่าร้อยละ 
3. วิเคราะห์ระดับความส าคัญของปัจจัยด้านผู้เรียน ปัจจัยด้านบริการและสถานที่ ปัจจัย

ด้านอาจารย์ผู้สอน ปัจจัยด้านครอบครัว และปัจจัยด้านกลุ่มเพ่ือน โดยวิธีการหาสถิติค่าเฉลี่ย ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ก าหนดเกณฑ์การแปลความหมายเพื่อจัดระดับคะแนนเฉลี่ย (ธานินทร์ ศิลป์จารุ. 
2557: 336) ดังต่อไปนี้ 

ค่าเฉลี่ย 4.50-5.00 ก าหนดให้อยู่ในเกณฑ์ มากท่ีสุด  
ค่าเฉลี่ย 3.50-4.49 ก าหนดให้อยู่ในเกณฑ์ มาก  
ค่าเฉลี่ย 2.50-3.49 ก าหนดให้อยู่ในเกณฑ์ ปานกลาง  
ค่าเฉลี่ย 1.50-2.49 ก าหนดให้อยู่ในเกณฑ์ น้อย  
ค่าเฉลี่ย 1.00-1.49 ก าหนดให้อยู่ในเกณฑ์ น้อยที่สุด 

4. วิเคราะห์ปัจจัยที่สัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
สถาบันการพลศึกษาในวิทยาเขตภาคกลาง ปัจจัยด้านผู้เรียน ปัจจัยด้านบริการและสภาพแวดล้อม 
ปัจจัยด้านอาจารย์ผู้สอน ปัจจัยด้านครอบครัว และปัจจัยด้านกลุ่มเพ่ือน  

4.1 วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (Anova) และเปรียบเทียบความแตกต่างเป็น 
รายคู่โดยวิธีแอลเอสดี (LSD)  

4.2 วิเคราะห์ปัจจัยที่สัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหาค่าความสัมพันธ์ 
(Correlation) แบบเพียร์สัน (Pearson Product-Moment Correlation) ตรวจสอบ 
Multicollinearity และสร้างสมการพยากรณ์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยสถิติการวิเคราะห์ถดถอย
พหุคูณ (Multiple Regression)  
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บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาระดับความส าคัญของปัจจัยด้านผู้เรียน ปัจจัยด้าน

บริการและสภาพแวดล้อม ปัจจัยด้านอาจารย์ผู้สอน ปัจจัยด้านครอบครัว และปัจจัยด้านกลุ่มเพ่ือน 
และเพ่ือศึกษาปัจจัยที่สัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการ
พลศึกษาในวิทยาเขตภาคกลาง ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ดังต่อไปนี้ 

ตอนที่ 1 วิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานของนักศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษาใน
วิทยาเขตภาคกลาง 

ตอนที่ 2 วิเคราะห์ระดับความส าคัญของปัจจัยด้านผู้เรียน ปัจจัยด้านบริการและ
สภาพแวดล้อม ปัจจัยด้านอาจารย์ผู้สอน ปัจจัยด้านครอบครัว และปัจจัยด้านกลุ่มเพ่ือน 

ตอนที่ 3 วิเคราะห์ปัจจัยที่สัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา คณะ
ศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษาในวิทยาเขตภาคกลาง ปัจจัยด้านผู้เรียน ปัจจัยด้านบริการและ
สภาพแวดล้อม ปัจจัยด้านอาจารย์ผู้สอน ปัจจัยด้านครอบครัว และปัจจัยด้านกลุ่มเพ่ือน  

3.1 วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (Anova) และเปรียบเทียบความแตกต่าง
เป็นรายคู่ โดยวิธีแอลเอสดี (LSD)  

3.2 วิเคราะห์ปัจจัยที่สัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหาค่าความสัมพันธ์ 
(Correlation) แบบเพียร์สัน (Pearson Product-Moment Correlation) ตรวจสอบ 
Multicollinearity และสร้างสมการพยากรณ์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยสถิติการวิเคราะห์ถดถอย
พหุคูณ (Multiple Regression)  
 

สัญลักษณ์ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 n แทน กลุ่มตัวอย่าง 

 x̅  แทน ค่าเฉลี่ย 
 df แทน ชั้นแห่งความอิสระ (Degree of freedom) 
 SS แทน ผลบวกของก าลังสองของก าลังเบี่ยงเบนแต่ละตัว (Sum of squares) 
 MS แทน ความแปรปรวนหรือค่าเฉลี่ยก าลังสองของคะแนนเบี่ยงเบนแต่ละตัว  
   (Mean square) 
 R แทน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคุณ 
 R2 แทน ประสิทธิภาพการพยากรณ์ 
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 SEb แทน ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของตัวแปรพยากรณ์ 
 SEest แทน ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของพยากรณ์ 
 B แทน สัมประสิทธิ์ถดถอยในรูปแบบคะแนนดิบ 
 S.D แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 t แทน ค่าสถิติทดสอบ t test 
 r แทน ค่ามีค่าสัมประสิทธิ์สัมพันธ์ 
 x1 แทน ปัจจัยด้านผู้เรียน 
 x2 แทน ปัจจัยด้านบริการและสภาพแวดล้อม 
 x3 แทน ปัจจัยด้านอาจารย์ผู้สอน 
 x4 แทน ปัจจัยด้านครอบครัว 
 x5 แทน ปัจจัยด้านกลุ่มเพ่ือน 
 Y แทน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 β แทน สัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณ์ซ่ึงพยากรณ์ในรูปแบบของคะแนนมาตรฐาน 
 VIF แทน ค่าความแปรปรวนของค่าประมาณค่าสัมประสิทธิ์ของพารามิเตอร์ 
 Tolerance แทน เป็นส่วนของค่ากลับ VIF 
 *  แทน  มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 **  แทน  มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ตอนที่ 1 วิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานของนักศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา 
ในวิทยาเขตภาคกลาง 
ตาราง 4.1  แสดงจ านวนและค่าร้อยละข้อมูลพื้นฐานของนักศึกษา  
 

ข้อมูลพ้ืนฐาน จ านวนคน ร้อยละ 
1. เพศ 

1.1 ชาย 
1.2 หญิง 

รวม 

 
268 
84 
352 

 
 76.14 
 23.86 
100.00 

2. ชั้นปีที่ศึกษา 
2.1 ชั้นปีที่ 1 
2.2 ชั้นปีที่ 2 
2.3 ชั้นปีที่ 3 
2.4 ชั้นปีที่ 4 

รวม 

 
86 
85 
91 
90 
352 

 
 24.43 
 24.15 
 25.85 
 25.57 
100.00 

3. เกรดเฉลี่ยสะสม 
3.1 ต่ ากว่า 2.49   
3.2 ระหว่าง  2.50–2.99    
3.3 ตั้งแต่ 3.00 ขึ้นไป 

 
30 
154 
168 

 
  8.52 
 43.75 
 47.73 

รวม 352 100.00 
  

จากตาราง 4.1 พบว่า นักศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษาในวิทยาเขต 
ภาคกลาง กลุ่มตัวอย่างจ านวน 352 คน เป็นนักศึกษาเพศชาย จ านวน 268 คน คิดเป็นร้อยละ 
76.14 นักศึกษาเพศหญิง จ านวน 84 คน คิดเป็นร้อยละ 23.86 ชั้นปีที่ศึกษา นักศึกษาชั้นปีที่ 1 
จ านวน 86 คน คิดเป็นร้อยละ 24.43 นักศึกษาชั้นปีที่ 2 จ านวน 85 คน คิดเป็นร้อยละ 24.15 
นักศึกษาชั้นปีที่ 3 จ านวน 91 คน คิดเป็นร้อยละ 25.85 นักศึกษาชั้นปีที่ 4 จ านวน 90 คน คิดเป็น
ร้อยละ 25.57 ส่วนใหญ่นักศึกษามีเกรดเฉลี่ยสะสมตั้งแต่ 3.00 ขึ้นไป จ านวน 168 คิดเป็นร้อยละ 
47.73 รองลงมา คือเกรดเฉลี่ยสะสมระหว่าง 2.50–2.99 จ านวน 154 คน คิดเป็นร้อยละ 43.75 และ
เกรดเฉลี่ยสะสมต่ ากว่า 2.49 จ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 8.52 
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ตอนที่ 2  วิเคราะห์ระดับความส าคัญของปัจจัยด้านผู้เรียน ปัจจัยด้านบริการและ
สภาพแวดล้อม ปัจจัยด้านอาจารย์ผู้สอน ปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยด้านกลุ่มเพ่ือน 
 
ตาราง 4.2  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับความส าคัญของปัจจัยที่สัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษาในวิทยาเขตภาคกลาง 
 

ปัจจัยที่สัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ x̅ S.D ระดับความส าคัญ อันดับ 
ปัจจัยด้านผู้เรียน 3.61 .51 มาก 4 
ปัจจัยด้านบริการและสภาพแวดล้อม 3.34 .67 ปานกลาง 5 
ปัจจัยด้านอาจารย์ผู้สอน 3.89 .58 มาก 2 
ปัจจัยด้านครอบครัว 4.12 .58 มาก 1 
ปัจจัยด้านกลุ่มเพ่ือน 3.64 .59 มาก 3 

รวม 3.72 .41 มาก  
 

จากตาราง 4.2 พบว่า ระดับความส าคัญของปัจจัยที่สัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษาในวิทยาเขตภาคกลาง โดยรวมอยู่ในระดับมาก 

(x̅=3.72) ด้านที่ให้ความส าคัญที่สุด คือ ปัจจัยด้านครอบครัว (x̅=4.12) รองลงมาได้แก่ ปัจจัยด้าน

อาจารย์ผู้สอน (x̅=3.89) ปัจจัยด้านกลุ่มเพ่ือน (x̅=3.64) ปัจจัยด้านผู้เรียน (x̅=3.61) และปัจจัยด้าน

บริการและสภาพแวดล้อม (x̅=3.34) 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

มห
าวทิ

ยาล
ยัก
ารก
ีฬา
แห่
งช
าต
ิ



52 
 

ตาราง 4.3  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับความส าคัญของ ปัจจัยด้านผู้เรียน 
 

ข้อ ปัจจัยด้านผู้เรียน x̅ S.D ระดับ 
ความส าคัญ 

อันดับ 

1 นักศึกษาเข้าเรียนตรงเวลา 3.81 .74 มาก 2 
2 นักศึกษาได้รับมอบหมายงาน ข้าพเจ้าจะท าให้เสร็จ

ก่อนก าหนดส่ง 
3.55 .76 มาก 5 

3 นักศึกษาจะติดตามผลการท างานที่มีปัญหา เพ่ือ
น ามาปรับปรุงแก้ไข 

3.70 .71 มาก 4 

4 นักศึกษาเข้าเรียนทุกครั้งที่มีการเรียนการสอน 3.82 .72 มาก 1 
5 นักศึกษาไม่เข้าใจในบทเรียนจะซักถามอาจารย์

ผู้สอน 
3.30 .82 ปานกลาง 7 

6 นักศึกษาเข้าร่วมกิจกรรมที่ส่งเสริมทักษะความรู้
ความสามารถทางการเรียน 

3.72 .78 มาก 3 

7 นักศึกษาอ่านหนังสือเตรียมตัวก่อนสอบทุกครั้ง 3.38 .88 ปานกลาง 6 
รวม 3.61 .51 มาก  

  

จากตาราง 4.3 พบว่า ระดับความส าคัญของปัจจัยด้านผู้เรียน ของนักศึกษา คณะ

ศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษาในวิทยาเขตภาคกลาง โดยรวมอยู่ในระดับมาก (x̅=3.61) เมื่อ

พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มีค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 3.30-3.82 ซึ่งรายการที่ค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ นักศึกษา

เข้าเรียนทุกครั้งที่มีการเรียนการสอน (x̅=3.82) รองลงมา คือ นักศึกษาเข้าเรียนตรงเวลา (x̅=3.81) 

ส่วนรายการที่ให้ค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ นักศึกษาไม่เข้าใจในบทเรียนจะซักถามอาจารย์ผู้สอน (x̅=3.30) 
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ตาราง 4.4  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับความส าคัญของ ปัจจัยด้านบริการ 

  และสภาพแวดล้อม 

 

ข้อ ปัจจัยด้านบริการและสภาพแวดล้อม x̅ S.D ระดับ 
ความส าคัญ 

อันดับ 

1 ห้องเรียนภาคทฤษฏี ภาคปฏิบัติ มีความเพียงพอ
เหมาะสมกับการจัดการเรียนการสอน 

3.57 .87 มาก 2 

2 สื่อ อุปการณ์การเรียน อุปกรณ์กีฬา เพียงพอ 
และทันสมัย                                                                                                                                                     

3.49 .88 ปานกลาง 3 

3 มีการให้บริการระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร์ใน
สถานศึกษาอย่างทั่วถึงและเพียงพอ 

3.36 .96 ปานกลาง 4 

4 ห้องสมุดมีเอกสารต าราในการค้นคว้าหาความรู้
เพียงพอและทันสมัย 

3.60 .86 มาก 1 

5 โรงอาหารมีความสะอาด และถูกสุขลักษณะ 3.30 .94 ปานกลาง 5 
6 ห้องน้ า ห้องส้วมสะอาดได้รับการดูแลสม่ าเสมอ   3.19 .95 ปานกลาง 6 
7 บริเวณสถานศึกษาจุดบริการน้ าดื่มเพียงพอ 2.89 1.00 ปานกลาง 7 

รวม 3.34   .67 ปานกลาง  

  

จากตาราง 4.4 พบว่า ระดับความส าคัญของปัจจัยด้านบริการและสภาพแวดล้อม        

ของนักศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษาในวิทยาเขตภาคกลาง โดยรวมอยู่ในระดับ   

ปานกลาง (x̅=3.34) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มีค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 2.89-3.60 ซึ่งรายการ 

ทีใ่ห้ค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ห้องสมุดมีเอกสารต าราในการค้นคว้าหาความรู้เพียงพอและทันสมัย (x̅=3.60) 

รองลงมา คือ ห้องเรียนภาคทฤษฏี ภาคปฏิบัติ มีความเพียงพอเหมาะสมกับการจัดการเรียนการสอน 

(x̅=3.57) ส่วนรายการที่ให้ค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ บริเวณสถานศึกษาจุดบริการน้ าดื่มเพียงพอ (x̅=2.89) 
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ตาราง 4.5  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับความส าคัญของ ปัจจัยด้านอาจารย์ผู้สอน 

 

ข้อ ปัจจัยด้านอาจารย์ผู้สอน x̅ S.D ระดับ 
ความส าคัญ 

อันดับ 

1 อาจารย์ผู้สอนมีความรู้ความช านาญในการสอน 4.01 .71 มาก 1 
2 อาจารย์ผู้สอนมีวิธีการสอนที่น่าสนใจ ตื่นเต้น 

สนุกสนาน และหลากหลาย 
3.82 .78 มาก 7 

3 อาจารย์ผู้สอนจัดเนื้อหาการสอนตรงกับค าอธิบาย
รายวิชา 

3.86 .71 มาก 4 

4 อาจารย์ผู้สอนแจ้งวัตถุประสงค์การเรียนรู้และเกณฑ์
การวัดประเมินผลอย่างชัดเจน 

3.95 .69 มาก 2 

5 อาจารย์ผู้สอนสนับสนุนให้นักศึกษาได้แสดงออก 
ในด้านการเรียนอย่างเต็มที่ 

3.91 .78 มาก 3 

6 อาจารย์ผู้สอนให้ค าแนะน าและเสนอแนะแนว
ทางการแก้ไขปัญหาให้นักศึกษาเม่ือนักศึกษา 
ขอความช่วยเหลือ 

3.85 .77 มาก 5 

7 อาจารย์ผู้สอนมีการตรวจผลงานและแจ้งให้ทราบ 3.83 .82 มาก 6 
รวม 3.89 .58 มาก  

 

จากตาราง 4.5 พบว่า ระดับความส าคัญของปัจจัยด้านอาจารย์ผู้สอน ของนักศึกษา คณะ

ศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษาในวิทยาเขตภาคกลาง โดยรวมอยู่ในระดับมาก (x̅=3.89) เมื่อ

พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มีค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 3.82-4.01 ซึ่งรายการที่ให้ค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ 

อาจารย์ผู้สอนมีความรู้ความช านาญในการสอน (x̅=4.01) รองลงมา คือ อาจารย์ผู้สอนแจ้ง

วัตถุประสงค์การเรียนรู้และเกณฑ์การวัดประเมินผลอย่างชัดเจน (x̅=3.95) ส่วนรายการที่ให้ค่าเฉลี่ย

ต่ าสุด คือ อาจารย์ผู้สอนมีวิธีการสอนที่น่าสนใจ ตื่นเต้น สนุกสนาน และหลากหลาย (x̅=3.82) 
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ตาราง 4.6  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับความส าคัญของ ปัจจัยด้านครอบครัว 

 

ข้อ ปัจจัยด้านครอบครัว x̅ S.D ระดับ 
ความส าคัญ 

อันดับ 

1 ครอบครัวมีความพร้อมในการสนับสนุน
ทุนการศึกษาของนักศึกษา 

3.82 .85 มาก 6 

2 ครอบครัวสนใจเอาใจใส่ต่อการเรียนของนักศึกษา 4.04 .79 มาก 5 
3 นักศึกษารู้สึกอบอุ่นเมื่ออยู่กับครอบครัว 4.28 .77 มาก 1 
4 ครอบครัวคอยให้ค าปรึกษาและค าแนะน า 4.10 .82 มาก 4 
5 ครอบครัวส่งเสริมนักศึกษาเรียนในระดับที่สูงขึ้น 4.25 .76 มาก 2 
6 ครอบครัวติดตามผลการเรียนของนักศึกษา 4.24 .83 มาก 3 

รวม 4.12 .58 มาก  

 

จากตาราง 4.6 พบว่า ระดับความส าคัญของปัจจัยด้านครอบครัวของนักศึกษา คณะ

ศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษาในวิทยาเขตภาคกลาง โดยรวมอยู่ในระดับมาก (x̅=4.12) เมื่อ

พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มีค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 3.82-4.28 ซึ่งรายการที่ให้ค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ 

นักศึกษารู้สึกอบอุ่นเมื่ออยู่กับครอบครัว (x̅=4.28) รองลงมา คือ ครอบครัวส่งเสริมนักศึกษาเรียนใน

ระดับท่ีสูงขึ้น (x̅=4.25) ส่วนรายการที่ให้ค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ ครอบครัวมีความพร้อมในการสนับสนุน

ทุนการศึกษาของนักศึกษา (x̅=3.82)  
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ตาราง 4.7  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับความส าคัญของ ปัจจัยด้านกลุ่มเพ่ือน 

 

ข้อ ปัจจัยด้านกลุ่มเพ่ือน x̅ S.D ระดับ 
ความส าคัญ 

อันดับ 

1 เพ่ือนและนักศึกษาท ากิจกรรมที่เก่ียวข้องกับ 
การเรียน 

3.94 .76 มาก 1 

2 เพ่ือนและนักศึกษาชอบใช้เวลาว่างอยู่ในห้องสมุด 3.28 .98 ปานกลาง 7 
3 เพ่ือนและนักศึกษาจะทบทวนบทเรียนอยู่เสมอ 3.68 .81 มาก 4 
4 เมื่อได้รับมอบหมายงานข้าพเจ้ากับเพ่ือนจะคอย

ระดมความคิดร่วมกัน 
3.66 .85 มาก 5 

5 เพ่ือนและนักศึกษาเข้าเรียนทุกครั้งที่มีการเรียน
การสอน 

3.75 .81 มาก 2 

6 เมื่อนักศึกษามีปัญหาในการเรียนกลุ่มเพื่อนจะคอย
ช่วยเหลือ 

3.51 .84 มาก 6 

7 เพ่ือนและนักศึกษาจะคอยปรึกษาปัญหาการเรียน
และหาแนวทางการแก้ไข 

3.69 .81 มาก 3 

รวม 3.64 .59 มาก  

 

จากตาราง 4.9 พบว่า ระดับความส าคัญของปัจจัยด้านกลุ่มเพ่ือนของนักศึกษา คณะ

ศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษาในวิทยาเขตภาคกลาง โดยรวมอยู่ในระดับมาก (x̅=3.64) เมื่อ

พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มีค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 3.28-3.94 ซึ่งรายการที่ให้ค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ เพ่ือน

และนักศึกษาท ากิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการเรียน (x̅=3.94) รองลงมา คือ เพ่ือนและนักศึกษาเข้า

เรียนทุกครั้งที่มีการเรียนการสอน (x̅=3.75) ส่วนรายการที่ให้ค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ เพ่ือนและนักศึกษา

ชอบใช้เวลาว่างอยู่ในห้องสมุด (x̅=3.28)  
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ตอนที่ 3  วิเคราะห์ปัจจัยที่สัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา คณะ

ศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษาในวิทยาเขตภาคกลาง ปัจจัยด้านผู้เรียน ปัจจัยด้านบริการและ

สภาพแวดล้อม ปัจจัยด้านอาจารย์ผู้สอน ปัจจัยด้านครอบครัว และปัจจัยด้านกลุ่มเพ่ือน  

3.1 วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (Anova) และเปรียบเทียบความ

แตกต่างเป็นรายคู่ โดยวิธีแอลเอสดี (LSD) 
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ตาราง 4.8  เปรียบเทียบปัจจัยที่สัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 

สถาบันการพลศึกษาในวิทยาเขตภาคกลาง จ าแนกตามเกรดเฉลี่ยสะสม 

 

ปัจจัยที่สัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ SS df MS F Sig 
ปัจจัยด้านผู้เรียน         ระหว่างกลุ่ม 
                  ภายในกลุ่ม 
                           รวม 

 7.904 
85.493 
93.397 

    2 
349 
351 

3.952 
.245 

16.133  .000* 

ปัจจัยด้านบริการ         ระหว่างกลุ่ม 
สภาพแวดล้อม           ภายในกลุ่ม 
                           รวม    

.030 
159.666 
159.696 

   2 
349 
351 

.015 

.457 
    .033 .968 

ปัจจัยด้านอาจารย์        ระหว่างกลุ่ม 
ผู้สอน                  ภายในกลุ่ม 
                           รวม 

.701 
120.164 
120.865 

    2 
349 
351 

.350 

.344 
 1.018 .362 

ปัจจัยด้านครอบครัว      ระหว่างกลุ่ม 
                              ภายในกลุ่ม 
                           รวม     

3.216 
118.137 
121.353 

   2 
349 
351 

1.608 
.339 

 4.751 .009* 

ปัจจัยด้านกลุ่มเพ่ือน      ระหว่างกลุ่ม 
                              ภายในกลุ่ม 
         รวม 

.749 
121.780 
122.529 

    2 
349 
351 

.374 

.349 
 1.073 .343 

รวม                         ระหว่างกลุ่ม 
                              ภายในกลุ่ม 
                                       รวม          

1.223 
59.275 
60.498 

    2 
349 
351 

.612 

.170 
  3.602 .028 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากตาราง 4.8 พบว่า ปัจจัยที่สัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยรวมของนักศึกษา 

คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษาในวิทยาเขตภาคกลาง เมื่อจ าแนกตามเกรดเฉลี่ยสะสม

แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส าหรับปัจจัยรายด้าน ปัจจัยด้านบริการและ

สภาพแวดล้อม ปัจจัยด้านอาจารย์ผู้สอน และปัจจัยด้านกลุ่มเพื่อน แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 ส่วนปัจจัยด้านผู้เรียน และปัจจัยครอบครัว แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 
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ตารางที่ 4.9  วิเคราะห์ความแตกต่างปัจจัยที่สัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา คณะ

ศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษาในวิทยาเขตภาคกลาง ปัจจัยด้านผู้เรียน เป็นรายคู ่

โดยวิธีแอลเอสดี (LSD) จ าแนกตามเกรดเฉลี่ยสะสม 

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน x̅ ต่ ากว่า 2.49 ระหว่าง 2.50–2.99 3.00 ขึ้นไป 

ต่ ากว่า 2.49 3.30 - .222* .462* 
ระหว่าง 2.50–2.99 3.52  - .239* 
3.00 ขึ้นไป 3.76   - 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากตาราง 4.9 พบว่า เมื่อเปรียบเทียบปัจจัยที่สัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักศึกษา สถาบันการพลศึกษาในวิทยาเขตภาคกลาง ปัจจัยด้านผู้เรียน เป็นรายคู่ จ าแนกตาม 

เกรดเฉลี่ยสะสม โดยวิธีแอลเอสดี (LSD) พบว่า นักศึกษาที่มีกลุ่มเกรดเฉลี่ยสะสมต่ ากว่า 2.49 กับ

นักศึกษาท่ีมีกลุ่มเกรดเฉลี่ยสะสมระหว่าง 2.50-2.99 นักศึกษาที่มีกลุ่มเกรดเฉลี่ยสะสมต่ ากว่า 2.49 

กับนักศึกษาที่มีกลุ่มเกรดเฉลี่ยสะสม 3.00 ขึ้นไป และนักศึกษาที่มีกลุ่มเกรดเฉลี่ยสะสมระหว่าง 

2.50-2.99 กับนักศึกษาที่มีกลุ่มเกรดเฉลี่ยสะสม 3.00 ขึ้นไป มีความคิดเห็นต่อปัจจัยด้านผู้เรียน

แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที่ 4.10  วิเคราะห์ความแตกต่างปัจจัยที่สัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา คณะ

ศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษาในวิทยาเขตภาคกลาง ปัจจัยด้านครอบครัว  

เป็นรายคู่ โดยวิธีแอลเอสดี (LSD) จ าแนกตามเกรดเฉลี่ยสะสม 

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน x̅ ต่ ากว่า 2.49 ระหว่าง 2.50–2.99 3.00 ขึ้นไป 

ต่ ากว่า 2.49 3.84 - .262* .350* 
ระหว่าง 2.50–2.99 4.10  -        .088 
3.00 ขึ้นไป 4.19   - 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากตารางที่ 4.10 พบว่า เมื่อเปรียบเทียบปัจจัยที่สัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษาในวิทยาเขตภาคกลาง ปัจจัยด้านครอบครัว 

เป็นรายคู่ จ าแนกตามเกรดเฉลี่ยสะสม โดยวิธีแอลเอสดี (LSD) พบว่า นักศึกษาที่มีกลุ่มเกรดเฉลี่ย

สะสมต่ ากว่า 2.49 กับนักศึกษาที่มีกลุ่มเกรดเฉลี่ยสะสมระหว่าง 2.50–2.99 และนักศึกษาท่ีมีกลุ่ม

เกรดเฉลี่ยสะสมต่ ากว่า 2.49 กับนักศึกษาที่มีกลุ่มเกรดเฉลี่ยสะสม 3.00 ขึ้นไป มีความคิดเห็นต่อ

ปัจจัยด้านครอบครัวแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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3.2 วิเคราะห์ปัจจัยที่สัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหาค่าความสัมพันธ์ 
(Correlation) แบบเพียร์สัน (Pearson Product–Moment Correlation) ตรวจสอบ 
Multicollinearity และสร้างสมการพยากรณ์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยสถิติการวิเคราะห์ถดถอย
พหุคูณ (Multiple Regression)  

ตาราง 4.11  แสดงค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่สัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษาในวิทยาเขตภาคกลาง 

 

ค่าความสัมพันธ์ X1 X2 X3 X4 X5 
X1      .282**   .325**   .354**  .486** 
X2      .441**   .133* .468** 
X3      .383** .446** 
X4     .350** 
X5      
Y      .291** -.014 .037   .151**  .074 

**  นัยส าคัญทางสถิตริะดับ .01 
จากตาราง 4.11 พบว่า ปัจจัยที่สัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา คณะ

ศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษาในวิทยาเขตภาคกลาง มีเพียงปัจจัยด้านผู้เรียน (X1) และปัจจัย
ด้านครอบครัว (X4) ที่มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
ส่วนปัจจัยอื่นๆ ไม่สัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการ      
พลศึกษาในวิทยาเขตภาคกลาง 
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ตาราง 4.12  ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุ R สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อธิบาย R2 และทดสอบ

นัยส าคัญทางสถิติ 

 

R R2 Adijusted R2 SEest F Sig 
.295 .087 .082 .613 16.668 .000* 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากตาราง 4.12 พบว่า ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างชุดตัวแปรต้นกับตัวแปรตาม

เท่ากับ .295 โดยชุดตัวแปรต้นสามารถอธิบายความแปรปรวนในตัวแปรตามได้ร้อยละ 8.20 และ

ทดสอบพบนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่ามคีวามสัมพันธ์เกิดขึ้นจริงในประชากร 

   
ตาราง 4.13  แสดงค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression) ของตัวแปรพยากรณ์

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ นักศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษาใน 
วิทยาเขตภาคกลาง  

 
ตัวแปรพยากรณ์ ค่าสัมประสิทธิ์ 

การถดถอย 
 

β 
 

t 
 
Sig 

Multicollinearity test 

 b Std. Error    Tolerance VIF 

ปัจจัยด้านผู้เรียน .337 .068 .272 4.966 .000* .875 1.143 
ปัจจัยด้านครอบครัว .059 .060 .055  .998 .319 .875 1.143 

a=.929, R=.295, R2=.087, SEest=.613, F=16.668 P=.000* 
*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากตาราง 4.13 พบว่า ตัวแปรพยากรณ์ที่ดีที่สุด ที่สัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

จ านวน 2 ปัจจัย ปัจจัยที่สัมพันธ์มากที่สุดคือ ปัจจัยด้านผู้เรียน รองลงมาเป็นปัจจัยด้านครอบครัว  

ซึ่งมีความสัมพันธ์กันในทิศทางบวก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

ค่า Tolerance เท่ากับ .875 ซึ่งมากกว่า .100 และมีค่า VIF (Variance inflation 

Factor เท่ากับ 1.143 ซึ่งน้อยกว่า 10 แสดงว่าตัวแปรพยากรณ์ไม่มีความสัมพันธ์กันเอง 

(Multicollinearity) 

พยากรณ์ท้ังหมดมีอ านาจในการพยากรณ์ได้ร้อยละ 8.75 มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์

พหุคูณเท่ากับ .295 ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการพยากรณ์ เท่ากับ .61 ค่าคงที่ของสมการ
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พยากรณ์ในรูปแบบคะแนนดิบเท่ากับ .929 และได้สมการพยากรณ์ในรูปแบบคะแนนดิบและรูปแบบ

คะแนนมาตรฐาน ดังนี้ 

สมการพยากรณ์ในรูปแบบคะแนนดิบ 

Y = .929+.337a+.059b 

สมการณ์พยากรณ์ในรูปแบบคะแนนมาตรฐาน 

ZY = .272a+.055b 
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 บทท่ี 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาระดับความส าคัญของปัจจัยด้านผู้เรียน ปัจจัยด้าน

บริการและสภาพแวดล้อม ปัจจัยด้านอาจารย์ผู้สอน ปัจจัยด้านครอบครัว และปัจจัยด้านกลุ่มเพ่ือน 
และเพ่ือศึกษาปัจจัยที่สัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการ
พลศึกษาในวิทยาเขตภาคกลาง ผู้วิจัยได้สรุป อภิปราย และข้อเสนอแนะ ดังต่อไปนี้ 

วิธีด าเนินการวิจัย 
ประชากรเป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 1–4 คณะศึกษาศาสตร์ ที่ลงทะเบียนเรียนในภาคเรียนที่ 2 

ปีการศึกษา 2558 สถาบันการพลศึกษาในวิทยาเขตภาคกลาง จ านวน 2,346 คน กลุ่มตัวอย่างเป็น
นักศึกษาชั้นปีที่ 1–4 คณะศึกษาศาสตร์ ที่ลงทะเบียนเรียนในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 สถาบัน
การพลศึกษาในวิทยาเขตภาคกลาง จ านวน 380 คน โดยก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างด้วยตารางของ 
(Taro Yamane) ที่ระดับความเชื่อม่ัน 0.95 และด าเนินการสุ่มกลุ่มประชากร โดยวิธีการสุ่มแบบอย่าง
ง่าย (Simple Random Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 2 ตอน 
ตอนที่ 1 ข้อมูลพ้ืนฐานของนักศึกษา ได้แก่ เพศ ชั้นปีที่ศึกษา เกรดเฉลี่ยสะสม ตอนที่ 2 แบบสอบถาม
เกี่ยวกับปัจจัยที่สัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้งหมด 5 ด้าน ปัจจัยด้านผู้เรียน ปัจจัยด้านบริการ
และสภาพแวดล้อม ปัจจัยด้านอาจารย์ผู้สอน ปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยด้านกลุ่มเพ่ือน การวิเคราะห์
ข้อมูลแบ่งออกเป็น 3 ตอน ตอนที่ 1 วิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของนักศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ สถาบัน
การพลศึกษาในวิทยาเขตภาคกลาง โดยวิธีการหาสถิติค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ตอนที่ 2 วิเคราะห์ระดับ
ความส าคัญของปัจจัยด้านผู้เรียน ปัจจัยด้านบริการและสภาพแวดล้อม ปัจจัยด้านอาจารย์ผู้สอน ปัจจัย
ด้านครอบครัว และปัจจัยด้านกลุ่มเพ่ือน โดยวิธีการหาสถิติค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ตอนที่ 
3 วิเคราะห์ปัจจัยที่สัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการ 
พลศึกษาในวิทยาเขตภาคกลาง ปัจจัยด้านผู้เรียน ปัจจัยด้านบริการและสภาพแวดล้อม ปัจจัยด้าน
อาจารย์ผู้สอน ปัจจัยด้านครอบครัว และปัจจัยด้านกลุ่มเพ่ือน โดยวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 
(Anova) และเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นความแตกต่างรายคู่โดยวิธีแอลเอสดี (LSD) และ วิเคราะห์
ปัจจัยที่สัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหาค่าความสัมพันธ์ (Correlation) แบบเพียร์สัน (Pearson 
Product–Moment Correlation) ตรวจสอบ Multicollinearity และสร้างสมการพยากรณ์ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน โดยสถิติการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression) 
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สรุปผลการวิจัย 
จากการวิเคราะห์ข้อมูล สามารถน ามาสรุปผลการวิจัย ดังต่อไปนี้ 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของนักศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการ 
พลศึกษาในวิทยาเขตภาคกลาง พบว่า กลุ่มตัวอย่างจ านวน 352 คน เป็นนักศึกษาเพศชาย จ านวน 
268 คน คิดเป็นร้อยละ 76.14 นักศึกษาเพศหญิง จ านวน 84 คน คิดเป็นร้อยละ 23.86 ชั้นปีที่ศึกษา 
นักศึกษาชั้นปีที่ 1 จ านวน 86 คน คิดเป็นร้อยละ 24.43 นักศึกษาชั้นปีที่ 2 จ านวน 85 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 24.15 นักศึกษาชั้นปีที่ 3 จ านวน 91 คน คิดเป็นร้อยละ 25.85 นักศึกษาชั้นปีที่ 4 จ านวน 90 
คน คิดเป็นร้อยละ 25.57 ส่วนใหญ่นักศึกษามีเกรดเฉลี่ยสะสมตั้งแต่ 3.00 ขึ้นไป จ านวน 168 คิดเป็น 
ร้อยละ 47.73 รองลงมา คือ เกรดเฉลี่ยสะสมระหว่าง 2.50–2.99 จ านวน 154 คน คิดเป็นร้อยละ 
43.75 และกรดเฉลี่ยสะสมต่ ากว่า 2.49 จ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 8.52 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ระดับความส าคัญของปัจจัยที่สัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษาในวิทยาเขตภาคกลาง ในภาพรวมอยู่ในระดับ

มาก (x̅=3.72) เมื่อพิจารณาเป็นรายปัจจัย พบว่า ปัจจัยทั้ง 5 ปัจจัยอยู่ในระดับมาก 4 ปัจจัย และอยู่

ในระดับปานกลาง 1 ปัจจัย โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อยดังนี้ ปัจจัยด้านครอบครัว (x̅=4.12) 

ปัจจัยด้านอาจารย์ผู้สอน (x̅=3.89) ปัจจัยด้านกลุ่มเพ่ือน (x̅=3.64) ปัจจัยด้านผู้เรียน (x̅=3.61) และ

ปัจจัยด้านบริการและสภาพแวดล้อม (x̅=3.34)  

เมื่อพิจารณาเป็นรายปัจจัย พบว่า ปัจจัยด้านผู้เรียน โดยรวมอยู่ในระดับมาก (x̅=3.61) เมื่อ

พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มีค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 3.30-3.82 ซึ่งอยู่ในระดับมาก 5 รายการ และอยู่ใน

ระดับปานกลาง 2 รายการ ส าหรับรายการที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ นักศึกษาเข้าเรียนทุกครั้งที่มีการเรียน

การสอน (x̅=3.82) รองลงมา คือ นักศึกษาเข้าเรียนตรงเวลา (x̅=3.81) ส่วนรายการที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด 

คือ นักศึกษาไม่เข้าใจในบทเรียนจะซักถามอาจารย์ผู้สอน (x̅=3.30)  

ปัจจัยด้านบริการและสภาพแวดล้อม โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง (x̅=3.34) เมื่อพิจารณา

เป็นรายข้อ พบว่า มีค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 2.89-3.60 ซึ่งอยู่ในระดับมาก 2 รายการ และอยู่ในระดับปาน

กลาง 5 รายการ ส าหรับรายการที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ห้องสมุดมีเอกสารต าราในการค้นคว้าหาความรู้

เพียงพอและทันสมัย (x̅=3.60) รองลงมา คือ ห้องเรียนภาคทฤษฏี ภาคปฏิบัติมีความเพียงพอ

เหมาะสมกับการจัดการเรียนการสอน (x̅=3.57) ส่วนรายการที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ บริเวณสถานศึกษา

จุดบริการน้ าดื่มเพียงพอ (x̅=2.89) 

ปัจจัยด้านอาจารย์ผู้สอน โดยรวมอยู่ในระดับมาก (x̅=3.89) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 

มีค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 3.82-4.01 ซึ่งอยู่ในระดับมาก 7 รายการ ส าหรับรายการที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ 
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อาจารย์ผู้สอนมีความรู้ความช านาญในการสอน (x̅=4.01) รองลงมา คือ อาจารย์ผู้สอนแจ้ง

วัตถุประสงค์การเรียนรู้และเกณฑ์การวัดประเมินผลอย่างชัดเจน (x̅=3.95) ส่วนรายการที่มีค่าเฉลี่ย

ต่ าสุด คือ อาจารย์ผู้สอนมีวิธีการสอนที่น่าสนใจ ตื่นเต้น สนุกสนาน และหลากหลาย (x̅=3.82)                                                                     

ปัจจัยด้านครอบครัว โดยรวมอยู่ในระดับมาก (x̅=4.12) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มี

ค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 3.82-4.28 ซึ่งอยู่ในระดับมาก 6 รายการ ส าหรับรายการที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ

นักศึกษารู้สึกอบอุ่นเมื่ออยู่กับครอบครัว (x̅=4.28) รองลงมา คือ ครอบครัวส่งเสริมนักศึกษาเรียนใน

ระดับท่ีสูงขึ้น (x̅=4.25) ส่วนรายการที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ ครอบครัวมีความพร้อมในการสนับสนุน

ทุนการศึกษาของนักศึกษา (x̅=3.82)  

ปัจจัยด้านกลุ่มเพ่ือน โดยรวมอยู่ในระดับมาก (x̅=3.64) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า  

มีค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 3.28-3.94 ซึ่งอยู่ในระดับมาก 6 รายการ และอยู่ในระดับปานกลาง 1 รายการ 

ส าหรับรายการที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ เพ่ือนและนักศึกษาท ากิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการเรียน (x̅=3.94) 

รองลงมา คือ เพื่อนและนักศึกษาเข้าเรียนทุกครั้งที่มีการเรียนการสอน (x̅=3.75) ส่วนรายการที่มี

ค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ เพ่ือนและนักศึกษาชอบใช้เวลาว่างอยู่ในห้องสมุด (x̅=3.28)  

ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่สัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา คณะ

ศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษาในวิทยาเขตภาคกลาง  

3.1 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างปัจจัยที่สัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักศึกษา จ าแนกตามเกรดเฉลี่ยสะสม พบว่า ปัจจัยที่สัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยรวม

ของนักศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษาในวิทยาเขตภาคกลาง เมื่อจ าแนกตามเกรดเฉลี่ย

สะสมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ส าหรับปัจจัยรายด้าน พบว่า ปัจจัยด้านบริการ

และสภาพแวดล้อม ปัจจัยด้านอาจารย์ผู้สอน และปัจจัยด้านกลุ่มเพ่ือน แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 ส่วนปัจจัยด้านผู้เรียน และปัจจัยด้านครอบครัว แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 

3.2 ปัจจัยที่สัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยรวมของนักศึกษา คณะ

ศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษาในวิทยาเขตภาคกลาง เมื่อจ าแนกตามเกรดเฉลี่ยสะสมแตกต่างกัน

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส าหรับปัจจัยรายด้าน พบว่า ปัจจัยด้านบริการและ

สภาพแวดล้อม ปัจจัยด้านอาจารย์ผู้สอน และปัจจัยด้านกลุ่มเพื่อน แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 ส่วนปัจจัยด้านผู้เรียน และปัจจัยด้านครอบครัว แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 

มห
าวทิ

ยาล
ยัก
ารก
ีฬา
แห่
งช
าต
ิ



67 
 

ปัจจัยที่สัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 

สถาบันการพลศึกษาในวิทยาเขตภาคกลาง ปัจจัยด้านผู้เรียน จ าแนกตามเกรดเฉลี่ยสะสมเป็นรายคู่ 

โดยวิธีแอลเอสดี (LSD) เกรดเฉลี่ยแต่ละกลุ่มมีความคิดเห็นแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 มีจ านวน 3 คู่ ได้แก่ นักศึกษาที่มีกลุ่มเกรดเฉลี่ยสะสมต่ ากว่า 2.49 กับนักศึกษาท่ีมีกลุ่มเกรดเฉลี่ย

สะสมระหว่าง 2.50-2.99 นักศึกษาที่มีกลุ่มเกรดเฉลี่ยสะสมต่ ากว่า 2.49 กับนักศึกษาที่มีกลุ่มเกรด

เฉลี่ยสะสม 3.00 ขึ้นไป และนักศึกษาท่ีมีกลุ่มเกรดเฉลี่ยสะสมระหว่าง 2.50-2.99 กับนักศึกษาท่ีมีกลุ่ม

เกรดเฉลี่ยสะสม 3.00 ขึ้นไป มีความคิดเห็นต่อปัจจัยด้านผู้เรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 

ปัจจัยที่สัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 

สถาบันการพลศึกษาในวิทยาเขตภาคกลาง ปัจจัยด้านครอบครัว จ าแนกตามเกรดเฉลี่ยเป็นรายคู่ โดย

วิธีแอลเอสดี (LSD) เกรดเฉลี่ยแต่ละกลุ่มมีความคิดเห็นแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 มีจ านวน 2 คู่ ได้แก่ นักศึกษาที่มีกลุ่มเกรดเฉลี่ยสะสมต่ ากว่า 2.49 กับนักศึกษาท่ีมีกลุ่มเกรดเฉลี่ย

สะสมระหว่าง 2.50-2.99 และนักศึกษาที่มีกลุ่มเกรดเฉลี่ยสะสมต่ ากว่า 2.49 กับนักศึกษาที่มีกลุ่มเกรด

เฉลี่ยสะสม 3.00 ขึ้นไป มีความคิดเห็นต่อปัจจัยด้านครอบครัวแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 

3.3 ปัจจัยที่สัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ สถาบัน
การพลศึกษาในวิทยาเขตภาคกลาง มีเพียงปัจจัยด้านผู้เรียน และปัจจัยด้านครอบครัว ที่มีความสัมพันธ์
กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ส่วนปัจจัยด้านบริการและ
สภาพแวดล้อม ปัจจัยด้านอาจารย์ผู้สอน และปัจจัยด้านกลุ่มเพื่อน มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  

ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างชุดตัวแปรต้นกับตัวแปรตามเท่ากับ .295 

โดยชุดตัวแปรต้นสามารถอธิบายความแปรปรวนในตัวแปรตามได้ร้อยละ 8.20 และทดสอบพบ

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่ามคีวามสัมพันธ์เกิดข้ึนจริงในประชากร 

ตัวแปรพยากรณ์ท่ีดีที่สุด ที่สัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จ านวน 2 ปัจจัย 

ปัจจัยที่สัมพันธ์มากท่ีสุดคือ ปัจจัยด้านผู้เรียน รองลงมาเป็นปัจจัยด้านครอบครัว ซึ่งมีความสัมพันธ์กัน

ในทิศทางบวก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

ค่า Tolerance เท่ากับ .875 ซึ่งมากกว่า .100 และมีค่า VIF (Variance 

inflation Factor เท่ากับ 1.143 ซึ่งน้อยกว่า 10 แสดงว่าตัวแปรพยากรณ์ไม่มีความสัมพันธ์กันเอง 

(Multicollinearity) 
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พยากรณ์ท้ังหมดมีอ านาจในการพยากรณ์ได้ร้อยละ 8.75 มีค่าสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์เท่ากับ .295 ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการพยากรณ์ เท่ากับ .61 ค่าคงที่ของสมการ

พยากรณ์ในรูปแบบคะแนนดิบเท่ากับ .929 และได้สมการพยากรณ์ในรูปแบบคะแนนดิบและรูปแบบ

คะแนนมาตรฐาน ดังนี้ 

สมการพยากรณ์ในรูปแบบคะแนนดิบ 

Y =.929+.336a+.059b 

สมการณ์พยากรณ์ในรูปแบบคะแนนมาตรฐาน 

ZY =.272a+.055b 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
จากสรุปผลการวิจัยในครั้งนี้ สามารถน ามาอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์การวิจัย  

และสมมุติฐานการวิจัยได้ ดังนี้ 
ระดับความส าคัญของปัจจัยด้านผู้เรียน ปัจจัยด้านบริการและสภาพแวดล้อม ปัจจัยด้าน

อาจารย์ผู้สอน ปัจจัยด้านครอบครัว และปัจจัยด้านกลุ่มเพ่ือน โดยรวมอยู่ในระดับมาก ด้านที่ให้ความ 
ส าคัญที่สุด คือ ปัจจัยด้านครอบครัว รองลงมาได้แก่ ปัจจัยด้านอาจารย์ผู้สอน ปัจจัยด้านกลุ่มเพ่ือน 
ปัจจัยด้านผู้เรียน ปัจจัยด้านบริการและสภาพแวดล้อม แสดงได้ว่าปัจจัยที่สัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษาในวิทยาเขตภาคกลาง โดยรวมอยู่
ในระดับมาก ซ่ึงสอดคล้องกับ ปรียาวรรณ ฉายอรุณ (2550: 73) ศึกษาปัจจัยที่สัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร วิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 1 ในวิทยาลัยเทคนิคเพชรบุรี 
พบว่า ปัจจัยโดยรวมอยู่ในระดับมาก อาจเป็นเพราะปัจจัยด้านเจตคติต่อการเรียนเกี่ยวข้องกับ
ความรู้สึกของนักศึกษาที่มีต่อการเรียน นักศึกษามีความรู้สึกภูมิใจกับหลักสูตรที่ก าลังศึกษาอยู่และมี
ความรู้สึกท่ีดีต่อกาการจัดการเรียนการสอนของครูผู้สอน ท าให้นักศึกษาตั้งใจเรียน  

เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างปัจจัยที่สัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยรวม

ของนักศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษาในวิทยาเขตภาคกลาง ตามเกรดเฉลี่ยสะสม 

แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส าหรับปัจจัยรายด้าน พบว่า ปัจจัยด้านบริการและ

สภาพแวดล้อม ปัจจัยด้านอาจารย์ผู้สอน และปัจจัยด้านกลุ่มเพื่อน แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 แสดงว่าปัจจัยด้านบริการและสภาพแวดล้อม ปัจจัยด้านอาจารย์ผู้สอน และปัจจัย

ด้านกลุ่มเพ่ือน ไม่มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในแตล่ะกลุ่ม แสดงให้เห็นว่านักศึกษา

สถาบันการพลศึกษา ในวิทยาเขตภาคกลาง ถึงแม้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง หรือ ต่ า ก็ไม่เกี่ยวกับ

ปัจจัยด้านบริการและสภาพแวดล้อม ปัจจัยด้านอาจารย์ผู้สอน และปัจจัยด้านกลุ่มเพ่ือน ซึ่งไม่เป็นไป
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ตามสมมุติฐาน ส าหรับปัจจัยด้านผู้เรียน และปัจจัยด้านครอบครัว แตกต่างกันอย่างมีนัยนัยส าคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 แสดงไดว้่าปัจจัยด้านผู้เรียน และปัจจัยด้านครอบครัว มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษาในวิทยาเขตภาคกลาง แสดงให้เห็น

ว่านักศึกษาท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง และนักศึกษาท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ า มีความสัมพันธ์

กับปัจจัยด้านผู้เรียน และปัจจัยด้านครอบครัว ซึ่งเป็นไปกับสมมุติฐานการวิจัย  

ปัจจัยที่สัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการ 

พลศึกษาในวิทยาเขตภาคกลาง มีเพียงปัจจัยด้านผู้เรียน และปัจจัยด้านครอบครัว ที่มีความสัมพันธ์กับ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เป็นไปตามสมมุติฐานการวิจัย ซ่ึง

สอดคล้องกับ สุภาพร ค ารศ (2555: 80) ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิตชั้น   

ปีที่ 1 มหาวิทยาลัยพะเยา ผลการศึกษาปัจจัยด้านผู้เรียนส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับ สุมิตรา อังวัฒนกุล (2539: 41-42) สรุปปัจจัยที่ส่งผลต่อ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ปัจจัยเกี่ยวกับตัวผู้เรียน จากแนวคิดของนักจิตวิทยากลุ่มพฤติกรรมนิยม 

(Behavioral Psychologists) เชื่อว่า คนเราทุกคนสามารถที่จะเรียนรู้ทุกสิ่งทุกอย่างได้ถ้ามีตัวกระตุ้น 

และการเสริมแรง การเรียนรู้จึงเป็นกระบวนการด้านกลไกที่ถูกควบคุมจากสิ่งต่างๆ ภายนอก แต่

นักจิตวิทยากลุ่มความคิด ความเข้าใจ (Cognitive Psychologists) เชื่อว่าผู้เรียนเป็นผู้มีบทบาทส าคัญ

ในการเรียนรู้ ความรู้ และสติปัญญา ตลอดจนกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนเป็นปัจจัยที่ส าคัญที่สุดต่อ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สอดคล้องกับ แพรวพรรณ ติใหม่ (2558: 66) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง

บรรยากาศในโรงเรียนและบรรยากาศในครอบครัวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร พบว่า ความสัมพันธ์บรรยากาศในครอบครัว มี

อิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สอดคล้องกับ วิวัฒน์ พงษ์สุภา (2544: 16) กล่าวว่า การมี

ปฏิสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคลทุกคนในบ้านของนักเรียน จะท าให้นักเรียนมีสภาพจิตที่ดี มีความรู้สึก

สบายใจ อบอุ่นขณะอยู่บ้าน การที่มีผู้ปกครองคอยสอนสนใจเอาใจใส่ต่อการเรียนของนักเรียนจะท าให้

นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียน นักเรียนที่จะประสบความส าเร็จในการเรียนได้ดีจะต้องอยู่ใน

สภาพแวดล้อมจากทางบ้านอย่างเหมาะสม ส่วนปัจจัยด้านบริการและสภาพแวดล้อม ปัจจัยด้าน

อาจารย์ผู้สอน และปัจจัยด้านกลุ่มเพ่ือน ไม่สัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา คณะ

ศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษาในวิทยาเขตภาคกลาง ไม่เป็นไปตามสมมุติฐานการวิจัย แสดงได้ว่า

ปัจจัยที่สัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา ใน

วิทยาเขตภาคกลาง มีเพียงปัจจัยด้านผู้เรียน และปัจจัยด้านครอบครัว ที่สัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทาง 
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การเรียน อาจเป็นเพราะนักศึกษามีความตั้งใจ กระตือรือร้น มีความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับ ส่วนด้าน

ครอบครัวให้การส่งเสริมและสนับสนุนทางการศึกษา และเอาใจใส่ดูแลนักศึกษาเป็นอย่างดี  

ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างชุดตัวแปรต้นกับตัวแปรตามเท่ากับ .295 โดยชุดตัวแปรต้น

สามารถอธิบายความแปรปรวนในตัวแปรตามได้ร้อยละ 8.20 และทดสอบพบนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 แสดงว่ามคีวามสัมพันธ์เกิดขึ้นจริงในประชากร ตัวแปรพยากรณ์ท่ีดีที่สุดที่สัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษาในวิทยาเขตภาคกลาง จ านวน  

2 ปัจจัย ปัจจัยที่สัมพันธ์มากที่สุดคือ ปัจจัยด้านผู้เรียน รองลงมาเป็นปัจจัยด้านครอบครัว ซึ่งมี

ความสัมพันธ์กันในทิศทางบวก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ก่อนการทดสอบพยากรณ์ท้ังหมด 

ได้ท าการทดสอบ ค่า Tolerance แปรพยากรณ์ไม่มีความสัมพันธ์กันเอง (Multicollinearity) 

พยากรณ์ท้ังหมดมีอ านาจในการพยากรณ์ได้ร้อยละ 8.75 มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ 

.295 ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการพยากรณ์ เท่ากับ .61 ค่าคงที่ของสมการพยากรณ์ใน

รูปแบบคะแนนดิบเท่ากับ .929 และได้สมการพยากรณ์ในรูปแบบคะแนนดิบและรูปแบบคะแนน

มาตรฐาน ดังนี้ 

สมการพยากรณ์ในรูปแบบคะแนนดิบ 
Y = .929+.336a+.059b 
สมการพยากรณ์ในรูปแบบคะแนนมาตรฐาน 
ZY = .272a+.055b 

 

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 

1. ควรท าการศึกษาการวิจัยเกี่ยวปัญหาและอุปสรรคของนักศึกษาท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนต่ า เพ่ือจะได้ทราบถึงปัญหาและอุปสรรคน ามาปรับปรุงพัฒนาให้ดีขึ้น 

2. ควรท าการศึกษาการวิจัยเรื่องปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา  

คณะศึกษาศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ และคณะศิลปศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา

ทุกวิทยาเขต เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ลึกซึ้งและครอบคลุมมากขึ้น 
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ชื่อ ชื่อสกุล นายธนวัฒน์ ขุนราช 

วัน เดือน ปเีกิด 13 ธันวาคม 2531 

สถานทีเ่กิด อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา 

สถานที่อยู่ปัจจุบัน 39/53 หมู่ 8 ตําบลไชยภูมิ อําเภอไชโย จังหวัดอ่างทอง 

 ไปรษณีย์ 14140 

ตําแหน่งหน้าท่ีการงานในปจัจุบัน อาจารย์พิเศษวิชากีฬา 

สถานทีท่ํางานในปัจจุบนั โรงเรียนกีฬาจังหวัดอ่างทอง 39/53 หมู่ 8 ตําบลไชยภูมิ  

 อําเภอไชโย จังหวัดอ่างทอง ไปรษณีย์ 14140 

ประวัติการศึกษา  

 พ.ศ. 2550 มัธยมตอนปลาย โรงเรียนกีฬาจังหวัดอ่างทอง 

 พ.ศ. 2555 วิทยาศาสตรบัณฑิต (วท.บ.) สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา 

 สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตอ่างทอง 

พ.ศ. 2560   ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (ศษ.ม.) สาขาวิชาพลศึกษา  

 สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
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