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 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างเกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบี่ ส าหรับนักศึกษา

สถาบันการพลศึกษา กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาท่ีลงทะเบียนและผ่านการเรียนรายวิชาทักษะและการ
สอนกระบี่กระบอง (พล 031213) คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุพรรณบุรี จ านวน 
70 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นเกณฑ์การให้คะแนน (score rubric) ทักษะกระบี่ 16 ทักษะ 5 ระดับ  
คือ 5 4 3 2 และ1 โดยมีรายละเอียดของเกณฑ์การให้คะแนนระบุไว้ในแต่ละระดับของคะแนน 
 ผลของการวิจัยพบว่า 1) ทักษะการถวายบังคม 2) ทักษะการข้ึนพรหมนั่ง 3) ทักษะการขึ้น
พรหมยืน 4) ทักษะการร าไม้ร าที่ 1 ลอยชาย 5) ทักษะการร าไม้ร าที่ 2 ควงทัด  6) ทักษะการร าไม้ร าที่ 3 
เหน็บ 7) ทักษะการร าไม้ร าที่ 4 ต่อศอก 8) ทักษะการร าไม้ร าที่ 5 จ้วงหน้าจ้วงหลัง 9) ทักษะการร าไม้ร า
ที่ 6 ปกหน้าปกหลัง 10) ทักษะการร าไม้ร าที่ 7 ท่ายักษ์ 11) ทักษะการร าไม้ร าที่ 8 สอยดาว 12) ทักษะ
การร าไม้ร าที่ 9 ควงแตะ 13) ทักษะการร าไม้ร าที่ 10 หนุมานแหวกฟองน้ า 14) ทักษะการร าไม้ร าท่ี 11 
ลดล่อ 15) ทักษะการร าไม้ร าที่ 12 เชิญเทียน และ16) ทักษะการกลับหัวสนาม มีความเที่ยงตรงเชิง
เนื้อหาและเกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบี่มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00  ค่าเวลาความเป็นไป
ได้ในการปฏิบัติ 16 ทักษะเท่ากับ 7.30 นาทีต่อ 1 คน ซึ่งเป็นเวลาที่มีความเหมาะสมในการปฏิบัติ มีค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ความเชื่อถือได้ด้วยการทดสอบซ้ าอยู่ระหว่าง .84-1.00 มีความเชื่อมั่นของ 
ผู้ประเมิน 3 ท่านเท่ากับ .93 และค่าความเชื่อมั่นของเกณฑ์การให้คะแนนเท่ากับ .97 สามารถน าไป
ประเมินใช้จริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ สรุปเกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบี่ทั้ง 16 ทักษะ สามารถท่ีจะ
น าไปใช้ในการให้คะแนน เพ่ือพัฒนาทักษะกระบี่ได้ 

  
ค าส าคัญ: เกณฑ์การให้คะแนน ทักษะกระบี่ 
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ABSTRACT 

Thesis Title Scoring Rubric Construction of Krabi Thai Sword Skills for 
the Institute of Physical Education Students.  

Researcher’s name  Mr. Arkhom Ruwiwattanaong 
Degree    Master of Education 
Discipline, Faculty  Physical Education, Faculty of Education 
Year    2019 
Advissory Committee  

Asst. Prof. AnuchitThaesungnern, Ph.D. 

 
 The purpose of this research was to construct Krabi Thai sword skill scoring rubric 
for the Institute of Physical Education students. The samples used in this research were 
the students who already took the course, KrabiKrabong Skill and Instruction from 
Faculty of Education, Institute of Physical Education SuphanBuri Campus. Scoring rubrics 
constructed by the researcher comprised sixteen skills. 

The findings revealed that the content validity was found in Tawai-Bangkom skill, 
Prom-Nang skill, Prom-Yeun skill, Loi Chai first martial dance skill, Kuang Tad second 
martial dance skill, Nep third martial dance skill, Tor Sok fourth martial dance skill, 
Juang Na – Juang Lang fifth martial dance skill, Pok Na – Pok Lang sixth martial dance 
skill, Yak seventh martial dance skill, Soi Dao eighth martial dance skill, Kuang Tae ninth 
martial dance skill, Hanuman Wak Fong Nam tenth martial dance skill, Lod-Lor eleventh 
martial dance skill, ChernTien twelfth martial dance skill, and body-inversion skill. The 
possibility for practice was found between 7.30 minutes per person. The reliability of 
experts was found between .84 – 1.00 The reliability by a panel of three experts was 
found at .93 and The reliability by Scoring rubrics was found at .97. Can be used to 
evaluate. Summary of the 16 skill sword scoring criteria can be used for scoring In order 
to improve the sword skills 
 
Key Words: Scoring Rubric, Krabi Thai Sword Skills  
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลงได้ด้วยความกรุณาจากผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อนุชิตร แท้สูงเนิน 
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ที่กรุณาให้ค าปรึกษาแนะน าแนวทางท่ีถูกต้อง ตลอดจนแก้ไขข้อพกพร่อง
ต่าง ๆ ด้วยความละเอียดถี่ถ้วนและเอาใจใส่ด้วยดีเสมอมา ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ่งและเป็นพระคุณอย่างยิ่ง จึง
ขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้  

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.นัยนา บุพพวงษ์ ประธานคณะกรรมการสอบ 
วิทยานิพนธ์ ดร.นาทรพ ีผลใหญ่ และ ดร. เพิ่มพร บุพพวงษ์ กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ที่กรุณาให้
ความรู้ ค าแนะน า ตรวจแก้ไข และเสนอแนะในเรื่องต่าง ๆ ท าให้วิทยานิพนธ์มีความสมบูรณ์และ
ขอขอบพระคุณผู้เชี่ยวชาญทุกท่านที่ให้ได้ให้ค าปรึกษา ข้อเสนอแนะและตรวจแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ 
ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.ไพบูลย์  ศรีชัยสวัสดิ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ยุทธนา วงศ์วิรัติ อาจารย์
ชาญณรงค์  สิงหรัตน์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ประรัญญา ไตรยวงศ์ อาจารย์ชาญชัย พุทธพิมเสน และผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร.นภากร บุญเส็ง ขอขอบพระคุณผู้สอน รายวิชาทักษะและการสอนกระบี่กระบอง ใน
สถาบันการพลศึกษาทุกวิทยาเขต ที่ให้ความร่วมมือในการท าวิทยานิพนธ์ในครั้งนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณคุณพ่อ คุณแม ่และขอขอบคุณครอบครัวที่ส่งเสริมและสนับสนุนท าให้
ผู้วิจัยมีก าลังใจท าวิทยานิพนธ์นี้จนส าเร็จ ขอขอบคุณเพ่ือนนักศึกษาปริญญาโททุกคนที่ให้ความช่วยเหลือ
และเป็นก าลังใจเสมอมา คุณค่าและประโยชน์ของวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ผู้วิจัยขอมอบเป็นกตัญญูกตเวทิตา
แดบุ่พการี บูรพาจารย์ และผู้มีพระคุณทุกท่าน ทั้งในอดีตและปัจุบันที่ท าให้ข้าพเจ้าเป็นผู้มีการศึกษา 
และประสบความส าเร็จมาจนตราบเท่าทุกวันนี้    
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บทท่ี 1 
บทน ำ 

 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
กระบี่กระบองเป็นศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวดั้งเดิมชนิดหนึ่งของคนไทยที่มีการสืบทอดต่อ 

กันมาแต่โบราณ นักรบสมัยโบราณจ าเป็นต้องเรียนรู้และฝึกหัดกระบี่กระบองให้ช านาญเพ่ือน าไปใช้
ในการสู้รบยามบ้านเมืองเกิดศึกสงคราม นักรบบางคนมีความถนัดในการใช้อาวุธกระบี่เป็นอาวุธ
ประจ ากายในการต่อสู้ป้องกันตัว รังสฤษฏ์ บุญชะลอ (2558: 3) ได้กล่าวไว้ว่า กระบี่กระบองเป็นกีฬา
ประเภทการต่อสู้ป้องกันตัวของไทยดั้งเดิมชนิดหนึ่งซึ่งเราทุกคนควรจะสนับสนุนและรักษาไว้ให้เป็น
เอกลักษณ์และมรดกของชาติต่อไป ปัจจุบันบรรดาผู้ที่ส าเร็จการศึกษาและออกไปรับราชการเป็นครู
พลศึกษาอยู่ตามต่างจังหวัดต่าง ๆ ทั่วประเทศได้พยายามน าวิชากระบี่กระบองไปเผยแพร่ และเป็นที่
สนใจของประชาชนเป็นอย่างมาก จึงนับว่าศิลปะชิ้นนี้นอกจากจะไม่สูญหายไปจากโลกแล้วแต่ยังคง
เจริญก้าวหน้าเอาไว้อวดหรือแสดงความเป็นเจ้าของในวิชาการแขนงนี้ได้ในอนาคต 

การวัดผลและการประเมินผลนั้นถูกน ามาใช้ในสภาพการณ์ต่าง ๆ ซ่ึงในปัจจุบันการวัดผล 
และการประเมินผลเป็นส่วนหนึ่งที่มีบทบาทส าคัญในกิจกรรมและสถานการณ์เกือบทุกชนิด เช่น การ 
คัดเลือกบุคคลเข้าร่วมทีมฟุตบอลจะต้องมีการวัดผลและประเมินความสามารถของผู้สมัครก่อน 
ตัดสินใจคัดเลือก ในแง่มุมของการศึกษาการวัดผลเป็นสิ่งส าคัญที่จะช่วยบอกว่าผู้เรียนได้เรียนรู้ 
ตามวัตถุประสงค์ที่ครูก าหนดหรือไม่ ซึ่งการวัดและประเมินผล (measurement and  
evaluation) เป็นกระบวนการต่อเนื่องจากการเรียนการสอน มีความสัมพันธ์และสอดคล้องกับ 
วัตถุประสงค์และการเรียนการสอน กล่าวคือ การวัดผลต้องวัดจากวัตถุประสงค์การเรียน และวัดใน 
สิ่งที่ผู้สอนได้จัดกิจกรรมการเรียนการสอน ผลจากการวัดจะให้ข้อมูลแก่ผู้สอนและบุคคลที่เก่ียวข้อง 
เพ่ือการปรับปรุงแก้ไขกิจกรรมการเรียนการสอน และเพ่ือให้ทราบว่าผู้เรียนบรรลุวัตถุประสงค์เพียงใด 
การวัดผลและประเมินผลเป็นส่วนหนึ่งของของการสอนและเป็นส่วนส าคัญท่ีผู้สอนที่ดีจะแสวงหา 
แนวทางให้การเรียนการสอนประสบความส าเร็จ และเพ่ือให้ผู้เรียนบรรลุตามจุดประสงค์ที่  
ตั้งไว้ ผู้สอนจะต้องรู้ความสามารถ ความสนใจ และข้อบกพร่องของผู้เรียนโดยอาศัยกระบวนการของ 
การวัดและประเมินผลทางการศึกษา (พเยาว์ เนตรประชา.  2555: 2) การวัดเพ่ือประเมนิผลทางพลศึกษา  
(measurement for evaluation in physical education) คือ การหาปริมาณของพัฒนาการที่เกิดขึ้นใน 
ตัวนักเรียนตามหลักการและกระบวนการของการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ตามสาระ มาตรฐาน  
หรือจุดประสงค์ของการเรียนรู้ที่ได้ตั้งใจไว้ แล้วน าผลของพัฒนาการที่วัดได้นั้นมาประเมินด้วยการ
พิจารณาเปรียบเทียบกับมาตรฐานหรือคุณภาพอ่ืนที่มีอยู่แล้ว เพื่อดูว่าผลของพัฒนาการที่เกิดขึ้นจาก
กระบวนการเรียนการสอนที่แล้วมานั้นดีหรือไม่ดี ควรจะมีการปรับปรุงแก้ไขหรือไม่อย่างไร การวัด 
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เพ่ือการประเมินผลทางพลศึกษาส่วนมากมักจะกระท าเพ่ือการให้คะแนนนักเรียนหลังจากได้เรียนจบ
แต่ละวิชาในภาคการศึกษา หรือจบหลักสูตรการเรียนเรียบร้อยแล้ว (วรศักดิ์ เพียรชอบ.  2548: 385)
การประเมินผลจากสภาพจริงเป็นวิธีการวัดประเมินผลที่ต้องการตอบสนองการประเมินความสามารถ 
ทักษะความคิดข้ันสูงที่ซับซ้อน การแก้ปัญหาการปฏิบัติจริง ตลอดจนความสามารถในการประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจ าวันของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี โดยองค์ประกอบในการน ามาตัดสินระดับคะแนนวิชา
พลศึกษานั้นควรครอบคลุมถึงความรู้ด้านพุทธิพิสัย (cognitive domain) ทักษะพิสัย
(psychomotor domain) และจิตพิสัย (affective domain)  

ส าหรับวิธีการประเมินผลองค์ความรู้ทั้งสามด้านนั้นจะมีการประเมินใน 2 ลักษณะ คือ  
การประเมินผลปริมาณ (quantitative evaluation) เป็นการประเมินที่ท าการวัดออกมาเป็นจ านวน  
ตัวเลข เช่น การวัดความเร็วในการวิ่ง 100 เมตร จะได้เป็นเวลาซึ่งวัดด้วยนาฬิกาจับเวลา การวัดระยะทาง 
ในการยืนกระโดดไกลจะได้ผลเป็นระยะทางจากการวัดด้วยเทปวัด การท าลุกนั่ง 1 นาที จะได้จ านวน 
ครั้งที่ปฏิบัติได้ และการยิงประตูบาสเกตบอลใต้แป้นภายในเวลา 30 วินาที จะได้จ านวนครั้งที่ยิง 
ประตูได้ เป็นต้น ซึ่งแบบทดสอบที่ใช้ส่วนใหญ่จะเป็นแบบทดสอบปรนัย (objective test) จะมี 
ลักษณะการทดสอบที่ชัดเจนผู้ให้คะแนนจึงไม่มีผลต่อการให้คะแนน การประเมินเชิงคุณภาพ  
(qualitative evaluation) เป็นการประเมินความถูกต้อง ความสวยงามของการปฏิบัติหรือความ 
สามารถในกีฬาชนิดต่าง ๆ ที่ไม่สามารถประเมินในเชิงปริมาณได้ เช่น ยิมนาสติก กระโดดน้ า การ
เต้นร า กิจกรรมเข้าจังหวะ การร าไหว้ครูดาบสองมือ และอาวุธต่าง ๆ ในการแสดงกระบี่กระบอง 
ดาบสากล หรือท่าทางการเหวี่ยงไม้กอล์ฟ เป็นต้น ส่วนใหญ่จะเป็นการประเมินด้วยการสังเกตของ
ครูผู้สอน (subjective test) ซึ่งมีผลต่อการให้คะแนน เพราะบางครั้งอาจจะเกิดจากความพึงพอใจ
ของผู้ให้คะแนนแต่ละคน แต่อย่างไรก็ตามการสังเกต (observation) เป็นเครื่องมือที่นิยมใช้กันมาก 
ผู้สอนหรือบุคคลจะท าหน้าที่ในการวัดโดยใช้ประสาทสัมผัสเป็นเครื่องมือสื่อความหมาย การสังเกต
จะได้ผลดีหรือไม่ขึ้นอยู่กับองค์ประกอบหลายประการ เช่น ความตั้งใจจริงและสนใจเฉพาะเรื่องที่
ก าลังสังเกตโดยตัดอคติต่าง ๆ ออกไป ขึ้นกับประสิทธิภาพและความเฉียบคมของประสาทสัมผัสและ
ขึ้นอยู่กับการรับรู้ของผู้สังเกตตามประสบการณ์และความสามารถท่ีมีอยู่ (พิชิต ภูติจันทร์.  2547: 
12) การประเมินเชิงคุณภาพนั้นมักนิยมใช้มาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) มักใช้ร่วมกับการ
วัดที่เป็นเชิงอัตนัย (subjective) จึงต้องพัฒนาขึ้นอย่างดีเพ่ือให้แน่ใจได้ว่าผู้รับการทดสอบเข้าใจ
พ้ืนฐานของการประมาณค่า ตัวอย่างเช่น ครูพลศึกษาต้องการวัดความสามารถในการเล่นแบดมินตัน
ของนักเรียนโดยใช้การสังเกตในขณะเล่น และใช้การประมาณความสามารถ 5 ระดับ คือ 5 หมายถึง 
ดีเยี่ยม 4 หมายถึง ดี 3 หมายถึง ปานกลาง 2 หมายถึง พอใช้ และ 1 หมายถึง ต่ า ปัญหาของการ
ประเมินค่าดังกล่าวคือไม่มีใครรู้ถึงความหมายของ “ดีเยี่ยม” “ดี” หรือระดับอ่ืน ๆ นอกจากตัว
ครูผู้สอนเอง และบางครั้งตัวครูผู้สอนเองก็อาจยังไม่สามารถแยกแยะระดับต่าง ๆ ได้อย่างชัดเจนนัก  
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คะแนนจากการทดสอบควรจะมีความหมายส าหรับนักเรียนพอ ๆ กับที่มีความหมายส าหรับครูผู้สอน 
การที่จะน ามาตราส่วนประมาณค่ามาใช้ในการวัดความสามารถทุก ๆ ด้านเป็นสิ่งที่ไม่สมควรก็จริงแต่ 
ควรมีค าอธิบายอย่างกว้าง ๆ ส าหรับความสามารถในแต่ละระดับเอาไว้เป็นลายลักษณ์อักษร (บุญส่ง 
โกสะ.  2547: 103) ซึ่งสอดคล้องว่าปัญหาของการประเมินโดยครูนั้นข้อมูลที่ได้ขาดความเที่ยงตรง 
ความเชื่อถือได้ ประสิทธิภาพ และความเป็นปรนัย แต่การประเมินแบบนี้สามารถปรับปรุงองค์ประกอบ 
ดังกล่าวได้ถ้ามีการวางแผนและด าเนินการที่ดี โดยพิจารณาทักษะที่ต้องการวัด และก าหนดคะแนน
ในแต่ละส่วนไว้ให้ชัดเจน ก าหนดมาตรฐานในแต่ละทักษะ ก าหนดวิธีการบันทึกคะแนน เพ่ือให้การ
ประเมินผลมีความเที่ยงตรงและเชื่อถือได้มากที่สุดถึงแม้แบบประเมินค่าจะขาดคุณลักษณะต่าง ๆ ไป 
แต่ก็ยังมีความจ าเป็นในการประเมินผลวิชาพลศึกษา เพราะกิจกรรมบางประเภทไม่สามารถวัดได้ด้วย
แบบทดสอบปรนัย กิจกรรมดังกล่าว ได้แก่ ยิมนาสติก โฟล์คดานซ์ ดาบสากล การเหวี่ยงไม้กอล์ฟ 
ความสามารถในการเล่นเป็นทีมในกีฬาประเภทต่าง ๆ ดังนั้น การวัดแบบประเมินค่าดูจะ
เหมาะสมซึ่งสอดคล้องกับ กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2539: 55) ว่าเกณฑ์การประเมินจะต้อง
ก าหนดมาตราวัด (scale) และรายการของคุณลักษณะที่บรรยายถึงความสามารถในการแสดงออก
ของแต่ละจุดในมาตรการวัดอย่างชัดเจน และเกณฑ์การประเมินต้องบรรยายถึงความสามารถการ
แสดงออกของนักศึกษาในแต่ละระดับจึงเป็นข้อมูลที่ส าคัญส าหรับครูผู้สอน ผู้ปกครอง และผู้ที่สนใจ
อ่ืน ๆ ได้ทราบว่านักศึกษารู้อะไร และท าอะไรได้มากน้อยแค่ไหน เกณฑ์การประเมิน จึงมีส่วนส าคัญ
ในการส่งเสริมการเรียนรู้ โดยสามารถท าเป็นเป้าหมายของการแสดงของนักศึกษาที่มีความชัดเจน 
และน าไปสู่การบรรลุวัตถุประสงค์หรือสมรรถภาพที่ส าคัญของมาตรฐานการศึกษาได้ 

จากการศึกษาเอกสารต ารา งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า การวัดและประเมินผลรายวิชา
ทักษะและการสอนกระบี่กระบอง (หน่วยเนื้อหาการเรียนรู้ทักษะและการสอนกระบี่) ในสถาบันการ
พลศึกษา ส่วนใหญ่จะใช้การประเมินเชิงคุณภาพโดยอาศัยการสังเกตและให้คะแนนด้วยแบบ
ประเมิน (rating scale) อาจารย์ผู้สอนใช้แบบวัดและประเมินผลที่อาจารย์สร้างขึ้นมาเองโดยไม่มี
รูปแบบที่ชัดเจนไม่ได้ก าหนดคะแนนในแต่ละส่วน ไม่ได้ก าหนดมาตรฐานในแต่ละทักษะ ไม่ได้
ก าหนดวิธีการบันทึกคะแนนรวมทั้งร่องรอยของเอกสาร โดยที่ท าให้เกิดปัญหาต่อการวัดและการ
ประเมินผลรายวิชานี้กล่าวคือ ท าให้เกิดความไม่คงที่ของการทดสอบในแต่ละครั้งหรือขาดเกณฑ์การ
ให้คะแนนที่ดีดังนั้น การวัดและการประเมินผลราย วิชาทักษะและการสอนกระบี่กระบอง (หน่วย
การเรียนรู้ทักษะและการสอนกระบี่) นี้ขาดความยุติธรรม และไม่สามารถวัดและประเมินได้ตาม
วัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ทางด้านทักษะพิสัย 

ผู้วิจัยในฐานะท่ีเป็นอาจารย์ผู้สอนกระบี่กระบองและเคยนักเป็นนักกีฬากระบี่กระบองได้
เห็นความส าคัญของการวัดและประเมินด้านทักษะพิสัยของผู้เรียน โดยที่มีรูปแบบในการก าหนด
คะแนนแต่ล่ะส่วนได้อย่างชัดเจนรวมทั้งมีวิธีการบันทึก รวบรวมของการให้คะแนนอย่างมี 
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ประสิทธิภาพมีความเที่ยงตรง ความเชื่อถือได้ และความเป็นปรนัย จึงมีความจ าเป็นในการสร้าง
เกณฑ์การให้คะแนน (score rubrics) ทักษะกระบี่ส าหรับนักศึกษาสถาบันการพลศึกษาเพ่ือให้
ทราบถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนความก้าวหน้า และจุดบกพร่องต่าง ๆ ก่อให้เกิดแรงจูงใจในการ
เรียนของนักศึกษาในการให้คะแนนของครูผู้สอน และพัฒนาทักษะกระบี่ให้นักศึกษาเกิดมีความ
ช านาญ รวมทั้งเป็นแนวทางในการศึกษาค้นคว้ารูปแบบในการสร้างเกณฑ์การให้คะแนน (score 
rubrics) ทักษะกระบี่ในรูปแบบของการต่อสู้อ่ืน ๆ ส าหรับทักษะกระบี่กระบอง 
 

วัตถุประสงค์กำรวิจัย 

  เพ่ือสร้างเกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบี่ ส าหรับนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา 
 

ขอบเขตของกำรวิจัย 
 ประชำกรที่ใช้ในกำรวิจัย  
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักศึกษา สังกัดสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุพรรณบุรี                 
ทีผ่่านการเรียนวิชาทักษะและการสอนกระบี่กระบอง (พล 031213) หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาพลศึกษา (5ปี) (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560) จ านวน 150 คน  
    กลุ่มตัวอย่ำงท่ีใช้ในกำรวิจัย 
    กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี้เป็นนักศึกษาที่ลงทะเบียน และผ่านการเรียนรายวิชา
ทักษะและการสอนกระบี่กระบอง (พล 031213) หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา 
(5 ปี) (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560) ใช้วิธีการสุ่มอย่างง่ายโดยวิธีการจับฉลากเข้ากลุ่ม จ านวน   
70 คน   

ตัวแปรที่ศึกษำ 
1. ตัวแปรอิสระ 

         ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาจากขอบเขตเนื้อหารายวิชาทักษะและการสอนกระบี่กระบอง 
ทักษะกระบี่ 16 ทักษะ ประกอบไปด้วย 1) ทักษะการถวายบังคม 2) ทักษะการขึ้นพรหมนั่ง 3) ทักษะ 
การข้ึนพรหมยืน 4) ทักษะการร าไม้ร าที่ 1 ลอยชาย 5) ทักษะการร าไม้ร าที่ 2 ควงทัด 6) ทักษะ 
การร าไม้ร าที่ 3 เหน็บ 7) ทักษะการร าไม้ร าที่ 4 ต่อศอก 8) ทักษะการร าไม้ร าที่ 5 จ้วงหน้าจ้วงหลัง
9) ทักษะการร าไม้ร าที่ 6 ปกหน้าปกหลัง 10) ทักษะการร าไม้ร าที่ 7 ยักษ์ 11) ทักษะการร าไม้ร า  
ที่ 8 สอยดาว 12) ทักษะการร าไม้ร าที่ 9 ควงแตะ 13) ทักษะการร าไม้ร าที่ 10 หนุมานแหวกฟองน้ า 
14) ทักษะการร าไม้ร าที่ 11 ลดล่อ 15) ทักษะการร าไม้ร าที่ 12 เชิญเทียน 16) ทักษะการกลับ    
หัวสนาม 
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2. ตัวแปรตำม 
เกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบี่ 

 นิยำมศัพท์เฉพำะ  

 1. เกณฑ์กำรให้คะแนน (scoring rubrics) ซึ่งเป็นแนวทางการให้คะแนนความสามารถหรือการ
ปฏิบัติของผู้เรียนอย่างชัดเจน โดยแยกแยะระบุระดับคะแนนอย่างละเอียดเพ่ือให้ผู้เรียนทราบว่า
ตนเองมีความสามารถเชิงทักษะกระบี่อยู่ในระดับคะแนนใด  

2. ทักษะกระบี่ หมายถึง การถวายบังคม การข้ึนพรหมนั่ง การข้ึนพรหมยืน การร าไม้ร า 
12 ไม้ร า และการกลับหัวหนาม 

3. กำรถวำยบังคม หมายถึง การแสดงความเคารพครูบาอาจารย์ วิชากระบี่ผู้ประสิทธิ์
ประสาทวิชาให้กับตนโดยการกราบไหว้อย่างสวยงาม 3 ครั้ง ซึ่งในการไหว้แบบถวายบังคมนี้
ประกอบไปด้วยศิลปะท่ีอ่อนช้อยและสวยงามซึ่งเป็นการแสดงออกถึงความกตัญญูกตเวทีและเพ่ือ
ความเป็นสิริมงคลแก่ตนเองสืบไป 

4. กำรขึ้นพรหม หมายถึง การร่ายร าซึ่งถือว่าเป็นขนบธรรมเนียมของอาวุธกระบี่ใน
รายวิชากระบี่กระบองจะขาดเสียไม่ได้ ทั้งนี้เพราะนักกระบี่กระบองทุกคนย่อมได้รับการอบรม    
สั่งสอนให้มีคุณธรรมประจ าใจที่ส าคัญอย่างหนึ่งคือ พรหมวิหารสี่ อันเป็นคุณธรรมที่ประเสริฐเป็น
ธรรมะที่ขจัดความเป็นพาล ไม่น าวิชาความรู้ไปใช้ในทางท่ีผิด ซึ่งการขึ้นพรหม มี 2 อย่าง ได้แก่  

 4.1 การข้ึนพรหมนั่ง หมายถึง การนั่งร่ายร าแต่ละทิศจนครบ 4 ทิศ 
4.2 การข้ึนพรหมยืน หมายถึง การยืนร่ายร าแต่ละทิศจนครบ 4 ทิศ 

5. กำรโล้หน้ำ หมายถึง การนั่งหรือยืนแล้วโล้ตัวไปข้างหน้าซึ่งอาจจะอยู่ในท่านั่งคุมร า
หรือยืนคุมร าก็ได้ 

6. กำรคุมร ำ หมายถึง ท่าเตรียมพร้อมที่จะแสดงซึ่งมีอยู่ 2 อย่าง  
     6.1 นั่งคุมร า คือ นั่งโดยชักเท้าขวาไปข้างหน้าลักษณะเข่าขวาตั้งให้ได้ฉาก น้ าหนักตัว

ตั้งอยู่บนส้นเท้าซ้าย ล าตัวตรง ตามองตรงไปข้างหน้า มือขวาถือกระบี่โดยให้ศอกแนบล าตัว ปลาย
กระบี่ชี้ไปด้านหลังขนานพ้ืน มือซ้ายจีบวางที่หน้าอกตามองไปข้างหน้าศีรษะตั้งตรง 

     6.2 ยืนคุมร า คือ ยืนโดยให้เท้าขวาอยู่ข้างหน้า ย่อเข่าเป็นมุมฉาก น้ าหนักตัวอยู่บน
เท้าขวา ล าตัวตรงเหยียดเท้าซ้ายไปด้านหลังลักษณะเปิดส้นเท้า มือขวาถือกระบี่โดยให้ศอกแนบ
ล าตัว ปลายกระบี่ชี้ไปด้านหลังขนานพ้ืน มือซ้ายจีบวางที่หน้าอกตามองไปข้างหน้าศีรษะตั้งตรง 

7. กำรร ำไม้ร ำ 12 ไม้ร ำ คือ การเคลื่อนไหวร่างกายประกอบอาวุธกระบี่ ด้วยท่าทางที่มี
ความอ่อนช้อยสวยงาม ของการจดัระเบียบของร่างกายทุกสัดส่วนให้เหมาะกับอาวุธต่าง ๆ มีความ
เข้มแข็งอยู่ในตัว ในขณะที่ร่ายร านั้นก็จะเป็นการท าสมาธิให้มีจิตใจมั่นคง เด็ดเดียว ดูชั้นเชิงของ   
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คู่ต่อสู้  ส ารวจทิศทางของแสงสว่าง พ้ืนที่ที่จะเกิดอันตรายขณะท าการต่อสู้ เช่น หลุม บ่อ ขวากหนาม  
เป็นต้น และยังเป็นการอบอุ่นร่างกายไปในตัวอีกด้วยประกอบด้วย 12 ไมร้ า ได้แก่ ไม้ร าที่ 1ลอยชาย 
ไม้ร าที่ 2 ควงทัดหู ไม้ร าที่ 3 เหน็บข้างไม้ร าที่ 4 ต่อศอก ไม้ร าที่ 5 จ้วงหน้าจ้วงหลัง ไม้ร าที่ 6    
ปกหน้าปกหลัง ไม้ร าที่ 7 ท่ายักษ์ ไม้ร าที่ 8 สอยดาว ไม้ร าที่ 9 ควงแตะไม้ร าที่ 10 หนุมานแหวก
ฟองน้ า ไม้ร าที่ 11 ลดล่อ และไม้ร าที่ 12 เชิญเทียน 

8. กำรกลับหัวสนำม คือ การเคลื่อนไหวร่างกายประกอบอาวุธกระบี่ที่มีข้ันตอนและ
ท่าทางของการร า อาวุธที่มีการกลับตัวเมื่อมีการร าไม้ร าสุดขอบสนามหรือเวทีการแสดง เพ่ือเริ่มต้น
ท่าทางที่จะร าไม้ร าต่อไป  

 9. นักศึกษำ หมายถึง นักศึกษาท่ีผ่านการเรียนวิชาทักษะและการสอนกระบี่กระบอง 
โดยนักศึกษาผู้ทีเ่ข้ารับทดสอบไม่มีผลต่อคะแนนในส่วนของผลการเรียน 

 
ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรวิจัย 

1. ผู้สอนได้เกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบี่ ส าหรับนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา ที่มี
คุณภาพทั้งด้านความเที่ยงตรงและความเชื่อถือได้ ซึ่งสามารถน าไปใช้วัดและประเมินผลทักษะ
กระบี่เชิงคุณภาพ ให้กับนักศึกษาสถาบันการพลศึกษาท่ีเรียนในรายวิชาทักษะและการสอนกระบี่
กระบอง หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา 

2. เป็นแนวทางให้กับการเรียนการสอนในรายวิชาที่ใช้การวัดประเมินคะแนนด้วยการ
สังเกตในการให้คะแนน 
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กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
 
 
 
  เกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบี่                 คุณภาพของเครื่องมือ 
 
       1. ความตรงเชิงเนื้อหา 
                                                                   สตูร IOC ของ Ravinelli and Hambleton 
       2. ความเชื่อมั่น 
           - ผู้ประเมิน 1 คน 
           - ผู้ประเมิน 3 คน 
                                                                      สัมประสิทธิสหสัมพันธ์ ของ Pearson                      
                                                                   - เกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบี่ 

                        α–Coefficient ของ Cronbach 
 
 
 
ภาพ 1.1  กรอบแนวคิดการวิจัย 
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บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
  ในการศึกษา การสร้างเกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบี่ ส าหรับนักศึกษาสถาบันการพล
ศึกษา ในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องและรวบรวมมาน าเสนอดังต่อไปนี้ 

1. ประวัติและวิวัฒนาการของกระบี่กระบอง 
  2. หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา สถาบันการพลศึกษา (หลักสูตร  
ปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

3. ทักษะกระบี ่
4. แนวคิดเกี่ยวกับการวัดและประเมินผล 
5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

ประวัติและวิวัฒนาการของกระบีก่ระบอง 
 มนุษย์รู้จักการใช้อาวุธมาตั้งแต่สมัยดึกด าบรรพ์เพ่ือเป็นการแสวงหาอาหาร ไม่ว่าจะเป็น
สัตว์เล็กหรือสัตว์ใหญ่ สัตว์บกหรือสัตว์น้ า จะต้องใช้อาวุธเป็นเครื่องมือที่ส าคัญในการล่าสัตว์เพ่ือ
น ามาประกอบอาหารเลี้ยงปากท้องของตน และยังใช้เป็นอาวุธส าหรับป้องกันตัวจากสัตว์ร้ายต่าง ๆ 
ที่จะมาท าอันตรายได้ ประวัติดั้งเดิมของอาวุธคงจะเริ่มมาจากการใช้วัตถุที่แข็งแรงตามธรรมชาติ 
ได้แก่ หิน กระดูกสัตว์ เป็นต้น ต่อมาก็ค่อยวิวัฒนาการขึ้นจนสามารถถลุงโลหะจากแร่ธาตุต่าง ๆ เช่น 
ทองแดง ดีบุก ตะกั่ว เหล็ก เพ่ือน ามาประดิษฐ์เป็นอาวุธ ฉะนั้น อาวุธจึงแตกต่างกันในรูปร่างลักษณะ
และคุณภาพ เมื่อมนุษย์มีความเจริญขึ้นมีความคิดที่ดีข้ึนได้มีการปรับปรุงพัฒนาและดัดแปลงอาวุธ
ให้มีรูปร่างลักษณะและคุณภาพที่ดีข้ึนกว่าเดิมเพ่ือให้เหมาะสมกับการใช้งาน 

ความเป็นอยู่ของมนุษย์สมัยก่อนจะเที่ยวแสวงหาอาหารและที่อยู่ที่มีความอุดมสมบูรณ์ไป
เรื่อย ๆ ไม่มีที่สิ้นสุด ต่อมาเกิดความเบื่อหน่ายในการย้ายที่อยู่จึงได้ชักชวนญาติพี่น้องและผู้ที่รักใคร่
ชอบพอกันมาสร้างหลักปักฐานยังที่ที่เห็นได้ว่าจะหาความสุขได้มากท่ีสุด และมีความอุดสมบูรณ์
มากที่สุดในถิ่นแถบเดียวกัน การระเหเร่ร่อนก็ยุติลง การรวมตัวเป็นหมู่เป็นพวกก็เริ่มฟักตัวขึ้น
นับตั้งแต่นั้นมาในแถบใดที่มีความอุดมสมบูรณ์มากก็จะมีคนอพยพไปตั้งบ้านเรือนกันอย่างหนาแน่น 

เมื่อกล่าวถึงอันตรายต่าง ๆ ถึงแม้จะรวมกันอยู่เป็นจ านวนมากแต่ก็มีอันตรายเกิดขึ้นได้เสมอ
เช่น 

1. โจรภัย ซึ่งเป็นพวกเกียจคร้านไม่ชอบท ามาหากิน  คอยเที่ยวปล้นสะดมยื้อแย่งอาหาร
เขากิน คุมสมัครพรรคพวกเข้าท าร้ายเจ้าของจนถึงบาดเจ็บหรือล้มตาย 

2. ภัยอันเกิดจากสัตว์ร้ายที่จะเข้ามารบกวนรังแก เช่น เสือ ช้าง หมี เป็นต้น 
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3. ภัยที่เกิดจากธรรมชาติต่าง ๆ เช่น อัคคีภัย วาตภัย อุทกภัย เป็นต้น 
4. ภัยอันเกิดจากการทะเลาะวิวาทระหว่างพวกเดียวกันเอง 
บรรดาภัยต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นไม่มีภัยอันใดท่ีรุนแรงและร้ายกาจเท่ากับภัยที่เกิดข้ึนในระหว่าง

มนุษย์ต่างพวกต่างเหล่ากัน ภัยอันนี้เรียกว่า “ยุทธภัย” อันเป็นภัยที่เกิดจากสงครามซึ่งสมัยก่อน  
ไม่รุนแรงเหมือนสงครามในสมัยปัจจุบัน การสงครามในสมัยก่อนจึงเกิดข้ึนง่ายและบ่อยครั้งที่สุด 
ประเทศใดจะรบกับประเทศใดไม่ต้องค านึงถึงความยุติธรรมหรือศีลธรรมใด ๆ ซึ่งถือว่า “อ านาจ
เป็นธรรม” ด้วยเหตุนี้สงครามจึงกลายเป็นงานประจ าอย่างออกหน้าออกตาอยู่เสมอ 

       ใครราน ใครรุกด้าว  แดนไทย 
  ไทยรบจนสุดใจ   ขาดดิ้น 
  เสียเนื้อเลือดหลั่งไหล  ยอมสละ สิ้นแล 
  เสียชีพไป่เสียสิ้น   ชื่อก้อง เกียรติงาม 

จากอดีตจนถึงปัจจุบันเมื่อเกิดศึกสงครามผู้ที่ถือว่าเหมาะสมกับการรับใช้ประเทศชาติ  
ไม่ว่าจะเป็น วัน เวลา หรือสถานที่แห่งใดชายไทยทุกคนต้องเป็นทหาร เพราะถือว่าเป็นผู้ที่มีความ
แข็งแกร่งในด้านร่างกาย จิตใจห้าวหาญเข้มแข็งสามารถผจญกับอันตรายทั้งปวงได้เป็นอย่างดี  
ชายไทยทุกคนจึงหลีกเลี่ยงไม่ได้ แม้แต่พระมหากษัตริย์ก็ยังทรงถือเป็นพระราชภารกิจที่จะต้อง
ปฏิบัติดุจทหารหาญ ดังเช่น พระเจ้ารามค าแหงมหาราช สมเด็จพระนเรศวรมหาราช และสมเด็จ
พระเจ้าตากสินมหาราช ฉะนั้น จึงต้องฝึกวิชาการต่อสู้กระบี่กระบองจากครูอาจารย์ที่มีความรู้ความ
ช านาญในด้านการรบ การใช้อาวุธต่าง ๆ อยู่เป็นประจ า ดังคติพจน์ที่ว่า “ยามศึกเรารบ ยามสงบเรา
เตรียมพร้อม” ชายไทยที่จะเป็นทหารในสมัยก่อนจะถูกปลูกฝังและเน้นคุณสมบัติ 3 ประการ คือ
(รังสฤษฎิ์ บุญชลอ.  2558: 9-10) 

1. มีน้ าใจกล้าหาญ เด็ดเดี่ยว ทรหด อดทน ไม่หวาดกลัวต่ออันตรายใด ๆ 
2. มีร่างกายแข็งแกร่งเปรียบได้กับกระดูกเป็นเหล็ก ใจเป็นเพชร เนื้อหนังเป็นทองแดง  

พร้อมที่จะท าการรบได้ทุกเม่ือ 
3. มีความรู้ความสามารถในการรบอย่างแท้จริง   
สรุปได้ว่า มนุษย์รู้จักการใช้อาวุธมาตั้งแต่สมัยดึกด าบรรพ์เพ่ือเป็นการแสวงหาอาหาร

และยังใช้อาวุธส าหรับป้องกันตัวจากสัตว์ร้ายต่าง ๆ อาวุธเริ่มมาจากการใช้วัตถุที่แข็งแรงตาม
ธรรมชาติ ได้แก่ หิน กระดูกสัตว์ ต่อมาก็วิวัฒนาการจนสามารถใช้แร่ธาตุต่าง ๆ เช่น ทองแดง ดีบุก 
ตะกั่ว และเหล็ก น ามาประดิษฐ์เป็นอาวุธ จากอดีตจนถึงปัจจุบันเมื่อเกิดสงครามชายไทยทุกคน
หลีกเลี่ยงไม่ได้ แม้แต่พระมหากษัตริย์ก็ยังทรงถือเป็นพระราชภารกิจที่จะต้องปฏิบัติดุจทหารหาญ 
ดังเช่น พระเจ้ารามค าแหงมหาราช  สมเด็จพระนเรศวรมหาราช สมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช  
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การฝึกวิชาการต่อสู้กระบี่กระบองจากครูอาจารย์ที่มีความรู้ ชายไทยที่เป็นทหารในสมัยก่อนจะถูก
ปลูกฝังและเน้นคุณสมบัติ 3 ประการ คือ 1. มีน้ าใจกล้าหาญ เด็ดเดี่ยว ทรหดอดทน 2. มีร่างกาย
แข็งแกร่ง 3. มีความรู้ความสามารถในการรบอย่างแท้จริง 

 
หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา สถาบันการพลศึกษา  
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต (5 ปี) สาขาวิชาพลศึกษา สถาบันการพลศึกษา (หลักสูตร
ปรับปรุง พ.ศ. 2560) เป็นหลักสูตรที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอนในคณะศึกษาศาสตร์ สาขาวิชา
พลศึกษา สถาบันการพลศึกษา จ านวนหน่วยกิตท่ีเรียนตลอดหลักสูตร 164 หน่วยกิต ซึ่งรูปแบบของ
หลักสูตรเป็นประเภทหลักสูตรปริญญาตรีทางวิชาชีพซึ่งมีโครงสร้างของหลักสูตร ดังนี้ 

โครงสร้างหลักสูตร 
 จ านวนหน่วยกิตรวมตลอดหลักสูตร 164 หน่วยกิต ระยะเวลาการศึกษา 5 ปี 

โครงสร้างหลักสูตร สาขาวิชาพลศึกษา 
1) หมวดวิชาศึกษาทั่วไป ไม่น้อยกว่า 30 หน่วยกิต 
2) หมวดวิชาเฉพาะ  ไม่น้อยกว่า 128 หน่วยกิต 

    2.1) กลุ่มวิชาชีพครู ก าหนดให้เรียน 50 หน่วยกิต 
    2.1.1) รายวิชาชีพครู ก าหนดให้เรียน 34 หน่วยกิต 
    2.1.2) ปฏิบัติการสอน ก าหนดให้เรียน 16 หน่วยกิต 
   2.2) กลุ่มวิชาเอก  ไม่น้อยกว่า 78 หน่วยกิต 
    2.2.1) วิชาเอก ไม่น้อยกว่า 68 หน่วยกิต 
       (1) วิชาเอกบังคับ ก าหนดให้เรียน 44 หน่วยกิต 
           (1.1) บังคับทฤษฎี ก าหนดให้เรียน 28 หน่วยกิต 
           (1.2) บังคับปฏิบัติ ก าหนดให้เรียน 16 หน่วยกิต 
      (2) วิชาเอกเลือก ไม่น้อยกว่า 24 หน่วยกิต 
          (2.1) กลุ่มวิชาทักษะและการสอนไม่น้อยกว่า 8 หน่วยกิต 
          (2.2) กลุ่มวิชาการตัดสินกีฬาไม่น้อยกว่า 10 หน่วยกิต 
          (2.3) กลุ่มวิชากลวิธีการฝึกกีฬา ไม่น้อยกว่า 6 หน่วยกิต 
   2.2.2) วิชาการสอนวิชาเอก ก าหนดให้เรียน 6 หน่วยกิต 
   2.2.3) เลือกวิชาเอกเพ่ิมเติม ไม่น้อยกว่า 4 หน่วยกิต 

3) หมวดวิชาเลือกเสรี ไม่น้อยกว่า 6 หน่วยกิต 
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การจัดการเรียนการสอนในหลักสูตรโดยหมวดวิชาเฉพาะ กลุ่มวิชาเอก บังคับให้เรียน 

จ านวน 44 หน่วยกิต ซ่ึงรายวิชา พล 031213 ทักษะและการสอนกระบี่กระบอง จ านวน 2 (1-2-3) 
หน่วยกิต อยู่ในกลุ่มวิชาบังคับปฏิบัติมีค าอธิบายรายวิชา ดังนี้  

 ศึกษาประวัติและประโยชน์ของกระบี่กระบอง อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท
และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะและการสอนกระบี่
กระบอง กฎ กติกาการแข่งขัน การจัดและด าเนินการแข่งขันเบื้องต้น 

History, advantages, equipment, facility, manners and safety, physical 
fitness building, skills and teaching competency building, basic rules and regulations  
of Krabi-krabong 

วัตถุประสงค์ของรายวิชา 
1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจและสามารถอธิบายประวัติประโยชน์ของ          

กระบี่กระบองได้ 
2. เพ่ือให้ผู้เรียนรู้จักหลักการบ ารุงรักษาอุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวก รวมทั้ง

มารยาทและความปลอดภัยในการเล่นกระบี่กระบองได้ 
3. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้และสามารถสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายในการเล่น 

กระบี่กระบองได้ 
 4. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติทักษะเบื้องต้นของกระบี่กระบองได้ 
 5. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้และทักษะของกระบี่กระบองไปประยุกต์ใช้ในชีวิต 
ประจ าวันได้ 
 6. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้เรื่องหลักและวิธีการสอน และสามารถสอนผู้อื่นได้ 
 7. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้เรื่องกติกาการแข่งขัน และสามารถท าหน้าที่ผู้ตัดสินได้ 
 8. เพ่ือให้ผู้เรียนมีเจตคติท่ีดีต่อวิชากระบี่กระบอง แสดงออก ซาบซึ้งในการอนุรักษ์และ
เผยแพร่ด้านศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวอันเป็นมรดกไทยได้ (สถาบันการพลศึกษา.  2560: 39) 
 

ทักษะกระบ่ี 
วิชากระบี่ นับได้ว่าเป็นวิชาหนึ่งที่มีคุณค่า ทักษะขั้นพ้ืนฐานต้องปฏิบัติเป็นล าดับแรก เมื่อ

ผู้เรียนเข้าใจในทักษะต่าง ๆ เหล่านี้แล้วจะท าให้การเรียนรู้วิชากระบี่เข้าใจได้ง่ายขึ้น ในการเตรียม
ความพร้อมนั้นจะต้องทราบถึงระเบียบแบบแผน ประเพณี มารยาทในการใช้อาวุธกระบี่ ซึ่งการเรียน
วิชากระบี่นั้นควรที่จะรู้ในเรื่องของทักษะ ดังต่อไปนี้  
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การถวายบังคม 
การถวายบังคม หมายถึง การไหว้อย่างสวยงาม 3 ครั้ง ซึ่งในการไหว้แบบถวายบังคมนี้

ประกอบไปด้วยศิลปะท่ีอ่อนช้อยและสวยงาม ในสมัยโบราณการแสดงกระบี่กระบองมักจะแสดงต่อ
หน้าพระที่นั่งจึงต้องมีการถวายบังคมพร้อมกับการแสดงความเคารพครูอาจารย์ด้วย การแสดงความ
เคารพครูอาจารย์นี้คนไทยยึดถือเป็นชีวิตจิตใจโดยเฉพาะผู้เล่นกระบี่กระบองมวยไทย โขน ละคร
ดนตรี เป็นต้น ก่อนเริ่มแสดงทุกครั้งจะต้องท าพิธีไหว้ครูอาจารย์ของตนเสียก่อน ซึ่งถือว่าเราเป็นศิษย์
มีครูและมีความกตัญญูกตเวทีจะท าให้มีความเป็นศิริมงคลแก่ตนสืบไป ฉะนั้น จึงได้มีการยึดถือเป็น
ประเพณีสืบต่อกันมาว่าก่อนการแสดงทุกครั้งจะต้องมีการ “ถวายบังคม” (รังสฤษฏิ์ บุญชลอ.  2558: 
123) 

 

 
 

ภาพ 2.1  การถวายบังคม 
ที่มา:  ชาญณรงค์ สิงหรัตน์ (2547: 89-91) 
 

 การถวายบังคม ปฏิบัติดังนี้ 
 การนั่งเตรียมถวายบังคม นั่งคุกเข่าให้เข่าท้ังสองห่างกันพอสมควรน้ าหนักตัวอยู่บนส้นเท้า

ทัง้สอง มือทั้งสองวางอยู่บนหน้าขา หน้ามองตรงไปข้างหน้า 
   จังหวะที่ 1 ประนมมือทั้งสองไว้ที่อก ข้อศอกกางเล็กน้อย 
 จังหวะที่ 2 ก้มศีรษะลงพร้อมกับโน้มตัวลงไปข้างหน้า  
 จังหวะที่ 3 จีบมือทั้งสองแยกหงายฝ่ามือ 
 จังหวะที่ 4 วาดมือทั้งสองออกข้างล าตัวไปทางด้านหลัง  
 จังหวะที่ 5 ให้หลังมือทั้งสองมาจรดกันด้านหน้า แขนทั้งสองเหยียดตรง  
 จังหวะที่ 6 พลิกข้อมือ หันฝ่ามือเข้าหากันดึงแขนท้ังสองเข้าหาอก 
 จังหวะที่ 7 ยืดตัวขึ้นตรง          
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 จังหวะที่ 8 ผลักแขนทั้งสองออกไปข้างหน้า เงยหน้า เอนล าตัวไปด้านหลัง พร้อมกับ
ดึงหัวแม่มือทั้งสองมาจรดไว้ที่หน้าผากตรงกลางเหนือคิ้ว    
 จังหวะที่ 9 ผลักแขนทั้งสองข้ึนเหนือศีรษะ แขนเหยียดตึง  
 จังหวะที่ 10 โน้มล าตัวลงข้างหน้าพร้อมกับดึงแขนทั้งสองเข้าสู่อก ยืดตัวขึ้นตรงเหมือน    
จังหวะที่ 1 ให้ปฏิบัติเช่นนี้จนครบ 3 ครั้ง โดยครั้งที่ 2 และ 3 ไม่ต้องวาดมือออกข้างล าตัว 

 การขึ้นพรหมกระบ่ี 
1. การข้ึนพรหมนั่ง ได้แก ่การนั่งร่ายร าแต่ละทิศ ๆ จนครบทั้งสี่ทิศ แล้วจึงกลับหลังหมุน

ลุกขึ้นยืนเพื่อเตรียมตัวร าในขั้นปฏิบัติต่อไป 
 2. การข้ึนพรหมยืน เมื่อเสร็จจากการถวายบังคมแล้วลุกขึ้นยืนร่ายร าแต่ละทิศ ๆ จนครบ

ทั้งสี่ทิศ ท่าสุดท้ายจบลงด้วยท่าเตรียมพร้อมที่จะปฏิบัติขั้นต่อไป (ท่าคุมร า) (นาค เทพหัสดิน ณ 
อยุธยา.  2513: 35) 
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การขึ้นพรหมนั่งกระบ่ี 
การข้ึนพรหมนั่ง จะต้องร าในทิศต่าง ๆ ครบสี่ทิศ โดยผู้ร าพรหมนั่งจะต้องหันทางด้าน 

ขวามือให้คู่ต่อสู้ ผู้เรียนจะต้องรู้ทักษะเบื้องต้น ดังนี้ 
1. ทิศทางการร า 

 
 
 
 
 
 

  
 
 
 

ภาพ 2.2  ทิศทางการขึ้นพรหมนั่ง 
ที่มา:  ชาญณรงค์ สิงหรัตน์ (2547: 96-97) 
 

1. การฝึกพรหมนั่ง เพ่ือป้องกันการบาดเจ็บที่เข่าควรให้นักเรียนยืนท าก่อน โดยการหันไป

ตามทิศต่าง ๆ ให้ครบสี่ทิศ เมื่อจ าได้แล้วจึงให้นักเรียนร าพรหมนั่งในลักษณะของการนั่งร า    ด้านหลงั 
 2. การจีบมือ การจีบมือปฏิบัติเช่นเดียวกับทักษะเบื้องต้นของการจีบมือ 

3. การร าหน้า การร าหน้าปฏิบัติเช่นเดียวกับทักษะเบื้องต้นของการร าหน้า 
4. การร าข้าง การร าข้างปฏิบัติเช่นเดียวกับทักษะเบื้องต้นของการร าข้าง 

            5. การวาดกระบี่เข้า ปฏิบัติเช่นเดียวกับทักษะเบื้องต้นของการวาดกระบี่เข้า 
6. การวาดกระบี่ออก การวาดกระบี่ออกปฏิบัติเช่นเดียวกับทักษะเบื้องต้นของการวาด

กระบี่ออก 
7. การตั้งเข่าและการโล้ตัว 
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ภาพ 2.3  การข้ึนพรหมนั่งทิศท่ี 1 
ที่มา:  ชาญณรงค์ สิงหรัตน์ (2547: 96-97) 
 

การข้ึนพรหมนั่ง มีวิธีปฏิบัติ ดังนี้   
ทิศที่ 1 (ดังภาพที่ 2.3) 
 นั่งตัวตรงหน้ามองตรงมือวางที่โคนขาสี่นิ้วอยู่ข้างหน้าหัวแม่มืออยู่ข้างหลัง เข่าแยกห่างกัน

ประมาณ 1 ช่วงไหล่ กระบี่วางด้านซ้ายมือ ด้ามกระบี่เสมอเข่าห่างจากเข่าประมาณ 1 ฝ่ามือ ปลาย
กระบี่ชี้ไปด้านหลัง โกร่งกระบี่หันออกด้านนอกล าตัว 

จงัหวะที่ 1 หันหน้าไปไหว้กระบี่ มือขวาจับกระบี่ มือซ้ายจีบอก 
 จังหวะที่ 2 ยกกระบี่ข้ามศีรษะในลักษณะกระบี่ขนานพ้ืน ตามองตามกระบี่ยกกระบี่มาทาง
ขวามือ แขนขวาท่อนบนเป็นมุมฉากกับแขนขวาท่อนล่าง กระบี่ขนานพื้น ปลายกระบี่ชี้ไปด้านหลัง 
โกร่งกระบี่หันออกนอกล าตัว ตั้งเข่าขวา 

จังหวะที่ 3 ชักเท้าขวากลับ เปลี่ยนเข่า ตั้งเข่าซ้ายออกมาข้างหน้า โล้ตัวมาข้างหน้า  
กระดกเท้าหลังขึ้น ร าหน้าเสมอค้ิว 
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ภาพ 2.4  การข้ึนพรหมนั่ง ทิศท่ี 2 
ที่มา:  ชาญณรงค์ สิงหรัตน์ (2547: 98) 
 

ทิศที่ 2 (ดังภาพ 2.4) 
 จังหวะที่ 4 วางเท้าหลังลงยกเข่าสองข้างขึ้น มือซ้ายจีบอก หมุนตัวกลับหลังหันทางขวามือ

พร้อมกบัวาดกระบี่เข้ามาที่เอวด้านซ้ายโกร่งกระบี่หันออกด้านข้างปลายกระบี่ชี้ไปด้านหลัง ร าออกไป
ทางด้านข้างเสมอใบหู 
  จังหวะที่ 5 ร าออกไปทางด้านข้างเสมอใบหู  

 จังหวะที่ 6 วาดกระบี่ออกไปทางขวามือ ปลายกระบี่ชี้ไปทางด้านหลัง โกร่งกระบี่หันออก
ด้านนอกล าตัว มือซ้ายจีบอกพร้อมกับเปลี่ยนเข่า ชักเท้าขวากลับ ตั้งเข่าซ้ายออกไปข้างหน้า โล้ตัวไป
ข้างหน้ากระดกเท้าหลังขึ้น ร าหน้าเสมอคิ้ว 
  จังหวะที่ 7 ชักเท้าขวากลับตั้งเข่าซ้ายออกไปข้างหน้า โล้ตัวไปข้างหน้า กระดกเท้าหลังขึ้น  
ร าหน้าเสมอค้ิว 
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ภาพ 2.5  การข้ึนพรหมนั่งทิศท่ี 3 
ที่มา:  ชาญณรงค์ สิงหรัตน์ (2547: 99) 
 

ทิศที่ 3 (ดังภาพ 2.5) 
 จังหวะที่ 8 มือซ้ายจีบอก วาดกระบี่เข้าท่ีเอวด้านซ้าย หันโกร่งกระบี่ออกด้านนอก ปลาย

กระบี่ชี้ไปทางด้านหลัง พร้อมกับท าขวาหัน ตั้งแต่ขวาออกไปทางขวามือ  
 จังหวะที่ 9 ร าข้างเสมอใบหู 

  จังหวะที่ 10 วาดกระบี่ออกทางขวามือมือซ้ายจีบอกเปลี่ยนเข่า ชักเท้าขวากลับตั้งเข่าซ้าย
ออกไปข้างหน้า ขาท่อนบนท ามุมฉากกับขาท่อนล่าง ขาท่อนล่างท ามุมฉากกับฝ่าเท้า ปลายกระบี่ชี้ไป
ด้านหลังขนานพ้ืน โกร่งกระบี่หันออกด้านนอกล าตัว 
  จังหวะที่ 11 โล้ตัวไปข้างหน้ากระดกเท้าหลังขึ้น ขาท่อนล่างกับฝ่าเท้าท ามุมฉากกัน ร าหน้า 
เสมอค้ิว 
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ภาพ 2.6  การข้ึนพรหมนั่ง ทิศท่ี 4 
ที่มา:  ชาญณรงค์ สิงหรัตน์ (2547: 100) 
 

ทิศที่ 4 (ดังภาพ 2.6) 
 จังหวะที่ 12 ลุกขึ้นยืนช้า ๆ มือซ้ายจีบอก วาดกระบี่เข้ามาที่เอวด้านซ้าย หมุนตัวกลับ

หลังหันทางขวามือช้า ๆ ปลายกระบี่ชี้ไปทางด้านหลัง โกร่งกระบี่หันออกด้านนอกล าตัวยกเท้าขวาขึ้น  
(ถอนเท้าขวา)  

 จังหวะที่ 13 ร าข้างเสมอใบหู 
  จังหวะที่ 14 วาดกระบี่ออกไปทางขวามือ มือซ้ายจีบอก ปลายกระบี่ชี้ไปทางด้านหลัง
ขนานพ้ืน โกร่งกระบี่หันออกกนอกล าตัว    

 จังหวะที่ 15 ควงกระบี่ไปข้างหน้า 2 รอบ วางเท้าขวาลงในท่าคุมร า 
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การขึ้นพรหมยืนกระบ่ี 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 2.7  ทิศทางการข้ึนพรหมยืน 
ที่มา:  ชาญณรงค์ สิงหรัตน์ (2547: 102) 
 

 1. ทิศขวาหัน การฝึกพรหมยืนเพื่อให้ง่ายต่อการเรียน ควรให้ผู้เรียนยืนและหันไปตามทิศ 
ต่าง ๆ ให้ครบเมื่อจ าทิศทางในการร าได้แล้วจึงให้นักเรียนร าพรหมยืนในขั้นตอนต่าง ๆ ที่ถูกต้องต่อไป 

   2. การทัดหู ปฏิบัติเช่นเดียวกับทักษะเบื้องต้นของการทัดหู 
   3. การจ้วง ปฏิบัติเช่นเดียวกับทักษะเบื้องต้นของการจ้วง 
         4. การเดิน (ยุบ-ชิด-ยก) ปฏิบัติเช่นเดียวกับทักษะเบื้องต้นของการเดิน (ยุบ-ชิด-ยก) 
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ภาพ 2.8  การข้ึนพรหมยืน ทิศที่ 1 
ที่มา:  ชาญณรงค์ สิงหรัตน์ (2547: 104-107) 
 

การข้ึนพรหมยืนกระบี่ วิธีปฏิบัติ 
ทิศที ่1 (ดังภาพ 2.8) 

จังหวะที่ 1 นั่งคุกเข่า เข่าแยกประมาณ 1 ช่วงไหล่ มือวางที่โคนขา สี่นิ้วอยู่ด้านหน้า      
หัวแม่มืออยู่ข้างหลัง นั่งตัวตรงยืดอก หน้ามองตรง กระบี่วางข้างหน้า โกร่งกระบี่ตั้งพ้ืน  ปลายกระบี่
ชี้ไปทางด้านหน้า 

จังหวะที่ 2 ก้มตัวลงไหว้กระบี่ มือซ้ายจีบอก มือขวาจับกระบี่ ยกกระบี่ขึ้นทัดหูตั้งเข่าซ้าย   
ขาท่อนบนท ามุมฉากกับขาท่อนล่าง ขาท่อนล่างท ามุมฉากกบัฝ่าเท้า ตามองตามปลายกระบี่ โกร่ง
กระบี่และคมกระบี่หันออกนอกล าตัว 

จังหวะที่ 3 โล้ตัวมาข้างหน้า เข่าซ้ายไม่ถึงพ้ืน กระดกเท้าหลังขึ้น (เท้าขวา) วางเท้าหลังลง   
ลุกขึ้นยืน เข่าซ้ายงอเล็กน้อย เข่าขวาตึง 

จังหวะที่ 4 จ้วงกระบี่ลงทางด้านซ้ายมือ วาดกระบี่มาทางด้านหน้า หันโกร่งกระบี่เข้าหา 
ล าตัว ปลายกระบี่ชี้ไปข้างหน้าเฉียง 45 องศา ยกเท้าขวาขึ้น ศอกจดกับเข่า หน้ามองตรง เข่าซ้ายงอ
เล็กน้อย 

จังหวะที่ 5 หมุนตัวไปทางขวา 1 มุมฉาก (ท าขวาหัน) ร าข้างเสมอใบหู เข่าซ้ายงอเล็กน้อย  
วางเท้าขวาลงข้างหน้า จัดปลายเท้าให้ท ามุมฉากกัน ปลายเท้าขวาชี้ไปด้านหน้า ปลายเท้าซ้ายชี้ออก
ด้านข้าง 
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จังหวะที่ 6 ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้า 1 ก้าว พร้อมกับน ากระบี่มาทัดหู ปลายกระบี่ชี้ไป 

ข้างหน้าเฉียง 45 องศา หันคมกระบี่และโกร่งกระบี่ออกด้านนอกล าตัว ปลายเท้าซ้ายชี้ไปข้างหน้า  
ปลายเท้าขวาชี้ออกด้านข้างท ามุมฉากกัน ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย ยกเท้าซ้ายขึ้น (ยุบ-ชิด-ยก) 

จังหวะที่ 7 วางกระบี่ลงด้านซ้ายล าตัวพร้อมกับวางเท้าซ้ายลง ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า     
1 ก้าว จัดปลายเท้าให้เป็นมุมฉาก เท้าขวาชี้ไปด้านหน้าเท้าซ้ายชี้ออกทางด้านข้าง เข่าขวางอเล็กน้อย   
ขาซ้ายตึง วาดกระบี่มาข้างหน้า หันโกร่งกระบี่เข้าหาล าตัว ปลายกระบี่ชี้ไปข้างหน้าเฉียง 45 องศา 
ตามองตามปลายกระบี่ 

จังหวะที่ 8 ลากเทา้ซ้ายชิดเท้าขวา ยกเท้าขวาขึ้น เข่าจดกับศอก มือซ้ายร าข้างเสมอใบห ู
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 2.9  การข้ึนพรหมยืน ทิศท่ี 2 
ที่มา:  ชาญณรงค์ สิงหรัตน์ (2547: 108) 
 

ทิศที่ 2 (ดังภาพ 2.9) 
จังหวะที่ 9 วางเท้าขวาลงพลิกตัวกลับหลังหัน เท้าซ้ายชี้ไปข้างหน้า เท้าขวาชี้ออกด้านข้าง 

ท ามุมฉากกัน เข่าซ้ายงอ ขาขวาตึง มือซ้ายจีบอกพร้อมกับน ากระบี่มาทัดหู ปลายกระบี่ชี้ไปข้างหน้า
เฉียง 45 องศา โกร่งกระบี่และคมกระบี่หันออกด้านนอกล าตัว 

จังหวะที่ 10 ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย ยกเท้าซ้ายขึ้น (ยุบ-ชิด-ยก) 
จังหวะที่ 11 จ้วงกระบี่ลงข้างล าตัวทางด้านซ้ายมือ ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า 1 ก้าว เท้าขวา 

ชี้ไปข้างหน้า เท้าซ้ายชี้ออกด้านข้างท ามุมฉากกัน เข่าขวางอขาซ้ายตึง วาดกระบี่มาด้านหน้า หันโกร่ง 
กระบี่เข้าหาล าตัว ปลายกระบี่ชี้ไปข้างหน้าเฉียง 45 องศา ตามองตามปลายกระบี่ 

จังหวะที่ 12 ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา ยกเท้าขวาขึ้น (ยุบ-ชิด-ยก) มือซ้ายร าข้างเสมอใบหู 
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ภาพ 2.10  การข้ึนพรหมยืน ทิศที่ 3 
ที่มา:  ชาญณรงค์ สิงหรัตน์ (2547: 109) 

 
ทิศที่ 2 (ดังภาพ 2.10) 
จังหวะที่ 13 วางเท้าขวาลงทางขวา พลิกตัวท าซ้ายหัน มือซ้ายจีบอกกระบี่ทัดหู  ปลาย 

กระบี่ชี้ไปขางหน้าเฉียง 45 องศา ตามองตามปลายกระบี่ เท้าซ้ายชี้ไปข้างหน้าเท้าขวาชี้ออกด้านข้าง   
ท ามุมฉากกัน ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย ยกเท้าซ้ายข้ึน (ยุบ-ชิด-ยก) 

จังหวะที่ 14 วางเท้าซ้ายลงข้างหน้า จ้วงกระบี่ลงข้างล าตัวด้านซ้าย ก้าวเท้าขวาไป 
ข้างหน้า 1 ก้าว วาดกระบี่ไปข้างหน้า หันโกร่งกระบี่เข้าหาล าตัว ปลายกระบี่ชี้ไปข้างหน้าเฉียง 45   
องศา เท้าขวาชี้ไปข้างหน้า เท้าซ้ายชี้ออกด้านข้างท ามุมฉากกัน  

จังหวะที่ 15 ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา ยกเท้าขวาขึ้น เข่าขวาจดกับศอกขวา มือซ้ายร าข้าง 
เสมอใบหู วางเท้าขวาลงข้างหน้า พลิกตัวกลับกลังหันทางด้านซ้ายมือ มือซ้ายจีบอกกระบี่ทัดหู หัน
โกร่งกระบี่และคมกระบี่ออกด้านนอกล าตัว ปลายกระบี่ชี้ไปข้างหน้าเฉียง 45 องศา ตามองตามปลาย
กระบี่ เท้าซ้ายชี้มาข้างหน้า เท้าขวาชี้ออกด้านข้างท ามุมฉากกัน 
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ภาพ 2.11  การข้ึนพรหมยืน ทิศที่ 4 
ที่มา:  ชาญณรงค์ สิงหรัตน์ (2547: 110) 
 

ทิศที่ 4 (ดังภาพ 2.11) 
จังหวะที่ 16 ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย ยกเท้าซ้ายขึ้น (ยุบ-ชิด-ยก) จ้วงกระบี่ลงข้างล าตัว 

ด้านซ้ายมือ 
จังหวะที่ 17 ก้าวเท้าขวาตรงมาข้างหน้า 1 ก้าว วาดกระบี่ขึ้นชี้ไปข้างหน้าเฉียง 45 องศา   

โกร่งกระบี่หันเข้าหาล าตัว ตามองตามปลายกระบี่ เท้าขวาชี้มาข้างหน้า เท้าซ้ายชี้ออกด้านข้างท า  
มุมฉากกัน ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา ยกเท้าขวาขึ้น (ยุบ-ชิด-ยก) เข่าขวาจดกับศอกขวา มือซ้ายร าข้าง
เสมอใบหู    

จังหวะที่ 18 วาดกระบี่ไปทางขวามือ ปลายกระบี่ชี้ไปด้านหลัง โกร่งกระบี่และคมกระบี่ 
หันออกด้านนอกล าตัวมือซ้ายจีบ ควงกระบี่ไปข้างหน้า 2 รอบ วางเท้าขวาลงเฉียงไปทางขวาเล็กน้อย  
ในท่าคุมร า เข่าขวางอ ขาซ้ายตึง เปิดส้นเท้าหลัง (เท้าซ้าย) หน้ามองตรง  

การร าไม้ร ากระบี่ 
การร าไม้ร ากระบี่เป็นท่าการร าที่เป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ และอาจนับได้ว่าการร าเป็น 

ส่วนหนึ่งในกระบวนการ “ศิลปศาสตรา” เลยทีเดียว ท่าร าเหล่านี้จะมีการร าแบบนาฏศิลป์   เข้ามา
เกี่ยวข้องด้วย โดยน ามาใช้เป็นท่าร าประกอบอาวุธชนิดต่าง ๆ ทั้งอาวุธยาวและอาวุธสั้น การร าที่
สวยงามจะต้องมีก้าน มีชั้น มีเชิง รวมทั้งมือที่ถืออาวุธที่ใช้ในการร าก็ต้องจับให้เหมาะสมกับท่าร า 
การเดินขณะร าก็ต้องมีจังหวะไม่เดินเร็วหรือช้าเกินไปจึงจะท าให้แลดูมีความอ่อนช้อยและสวยงาม 
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 ท่าการร าไม้ร าต่าง ๆ อาจแตกต่างกันแต่ละส านัก ส าหรับท่าร าไม้ร ากระบี่ที่จะกล่าวถึงนี้

เป็นท่าร าตามแบบของท่านอาจารย์นาค เทพหัสดิน ณ อยุธยา ซึ่งถือว่าเป็นบรมครูคนแรกของวิชา
กระบี่กระบอง ท่านเป็นผู้วางรากฐานวิชานี้ให้เป็นที่รู้จักกันอย่างแพร่หลาย ปัจจุบันมีการเรียน    
การสอนในโรงเรียนมัธยมต่าง ๆ ทั่วประเทศ สถาบันการพลศึกษาทุกแห่ง โรงเรียนนายร้อย            
พระจุลจอมเกล้าฯ โรงเรียนนายร้อยต ารวจ และสถาบันอุดมศึกษาอ่ืน ๆ อีกหลายแห่ง  
(ตรีวิทย์ องค์ปรีชา.  2550: 23) 

ประโยชน์ของการร า 
1. การร าเป็นการบริหารร่างกายทุก ๆ ส่วนได้อย่างดียิ่ง ถ้าเปรียบเทียบการร ากับกีฬา 

สมัยใหม่ประเภทอ่ืน ๆ ก็จะเรียกว่า “การอบอุ่นร่างกาย” นั่นเอง แต่การอบอุ่นร่างกายของกีฬา

สมัยใหม่ไม่มีระเบียบแบบแผนที่แน่นอน เช่น อาจใช้การวิ่ง การกระโดด การเต้น ยกแขน ยกขา 

เป็นต้น ซึ่งแตกต่างกับการอบอุ่นร่างกายแบบกีฬาไทยชนิดนี้ซ่ึงเป็นการอบอุ่นร่างกายที่มีระเบียบ

แบบแผนที่อ่อนช้อยสวยงาม และถ้าหากเป็นการแสดงการร่ายร ายังช่วยลดความประหม่าตื่นเต้น

ของตนเองได้ดีอีกด้วย 

2. การร าเป็นการระลึกถึงพระคุณของครูบาอาจารย์ที่ได้ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้ให้แก่เรา  
ขอให้คุณบารมีของครูอาจารย์จงช่วยปกป้องคุ้มครองรักษาให้การแสดงและการศึกษาเล่าเรียนจง 
ส าเร็จปลอดภัยจากอันตรายทั้งปวง 

3. การร าช่วยให้สังเกตจุดอ่อนของคู่ต่อสู้ได้ 
4. การร าช่วยให้ผู้เล่นแต่ละคนได้รู้ความสามารถชั้นเชิงของกันและกันได้ 
5. การร าจะช่วยให้ผู้เล่นปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ ไม่ประหม่าหรือตื่นเต้นมากเกินไป 
6. การร าเป็นการแสดงความสามารถ ชั้นเชิงความคล่องแคล่วว่องไว ผู้ที่ร าได้ดีจะเป็นการ 

ข่มขวัญคู่แข่งไปในตัวได้ (ตรีวิทย์ องค์ปรีชา.  2550: 24) 
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ทิศทางของการร าไม้ร ากระบี่ 
1. แบบเดินตรง หมายถึง การเดินตรงไปข้างหน้าหรือกลับหลังหัน เดินตรงในลักษณะ

เส้นตรง การก้าวเท้าซ้ายตรงไปข้างหน้าในจังหวะแรกของการร า ไม้ร าที่ใช้ลักษณะการเดินตรงไป
ข้างหน้า ดังนี้ 

1.1 การร าไม้ร าที่ 3 (เหน็บ) 
1.2 การร าไม้ร าที่ 5 (จ้วงหน้าจ้วงหลัง) 
1.3 การร าไม้ร าที่ 6 (ปกหน้าปกหลัง) 
1.4 การร าไม้ร าที่ 7 (ยักษ์) 
1.5 การร าไม้ร าที่ 8 (สอยดาว) 
1.6 การร าไม้ร าที่ 9 (ควงแตะ) 
1.7 การร าไม้ร าที่ 10 (หนุมานแหวกฟองน้ า) 
1.8 การร าไม้ร าที่ 11 (ลดล่อ) 

2. แบบเดินสลับฟันปลาหรือเดินเฉียง หมายถึง การเดินก้าวเท้าซ้ายเฉียงไปทางขวา  
1 ก้าว และเดินก้าวเท้าขวาเฉียงไปทางซ้ายอีก 1 ก้าว ไม้ร าที่มีลักษณะการเดินแบบเดินสลับฟันปลา
หรือเดินเฉียง ได้แก่ 

2.1 การร าไม้ร าที่ 1 (ลอยชาย) 
2.2 การร าไม้ร าที่ 2 (ควงทัด) 
2.3 การร าไม้ร าที่ 4 (ตั้งศอก) 
2.4 การร าไม้ร าที่ 12 (เชิญเทียน) 

(ชาญณรงค์ สิงหรัตน์.  2547: 135) 
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ภาพ 2.12  ไม้ร าที่ 1 ลอยชาย 

ที่มา:  ชาญณรงค์ สิงหรัตน์ (2547: 136-137) 

 

ไม้ร าที่ 1 ลอยชาย ลักษณะการเดิน เดินสลับฟันปลา การร าไม้ร าที่ 1 มีวิธีปฏิบัติ ดังนี้ 
จังหวะที่ 1 จากท่าคุมร า ก้าวเท้าซ้ายเฉียงไปทางขวา 1 ก้าว เท้าซ้ายชี้ตรงไปข้างหน้า   

เท้าขวาชี้ออกด้านข้างท ามุมฉากกัน เข่าซ้ายงอเล็กน้อย ขาขวาตึงปลายกระบี่ชี้ไปด้านหลังขนานพื้น  
โกร่งกระบี่หันออกด้านนอกล าตัว 

จังหวะที่ 2 ก้าวเท้าซ้ายเฉียงไปทางขวา 1 ก้าว เท้าซ้ายชี้ตรงไปข้างหน้า เท้าขวาชี้ออก
ด้านข้างท ามุมฉากกัน เข่าซ้ายงอเล็กน้อย ขาขวาตึง 

จังหวะที่ 3 ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย ยกเท้าซ้ายขึ้น (ยุบ-ชิด-ยก) มือซ้ายร าหน้าเสมอคิ้ว 
จังหวะที่ 4 หมุนตัวไปทางซ้าย 1 มุมฉาก พร้อมกับมือซ้ายจีบอกวางเท้าซ้ายลง ก้าวเท้าขวา

ไปข้างหน้า 1ก้าว พร้อมกับวาดกระบี่เข้าท่ีเอวด้านซ้าย หันคมกระบี่และโกร่งกระบี่ออกนอกล าตัว 
 จังหวะที่ 5 ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา ยกเท้าขวาขึ้น (ยุบ-ชิด-ยก) ร าข้างเสมอคิ้ว 
 จังหวะที่ 6 หันหน้าตรงในทิศทางการร า วาดกระบี่ออกวางเท้าขวาลงในท่าคุมร า เข่าขวางอ  
ขาซ้ายตึงเปิดส้นเท้าซ้าย อกยืดหน้ามองตรง แขนขวาท่อนบนท ามุมฉากกับแขนท่อนล่าง ปลายกระบี่
ชี้ไปด้านหลังขนานพ้ืน โกร่งกระบี่หันออกนอกล าตัว 
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ภาพ 2.13  ไม้ร าที่ 2 ควงทัด 
ที่มา:  ชาญณรงค์ สิงหรัตน์ (2547: 141-143) 
 

ไม้ร าที่ 2 ควงทัด ลักษณะการเดิน เดินสลับฟันปลา การร าไม้ร าที่ 2 มีวิธีปฏิบัติ ดังนี้ 
จังหวะที่ 1 จากท่าคุมร า ก้าวเท้าซ้ายเฉียงไปทางขวา 1 ก้าว เท้าซ้ายชี้ตรงไปข้างหน้า   

เท้าขวาชี้ออกด้านข้างท ามุมฉากกัน เข่าซ้ายงอเล็กน้อย ขาขวาตึงปลายกระบี่ชี้ไปด้านหลังขนานพื้น 
โกร่งกระบีห่ันออกด้านนอกล าตัว 
 จังหวะที่ 2 ก้าวเท้าซ้ายเฉียงไปทางขวา 1 ก้าว พร้อมกับควงกระบี่ไปข้างหน้า 2 รอบ   
กระบี่ทัดหู โกร่งกระบี่หันออกด้านนอกล าตัว เท้าซ้ายชี้ตรงไปข้างหน้า เท้าขวาชี้ออกด้านข้าง ท า   
มุมฉากกัน 
 จังหวะที่ 3 ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย ยกเท้าซ้ายขึ้น (ยบุ-ชิด-ยก) หมุนตัวไปทางซ้าย         
1 มุมฉาก 
 จังหวะที่ 4 วางเท้าซ้ายลง แทงกระบี่ขึ้นเฉียง 45 องศา จ้วงกระบี่ลงข้างล าตัวด้านซ้าย 
 จังหวะที่ 5 ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า 1 ก้าว กระบี่ชี้ไปข้างหน้าเฉียง 45 องศา หันโกร่งกระบี่
เข้าหาล าตัว เข่าขวางอเล็กน้อย ขาซ้ายตึง ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา (ยุบ-ชิด-ยก) ร าข้างเสมอใบหู 
 จังหวะที่ 6 หันหน้าตรงในทิศทางการร า ควงกระบี่ 2 รอบ วางเท้าขวาลงในท่าคุมร า  
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ภาพ 2.14  ไม้ร าที่ 3 เหน็บ 
ที่มา:  ชาญณรงค์ สิงหรัตน์ (2547: 144-146) 
 

ไม้ร าที่ 3 เหน็บ ลักษณะการเดิน เดินตรง การร าไม้ร าที่ 3 มีวิธีปฏิบัติ ดังนี้ 
จังหวะที่ 1 จากท่าคุมร า กา้วเท้าซ้ายตรงไปข้างหน้า 1 ก้าว เท้าซ้ายชี้ไปข้างหน้า เทา้ขวา 

ชี้ออกด้านข้างท ามุมฉากกัน เข่าซ้ายงอ ขาขวาตรง 
จังหวะที่ 2 ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย ยกเท้าซ้ายขึ้น (ยุบ-ชิด-ยก) ร าหน้าเสมอคิ้ว วาง    

เท้าซ้ายลงข้างหน้า 
จังหวะที่ 3 หมุนตัวกลับหลังหันทางขวามือ มือซ้ายจีบอก กระบี่ปก ถอนเท้าขวาขึ้น 
จังหวะที่ 4 หมุนตัวกลับหลังหันทางขวามือ ลดกระบี่ลงที่เอวด้านซ้าย โกร่งกระบี่หันออก 

ด้านนอกล าตัว ปลายกระบี่ชี้ไปด้านหลังขนานพ้ืน มือซ้ายคร่อมกระบี่วางเท้าขวาลงข้างหน้าเฉียงไป 
ทางขวาเล็กน้อย ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา ยกเท้าขวาขึ้น (ยุบ-ชิด-ยก) 

จังหวะที่ 5 ชักกระบี่ วาดกระบี่ออกทางขวามือ มือซ้ายจีบอก วางเท้าขวา ลงในท่าคุมร า 
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ภาพ 2.15  ไม้ร าที่ 4 ต่อศอก 
ที่มา:  ชาญณรงค์ สิงหรัตน์ (2547: 144-146) 
 

ไม้ร าที่ 4 ต่อศอก ลักษณะการเดิน เดินสลับฟันปลา การร าไม้ร าที่ 4 มีวิธีปฏิบัติ ดังนี้ 
จังหวะที่ 1 จากท่าคุมร า ก้าวเท้าซ้ายเฉียงไปทางขวา 1 ก้าว เท้าซ้ายชี้ตรงไปข้างหน้า   

เท้าขวาชี้ออกด้านข้างท ามุมฉากกัน เข่าซ้ายงอเล็กน้อย ขาขวาตึง ปลายกระบี่ชี้ไปด้านหลังขนานพื้น 
โกร่งกระบี่ หันออกด้านนอกล าตัว 
 จังหวะที่ 2 ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย ยกเท้าซ้ายขึ้น (ยุบ-ชิด-ยก) ต่อศอก ศอกจดกับเข่า หัน
ฝ่ามือซ้ายไปทางขวามือ ปลายนิ้วจดกับกระบี่ หมุนตัวไปทางซ้าย 1 มุมฉาก 

จังหวะที่ 3 วางเท้าซ้ายลงข้างหน้า มือซ้ายจีบอก จ้วงกระบี่ลงทางซ้ายมือ ก้าวเท้าขวา 
ตรงไปข้างหน้า 1 ก้าว หันโกร่งกระบี่เข้าหาล าตัว ปลายกระบี่ชี้ไปข้างหน้าเฉียง 45 องศา 

จังหวะที่ 4 ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา ยกเท้าขวาขึ้น (ยุบ-ชิด-ยก) ร าข้างเสมอใบหู หันหน้า 
ตรง วาดกระบี่ออกทางขวามือ มือซ้ายจีบอก วางเท้าขวาลงในท่าคุมร า 
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ภาพ 2.16  ไม้ร าที่ 5 จ้วงหน้าจ้วงหลัง 
ที่มา:  ชาญณรงค์ สิงหรัตน์ (2547: 168-171) 
 

ไม้ร าที่ 5 จ้วงหน้าจ้วงหลัง ลกัษณะการเดิน เดินตรง การร าไม้ร าที่ 5 มีวิธีปฏิบัติ ดังนี้ 
จังหวะที่ 1 จากท่าคุมร า ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย ยกเท้าซ้ายขึ้น (ยุบ-ชิด-ยก) จ้วงกระบี่ลง 

ข้างล าตัวด้านซ้ายมือ 
จังหวะที่ 2 วาดกระบี่ชี้ไปข้างหน้าเฉียง 45 องศา หันโกร่งกระบี่เข้าหาล าตัว ก้าวเท้าขวา 

ไปข้างหน้า 1ก้าว ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวายกเท้าขวาขึ้น (ยุบ-ชิด-ยก) ร าข้างเสมอใบหู 
จังหวะที่ 3 วางเท้าขวาลงข้างหน้า หมุนตัวกลับหลังหันทางซ้ายมือ กระบี่ทัดหูมือซ้ายจีบอก  

ถอนเท้าซ้ายขึ้น (ยกเท้าซ้ายขึ้น) 
จังหวะที่ 4 จ้วงกระบี่ลงข้างล าตัวทางซ้ายมือพร้อมกับถอยเท้าซ้ายมาข้างหลัง 1 ก้าว วาด   

กระบี่ชี้ไปข้างหน้าเฉียง 45 องศา หันโกร่งกระบี่เข้าหาล าตัว ถอนเท้าขวาขึ้น (ยกเท้าขวาขึ้น) ร าข้าง 
เสมอใบหู 

จังหวะที่ 5 วางเท้าขวาลงข้างหน้าหมุนตัวกลับหลังหันทางซ้ายมือ กระบี่ทัดหูมือซ้ายจีบอก   
ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย ยกเท้าซ้ายขึ้น (ยุบ-ชิด-ยก) 

จังหวะที่ 6 วางเท้าซ้ายลงข้างหน้า จ้วงกระบี่ลงข้างล าตัวด้านซ้ายมือ ก้าวเท้าขวาไป 
ข้างหน้า 1 ก้าว วาดกระบี่มาข้างหน้าปลายกระบี่ชี้ไปข้างเฉียง 45 องศา 

จังหวะที่ 7 ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา ยกเท้าขวาขึ้น (ยุบ-ชิด-ยก) ร าข้างเสมอใบหู ควงกระบี่  
2 รอบ มือซ้ายจีบอก วางเท้าขวาลงในท่าคุมร า 
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ภาพ 2.17  ไม้ร าที่ 6 ปกหน้าปกหลัง 
ที่มา:  ชาญณรงค์ สิงหรัตน์ (2547: 173-174) 
 

ไม้ร าที่ 6 ปกหน้าปกหลัง ลักษณะการเดิน เดินตรง การร าไม้ร าที่ 6 มีวิธีปฏิบัติ ดังนี้ 
จังหวะที่ 1 จากท่าคุมร า ควงกระบี่ 2 รอบ ก้าวเท้าซ้ายตรงไปข้างหน้า 1 ก้าว กระบี่ปก 
จังหวะที่ 2 ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย ยกเท้าซ้ายขึ้น (ยุบ-ชิด-ยก) วางเท้าซ้ายลง   
จังหวะที่ 3 โยนกระบี่ข้ึน หมุนตัวกลับหลังหันทางด้ายขวามือพร้อมกับมือซ้ายจีบอก 
จังหวะที่ 4 ควงกระบี่ 2 รอบ กระบี่ปกด้านหลัง ถอนเท้าขวาขึ้น 
จังหวะที่ 5 โยนกระบี่ข้ึน หมุนตัวกลับหลังหันทางขวามือ ควงกระบี่ 2 รอบ วางเท้าขวาลง 

ในท่าคุมร า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มห
าวทิ

ยาล
ยัก
ารก
ีฬา
แห่
งช
าต
ิ



 
32 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 2.18  ไม้ร าที่ 7 ยักษ์ 
ที่มา:  ชาญณรงค์ สิงหรัตน์ (2547: 173-174) 
 

ไม้ร าที่ 7 ยักษ์ ลักษณะการเดิน เดินตรง การร าไม้ร าที่ 7 มีวิธีปฏิบัติ ดังนี ้
จังหวะที่ 1 จากท่าคุมร า ก้าวเท้าซ้ายตรงไปข้างหน้า หันส้นเท้าเข้าหากันปลายเท้าชี้ออก 

ด้านข้าง มือขวาถือกระบี่อยู่ที่ร่องไหล่ขวา มือซ้ายวางที่โคนขาซ้าย สี่นิ้วอยู่ข้างหน้าหัวแม่มืออยู่
ด้านหลัง 

จังหวะที่ 2 สะบัดหน้ามองไปทางซ้าย สะบัดหน้าไปทางขวา 
จังหวะที่ 3 ฟันกระบี่ไปทางซ้ายมือ ฟันกระบี่ไปทางขวามือ 
จังหวะที่ 4 ดึงกระบี่กลับมาท่ีร่องไหล่ ถอนเท้าขวาขึ้น หมุนตัวกลับหลังหันทางด้านขวามือ 

วางเท้าขวาลง 
จังหวะที่ 5 ก้าวเท้าซ้ายตรงไปข้างหน้าในทิศทางการร า วางเท้าซ้ายลง จัดท่าให้ส้นเท้า   

หันเข้าหากัน ย่อเข่าลง ตัวตั้งตรง หน้ามองตรง 
จังหวะที่ 6 สะบัดหน้ามองไปทางซ้าย สะบัดหน้ามองไปทางขวา 
จังหวะที่ 7 ฟันกระบี่ไปทางซ้ายมือ ฟันกระบี่ไปทางขวามือ 
จังหวะที่ 8 ดึงกระบี่กลับมาท่ีร่องไหล่ขวา ถอนเท้าขวาขึ้น หมุนตัวกลับหลังหันทางขวามือ   

วางเท้าลงในท่าคุมร า  
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ภาพ 2.19  ไม้ร าที่ 8 สอยดาว 
ที่มา:  ชาญณรงค์ สิงหรัตน์ (2547: 197-200) 
 

ไม้ร าที่ 8 สอยดาว ลักษณะการเดิน เดินตรง การร าไม้ร าที่ 8 มีวิธีปฏิบัติ ดังนี้ 
จังหวะที่ 1 จากท่าคุมร า ก้าวเท้าซ้ายตรงไปข้างหน้า ทิ้งกระบี่ลงในท่าเตรียมสอยดาว     

หันหน้าไปทางขวามือ 
 จังหวะที่ 2 ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย ยกเท้าซ้ายขึ้น (ยุบ-ชิด-ยก) วางเท้าซ้ายลง ต้ังกระบี่ขึ้น 
 จังหวะที่ 3 สอยกระบี่ขึ้นมือซ้ายจีบอก ก้าวเท้าไปข้างหน้าลดกระบี่ลงหันหน้าไปทางซ้ายมือ 
 จังหวะที่ 4 ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา ยกเท้าขวาขึ้น (ยุบ-ชิด-ยก) ร าหน้าวางเท้าขวาลง ลด
กระบี่ลงในท่าเตรียมสอยดาว 
 จังหวะที่ 5 ถอนเท้าซ้ายขึ้น สอยดาวพร้อมกับถอยเท้าซ้ายมาทางด้านหลังมือซ้ายจีบอก 
 จังหวะที่ 6 วางเท้าซ้าย ถอนเท้าขวาขึ้น ร าหน้า 
 จังหวะที่ 7 วางเท้าขวาลง ลดกระบี่ลงเตรียมสอย ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย ยกเท้าซ้ายขึ้น  
(ยุบ-ชิด-ยก) 
 จังหวะที่ 8 วางเท้าซ้ายลง ตั้งกระบี่ขึ้นสอยดาว มือซ้ายจีบอก 
 จังหวะที่ 9 ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวายกเท้าขวาขึ้น (ยุบ-ชิด-ยก)    
ร าหน้า 
 จังหวะที่ 10 หันหน้าตรงพลิกมือจับกระบี่วาดกระบี่ไปทางขวามือวางเท้าขวาลงในท่าคุมร า 
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ภาพ 2.20  ไม้ร าที่ 9 ควงแตะ 
ที่มา:  ชาญณรงค์ สิงหรัตน์ (2547: 197-200) 
 

ไม้ร าที่ 9 ควงแตะ ลักษณะการเดิน เดินตรง การร าไม้ร าที่ 9 มีวิธีปฏิบัติ ดังนี้ 
 จังหวะที่ 1 จากท่าคุมร า ควงกระบี่ 2 รอบ ก้าวเท้าซ้ายตรงไปข้างหน้า 1 ก้าว วาดกระบี่
ขนานกับพ้ืนวางบนฝ่ามือซ้าย บิดล าตัวหันหน้าไปทางขวามือ (หันด้านซ้ายไปตามทิศทางข้างหน้า) 
 จังหวะที่ 2 ยกเท้าขวาขึ้น หมุนตัวไปทางด้านขวา (กลับหลังหัน) พร้อมกับโยนกระบี่ ควง
กระบี่ 2 รอบ วางเท้าขวาไปตามทิศทางข้างหน้า วางกระบี่ขนานกับพ้ืนบนฝ่ามือ 
 จังหวะที่ 3 ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา ยกเท้าขวาขึ้น โยนกระบี่ควงกระบี่ 2 รอบ วางเท้าขวา
ลงในท่าคุมร า 
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ภาพ 2.21  ไม้ร าที่ 10 หนุมานแหวกฟองน้ า 
ที่มา:  ชาญณรงค์ สิงหรัตน์ (2547: 223-226) 
 

ไม้ร าที่ 10 หนุมารแหวกฟองน้ า ลักษณะการเดิน เดินตรง การร าไม้ร าที่ 10 มีวิธีปฏิบัติ
ดังนี้ 
 จังหวะที่ 1 จากท่าคุมร า ควงกระบี่ 2 รอบ ก้าวเท้าซ้ายตรงไปข้างหน้า 1 ก้าว 
 จังหวะที่ 2 กระบี่ปก หลังมือซ้ายแตะที่ปลายกระบี่ ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย 
 จังหวะที่ 3 ยกเท้าซ้ายขึ้น วางเท้าซ้ายลง แทงกระบี่ลงข้างล่าง 
 จังหวะที่ 4 ตั้งกระบี่ขึ้น ฝ่ามือซ้ายตั้งขึ้นขนานกับกระบี่ กางแขนออก (แหวกม่าน) 
 จังหวะที่ 5 หมุนตัวกลับหลังหัน รวบแขนทั้งสองมาบรรจบที่หน้าผาก มือซ้ายจับเหนือโกร่ง
กระบี่ กระบี่ตั้งมองลอดใต้แขนทั้งสอง ยกเท้าขวาขึ้น หมุนไปทางขวา 1 มุมฉาก 
 จังหวะที่ 6 วางเท้าขวาลง ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา ยกเท้าขวาขึ้น 
 จังหวะที่ 7 หมุนตัวขวาหัน ควงกระบี่ 2 รอบ วางเท้าลงในท่าคุมร า 
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ภาพ 2.22  ไม้ร าที่ 11 ลดล่อ 
ที่มา:  ชาญณรงค์ สิงหรัตน์ (2547: 227-229) 
 

ไม้ร าที่ 11 ลดล่อ ลักษณะการเดิน เดินตรง การร าไม้ร าที่ 11 มีวิธีปฏิบัติ ดังนี้ 
 จังหวะที่ 1 จากท่าคุมร ามือขวา ลดกระบี่ลง ปลายกระบี่ชี้ขนานพ้ืนไปข้างหลัง หน้าหัน
มองด้านหลัง มือซ้ายก ายกข้ึนเสมอค้ิว ย่อเข่าลง 
 จังหวะที่ 2 ก้าวเท้าซ้ายตรงไปข้างหน้า 1 ก้าว ถอยเท้าขวาไปทางขวามือ กระบี่ยกข้ึนเสมอ
คิ้ว มือซ้ายก าเหยียดลง 
 จังหวะที่ 3 ถอยเท้าซ้ายตรงไปข้างหน้า 1 ก้าว ปลายกระบี่ชี้ขนานพื้น หน้ามองปลาย
กระบี่ด้านหลัง ก้าวเท้าขวาไขว้ตรงไปข้างหน้าในทิศทางการร า 
 จังหวะที่ 4 ถอยเท้าซ้ายไปข้างหน้า 1 ก้าวถอยเท้าขวาไปทางขวามือ กระบี่ยกข้ึนเสมอคิ้ว   
ปลายกระบี่ชี้ไปด้านหลังขนานพื้น มือซ้ายก าเหยียดลงข้างล่าง ตบเท้าขวายกขึ้น หมุนตัวกลับสู่     
ทิศทางการร า 
 จังหวะที่ 5 หมุนตัวขวาหัน วาดกระบี่ลงคุมร า 
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ภาพ 2.23  ไม้ร าที่ 12 เชิญเทียน 
ที่มา:  ชาญณรงค์ สิงหรัตน์ (2547: 230-232) 
 

ไม้ร าที่ 12 เชิญเทียน ลักษณะการเดิน สลับฟันปลา การร าไม้ร าที่ 12 มีวิธีปฏิบัติ ดังนี้ 
 จังหวะที่ 1 จากท่าคุมร า ก้าวเท้าซ้ายเฉียงไปทางด้านขวา 1 ก้าว ตั้งกระบี่บนฝ่ามือซ้าย
ข้างหน้าอยู่กึ่งกลางล าตัว 
 จังหวะที่ 2 ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย ยกเท้าซ้ายขึ้น (ยุบ-ชิด-ยก) หมุนตัวไปทางซ้าย         
1 มุมฉาก วางเท้าซ้ายลง 
 จังหวะที่ 3 ก้าวเท้าขวาเฉียงไปทางซ้าย 1 ก้าว ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา ยกเท้าขวาขึ้น    
มือซ้ายร าหน้าโกร่งกระบี่ 
 จังหวะที่ 4 หมุนตัวมาทางขวา 1 มุมฉาก วางเท้าขวาลง วาดกระบี่อยู่ในท่าคุมร า 
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ภาพ 2.24  กลับหัวสนาม 
ที่มา:  ชาญณรงค์ สิงหรัตน์ (2547: 233-234) 
 

ทักษะการกลับหัวสนาม ลักษณะการเดิน เดินตรง การกลับหัวสนาม มีวิธีปฏิบัติ ดังนี ้
 จังหวะที่ 1 ยืนให้เท้าขวาอยู่หน้าเท้าซ้ายลักษณะเยื้องกันและห่างกันประมาณ 1 ก้าว เปิด
ส้นเท้าซ้าย มือขวาถือกระบี่ข้างล าตัว ปลายกระบี่ชี้ไปด้านหลังขนานพ้ืน โกร่งกระบี่หันออกนอก
ล าตัว งอแขนท่อนบนกับท่อนล่างให้เป็นมุมฉาก มือซ้ายจีบที่หน้าอก 

จังหวะที่ 2 ก้าวเท้าซ้ายตรงไปข้างหน้า มือซ้ายจีบที่อก ควงกระบี่ 2 รอบ    
จังหวะที่ 3 หมุนตัวกลับหลังหันทางขวา น ากระบี่ไว้ที่สะเอวซ้าย โกร่งกระบี่หันออก กระบี่

ขนานพ้ืน มือซ้ายจีบที่อกเช่นเดิม 
จังหวะที่ 4 ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา ยกเท้าขวาให้เข่าตั้งฉาก ร าข้าง 
จังหวะที่ 5 วาดกระบี่ไปทางขวาขนานพ้ืน วางเท้าขวาลงสู่ท่าคุมร า 

  
แนวคิดเกี่ยวกับการวัดและประเมินผล 

หลกัการวัดและประเมินผลทางพลศึกษา 
ในปัจจุบันการวัดผลและการประเมินได้เป็นส่วนหนึ่งที่มีบทบาทส าคัญในกิจกรรมและ

สถานการณ์เกือบทุกชนิด การวัดผลเป็นสิ่งส าคัญที่จะช่วยบอกว่าผู้เรียนได้เรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่
ครูก าหนดหรือไม่ บุญส่ง โกสะ (2547: 8) กล่าวว่า การวัดและประเมินผลเป็นกระบวนการที่ส าคัญ  
อย่างหนึ่งส าหรับการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา โดยเป็นเครื่องชี้ว่าการจัดการการศึกษาประสบ
ผลส าเร็จหรือบรรลุวัตถุประสงค์ที่วางไว้มากน้อยเพียงใดนั้นต้องอาศัยวิธีการวัดและประเมินผลเป็น
เครื่องมือตัดสิน และสรุปเพื่อให้สอดคล้องกับกระบวนการเรียนการสอน ดังที ่ปรีชา สุนายนตร
(2550: 38) ได้กล่าวถึงการวัดและประเมินผลว่า การวัดผลจะท าหน้าที่ติดตามผลการปฏิบัติว่าได้ผล 
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ตรงตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้หรือไม่ และการวัดผลยังช่วยชี้ข้อบกพร่องหรือปัญหาต่าง ๆ ที่อาจ
เกิดข้ึนจากการเรียนการสอนพลศึกษานั้น เพ่ือที่จะได้หาทางแก้ไขเปลี่ยนแปลงให้การเรียนการสอน 
ได้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น นอกจากนั้นการวัดผลยังช่วยให้ผู้เรียนได้รับผลประโยชน์หลายประการ ทั้งในด้าน
พัฒนาความสามารถของตนเองได้พบความถนัดที่ควรส่งเสริมหรือข้อบกพร่องของตนเองที่ควรแก้ไข
ปรับปรุง สอดคล้องกับ วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548: 385) ที่ได้กล่าวไว้ว่า การวัดเพื่อการประเมินผล
ทางการพลศึกษา (measurement for evaluation in physical education) คือ การหาปริมาณ
ของพัฒนาการที่เกิดขึ้นในตัวนักเรียน ตามหลักการและกระบวนการของการเรียนการสอนวิชา   
พลศึกษาตามสาระมาตรฐานหรือจุดประสงค์ของการเรียนรู้ที่ได้ตั้งไว้ แล้วน าผลของพัฒนาการที่วัด
ได้มานั้นมาประเมินด้วยการพิจารณาเปรียบเทียบกับมาตรฐานหรือคุณภาพอย่างอ่ืนที่มีอยู่แล้ว เพ่ือ
ดูว่าผลของพัฒนาการที่เกิดข้ึนจากกระบวนการเรียนการสอนที่แล้วมานั้นดีหรือไม่ดี ควรจะมีการ
ปรับปรุงแก้ไขหรือไม่อย่างไร การวัดเพื่อการประเมินผลทางการพลศึกษาส่วนมากมักจะกระท าเพ่ือ
การให้คะแนนนักเรียนหลังจากได้เรียนจบวิชาแต่ละวิชาในภาคการศึกษาหนึ่ง ๆ หรือจบหลักสูตร
การเรียนหนึ่ง ๆ เรียบร้อยแล้ว จะเห็นได้ว่าการวัดและประเมินผลจะท าหน้าที่ติดตามผลการเรียน
การสอนและชี้ข้อบกพร่องเพ่ือหาทางแก้ไขปรับปรุงต่อไป จึงเป็นสิ่งส าคัญส าหรับผู้สอนที่จะต้อง
ค านึงถึงหลักการวัดและประเมินผล ดังที่ พิชิต ภูติจันทร์ (2547: 3) ได้กล่าวถึงความหมายการ
วัดผลและการประเมินผลไว้ว่า การวัดผล (measurement) หมายถึง การใช้เครื่องมืออย่างใด  
อย่างหนึ่งที่จะค้นหาหรือตรวจสอบเพื่อให้ได้ซึ่งข้อมูลซึ่งเป็นปริมาณหรือคุณภาพที่มีความหมาย
แทนพฤติกรรมหรือคุณลักษณะอย่างใดอย่างหนึ่ง หรือแสดงผลที่แต่ละคนแสดงออกมา เช่น การวัด
ส่วนสูง การชั่งน้ าหนัก การให้คะแนน การตอบข้อสอบของผู้เรียน การวัดผลจะเริ่มตั้งแต่ครูตรวจ 
ข้อสอบของผู้เรียนแล้วให้คะแนนออกมา หรือครูให้คะแนนจากการปฏิบัติของผู้เรียน การวัดผล
การศึกษานอกจากจะใช้แบบทดสอบเป็นเครื่องมือน าไปสู่การวัดผลแล้ว อาจใช้เครื่องมืออ่ืน ๆ อีก
เช่น การสังเกต การสัมภาษณ์ แบบสอบถาม แบบส ารวจ การวัดผลทางพลศึกษา หมายถึง
กระบวนการวัดหรือเทคนิคในการแสดงถึงระดับความสามารถคุณลักษณะและบุคลิกภาพของแต่ละ
บุคคลว่ามีความก้าวหน้าเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นหรือลดลงมากน้อยเพียงใด การประเมินผลหรือ 
การประเมินค่า (evaluation) หมายถึง การน าเอาข้อมูลทั้งหลายที่ได้จากการวัดผลมาพิจารณาเพ่ือ
หาข้อสรุป หรือประเมินค่า หรือตีราคา หรืออาจกล่าวง่าย ๆ ว่าเป็นการน าข้อมูลที่รวบรวมได้มา
เป็นเครื่องมือในการตัดสินใจ ซึ่งข้อมูลต้องมีมากเพียงพอเพ่ือน ามาเปรียบเทียบพิจารณากลั่นกรอง
ให้รอบครอบ แล้วจึงจะสรุปออกมาว่าดี-เลว-ได้-ตก-เก่ง-อ่อน หรือได้เกรดอะไร การประเมินผลทาง
พลศึกษา หมายถึง กระบวนการน าข้อมูลที่ได้จากการวัดมาพิจารณาเปรียบเทียบเพ่ือการตัดสินใจ
และสรุปผลออกมาว่าเป็นอย่างไร 
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วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548: 385-386) ได้กล่าวถึง ความมุ่งหมายของการวัดผลเพื่อการ

ประเมินผลทางพลศึกษา เพ่ือความมุ่งหมายที่ส าคัญในด้านต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 
1. เพ่ือเป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนได้มีความสนใจมีความพยายามศึกษาค้นคว้า หรือท า

แบบฝึกหัดในบทเรียนให้มีความรู้ความเข้าใจให้ดียิ่งขึ้น หรือฝึกฝนตนเองให้มีความช านาญให้มาก
ยิ่งขึ้น 

2. เพ่ือให้ผู้สอนได้ทราบความก้าวหน้าของนักเรียน และผู้เรียนเองก็ได้ทราบ
ความก้าวหน้าและสถานการณ์การเรียนของตนเองไปพร้อม ๆ กันด้วย 

3. เพ่ือให้ทราบสถานการณ์ของการเรียนการสอน ผู้สอนจะได้รู้ว่าการสอนของตนเอง
เป็นอย่างไร และจะหาทางปรับปรุงหรือแก้ไขวิธีการสอนของตนเองให้ดีขึ้นต่อไปอย่างไร และผู้เรียน
เองก็จะได้ปรับปรุงวิธีการเรียนของตนเองไปพร้อม ๆ กันด้วย 

4. เพ่ือน าผลจากการวัดมาใช้เป็นแนวทางในการจ าแนกกลุ่มนักเรียน เพ่ือประโยชน์ใน
การจัดชั้นเรียนจัดกลุ่มตามระดับความสามารถ ที่เห็นได้ชัดก็เช่นในการจัดกลุ่มในการสอนว่ายน้ า
เพ่ือความปลอดภัย 

5. เพ่ือน าผลมาใช้เป็นแนวทางในการสร้างมาตรฐาน ส าหรับใช้เป็นเกณฑ์ส าหรับ
เปรียบเทียบกับผลของการเรียนการสอนของนักเรียนในโอกาสต่อไป 

6. เพ่ือใช้เป็นเกณฑ์ในการให้คะแนนผู้เรียนหลังจากการเรียนจบวิชาในภาคหนึ่ง ๆ หรือ
หลังจากการเรียนจบหลักสูตรหนึ่ง ๆ แล้ว ทั้งนี้เพ่ือผู้สอนผู้เรียนหรือผู้ที่เกี่ยวข้องได้ทราบว่าเมื่อ
เรียนจบในวิชาหรือส าเร็จตามหลักสูตรการเรียนนั้น ๆ แล้วผู้เรียนได้มีการพัฒนาตามที่ได้ตั้งจุดหมาย
ไว้หรือไม่เพียงใด โดยมักจะถือตามเกณฑ์มาตรฐานที่วางไว้ว่าผู้ใดที่ได้คะแนนมากคือผู้ที่บรรลุตาม
จุดหมายของการเรียนการสอนมากก็แสดงให้เห็นว่ามีพัฒนาการมากด้วย และในท านองเดียวกันผู้ใด
ที่เรียนแล้วได้คะแนนอยู่ในระดับปานกลางและน้อยก็จะเป็นผู้ที่บรรลุตามจุดมุ่งหมายในระดับ   
ปานกลางและน้อยตามล าดับด้วย ดังนั้น ผู้ที่ได้เรียนในวิชาหนึ่ง ๆ หรือในหลักสูตรหนึ่ง ๆ เมื่อเรียน
จบวิชาหรือหลักสูตรนั้น ๆ แล้วจึงมักต้องมีสัญลักษณ์เพ่ือแสดงว่าผู้เรียนผู้ใดได้มีพัฒนาการมากน้อย
เพียงใดก ากับไว้เพ่ือให้เป็นที่ทราบด้วยเสมอ 

เครื่องมือวัดผลทางพลศึกษา 
พเยาว์ เนตรประขา (2555: 50) ได้กล่าวถึงเครื่องมือวัดผลทางพลศึกษาไว้ ดังนี้ 

ในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษามีขอบข่ายเนื้อหาวิชากว้างขวาง ประกอบด้วยคุณลักษณะหรือ 
พฤติกรรมต่าง ๆ มากมายในแต่ละกิจกรรม ท าให้มีเครื่องมือในการวัดผลหลายชนิดแตกต่างกัน 
ออกไปตามลักษณะวิธีใช้และคุณประโยชน์ เครื่องมือวัดผลที่นิยมใช้กันมี ดังนี้ 
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1. แบบทดสอบ (test) เป็นเครื่องมือที่ส าคัญยิ่งและนิยมใช้กันมากที่สุด แบบทดสอบ 

หมายถึง ชุดของค าถามหรือกลุ่มของงานใด ๆ ที่สร้างขึ้นมาแล้วน าไปเร้าให้ผู้เรียนแสดงพฤติกรรม 
ที่ต้องการออกมา โดยผู้สอนสามารถสังเกตและวัดได้ แบบทดสอบมีหลายประเภทข้ึนอยู่กับ
หลักเกณฑ์การจ าแนก ดังนี้ 

1.1 จ าแนกตามกระบวนการในการสร้างมี 2 ประเภท คือ 
1.1.1 แบบทดสอบที่ผู้สอนสร้างขึ้นเอง (teacher made test) เป็นแบบทดสอบที่

สร้างข้ึนมาและใช้เฉพาะคราวเพ่ือใช้ทดสอบผลสัมฤทธิ์และความสามารถทางวิชาการมีใช้กันทั่ว ๆ ไป
ในโรงเรียน แบบทดสอบประเภทนี้สอบเสร็จก็ท้ิงไปจะสอบใหม่ก็สร้างข้ึนมาใหม่ หรือน าของเก่ามา
เปลี่ยนแปลง ปรับปรุง ไม่มีการวิเคราะห์ว่าข้อสอบนั้นดีหรือไม่ดีอย่างไร ดังนั้น แบบทดสอบประเภท
นี้จึงยังไม่อาจรับรองคุณภาพได้ 

1.1.2 แบบทดสอบมาตรฐาน (standardized test) เป็นแบบทดสอบที่สร้างขึ้นด้วย
กระบวนการหรือวิธีการที่ซับซ้อน มีการทดลองสอบวิเคราะห์ด้วยวิธีทางสถิติหลายครั้งเพ่ือปรับปรุง
ให้มีคุณภาพดี มีความเป็นมาตรฐาน สามารถน าไปใช้วัดได้กว้างขวางกว่าแบบทดสอบที่ผู้สอนสร้าง
ขึ้น 

1.2 จ าแนกตามจุดมุ่งหมายในการใช้ประโยชน์ จ าแนกได้ 3 ประเภท คือ 
1.2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ (achievement test) ใช้วัดปริมาณความรู้ความ 

สามารถทักษะเกี่ยวกับด้านวิชาการที่ได้เรียนมาแล้ว 
1.2.2 แบบทดสอบวัดความถนัด (aptitude test) ใช้วัดความสามารถที่เกิดจากการ 

สะสมประสบการณ์ที่ได้เรียนรู้มาในอดีต ส่วนมากใช้ท านายสมรรถภาพทางสมองของบุคคลว่า
สามารถเรียนไปได้ไกลเพียงใด โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือพยากรณ์อนาคต ข้อเท็จจริง ทั้งในปัจจุบันและ
ประสบการณ์ในอดีตมาเป็นรากฐานการท านาย 
           1.2.3 แบบทดสอบวัดบุคลิกภาพ (personal social test) มีหลายประเภท ได้แก่   

1) แบบทดสอบวัดเจตคติ (attitude test) ใช้วัดเจตคติของบุคคลที่มีต่อบุคคล 
สิ่งของ การกระท า สังคม ประเทศ ศาสนา และอ่ืน ๆ 

2) แบบทดสอบวัดความสนใจ (interest test) ใช้วัดความสนใจในสิ่งต่าง  ๆ
3) แบบทดสอบวัดความสามารถในการปรับตัว (adjustment test) ใช้วัดสภาวะทาง 

อารมณ ์วัดความเชื่อม่ันในตนเอง เป็นต้น 
1.3 จ าแนกตามรูปแบบค าถามและวิธีการตอบ จ าแนกได้เป็น 2 ประเภท ดังนี้ 

1.3.1 แบบทดสอบอัตนัย (subjective test) แบบทดสอบประเภทนี้มีจุดมุ่งหมาย
ที่จะให้ผู้สอบได้ตอบยาว ๆ แสดงความรู้ความคิดเห็นได้อย่างเต็มท่ี ผู้สอบมีความรู้ในเนื้อหานั้น  
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มากน้อยเพียงไรก็เขียนออกมาให้หมดภายในระยะเวลาที่ก าหนด แบบทดสอบประเภทนี้เหมาะ
ส าหรับวัดความสามารถหลาย ๆ ด้านในแต่ละข้อ 

1.3.2 แบบทดสอบปรนัย (objective test) เป็นแบบทดสอบที่มุ่งให้ผู้สอบตอบ 
สั้น ๆ ในแต่ละข้อ วัดความสามารถเพียงเรื่องใดเรื่องหนึ่งเพียงเรื่องเดียว ได้แก่   

1) แบบถูก-ผิด (true-false)  
2) แบบเติมค า (completion)     
3) แบบจับคู่ (matching)       
4) แบบเลือกตอบ (multiple choices) 

1.4 จ าแนกตามลักษณะการตอบ จ าแนกได้ 3 ประเภท คือ 
1.4.1 แบบทดสอบภาคปฏิบัติ (performance test) เป็นแบบทดสอบภาคปฏิบัติ

ทั้งหลาย 
1.4.2 แบบทดสอบเขียนตอบ (paper-pencil test) เป็นแบบทดสอบที่ใช้เขียนตอบ 

ทุกชนิด 
1.4.3 แบบทดสอบปากเปล่า (oral test) เป็นการโต้ตอบด้วยวาจา 

1.5 จ าแนกตามเวลาที่ก าหนดให้ตอบ จ าแนกได้เป็น 2 ประเภท คือ 
1.5.1 แบบทดสอบวัดความเร็ว (speed test) เป็นแบบทดสอบวัดความเร็วในการ

คิดความแม่นย าในการรู้เป็นส าคัญ แบบทดสอบประเภทนี้มีลักษณะค่อนข้างง่ายแต่มีจ านวนมากข้อ
และให้เวลาท าน้อย 

1.5.2 แบบทดสอบวัดความสามารถสูงสุด (power test) มีลักษณะค่อนข้างยากและ 
ให้เวลาท ามากเพียงพอในการตอบ เป็นการวัดความสามารถในเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยให้เวลาผู้สอบท า
จนสุดความสามารถหรือให้ท าจนแล้วเสร็จ เช่น การท ารายงาน การท าวิทยานิพนธ์ รวมทั้งข้อสอบ
อัตนัยด้วย 

2. การสังเกต (observation) เป็นเครื่องมือที่นิยมใช้กันมาก ผู้สอนหรือบุคคลจะท าหน้าที่ 
ในการวัดโดยใช้ประสาทสัมผัสเป็นเครื่องมือสื่อความหมาย การสังเกตมี 2 ระบบ คือ 

2.1 การสังเกตตัวอย่างพฤติกรรมที่เป็นตัวแทนของสถานการณ์ที่เก่ียวข้องกับชีวิตจริง 
ซ่ึงแต่ละคนย่อมมีลักษณะแตกต่างกัน นิยมใช้วิธีสุ่มตัวอย่างโดยไม่ก าหนดเวลาและสถานที่ 

2.2 การสังเกตระบบมาตรฐาน ผู้สังเกตจะต้องก าหนดสถานการณ์ในการสังเกตให้เป็น 
มาตรฐานเดียวกัน ทุกคนที่ถูกสังเกตจะถูกจัดให้อยู่ในสถานการณ์แบบเดียวกัน ซึ่งท าให้สามารถ
ควบคุมสถานการณ์และตัวแปรแทรกซ้อนอื่น ๆ ที่จะท าให้พฤติกรรมของผู้ถูกสังเกตเปลี่ยนไป
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สามารถน ามาเปรียบเทียบกันได้ การสังเกตจะได้ผลดีหรือไม่ข้ึนอยู่กับองค์ประกอบหลายประการ
เช่น ความตั้งใจจริงและสนใจเฉพาะเรื่องที่ก าลังสังเกต โดยตัดอคติต่าง ๆ ออกไป ขึ้นอยู่กับ 
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ประสิทธิภาพและความเฉียบคมของประสาทสัมผัส และข้ึนอยู่กับการรับรู้ของผู้สังเกตตาม
ประสบการณ์และความสามารถที่มีอยู่ 

3. แบบส ารวจรายการ (checklist) เป็นเครื่องมือที่ใช้ประกอบการสังเกตอย่างหนึ่ง โดย 
ผู้สังเกตจะกาเครื่องหมายลงในรายการที่สังเกตเห็น ผู้สังเกตจะสังเกตได้เพียงการแสดงพฤติกรรม 
นั้น ๆ ออกมา แต่จะไม่สามารถบอกได้ว่าพฤติกรรมนั้น ๆ ดีหรือไม่ดีอย่างไร หรือมีสาเหตุมาจาก
อะไร 

4. การบันทึกย่อย (anecdotal record) เป็นการบันทึกพฤติกรรมหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ที ่
สังเกตได้เป็นข้อความสั้น ๆ เกี่ยวกับสิ่งที่สังเกตได้ตามความเป็นจริง การบันทึกควรกระท าในทันที 
ภายหลังการสังเกต 

5. การจัดอันดับคุณภาพ (rating) เป็นการพิจารณาจัดเรียงอันดับปริมาณหรือคุณภาพ 
อย่างใดอย่างหนึ่ง โดยเปรียบเทียบกับบุคคลหรือสิ่งที่อยู่ในกลุ่มเดียวกันหรือประเภทเดียวกัน 
หรือรุ่นเดียวกัน อาจใช้ตัวเลขเพ่ือประเมินค่าสิ่งที่สังเกต เช่น 5 หมายถึง ดีเลิศ 4 หมายถึง ค่อนข้างดี  
3 หมายถึง ปานกลาง 2 หมายถึง ไม่ค่อยดี และ 1 หมายถึง ไม่ดีเลย เป็นต้น 

6. การสัมภาษณ์ (interviewing) เป็นวิธีรวบรวมข้อมูลโดยการซักถามโต้ตอบซึ่งกันและกัน 
โดยตรง ผู้สัมภาษณ์จะต้องหาวิธีการซักถามให้ได้ข้อมูลที่ตรงตามจุดมุ่งหมายใช้ค าถามที่ไม่แนะ 
ค าตอบ หรือเป็นค าถามที่สามารถหาข้อสรุปได้ หรือค าถามที่ผู้ตอบต้องพูดอธิบาย หรือแสดงความ 
คิดเห็นมาก ๆ เมื่อสิ้นสุดการสัมภาษณ์ต้องแน่ใจว่าไม่ได้ท าให้เขาไม่สบายใจ ต้องให้เขารู้ตัวว่าเขา 
มีความส าคัญและได้ประโยชน์จากการสัมภาษณ์ 

7. แบบสอบถาม (questionnaire) เป็นลักษณะข้อความหรือข้อค าถามที่สร้างขึ้นมาเพ่ือ 
สอบถามความคิดเห็นหรือข้อเท็จจริงเกี่ยวกับความสนใจ ปัญหา ความต้องการ ข้อคิดเห็น และ 
เรื่องราวต่าง ๆ ที่เก่ียวกับสิ่งที่ต้องการทราบ แบบสอบถามมีความคล้ายกับแบบสัมภาษณ์ ต่างกัน 
ตรงที่แบบสอบถามถามด้วยตัวหนังสือ ผู้ตอบก็ตอบด้วยตัวหนังสือหรือท าเครื่องหมายหน้าข้อความ 
ที่เป็นจริง บางครั้งแบบสอบถามต้องอาศัยแบบสัมภาษณ์ประกอบในกรณีท่ีผู้ตอบไม่รู้หนังสือหรือ 
ไม่สะดวกในการเขียนตอบ 

การประเมิน  
การประเมินแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ ดังนี้ 
1. การประเมินเชิงปริมาณ (quantitative evaluation) เป็นการประเมินที่ท าการวัด 
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ออกมาเป็นจ านวนตัวเลข เช่น การวัดความเร็วในการวิ่ง 100 เมตร จะได้เป็นระยะเวลาซึ่งวัดด้วย
นาฬิกาจับเวลา การวัดระยะทางในการยืนกระโดดไกลจะได้ผลเป็นระยะทางจากการวัดด้วยเทปวัด 
การท าลุกนั่ง 1 นาที จะได้จ านวนครั้งที่ปฏิบัติได้ และการยิงประตูบาสเกตบอลใต้แป้นภายในเวลา  
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30 วินาที จะได้จ านวนครั้งที่ยิงประตูได้ เป็นต้น ซึ่งแบบทดสอบที่ใช้ส่วนใหญ่จะเป็นแบบทดสอบ
ปรนัย (objective test) จะมีลักษณะการทดสอบที่ชัดเจน ผู้ให้คะแนนจึงไม่มีผลต่อการให้คะแนน 

2. การประเมินเชิงคุณภาพ (qualitative evaluation) เป็นการประเมินความถูกต้อง 
ความสวยงามของการปฏิบัติหรือความสามารถในกีฬาชนิดต่าง ๆ ที่ไม่สามารถประเมินในเชิงปริมาณ
ได้ เช่น ยิมนาสติก กระโดดน้ า การเต้นร า กิจกรรมเข้าจังหวะ การร าไหว้ครูกระบี่ และอาวุธต่าง ๆ 
ในการแสดงกระบี่กระบอง ดาบสากล หรือท่าทางการเหวี่ยงไม้กอล์ฟ เป็นต้น ส่วนใหญ่จะเป็นการ
ประเมินด้วยการสังเกตของครูผู้สอนซึ่งมีผลต่อการให้คะแนน เพราะบางครั้งอาจจะเกิดจากความ  
พึงพอใจของผู้ให้คะแนนแต่ละคน 

ความหมายของเกณฑ์การประเมิน 
นักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายของเกณฑ์การประเมินไว้ ดังนี้ คณะกรรมการ 

ศูนย์การวัดและประเมินผล (2554: 52-54) และ ชานนท์ จันทรา (2555: 17-23) ที่ได้เสนอ
ความหมายของเกณฑ์การประเมินไว้ว่า ค าว่า “rubric” หมายถึง กฎ หรือ กติกา (rule) ส่วนค าว่า 
“rubric assessment” หมายถึง แนวทางในการให้คะแนน (scoring guide) ซึ่งสามารถท่ีจะ
แยกแยะระดับต่าง ๆ ของความส าเร็จในการเรียนหรือการปฏิบัติของนักเรียนได้อย่างชัดเจนจากมาก
ไปจนถึงต้องปรับปรุงแก้ไข…” ซึ่งสอดคล้องกับ กิ่งกาญจน์ สิรสุคนธ์ (2550: 1) ที่อธิบายว่า รูบริค
(rubric) คือ เครื่องมือในการให้คะแนนซึ่งประกอบด้วยเกณฑ์ด้านต่าง ๆ ที่ใช้พิจารณาชิ้นงานหรือ
การปฏิบัติ เช่น การประเมินงานเขียนจะพิจารณาวัตถุประสงค์ องค์ประกอบ รายละเอียด น้ าหนัก
ของการเขียน และกลวิธีการเขียน เป็นต้น อีกประการหนึ่ง คือ ระดับคุณภาพของเกณฑ์แต่ละด้านซ่ึง
มีตั้งแต่ระดับดีเยี่ยมจนถึงต้องปรับปรุง 

รูบริคเป็นเครื่องมือให้คะแนนชนิดหนึ่งใช้ในการประเมินการปฏิบัติงานหรือผลงานของ
นักเรียน รูบริคประกอบด้วย 2 ส่วน คือ เกณฑ์ท่ีใช้ประเมินการปฏิบัติหรือผลผลิตของนักเรียน และ
ระดับคุณภาพหรือระดับคะแนน เกณฑ์จะบอกผู้สอนหรือผู้ประเมินว่าการปฏิบัติงานหรือผลงานนั้น ๆ 
ว่าจะต้องพิจารณาสิ่งใดบ้าง ระดับคุณภาพหรือระดับคะแนนจะบอกว่าการปฏิบัติหรือผลงานที่สมควร 
จะได้ระดับคุณภาพหรือระดับคะแนนนั้น ๆ ของเกณฑ์แต่ละตัวมีลักษณะอย่างไร รูบริคจึงเป็นเหมือน
การก าหนดลักษณะเฉพาะ (specification) ของการปฏิบัติหรือผลงานนั้น ๆ ในเชิงคุณภาพหรือเชิง
ปริมาณ หรือทั้ง 2 ประการรวมกัน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับเป้าหมายของการประเมิน (กิ่งกาญจน์ สิรสุคนธ์.  
2550: 2) 
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จากความหมายของเกณฑ์การประเมิน ผู้วิจัยสรุปได้ว่า เกณฑ์การประเมิน หมายถึง 
แนวทางการให้คะแนนความสามารถหรือการปฏิบัติของผู้เรียนอย่างชัดเจน โดยแยกแยะระบุระดับ
คะแนนอย่างละเอียดเพ่ือให้ผู้เรียนทราบว่าตนเองอยู่ในระดับคะแนนใด หรือผลงานมีคุณภาพเป็น
อย่างไร 
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องค์ประกอบของเครื่องมือที่มีคุณภาพ 
ในการวัดผลทางพลศึกษานั้นจะต้องมีการระบุวัตถุประสงค์ไว้อย่างชัดเจนว่าครูพลศึกษา

จะต้องวัดผลอะไรบ้าง กระบวนการในการวัดจึงมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง เครื่องมือที่ใช้วัดจะต้อง
สามารถบอกผลได้ถูกต้องแม่นย าตามวัตถุประสงค์ที่ครูตั้งไว้ และจ าเป็นที่ต้องใช้แบบทดสอบเป็น
เครื่องมือ ดังที่ ราตรี นันทสุคนธ์ (2555: 87) ได้เสนอเกณฑ์ในการเลือกแบบทดสอบที่ได้มาตรฐาน
ว่าควรมีเกณฑ์ในการเลือก ดังนี้ 

1. ความเชื่อมั่น (reliability) หมายถึง ความคงเส้นคงวาของผลการวัดการที่น าเครื่องมือ 
นั้นไปทดสอบกลุ่มตัวอย่าง ไม่ว่าจะทดสอบกี่ครั้งก็ตามก็ยังคงได้คะแนนเท่าเดิม เช่น น าเครื่องมือวัด
ไปทดสอบกับเด็กคนหนึ่งปรากฏว่าได้คะแนน 18 เว้นไปประมาณ 2-3 วันหรือ 1 สัปดาห์ น าไป
ทดสอบกับเด็กคนเดิมก็คงได้ 18 คะแนนเหมือนเดิม แสดงว่าเครื่องมือนั้นมือความเชื่อมั่นหรือความ
เชื่อมั่นก็คือความคงที่แน่นอน (stability) ของคะแนนที่ได้จากการทดสอบไม่ว่าจะสอบกี่ครั้งก็ตาม
ของเครื่องมือนั้น ๆ 

2. ความเที่ยงตรง (validity) ความเที่ยงตรงของเครื่องมือ หมายถึง เครื่องมือนั้นสามารถ 
วัดได้ตามสิ่งที่ต้องการวัดหรือวัดได้ตรงตามจุดประสงค์ที่จะวัด ความเท่ียงตรงแบ่งออกได้เป็น 3 
ประเภท คือ 

2.1 ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (content validity) การที่ครูสอนนักเรียนในเรื่องอะไร   
ก็ออกข้อสอบวัดเรื่องนั้น การที่จะรู้ว่าข้อสอบมีความเที่ยงตรงตามเนื้อหาหรือไม่ก็น าข้อสอบไป
เปรียบเทียบกับตารางวิเคราะห์หลักสูตรภาคเนื้อหาวิชาว่าข้อสอบฉบับนั้นวัดเนื้อหาที่สอนนักเรียนไป
ได้ครอบคลุมเพียงใด ถ้าวัดได้ครอบคลุมตารางวิเคราะห์หลักสูตรถือว่ามีความเที่ยงตรงตามเนื้อหา 

พรรณี ลีกิจวัฒนะ (2553: 106) กล่าวเพ่ิมเติมว่า การตรวจสอบความเที่ยงตรงตาม 
เนื้อหามักใช้วิธีการตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญซึ่งเป็นผู้ที่มีความรู้ความเชี่ยวชาญเกี่ยวกับสิ่งที่จะวัด 
โดยมีจ านวนผู้เชี่ยวชาญหลายคนมีประมาณ 3-5 คน ผลการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิน ามา
พิจารณาแก้ไขปรับปรุงตามค าแนะน าโดยไม่คิดเป็นตัวเลขหรือน าค าตอบมาคิดค านวณเป็นตัวเลข  
จะใช้วิธีการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC (Index of Consistency) ของข้อค าถามแต่ละข้อโดย  
ใช้สูตร ดังนี้ 
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IOC =
∑𝑅

N
 

IOC แทน ดัชนีความสอดคล้อง 
R แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

 แทน ผลรวม 
N  แทน จ านวนผู้ทรงคุณวุฒิ 
การให้คะแนนข้อค าถามแต่ละข้อของผู้เชี่ยวชาญ (R) มีค่าที่เป็นไปได้ 3 ค่า คือ 
+1 เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามนั้นสามารถใช้วัดได้ 
  0  เมื่อไม่แน่ใจว่าค าถามนั้นสามารถใช้วัดได้ 
-1  เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามนั้นไม่สามารถวัดได้ 
ดังนั้น ค่า IOC จึงมีค่าที่เป็นทศนิยมไม่เกิน 1.00 ทั้งทางบวก (+) และทางลบ (-) ถ้า IOC มี

ค่าสูงคือใกล้ 1.00 หมายความว่ามีความเที่ยงตรงสูง ข้อค าถามที่จะเลือกไว้ใช้ควรมีค่า IOC ต้ังแต่ 
0.50 ขึ้นไป (IOC≥0.50) ถ้าข้อใดที่มีค่า IOC ไม่ถึง 0.50 แต่มีความจ าเป็นต้องใช้ข้อค าถามนั้นเพื่อ 
ให้ครอบคลุมสิ่งที่ต้องการวัดก็อาจท าได้โดยการปรับปรุงข้อถามนั้นให้เหมาะสมขึ้น 

2..2 ความเที่ยงตรงตามโครงสร้าง (construct validity) แบบทดสอบใดก็ตามสามารถ
วัดได้ตามลักษณะหรือตามทฤษฎีต่าง ๆ ของโครงสร้างนั้น เช่น ลักษณะของการวิเคราะห์ความเป็น
ประชาธิปไตย ความเป็นผู้น า ลักษณะพฤติกรรมที่ต้องการหรือไม่ เป็นต้น ถ้าสามารถสร้างแบบ 
ทดสอบตามลักษณะที่ต้องการจะวัดก็ถือว่าแบบทดสอบนั้นมีความเท่ียงตรงตามโครงสร้าง ซึ่งจะดูได้
จากข้อสอบแต่ละข้อนั้นเขียนค าถามตามพฤติกรรมที่จะวัดในตารางวิเคราะห์หลักสูตรหรือไม่นั่นเอง 

2.3 ความเที่ยงตรงเชิงเกณฑ์สัมพันธ์ (criterion-related validity) เป็นความเที่ยงตรง 
แบบอาศัยเกณฑ์ที่ต้องการเป็นหลัก แบ่งเป็น 2 อย่าง คือ  

2.3.1 ความเที่ยงตรงตามสภาพ (concurrent validity) แบบทดสอบที่สามารถวัดได้
ตามสภาพความเป็นจริงของกลุ่มตัวอย่าง เช่น ถ้าเด็กคนหนึ่งเวลาเรียนในห้องเรียนเรียนเก่งมากไม่ว่า
ครูจะถามอะไรเขาจะตอบได้หมด เมื่อสร้างข้อสอบมาวัดเด็กคนนี้ก็ปรากฏว่าเขาท าได้คะแนนสูงสุด 
แสดงว่าข้อสอบฉบับนั้นมีความเที่ยงตรงตามสภาพความเป็นจริง เกณฑ์ที่ใช้จะต้องเป็นเกณฑ์ปัจจุบัน 
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2.3.2 ความเที่ยงตรงเชิงพยากรณ์ (predictive validity) แบบทดสอบฉบับใดก็ตามท่ีมี
ความเที่ยงตรงเชิงพยากรณ์แล้วเมื่อน าไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างก็สามารถท่ีจะพยากรณ์อนาคตของ
กลุ่มตัวอย่างได้ถูกต้อง ดังนั้นการหาความเที่ยงตรงแบบนี้คือเอาผลงานที่ส าเร็จไปแล้วของกลุ่ม 
ตัวอย่างเป็นเกณฑ์และเอาคะแนนเครื่องมือที่จะหาความเที่ยงตรงเชิงพยากรณ์นี้ไปสัมพันธ์กับเกณฑ์ 
ถ้ามีความสัมพันธ์สูงก็ถือว่าแบบทดสอบที่สร้างขึ้นนั้นมีความเที่ยงตรงเชิงพยากรณ์สูง 
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3. ความยากง่าย (difficulty)  ความยากง่าย คือ ค่าที่ได้จากจ านวนคนที่ท าข้อสอบนั้นถูก  
ถ้ามีจ านวนคนที่ท าข้อสอบนั้นถูกมากก็คือว่าข้อสอบนั้นง่าย ถ้าจ านวนคนที่ท าข้อสอบนั้นถูกน้อยก็ 
ถือว่าข้อสอบนั้นมีความยาก ถ้ามีจ านวนคนท าข้อสอบนั้นถูกครึ่งหนึ่งก็ถือว่าข้อสอบนั้นมีความยาก
ง่ายปานกลาง ค่าความยากง่ายนี้จะใช้สัญลักษณ์ p แทน โดยปกติข้อสอบที่มีความยากง่ายใช้ได้จะมี
ค่า p อยู่ระหว่าง .20-.80 ถ้ามีค่าน้อยกว่านี้ถือว่ายากไป และถ้ามีค่าสูงกว่านี้ก็ถือว่าง่ายเกินไป 
ข้อสอบที่มีค่าความยากง่ายพอเหมาะคือข้อสอบที่มีค่า p=.50 คือมีคนท าข้อสอบนั้นถูกประมาณ   
50 เปอร์เซ็นต์ นั่นเอง 

4. อ านาจจ าแนก (discrimination) อ านาจจ าแนก คือ ลักษณะของแบบทดสอบที่ 
สามารถแบ่งผู้สอบออกเป็นประเภทต่าง ๆ ออกทุกระดับ ตั้งแต่อ่อนมากจนถึงเก่งมาก แม้จะเก่งหรือ
อ่อนกว่ากันเพียงเล็กน้อยก็สามารถจ าแนกให้เห็นได้ ข้อสอบที่มีอ านาจจ าแนกสูงนั้นเด็กเก่งมักจะ
ตอบได้ถูกมากกว่าเด็กอ่อนเสมอ ข้อสอบข้อใดที่เด็กตอบได้ถูกหมดหรือผิดหมดจะไม่สามารถบอก
อะไรเราได้เลย เรียกว่า มีอ านาจจ าแนกต่ า  

5. ความเป็นปรนัย (objectivity) แบบทดสอบที่มีความเป็นปรนัย คือ แบบทดสอบที่มี
ลักษณะ 3 ประการ ดังนี้ 

5.1 ความแจ่มชัดในความหมายข้อค าถาม 
5.2 ความแจ่มชัดในวิธีตรวจหรือมาตรฐานการให้คะแนน 
5.3 ความแจ่มชัดในการแปลความหมายของคะแนน 

 คุณภาพข้อความเป็นปรนัยนี้แบบทดสอบจะขาดไม่ได้ เพราะเป็นสิ่งที่ท าให้เกิดคุณภาพ
ทางด้านความเชื่อมั่นสูงและความเท่ียงตรงของการวัดด้วย กล่าวคือ ถ้าขอ้ค าถามแต่ละข้อของ
เครื่องมือถามได้ชัดเจนไม่ว่าใครจะอ่านก็ตามจะเข้าใจได้ตรงกันว่าถามอะไร การตรวจให้คะแนน
ต้องมีเกณฑ์ในการให้คะแนน เมื่อได้คะแนนมาก็แปลความหมายได้ชัดเจน เป็นต้น 

6. ถามได้เจาะจง (definite) เขียนข้อค าถามให้ชัดเจน โดยถามให้เจาะจงลงไปว่าถามอะไร 
อย่าตั้งค าถามที่คลุมเครือหรือถามวกวนเพราะจะท าให้นักเรียนอ่านค าถามแล้วไม่รู้ว่าครูถามอะไร ซึ่ง
จะมีผลท าให้ข้อสอบขาดความเป็นปรนัย 

7. ถามให้ลึก ๆ (searching) ข้อค าถามที่ดีจะต้องถามวัดพฤติกรรมขั้นสูง ๆ เช่น ค าถามวัด 
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ความเข้าใจ น าไปใช้ วิเคราะห์ สังเคราะห ์และประเมินค่า เป็นต้น ไม่ควรถามค าถามที่วัดแต่จ าอย่าง
เดียวซึ่งจะท าให้ข้อสอบขาดความเป็นปรนัยไปด้วย 

8. ยุติธรรม (fair) ข้อสอบที่ดีต้องไม่เปิดโอกาสให้ผู้สอบมีความได้เปรียบเสียเปรียบกัน 
เช่น ข้อสอบบางฉบับผู้สอนไปเน้นเรื่องใดเรื่องหนึ่งซึ่งตรงกับเรื่องที่ผู้เรียนบางกลุ่มท ารายงาน ท าให้ 
กลุ่มนั้นได้เปรียบกลุ่มอ่ืน ๆ หรือบางข้อใช้ค าถามที่แนะค าตอบท าให้ผู้เรียนใช้ไหวพริบเดาได้ 
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9. ค าถามจะต้องมีลักษณะยั่วยุ (examplary) ข้อสอบที่ดีจะต้องเขียนแล้วยั่วยุหรือเร้าใจ 
ให้นักเรียนอยากจะตอบหรือท าต่อไป หรืออยากรู้อยากเห็นต่อไป โดยปกติแล้วมักจะเป็นค าถามที่
เขียนวัดพฤติกรรมสูง ๆ ท าให้นักเรียนต้องคิดในการตอบ และเมื่อตอบแล้วก็อยากจะรู้ค าตอบที่ถูกจริง 
ท าให้มีแรงที่จะค้นคว้าความรู้มาตอบใหม่ 

10.ประสิทธิภาพ (efficiency) ข้อสอบที่ดีจะต้องมีประสิทธิภาพของการสอบ คือ 
แบบทดสอบไม่เพียงพอแต่สอบเพื่อวัดความรู้นักเรียนอย่างเดียว แต่ต้องตอบแล้วใช้ผลการตอบไปท า
ประโยชน์ได้ให้คุ้มกับเวลาและเงินที่ได้เสียไปแล้ว เช่น ใช้ผลการสอบไปใช้ในการแนะแนวหาจุด 
บกพร่องของการเรียน เป็นต้น 

การวัดและประเมินผล 
การวัดและประเมินผลวิชากระบี่กระบองเป็นการประเมินเชิงคุณภาพ (qualitative 

evaluation) โดยวิธีการที่ใช้มากที่สุด คือ การสังเกต ซึ่งก่อให้เกิดปัญหาอย่างยิ่งเนื่องจากผู้ตรวจหรือ
ผู้ให้คะแนนมีผลต่อการให้คะแนน ความเป็นปรนัย (objectivity) ความสอดคล้องในการให้คะแนน
ของผู้ตรวจหรือผู้ให้คะแนน ซึ่งสอดคล้องกับ ธีธัช เทียบทอง (2548: 23) ที่กล่าวว่า “ปัญหาของการ
ประเมินโดยครูนั้นข้อมูลที่ได้ขาดความเที่ยงตรง ความเชื่อถือได้ ประสิทธิภาพ ความเป็นปรนัย” 

 วิธีการหนึ่งซึ่งเป็นเครื่องมือที่ใช้กันอย่างกว้างขวางในการประเมินผลทางพลศึกษาคือการ
สังเกตจะมีความเป็นปรนัยมากข้ึน ได้แก่ แบบประเมินค่า ซ่ึง บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ (2542: 40) 
ได้กล่าวถึงความส าคัญของการสังเกตไว้ว่า การสังเกตเป็นวิธีการวัดผลทางพลศึกษาอย่างหนึ่งที่ให้ได้
จ านวนหรือคุณภาพเกี่ยวกับคุณลักษณะของบุคคล โดยอาศัยประสาทสัมผัส (sensation) ของ      
ผู้สังเกต จุดเด่นของการสังเกตคือท าให้ทราบพฤติกรรมของเด็กที่แสดงออกมาอย่างเป็นธรรมชาติ...  

 ซึ่งสอดคล้องกับ สุรวัชร ยิ่งสวัสดิ์ (2542: 17) กล่าวถึง แบบประเมินค่าว่าเป็นเทคนิคท่ีดีวิธีหนึ่งเป็น
การน าขบวนการสังเกตโดยน ามาจัดล าดับ ใช้ประเมินความสามารถ ลักษณะ หรือองค์ประกอบต่าง ๆ 
แบบประเมินค่าเป็นเทคนิคที่ประหยัดเวลาเมื่อเทียบกับเทคนิคอ่ืน ๆ  

นอกจากนี้ กรรวี บุญชัย (2554: 15-16) ได้กล่าวถึงการวัดและประเมินผลว่า เป็น
กระบวนการตัดสินใจซึ่งอาศัยการวัดเป็นเครื่องมือตรวจสอบว่าวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้บรรลุหรือไม่
ในกระบวนการประเมินผลนั้น การแปลความหมายของข้อมูลพิจารณาจากมาตรฐานหรือเกณฑ์ที่ได้
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ก าหนดไว้เป็นที่แน่นอนว่าความส าเร็จของการประเมินผลนั้นขึ้นอยู่กับคุณภาพของการเก็บรวบรวม
ข้อมูล 

จากที่กล่าวถึงแบบประเมินค่ามานั้นจะเห็นได้ว่าการวัดและประเมินผลวิชาดาบสองมือ 
มีการวัดและประเมินทางการปฏิบัติทักษะเป็นส่วนใหญ่ ได้แก่ ทักษะการถวายบังคม ทักษะการขึ้น
พรหมนั่ง ทักษะการขึ้นพรหมยืน เพราะฉะนั้นครูผู้สอนส่วนใหญ่เลือกใช้วิธีการประเมินโดยการ
สังเกตและใช้แบบประเมินค่าซึ่ (ธีธัช เทียบทอง (2548: 24) ได้กล่าวว่า วิธีที่จะช่วยในการวัดการ 
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ปฏิบัติคือการสังเกตโดยมีเครื่องมือช่วยการสังเกตที่เป็นเครื่องมือมาตรฐาน เช่น กล้องถ่ายภาพยนตร์
กล้องวิดีโอ กล้องถ่ายรูป เทปบันทึกเสียง นาฬิกา เป็นต้น แล้วยังมีเครื่องมือช่วยการสังเกตท่ีสร้างข้ึน 
เองได้ที่ส าคัญ ได้แก่ แบบส ารวจรายการ (checklist) แบบบัตรคะแนน (score cards) แบบเทียบ
ตัวอย่าง (specimen) และแบบประเมินค่า (rating scales) 

แบบประเมินค่าเป็นวิธีในการบันทึกการสังเกต และให้ครูมุ่งพฤติกรรมที่ส าคัญท่ีท าการ 
สังเกต ยงยุทธ ตันสาลี (2545: 25) ทั้งนี้เพราะแบบประเมินค่าเป็นการน าเอากระบวนการสังเกตมา
จัดล าดับเพ่ือประเมินความสามารถลักษณะหรือองค์ประกอบต่าง ๆ มักใช้เป็นเครื่องมือในการสังเกต 
แบบประเมินค่าเป็นเทคนิคที่ประหยัดเวลาเมื่อเปรียบเทียบกับเทคนิคอ่ืน ๆ หรือเป็นเครื่องมือวัด
เบื้องต้น แบบประเมินค่ามีลักษณะเป็นการประเมินด้วยการสังเกตของครูผู้สอน ตามธรรมชาติของ
แบบประเมินค่าหากสร้างเครื่องมือให้มีคุณภาพตามคุณสมบัติของแบบทดสอบที่ดีจะท าให้มีความ
เป็นปรนัยสูงขึ้น 

เกณฑ์การประเมิน 
เกณฑ์การประเมินเป็นสิ่งส าคัญเพ่ือให้ให้ได้ผลการประเมินถูกต้อง ตามสภาพความรู้  

ความสามารถที่แท้จริงของผู้เรียน พร้อมทั้งผู้เรียนสามารถมีส่วนร่วมในการตรวจสอบผลการ
ประเมินผลการเรียนได้ ผู้วิจัยจึงใช้เกณฑ์การประเมิน (rubric score) ซึ่ง ราตรี นันทสุคนธ์ (2553: 
71) ได้ให้ความหมายว่า เกณฑ์การประเมินมาจากค าว่า rubric score หรือ rubric+score ค าว่า 
rubric หมายถึง กฎเกณฑ์ เครื่องหมายชี้น า หรือข้อควรประพฤติปฏิบัติ ค าว่า score แปลว่า คะแนน  
เมื่อรวมค าสองค าเข้าด้วยกันเป็น rubric score หมายถึง กฎหรือเครื่องหมายหรือแนวทางในการให้
คะแนนนั่นเอง เกณฑ์การประเมิน (rubric score) เป็นเครื่องมือที่ประกอบด้วยคุณลักษณะแต่ละระดับ 
ค่าคะแนนของชิ้นงานหรือกระบวนการปฏิบัติ เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการตัดสินชิ้นงานหรือกระบวนการ 
ปฏิบัติงานนั้น ๆ 

ราตรี นันทสุคนธ์ (2555: 71-72) กล่าวถึง เหตุผลในการใช้เกณฑ์การประเมิน (rubric  
score) ว่า ในการวัดและประเมินผลการเรียนและการสอนของครูจ าเป็นต้องสร้างเครื่องมือเพ่ือใช้ใน
การทดสอบ ทั้งพฤติกรรมด้านความรู้ เจตคติ และทักษะกระบวนการของผู้เรียน ดังนั้น เพ่ือความเป็น
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ปรนัยในการให้คะแนน เกณฑ์การประเมิน (rubric score) เป็นเครื่องมือที่ส าคัญและมีความเป็นปรนัย 
และทุกคนที่เกี่ยวข้องมีส่วนร่วมในการสร้างเครื่องมือ และสามารถประเมินคุณภาพชิ้นงานหรือคุณภาพ 
กระบวนการปฏิบัติของตนเองได้ เกณฑ์การประเมิน (rubric score) มีความเกี่ยวข้องกับครูและนักเรียน
ดังนี้ 

1. เป็นเครื่องมือที่ใช้ได้ทั้งกับการสอนและการประเมิน  
2. ช่วยในการตัดสินคุณภาพของชิ้นงานอย่างมีเหตุผล 
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3. ช่วยลดเวลาที่ครูใช้ในการประเมิน และนักเรียนยังสามารถประเมินงานของตนเองและ 
เพ่ือน ๆ ได้ นอกจากนี้เกณฑ์การประเมินยังช่วยให้นักเรียนได้ข้อมูลย้อนกลับเกี่ยวกับจุดเด่นและสิ่งที่
ควรปรับปรุงแก้ไข 
 
 

4. มีความยืดหยุ่นที่สามารถท าให้ครูสอนนักเรียนที่มีความหลากหลายแตกต่างกันได้อย่างดี  
สามารถขยายระดับคะแนนตามระดับสติปัญญาของนักเรียนได้ 

นอกจากนี้แล้ว เกณฑ์การประเมิน (rubric score) ยังแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 
1. การก าหนดเกณฑ์โดยภาพรวม (holistic rubric score) เป็นการให้คะแนนโดยพิจารณา 

ผลงานของผู้เรียนในภาพรวมว่ามีคุณสอดคล้องกับเกณฑ์ในระดับใดบ้าง ซึ่งจะมีค าอธิบายคุณภาพของ
งานประกอบกับการให้คะแนนและการตัดสินระดับคะแนนต่าง ๆ ได้ด้วยการให้คะแนนแบบภาพรวม 

2. การก าหนดเกณฑ์การประเมินแบบแยกองค์ประกอบ (analytic rubric score) เป็นการ 
ก าหนดเกณฑ์โดยจ าแนกสิ่งต่าง ๆ ที่ต้องการประเมินออกเป็นประเด็น ๆ การให้คะแนนจะให้ตามระดับ
คุณภาพของแต่ละประเด็นที่ก าหนดไว้แล้วน าคะแนนจากการประเมินประเด็นทั้งหมดมารวมกันอีก  
ครั้งหนึ่ง (ราตรี นันทสุคนธ์.  2555: 75) 

การก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน  
การก าหนดเกณฑ์การประเมินที่ดีต้องเหมาะสมกับงานและมีเหตุมีผล บอกระดับก่อนหลัง 

ของคะแนน นักเรียนสามารถประเมินด้วยตนเองได้จากเกณฑ์ที่ครูสร้างข้ึน เกณฑ์ในการประเมิน
โดยทั่วไปมี 2 แบบ คือ 

1. การก าหนดเกณฑ์โดยภาพรวม (holistic) โดยการอธิบายลักษณะคุณภาพของงานโดย 
จะมีค าอธิบายลักษณะของงานในแต่ละระดับไว้อย่างชัดเจน เกณฑ์การประเมินในภาพรวมนี้ 
เหมาะที่จะใช้ในการประเมินทักษะการเขียน สามารถที่จะตรวจสอบความต่อเนื่องความคิด
สร้างสรรค์และความสละสลวยของภาษาที่เขียนได้ 

2. การก าหนดเกณฑ์โดยแยกเป็นด้าน ๆ (trait-analytic) เป็นการให้คะแนนเป็นส่วน ๆ 
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โดยระบุรายละเอียดออกเป็นด้าน ๆ และแต่ละด้านมีคุณภาพอย่างไร เช่น การประเมินการเขียนจะ 
แบ่งเป็นด้านส านวนภาษา ความคิดสร้างสรรค์ การเขียนถูกหลักไวยากรณ์ หรือการประเมินทาง 
ด้านวิทยาศาสตร์อาจจะพิจารณาด้านความถูกต้องในการค านวณและวิธีการทางวิทยาศาสตร์ 
เป็นต้น 

สอดคล้องกับ พเยาว์ เนตรประชา (2555: 74 -76) กล่าวไว้ว่า การก าหนดเกณฑ์การให้
คะแนน มี 2 แบบ คือ 
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1. การให้คะแนนเป็นภาพรวม (holistic score rubrics) คือเกณฑ์การให้คะแนนชิ้นงานใด 

ชิ้นงานหนึ่ง โดยดูภาพรวมของชิ้นงานว่ามีคุณลักษณะเป็นอย่างไร แล้วเขียนอธิบายคุณภาพของงาน
หรือความส าเร็จของงานเป็นชิ้น ๆ โดยอาจจะแบ่งระดับคุณภาพตั้งแต่ 0-4 หรือ 0-6 โดยมีวิธีการ
ก าหนดคะแนนตามคุณภาพของงาน ดังนี้ 

1.1 แบ่งงานตามคุณภาพเป็น 3 กอง คือ 
กองที่ 1 ได้แก่ งานที่มีคุณภาพเป็นพิเศษ (อธิบายลักษณะงานที่คุณภาพเป็นพิเศษ) 
กองที่ 2 ได้แก่ งานที่ยอมรับได้ (อธิบายลักษณะงานที่ยอมรับได้) 

                     กองที่ 3 ได้แก่ งานทีย่อมรับได้น้อยหรือยอมรับไม่ได้ (อธิบายลักษณะงานที่
ยอมรับไม่ได้) 

นอกจากนั้นก็น าแต่ละกองมาให้คะแนน เช่น กองที่ 1 จะได้คะแนนสูงที่สุดลดหลั่น  
ลงมาจนถึงกองที่ 3 ส่วนงานแสดงว่าไม่ได้ใช้ความพยายามเลยให้คะแนนเป็น 0 

  1.2 ก าหนดระดับความผิดพลาด โดยพิจารณาจากความบกพร่องของค าตอบว่ามี   
มากน้อยเพียงใด แล้วหักจากระดับคะแนนสูงสุดมาทีละระดับ เช่น การก าหนดระดับคุณภาพของ
งานแก้ปัญหาโจทย์คณิตศาสตร์อาจก าหนด ดังนี้ 

  คะแนน 4 หมายถึง ค าตอบถูกแสดงเหตุผลถูกต้อง แนวคิดชัดเจน 
  คะแนน 3 หมายถึง ค าตอบถูก เหตุผลถูกต้อง มีข้อผิดพลาดเล็กน้อย 

คะแนน 2 หมายถึง เหตุผลหรอืการค านวณผิดพลาด แต่มีแนวทางที่จะน าไปสู่ค าตอบ 
คะแนน 1 หมายถึง แสดงวิธีคิดเล็กน้อยแต่ไม่ได้ค าตอบ 
คะแนน 0 หมายถึง ไม่ตอบหรือตอบไม่ถูก 

 1.3 อธิบายคุณภาพตามระดับจากสูงสุดถึงต่ าสุด เช่น เกณฑ์การให้คะแนนความสามารถ 
ในการท าความเข้าใจเนื้อหาสาระ อาจก าหนด ดังนี้ 

   คะแนน 4 หมายถึง การสาธิตหรือแสดงให้เห็นถึงการเข้าใจที่สมบูรณ์ครบถ้วน           
ถูกต้องแม่นย าในหลักการความคิดรวบยอด ข้อเท็จจริงของ
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งานหรือสถานการณ์ที่ก าหนด รวมทั้งเสนอแนวคิดใหม่ที่แสดง   
ถึงความเข้าใจอย่างลึกซึ้งถึงกฎเกณฑ์หรือลักษณะของข้อมูล 

  คะแนน 3 หมายถึง การแสดงออกให้เห็นถึงการเข้าใจที่สมบูรณ์ ครบถ้วนถูกต้อง 
ในหลักการ ความคิดรวบยอด ข้อเท็จจริงของงานหรือ
สถานการณ์ที่ก าหนด  

  คะแนน 2 หมายถึง การแสดงออกให้เห็นถึงการเข้าใจไม่สมบูรณ์ ครบถ้วนถูกต้อง 
ในหลักการ ความคิดรวบยอด ข้อเท็จจริงของงานหรือ
สถานการณ์ที่ก าหนดในบางส่วน 
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  คะแนน 1 หมายถึง การแสดงออกให้เห็นถึงการเข้าใจในหลักการความคิดรวบยอด 
ข้อเท็จจริงของงานหรือสถานการณ์ที่ก าหนดน้อยมาก       
และเข้าใจไม่ถูกต้องในบางส่วน 

     คะแนน 0 หมายถึง ไม่แสดงความคิดเห็นใด ๆ 
2. การให้คะแนนเป็นรายองค์ประกอบหรือเกณฑ์ย่อย (analytic score rubrics) คือ 

เพ่ือให้การมองคุณภาพของงานหรือความสามารถของผู้เรียนได้อย่างชัดเจน จึงได้มีการแยองค์ประกอบ 
ของการให้คะแนนเป็นหลายองค์ประกอบหรือหลายรายการและอธิบายคุณภาพของงานในแต่ละ
องค์ประกอบเป็นระดับ ซึ่งอาจกล่าวสรุปได้ว่า เกณฑ์การให้คะแนนแบบนี้ประกอบด้วยส่วนส าคัญ   
2 ส่วน คือ 

2.1 แนวทางต่าง ๆ ที่จะใช้พิจารณาชิ้นงาน (criterria) หรืออาจเรียกว่าองค์ประกอบ 
หรือรายการที่จะประเมิน เช่น ในผลงานการเขียนชิ้นงานหนึ่งเราอาจมีแนวทางประเมินโดยดูสิ่ง
ต่อไปนี้ ได้แก่ จุดมุ่งหมาย (purpose) การจัดองค์ประกอบ (organizetion) รายละเอียด (details) 
ท่วงท านองการเขียน (voice, style) หลักไวยากรณ์ ตัวสะกด (mechanics) เป็นต้น 

2.2 ค าอธิบายถึงระดับคุณภาพของแต่ละองค์ประกอบ ซึ่งเรียงล าดับตั้งแต่สูงสุดถึงต่ าสุด 
ซึ่งจะก าหนดระดับคุณภาพเป็นกี่ระดับขึ้นอยู่กับความเหมาะสม ดังตารางตัวอย่าง 
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รายการ
ประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีเลิศ) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

จุดมุ่งหมาย
ของ
สิ่งประดิษฐ์ 

อธิบาย 
จุดมุ่งหมายหลัก
และพูดถึง
จุดมุ่งหมายรอง
ด้วย 
 

อธิบาย 
จุดมุ่งหมายหลัก
ของสิ่งประดิษฐ์
เท่านั้น 

อธิบาย 
จุดมุ่งหมายบาง
ประการแต่ไม่ได้
พูดถึง
จุดมุ่งหมายหลัก 

ไม่ได้พูดถึง
จุดมุ่งหมายเลย 

ลักษณะเด่น 
(ส่วนประกอบ
ต่าง ๆ น าไปใช้
ตอบสนอง 
จุดมุง่หมาย
อย่างไร) 

ให้รายละเอียด
ลักษณะต่าง ๆ
ทั้งท่ีมองเห็น
และอธิบายวิธีใช้
เพ่ือตอบสนอง
จุดมุ่งหมาย 

ให้รายละเอียด
ลักษณะ 
ส าคัญ ๆ 
อธิบายการ
ตอบสนอง
จุดมุ่งหมาย 

ขาดการให้
รายละเอียด 
บางอย่างอธิบาย
วิธีใช้ไม่หมด 

ไม่ให้
รายละเอียด
เกี่ยวกับลักษณะ
หรือการใช้ 

การวิพากษ ์
วิจารณ ์
(ข้อดี-ข้อเสีย) 

พูดถึงจุดเด่น 
จุดด้อยและ
เสนอวิธีการ
ปรับปรุง 
 

พูดถึงเฉพาะ
จุดเด่นจุดด้อย
แต่ไม่เสนอ
วิธีการปรับปรุง 

พูดถึงเฉพาะ
จุดเด่นหรือ 
จุดด้อยอย่างใด
อย่างหนึ่ง 

ไม่พูดประเด็นนี้
เลย 

การเชื่อมโยง 
(สิ่งประดิษฐ์นี้
กับสิ่งอ่ืน ๆ ใน
อดีต ปัจจุบัน

มีการเชื่อมโยงที่ดี
ระหว่าง
จุดมุ่งหมายและ
ลักษณะของ

มีการเชื่อมโยง
กับปรากฏการณ์
อ่ืน ๆ 1-2 อย่าง 

การเชื่อมโยง 
ไม่ชัดเจน 
ไม่เหมาะสม 

ไม่มีการ
เชื่อมโยง 
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และอนาคต
อย่างไร 

สิ่งประดิษฐ์กับ
ปรากฏการณ ์
ต่าง ๆ  อย่าง
หลากหลาย 

 
ภาพ 2.25  รูบริคส าหรับประเมินรายงานเรื่องสิ่งประดิษฐ์ของนักเรียน 
ที่มา:  พเยาว์ เนตรประชา (2555: 77) 
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ลักษณะท่ีดีของเกณฑ์การประเมิน  
ลักษณะของเกณฑ์การประเมินที่ดี เกณฑ์การประเมินเป็นชุดคะแนนที่ใช้เป็นแนวทาง 

ส าหรับการประเมินผลงานของผู้เรียน ลักษณะที่ดีของเกณฑ์การประเมินมี ดังนี้ (ธีธัช เทียบทอง. 
2548: 43) 

1. มีความเก่ียวข้องกับจุดมุ่งหมายหรือเป้าหมายทั่วไปกล่าวคือเกี่ยวข้องกับงานที่ท า 
2. จ าแนกการปฏิบัติได้อย่างเที่ยงตรง 
3. ในแต่ละเกณฑ์การประเมินจะไม่มีการรวมเกณฑ์การให้คะแนน 
4. วิเคราะห์งานได้อย่างละเอียด 
5. ภาษาท่ีใช้อธิบายคุณลักษณะงานจ าแนกคุณภาพของงานได้ถูกต้อง 
6. สามารถตัดสินงานได้ถูกต้อง 
7. อธิบายอย่างชัดเจนในแต่ละระดับของคะแนนและมีความแม่นตรงในการให้คะแนน 

ในตัวของมันเอง 
8. ตัดสินให้คะแนนจากผลงานที่ปฏิบัติมากกว่ากระบวนการรูปแบบเนื้อหาหรือความ 

ตั้งใจในการท างาน 
นอกจากนี้ ชาญชัย พุทธพิมเสน (2559: 67) ได้น าเสนอคุณลักษณะของเกณฑ์การประเมิน 

ว่าต้องมีลักษณะ ดังนี้ 
1. คะแนนต้องมีลักษณะต่อเนื่อง กล่าวคือให้คะแนนเป็นจ านวนเต็ม เช่น ให้คะแนนเป็น 

5, 4, 3, 2 และ 1 คะแนนแต่ละคะแนนมีความห่างเท่ากัน 
2. มีความสอดคล้องกันคะแนนแต่ละระดับแสดงถึงความลดหลั่นของคุณภาพงาน 
3. มีความเก่ียวเนื่องกันในแต่ละระดับของการให้คะแนน 
4. น้ าหนักการให้คะแนนในแต่ละระดับมีความเหมาะสมมีเหตุผล น ้าหนักของคะแนน 

ในแต่ละระดับสามารถอ้างอิงไปยังระดับอื่น ๆ ได้ 
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5. มีความเท่ียงตรง คะแนนในแต่ละระดับแสดงถึงคุณภาพของการปฏิบัติ เป็นสิ่งสะท้อน
ถึงคุณภาพของงานไม่ได้เน้นถึงปริมาณแต่เป็นเกณฑ์ตามสภาพจริง 

6. มีความเชื่อถือได้ กล่าวคือ มีความคงเส้นคงวาในการให้คะแนนถึงแม้ใครจะเป็น 
ผู้ประเมิน และจะประเมินในช่วงเวลาใดก็ตาม 

7. ช่วยในการให้เหตุผลประกอบการให้เกรดนักเรียนได้ 
8. ช่วยเพิ่มคุณภาพงานของนักเรียน 
คณะกรรมการศูนย์การวัดและประเมินผล (2554: 52-54) กล่าวว่า เกณฑ์การประเมิน

นอกจากจะใช้เพ่ือประเมินชิ้นงาน/ภาระงานแล้ว ยังสามารถใช้เป็นเครื่องมือในการสอนได้อย่างดีโดย
ให้ผู้เรียนได้ทราบว่าผู้สอนควรหวังอะไรบ้างจากชิ้นงานที่มอบหมาย หรือให้ผู้เรียนร่วมในการสร้าง 
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เกณฑ์ก็จะท าให้เกิดการมีส่วนร่วมและรับผิดชอบ ผู้สอนที่ใช้เกณฑ์การประเมินเป็นประจ าจะพูด
ตรงกันว่าเกณฑ์การประเมินให้ภาพที่ชัดเจนดีกว่าค าสั่ง และหากมีตัวอย่างชิ้นงานประกอบให้ผู้เรียน
ได้ช่วยกันพัฒนาอภิปรายโดยใช้เกณฑ์ที่ร่วมกันสร้างขึ้น ก็จะยิ่งท าให้ผู้เรียนสามารถแยกแยะได้ว่า
ชิ้นงานที่มีคุณภาพเป็นอย่างไร 

บุญเรียง ขจรศิลป์ (2543: 75) กล่าวว่า เป็นแนวทางในการให้คะแนน (scoring guide) 
ซึ่งสามารถที่จะแยกแยะระดับต่าง ๆ ของความส าเร็จในการเรียนหรือการปฏิบัติของนักเรียนได้อย่าง
ชัดเจนจากดีมากไปจนถึงต้องปรับปรุงแก้ไข และเกณฑ์การประเมินนั้นเปรียบเสมือนเป้าหมายใน 
การเรียนที่นักเรียนจะต้องทราบเกณฑ์การประเมินยังท าให้ทราบว่านักเรียนท าอะไรได้บ้างและรู้
อะไรบ้าง และยังช่วยนักเรียนเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมาย 

การสร้างเกณฑ์การประเมิน 
การสร้างเกณฑ์ในการประเมินหรือแนวทางในการให้คะแนนนั้นถือว่าเป็นสิ่งส าคัญเป็น 

อย่างมาก เพราะจะท าให้การประเมินครอบคลุม พร้อมทั้งการให้คะแนนมีความยุติธรรม การสร้าง
เกณฑ์การประเมิน มีดังนี้ (ณฐอร ทีฆายุพรรค.  2557: 48) 
 1. ในการสร้างเกณฑ์การประเมินจะต้องมีการตัดสินใจที่ส าคัญ ดังนี้ 

   1.1 มาตรฐานที่ต้องใช้ในการประเมินเช่นสมรรถภาพหรือลักษณะที่จะประเมิน 
   1.2 ก าหนดจ านวนเกณฑ์การประเมินที่ใช้ว่าจะมีก่ีเกณฑ์ (ไม่ว่าจะเป็นเกณฑ์การประเมิน 

โดยภาพรวม หรือแยกประเด็นแต่ละมิติที่ต้องการประเมิน) 
   1.3 ก าหนดจ านวนระดับคุณภาพท่ีจะใช้ว่าจะมีกี่เกณฑ์ (ไม่ว่าจะเป็นเกณฑ์การประเมิน

โดยภาพรวม หรือแยกประเด็นแต่ละมิติที่ต้องการประเมิน) 
   1.4 แต่ละมาตรฐานมีน้ าหนักแตกต่างกันอย่างไร (หากต้องการเน้นแต่ละเกณฑ์ให้

แตกต่างกนั) 
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   1.5 จุดตัด (cut score) อยู่ที่ระดับใด (หมายถึงการก าหนดจุดผ่านและไม่ผ่านในตัวงาน
หรือพฤติกรรมที่ประเมิน) 

   1.6 มาตรฐานใดที่ใช้เป็นจุดส าคัญของเกณฑ์การประเมินนั้น ในการด าเนินการตัดสินใจ
ข้างต้นนั้นจะต้องมีการเปลี่ยนแปลงได้ภายหลังจากการน าแผนการประเมินไปใช้และมีข้อมูลย้อนกลับ
จากการทดลองใช้จริงในครั้งแรก การตัดสินใจในขั้นตอนของการปรับปรุงเกณฑ์การประเมินภายหลัง
การทดลองใช้โดยพิจารณาจากข้อคิดเห็นของเพ่ือนร่วมงาน ผู้ปฏิบัติงานและผู้สร้างเกณฑ์ในแง่ต่าง ๆ
ดังนี้ 

1.6.1 ตรวจสอบมาตรฐานที่ใช้ในการประเมินว่าเป็นตัวแทนของสิ่งที่ต้องการประเมิน 
มีน้ าหนักที่เหมาะสมตามต้องการ 
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1.6.2 ปรับการใช้ภาษาให้เป็นการบรรยายคุณลักษณะมากกว่าการเปรียบเทียบหรือ 
การใช้ค าเชิงประเมินแสดงความเห็นเชิงสรุป พยายามใช้ตัวชี้วัดเฉพาะตัวเดียวกันในแต่ละระดับ
คุณภาพ 

1.6.3 ปรับการใช้ภาษาบรรยายเชิงตัวอย่าง การปฏิบัติให้เป็นรูปธรรมอาจเพิ่ม
ระดับคุณภาพเพ่ือช่วยให้มาตรฐานการวัดมีความละเอียดมากข้ึน 

1.6.4 ปรับค าอธิบายบรรยายลักษณะของระดับคุณภาพสูงสุดและจุดตัด (cut  
score) เพ่ือเพ่ิมมาตรฐานการปฏิบัติของผู้เรียน 

1.6.5 ปรับค าอธิบายและค่าที่ใช้เพื่อเพ่ิมความคงเส้นคงวา ความเป็นคู่ขนาน และ 
ความกลมกลืนกันในระหว่างระดับคุณภาพต่าง ๆ (เพ่ือให้ช่องระหว่างระดับแต่ละช่วงมีขนาดเท่ากัน) 

2. ตรรกะแห่งการออกแบบและกลั่นกรอง 
2.1 การร่างมาตรฐานสมรรถนะหรือคุณลักษณะที่ต้องการประเมิน พิจารณาจาก 

เป้าหมายของผลสัมฤทธิ์ที่เกิดขึ้น 
2.2 ตัดสินใจระหว่างมาตรฐานที่มีความส าคัญท่ีสุดตามเป้าหมาย และธรรมชาติของการ 

ประเมินครั้งนั้น หรือความเป็นไปได้ของการใช้เกณฑ์นั้นกับเกณฑ์อ่ืน ๆ อีกหลายเกณฑ์ 
2.3 ตัดสินใจว่าจะใช้เกณฑ์ประเมินภาพรวม (holistic) เพียงเกณฑ์เดียวหรือจะใช้เกณฑ์ 

ย่อย ๆ หลายเกณฑ์ส าหรับตัวเกณฑ์แต่ละตัวที่ก าหนดไว้ 
2.4 เริ่มพิจารณาสร้างมาตรวัด 4 หรือ 6 ระดับ โดยไม่ต้องค านึงว่าอยากได้มาตรวัด     

กี่ระดับ 
2.5 ในการสร้างเกณฑ์การประเมินจะต้องพยามหลีกเลี่ยงการใช้ค าเปรียบเทียบหรือ 
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ภาษาเชิงประเมิน แต่เมื่อเริ่มเขียนค าอธิบายในแต่ละระดับของมาตรวัดอาจใช้ค าดีมากดีพอใช้ใช้ไม่ได้
เพ่ือช่วยก าหนดระดับความพอใจในแต่ละช่วง ให้เป็นแนวในการหาลักษณะการกระท าหรือผลงานว่า
ลักษณะได้เป็นดีมากและรองลงมาตามล าดับ 

2.6 สร้างเกณฑ์การประเมินจากระดับสูงสุดก่อนเสมอ โดยอธิบายการปฏิบัติหรือผลงาน 
ที่ดีที่สุดสมควรเป็นเยี่ยงอย่าง 

2.7 เขียนค าอธิบายเกณฑ์การประเมินสาหรับครูที่มีความรู้ในการปฏิบัติงานนั้นก่อนแล้ว 
จึงปรับค าอธิบายเพ่ือให้ผู้เรียนประเมินตนเอง โดยพิจารณาตามเป้าหมายของผู้ใช้และความเป็นไปได 
ของเกณฑก์ารประเมิน 

2.8 พยายามใช้หลักวิชาตามงานนั้น ๆ ในการก าหนดจุดตัด เพ่ือให้เกิดความชัดเจนว่า 
ผู้เรียนจะต้องท าหรือปฏิบัติอย่างไรเป็นอย่างน้อยจึงจะนับว่าประสบความส าเร็จในงานนั้น ไม่ควร 
เน้นการอธิบายคะแนนผ่านต่ าสุดด้วยจุดบกพร่องของงาน ไม่ควรเน้นการอธิบายคะแนนต่ าสุดจาก 
จุดบกพร่องของงาน (แต่ควรพิจารณาว่าการผ่านในระดับคาบเส้นนั้นเป็นการปฏิบัติอย่างไร) 
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Lund and Kirk (2002: 62) กล่าวว่า การเขียนเกณฑ์เป็นส่วนที่ยากท่ีสุดในการสร้าง
เกณฑ์การประเมิน (rubrics) ซึ่งมี 9 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. ระบุสมรรถนะและสิ่งที่ต้องการประเมิน 
2. คาดคะเนความสามารถท่ีนักเรียนจะต้องปฏิบัติ 
3. คัดเลือกหลักหรือคุณลักษณะส าคัญที่ต้องการประเมิน 
4. พัฒนาค าอธิบายเกณฑ์การประเมินให้เป็นเชิงคุณภาพ 
5. ทดลองประเมินและใช้เกณฑ์ 
6. พัฒนาค าอธิบายให้ดียิ่งขึ้น 
7. สร้างเกณฑ์ที่แยกต่างหากส าหรับนักเรียน 
8. บริหารและจัดการการประเมิน 
9. ทบทวนเกณฑ์ท่ีสร้างและหาคุณภาพของเกณฑ์ 

สอดคล้องกับ ธีธัช  เทียบทอง (2548: 45) กล่าวถึงกระบวนการสร้างเกณฑ์การประเมิน
ไว้ว่า เกณฑ์การให้คะแนนเป็นเครื่องมือที่ใช้กันมากในการประเมินตามสภาพจริง และการประเมิน
โดยอิงผลการท างาน เกณฑ์การให้คะแนนที่ครูสร้างขึ้นจะสามารถสะท้อน (ประเมิน) หลกัสูตรและ
วิธีการสอนของครูด้วย กระบวนการในการวางรูปแบบของเกณฑ์การให้คะแนนควรให้ผู้เรียนมี   
ส่วนร่วมตามขั้นตอนต่อไปนี้ 

1. พิจารณาดูงานแบบต่าง ๆ โดยครูจัดให้ผู้เรียนได้ดูตัวอย่างของชิ้นงานที่ดี และชิ้นงาน
ทีไม่ค่อยดี แล้วให้บอกว่าชิ้นงานที่ดีมีลักษณะอย่างไร ที่ไม่ค่อยดีมีลักษณะอย่างไร 

2. ก าหนดแนวทางการพิจารณาชิ้นงาน โดยช่วยกันเขียนรายการดูว่างานที่ดีนั้นจะต้อง 
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ดูอะไรบ้าง 
3. ก าหนดค าอธิบายคุณภาพระดับต่าง ๆ ในแต่ละแนวทาง โดยอธิบายว่าคุณภาพระดับ 

สูงสุดและต ่าสุดมีลักษณะอย่างไร แล้วเติมส่วนที่อยู่ตรงกลาง ๆ ลงไป 
4. ฝึกหัดประเมินกับงานตัวอย่าง โดยให้ผู้เรียนลองใช้เกณฑ์การให้คะแนนกับงานที่ดีเป็น 

ตัวอย่างในขั้นที่ 1 
5. ฝึกใช้ในการประเมินตนเองและให้เพ่ือนประเมิน โดยให้งานผู้เรียนท าในระหว่างที่ 

ผู้เรียนก าลังท างานให้หยุดเป็นระยะ ๆ เพ่ือประเมินตนเองและให้เพ่ือนประเมิน 
6. ทบทวนให้โอกาสผู้เรียนทบทวนปรับปรุงงานของเขา โดยดูจากผลสะท้อนที่ได้จาก 

ขั้นตอนที่ 5 
7. ครูประเมิน ครูใช้เกณฑ์การให้คะแนนที่ผู้เรียนใช้นั้นเพื่อประเมินผลงานของผู้เรียน 
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สรุปขั้นตอนในการสร้างเกณฑ์การประเมิน 
ขั้นตอนในการสร้างเกณฑ์ในการประเมินมี 12 ขั้นตอน ดังนี้ (ธีธัช เทียบทอง.  2548: 

46) 
1. ก าหนดกิจกรรม/งานที่จะประเมิน 
2. ก าหนดองค์ประกอบของเกณฑ์การประเมิน 
3. นิยามปฏิบัติการให้สอดคล้องกับงานนั้น ๆ 
4. ก าหนดจ านวนระดับของเกณฑ์ 
5. พิจารณาเกณฑ์ผ่านและไม่ผ่านพร้อมค าอธิบาย 
6. เขียนค าอธิบายในแต่ละระดับ 
7. ตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ 
8. ปรับปรุงแก้ไขจากความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
9. ทดลองใช้เกณฑ์ตรวจสอบผลงาน 
10. หาคุณภาพของเกณฑ์ เช่น interrater reliability 
11. ปรับปรุงเกณฑ์ท่ีไม่ได้มาตรฐาน 
12. จัดพิมพ์เกณฑ์การประเมินเป็นรูปเล่มพร้อมคู่มือการใช้ 
การน าเกณฑ์การประเมินไปใช้ 
ธีธัช เทียบทอง (2548: 47) ได้เสนอวิธีการน าเกณฑ์การประเมินไปใช้คือ แจกเอกสาร

เกี่ยวกับเกณฑ์การประเมินให้ผู้เรียนก่อนที่จะท าการประเมินซึ่งจะท าให้ผู้เรียน 
1. รู้ว่าอะไรคือสิ่งที่คาดหวังเพ่ือให้ถึงระดับความสามารถในแต่ละระดับ 
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2. เป็นความรับผิดชอบของบุคคลเพื่อให้ถึงระดับความสามารถดีที่สุดที่บุคคลนั้นสามารถ
ท าได้ 

3. ใช้เป็นเครื่องมือในการประเมินตนเอง หรือใช้เป็นข้อมูลย้อนกลับระหว่างการประเมิน 
ของครูหรือส าหรับการฝึกทักษะอย่างอิสระ 

ประโยชน์ของเกณฑ์การประเมิน 
 เกณฑ์การประเมินนอกจากจะช่วยผู้สอนในการประเมินผลได้อย่างถูกต้องแม่นย า แล้วยัง
ช่วยผู้สอนในการจัดการเรียนการสอนท าให้ผู้เรียนเข้าใจจุดมุ่งหมายในการเรียน และมีความตั้งใจ
เรียนมากขึ้น 
 ณฐอร ทีฆายุพรรค (2557: 51) กล่าวว่า เกณฑ์การประเมินมีประโยชน์หลายประการส าหรับ
การประเมิน ประการแรกเกณฑ์การประเมินจะเพ่ิมความสอดคล้องของการให้คะแนนต่อจุดประสงค์ 
ที่ต้องการ เพราะเกณฑ์การประเมินบอกรายละเอียดเพ่ือใช้ในการสังเกตความสามารถของผู้เรียนได้
อย่างแม่นย า เนื่องจากมีการระบุคุณภาพของความสามารถไว้อย่างชัดเจน เกณฑ์การประเมินจะช่วย 
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เพ่ิมความเป็นปรนัยให้กับการประเมิน เมื่อต้องประเมินนักเรียนจ านวนมากในชั้นเรียนขนาดใหญ่
ประการที่สองเกณฑ์การประเมินสามารถปรับปรุงการเรียนการสอนในชั้นเรียน เนื่องจากเกณฑ์การ
ประเมินจะบอกถึงความต้องการและความคาดหวังของผู้สอน ท าให้ผู้เรียนมีแนวโน้มที่จะมุ่งเน้นการ
เรียนรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับเป้าหมายในการเรียน 
 ผู้เรียนได้รับประโยชน์จากเกณฑ์การประเมิน เพราะจะท าให้ผู้เรียนรู้ว่าอะไรคือสิ่งที่ส าคัญ 
จริง ๆ ช่วยให้นักเรียนท าความเข้าใจกับการเรียนรู้ เข้าใจความคาดหวังของครูและสิ่งที่ต้องท าเพ่ือ
แสดงให้เห็นความส าเร็จในเป้าหมายการเรียนรู้ โดยไม่จ าเป็นต้องคาดเดาเกี่ยวกับสิ่งที่จะเรียนรู้ 
เพราะได้ระบุไว้ชัดเจนในเกณฑ์การประเมิน 
 คณะกรรมการศูนย์การวัดและประเมินผล (2554: 52-54) กล่าวว่า เกณฑ์การประเมิน 
นอกจากจะใช้เพ่ือประเมินชิ้นงานภาระงานแล้วยังสามารถใช้เป็นเครื่องมือในการสอนได้อย่างดี 
โดยให้ผู้เรียนได้ทราบว่าผู้สอนควรหวังอะไรบ้างจากชิ้นงานที่มอบหมาย หรือให้ผู้เรียนร่วมใน 
การสร้างเกณฑ์ก็จะท าให้เกิดการมีส่วนร่วมและรับผิดชอบ ผู้สอนที่ใช้เกณฑ์การประเมินเป็น 
ประจ าจะพูดตรงกันว่าเกณฑ์การประเมินให้ภาพที่ชัดเจนดีกว่าค าสั่ง และหากมีตัวอย่างชิ้นงาน 
ประกอบให้ผู้เรียนได้ช่วยกันพัฒนาอภิปรายโดยใช้เกณฑ์ท่ีร่วมกันสร้างขึ้นก็จะยิ่งท าให้ผู้เรียน 
สามารถแยกแยะได้ว่าชิ้นงานที่มีคุณภาพเป็นอย่างไร 

 ธีธัช เทียบทอง (2548: 48) ได้กล่าวถึงประโยชน์ไว้ ดังนี้ 
1. ท าให้ครูผู้ปกครองและผู้เรียนเข้าใจถึงความหมายของคะแนนที่สะท้อนถึงระดับความ 

สามารถของผู้เรียน 
2. ผู้เรียนรู้ตั้งแต่แรกถึงแนวทางและเกณฑ์ที่จะถูกประเมิน 
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3. ผู้เรียนสามารถพัฒนางานที่ได้รับมอบหมายโดยใช้ฐานของเกณฑ์และมาตรฐานที่ตั้งไว้ 
4. ผู้เรียนสามารถประเมินงานของตนเองโดยใช้มาตรฐานหรือเกณฑ์เป็นหลัก 
5. สะท้อน (ประเมิน) หลักสูตรและวิธีการสอนของครูซึ่งจะน าไปสู่การปรับปรุงการสอน

ให้เหมาะสมยิ่งขึ้นต่อไป 
   สอดคล้องกับ ธีธัช เทียบทอง (2548: 48) ได้กล่าวไว้ว่า การก าหนดเกณฑ์การประเมินมี 

ประโยชน์ ดังนี้ 
1. ท าให้ช่วยประหยัดเวลาในการประเมินผลการให้คะแนน 
2. เป็นเครื่องมืออ านวยความสะดวกในการสื่อสารกับเด็กนักเรียน พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ 

ครูอ่ืน ๆ 
3. เป็นแนวทางให้พ่อแม่ ผู้ปกครอง และเพ่ือนร่วมงานคนอ่ืน ๆ ที่ต้องการเพ่ิมเติมทักษะ 

ในการสอนของเขา ความต้องการที่จะตรวจตราดูแลความก้าวหน้าของนักเรียนหลังจากท่ีพวกเขา 
ได้ปฏิบัติเพิ่มเติม 
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เอกสารที่เกี่ยวข้องกับวิธีการหาคุณภาพของเกณฑ์การให้คะแนน 
1. ความเชื่อมั่นของผู้ประเมิน โกวิท ประวาลพฤกษ์; และ สมศักดิ์ สินธุระเวชญ์ (2523:  

173) กล่าวว่า การค านวณหาค่าความเชื่อมั่นของผู้ประเมินย่อมช่วยให้การตีความหมายของคะแนนมี
ความถูกต้องมากยิ่งขึ้น การหาค่าความเชื่อมั่นของผู้ประเมินใช้สูตรในการค านวณได้หลายสูตรซ่ึงการ 
เลือกใช้สูตรขึ้นอยู่กับจ านวนของผู้ประเมินที่มีจ านวนต่างกัน ดังนี้ 

1.1 สูตรที่ใช้ในการค านวน 
1.1.1 การหาค่าความเชื่อม่ันของผู้ประเมินคนเดียวตรวจผลงานซ้ า อาจหาค่า 

ความสัมพันธ์ โดย  
     1) ถ้าเป็นคะแนน ใช้สูตรสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน ดังนี้ 

 
เมื่อ rxy แทน ค่าความเชื่อมั่น (ความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนจากการตรวจ 

2 ครั้ง) 

 N แทน จ านวนผู้เข้าสอบ 

 X แทน คะแนนจากการตรวจครั้งที่ 1 

 Y แทน คะแนนจากการตรวจครั้งที่ 2 

2) ถ้าเป็นการให้อันดับที่ ใช้สูตรสหสัมพันธ์แบบอันดับที่ของสเปียร์แมน ดังนี้ 

 

มห
าวทิ

ยาล
ยัก
ารก
ีฬา
แห่
งช
าต
ิ



 

 

เมื่อ  ρ แทน ค่าความเชื่อม่ัน (สหสัมพันธ์ระหว่างอันดับที่จากการตรวจ  

                                    2 ครั้ง) 

 D แทน ผลต่างของอันดับที่จากการตรวจ 2 ครั้ง 

 N แทน จ านวนผู้เข้าสอบ 

2. การหาค่าความเชื่อมั่นของผู้ประเมิน 2 คน ในกรณีที่ให้ผู้ประเมิน 2 คนตรวจให้คะแนน 
การปฏิบัติ หรือผลงานของนักเรียนกลุ่มเดียวกันจะได้คะแนนออกมา 2 ชุด น ามาค านวณหาสหสัมพันธ์ 
ระหว่างคะแนน 2 ชุดนั้น ค่าสัมประสิทธิ์ที่ได้ก็คือค่าความเชื่อมั่นของการให้คะแนนของผู้ประเมิน    
2 คน ซึ่งสามารถค านวณได้ 2 แบบ คือ 
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2.1 ถ้าเป็นคะแนน ใช้สูตรสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน ซึ่งในกรณีนี้ X คือ คะแนนจากการ 
ตรวจของผู้ประเมินคนที่ 1 และ Y คือคะแนนจากการตรวจของผู้ประเมินคนที่ 2 

2.2 ถ้าเป็นอันดับที่ ใช้สูตรสหสัมพันธ์แบบอันดับที่ของสเปียร์แมน ซึ่งในกรณีนี้ D คือ  
ผลต่างของอันดับที่จากผู้ประเมิน 2 คน ในการท าวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยหาค่าความเชื่อม่ันของผู้ประเมิน 
โดยใช้วิธีการประเมินแบบใช้ผู้ประเมิน 2 คน ใช้สูตรสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 

3. ความเชื่อมั่นของแบบประเมินภาคปฏิบัติ ส. วาสนา ประวาลพฤกษ์ (2533: 31-34)  
กล่าวว่า แบบประเมินภาคปฏิบัติที่ใช้ผู้ตรวจให้คะแนนมากกว่า 1 คน และหาค่าความสอดคล้อง
ระหว่างผู้ตรวจให้คะแนนแล้ว ควรน าแบบประเมินไปทดลองใช้อีกครั้งหนึ่ง เพ่ือหาค่าความเชื่อม่ัน
ของแบบประเมิน โดยใช้ 

3.1 สัมประสิทธิ์แอลฟา (α - Coefficient) ตามสูตร 
 

   

 

 

เมื่อ   α  แทน  ค่าสัมประสิทธิ์ของความเชื่อมั่น 

 n แทน  จ านวนข้อในแบบประเมิน 

       แทน  ผลรวมของค่าความแปรปรวนของ  

                                 แบบประเมินแต่ละข้อ 
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                  แทน      ค่าความแปรปรวนของแบบประเมินทั้งฉบับ 

3.2 วิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนของฮอยท์ (Hoyt’s ANOVA) 
 

    

 

 

ทั้งนี้เมื่อท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนแล้ว สามารถจะน า
ค่าเฉลี่ยก าลังสองของความคลาดเคลื่อน  มาค านวณกับค่าเฉลี่ยก าลังสองระหว่างกลุ่ม
ตัวอย่าง  เพ่ือประมาณค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นได้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยหาค่าความ

เชื่อมั่นของแบบประเมินภาคปฏิบัติที่สร้างขึ้น โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (α - Coefficient) 
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งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

งานวิจัยในประเทศ 
สุรพงษ์ เกาะเต็น (2541: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การสร้างแบบประเมินค่าทักษะกระบี่

กระบอง ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 2 ซึ่งประกอบไปด้วยทักษะกระบี่กระบองทั้งหมด 15 
รายการ คือ 1) ถวายบังคม 2) การข้ึนพรหมนั่ง 3) การข้ึนพรหมยืน 4) ไม้ร าลอยชาย 5) ไม้ร าควง
ทัดหู 6) ไม้ร าเห็บข้าง 7) ไม้ร าตั้งศอก 8) ไม้ร าจ้วงหน้าจ้วงหลัง 9) ไม้ร าปกหน้าปกหลัง 10) ไม้ร า
ท่ายักษ์ 11) ไม้ร าสอยดาว 12) ไม้ร าควงแตะ 13) ไม้ร าแหวกม่าน 14) ไม้ร าลดล่อ 15) ไม้ร า    
เชิญเทียน โดยหาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยใช้วิธีของ Rovinelli และ Hambleton หาค่า
ความเชื่อมั่นโดยวิธีทดสอบซ้ า (Test-retest) ห่างกัน 1 สัปดาห์ และหาค่าความเป็นปรนัยโดย
ครผูู้สอนกระบี่กระบองจ านวน 3 คน เป็นผู้ประเมิน  
 ผลการวิจัยพบว่า แบบประเมินค่าทักษะกระบี่กระบอง รายการที่ 1-15 มีค่าความ
เที่ยงตรงเท่ากับ 0.92, 0.92, 0.98, 1.00, 1.00, 1.00, 1.00, 1.00, 1.00, 1.00, 1.00, 1.00, 1.00,  
1.00 และ 1.00 อยู่ในเกณฑ์ดีมาก ส่วนค่าความเชื่อถือได้เท่ากับ 0.90, 0.97, 0.87, 0.84, 0.88, 
0.91, 0.83, 0.90, 0.91, 0.94, 0.89, 0.95, 0.89, และ 0.76 อยู่ในเกณฑ์ยอมรับดีมาก ส าหรับค่า
เป็นปรนัยเท่ากับ 0.90, 0.89, 0.89, 0.88, 0.88, 0.89, 0.87, 0.85, 0.88, 0.87, 0.90, 0.82, 0.86, 
0.86 และ 0.81 อยู่ในเกณฑ์ยอมรับดี ตามล าดับ 

สรุปได้ว่า ผลการวิจัยแบบประเมินค่าทักษะกระบี่กระบอง สามารถน ามาใช้ในการ 
ประเมินผลการทดสอบทักษะกระบี่กระบองได้ โดยมีค่าความเที่ยงตรง ความเชื่อมั่น และความเป็น
ปรนัยอยู่ในระดับสูง มีความเหมาะสมได้มาตรฐาน สามารถน าไปใช้ได้ 
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สุรวัชร ยิ่งสวัสดิ์ (2542: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง สร้างแบบประเมินค่าทักษะการตบ
และการสกัดกั้นและเกณฑ์ปกติกีฬาวอลเลย์บอล ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  ในโรงเรียน
ตามโครงการขยายโอกาสทางการศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม ทีม่ีค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ค่า
ความเชื่อมั่น และค่าความเป็นปรนัย  

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียนตามโครงการ
ขยายโอกาสทางการศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม จ านวน 340 คน นักเรียนชาย 187 คน และ
นักเรียนหญิง 153 คน น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน ค่าเฉลี่ย   
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคะแนนเปอร์เซ็นต์ไทล์ ผลการวิจัยพบว่า 1) แบบประเมินค่าทักษะการ
ตบมีค่าความเที่ยงตรงเท่ากับ 0.96 ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.91 ค่าความเป็นปรนัยเท่ากับ 0.84   
2) แบบประเมินค่าทักษะการสกัดกั้นมีค่าความเที่ยงตรงเท่ากับ 0.94 ค่าความเชื่อถือได้เท่ากับ 0.94  
ค่าความเป็นปรนัยเท่ากับ 0.90 ตามล าดับ สรุปได้ว่า การวิจัยเรื่อง สร้างแบบประเมินค่าทักษะการ
ตบและการสกัดก้ันและเกณฑ์ปกติ กีฬาวอลเลย์บอลมีความเหมาะสมและสามารถน าไปใช้ได้ 
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อนุชิตร  แท้สูงเนิน (2543: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การสร้างแบบประเมินค่าทักษะกีฬา 
ยิมนาสติกส าหรับนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดสุพรรณบุรี การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้าง
แบบประเมินค่าทักษะกีฬายิมนาสติกประเภทบาร์คู่ ส าหรับนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษาจังหวัด
สุพรรณบุรี กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาชาย 60 คน ได้มาโดยการสุ่มตัวอย่างแบบระดับชั้น แบประเมิน
ค่าทักษะยิมนาสติกประกอบด้วย 5 รายการ คือ ทักษะการไกวตัวขึ้นหน้า ทักษะการไกวตัวขึ้นหลัง  
ทักษะท่าม้วนหน้า ทักษะท่าดีดตัวแขนราบสู่ท่าค้ ายัน และทักษะท่าไกวพลิกตัว 180 องศาออกข้าง
บาร์ หาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยใช้วิธีของ Rovinelli และ Hambleton หาค่าความเชื่อมั่น   
โดยใช้วิธีทดสอบซ้ า ห่างกัน 1 สัปดาห์ และหาค่าความเป็นปรนัย   

ผลการวิจัยพบว่า แบบประเมินค่าทักษะการไกวตัวขึ้นหน้ามีค่าความเที่ยงตรงเท่ากับ 
0.97 ความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.80 ความเป็นปรนัยระหว่าง 0.79-0.89 แบบประเมินค่าทักษะการ   
ไกวตัวขึน้หลังมีค่าความเที่ยงตรงเท่ากับ 0.97 ความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.86 ความเป็นปรนัยระหว่าง 
0.79-0.89 แบบประเมินค่าทักษะท่าม้วนหน้ามีค่าความเที่ยงตรงเท่ากับ 1.00 ค่าความเชื่อมั่น
เท่ากับ 0.80 ค่าความเป็นปรนัยระหว่าง 0.91-0.94 แบบประเมินค่าทักษะท่าดีดตัวแขนราบสู่ท่า 
ค้ ายืนมีค่าความเที่ยงตรงเท่ากับ 1.00 ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.86 ค่าความเป็นปรนัยระหว่าง 0.93 
-0.96 และแบบประเมินค่าทักษะท่าไกวพลิกตัว180 องศา ออกข้างบาร์มีค่าความเที่ยงตรงเท่ากับ
1.00 ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ.85 ค่าความเป็นปรนัยระหว่าง 0.88-0.91 

สรุปได้ว่า แบบประเมินค่าทักษะยิมนาสติกท้ัง 5 รายการ มีความเหมาะสมในการน าไปใช้ 
ประเมินนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดสุพรรณบุรี ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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ชาญณรงค์ สิงหรัตน์ (2547: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การสร้างแบบประเมินทักษะกระบี่
ส าหรับนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการหาคุณภาพของแบบประเมินทักษะเป็น
นักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดอ่างทอง เป็นนักศึกษาชาย 30 คน นักศึกษาหญิง 30 คน ได้มา
โดยการสุ่มอย่างง่าย กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการสร้างเกณฑ์เป็นนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษาจังหวัด
สุพรรณบุรี นักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดอ่างทอง และนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษากรุงเทพ
จ านวน 100 คน เป็นนักศึกษาชาย 50 คน นักศึกษาหญิง 50 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบอย่างง่าย
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบประเมินทักษะกระบี่ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจ านวน 28 ทักษะ จากนั้น   
ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบสเปียร์แมน และใช้คะแนนทีในการสร้าง
เกณฑ์ของแบบประเมินทักษะกระบี่ ผลการวิจัยพบว่า  

1. แบบประเมินทักษะกระบี่ส าหรับนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษาชาย ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นแต่ละ 
รายการและรวม มีความเชื่อมั่นทางบวก ระดับปานกลางถึงสูง มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05      
(r= 0.866-0.921) 
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2. แบบประเมินทักษะกระบี่ส าหรับนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษาหญิง ทีผู่้วิจัยสร้างขึ้น   
แต่ละรายการและรวมทุกรายการมีความเป็นปรนัยทางบวก ระดับปานกลางถึงระดับสูง อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r=.802-.875) 

3. แบบประเมินทักษะกระบี่ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นแต่ละรายการและรวมทุกรายการมีความเป็น
ปรนัยทางบวก ระดับปานกลางถึงระดับสูง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r=.371-.880)
ส าหรับนักศึกษาชาย 

4. แบบประเมินทักษะกระบี่ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นแต่ละรายการและรวมทุกรายการมีความเป็น
ปรนัยทางบวก ระดับปานกลางถึงระดับสูงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  (r=.391-.913)
ส าหรับนักศึกษาหญิง 

5. เกณฑ์ทักษะกระบี่รวมทุกรายการส าหรับนักศึกษาชายวิทยาลัยพลศึกษา คือ สูงมาก  
คะแนนดิบ 124 คะแนนขึ้นไป หรือคะแนนที 60 คะแนนขึ้นไป สูง คะแนนดิบ 118-123 คะแนน
หรือคะแนนที 54-59 คะแนน ปานกลาง คะแนนดิบ 112-117 คะแนนขึ้นไป หรือคะแนนที 47-53  
คะแนน ต่ า คะแนนดิบ 106-111 คะแนนขึ้นไป หรือคะแนนที 41-46 คะแนน ต่ ามาก คะแนนดิบ  
105 คะแนนลงมา หรือคะแนนที 40 คะแนนลงมา 

6. เกณฑ์ทักษะกระบี่รวมทุกรายการส าหรับนักศึกษาหญิงวิทยาลัยพลศึกษา คือ  สูงมาก  
คะแนนดิบ 133 คะแนนขึ้นไป หรือคะแนนที 63 คะแนนขึ้นไป สูง คะแนนดิบ 125-132 คะแนน
หรือคะแนนที 56-62คะแนน ปานกลาง คะแนนดิบ 117-124 คะแนนขึ้นไป หรือคะแนนที  46-54  
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คะแนน ต่ า คะแนนดิบ 109-116 คะแนนขึ้นไป หรือคะแนนที 38-45 คะแนน ต่ ามาก คะแนนดิบ  
108 คะแนนลงมา หรือคะแนนที 37 คะแนนลงมา 

สรุปได้ว่า แบบประเมินค่าทักษะกระบี่ทั้ง 28 ทักษะ มีความเหมาะสมในการน าไปใช้ 
ประเมินนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ธีธัช เทียบทอง (2548: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง พัฒนาเกณฑ์การประเมินตามสภาพจริง
วิชาทักษะและวิธีสอนกิจกรรมเข้าจังหวะส าหรับนิสิตสาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์    
ผู้วิจัยได้พัฒนาเกณฑ์การประเมิน 6 ด้าน คือ เกณฑ์การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ใบงาน  
ทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต้น ทักษะการเต้นร าเพลงพ้ืนเมือง ทักษะการลีลาศเบื้องต้น และการเต้น
แอโรบิคดานซ์ หาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยวิธีการหาดัชนีความสอดคล้องของ Rovinelli and   
Hambleton จากผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน หาความเชื่อมั่นด้วยการประเมิน 2 ครั้งกับนิสิตจ านวน  
20 คน ท าการประเมินครั้งท่ี 2 ด้วยการใช้วีดิทัศน์โดยเว้นระยะเวลาห่างกัน 1 สัปดาห์ และหาความ 
เป็นปรนัยโดยใช้ผู้ประเมินจ านวน 2 ท่าน น าเกณฑ์การประเมินทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต้นทักษะ 
การเต้นร าเพลงพ้ืนเมือง ทักษะการลีลาศเบื้องต้น และการเต้นแอโรบิคดานซ์ ไปทดลองใช้กับนิสิต
สาขาวิชาพลศึกษา จ านวน 38  คน 
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ผลการวิจัยพบว่า 1) เกณฑ์การประเมินสภาพจริงทั้ง 6 ด้าน มีความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา    
2) ค่าความเชื่อมั่นของเกณฑ์การประเมินทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต้น ทักษะการเต้นร าเพลง
พ้ืนเมือง ทักษะการลีลาศเบื้องต้น และการเต้นแอโรบิกดานซ์อยู่ในเกณฑ์ดีถึงดีมาก และค่าความเป็น
ปรนัยของเกณฑ์การประเมินทั้ง 4 ด้าน อยู่ในเกณฑ์ยอมรับถึงดีมาก และความสอดคล้องของผู้ประเมิน 
3 คน คือ อาจารย์ เพ่ือนนิสิต และตัวนิสิต อยู่ในเกณฑ์ยอมรับถึงดีมาก ส าหรับเกณฑ์การประเมิน
ทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต้น ทักษะการเต้นร าเพลงพ้ืนเมือง ทักษะการลีลาศเบื้องต้น และการเต้น
แอโรบิกดานซ์ 

สรุปได้ว่า เกณฑ์การประเมินตามสภาพจริงวิชาทักษะและวิธีสอนกิจกรรมเข้าจังหวะ 
ทั้ง 6 ด้าน มีความเหมาะสมในการน าไปใช้ประเมินนิสิตสาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

ปรีชา สุนายนตร์ (2550: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การสร้างมาตรวัดประมาณค่าทักษะ
กีฬากอล์ฟ ส าหรับนิสิตวิชาเอกพลศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ มาตรวัด
ประมาณค่าทักษะกีฬากอล์ฟประกอบด้วย 3 รายการ คือ 1) การตีลูก 2) การชิพลูก 3) การพัตลูก  
หาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ 8 ท่าน หาค่าความเชื่อมั่นโดยวิธี
ทดสอบซ้ ากับประชากร 27 คน ห่างกัน 1 สัปดาห์ และหาค่าความเป็นปรนัยโดยใช้ผู้ประเมิน 2 คน 
ผลการวิจัยพบว่า คุณภาพของมาตรวัดประมาณค่าทักษะกีฬากอล์ฟ มีดังนี้ 1) การตีลูกมีความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหาเท่ากับ 0.92  ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.98 และค่าความเป็นปรนัยเท่ากับ 0.91  
2) การชิพลูก มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาเท่ากับ 0.88 ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.98 และค่าความ
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เป็นปรนัยเท่ากับ 0.97 3) การพัตลูก มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาเท่ากับ 0.94 ค่าความเชื่อถือได้
เท่ากับ 0.99 และค่าความเป็นปรนัยเท่ากับ 0.98 

สรุปได้ว่า มาตรวัดประมาณค่าทักษะกีฬากอล์ฟทั้ง 3 รายการ มีความเหมาะสมในการ

น าไปใช้ประเมินนิสิตวิชาเอกพลศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  

ประรัญญา ไตรยวงศ์ (2553: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การสร้างแบบประเมินทักษะ  
ดาบสองมือและสร้างเกณฑ์ทักษะดาบสองมือ ส าหรับนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา กลุ่มตัวอย่างท่ี
ใช้ในการหาคุณภาพของแบบประเมินทักษะเป็นนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตเพชรบูรณ์  
จ านวน 60 คน ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการสร้างเกณฑ์เป็นนักศึกษาสถาบัน
การพลศึกษา วิทยาเขตสุโขทัย นักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตมหาสารคาม นักศึกษา 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี และนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกระบี่ จ านวน  
200 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบประเมินทักษะ    
ดาบสองมือที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จ านวน 28 ทักษะ จากนั้นท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน และใช้คะแนนทีในการสร้างเกณฑ์ของแบบประเมินทักษะดาบสองมือ 
ผลการวิจัยพบว่า  
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1. แบบประเมินทักษะกระบี่ส าหรับนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นแต่ละ 
รายการและรวมทุกรายการ มีความเชื่อมั่นทางบวกระดับสูงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05    
(r=.801-.978) 

2. แบบประเมินทักษะกระบี่ส าหรับนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา ทีผู่้วิจัยสร้างขึ้นแต่ละ 
รายการและรวมทุกรายการ มีความเป็นปรนัยทางบวกระดับปานกลางถึงระดับสูง อย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ .05 (r =.747-1.00) 

3. เกณฑ์ทักษะกระบี่รวมทุกรายการส าหรับนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา คือ สูงมาก   
ตรงกับคะแนนดิบ 132 คะแนนขึ้นไป หรือคะแนนที 67 คะแนนขึ้นไป สูงตรงกับคะแนนดิบ 12 –  
131 คะแนนขึ้นไป หรือคะแนนที 56-66 คะแนนปานกลางตรงกับคะแนนดิบ 115-121 คะแนนขึ้นไป   
หรือคะแนนที 45-55 คะแนนต่ าตรงกับคะแนนดิบ 104-114 คะแนนขึ้นไป หรือคะแนนที 34-44   
คะแนน ต่ ามากตรงกับคะแนนดิบ 103 คะแนนลงมา หรือคะแนนที 33 คะแนนลงมา 

สรุปได้ว่า แบบประเมินทักษะดาบสองมือและสร้างเกณฑ์ทักษะดาบสองมือทั้ง 28 ทักษะ        
มีความเหมาะสมในการน าไปใช้ประเมินนักศึกษาสถาบันการพลศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

มานนท์ ศุขเหมือน (2556: บทคัดย่อ) ได้ศกึษาเรื่อง การสร้างแบบประเมินค่าและเกณฑ์ 
ปกติทักษะมวยสากล ส าหรับระดับชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1 โรงเรียนสถาพรวิทยา นครปฐม กลุ่ม 
ตัวอย่างที่ใช้หาค่าความเชื่อมั่นและค่าความเป็นปรนัยเป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน  
32 คน เป็นนักเรียนชาย 20 คน และนักเรียนหญิง 12 คน และส าหรับกลุ่มตัวอย่างในการสร้างเกณฑ์ 
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ปกติมีจ านวน 96 คน เป็นนักเรียนชาย 62 คน และนักเรียนหญิง 34 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ  
แบบประเมินค่าทักษะมวยสากลจ านวน 9 ทักษะ คือ 1) ทักษะการจรดมวย 2) ทักษะการเคลื่อนที่ไป 
ด้านหน้า 3) ทักษะการเคลื่อนที่ไปด้านหลัง 4) ทักษะการเคลื่อนที่ไปด้านขวา 5) ทักษะการเคลื่อนที่ 
ไปด้านซ้าย 6) ทักษะการชกหมัดเเย็บ 7) ทักษะการชกหมัดตรงหลัง 8) ทักษะการชกหมัดฮุก และ   
9) ทักษะการชกอับเปอร์คัต โดยการแจกแจงเป็น 5 ระดับ คือ 5=ดีมาก 4=ดี 3=ปานกลาง            
2=ปรับปรุง และ 1 ไม่ผ่าน มีค่าความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญ 6 ท่าน โดยวิธขีอง  
Rovinelli และ Hambleton หาค่าความเชื่อมั่นโดยวิธีสอบซ้ า ระยะเวลาห่างกัน 7 วัน และหาค่า 
ความเป็นปรนัยโดยวิธีค านวณหาค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สันจากผู้ประเมิน 2 ท่าน สร้าง 
เกณฑ์ปกติโดยใช้คะแนนดิบ โดยค านวณหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลของการวิจัย 
พบว่า แบบประเมินค่าทักษะมวยสากลจ านวน 9 ทักษะ คือ ทักษะการจรดมวย ทักษะการเคลื่อนที่ 
ไปด้านหน้า ทักษะการเคลื่อนที่ไปด้านหลัง ทักษะการเคลื่อนที่ไปด้านขวา ทักษะการเคลื่อนที่ไป 
ด้านซ้าย ทักษะการชกหมัดแย็บ ทักษะการชกหมัดตรงหลัง ทักษะการชกหมัดฮุก ทักษะการชกหมัด 
อับเปอร์คัต มีค่าความเที่ยงตรงอยู่ในเกณฑ์ดีมาก (.98-1.00) ค่าความเชื่อถือได้อยู่ในเกณฑ์ดี-ดีมาก  
(.89-1.00) ค่าความเป็นปรนัยอยู่ในเกณฑ์ดี-ดีมาก (.91-.97) เกณฑ์ปกติได้แบ่งเกณฑ์การให้คะแนน  
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5 ระดับ ในแต่ละทักษะคือการจรดมวย ระดับดมีาก=11-12 ระดับดี=8-10 ระดับปานกลาง=5-7   
ระดับปรับปรุง=3-4 ระดับไม่ผ่าน=ต่ ากว่า 3 ส่วนเกณฑ์ปกติทักษะการเคลื่อนที่ไปด้านหน้า ด้านหลัง 
ด้านขวา และด้านซ้าย แบ่งเป็นระดับดีมาก=11-12 ระดับดี=8-10 ระดับปานกลาง=5-7 ระดับ 
ปรับปรุง=2-4 ระดับไม่ผ่าน=ต่ ากว่า 2 เกณฑ ์การชกหมัดแย็บ หมัดตรงหลัง หมัดฮุก และหมัด 
อับเปอร์คัต ระดับดีมาก= 3-16 ระดับดี=10-12 ระดับปานกลาง=6-9 ระดับปรับปรุง=3-5 ระดับ   
ไม่ผ่าน=ต่ ากว่า 3 สรุปได้ว่า แบบประเมินเกณฑ์ค่าและเกณฑ์ปกติของทักษะมวยสากล ที่ผู้วิจัยสร้าง 
ขึ้นมีคุณภาพดี สามารถน าไปใช้ทดสอบได้ 

 สรุปได้ว่า แบบประเมินค่าและเกณฑ์ปกติทักษะมวยสากลมีความเหมาะสมในการน าไปใช้
ประเมินส าหรับระดับชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1 โรงเรียนสถาพรวิทยา นครปฐม ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ณฐอร ทีฆายุพรรค (2557:บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การสร้างเกณฑ์การประเมินทักษะวิชา
ยูโด ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้าง
เกณฑ์การประเมินทักษะวิชายูโดส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เกณฑ์การ
ประเมินทักษะวิชายูโดที่ผู้วิจัยสร้างข้ึนประกอบด้วย 3 ทักษะ ได้แก่ 1) ทักษะการล้ม (Ukemiwaza) 
จ านวน 14 ท่า 2) ทักษะการทุ่ม(Nagewaza) จ านวน 4 ท่าและ 3) ทักษะการจับยึด (Osaewaza) 
จ านวน 3 ท่ารวม 21 ท่า หาค่าความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาโดยวิธีการหาดัชนีความสอดคล้องของ
Rovinelli and Hambleton จากผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน และหาค่าความเชื่อมั่นโดยการหาค่าสัมประสิทธิ์
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สหสัมพันธ์จากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 20 คน โดยใช้วิธีทดสอบซ้า (test-retest) ท าการประเมินครั้งที่ 
2 โดยใช้วีดิทัศน์เว้นระยะเวลาห่างกัน 1 สัปดาห์ 

ผลการวิจัยพบว่า เกณฑ์การประเมินทักษะวิชายูโดสาหรับนิสิตระดับปริญญาตรี
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ จ านวน 3 ทักษะ ซึ่งประกอบด้วย 1) ทักษะการล้ม (Ukemiwaza) 
จ านวน 14 ท่า 2) ทักษะการทุ่ม (Nagewaza) จ านวน 4 ท่า และ 3) ทักษะการจับยึด (Osaewaza) 
จ านวน 3 ท่าท้ังหมด 21 ท่า มีค่าความเที่ยวตรงเชิงเนื้อหาอยู่ในระดับสูง (IOC=0.86-1.00) และมีค่า
ความเชื่อมั่นอยู่ในระดับดีถึงดีมาก (r=0.80-1.00, p<0.05) 

สรุปได้ว่า เกณฑ์การประเมินทักษะวิชายูโด ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร์ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีคุณภาพด้านความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา และมีค่าความเชื่อมั่น จึงมี 
ความเหมาะสมในการน าไปใช้ในการประเมินทักษะวิชายูโด ของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

ชาญชัย  พุทธพิมเสน (2559: บทคัดย่อ) ได้ศกึษาเรื่อง เกณฑ์การให้คะแนนทักษะ 
ดาบสองมือส าหรับนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้หาคุณภาพเครื่องมือ 50 คน และ 
กลุ่มตัวอย่างที่น าเกณฑ์การให้คะแนนไปใช้จริง 294 คน สร้างเกณฑ์การให้คะแนนทักษะดาบสองมือ  
16 ทักษะ เกณฑ์การให้คะแนนประกอบด้วยรายการประเมิน 3 รายการ คือ ท่าเตรียม ท่าปฏิบัติ   
ท่าจบ แต่ละรายการก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนเป็น 3 ระดับ คือ 3, 2 และ 1 โดยมีรายละเอียดของ 
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เกณฑ์การให้คะแนนระบุไว้ในแต่ละระดับของการให้คะแนน น าเกณฑ์การให้คะแนนไปหาค่าความ 
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยวิธีการหาค่าดัชนีความสอดคล้องของ Rovinelli  and  Hambleton จาก 
ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน หาความเชื่อมั่นด้วยการทดสอบซ้ า โดยเว้นระยะห่างกัน 1 สัปดาห์ 

ผลของการวิจัยพบว่า 1) ทักษะการถวายบังคม 2) ทักษะการข้ึนพรหมนั่ง 3) ทักษะการขึ้น 
พรหมยืน 4) ทักษะการร าไม้ร าที่ 1 ต่อด้าม 5) ทักษะการร าไม้ร าที่ 2 แบก 6) ทักษะการร าไม้ร าที่ 3  
เหน็บ 7) ทักษะการร าไม้ร าที่ 4 เรียงหมอน 8) ทักษะการร าไม้ร าที่ 5 ตัดเทียน 9) ทักษะการร าไม้ร า 
ที่ 6 ยักษ์ 10) ทักษะการร าไม้ร าที่ 7 ส่องกล้อง 11) ทักษะการร าไม้ร าที่ 8 กากบาท 12) ทักษะการ 
ร าไม้ร าที่ 9 ฟันสีดา 13) ทักษะการร าไม้ร าที่ 10 สอดสร้อย 14) ทักษะการร าไม้ร าที่ 11 ลดล่อ 15)  
ทักษะการร าไม้ร าที่ 12 เทพร าพึง 16) ทักษะการกลับหัวสนาม อยู่ในเกณฑ์ดี–ดีมาก     

สรุปได้ว่า เกณฑ์การให้คะแนนทักษะดาบสองมือ ทั้ง 16 ทักษะ มีความเหมาะสมในการ 
น าไปใช้ประเมินนักศึกษาสถาบันการพลศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในประเทศและต่างประเทศพบว่า ได้มีการท าวิจัย
เกี่ยวกับการสร้างแบบประเมินค่าและเกณฑ์การประเมินต่าง ๆ ซึ่งมีข้ันตอนของการสร้างที่มีความ
คล้ายคลึงกันอยู่หลายส่วน โดยมีการน าเครื่องมือไปหาคุณภาพความเที่ยงตรง โดยการหาค่าความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหาด้วยวิธีของ Rovinelli and Hambleton จากการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญและ
หาความเชื่อมั่นโดยวิธีการทดสอบซ้ า (test–retest) ระยะเวลาห่างกัน 1 สัปดาห์โดยการน าคะแนน
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การทดสอบเกณฑ์การประเมินครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 ไปหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน 
(Pearson Product-Moment Correlation Coefficient) ซึ่งเป็นการประเมินเชิงคุณภาพโดยอาศัย 
การสังเกตจากครูผู้สอนเป็นหลัก แต่เมื่อได้มีการศึกษาแบบประเมินค่ายังมีจุดอ่อนคือไม่ได้มีการ
ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนไว้อย่างเด่นชัด จึงท าให้เกิดความคลาดเคลื่อนต่อการประเมินได้ ซ่ึง
อาจจะท าให้เกิดปัญหาต่อการวัดและการประเมินผลทางพลศึกษา และท าให้เกิดความไม่คงท่ีของ
การทดสอบในแต่ละครั้ง หรือขาดเกณฑ์การให้คะแนนที่ดี ส่วนเกณฑ์การประเมิน (scoring rubric) 
เป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพในการประเมิน ทั้งยังสามารถช่วยปรับปรุงและพัฒนาผู้เรียนจากการ 
ปฏิบัติโดยการแสดงออกของนักเรียน มีค าอธิบายระดับคะแนนของแต่ระดับไว้อย่างชัดเจนอย่างมี
เหตุผล ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้เห็นความส าคัญที่จะต้องการสร้างเกณฑ์การประเมินทักษะกระบี่ส าหรับ
นักศึกษาสถาบันการพลศึกษา เพ่ือให้ทราบถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนความก้าวหน้าและจุดบกพร่อง 
ต่าง ๆ ที่ก่อให้เกิดแรงจูงใจต่อการเรียน การให้คะแนน และพัฒนาให้มีความเป็นที่ยอมรับโดยทั่วไป
รวมทั้งเป็นแนวทางในการศึกษาค้นคว้ารูปแบบในการสร้างเกณฑ์การประเมิน (score rubrics) 
ทักษะกีฬาที่มีความคล้ายคลึงกันในประเภทอ่ืน ๆ ต่อไป 
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บทท่ี 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
 การวิจัย การสร้างเกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบี่ ส าหรับนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา  

มีวัตถุประสงค์เพ่ือ เพ่ือสร้างเกณฑ์การให้คะแนน (score rubrics) ทักษะกระบี่ ส าหรับนักศึกษา 
สถาบันการพลศึกษา เพ่ือให้การวิจัยครั้งนี้บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ ผู้วิจัยจึงได้ด าเนินการ 
วิจัย ดังต่อไปนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง  
 ประชำกร  
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักศึกษา สังกัดสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุพรรณบุรี                 
ทีผ่่านการเรียนวิชาทักษะและการสอนกระบี่กระบอง (พล 031213) หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาพลศึกษา (5ปี) (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560) จ านวน 150 คน  
    กลุ่มตัวอย่ำง 
    กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี้เป็นนักศึกษาที่ลงทะเบียน และผ่านการเรียนรายวิชา
ทักษะและการสอนกระบี่กระบอง (พล 031213) หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา 
(5 ปี) (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560) ใช้วิธีการสุ่มอย่างง่ายโดยวิธีการจับฉลากเข้ากลุ่ม จ านวน   
70 คน  ดังนี้ 

1. นักศึกษาจ านวน 10 คน  ใช้หาระยะเวลาที่ใช้และพิจารณาความ 
       เป็นไปได้ในการปฏิบัติทักษะกระบี่ 16 ทักษะ2. 
2. นักศึกษาจ านวน 30 คน  ใช้หาค่าความเชื่อมั่นของผู้ประเมิน 

   โดยวิธีการทดสอบซ้ าห่างกัน 1 สัปดาห์และ
   ผู้ประเมิน 3 คน  

             3. นักศึกษาจ านวน 30 คน  หาความเชื่อมั่นของเกณฑ์การให้คะแนนทักษะ 
   กระบี่ 
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เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ เกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบี่ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น
ประกอบด้วย 

1. ทักษะการถวายบังคม 
2. ทักษะการขึ้นพรหม แบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ คือ การขึ้นพรหมนั่งและการขึ้นพรหมยืน 
3. ทักษะการร าไม้ร า 12 ไม้ร า ได้แก่ 1. ลอยชาย 2. ควงทัดหู 3. เหน็บข้าง 4. ต่อศอก           

5. จ้วงหน้าจ้วงหลัง 6. ปกหน้าปกหลัง 7. ท่ายักษ์ 8. สอยดาว 9. ควงแตะ 10. หนุมานแหวกฟองน้ า 
11. ลดล่อ 12. เชิญเทียน 

4. ทักษะการกลับหัวสนาม 
ขั้นตอนในกำรสร้ำงเครื่องมือ 
การสร้างเกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบี่ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้าง

โดยแบ่งทักษะที่ใช้ในการสร้างเกณฑ์การให้คะแนนออกเป็น 16 ทักษะ ซึ่งมีล าดับขั้นตอนการสร้าง 
ดังนี้ 

1. ก าหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างเกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบี่ 
1.1 เพ่ือสร้างและหาคุณภาพของเกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบี่ ได้แก่ ความเที่ยงตรง 

เชิงเนื้อหา ความเชื่อมั่นของผู้ประเมิน อ านาจจ าแนก ความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง และความเชื่อมั่น 
ของแบบประเมิน 

1.2 ศึกษาเกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบี่ ของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา ตลอดจน 
ศึกษาทฤษฎี หลักการและแนวคิด เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างเกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบี่ 
ส าหรับนักศึกษาท่ีผ่านการเรียนรายวิชาทักษะและการสอนกระบี่กระบอง (พล031213) ตามหลักสูตร 
ศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

2. ศึกษาทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้ศึกษาทฤษฎีเอกสารที่เกี่ยวข้อง 
กับพลศึกษา การฝึกทักษะกระบี่ในขั้นตอนต่าง ๆ พร้อมทั้งศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขา 
วิชาพลศึกษา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560) เพ่ือหาขอบเขตของเนื้อหาในการสร้างเกณฑ์การให้ 
คะแนนทักษะกระบี่ นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการกับการ 
สร้างเกณฑ์การให้คะแนนภาคปฏิบัติ เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการสร้างเกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบี่

3. วิเคราะห์งาน เลือกงานที่เป็นตัวแทน และก าหนดผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง ผู้วิจัยได้ศึกษา 
และวิเคราะห์เอกสารที่เกี่ยวกับการฝึกทักษะกระบี่ในขั้นตอนต่าง ๆ ก่อนที่จะน าผลการศึกษาและ 
วิเคราะห์เอกสารต่าง ๆ ไปสัมภาษณ์อาจารย์ผู้ฝึกสอนพลศึกษาและผู้เชี่ยวชาญที่มีประสบการณ์ เพื่อ 
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วิเคราะห์งาน เลือกงานที่เป็นตัวแทนและก าหนดผลการเรียนรู้ที่คาดหวังว่าควรจะประเมินข้อปฏิบัติ 
ใดบ้าง และน าผลการวิเคราะห์ดังกล่าวที่ได้จากการศึกษาเอกสารและผู้เชี่ยวชาญมาก าหนดเป็นผล 
การเรียนรู้ที่คาดหวัง 

4. สร้างเกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบี่ ผู้วิจัยน าผลการวิเคราะห์งานมาสร้างเป็นเกณฑ์ 
การให้คะแนนทักษะกระบี่ ส าหรับนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา จ านวน 16 ฉบับ ได้แก่ ทักษะการ 
ถวายบังคม ทักษะการขึ้นพรหมนั่ง ทักษะการข้ึนพรหมยืน ทักษะการร าไม้ร าที่ 1 ลอยชาย ทักษะ 
การร าไม้ร าที่ 2 ควงทัดหู ทักษะการร าไม้ร าที่ 3 เหน็บข้าง ทักษะการร าไม้ร าที่ 4 ต่อศอก ทักษะการ 
ร าไม้ร าที่ 5 จ้วงหน้าจ้วงหลัง ทักษะการร าไม้ร าที่ 6 ปกหน้าปกหลัง ทักษะการร าไม้ร าที่ 7 ท่ายักษ์  
ทักษะการร าไม้ร าที่ 8 สอยดาว ทักษะการร าไม้ร าที่ 9 ควงแตะ ทักษะการร าไม้ร าที่ 10 หนุมานแหวก 
ฟองน้ า ทักษะการร าไม้ร าที่ 11 ลดล่อ ทักษะการร าไม้ร าที่ 12 เชิญเทียน และทักษะการกลับหัวสนาม  

4.1 ศึกษาการปฏิบัติทักษะกระบี่จากเอกสารที่เก่ียวข้อง 
4.2 ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน โดยศึกษาจากเอกสารที่เกี่ยวข้องและขอค าแนะน าจาก 

อาจารย์พลศึกษาในสถาบันการพลศึกษา ช่วยพิจารณาในข้อปฏิบัติว่ามาตรฐานการปฏิบัติของ 
นักศึกษาสถาบันการพลศึกษาสามารถปฏิบัติได้โดยจ าแนกตามเพศ แล้วน ามาสร้างเกณฑ์การให้ 
คะแนนซึ่งเป็นแบบชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 

        5. ให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและความเป็น
ปรนัยของข้อปฏิบัติและเกณฑ์การให้คะแนน 
       6. จัดพิมพ์เกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบี่ ผู้วิจัยได้จัดพิมพ์เกณฑ์การให้คะแนน
ทักษะกระบี่แล้วเชิญอาจารย์ผู้สอนกระบี่กระบองในสถาบันการพลศึกษามาร่วมประชุมท าความ
เข้าใจเกณฑ์การให้คะแนน เพ่ือให้เกิดความเข้าใจตรงกันในการน าไปใช้ 
     7. ทดลองใช้เกณฑ์การให้คะแนนครั้งที่ 1 ผู้วิจัยน าเกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบี่
ที่ผ่านการตรวจคุณภาพขั้นต้นไปทดลองใช้เกณฑ์การให้คะแนนครั้งที่ 1 กับนักศึกษาสถาบันการ 
พลศึกษา วิทยาเขตสุพรรณบุรี จ านวน 10 คน โดยใช้ผู้ประเมินจ านวน 1 คน เพ่ือดูความเป็นไปได้
ในการปฏิบัติของนักศึกษา รวมถึงความเหมาะสมของเกณฑ์การให้คะแนนและท าการจับเวลาแต่ละ
ทักษะ ตั้งแต่เริ่มประเมินนักศึกษาเริ่มปฏิบัติทักทักษะกระบี่จนครบ 16 ทักษะ 

     8. ทดลองใช้เกณฑ์การให้คะแนนครั้งที่ 2 หาค่าความเชื่อมั่นของผู้ประเมิน 1 คน 
                  8.1 ผู้วิจัยน าเกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบี่ที่ผ่านการตรวจคุณภาพขั้นต้นไป

ทดลองใช้เกณฑ์การให้คะแนนครั้งที่ 2 กับนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
จ านวน 30 คน โดยผู้ประเมิน 1 คน ประเมินนักศึกษาครั้งละ 1 คนแต่ละคนจะต้องปฏิบัติทักษะ 
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กระบี่อย่างต่อเนื่องจนครบทุกทักษะ และผู้ช่วยวิจัยบันทึกภาพการเคลื่อนไหวในการปฏิบัติของ
นักศึกษา 

                  8.2 หลังจากนั้น 1 สัปดาห์ ผู้วิจัยท าการประเมิน ครั้งที่ 2 โดยการน าภาพ 
เคลื่อนไหวที่ทึกภาพการปฏิบัติของนักศึกษาในครั้งที่ 1 ให้ผู้ประเมินอีก 1 ครั้ง 
                      8.3 น าผลการประเมินครั้งท่ี 1 และ ครั้งที่ 2 มาค านวณหาค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ความเชื่อถือได้ของผู้ประเมิน 1 คน โดยวิธีของเพียร์สัน (Pearson Product Moment 
Correlation Coefficient) 
   9. ทดลองใช้เกณฑ์การให้คะแนนครั้งที่ 3 ผู้วิจัยน าเกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบี่
ที่ผ่านการตรวจคุณภาพขั้นต้นไปทดลองใช้เกณฑ์การให้คะแนนครั้งที่ 3 โดยการประเมินจากภาพ
เคลื่อนที่ทึกภาพการปฏิบัติของนักศึกษา แล้วน าผลคะแนนที่ได้มาหาค่าความเชื่อม่ันของผู้ประเมิน 
3 คน มาค านวณหาค่าโดยใช้สูตรโดยค านวณหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson 
Product Moment Correlation Coefficient)  

   10. ทดลองใช้เกณฑ์การให้คะแนนครั้งที่ 4 ผู้วิจัยน าเกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบี่
ที่ผ่านการตรวจคุณภาพขั้นต้นไปทดลองใช้เกณฑ์การให้คะแนนครั้งที่ 4 กับนักศึกษาสถาบันการ 
พลศึกษา วิทยาเขตสุพรรณบุรี จ านวน 30 คน โดยผู้ประเมิน 1 คน น าผลมาค านวณหาค่าโดยใช้

สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา ( α - Coefficient) ได้ค่าความเชื่อมั่นของเกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบี่  
    11. เขียนคู่มือเกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบี่ 
สร้างโดยแบ่งทักษะที่ใช้ในการสร้างเกณฑ์การให้คะแนนออกเป็น 16 ทักษะ ซึ่งมีล าดับ 

ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ ดังนี้ 
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ศึกษาทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
วิเคราะห์งาน ก าหนดกิจกรรมที่เป็นตัวแทนทักษะกระบี่ 

เพ่ือเขียนผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
 

สร้างเกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบี่ 
 

ให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาและความเป็นปรนัยของการปฏิบัติและ 
เกณฑ์การให้คะแนน จ านวน 5 ท่าน 

 
จัดพิมพ์เกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบี่ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 3.1  ขั้นตอนในการสร้างเกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบี่ 
 

ก าหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างเกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบี่ 

ทดลองใช้เกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบี่ ครั้งที่ 1 
หาระยะเวลาทึ่ใช้และพิจารณาความเป็นไปได้ในการปฏิบัติ 

ทดลองใช้เกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบี่ ครั้งที่ 2 
หาความเชื่อมั่นของเกณฑ์การให้คะแนนโดยวิธีการทดสอบซ้ าห่างกัน 1 สัปดาห์ 

ทดลองใช้เกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบี่ ครั้งที่ 3 
หาความเชื่อมั่นของผู้ประเมินจ านวน 3 คน  

ทดลองใช้เกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบี่ ครั้งที่ 4 
หาความเชื่อมั่นของเกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบี่  

เขียนคู่มือเกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบี่ 

ฉฮ 

มห
าวทิ

ยาล
ยัก
ารก
ีฬา
แห่
งช
าต
ิ



 
 

 
74 

  

กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

  ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีขั้นตอนการดาเนินการดังต่อไปนี้  
  1. ท าหนังสือขอความร่วมมือในการท าวิจัยจากสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต

สุพรรณบุรี เสนอต่อรองอธิการบดีสถาบันการพลศึกษา ประจ าวิทยาเขต ที่เปิดการเรียนการสอน
รายวิชาทักษะและการสอนกระบี่กระบอง ตามหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สถาบันการพลศึกษา 
จ านวน 5 วิทยาเขต ประกอบด้วย วิทยาเขตเชียงใหม่ วิทยาเขตมหาสารคาม วิทยาเขตอ่างทอง 
วิทยาเขตเพชรบูรณ์ และวิทยาเขตสุพรรณบุรี เพ่ือติดต่อขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล
ท าวิจัย 

  2. ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยเก็บข้อมูลด้วยตนเอง และผู้ช่วยวิจัยอีก 2 คน

โดยตามขั้นตอน ดังนี้  

   2.1 ครั้งที่ 1 หาเวลาในการปฏิบัติทักษะ 16 ทักษะกับกลุ่มตัวอย่าง นักศึกษ จ านวน 

10 คน โดยผู้วิจัยเก็บข้อมูลด้วยตนเอง และผู้ช่วยวิจัย 2 คน ดังนี้ 

       2.1.1 จัดเตรียม ส ารวจอุปกรณ์ สถานที่และ ใบบันทึกผลการทดสอดส าหรับ   

การเก็บข้อมูลทั้ง 16 ทักษะ  

       2.1.2 ชี้แจงขั้นตอน วิธีการทดสอบและบันทึกผลการทดสอบโดยละเอียดให้แก่

ผู้ช่วยวิจัยจ านวน 2 คน  

       2.1.3 ผู้วิจัยชี้แจง อธิบายและสาธิตขั้นตอนการทดสอบแก่ผู้เข้ารับการทดสอบ  

เริ่มทดสอบกลุ่มตัวอย่างจ านวน 10 คน ในวันที่ 1 ตุลาคม พ.ศ. 2561  

                2.1.4 สรุปผลการทดสอบ 

2.2 ครั้งที่ 2 หาค่าความเชื่อมั่นของผู้ประเมิน 1 คน ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ยุทธนา วงศ์วิรัติ โดย 
วิธีการทดสอบซ้ า 

     2.2.1 จัดเตรียม ส ารวจอุปกรณ์ สถานที่ และใบบันทึกผลการทดสอบส าหรับการ
เก็บข้อมูลทั้ง 16 ทักษะ  

     2.2.2 ชี้แจงขั้นตอน วิธีการทดสอบ และบันทึกผลการทดสอบโดยละเอียดให้แก่
ผู้ช่วยวิจัยจ านวน 2 คน  

     2.2.3 ผู้วิจัยชี้แจง อธิบาย และสาธิตขั้นตอนการทดสอบแก่ผู้เข้ารับการทดสอบ  
และเริ่มทดสอบพร้อมบันทึกภาพเคลื่อนไหวจากกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน ในวันที่ 15 ตุลาคม 
พ.ศ. 2561  
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     2.2.4 ผู้วิจัยจัดส่งภาพเคลื่อนไหว (VDO) ในการปฏิบัติของนักศึกษาที่บันทึกไว้เมื่อ

วันที่ 15 ตุลาคม พ.ศ.2562 ให้กับผู้ประเมินล่วงหน้า เพ่ือทดสอบซ้ าในวันที่ 22 ตุลาคม พ.ศ. 2561 
    2.2.5 สรุปผลการทดสอบ 

2.3 ครั้งที่ 3 หาค่าความเชื่อมั่นของผู้ประเมิน 3 ท่าน 1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ประรัญญา   
ไตรยวงศ์  2. อาจารย์กฐิน พุทธพิมเสน 3. อาจารย์อรดี น้อมน่วม 

    2.3.1 ผู้วิจัยจัดส่งภาพเคลื่อนไหว (VDO) พร้อมคู่มือและเกณฑ์การให้คะแนนให้
ผู้เชี่ยวชาญกระบี่กระบอง วิทยาเขตเชียงใหม่ วิทยาเขตเพชรบูรณ์ วิทยาเขตมหาสารคาม ผู้ประเมิน             
3 คน เพื่อประเมินแบบเกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบี่ 

    2.3.2 ผู้วิจัยได้ประสานและชี้แจงกับผู้ประเมิน ท าการเก็บข้อมูลและทดสอบทักษะ 
กระบี่ตามเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี่ 

         1) ผู้ประเมินที่วิทยาเขตเชียงใหม่ท าการเก็บข้อมูล             
                  ในวันที่ 1 -7  พฤศจิกายน พ.ศ.2561 
         2) ผู้ประเมินที่วิทยาเขตเพชรบูรณ์ท าการเก็บข้อมูล  
                 ในวันที่ 1 -7  พฤศจิกายน พ.ศ.2561 
         3) ผู้ประเมินที่วิทยาเขตอ่างทองท าการเก็บข้อมูล     

                       ในวันที่ 1 -7  พฤศจิกายน พ.ศ.2561 
    2.3.3 ผู้วิจัยประสานรับผลการประเมินตามเกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบี่  จาก

ผู้เชี่ยวชาญ โดยส่งให้ผูว้ิจัยทาง e-mail: arkom_20@hotmail.com 
    2.3.4 ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป 

2.4 ครั้งที่ 4 หาค่าความเชื่อมั่นของเกณฑ์การให้คะแนน                                                               
     2.4.1 ใช้กลุ่มตัวอย่างกลุ่มที่ 3นักศึกษาจ านวน 30 คน 

    2.4.2 ท าหนังสือเชิญ อาจารย์ชาญณรงค์  สิงหรัตน์ ผู้เชี่ยวชาญกระบี่กระบอง 

วิทยาเขตอ่างทอง เป็นผู้ประเมิน 

    2.4.3 ผู้วิจัยได้ประสานและชี้แจงกับผู้ประเมิน ท าการเก็บข้อมูลและทดสอบ

ทักษะกระบี่ตามเกณฑ์การให้คะแนน ท าการประเมิน ในวันที่ 17 พฤศจิกายน พ.ศ.2561 

    2.4.4 ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป  
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กำรวิเครำะห์ข้อมูล  

  1. หาค่าความตรงตามเนื้อหา (content validity ) ของเกณฑ์การให้คะแนนทักษะ 
กระบี่ จ านวน 16 ทักษะ คือ ทักษะการถวายบังคม ทักษะการขึ้นพรหมนั่ง ทักษะการขึ้นพรหมยืน 
ทักษะการร าไม้ร าที่ 1 ลอยชาย ทักษะการร าไม้ร าที่ 2 ควงทัด ทักษะการร าไม้ร าที่ 3 เหน็บ  ทักษะการ
ร าไม้ร าที่ 4 ต่อศอก ทักษะการร าไม้ร าที่ 5 จ้วงหน้าจ้วงหลัง ทักษะการร าไม้ร าที่ 6 ปกหน้าปกหลัง 
ทักษะการร าไม้ร าที่ 7 ท่ายักษ์ ทักษะการร าไม้ร าที่ 8 สอยดาว ทักษะการร าไม้ร าที่ 9 ควงแตะ 
ทักษะการร าไม้ร าที่ 10 หนุมานแหวกฟองน้ า ทักษะการร าไม้ร าที่ 11 ลดล่อ ทักษะการร า ไม้ร าที่ 
12 เชิญเทียน และทักษะการกลับหัวสนาม โดยใช้วิธีของ Rovinelli and Hambleton       

  2. หาเวลาค่าเวลาในการปฏิบัติทักษะกระบี่ ทดลองใช้เกณฑ์การให้คะแนนครั้งที่ 1 
เพ่ือดูความเป็นไปได้ในการปฏิบัติของนักศึกษารวมถึงความเหมาะสมของเกณฑ์การให้คะแนน และ
ท าการจับเวลาแต่ละทักษะตั้งแต่เริ่มประเมินนักศึกษาคนแรกจนถึงคนสุดท้าย 

  3. หาค่าความเชื่อมั่น (reliability) ของเกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบี่ จ านวน 16 ทักษะ 
จากการประเมินครั้งที่ 1 กับ ครั้งที่ 2 โดยหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson 
Product-Moment Correlation Coefficient) น ามาเปรียบเทียบกับตารางแสดงมาตรฐานการ
ประเมินผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของ Kirkendall, et.al.   

  4. หาค่าความเชื่อมั่นของผู้ประเมินของเกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบี่ จ านวน 16 
ทักษะ  น าไปประเมินกับนักศึกษา 30 คน มีค่าความเชื่อมั่นของผู้ประเมิน 3 ท่าน โดยใช้ค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient)  

  5. หาค่าความเชื่อมั่นของเกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบี่ น าไปประเมินกับนักศึกษา      

30 คน ผู้วิจัยน าผลการประเมินมาค านวณหาค่าโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา ( α - Coefficient) 
  6. เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปตาราง และความเรียง  

7. สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 7.1 หาค่าความความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของข้อปฏิบัติและเกณฑ์การให้คะแนน  โดย

ค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ซึ่งค านวณจากสูตร ดังนี้   (พรรณี ลีกิจวัฒนะ.  2553: 106)  
 

IOC =
∑ 𝑅

N
  

 

    เมื่อ  IOC  แทน ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับพฤติกรรม 

     ∑ 𝑅  แทน ผลรวมของความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 

     N  แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
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          2. หาค่าความเชื่อมั่นของผู้ประเมินโดยน าคะแนนจากผู้ประเมิน 3 ท่าน น าผล 

ที่ได้หาค่าความเชื่อมั่นของผู้ประเมิน โดยใช้วิธีการประเมินแบบใช้ผู้ประเมิน 3 คน ค านวณหาค่า
ความเชื่อมั่นโดยใช้สูตร RAI (Rater Agreement Indexes) และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบ
เพียร์สันสัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) (พรรณี ลีกิจวัฒนะ.                               
2553: 143)  

     

rxy   =    
N ∑ XY −∑ X ∑ Y

√[N ∑ x2 −(∑ X)2][N ∑ Y2−(∑ Y)2]
   

 

   เมื่อ rxy   แทน  ค่าความเชื่อมั่นของผู้ประเมิน 2 ท่าน 

     X แทน  คะแนนจากการประเมินของผู้ประเมินคนที่ 1 

     Y แทน  คะแนนจากการประเมินของผู้ประเมินคนที่ 2 

     N แทน  จ านวนผู้เข้ารับการประเมิน  

3. หาค่าความเชื่อมั่นของเกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบี่น าผลมาค านวณหาค่าโดยใช้ 

สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา ( α - Coefficient) ได้ค่าความเชื่อมั่น ของเกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบี่  
(วรรณี ไชยมโน.  2550: 78 ) 
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บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  

 การวิจัย การสร้างเกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบี่ ส าหรับนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา            
ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลดังต่อไปนี้ 
 
สัญลักษณ์ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 เพ่ือให้เกิดความเข้าใจที่ตรงกันในการแปลความหมายของผลการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้
ก าหนดสัญลักษณ์และอักษรย่อที่ใช้ในการวิเคราะห์ ดังนี้ 
  IOC แทน   ค่าดัชนีความสอดคล้องที่บ่งชี้ความตรงเชิงเนื้อหา 
  X̅ แทน   ค่าคะแนนเฉลี่ยของเกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบี่ 
  SD แทน   ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐาน 
  rxy  แทน   ค่าความเชื่อมั่นของผู้ประเมิน test – retest, 
            ค่าความเชื่อมั่นของผู้ประเมิน 3 ท่าน 

  α แทน   ค่าความเชื่อมั่นของเกณฑ์การให้คะแนน 

 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

1. ค่าความตรงเชิงเนื้อหา  
   ผู้วิจัยน าเกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบี่ไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านกระบี่กระบอง

ตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อปฏิบัติกับเกณฑ์การให้คะแนน โดยค านวณหาค่าดัชนีความ
สอดคล้องโดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 คน ผลของการตรวจสอบความสอดคล้องข้อปฏิบัติกับเกณฑ์การ
ให้คะแนน รายละเอียดดังตารางที่ 4.1 
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ตาราง 4.1  ค่าความตรงเชิงเนื้อหาและความเป็นปรนัยของข้อปฏิบัติ และเกณฑ์การให้คะแนน 
               ทักษะกระบี่ที่ได้จากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญในการพิจารณา 
 

รายการประเมิน 
การพิจารณาของ 
ผู้เชียวชาญ 5คน 

ค่า 
IOC 

 

1 2 3 4 5 
1.การถวายบังคม 
2.การขึ้นพรหมนั่ง 
3.การขึ้นพรหมยืน 

+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 

 1.00 
 1.00 
 1.00 

4.การร าไม้ร าที่ 1 ลอยชาย +1 +1 +1 +1 +1 1.00  
5.การร าไม้ร าที่ 2 ควงทัด +1 +1 +1 +1 +1 1.00  
6.การร าไม้ร าที่ 3 เหน็บ +1 +1 +1 +1 +1 1.00  
7.การร าไม้ร าที่ 4 ต่อศอก +1 +1 +1 +1 +1 1.00  
8.การร าไม้ร าที่ 5 จ้วงหน้าจ้วงหลัง +1 +1 +1 +1 +1 1.00  
9.การร าไม้ร าที่ 6 ปกหน้าปกหลัง +1 +1 +1 +1 +1 1.00  
10.การร าไม้ร าที่ 7 ยักษ์ 1+ +1 +1 +1 +1 1.00  
11.การร าไม้ร าที่ 8 สอยดาว +1 +1 +1 +1 +1 1.00  
12.การร าไม้ร าที่ 9 ควงแตะ +1 +1 +1 +1 +1 1.00  
13.การร าไม้ร าที่ 10 หนุมานแหวกฟองน้ า +1 +1 +1 +1 +1 1.00  
14.การร าไม้ร าที่ 11 ลดล่อ +1 +1 +1 +1 +1 1.00  
15.การร าไม้ร าที่ 12 เชิญเทียน +1 +1 +1 +1 +1 1.00  
16.การกลับหัวสนาม +1 +1 +1 +1 +1 1.00  

  

จากตาราง 4.1 พบว่า เกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบี่ ทั้ง 16 ทักษะ 1) การถวายบังคม                
2) การข้ึนพรหมนั่ง 3) การขึ้นพรหมยืน 4) การร าไม้ร าที่ 1 ลอยชาย 5) การร าไม้ร าที่ 2 ควงทัด 
6 )การร าไม้ร าที่ 3 เหน็บ 7) การร าไม้ร าที่ 4 ต่อศอก 8) การร าไม้ร าท่ี 5 จ้วงหน้าจ้วงหลัง                  
9) การร าไม้ร าที่ 6 ปกหน้าปกหลัง 10) การร าไม้ร าที่ 7 ยักษ์ 11) การร าไม้ร าที่ 8 สอยดาว 
12) การร าไม้ร าที่ 9 ควงแตะ 13) การร าไม้ร าที่ 10 หนุมานแหวกฟองน้ า 14) การ าไม้ร าที่ 11 ลดล่อ 
15) การร าไม้ร าที่ 12 เชิญเทียน 16) การกลับหัวสนาม มีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถาม
กับวัตถุประสงค์ตรงตามเนื้อหามีค่า 1.00 ทุกข้อ 
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 2. ผู้วิจัยน าเกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบี่ที่ผ่านการตรวจคุณภาพขั้นต้นไปทดลองใช้

เกณฑ์การให้คะแนนครั้งที่ 1 เพ่ือดูความเป็นไปได้ในการปฏิบัติของนักศึกษารวมถึงความเหมาะสม
ของเกณฑ์การให้คะแนน และท าการจับเวลาแต่ละทักษะตั้งแต่เริ่มประเมินนักศึกษาคนแรกจนถึง
คนสุดท้าย ดังตารางที่ 4.2 พร้อมแผนภูมิภาพประกอบ                                                 
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ตาราง 4.2  เวลาในการปฏิบัติทักษะกระบี่ 16 ทักษะ 
 

          ทักษะกระบี่ 
เวลาในการปฏิบัติ 

(วินาที) 
    1.การถวายบังคม 
    2.การขึ้นพรหมนั่ง 

3.การข้ึนพรหมยืน 
4.การร าไม้ร าที่ 1 ลอยชาย 
5.การร าไม้ร าที่ 2 ควงทัด 
6.การร าไม้ร าที่ 3 เหน็บ 
7.การร าไม้ร าที่ 4 ต่อศอก 
8.การร าไม้ร าที่ 5 จ้วงหน้าจ้วงหลัง 
9.การร าไม้ร าที่ 6 ปกหน้าปกหลัง 
10.การร าไม้ร าที่ 7 ยักษ์ 
11.การร าไม้ร าที่ 8 สอยดาว 
12.การร าไม้ร าที่ 9 ควงแตะ 
13.การร าไม้ร าที่ 10 หนุมานแหวกฟองน้ า 
14.การร าไม้ร าที่ 11 ลดล่อ 
15.การร าไม้ร าที่ 12 เชิญเทียน 
16.การกลับหัวสนาม 

รวม 

20 
57 
57 
20 
20 
25 
20 
30 
30 
30 
30 
25 
30 
20 
20 
16 

           450  
 
 จากตาราง 4.2 พบว่า เวลาในการปฏิบัติทักษะกระบี่ 16 ทักษะของนักศึกษา ทักษะที่ใช้
เวลาในการปฏิบัติน้อยที่สุดคือทักษะการกลับหัวสนาม 16 วินาที  ทักษะที่ใช้เวลาในการปฏิบัติ
รองลงมาคือการถวายบังคม ไม้ร าที่ 1 ลอยชาย ไม้ร าที่ 2 ควงทัด ไม้ร าที่ 4 ต่อศอก ไม้ร าที่ 11 ลดล่อ 
ไม้ร าที่ 12 เชิญเทียน ใช้เวลา 20 วินาที ทักษะที่ใช้เวลาในการปฏิบัติรองลงมาคือ ไม้ร าที่ 3 เหน็บ 
และไม้ร าที่ 9 ควงแตะ ใช้เวลา 25 วินาที ทักษะที่ใช้เวลาในการปฏิบัติรองลงมาคือ ไม้ร าที่ 5 จ้วงหน้า
จ้วงหลัง ไม้ร าที่ 6 ปกหน้าปกหลัง ไม้ร าที่ 7 ยักษ์ ไม้ร าที่ 8 สอยดาว ไม้ร าที่ 10 หนุมานแหวกฟองน้ า 
ใช้เวลา 30 วินาที และทักษะที่ใช้เวลามากท่ีสุด คือ ทักษะการข้ึนพรหมนั่ง และการข้ึนพรหมยืน 57 
วินาที 
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ภาพ 4.1  เวลาในการปฏิบัติทักษะกระบี่ 16 ทักษะ 
 
 3. ค่าความเชื่อม่ัน (reliability) ผู้วิจัยได้น าเกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบี่ไปใช้กับ
นักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา
วิทยาเขตสุพรรณบุรี จ านวน 30 คน น าผลที่ได้หาค่าความเชื่อมั่นของเกณฑ์การให้คะแนนทักษะ
กระบี่ โดยใช้วิธีการทดสอบซ้ า ดังแสดงในตาราง 4.3 
 
 
 
 
 

20

57 57

20 20

25

20

30 30 30 30

25

30

20 20
16

0
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ทักษะที่ 
1

ทักษะที่ 
2

ทักษะที่ 
3

ทักษะที่ 
4

ทักษะที่ 
5

ทักษะที่ 
6

ทักษะที่ 
7

ทักษะที่ 
8

ทักษะที่ 
9

ทักษะที่ 
10

ทักษะที่ 
11

ทักษะที่ 
12

ทักษะที่ 
13

ทักษะที่ 
14

ทักษะที่ 
15

ทักษะที่ 
16

เวลาในการปฎิบัติทักษะกระบี่
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ตาราง 4.3  ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ความเชื่อมั่นของผู้ประเมิน โดยการทดสอบซ้ า 
 

รายการการประเมิน 
ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 

r 
X̅ SD X̅ SD 

1. ทักษะการถวายบังคม 
2. ทักษะการขึ้นพรหม 
          2.1 พรหมนั่ง 
          2.2 พรหมยืน 
3. ทักษะการร าไม้ร า 

3.1 ไม้ร าที่ 1 ลอยชาย 
3.2 ไม้ร าที่ 2 ควงทัด 
3.3 ไม้ร าที่ 3 เหน็บ 
3.4 ไม้ร าที่ 4 ต่อศอก 
3.5 ไม้ร าที่ 5 จ้วงหน้าจ้วงหลัง 
3.6 ไม้ร าที่ 6 ปกหน้าปกหลัง 
3.7 ไม้ร าที่ 7 ยักษ ์
3.8 ไม้ร าที่ 8 สอยดาว 
3.9 ไม้ร าที่ 9 ควงแตะ 
3.10 ไม้ร าที่ 10 หนุมานแหวกฟองน้ า 
3.11 ไม้ร าที่ 11 ลดล่อ 
3.12 3.12 ไม้ร าที่ 12 เชิญเทียน 

4. ทักษะการกลับหัวสนาม 

4.33 
 

2.67 
2.97 

 
4.73 
3.27 
3.47 
3.07 
3.17 
3.27 
3.33 
3.30 
3.17 
2.93 
3.00 
2.93 
3.20 

.47 
 

.47 

.49 
 

.45 

.69 

.50 

.58 

.53 

.58 

.47 

.46 

.53 

.45 

.45 

.45 

.61 

4.27 
 

2.67 
2.97 

 
4.77 
3.23 
3.47 
3.13 
3.20 
3.27 
3.40 
3.37 
3.23 
2.93 
2.93 
2.90 
3.17 

.45 
 

.49 

.49 
 

.43 

.67 

.50 

.57 

.48 

.52 

.49 

.49 

.56 

.45 

.45 

.40 

.59 

.85 
 

     1.00 
.85 

 
.91 
.96 
.86 
.90 
.93 
.89 
.86 
.86 
.89 
1.00 
.84 
.91 
.95 

 

จากตาราง 4.3 พบว่าค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ความเชื่อมั่นของเกณฑ์การให้คะแนน 
ทักษะกระบี่ 16 ทักษะ ซ่ึงทักษะที่มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ความเชื่อถือได้อยู่ในเกณฑ์ดี ได้แก่   
ไม้ร าที่11 ลดล่อ การถวายบังคม การข้ึนพรหมยืน ไม้ร าที่ 8 สอยดาว ไม้ร าที่ 3 เหน็บ ไม้ร าที่ 7    
ท่ายักษ์  ไม้ร าที่ 6 ปกหน้าปกหลัง และไม้ร าที่ 9 ควงแตะ มีค่าเท่ากบั .84, .85, .85, .86, .86, .86, 
.89 และ .89 ตามล าดับ ทักษะที่มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ความเชื่อมั่นอยู่ในเกณฑ์ดีมาก ได้แก่   
ไม้ร าที่ 4 ต่อศอก ไม้ร าที่ 12 เชิญเทียน ไม้ร าที่ 1 ลอยชาย ไม้ร าท่ี 5 จ้วงหน้าจ้วงหลัง ไม้ร าที่ 2  
ควงทัด การข้ึนพรหมนั่ง ไม้ร าที่ 10 หนุมานแหวกฟองน้ า มีค่าเท่ากับ .90, .91, .91, .93, .95, .96, 
1.00, และ 1.00 ตามล าดับ และพบว่า ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ความเชื่อมั่นของเกณฑ์การให้
คะแนนทักษะกระบี่ 16 ทักษะ และคะแนนในการประเมินครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 สอดคล้องไปใน
ทิศทางเดียวกัน ดังแสดงในภาพ 4.2 
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ภาพ 4.2  ผลการทดสอบครั้งท่ี 1 และ ครั้งที่ 2 

 

จากภาพ 4.2 พบว่า คะแนนในการประเมินครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 สอดคล้องไปในทิศทาง 
เดียวกันโดยคะแนนครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 มีดังนี้ 1) การถวายบังคม ครั้งที่ 1 4.33  ครั้งที่ 2 4.27       
2) การขึ้นพรหมนั่ง ครั้งที่ 1 2.67 ครั้งที่ 2 2.67 3) การข้ึนพรหมยืน ครั้งที่ 1 2.97 ครั้งที่ 2 2.97     
4) การร าไม้ร าที่ 1 ลอยชาย ครั้งที่ 1 4.73 ครั้งที่ 2 4.77  5) การร าไม้ร าที่ 2 ควงทัด ครั้งที่ 1 3.27 
ครั้งที่ 2 3.23  6) การร าไม้ร าที่ 3 เหน็บ ครั้งที่ 1 3.47 ครั้งที่ 2 3.47 7) การร าไม้ร าที่ 4 ต่อศอก  
ครั้งที่ 1 3.07 ครั้งที่ 2 3.13  8) การร าไม้ร าที่ 5 จ้วงหน้าจ้วงหลัง ครั้งที่ 1 3.17 ครั้งที่ 2  3.20      
9) การร าไม้ร าที่ 6 ปกหน้าปกหลัง ครั้งที่ 1 3.27 ครั้งที่ 2  3.27  10) การร าไม้ร าที่ 7 ยักษ์ ครั้งที่ 1 
3.33 ครั้งที่ 2  3.37  11) การร าไม้ร าที่ 8 สอยดาว ครั้งที่ 1 3.30 ครั้งที่ 2  3.37  12) การร าไม้ร าที่ 9 
ควงแตะ ครั้งที่ 1 3.17 ครั้งที่ 2 3.23  13) การร าไม้ร าที่ 10 หนุมานแหวกฟองน้ า ครั้งที่ 1 2.93  
ครั้งที่ 2  2.93  14) การ าไม้ร าที่ 11 ลดล่อ ครั้งที่ 1 3.00 ครั้งที่ 2  2.93  15) การร าไม้ร าที่ 12   
เชิญเทียน  ครั้งที่ 1 2.93 ครั้งที่ 2  2.90  16) การกลับหัวสนาม ครั้งที่ 1  3.20 ครั้งที่ 2  3.17 
 
 

ทักษะ
ที่1

ทักษะ
ที่2

ทักษะ
ที่3

ทักษะ
ที่4

ทักษะ
ที่5

ทักษะ
ที่6

ทักษะ
ที่7

ทักษะ
ที่8

ทักษะ
ที่9

ทักษะ
ที่10

ทักษะ
ที่11

ทักษะ
ที่12

ทักษะ
ที่13

ทักษะ
ที่14

ทักษะ
ที่15

ทักษะ
ที่16

ครั้งที่1 4.33 2.67 2.97 4.73 3.27 3.47 3.07 3.17 3.27 3.33 3.3 3.17 2.93 3 2.93 3.2

ครั้งที่2 4.27 2.67 2.97 4.77 3.23 3.47 3.13 3.2 3.27 3.37 3.37 3.23 2.93 2.93 2.9 3.17

0.00

1.00

2.00

3.00

4.00

5.00

แผนภูมิแสดงผลการทดสอบ ครั้งที่ 1และ ครั้งที่2

ครั้งที่1 ครั้งที่2
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4. ค่าความเชื่อม่ัน (reliability) ระหว่างผู้ประเมินของเกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบี่   

โดยการหาความเชื่อมั่นระหว่างผู้ประเมิน 3 ท่าน 
ผู้วิจัยได้น าเกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบี่ไปใช้กับนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต  

สาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุพรรณบุรี จ านวน 30 คน น า
ผลที่ได้หาค่าความเชื่อมั่นระหว่างผู้ประเมิน โดยใช้วิธีการประเมินแบบใช้ผู้ประเมิน 3 คน ค านวณหา
ค่าความเชื่อมั่นโดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson Product Moment 
Correlation Coefficient) ดังแสดงในตารางที่ 4.4 
 
ตาราง 4.4  ค่าความเชื่อมั่นของผู้ประเมิน 3 คน กับรายการประเมินทักษะกระบี่ 
 

จ านวนผู้ประเมิน ล าดับผู้ประเมิน 
ค่าความสอดคล้องของผู้ประเมิน 

rxy 

2 คน 
ผู้ประเมินคนที่ 1 กับ 2 .93 
ผู้ประเมินคนที่ 1 กับ 3 .92 
ผู้ประเมินคนที่ 2 กับ 3 .94 

3 คน ผู้ประเมินคนที่ 1, 2 และ 3 .93 
 

จากตาราง 4.4 พบว่า ค่าความเชื่อมั่นของผู้ประเมิน 3 คน ในการใช้เกณฑ์การให้คะแนน 
ทักษะกระบี่ทั้ง 16 ทักษะ มีค่าเท่ากับ .93 แสดงว่ามีความเชื่อมั่นระหว่างผู้ประเมินสูง  
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ตาราง 4.5  ค่าความเชื่อมั่นของผู้ประเมิน 3 คน กับรายการประเมินทักษะการถวายบังคม 
                                      

จ านวนผู้ประเมิน ล าดับผู้ประเมิน 
ค่าความสอดคล้องของผู้ประเมิน 

rxy 

2 คน 
ผู้ประเมินคนที่ 1 กับ 2 .91 
ผู้ประเมินคนที่ 1 กับ 3 .85 
ผู้ประเมินคนที่ 2 กับ 3 .81 

3 คน ผู้ประเมินคนที่ 1, 2 และ 3 .85 
 

จากตาราง 4.5 พบว่า ค่าความเชื่อมั่นของผู้ประเมิน 3 คน ในการใช้เกณฑ์การให้คะแนน 
ทักษะการถวายบังคมมีค่าเท่ากับ .85 แสดงว่ามีความเชื่อมั่นระหว่างผู้ประเมินสูง 
 
 
ตาราง 4.6  ค่าความเชื่อมั่นของผู้ประเมิน 3 คน กับรายการประเมินทักษะการขึ้นพรหมนั่ง                              
 

จ านวนผู้ประเมิน ล าดับผู้ประเมิน 
ค่าความสอดคล้องของผู้ประเมิน 

rxy 

2 คน 
ผู้ประเมินคนที่ 1 กับ 2 .95 
ผู้ประเมินคนที่ 1 กับ 3 .81 
ผู้ประเมินคนที่ 2 กับ 3 .86 

3 คน ผู้ประเมินคนที่ 1, 2 และ 3 .87 
 
 จากตาราง 4.6 พบว่า ค่าความเชื่อมั่นของผู้ประเมิน 3 คน ในการใช้เกณฑ์การให้คะแนน
ทักษะการขึ้นพรหมนั่ง มีค่าเท่ากับ .87 แสดงว่ามีความเชื่อมั่นระหว่างผู้ประเมินสูง  
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ตาราง 4.7  ค่าความเชื่อมั่นของผู้ประเมิน 3 คน กับรายการประเมินทักษะการขึ้นพรหมยืน 
                                      

จ านวนผู้ประเมิน ล าดับผู้ประเมิน 
ค่าความสอดคล้องของผู้ประเมิน 

rxy 

2 คน 
ผู้ประเมินคนที่ 1 กับ 2 .86 
ผู้ประเมินคนที่ 1 กับ 3 .81 
ผู้ประเมินคนที่ 2 กับ 3 .85 

3 คน ผู้ประเมินคนที่ 1, 2 และ 3 .84 
 
 จากตาราง 4.7 พบว่า ค่าความเชื่อม่ันของผู้ประเมิน 3 ท่าน ในการใช้เกณฑ์การให้คะแนน
ทักษะการขึ้นพรหมยืน มีค่า เท่ากับ .84 แสดงว่ามีความเชื่อมั่นระหว่างผู้ประเมินสูง  
 
 
 
 
ตาราง 4.8  ค่าความเชื่อมั่นของผู้ประเมิน 3 คน กับรายการประเมินทักษะการร าไม้ร าที่ 1 ลอยชาย                              
 

จ านวนผู้ประเมิน ล าดับผู้ประเมิน 
ค่าความสอดคล้องของผู้ประเมิน 

rxy 

2 คน 
ผู้ประเมินคนที่ 1 กับ 2 1.00 
ผู้ประเมินคนที่ 1 กับ 3 0.83 
ผู้ประเมินคนที่ 2 กับ 3 1.00 

3 คน ผู้ประเมินคนที่ 1, 2 และ 3 .94 
 
 จากตาราง 4.8 พบว่า ค่าความเชื่อม่ันของผู้ประเมิน 3 คน ในการใช้เกณฑ์การให้คะแนน
ทักษะการร าไม้ร าที่ 1 ลอยชาย มีค่าเท่ากับ .94 แสดงว่ามีความเชื่อม่ันระหว่างผู้ประเมินสูง  
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ตาราง 4.9  ค่าความเชื่อมั่นของผู้ประเมิน 3 คน กับรายการประเมินทักษะการร าไม้ร าที่ 2 ควงทัด 
 

จ านวนผู้ประเมิน ล าดับผู้ประเมิน 
ค่าความสอดคล้องของผู้ประเมิน 

rxy 

2 คน 
ผู้ประเมินคนที่ 1 กับ 2 .91 
ผู้ประเมินคนที่ 1 กับ 3 .82 
ผู้ประเมินคนที่ 2 กับ 3 .82 

3 คน ผู้ประเมินคนที่ 1, 2 และ 3 .85 
 
 จากตาราง 4.9 พบว่า ค่าความเชื่อมั่นของผู้ประเมิน 3 คน ในการใช้เกณฑ์การให้คะแนน
ทักษะการร าไม้ร าที่ 2 ควงทัด มีค่าเท่ากับ .85 แสดงว่ามีความเชื่อม่ันระหว่างผู้ประเมินสูง  
 
 
 
ตาราง 4.10  ค่าความเชื่อมั่นของผู้ประเมิน 3 คน กับรายการประเมินทักษะการร าไม้ร าที่ 3 เหน็บ 
                               

จ านวนผู้ประเมิน ล าดับผู้ประเมิน 
ค่าความสอดคล้องของผู้ประเมิน 

rxy 

2 คน 
ผู้ประเมินคนที่ 1 กับ 2 .91 
ผู้ประเมินคนที่ 1 กับ 3 .91 
ผู้ประเมินคนที่ 2 กับ 3 1.00 

3 คน ผู้ประเมินคนที่ 1, 2 และ 3 .94 
 
 จากตาราง 4.10 พบว่า ค่าความเชื่อมั่นของผู้ประเมิน 3 คน ในการใช้เกณฑ์การให้คะแนน
ทักษะการร าไม้ร าที่ 3 เหน็บ มีค่าเท่ากับ .94 แสดงว่ามีความเชื่อมั่นระหว่างผู้ประเมินสูง 
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ตาราง 4.11  ค่าความเชื่อมั่นของผู้ประเมิน 3 คน กับรายการประเมินทักษะการร าไม้ร าที่ 4 ต่อศอก                                                         
 

จ านวนผู้ประเมิน ล าดับผู้ประเมิน 
ค่าความสอดคล้องของผู้ประเมิน 

rxy 

2 คน 
ผู้ประเมินคนที่ 1 กับ 2 .87 
ผู้ประเมินคนที่ 1 กับ 3 .80 
ผู้ประเมินคนที่ 2 กับ 3 .81 

3 คน ผู้ประเมินคนที่ 1, 2 และ 3 .82 
 
 จากตาราง 4.11 พบว่า ค่าความเชื่อมั่นของผู้ประเมิน 3 คน ในการใช้เกณฑ์การให้คะแนน
ทักษะการร าไม้ร าที่ 4 ต่อศอก มีค่าเท่ากับ .82 แสดงว่ามีความเชื่อมั่นระหว่างผู้ประเมินสูง  
 
 
 
ตาราง 4.12  ค่าความเชื่อมั่นของผู้ประเมิน 3 คน กับรายการประเมินทักษะ                                    

การร าไม้ร าที่ 5 จ้วงหน้าจ้วงหลัง 
 

จ านวนผู้ประเมิน ล าดับผู้ประเมิน 
ค่าความสอดคล้องของผู้ประเมิน 

rxy 

2 คน 
ผู้ประเมินคนที่ 1 กับ 2 .84 
ผู้ประเมินคนที่ 1 กับ 3 .84 
ผู้ประเมินคนที่ 2 กับ 3 .81 

3 คน ผู้ประเมินคนที่ 1, 2 และ 3 .83 
 
 จากตาราง 4.12 พบว่า ค่าความเชื่อมั่นของผู้ประเมิน 3 คน ในการใช้เกณฑ์การให้คะแนน 
ทักษะการร าไม้ร าที่ 5 จ้วงหน้าจ้วงหลัง มีค่าเท่ากับ .83 แสดงว่ามีความเชื่อมั่นระหว่างผู้ประเมินสูง 
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ตาราง 4.13  ค่าความเชื่อมั่นของผู้ประเมิน 3 คน กับรายการประเมินทักษะ                                    

การร าไม้ร าที่ 6 ปกหน้าปกหลัง 
 

จ านวนผู้ประเมิน ล าดับผู้ประเมิน 
ค่าความสอดคล้องของผู้ประเมิน 

rxy 

2 คน 
ผู้ประเมินคนที่ 1 กับ 2 .81 
ผู้ประเมินคนที่ 1 กับ 3 .88 
ผู้ประเมินคนที่ 2 กับ 3 .82 

3 คน ผู้ประเมินคนที่ 1, 2 และ 3 .83 
 
 จากตาราง 4.13 พบว่า ค่าความเชื่อม่ันระหว่างผู้ประเมิน 3 คน ในการใช้เกณฑ์การให้
คะแนนทักษะการร าไม้ร าที่ 6 ปกหน้าปกหลัง มีค่าเท่ากับ .83 แสดงว่ามีความเชื่อมั่นระหว่าง       
ผู้ประเมินสูง 
 
 
 
ตาราง 4.14  ค่าความเชื่อมั่นของผู้ประเมิน 3 คน กับรายการประเมินทักษะการร าไม้ร าที่ 7 ท่ายักษ์ 
                                   

จ านวนผู้ประเมิน ล าดับผู้ประเมิน 
ค่าความสอดคล้องของผู้ประเมิน 

rxy 

2 คน 
ผู้ประเมินคนที่ 1 กับ 2 .84 
ผู้ประเมินคนที่ 1 กับ 3 .88 
ผู้ประเมินคนที่ 2 กับ 3 .86 

3 คน ผู้ประเมินคนที่ 1, 2 และ 3 .86 
 

 จากตาราง 4.14 พบว่า ค่าความเชื่อมั่นของผู้ประเมิน 3 คน ในการใช้เกณฑ์การให้คะแนน
ทักษะการร าไม้ร าที่ 7 ท่ายักษ์ มีค่าเท่ากับ .86 แสดงว่ามีความเชื่อมั่นระหว่างผู้ประเมินสูง 
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ตาราง 4.15  ค่าความเชื่อมั่นของผู้ประเมิน 3 คน กับรายการประเมินทักษะ 

                 การร าไม้ร าที่ 8 สอยดาว 

 

จ านวนผู้ประเมิน ล าดับผู้ประเมิน 
ค่าความสอดคล้องของผู้ประเมิน 

rxy 

2 คน 
ผู้ประเมินคนที่ 1 กับ 2 .88 
ผู้ประเมินคนที่ 1 กับ 3 .92 
ผู้ประเมินคนที่ 2 กับ 3 .86 

3 คน ผู้ประเมินคนที่ 1, 2 และ 3 .88 
 

จากตารางที่ 4.15 พบว่า ค่าความเชื่อมั่นของผู้ประเมิน 3 คน ในการใช้เกณฑ์การให้คะแนน
ทักษะการร าไม้ร าที่ 8 สอยดาว มีค่าเท่ากับ .88 แสดงว่ามีความเชื่อม่ันระหว่างผู้ประเมินสูง 
 
 
 
ตาราง 4.16  ค่าความเชื่อมั่นระหว่างผู้ประเมิน 3 คน กับรายการประเมินทักษะ 

       การร าไม้ร าที่ 9 ควงแตะ                           
 

จ านวนผู้ประเมิน ล าดับผู้ประเมิน 
ค่าความสอดคล้องของผู้ประเมิน 

rxy 

2 คน 
ผู้ประเมินคนที่ 1 กับ 2 .84 
ผู้ประเมินคนที่ 1 กับ 3 .88 
ผู้ประเมินคนที่ 2 กับ 3 .86 

3 คน ผู้ประเมินคนที่ 1, 2 และ 3 .86 
 

จากตาราง 4.16 พบว่า ค่าความเชื่อมั่นของผู้ประเมิน 3 คน ในการใช้เกณฑ์การให้คะแนน
ทักษะการร าไม้ร าที่ 9 ควงแตะ มีค่าเท่ากับ .86 แสดงว่ามีความเชื่อม่ันระหว่างผู้ประเมินสูง 
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ตาราง 4.17  ค่าความเชื่อมั่นของผู้ประเมิน 3 คน กับรายการประเมินทักษะ                        

                 การร าไม้ร าที่ 10 หนุมานแหวกฟองน้ า  
 

จ านวนผู้ประเมิน ล าดับผู้ประเมิน 
ค่าความสอดคล้องของผู้ประเมิน 

rxy 

2 คน 
ผู้ประเมินคนที่ 1 กับ 2 .81 
ผู้ประเมินคนที่ 1 กับ 3 .86 
ผู้ประเมินคนที่ 2 กับ 3 .84 

3 คน ผู้ประเมินคนที่ 1, 2 และ 3 .83 
 

 
จากตาราง 4.17 พบว่า ค่าความเชื่อมั่นของผู้ประเมิน 3 คน ในการใช้เกณฑ์การให้คะแนน

ทักษะการร าไม้ร าที่ 10 หนุมานแหวกฟองน้ า มีค่าเท่ากับ .83 แสดงว่ามีความเชื่อมั่นระหว่าง         
ผู้ประเมินสูง 
 
 
 
ตาราง 4.18  ค่าความเชื่อมั่นของผู้ประเมิน 3 คน กับรายการประเมินทักษะ                       

                การร าไม้ร าที่ 11 ลดล่อ                                  
 

จ านวนผู้ประเมิน ล าดับผู้ประเมิน 
ค่าความสอดคล้องของผู้ประเมิน 

rxy 

2 คน 
ผู้ประเมินคนที่ 1 กับ 2 .87 
ผู้ประเมินคนที่ 1 กับ 3 1.00 
ผู้ประเมินคนที่ 2 กับ 3 .87 

3 คน ผู้ประเมินคนที่ 1, 2 และ 3 .91 
 

จากตาราง 4.18 พบว่า ค่าความเชื่อม่ันของผู้ประเมิน 3 คน ในการใช้เกณฑ์การให้คะแนน
ทักษะการร าไม้ร าที่ 11 ลดล่อ มีค่าเท่ากับ .91 แสดงว่ามีความเชื่อมั่นระหว่างผู้ประเมินสูง 
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ตาราง 4.19  ค่าความเชื่อมั่นของผู้ประเมิน 3 คน กับรายการประเมินทักษะ                              

การร าไม้ร าที่ 12 เชิญเทียน 

 

จ านวนผู้ประเมิน ล าดับผู้ประเมิน 
ค่าความสอดคล้องของผู้ประเมิน 

rxy 

2 คน 
ผู้ประเมินคนที่ 1 กับ 2 .90 
ผู้ประเมินคนที่ 1 กับ 3 .95 
ผู้ประเมินคนที่ 2 กับ 3 .82 

3 คน ผู้ประเมินคนที่ 1, 2 และ 3 .89 
 
 จากตาราง 4.19 พบว่า ค่าความเชื่อม่ันของผู้ประเมิน 3 คน ในการใช้เกณฑ์การให้คะแนน

ทักษะการร าไม้ร าที่ 12 เชิญเทียน มีค่าเท่ากับ .89 แสดงว่ามีความเชื่อมั่นระหว่างผู้ประเมินสูง 

 
 
 
ตาราง 4.20  ค่าความเชื่อมั่นของผู้ประเมิน 3 คน กับรายการประเมินทักษะการกลับหัวสนาม                                 
          

จ านวนผู้ประเมิน ล าดับผู้ประเมิน 
ค่าความสอดคล้องของผู้ประเมิน 

rxy 

2 คน 
ผู้ประเมินคนที่ 1 กับ 2 .87 
ผู้ประเมินคนที่ 1 กับ 3 1.00 
ผู้ประเมินคนที่ 2 กับ 3 .87 

3 คน ผู้ประเมินคนที่ 1, 2 และ 3 .91 
 

 จากตาราง 4.20 พบว่า ค่าความเชื่อมั่นของผู้ประเมิน 3 คน ในการใช้เกณฑ์การให้คะแนน

ทักษะการกลับหัวสนาม มีค่าเท่ากับ .91 แสดงว่ามีความเชื่อมั่นระหว่างผู้ประเมินสูง 
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1.5 ผู้วิจัยน าเกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบี่ที่ผ่านการตรวจคุณภาพข้ันต้นไปทดลองใช้ 

เกณฑ์การให้คะแนนครั้งที่ 4 โดยใช้กับนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุพรรณบุรี ผ่าน    
การเรียนวิชาทักษะและการสอนกระบี่กระบอง (พล 031213) หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต จ านวน  

30 คน น าผลมาค านวณหาค่าโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา ( α - Coefficient) ได้ค่าความเชื่อม่ัน  
ของเกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบี่  
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ตาราง 4.21  สรุปค่าความเชื่อมั่นของเกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบี่ 
 

รายการประเมินทักษะกระบี่ 
Cronbach’s 

Alpha 
1.  ทักษะการถวายบังคม         .97 
2.  ทักษะการขึ้นพรหม  

2.1 พรหมนั่ง 
2.2 พรหมยืน 

        .97 
        .97 

3.  ทักษะการร าไม้ร า 
     3.1 ไม้ร าที่ 1 ลอยชาย 
     3.2 ไม้ร าที่ 2 ควงทัด 
     3.3 ไม้ร าที่ 3 เหน็บ 
     3.4 ไม้ร าที่ 4 ต่อศอก 
     3.5 ไม้ร าที่ 5 จ้วงหน้าจ้วงหลัง 
     3.6 ไม้ร าที่ 6 ปกหน้าปกหลัง 
     3.7 ไม้ร าที่ 7 ท่ายักษ์ 
     3.8 ไม้ร าที่ 8 สอยดาว 
     3.9 ไม้ร าที่ 9 ควงแตะ 
     3.10 ไม้ร าที่ 10 หนุมานแหวกฟองน้ า 
     3.11 ไม้ร าที่ 11 ลดล่อ 
     3.12 ไม้ร าที่ 12 เชิญเทียน 
4. ทักษะการกลับหัวสนาม 

 
        .97 
        .97 
        .97 
        .97 
        .97 
        .97 
        .97 
        .97 
        .97 
        .97 
        .97 
        .97 
        .97 

 

 จากตาราง 4.21 พบว่า ค่าความเชื่อม่ันของเกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบี่ทั้ง 16 ทักษะ 
1) ทักษะการถวายบังคม 2) ทักษะการขึ้นพรหมนั่ง 3) ทักษะการขึ้นพรหมยืน 4) ทักษะการร าไม้ร าที่ 
1 ลอยชาย 5) ทักษะการร าไม้ร าที่ 2 ควงทัด 6) ทักษะการร าไม้ร าที่ 3 เหน็บ 7) ทักษะการร าไม้ร าที่ 
4 ต่อศอก 8) ทักษะการร าไม้ร าที่ 5 จ้วงหน้าจ้วงหลัง 9) ทักษะการร าไม้ร าที่ 6 ปกหน้าปกหลัง     
10) ทักษะการร าไม้ร าที่ 7 ยักษ ์11) ทักษะการร าไม้ร าที ่8 สอยดาว 12) ทักษะการร าไม้ร าที่ 9 ควงแตะ  
13) ทักษะการร าไม้ร าที่ 10 หนุมานแหวกฟองน้ า 14) ทักษะการร าไม้ร าที่ 11 ลดล่อ 15) ทักษะ 
การร าไม้ร าที่ 12 เชิญเทียน และ16) ทักษะการกลับหัวสนาม ค่าความเชื่อม่ันของเกณฑ์การให้
คะแนนทักษะกระบี่ ที่ได้มีค่าเท่ากับ .97 แสดงว่าเกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบี่มีความเชื่อมั่นสูง 
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 ดังนั้น การสร้างเกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบี่ ส าหรับนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา  

ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นนี้เป็นเกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบี่ ที่น าไปใช้ได้เพราะมีคุณสมบัติของเกณฑ์การ
ประเมินที่ดี คือมีค่าความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) ความเชื่อมั่น (reliability) รวมทั้ง
สะดวกในการน าไปใช้ วิธีการไม่ยุ่งยาก มีความชัดเจนทั้งในเรื่องของรายละเอียดอีกทั้งรูปแบบของ
ทักษะกระบี่และการให้คะแนนอีกด้วย 
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บทท่ี 5 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การวิจัย การสร้างเกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบี่ ส าหรับนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา   
ผู้วิจัยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือสร้างเกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบี่ ส าหรับนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา  
หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
 

สรุปผลการวิจัย 
1. คุณภาพของเกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบี่ 

1.1 การหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและความเป็นปรนัยของข้อปฏิบัติและเกณฑ์การให้ 
คะแนนทักษะกระบี่ ในการสร้างเกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบี่ จ านวน 16 ทักษะ ให้ผู้เชี่ยวชาญ 
ด้านกระบี่กระบอง 5 ท่าน เป็นผู้ตรวจสอบแล้วน าผลที่ได้มาค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง  
ปรากฏว่ามีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อปฏิบัติกับเกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบี่ พบว่า มีค่า   
1.00 

1.2 ค่าเวลาในการปฏิบัติทักษะกระบี่ ผู้วิจัยน าเกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบี่ที่ผ่าน 
การตรวจคุณภาพขั้นต้นไปทดลองใช้เกณฑ์การให้คะแนนครั้งที่ 1 เพื่อดูความเป็นไปได้ในการปฏิบัติ 
ของนักศึกษา รวมถึงความเหมาะสมของเกณฑ์การให้คะแนนและท าการจับเวลาแต่ละทักษะตั้งแต่ 
เริ่มประเมินนักศึกษาคนแรกจนถึงคนสุดท้าย นักศึกษา 1 คน ใช้เวลาเฉลี่ยอยู่ที่ 450 วินาที หรือ  
7.30 นาที  

1.3 ค่าความเชื่อมั่นของผู้ประเมินโดยเกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบี่ เกณฑ์การให้ 
คะแนนทักษะกระบี่ จ านวน 16 ทักษะ น าไปประเมินกับนักศึกษา 30 คน โดยใช้วิธีการทดสอบซ้ า    
1 สัปดาห์ มีความเชื่อมั่นของผู้ประเมินโดยใช้เกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบี่มีค่าเท่ากับ .84-1.00 

1.4 ค่าความเชื่อมั่นระหว่างผู้ประเมิน 3 ท่าน เกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบี่ จ านวน  
16 ทักษะ น าไปประเมินกับนักศึกษา 30 คน มีค่าความเชื่อมั่นระหว่างผู้ประเมิน 3 ท่าน เท่ากับ .85   
แสดงว่าผู้ประเมินแต่ละคนให้คะแนนผู้เข้ารับการทดสอบไปในทิศทางเดียวกัน 

1.5 ค่าความเชื่อมั่นของเกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบี่ เกณฑ์การให้คะแนนทักษะ 
กระบี่จ านวน 16 ทักษะ น าไปประเมินกับนักศึกษา 30 คน ผู้วิจัยน าเกณฑน์ าผลมาค านวณหาค่าโดย 
ใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (α-Coefficient) ได้ค่าความเชื่อมั่นของเกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบี่  
มีค่าเท่ากับ .97 
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อภิปรายผลการวิจัย 
การศึกษา การสร้างเกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบี่ ส าหรับนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา  

ในครั้งนี้ มีความมุ่งหมายเพ่ือสร้างเกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบี่ที่มีคุณภาพ ส าหรับนักศึกษา 
หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560) ซึ่งอภิปรายผลได้ 
ดังนี้ 

คุณภาพของเกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบี่ 
 1. จากผลการวิเคราะห์ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา และความเป็นปรนัยของข้อปฏิบัติและ
เกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบี่ของผู้เชี่ยวชาญด้านกระบี่กระบอง 5 ท่าน พบว่า ค่าดัชนีความ
สอดคล้องระหว่างทักษะกระบี่กับเกณฑ์การให้คะแนน มีค่าเท่ากับ 1.00 แสดงว่าทักษะกระบี่ท้ัง 16 
ทักษะ ของเกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบี่ที่สร้างขึ้นมีความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาในระดับที่เชื่อถือได้ 
เพราะมีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป  (ราตรี  นันทสุคนธ์.  2555: 229) นอกจากนั้นยัง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ อนุชิตร แท้สูงเนิน (2543: บทคัดย่อ) ชาญณรงค์ สิงหรัตน์ (2547: 
บทคัดย่อ) ระรัญญา ไตรยวงศ์ (2553: บทคัดย่อ) ชาญชัย พุทธพิมเสน (2559: บทคัดย่อ) ซึ่งมี
กระบวนการหาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยใช้ผู้เชี่ยวชาญและได้ค่าความสอดคล้องมากกว่า 0.50 
ขึ้นไป ดังนั้น ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของเกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบี่ทีผู่้วิจัยสร้างข้ึนมีค่า
เท่ากับ 1 จึงเป็นค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาที่ดีสามารถใช้วัดผล และสอดคล้องกับเนื้อหาที่ผู้วิจัยได้
ท าการสอนในรายวิชาทักษะและการสอนกระบี่กระบอง 

2. จากการทดลองใช้เกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบี่ เพ่ือดูความเป็นไปได้และเหมาะสม 
ความเป็นไปได้ของการปฏิบัติทักษะกระบี่ทั้ง 16 ทักษะ โดยจับเวลาตั้งแต่เริ่มปฏิบัติทักษะที่ 1-16    
ผู้เข้ารับการทดสอบ 10 คน ใช้เวลาเฉลี่ย 430 วินาที หรือ 7.30 นาที แสดงมีความเป็นไปได้และ 
เหมาะสม ซ่ึงเป็นเวลาที่ไม่มากเกินไป 

3. ค่าความเชื่อม่ันของผู้ประเมิน วิเคราะห์โดยใช้วิธีการทดสอบซ้ าห่างกัน 1 สัปดาห์ โดย 
ใช้เกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบี่ แล้วน าคะแนนทั้ง 2 ครั้ง มาหาค่าความเชื่อม่ันของผู้ประเมิน  
เพ่ือจะดูว่าผู้ประเมินให้คะแนนคงเส้นคงวาหรือไม่ พบว่ามีค่าเท่ากับ .84–1.00 ซึ่งอยู่ระดับดี ผู้ประเมิน 
ที่ดจีะต้องให้คะแนนมีความคงเส้นคงวา นอกจากนั้นยังสอดคล้องกับ พิชิต ภูติจันทร์ (2547: 30)  
แบบทดสอบทีดี่มีความคงทีจ่ะทดสอบกี่ครั้งก็ให้ผลเหมือนกัน หรือกลุ่มเดียวกันท าการทดสอบ 2 ครั้ง  
คะแนนอาจจะไม่เท่ากันทั้งหมดแต่ใกล้เคียงกัน ซ่ึงแบบทดสอบที่มีความเที่ยงตรงสูงควรจะมีความ 
เชื่อถือได้สูง 
 

มห
าวทิ

ยาล
ยัก
ารก
ีฬา
แห่
งช
าต
ิ



 
 

 
99 

 
4. ค่าความเชื่อมั่นระหว่างผู้ประเมิน โดยการหาของผู้ประเมิน 3 ท่าน น าเกณฑ์การให้ 

คะแนนทักษะกระบี่ทั้ง 16 ทักษะ พบว่า ค่าความเชื่อม่ันระหว่างผู้ประเมิน 3 ท่านมีค่า .93 เนื่องจาก 
ผู้ประเมินจะต้องให้คะแนนไปในทิศทางเดียวกันและสอดคล้องกัน ซึ่งสอดคล้องกับ วรรณี  ไชยมโน   
(2550: 87) ค่าความเชื่อม่ันระหว่างผู้ประเมินอยู่ในระดับสูงแสดงว่าผู้ประเมินเข้าใจในข้อปฏิบัติและ 
เกณฑ์การให้คะแนน จึงท าให้ผู้ประเมินให้คะแนนสอดคล้องและไปในทิศทางเดียวกันแสดงให้เห็นว่า 
เกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบี่ฉบับนี้ เป็นแบบวัดทักษะกระบี่ที่มีค่าความเชื่อมั่นของผู้ประเมินใน 
ระดับสูงและเชื่อถือได้    

5. จากการวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่นของเกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบี่ จ านวน 16 ทักษะ 
น าไปประเมินกับนักศึกษา 30 คน น าผลมาค านวณหาค่าโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา  

(α- Coefficient) ได้ค่าความเชื่อมั่นของเกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบี่มีค่าเท่ากับ .97 แสดงว่า 
เกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบี่มีความเชื่อม่ันสูง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ อมรรัตน์ จันทร์มณี 
(2550: บทคัดย่อ) เกณฑ์การให้คะแนนฉบับนี้มีค่าความเชื่อมั่นของแบบประเมินสูง ท าให้สามารถ   
วัดได้ครอบคลุมกับสิ่งที่ต้องการวัด      

 การทดลองใช้เกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบี่ทั้งหมดที่ผ่านมา ยืนยันให้เห็นถึงความ
เชื่อถือได้ของการน าเกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบี่ไปใช้ ซึ่งเกิดจากผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างเกณฑ์
การให้คะแนนทักษะกระบี่ตามข้ันตอนที่ก าหนดไว้อย่างเคร่งครัด การสร้างเกณฑ์การให้คะแนนของ
ทักษะกระบี่แต่ละทักษะได้ค านึงถึงการใช้ภาษาท่ีชัดเจน หลีกเลี่ยงภาษาที่ก ากวม และเน้นความเป็น
ปรนัย ได้รับค าแนะน าจากผู้เชี่ยวชาญในแต่ละข้ันตอนของการวิเคราะห์ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา
อีกส่วนหนึ่งด้วย 
 

ข้อเสนอแนะ 
ผลจากการวิจัยในครั้งนี้ สามารถสรุปเป็นข้อเสนอแนะในการสร้างการให้คะแนนทักษะ 

กระบี่ไปใช้ และข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้ 
1. ข้อเสนอแนะในการน าเกณฑ์ให้คะแนนทักษะกระบี่ไปใช้ 
   1.1 เกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบี่ในแต่ละทักษะมีคะแนนหลายระดับ ผู้น าเกณฑ์

การให้คะแนนทักษะกระบี่ฉบับนี้ไปใช้ควรจะศึกษาคู่มือการประเมิน และเกณฑ์การให้คะแนนของ 
แต่ละทักษะให้เข้าใจอย่างถ่องแท้เสียก่อน เพ่ือที่จะใช้เป็นเครื่องมือช่วยอาจารย์ผู้สอนในการให้
คะแนนนักศึกษาส าหรับการให้คะแนนทักษะกระบี่อย่างถูกต้องและยุติธรรม ตามเกณฑ์การให้
คะแนนทีก่ าหนดไว้ในคู่มือ 

มห
าวทิ

ยาล
ยัก
ารก
ีฬา
แห่
งช
าต
ิ



 
 

 
100 

 
  1.2 ก่อนน าเกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบี่ไปใช้ ต้องชี้แจงให้นักศึกษาทราบเกี่ยวกับ 

รายละเอียดของเกณฑ์การให้คะแนนอย่างชัดเจน เพ่ือการให้คะแนนจะสอดคล้องกับสิ่งที่ปฏิบัติ   
มากที่สุด 

2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
2.1 ควรสร้างเครื่องมือเกณฑ์การให้คะแนนทักษะประเภทอ่ืน เช่น ทักษะพลอง ทักษะ 

ง้าว เป็นต้น  เพราะจะท าให้มีเกณฑ์การให้คะแนนในรายวิชาทักษะและการสอนกระบี่กระบอง ที่มี 
ความหลากหลายและเหมาะสมกับการเรียนการสอนต่อไป 

2.2 การสุ่มตัวอย่างจากประชากร ควรมีการก าหนดจ านวนกลุ่มตัวอย่างให้มีความ 
เหมาะสมระหว่างเพศชายและหญิง และแยกการให้คะแนนระหว่างนักศึกษาชายกับนักศึกษาหญิง  
เพ่ือหาค่าความเชื่อมั่นที่มีความแตกต่างไปจากการสุ่มแบบเดิม 

  2.3 การบันทึกภาพเคลื่อนไหว ควรพิจารณามุมในการบันทึกภาพเพ่ือให้ได้ภาพที่
ครบถ้วนสมบูรณ์เห็นการเคลื่อนไหวชัดเจน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

มห
าวทิ

ยาล
ยัก
ารก
ีฬา
แห่
งช
าต
ิ



 
 

 

บรรณานุกรม 
 
กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ.  2539.  การประเมินผลจากสภาพจริง.  กรุงเทพมหานคร:  

กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ. 
กรรวี  บุญชัย.  2554. สมุดพร้อมบันทึก (Ready Notes) วิชาการวัดและประเมินผลทาง      

พลศึกษาชั้นสูง. พิมพ์ครั้งที่ 6. ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
             มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. (อัดส าเนา) 
กิ่งกาญจน ์สิรสุคนธ์.  (2550).  รูบริคหรือรูบริคการให้คะแนน. พิมพ์ครั้งที1่.กรุงเทพ:  
             ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา. 
โกวิท ประวาลพฤกษ์ และสมศักดิ์ สินธุระเวชญ์.  (2523). การประเมินผลในชั้นเรียน. พิมพ์ครั้งที ่1.

กรุงเทพ: ส านักพิมพ์วัฒนาพานิช. 
คณะกรรมการศูนย์การวัดและประเมินผล.  (2554).  คู่มือการวัดและประเมินผลการเรียนรู้     

หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและ
พัฒนาการศึกษาพุทธศักราช 2554. กรุงเทพมหานคร: โรงเรียนสาธิตแห่ง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา. 

คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา.  (2560). หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา
(5) หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2560. สถาบันการพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา. 

ชาญชัย พุทธพิมเสน.  (2559).  การสร้างเกณฑ์การให้คะแนนทักษะดาบสองมือ ส าหรับนักศึกษา 
สถาบันการพลศึกษา. วิทยานิพนธ์การศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพลศึกษา. 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 

ชาญณรงค์ สิงหรัตน์.  (2547).  การสร้างแบบประเมินทักษะกระบี่ส าหรับนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษา. 
ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

ชานนท์ จันทรา.  (2555).  การประเมินในชั้นเรียนคณิตศาสตร์ จากแนวคิดสู่การปฏิบัติ.  
กรุงเทพมหานคร: อาร์แอนด์เอ็นปริ้นท์. 

ณฐอร ทีฆายุพรรค.  (2557).  การสร้างเกณฑ์การประเมินทักษะวิชายูโดส าหรับนิสิตระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. วิทยานิพนธ์การศลิปศาสตรมหาบัณฑิต   
สาขาพลศึกษา. มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 

ตรีวิทย์ องค์ปรีชา.  (2550). แผนการจัดการเรียนรู้กระบ่ีกระบอง1. สมุทรสาคร: สถาบันการพลศึกษา    
วิทยาเขตสมุทรสาคร. (อัดสาเนา).  

มห
าวทิ

ยาล
ยัก
ารก
ีฬา
แห่
งช
าต
ิ



 
 

 
ธีธัช เทียบทอง.  (2548). การพัฒนาเกณฑ์การประเมินตามสภาพจริงวิชาทักษะและวิธีสอน

กิจกรรมเข้าจังหวะส าหรับนิสิตสาขาวิชาพลศึกษา วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต
สาขาพลศึกษา. มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 

บุญส่ง โกสะ. (2547). การวัดผลและประเมินผลทางพลศึกษา.พิมพ์ครั้งที่ 1. กรุงเทพมหานคร:โรง
พิมพ์ส านักส่งเสริมและฝึกอบรม มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 

บุญเรียง  ขจรศิลป์.  2543.  “เกณฑ์การประเมิน (Rubric Assessment)”.  วารสารศึกษาศาสตร์ 
 ปริทัศน์.15 (2): 75-83. 

ประรัญญา ไตรยวงศ์.  (2553). การสร้างแบบประเมินทักษะดาบสองมือส าหรับนักศึกษาสถาบัน
การพลศึกษา. ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต สาขาพลศึกษา. มหาวิทยาลัยศรีนค
รินทรวิโรฒ. 

ปรีชา สุนายนตร์.  (2550). การสร้างมาตรวัดประมาณค่าทักษะกีฬากอล์ฟส าหรับนิสิตวิชาเอกพล
ศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต
สาขาพลศึกษา. มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 

พเยาว์ เนตรประชา.  2555.  เอกสารการสอน รายวิชาการวัดและการประเมินผลการศึกษา.       
สุพรรณบุรี.  คณะศึกษาศาสตร์สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุพรรณบุรี. 

พรรณี ลีกิจวัฒนะ.  2551.  วิธีการวิจัยทางการศึกษา. พิมพ์ครั้งที่3.  กรุงเทพมหานคร: สถาบัน
เทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง.  

พิชิต ภูติจันทร์.  (2547). การทดสอบและการประเมินผลทางพลศึกษา. พิมพ์ครั้งที่1. กรุงเทพฯ: 
โรงพิมพ์ประสานมิตร. 

มานนท์ ศุขเหมือน.  (2556).  การสร้างแบบประเมินค่าและเกณฑ์ปกติทักษะมวยสากลส าหรับ
ระดับชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1 โรงเรียนสถาพรวิทยา จังหวัดนครปฐม. วิทยานิพนธ์
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิตสาขาพลศึกษา. มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 

ยงยุทธ ตันสาลี.  (2545). การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทักษะกีฬายิงธนูส าหรับนิสิต 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิตสาขาพลศึกษา. 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 

รังสฤษฏิ์ บุญชะลอ.  (2558).  กระบี่กระบอง.  พิมพ์ครั้งที่13. ประทุมธานี: บริษัทสกายบุ๊กส์ จ ากัด. 
ราตรี นันทสุคนธ์.  (2555). หลักการวัดและประเมินผลการศึกษา. กรุงเทพฯ: จุดทอง.  
วิริยา บุญชัย.  (2529). การทดสอบและวัดผลทางพลศึกษา. พิมพ์ครั้งที่ 2. กรุงเทพฯ: วัฒนาพานิช 
วรรณี  ไชยมโน.  (2550). การสร้างแบบวัดทักษะพื้นฐานการร าไทย ส าหรับนักเรียน

ระดับประถมศึกศึกษาปีที่ 6. ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัยศรีนคริ
นทรวิโรฒ. 

มห
าวทิ

ยาล
ยัก
ารก
ีฬา
แห่
งช
าต
ิ



 
 

 
วรศักดิ์  เพียรชอบ.  (2548). ปรชัญา  หลักการ  วิธีสอน และการวัดเพื่อประเมินผลทางพลศึกษา.    

พิมพ์ครั้งที่2  กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
ส. วาสนา ประวาลพฤกษ์.  (2533). การพิจารณาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบการปฏิบัติ. 

วารสารการวัดผลการศึกษา. 
สมบัติ จ าปาเงิน.  (2542). กีฬาไทย.กรุงเทพฯ:เลิฟแอนด์ลิพเพรส จ ากัด. 
สุรวัชร ยิ่งสวัสดิ์.  (2542).  แบบประเมินค่าทักษะการสกัดกั้น กีฬาวอลเลย์บอล ส าหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาจังหวัดสมุทรสงคราม. 
วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพลศึกษา. มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 

สุมาลี จันทร์ชะลอ.  (2542). การวัดและประเมินผล. กรุงเทพฯ: บริษัทพิมพ์ดีดจ ากัด 
สุรพงษ์ เกาะเต็น.( 2541).การสร้างแบบประเมินค่าทักษะกระบี่กระบอง ส าหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีท่ี 2. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพลศึกษา. 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 

สุรวัชร  ยิ่งสวัสดิ์.  (2542). แบบประเมินค่าทักษะการสกัดกั้น กีฬาวอลเลย์บอล ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี3ในโรงเรียนตามโครงการขยายโอกาสทางการศึกษาจังหวัด
สมุทรสงคราม. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพลศึกษา. 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 

อนุชิตร  แท้สูงเนิน.  (2543). การสร้างแบบประเมินค่าทักษะกีฬายิมนาสติกส าหรับนักศึกษา
วิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดสุพรรณบุรี. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพล
ศึกษา. มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 

อมรรัตน์  จันทร์มณีวงศ์.  (2550). การสร้างแบบประเมินทักษะฟุตบอล ส าหรับนักเรียน
ระดับประถมศึกศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร. ปริญญานิพนธ์การศึกษา
มหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

Lund, J .L. and M. F. Kirk.  2002.  Performance-based Assessment for Middle and 
High School Physical Education. 2 nd ed. Illinois; Human Kinetics. 

 
 
 
 
 
 
 
 

มห
าวทิ

ยาล
ยัก
ารก
ีฬา
แห่
งช
าต
ิ



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 มห
าวทิ

ยาล
ยัก
ารก
ีฬา
แห่
งช
าต
ิ



 

 
บรรณานุกรม 

 
กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ.  2539.  การประเมินผลจากสภาพจริง.  กรุงเทพฯ:  

กระทรวงศึกษาธิการ. 
กรรวี บุญชัย.  2554.  สมุดพร้อมบันทึก (Ready Notes) วิชาการวัดและประเมินผลทาง      

พลศึกษาชั้นสูง.  พิมพ์ครั้งที่ 6.  กรุงเทพฯ: คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัย 
             เกษตรศาสตร์.  
กิ่งกาญจน ์สิรสุคนธ์.  (2550).  รูบริคหรือรูบริคการให้คะแนน.  กรุงเทพ: ส านักวิชาการและ 
             มาตรฐานการศึกษา. 
โกวิท ประวาลพฤกษ์; และ สมศักดิ์ สินธุระเวชญ์.  (2523).  การประเมินผลในชั้นเรียน.  กรุงเทพฯ: 

ส านักพิมพ์วัฒนาพานิช. 
คณะกรรมการศูนย์การวัดและประเมินผล.  (2554).  คู่มือการวัดและประเมินผลการเรียนรู้     

หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและ
พัฒนาการศึกษาพุทธศักราช 2554.  กรุงเทพฯ: โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัย 

             เกษตรศาสตร์. 
คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา.  (2560).  หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา

(5 ปี) หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2560.  สถาบันการพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา. 
ชาญชัย พุทธพิมเสน.  (2559).  การสร้างเกณฑ์การให้คะแนนทักษะดาบสองมือ ส าหรับนักศึกษา 

สถาบันการพลศึกษา.  วิทยานิพนธ์การศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (พลศึกษา).  
             คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 
ชาญณรงค์ สิงหรัตน์.  (2547).  การสร้างแบบประเมินทักษะกระบี่ส าหรับนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษา. 

ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต (พลศึกษา).  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
ชานนท์ จันทรา.  (2555).  การประเมินในชั้นเรียนคณิตศาสตร์ จากแนวคิดสู่การปฏิบัติ.  

กรุงเทพฯ: อาร์แอนด์เอ็นปริ้นท์. 
ณฐอร ทีฆายุพรรค.  (2557).  การสร้างเกณฑ์การประเมินทักษะวิชายูโดส าหรับนิสิตระดับ

ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์.  วิทยานิพนธ์การศิลปศาสตรมหาบัณฑิต    
             (พลศึกษา).  คณะศิลปะศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 
ตรีวิทย์ องค์ปรีชา.  (2550).  แผนการจัดการเรียนรู้กระบ่ีกระบอง1.  สมุทรสาคร: สถาบันการ       

พลศึกษา  วิทยาเขตสมุทรสาคร. (อัดสาเนา).  
 
 

มห
าวทิ

ยาล
ยัก
ารก
ีฬา
แห่
งช
าต
ิ



 
 

 
102 

 
ธีธัช เทียบทอง.  (2548).  การพัฒนาเกณฑ์การประเมินตามสภาพจริงวิชาทักษะและวิธีสอน

กิจกรรมเข้าจังหวะส าหรับนิสิตสาขาวิชาพลศึกษา.  วิทยานิพนธ์ศิลปะศาสตร 
             มหาบัณฑิต (พลศึกษา).  คณะศิลปะศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 
บุญส่ง โกสะ. (2547).  การวัดผลและประเมินผลทางพลศึกษา.  กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ส านักส่งเสริม

และฝึกอบรม มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 
บุญเรียง  ขจรศิลป์.  2543.  “เกณฑ์การประเมิน (Rubric Assessment)”.  วารสารศึกษาศาสตร์ 
 ปริทัศน์.15 (2): 75-83. 

ประรัญญา ไตรยวงศ์.  (2553).  การสร้างแบบประเมินทักษะดาบสองมือส าหรับนักศึกษาสถาบัน
การพลศึกษา.  ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต (พลศึกษา).  คณะศึกษาศาสตร์
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

ปรีชา สุนายนตร์.  (2550).  การสร้างมาตรวัดประมาณค่าทักษะกีฬากอล์ฟส าหรับนิสิตวิชาเอก
พลศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์.  วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหา
บัณฑิต (พลศึกษา).  คณะศิลปะศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 

พเยาว์ เนตรประชา.  2555.  เอกสารการสอน รายวิชาการวัดและการประเมินผลการศึกษา.       
สุพรรณบุรี: คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุพรรณบุรี. 

พรรณี ลีกิจวัฒนะ.  2551.  วิธีการวิจัยทางการศึกษา.  พิมพ์ครั้งที่3.  กรุงเทพฯ: สถาบันเทคโนโลยี
พระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง.  

พิชิต ภูติจันทร์.  (2547).  การทดสอบและการประเมินผลทางพลศึกษา. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์
ประสานมิตร. 

มานนท์ ศุขเหมือน.  (2556).  การสร้างแบบประเมินค่าและเกณฑ์ปกติทักษะมวยสากลส าหรับ
ระดับชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1 โรงเรียนสถาพรวิทยา จังหวัดนครปฐม. วิทยานิพนธ์
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (พลศึกษา).  คณะศิลปะศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 

ยงยุทธ ตันสาลี.  (2545). การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทักษะกีฬายิงธนูส าหรับนิสิต 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (พลศึกษา).  
คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 

รังสฤษฏิ์ บุญชะลอ.  (2558).  กระบี่กระบอง.  พิมพ์ครั้งที ่13.  ปทุมธานี: บริษัทสกายบุ๊กส์ จ ากัด. 
ราตรี นันทสุคนธ์.  (2555).  หลักการวัดและประเมินผลการศึกษา.  กรุงเทพฯ: จุดทอง.  
วิริยา บุญชัย.  (2529).  การทดสอบและวัดผลทางพลศึกษา.  พิมพ์ครั้งที่ 2.  กรุงเทพฯ: วัฒนาพานิช 
 

มห
าวทิ

ยาล
ยัก
ารก
ีฬา
แห่
งช
าต
ิ



 
 

 
103 

 
วรรณี ไชยมโน.  (2550).  การสร้างแบบวัดทักษะพื้นฐานการร าไทย ส าหรับนักเรียน

ระดับประถมศึกศึกษาปีที่ 6.  ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัยศรีนค
รินทรวิโรฒ. 

วรศักดิ์ เพียรชอบ.  (2548).  ปรชัญา  หลักการ  วิธีสอน และการวัดเพื่อประเมินผลทางพลศึกษา.    
พิมพ์ครั้งที่ 2.  กรุงเทพฯ: ส านกัพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

ส. วาสนา ประวาลพฤกษ์.  (2533).  การพิจารณาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบการปฏิบัติ. 
วารสารการวัดผลการศึกษา. 

สมบัติ จ าปาเงิน.  (2542).  กีฬาไทย. กรุงเทพฯ: เลิฟแอนด์ลิพเพรส จ ากัด. 
สุรวัชร ยิ่งสวัสดิ์.  (2542).  แบบประเมินค่าทักษะการสกัดกั้น กีฬาวอลเลย์บอล ส าหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาจังหวัดสมุทรสงคราม. 
วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (พลศึกษา). มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 

สุมาลี จันทร์ชะลอ.  (2542).  การวัดและประเมินผล.  กรุงเทพฯ: บริษัทพิมพ์ดีดจ ากัด 
สุรพงษ์ เกาะเต็น.  (2541).  การสร้างแบบประเมินค่าทักษะกระบี่กระบอง ส าหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีท่ี 2. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (พลศึกษา). 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 

สุรวัชร  ยิ่งสวัสดิ์.  (2542).  แบบประเมินค่าทักษะการสกัดกั้น กีฬาวอลเลย์บอล ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนตามโครงการขยายโอกาสทางการศึกษาจังหวัด
สมุทรสงคราม.  วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (พลศึกษา). 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 

อนุชิตร  แท้สูงเนิน.  (2543).  การสร้างแบบประเมินค่าทักษะกีฬายิมนาสติกส าหรับนักศึกษา
วิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดสุพรรณบุรี.  วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (พลศึกษา). 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 

อมรรัตน์  จันทร์มณีวงศ์.  (2550).  การสร้างแบบประเมินทักษะฟุตบอล ส าหรับนักเรียน
ระดับประถมศึกศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร.  ปริญญานิพนธ์
การศึกษามหาบัณฑิต.  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

Lund, J .L. and M. F. Kirk.  2002.  Performance-based Assessment for Middle and 
High School Physical Education. 2 nd ed. Illinois; Human Kinetics. 

 
 
 

มห
าวทิ

ยาล
ยัก
ารก
ีฬา
แห่
งช
าต
ิ



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มห
าวทิ

ยาล
ยัก
ารก
ีฬา
แห่
งช
าต
ิ



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

มห
าวทิ

ยาล
ยัก
ารก
ีฬา
แห่
งช
าต
ิ



                                                                                                                                                        

105 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก ก 
        - รายนามผู้เชี่ยวชาญ 

- หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้เชี่ยวชาญ 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญ 
 

1. รองศาสตราจารย์ ดร.ไพบูลย์ ศรีชัยสวัสดิ์                 หัวหน้าภาควิชาพลศึกษา  คณะพลศึกษา 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ยุทธนา วงศ์วิรัติ                        ผู้ช่วยอธิการบดีสถาบันการพลศึกษา 
ประจ าวิทยาเขตสุพรรณบุรี 

3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ประรัญญา  ไตรยวงศ์                  อาจารย์สาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตเพชรบูรณ์                                                    

4. นายชาญณรงค์ สิงหรัตน์                                     อาจารย์สาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตอ่างทอง                                                                                                                                

5. นายกฐิน พุทธพิมเสน                                         อาจารย์สาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์                                                                                                                            
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตเชียงใหม่  
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ภาคผนวก ข 
- ค่าดัชนีความสอดคล้องของเกณฑ์การประเมินทักษะกระบี่ 

        ส าหรับนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา 
                          โดยพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน 
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ตารางผนวกท่ี 1   

ค่าดัชนีความสอดคล้องของเกณฑ์การประเมินทักษะที่ 1 การถวายบังคม 

รายการ
ประเมิน 

ระดับ
คะแนน 

รายละเอียดของเกณฑ์การให้คะแนน 
การพิจารณาของ 

ของผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 
ค่า 
IOC 

1 2 3 4 5 
การ   
ถวาย   
บังคม 

 

5 นักศึกษานั่งท่าการถวายบังคมได้ถูกต้องสมบูรณ์ โดย  
จังหวะที่ 1 พนมมือไว้ที่อก กางศอกออกเล็กน้อย                                     
จังหวะที่ 2 ก้มศีรษะลง โน้มล าตัวไปข้างหน้า  
จังหวะที่ 3 จีบมือท้ังสองโดยการหงายฝ่ามือ  
จังหวะที ่4 วาดมือออกข้างล าตัวไปทางด้านหลัง  
จังหวะที่ 5 ให้มือทั้งสองมาจรดกนัด้านหน้าแขน 

ทั้งสองเหยียดตรง  
จังหวะที่ 6 หันฝ่ามือเข้าหากันดึงแขนท้ังสองเข้า 

หาอก 
จังหวะที่ 7 ยืดตัวขึ้นตรง          
จังหวะที่ 8 เหยียดแขนทั้งสองออกไปข้างหน้า เงย

หน้า เอนล าตัวไปด้านหลัง พร้อมกับ 
ดึงหัวแม่มือท้ังสองมาจรดไว้ท่ีหน้าผาก
ระหว่างคิ้ว    

จังหวะที่ 9 ยกมือท้ังสองขึ้นเหนือศีรษะแขน 
เหยียดตึง  

จังหวะที่ 10 โน้มล าตัวลงข้างหน้าพร้อมกับดึงแขน 

ทั้งสองเข้าสู่อก  ยืดตัวขึ้นตรง 
              เมื่อปฏิบัติจนครบ 10 จังหวะแล้ว  

ให้ปฏิบัติจังหวะที ่8- 9-10 ซ้ า 
อีก 2 รอบ 

 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

 4 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะใน
การเคลื่อนไหว แต่มีข้อผิดพลาดทีแ่สดงออกมาให้
เห็นขณะที่นั่งอยู่ในท่าการปฏิบัติการถวายบังคม 
เกี่ยวกับลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว 
มือ  แขนและ ศีรษะ จ านวน 1-2 จังหวะ 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
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ค่าดัชนีความสอดคล้องของเกณฑ์การประเมินทักษะที่ 1 การถวายบังคม (ต่อ) 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายการ
ประเมิน 

ระดับ
คะแนน 

รายละเอียดของเกณฑ์การให้คะแนน 
การพิจารณาของ 

ของผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 
ค่า 
IOC 

1 2 3 4 5 
การ   
ถวาย   
บังคม 

 

3 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะใน
การเคลื่อนไหว แต่มีข้อผิดพลาดทีแ่สดงออกมาให้
เห็นขณะที่นั่งอยู่ในท่าการปฏิบัติการถวายบังคม 
เกี่ยวกับลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว 
มือ  แขนและ ศีรษะ จ านวน 3-4 จังหวะ 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

 2 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะใน
การเคลื่อนไหว แต่มีข้อผิดพลาดทีแ่สดงออกมาให้
เห็นขณะที่นั่งอยู่ในท่าการปฏิบัติการถวายบังคม 
เกี่ยวกับลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว 
มือ  แขนและ ศีรษะ จ านวน 5-6 จังหวะ 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

 1 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะใน
การเคลื่อนไหว แต่มีข้อผิดพลาดทีแ่สดงออกมาให้
เห็นขณะที่นั่งอยู่ในท่าการปฏิบัติการถวายบังคม 
เกี่ยวกับลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว 
มือ  แขนและ ศีรษะ จ านวน 7-8 จังหวะ 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
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ตารางผนวกท่ี 2  

ค่าดัชนีความสอดคล้องของเกณฑ์การประเมินทักษะที่ 2 การขึ้นพรหมนั่ง 

รายการ
ประเมิน 

ระดับ
คะแนน 

รายละเอียดของเกณฑ์การให้คะแนน 
การพิจารณาของ 

ของผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 
ค่า 
IOC 

1 2 3 4 5 
การขึ้น
พรพม

นั่ง 
 

5 นักศึกษานั่งท่าการถวายบังคมได้ถูกต้องสมบูรณ์ โดย  
ทิศที่ 1  
จังหวะที่  1  พนมมือท้ังสองอยู่ท่ีทรวงอก  
จังหวะที่  2  ก้มตัวลงไหว้กระบี่  
จังหวัดที่  3  มือขวาจับกระบี่  มือซ้ายจีบอก 
จังหวะที่  4  ยกกระบี่ข้ามศีรษะในลักษณะกระบี่

ขนานพ้ืนตามองตามกระบี ่
จังหวะที่  5  แขนขวาท่อนบนเป็นมุมฉากกับ

แขนขวาท่อนล่าง กระบี่ขนานพ้ืน
ปลายชี้ไปด้านหลัง โกร่งกระบี่หัน 

                ออกนอกล าตัว  ตั้งเข่าขวา  
จังหวะที่  6  ชักเท้าขวากลับ เปลี่ยนเข่า ตั้งเข่าซ้าย 
จังหวะที่  7  โล้ตัวมาข้างหน้า กระดกปลายเท้าข้ึน ร าหนา้

เสมอคิ้ว   
ทิศที่ 2  
จังหวะที่  8  วางเท้าลง ยกเข่าสองข้างขึ้น มือซ้าย

จีบอกหมุนตัวกลับหลังหันทางขวา  
จังหวะที่  9  มือพร้อมกับวาดกระบี่เข้ามาที่เอว

ด้านซ้าย โกร่งกระบี่หันออกด้านขา้ง
ปลายกระบี่ชี้ไปดา้นหลัง ร าออกไป
ทางด้านข้างเสมอใบหู  

จังหวะที่ 10 วาดกระบี่ออกไปทางขวามือ กระบี่
ขนานพ้ืนปลายช้ีไปดา้นหลัง 

                โกร่งกระบี่หัน  ออกนอกล าตัว  
มือซ้ายจีบอก พร้อมกับเปลี่ยนเข่า  

จังหวะที่ 11 ชักเท้าขวากลับ ตั้งเข่าซ้ายออกไป
ข้างหน้าโล้ตัวไปข้างหน้า  

                กระดกปลายเท้าข้ึน  ร าหน้าเสมอคิ้ว 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
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ค่าดัชนีความสอดคล้องของเกณฑ์การประเมินทักษะที่ 2 การขึ้นพรหมนั่ง (ต่อ) 

รายการ
ประเมิน 

ระดับ
คะแนน 

รายละเอียดของเกณฑ์การให้คะแนน 
การพิจารณาของ 

ของผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 
ค่า 
IOC 

1 2 3 4 5 
การขึ้น
พรหม

นั่ง 
 

5 ทิศที่ 3 
จังหวะที่ 12  วางเท้าลง ยกเข่าสองข้างขึ้น มือซ้าย 

จีบอกหมุนตัวไปทางขวา 1 มุมฉาก   
จังหวะที่ 13  มือพร้อมกับวาดกระบี่เข้ามาที่เอว

ด้านซ้าย โกร่งกระบี่หันออกด้านขา้ง
ปลายกระบี่ชี้ไปดา้นหลัง ร าออกไป
ทางด้านข้างเสมอใบหู  

จังหวะที่ 14 วาดกระบี่ออกไปทางขวามือ กระบี่
ขนานพ้ืนปลายช้ีไปดา้นหลัง โกร่ง
กระบี่หันออกนอกล าตัว มือซ้ายจบีอก 
พร้อมกับเปลีย่นเข่า   

จังหวะที่ 15 ตั้งเข่าซ้ายออกไปข้างหน้า โล้ตัวไป  
ข้างหน้า กระดกปลายเท้าข้ึน  

                ร าหน้าเสมอคิ้ว   
ทิศที่ 4 
จังหวะที่ 16 วางเท้าขวาแล้วลุกข้ึนยืน มือซ้าย 
                จีบอก วาดกระบี่เข้าท่ีเอวด้านซ้าย  
                หมุนตัวกลับหลังหันทางขวา โกร่ง    

กระบี่หันออกด้านนอกล าตัว                                      
จังหวะที่ 17 ยกเท้าขวาขึ้นข้างหนา้ ร าข้างเสมอ 

                 ใบหู  
จังหวะที่ 18 มือซ้ายจีบอก  
จังหวะที่ 19 วาดกระบี่ออกไปทางขวามือ  
                ปลายกระบี่ช้ีไปด้านหลังขนานพ้ืน  
                โกร่งกระบี่หันออกนอกล าตัว 
จังหวะที่  20  วาดกระบี่ออกไปทางขวามือ     

ปลายกระบี่ชี้ไปดา้นหลังขนานพ้ืน 
โกร่งกระบี่หันออกนอกล าตัว ควง
กระบี่ไปข้างหน้า 2 รอบ  วางเท้าสู่
ท่าคุมร า 
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ค่าดัชนีความสอดคล้องของเกณฑ์การประเมินทักษะที่ 2 การขึ้นพรหมนั่ง (ต่อ) 

รายการ
ประเมิน 

ระดับ
คะแนน 

รายละเอียดของเกณฑ์การให้คะแนน 
การพิจารณาของ 

ของผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 
ค่า 
IOC 

1 2 3 4 5 
การขึ้น
พรหม

นั่ง 
 

4 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะใน
การเคลื่อนไหว แต่มีข้อผิดพลาดทีแ่สดงออกมาให้
เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการขึ้นพรหมนั่ง 
เกี่ยวกับลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว 
มือ  แขนและ ศีรษะ จ านวน 1-2 จังหวะ 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

 3 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะใน
การเคลื่อนไหว แต่มีข้อผิดพลาดทีแ่สดงออกมาให้
เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการขึ้นพรหมนั่ง 
เกี่ยวกับลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว 
มือ  แขนและ ศีรษะ จ านวน 3-4 จังหวะ 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

 2 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะใน
การเคลื่อนไหว แต่มีข้อผิดพลาดทีแ่สดงออกมาให้
เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการขึ้นพรหมนั่ง 
เกี่ยวกับลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว 
มือ  แขนและ ศีรษะ จ านวน 5-6 จังหวะ 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

 1 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะใน
การเคลื่อนไหว แต่มีข้อผิดพลาดทีแ่สดงออกมาให้
เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการขึ้นพรหมนั่ง 
เกี่ยวกับลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว 
มือ  แขนและ ศีรษะ จ านวน 7-8 จังหวะ 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
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ตารางผนวกท่ี 3 
ค่าดัชนีความสอดคล้องของเกณฑ์การประเมินทักษะที่ 3 การขึ้นพรหมยืน 

รายการ
ประเมิน 

ระดับ
คะแนน 

รายละเอียดของเกณฑ์การให้คะแนน 

การพิจารณาของ 
ของผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ค่า IOC 

1 2 3 4 5 
การขึ้น
พรหม
ยืน 
 

5 ทิศที่ 1 
จังหวะที่ 1 นั่งคุกเข่า เข่าแยกประมาณ 1 ช่วงไหล่  
               มือวางที่โคนขาสี่นิ้วอยู่ด้านหน้าหัว 

แม่มืออยู่ข้างหลัง  นั่งตัวตรงยืดอก   
หน้ามองตรง  กระบี่วางข้างหน้า  

               โกร่งกระบี่ตั้งพื้น  ปลายกระบี่ชี้ไป 
ทางด้านหน้า 

จังหวะที่  2 ก้มตัวลงไหว้กระบี ่ 
จังหวะที่  3 มือขวาจับกระบี ่ มือซ้ายจบีอก  

ยกกระบี่ในลักษณะกระบี่ทัดห ู
               ตั้งเข่าซ้ายตามองตามกระบี่  
จังหวะที่  4 โล้ตัวมาขา้งหน้า  เข่าซ้ายไม่ถึงพื้น  
จังหวะที่  5 ลุกขึ้นยืน  เข่าซ้ายงอเล็กน้อย  เข่าขวาตึง จว้ง

กระบี่ลงทางด้านซ้ายมือ   
               วาดกระบี่มาทางด้านหนา้  
จังหวะที่  6 หันโกร่งกระบี่เข้าหาล าตวั  ปลายกระบี่  ชี้ไป

ข้างหน้า เฉยีง 45 องศา      
               ยกเท้าขวาขึ้น  ศอกจรดกบัเข่า หนา้มองตรง

เข่าซ้ายงอเล็กน้อย  
จังหวะที่ 7 หมุนตัวไปทางขวา 1 มุมฉาก (ท าขวาหัน) ร า

ข้างเสมอใบหู  เข่าซ้ายงอ  
จังหวะที่ 8 วางเท้าขวาลงปลายเท้าชี้ไปด้านหน้า จัดปลาย

เท้าให้ท ามุมฉากกัน ให้ปลาย 
              เท้าซ้ายชี้ออกด้านข้าง  
จังหวะที่ 9  ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้า 1 ก้าว  

พร้อมกับน ากระบี่มาทัดหู ปลายกระบี่ชี้ไป
ข้างหน้า เฉียง 45 องศา หันคมกระบี่และ
โกร่งกระบี่ออกด้านนอกล าตัวปลายเท้าซ้ายชี้
ไปข้างหน้า  ปลายเท้าขวาชี้ออกด้านข้างท า
มุมฉากกัน  ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย  ยกเท้า
ซ้ายขึ้น  (ย่อ – ชิด - ยก)  

 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
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ค่าดัชนีความสอดคล้องของเกณฑ์การประเมินทักษะที่ 3 การขึ้นพรหมยืน (ต่อ) 

รายการ
ประเมิน 

ระดับ
คะแนน 

รายละเอียดของเกณฑ์การให้คะแนน 
การพิจารณาของ 

ของผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 
ค่า 
IOC 

1 2 3 4 5 
การขึ้น
พรพม
ยืน 
 

5 จังหวะท่ี 10 จ้วงกระบี่ลงด้านซ้ายล าตัวพร้อมกับวาง
เท้าซ้ายลงก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า 1 
ก้าวจัดปลายเท้าให้เป็นมุมฉาก  เท้าขวา
ชี้ไปด้านหน้า  เท้าซ้ายชี้ออกทางด้าน
ข้างเข่าขวางอเล็กน้อย ขาซ้ายตึง 

จังหวะท่ี 11 วาดกระบี่มาข้างหน้า  หันโกร่งกระบี่เข้า
หาล าตัว ปลายกระบี่ชี้ไปข้างหน้าเฉียง
45  องศา  ตามองตามปลายกระบี่ 

จังหวะท่ี 12  ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา ยกเท้าขวาขึ้น  เข่า
จรดกับศอก  มือซ้ายร าข้างเสมอ 

                 ใบหู  
ทิศที่ 2 
จังหวะท่ี 13 วางเท้าขวาลงพลิกตัวกลับหลังหันเท้า

ซ้ายชี้ไปข้างหน้า เท้าขวาชี้ออกด้านข้าง
ท ามุมฉากกัน เข่าซ้ายงอ  ขาขวาตึง  
มือซ้ายจีบท่ีอก  พร้อมกับน ากระบี่มา
ทัดหูปลายกระบี่ชี้ไปข้างหน้าเฉียง  45  
องศา โกร่งกระบี่และคมกระบี่หันออก
ด้านนอกลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย ยกเท้า
ซ้ายขึ้น  (ย่อ - ชิด - ยก)  

จังหวะท่ี 14  จ้วงกระบี่ลงข้างล าตัวทางด้านซ้ายมือ  
ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า 1 ก้าว  เท้าขวา 
ชี้ไปข้างหน้า  เท้าซ้ายชี้ออกด้านข้างท า
มุมฉากกันเข่าขวางอขาซ้ายตึง 

จังหวะท่ี 15 วาดกระบี่มาด้านหน้า  หันโกร่งกระบี่เข้า
หาล าตัว ปลายกระบี่ชี้ไปข้างหน้าเฉียง
45  องศา  ตามองตามปลายกระบี่  

จังหวะท่ี 16  ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา  ยกเท้าขวาขึ้น  
มือซ้ายร าข้างเสมอใบหู 
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ค่าดัชนีความสอดคล้องของเกณฑ์การประเมินทักษะที่ 3 การขึ้นพรหมยืน (ต่อ) 

รายการ
ประเมิน 

ระดับ
คะแนน 

รายละเอียดของเกณฑ์การให้คะแนน 
การพิจารณาของ 

ของผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 
ค่า 
IOC 

1 2 3 4 5 
การขึ้น
พรพม
ยืน 
 

5 ทิศท่ี 3 
จังหวะที่ 17  วางเท้าขวาลงทางขวา พลิกตัวท า

ซ้ายหัน มือซ้ายจบีท่ีอก กระบี่ทัดหู   
                ปลายกระบี่ช้ีไปขางหน้าเฉียง  45  

องศา  ตามองตามปลายกระบี่   
                เท้าซ้ายชี้ไปข้างหน้าเท้าขวาช้ีออก

ด้านข้าง  ท ามุมฉากกัน   
                ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย  ยกเท้าซ้าย

ขึ้น  (ย่อ – ชิด - ยก)  
จังหวะที่ 18 วางเท้าซ้ายลงข้างหนา้  จ้วงกระบี่ลง

ข้างล าตัวด้านซา้ย    
                ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า 1 ก้าว          
จังหวะที่ 19 วาดกระบี่ไปข้างหน้า  หันโกร่งกระบี่

เข้าหาล าตัว ปลายกระบี่ช้ีไปขา้งหน้า 
                เฉียง 45 องศาเท้าขวาช้ีไปข้างหน้า 

เท้าซ้ายชี้ออกด้านข้างท ามุมฉากกนั  
 จังหวะที่ 20 ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา  ยกเท้าขวา

ขึ้น เข่าขวาจดกับศอกขวา  
                มือซ้ายร าข้างเสมอใบหู  
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ค่าดัชนีความสอดคล้องของเกณฑ์การประเมินทักษะที่ 3 การขึ้นพรหมยืน (ต่อ) 

รายการ
ประเมิน 

ระดับ
คะแนน 

รายละเอียดของเกณฑ์การให้คะแนน 
การพิจารณาของ 

ของผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 
ค่า 
IOC 

1 2 3 4 5 
การขึ้น
พรพม
ยืน 
 

5 ทิศที่ 4 
จังหวะที่ 21 วางเท้าขวาลงข้างหน้า พลิกตัวกลับ

กลังหันทางด้านซ้ายมือ มือซา้ยจบี
อกกระบี่ทัดหู หันโกร่งกระบี่และคม
กระบี่ออกด้านนอกล าตัว ปลาย
กระบี่ช้ีไปข้างหน้าเฉยีง 45 องศา  

                ตามองตามปลายกระบี่ เท้าซ้ายช้ีมา 
                ข้างหน้า  เท้าขวาช้ีออกด้านข้างท า

มุมฉากกัน  
จังหวะที่ 22  ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย จ้วงกระบี่ลง

ข้างล าตัวด้านซา้ยมือ  
 
จังหวะที่ 23  ก้าวเท้าขวาตรงมาขา้งหน้า 1 ก้าว  

วาดกระบี่ขึ้นช้ีไปข้างหน้า เฉียง 45  
องศาโกร่งกระบี่หันเข้าหาล าตัว  
 ตามองตามปลายกระบี่  เท้าขวาช้ี
มาข้างหน้าเท้าซ้ายชี้ออกด้านข้างท า
มุมฉากกัน 

จังหวะที่ 24  ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา  ยกเท้าขวา
ขึ้น  (ย่อ - ชิด - ยก)  เข่าขวาจดกบั
ศอกขวา  มือซ้ายร าข้างเสมอใบห ู

จังหวะที่ 25  วาดกระบี่ไปทางขวามือ ปลายกระบี่
ช้ีไปด้านหลัง  โกร่งกระบี่และคม
กระบี่หันออก ด้านนอกล าตัว  มือ
ซ้ายจีบ  ควงกระบีไ่ปข้างหน้า 2 รอบ  
วางเท้าขวาลงเฉียงไปทางขวา
เล็กน้อย    ในท่าคุมร า  เข่าขวางอ  
ขาซ้ายตึง  เปิดส้นเท้าหลัง  (เท้าซ้าย)  
หน้ามองตรง 
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ค่าดัชนีความสอดคล้องของเกณฑ์การประเมินทักษะที่ 3 การขึ้นพรหมยืน (ต่อ) 

รายการ
ประเมิน 

ระดับ
คะแนน 

รายละเอียดของเกณฑ์การให้คะแนน 
การพิจารณาของ 

ของผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 
ค่า 
IOC 

1 2 3 4 5 
การขึ้น
พรพม
ยืน 
 

4 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะใน
การเคลื่อนไหว แต่มีข้อผิดพลาดทีแ่สดงออกมาให้
เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการขึ้นพรหมยืน 
เกี่ยวกับลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว 
มือ  แขนและ ศีรษะ จ านวน 1-2 จังหวะ 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

 3 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะใน
การเคลื่อนไหว แต่มีข้อผิดพลาดทีแ่สดงออกมาให้
เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการขึ้นพรหมยืน 
เกี่ยวกับลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว 
มือ  แขนและ ศีรษะ จ านวน 3-4 จังหวะ 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

 2 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะใน
การเคลื่อนไหว แต่มีข้อผิดพลาดทีแ่สดงออกมาให้
เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการขึ้นพรหมยืน 
เกี่ยวกับลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว 
มือ  แขนและ ศีรษะ จ านวน 5-6 จังหวะ 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

 1 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะใน
การเคลื่อนไหว แต่มีข้อผิดพลาดทีแ่สดงออกมาให้
เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการขึ้นพรหมยืน 
เกี่ยวกับลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว 
มือ  แขนและ ศีรษะ จ านวน 7-8 จังหวะ 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
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ตารางผนวกท่ี 4   

ค่าดัชนีความสอดคล้องของเกณฑ์การประเมินทักษะการร าไม้ร าที่ 1  ลอยชาย 

รายการ
ประเมิน 

ระดับ
คะแนน 

รายละเอียดของเกณฑ์การให้คะแนน 
การพิจารณาของ 

ของผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 
ค่า 
IOC 

1 2 3 4 5 
ไมร้ า 
ที่ 1 
ลอย 
ชาย 

 

5 นักศึกษาน่ังท่าการถวายบังคมได้ถูกต้องสมบูรณ์ โดย  
จังหวะท่ี 1 ยืนให้เท้าขวาอยู่หน้าเท้าซ้ายลักษณะเยื้อง

กันและห่างกันประมาณ 1 ก้าว เปิดส้น
เท้าซ้าย มือขวาถือกระบี่ข้างล าตัว ปลาย
กระบี่ชี้ไปด้านหลังขนานพื้น โกร่งกระบี่
หันออกนอกล าตัว งอแขนท่อนบนกับ
ท่อนล่างให้เป็นมุมฉาก มือซ้ายจีบท่ี
หน้าอก  

จังหวะท่ี 2  ก้าวเท้าเฉียงไปทางขวา 1 ก้าว เท้าซ้าย 
ชี้ตรงไปข้างหน้า  เท้าขวาชี้ออกด้านข้าง 

               ท ามุมฉากกัน  เข่าซ้ายงอเล็กน้อย ขาขวาตึงปลาย
กระบี่ชี้ไปด้านหลังขนานพื้น 

               โกร่งกระบี่หันออกด้านนอกล าตัว 
จังหวะท่ี 3  ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย ยกเท้าซ้ายขึ้น   

(ย่อ - ชิด - ยก)  มือซ้ายร าหน้าเสมอค้ิว 
จังหวะท่ี 4  หมุนตัวไปทางซ้าย  1  มุมฉาก  พร้อมกับ

มือซ้ายจีบอก  วางเท้าซ้ายลง   
               ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า  1  ก้าว  พร้อม

กับวาดกระบี่เข้าท่ีเอวด้านซ้าย   
               หันคมกระบี่และโกร่งกระบี่ออกนอก 

ล าตัว 
จังหวะท่ี 5   ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา ยกเท้าขวาขึ้น   

(ย่อ – ชิด - ยก)  ร าข้างเสมอค้ิว 
จังหวะท่ี 6 หันหน้าตรงในทิศทางการร า  วาดกระบี่

ออก  วางเท้าขวาลงในท่าคุมร า   
               เข่าขวางอ ขาซ้ายตึง   เปิดส้นเท้าซ้าย   

อกยืด  หน้ามองตรง  แขนขวาท่อนบนท า
มุมฉากกับแขนท่อนล่าง  ปลายกระบี่ชี้ไป
ด้านหลังขนานพื้นโกร่งกระบี่หันออก      

               นอกล าตัว 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
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ค่าดัชนีความสอดคล้องของเกณฑ์การประเมินทักษะการร าไม้ร าที่ 1  ลอยชาย (ต่อ) 

รายการ
ประเมิน 

ระดับ
คะแนน 

รายละเอียดของเกณฑ์การให้คะแนน 
การพิจารณาของ 

ของผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 
ค่า 
IOC 

1 2 3 4 5 
ไมร้ า 
ที่ 1 
ลอย 
ชาย 

 

4 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะใน
การเคลื่อนไหว แต่มีข้อผิดพลาดทีแ่สดงออกมาให้
เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 1 
ลอยชาย เกี่ยวกับลักษณะการเคลือ่นไหวของเท้า 
ขา ล าตัว มือ  แขนและ ศรีษะ จ านวน 1จังหวะ 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

 3 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะใน
การเคลื่อนไหว แต่มีข้อผิดพลาดทีแ่สดงออกมาให้
เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 1 
ลอยชาย เกี่ยวกับลักษณะการเคลือ่นไหวของเท้า 
ขา ล าตัว มือ  แขนและ ศรีษะ จ านวน 2 จังหวะ 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

 2 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะใน
การเคลื่อนไหว แต่มีข้อผิดพลาดทีแ่สดงออกมาให้
เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 1 
ลอยชาย เกี่ยวกับลักษณะการเคลือ่นไหวของเท้า 
ขา ล าตัว มือ  แขนและ ศรีษะ จ านวน 3 จังหวะ 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

 1 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะใน
การเคลื่อนไหว แต่มีข้อผิดพลาดทีแ่สดงออกมาให้
เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 1 
ลอยชาย เกี่ยวกับลักษณะการเคลือ่นไหวของเท้า 
ขา ล าตัว มือ  แขนและ ศรีษะ จ านวน 4 จังหวะ 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
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ตารางผนวกท่ี 5   

ค่าดัชนีความสอดคล้องของเกณฑ์การประเมินทักษะการร าไม้ร าที่ 2  ควงทัด 

รายการ
ประเมิน 

ระดับ
คะแนน 

รายละเอียดของเกณฑ์การให้คะแนน 
การพิจารณาของ 

ของผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 
ค่า 
IOC 

1 2 3 4 5 
ไมร้ า 
ที่ 2 
ควง 
ทัด 

 

5 นักศึกษานั่งท่าการถวายบังคมได้ถูกต้องสมบูรณ์ โดย  
จังหวะที่ 1  ยืนให้เท้าขวาอยู่หน้าเท้าซ้ายลักษณะ

เยื้องกันและห่างกันประมาณ 1 ก้าว  
               เปิดส้นเท้าซ้าย มือขวาถือกระบี่ข้าง

ล าตัว ปลายกระบี่ชี้ไปด้านหลังขนาน
พื้น โกร่งกระบี่หันออกนอกล าตัว งอ
แขนท่อนบนกับท่อนล่างให้เป็นมุม
ฉาก มือซ้ายจีบที่หน้าอก  

จังหวะที่ 2  ก้าวเท้าซ้ายเฉียงไปทางขวา  1  ก้าว  
พร้อมกับควงกระบีไ่ปข้างหน้า 2 รอบ   

               กระบี่ทัดหู  โกร่งกระบี่หันออกด้าน
นอกล าตัว เท้าซ้ายชี้ตรงไปข้างหนา้   

               เท้าขวาช้ีออกด้านข้าง ท ามุมฉากกัน 
เข่าซ้ายงอเล็กน้อยขาขวาตึง  

จังหวะที่ 3  ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย  ยกเท้าซ้าย
ขึ้น    (ย่อ - ชิด - ยก)  หมุนตัวไป
ทางซ้าย  1  มุมฉาก 

จังหวะที่ 4  วางเท้าซ้ายลง  แทงกระบี่ขึ้นเฉียง  
45 องศา  จ้วงกระบี่ลงข้างล าตัว
ด้านซ้าย 

จังหวะที่ 5  ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า  1  ก้าว   
กระบี่ช้ีไปข้างหน้า  เฉียง  45  องศา    

                หันโกร่งกระบี่เข้าหาล าตัว  เข่าขวา
งอเล็กน้อย ขาซ้ายตึงลากเท้าซ้ายชิด
เท้าขวา (ย่อ - ชิด - ยก)   ร าข้าง 
เสมอใบห ู

จังหวะที่ 6   หันหน้าตรง  ในทิศทางการร า   
ควงกระบี่  2 รอบ วางเท้าขวาลงใน 
ท่าคุมร า 
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ค่าดัชนีความสอดคล้องของเกณฑ์การประเมินทักษะการร าไม้ร าที่ 2  ควงทัด (ต่อ) 

รายการ
ประเมิน 

ระดับ
คะแนน 

รายละเอียดของเกณฑ์การให้คะแนน 
การพิจารณาของ 

ของผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 
ค่า 
IOC 

1 2 3 4 5 
ไมร้ า 
ที่ 2 
ควง 
ทัด 

 

4 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะใน
การเคลื่อนไหว แต่มีข้อผิดพลาดทีแ่สดงออกมาให้
เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 2 ควง
ทัด เกี่ยวกับลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า ขา 
ล าตัว มือ  แขนและ ศีรษะ จ านวน 1จังหวะ 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

 3 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะใน
การเคลื่อนไหว แต่มีข้อผิดพลาดทีแ่สดงออกมาให้
เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 2 ควง
ทัด เกี่ยวกับลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า ขา 
ล าตัว มือ  แขนและ ศีรษะ จ านวน 2 จังหวะ 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

 2 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะใน
การเคลื่อนไหว แต่มีข้อผิดพลาดทีแ่สดงออกมาให้
เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 2 ควง
ทัด เกี่ยวกับลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า ขา 
ล าตัว มือ  แขนและ ศีรษะ จ านวน 3 จังหวะ 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

 1 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะใน
การเคลื่อนไหว แต่มีข้อผิดพลาดทีแ่สดงออกมาให้
เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 2 ควง
ทัด เกี่ยวกับลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า ขา 
ล าตัว มือ  แขนและ ศีรษะ จ านวน 4 จังหวะ 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
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ตารางผนวกท่ี 6   

ค่าดัชนีความสอดคล้องของเกณฑ์การประเมินทักษะการร าไม้ร าที่ 3  เหน็บข้าง 

รายการ
ประเมิน 

ระดับ
คะแนน 

รายละเอียดของเกณฑ์การให้คะแนน 
การพิจารณาของ 

ของผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 
ค่า 
IOC 

1 2 3 4 5 
ไมร้ า 
ที่ 3 
เหนบ็ 
ข้าง 

 

5 นักศึกษานั่งท่าการถวายบังคมได้ถูกต้องสมบูรณ์ โดย  
จังหวะที่ 1 ยืนให้เท้าขวาอยู่หน้าเท้าซ้ายลักษณะ

เยื้องกันและห่างกันประมาณ 1 ก้าว  
               เปิดส้นเท้าซ้าย มือขวาถือกระบี่ข้าง

ล าตัว ปลายกระบี่ชี้ไปด้านหลังขนาน
พื้น  โกร่งกระบี่หันออกนอกล าตัว งอ
แขนท่อนบนกับท่อนล่างให้เป็นมุม
ฉาก มือซ้ายจีบที่หน้าอก  

จังหวะที่  2 ก้าวเท้าซ้ายตรงไปข้างหน้า  1  ก้าว  
เท้าซ้ายชี้ไปข้างหน้า เท้าขวาช้ีออก 

               ด้านข้างท ามุมฉากกัน  เข่าซ้ายงอ ขา
ขวาตรง 

จังหวะที่ 3  ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย  ยกเท้าซ้าย
ขึ้น(ย่อ -  ชิด -  ยก) ร าหน้าเสมอคิ้ว  

               วางเท้าซ้ายลงข้างหน้า 
จังหวะที่  4 หมุนตัวกลับหลังหันทางขวามือ  มือ

ซ้ายจีบอก  กระบี่ปก  ถอนเท้าขวาขึ้น 
จังหวะที่  5 หมุนตัวกลับหลังหันทางขวามือ  ลด

กระบี่ลงท่ีเอวด้านซ้ายโกร่งกระบีห่ัน
ออก ด้านนอกล าตัว ปลายกระบี่ขีไ้ป
ด้านหลังขนานพ้ืน  มือซ้ายคร่อม
กระบี่ว่างเท้าขวาลงข้างหน้า เฉียงไป
ทางขวาเล็กน้อย  ลากเท้าซ้ายชิดเท้า
ขวา  ยกเท้าขวาขึ้น   

               (ย่อ  -  ชิด  -  ยก) 
จังหวะที่  6  ชักกระบี่  วาดกระบี่ออกทางขวามือ 

 มือซ้ายจีบอก  วางเท้าขวา  ลงใน 
 ท่าคุมร า 
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ค่าดัชนีความสอดคล้องของเกณฑ์การประเมินทักษะการร าไม้ร าที่ 3  เหน็บข้าง (ต่อ) 

รายการ
ประเมิน 

ระดับ
คะแนน 

รายละเอียดของเกณฑ์การให้คะแนน 
การพิจารณาของ 

ของผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 
ค่า 
IOC 

1 2 3 4 5 
ไมร้ า 
ที่ 3 
เหนบ็ 
ข้าง 
 

 

4 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะใน
การเคลื่อนไหว แต่มีข้อผิดพลาดทีแ่สดงออกมาให้
เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 3
เหน็บข้าง เกี่ยวกับลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า 
ขา ล าตัว มือ  แขนและ ศรีษะ จ านวน 1จังหวะ 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

 3 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะใน
การเคลื่อนไหว แต่มีข้อผิดพลาดทีแ่สดงออกมาให้
เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 3 
เหน็บข้าง เกี่ยวกับลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า 
ขา ล าตัว มือ  แขนและ ศรีษะ จ านวน 2 จังหวะ 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

 2 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะใน
การเคลื่อนไหว แต่มีข้อผิดพลาดทีแ่สดงออกมาให้
เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 3 
เหน็บข้าง เกี่ยวกับลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า 
ขา ล าตัว มือ  แขนและ ศรีษะ จ านวน 3 จังหวะ 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

 1 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะใน
การเคลื่อนไหว แต่มีข้อผิดพลาดทีแ่สดงออกมาให้
เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 3 
เหน็บข้าง เกี่ยวกับลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า 
ขา ล าตัว มือ  แขนและ ศรีษะ จ านวน 4 จังหวะ 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
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ตารางผนวกท่ี 7   

ค่าดัชนีความสอดคล้องของเกณฑ์การประเมินทักษะการร าไม้ร าที่ 4  ต่อศอก 

รายการ
ประเมิน 

ระดับ
คะแนน 

รายละเอียดของเกณฑ์การให้คะแนน 
การพิจารณาของ 

ของผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 
ค่า 
IOC 

1 2 3 4 5 
ไมร้ า 
ที่ 4 
ต่อ 
ศอก 

 

5 นักศึกษานั่งท่าการถวายบังคมได้ถูกต้องสมบูรณ์ โดย  
จังหวะที่ 1 ยืนให้เท้าขวาอยู่หน้าเท้าซ้ายลักษณะ

เยื้องกันและห่างกันประมาณ 1 ก้าว  
               เปิดส้นเท้าซ้าย มือขวาถือกระบี่ข้าง

ล าตัว ปลายกระบี่ชี้ไปด้านหลังขนาน
พื้น โกร่งกระบี่หันออกนอกล าตัว งอ
แขนท่อนบนกับท่อนล่างให้เป็นมุม
ฉาก มือซ้ายจีบที่หน้าอก  

จังหวะที่ 2  ก้าวเท้าซ้ายเฉียงไปทางขวา  45  
องศา  กระบี่ทัดหู  มือซ้ายจีบอก 

จังหวะที ่3  ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย  ยกเท้าซ้าย
ขึ้น (ย่อ - ชิด - ยก) ต่อศอก   

               ศอกจรดกับเข่า หันฝา่มือซ้ายไป
ทางขวามือ  ปลายนิ้วจรดกับกระบี่   

จังหวะที่ 4  หมุนตัวไปทางซ้าย 1  มุมฉาก 
จังหวะที่ 5  วางเท้าซ้ายลงข้างหน้า มือซ้ายจีบ 
              ที่อก จ้วงกระบี่ลงทางซ้ายมือ 
จังหวะที่ 6 ก้าวเท้าขวาตรงไปข้างหน้า  1  ก้าว  

หันโกร่งกระบีเ่ข้าหาล าตัวปลายกระบี่
ช้ีไปข้างหน้าเฉียง 45  องศา 

จังหวะที่ 7  ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา    ยกเท้าขวา
ขึ้น (ย่อ - ชิด - ยก)  ร าข้างเสมอใบหู   

               หันหน้าตรง   
จังหวะที่ 8 วาดกระบี่ออกทางขวามือ มือซ้ายจีบ 
              ที่อก วางเท้าขวาลงในท่าคุมร า 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
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ค่าดัชนีความสอดคล้องของเกณฑ์การประเมินทักษะการร าไม้ร าที่ 4  ต่อศอก 

รายการ
ประเมิน 

ระดับ
คะแนน 

รายละเอียดของเกณฑ์การให้คะแนน 
การพิจารณาของ 

ของผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 
ค่า 
IOC 

1 2 3 4 5 
ไมร้ า 
ที่ 4 
ต่อ 
ศอก 

4 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะใน
การเคลื่อนไหว แต่มีข้อผิดพลาดทีแ่สดงออกมาให้
เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 4 ต่อ
ศอก เกี่ยวกับลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า ขา 
ล าตัว มือ  แขนและ ศีรษะ จ านวน 1จังหวะ 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

 3 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะใน
การเคลื่อนไหว แต่มีข้อผิดพลาดทีแ่สดงออกมาให้
เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 4 ต่อ
ศอก เกี่ยวกับลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า ขา 
ล าตัว มือ  แขนและ ศีรษะ จ านวน 2 จังหวะ 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

 2 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะใน
การเคลื่อนไหว แต่มีข้อผิดพลาดทีแ่สดงออกมาให้
เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 4 ต่อ
ศอก เกี่ยวกับลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า ขา 
ล าตัว มือ  แขนและ ศีรษะ จ านวน 3 จังหวะ 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

 1 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะใน
การเคลื่อนไหว แต่มีข้อผิดพลาดทีแ่สดงออกมาให้
เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 4 ต่อ
ศอก เกี่ยวกับลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า ขา 
ล าตัว มือ  แขนและ ศีรษะ จ านวน 4 จังหวะ 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
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ตารางผนวกท่ี 8   

ค่าดัชนีความสอดคล้องของเกณฑ์การประเมินทักษะการร าไม้ร าที่ 5  จ้วงหน้าจ้วงหลัง 

รายการ
ประเมิน 

ระดับ
คะแนน 

รายละเอียดของเกณฑ์การให้คะแนน 
การพิจารณาของ 

ของผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 
ค่า 
IOC 

1 2 3 4 5 
ไมร้ า 
ที่ 5 
จ้วง 
หน้า 
จ้วง 
หลัง 

 

5 นักศึกษานั่งท่าการถวายบังคมได้ถูกต้องสมบูรณ์ โดย  
จังหวะที่  1 ยืนให้เท้าขวาอยู่หน้าเท้าซ้ายลักษณะ

เยื้องกันและห่างกันประมาณ 1 ก้าว  
               เปิดส้นเท้าซ้าย มือขวาถือกระบี่ข้าง

ล าตัว ปลายกระบี่ชี้ไปด้านหลังขนาน
พื้นโกร่งกระบี่หันออกนอกล าตัว งอ
แขนท่อนบนกับท่อนล่างให้เป็นมุม
ฉาก มือซ้ายจีบที่หน้าอก  

จังหวะที่  2 ยกกระบี่ขึ้นควงไปด้านหน้า  2  รอบ 
ก้าวเท้าซ้ายตรงไปข้างหน้า กระบีท่ัดห ู

               ปลายกระบี่ช้ีไปข้างหน้า  เฉียง  45  
องศา  โกร่งกระบี่หันออกด้านนอก  
มือซ้ายจีบอก 

จังหวะที่  3  ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย ยกเท้าซ้าย
ขึ้น (ย่อ - ชิด - ยก)  

               จ้วงกระบี่ลงข้างล าตวัด้านซ้ายมือ 
จังหวะที่  4  วาดกระบี่ช้ีไปข้างหน้าเฉียง  45  

องศา  หันโกร่งกระบี่เข้าหาล าตัวก้าว   
               เท้าขวาไปข้างหน้า 1 ก้าว  ลากเท้า

ซ้ายชิดเท้าขวายกเท้าขวาขึ้น 
               (ย่อ - ชิด - ยก)  ร าข้างเสมอใบห ู
จังหวะที่  5 วางเท้าขวาลงข้างหน้า หมุนตัวกลับ

หลังหันทางซ้ายมือกระบี่ทัดหู  
               มือซ้ายจีบอก  ถอนเท้าซ้ายขึ้น 

(ยกเท้าซ้ายขึ้น) 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

 
 

มห
าวทิ

ยาล
ยัก
ารก
ีฬา
แห่
งช
าต
ิ



                                                                                                                                                        

132 
 
ค่าดัชนีความสอดคล้องของเกณฑ์การประเมินทักษะการร าไม้ร าที่ 5  จ้วงหน้าจ้วงหลัง (ต่อ) 

รายการ
ประเมิน 

ระดับ
คะแนน 

รายละเอียดของเกณฑ์การให้คะแนน 
การพิจารณาของ 

ของผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 
ค่า 
IOC 

1 2 3 4 5 
ไมร้ า 
ที่ 5 
จ้วง 
หน้า 
จ้วง 
หลัง 

 

5 นักศึกษานั่งท่าการถวายบังคมได้ถูกต้องสมบูรณ์ โดย  
จังหวะที่  6 จ้วงกระบี่ลงข้างล าตวัทางซ้ายมือ  

พร้อมกับถอยเท้าซ้ายมาข้างหลัง 1 
ก้าว  วาดกระบี่ชี้ไปข้างหน้าเฉยีง    
45  องศา   หันโกร่งกระบี่เข้าหาล าตัว   

               ถอนเท้าขวาข้ึน  (ยกเท้าขวาขึ้น)    
ร าข้างเสมอใบหู  

จังหวะที่  7 วางเท้าขวาลงข้างหน้า  หมุนตัวกลับ
หลังหันทางซ้ายมือ  กระบี่ทัดหู   

               มือซ้ายจีบอก  ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย  
ยกเท้าซ้ายขึ้น  (ย่อ - ชิด - ยก) 

จังหวะที่  8 วางเท้าซ้ายลงข้างหน้า จ้วงกระบี่ลง
ข้างล าตัวด้านซา้ยมือก้าวเท้าขวาไป
ข้างหน้า  1  ก้าว  วาดกระบี่มา
ข้างหน้า  ปลายกระบี่ช้ีไปข้างเฉียง  
45  องศา 

จังหวะที่  9  ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา  ยกเท้าขวา
ขึ้น  (ย่อ – ชิด – ยก) ร าข้างเสมอใบหู   
ควงกระบี่  2  รอบ   

จังหวะที่ 10 มือซ้ายจีบอก  วางเท้าขวาลงใน 
               ท่าคุมร า 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
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ค่าดัชนีความสอดคล้องของเกณฑ์การประเมินทักษะการร าไม้ร าที่ 5  จ้วงหน้าจ้วงหลัง 

รายการ
ประเมิน 

ระดับ
คะแนน 

รายละเอียดของเกณฑ์การให้คะแนน 
การพิจารณาของ 

ของผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 
ค่า 
IOC 

1 2 3 4 5 
ไมร้ า 
ที่ 5 
จ้วง 
หน้า 
จ้วง 
หลัง 

4 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะใน
การเคลื่อนไหว แต่มีข้อผิดพลาดทีแ่สดงออกมาให้
เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 5   
จ้วงหน้าจ้วงหลัง  เกี่ยวกับลักษณะการเคลื่อนไหว
ของเท้า ขา ล าตัว มือ  แขนและ ศีรษะ จ านวน 1
จังหวะ 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

 3 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะใน
การเคลื่อนไหว แต่มีข้อผิดพลาดทีแ่สดงออกมาให้
เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 5   
จ้วงหน้าจ้วงหลัง  เกี่ยวกับลักษณะการเคลื่อนไหว
ของเท้า ขา ล าตัว มือ  แขนและ ศีรษะ จ านวน 2 
จังหวะ 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

 2 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะใน
การเคลื่อนไหว แต่มีข้อผิดพลาดทีแ่สดงออกมาให้
เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 5   
จ้วงหน้าจ้วงหลัง  เกี่ยวกับลักษณะการเคลื่อนไหว
ของเท้า ขา ล าตัว มือ  แขนและ ศีรษะ จ านวน 3 
จังหวะ 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

 1 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะใน
การเคลื่อนไหว แต่มีข้อผิดพลาดทีแ่สดงออกมาให้
เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 5 จ้วง
หน้าจ้วงหลัง  เกี่ยวกับลักษณะการเคลื่อนไหวของ
เท้า ขา ล าตัว มือ  แขนและ ศรีษะ จ านวน 4 
จังหวะ 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
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ตารางผนวกที่ 9 
ค่าดัชนีความสอดคล้องของเกณฑ์การประเมินทักษะการร าไม้ร าที่ 6  ปกหน้าปกหลัง 

 

รายการ
ประเมิน 

ระดับ
คะแนน 

รายละเอียดของเกณฑ์การให้คะแนน 
การพิจารณาของ 

ของผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 
ค่า 
IOC 

1 2 3 4 5 
ไมร้ า 
ที่ 5 
ปก 
หน้า 
ปก 
หลัง 

 

5 นักศึกษานั่งท่าการถวายบังคมได้ถูกต้องสมบูรณ์ โดย  
จังหวะที่ 1  ยืนให้เท้าขวาอยู่หน้าเท้าซ้ายลักษณะ

เยื้องกันและห่างกันประมาณ 1 ก้าว  
               เปิดส้นเท้าซ้าย มือขวาถือกระบี่ข้าง

ล าตัว ปลายกระบี่ชี้ไปด้านหลังขนาน
พื้น  

               โกร่งกระบี่หันออกนอกล าตัว งอแขน
ท่อนบนกับท่อนล่างให้เป็นมุมฉาก  

               มือซ้ายจีบที่หน้าอก  
จังหวะที่ 2  ควงกระบี่  2  รอบ  ก้าวเท้าซ้ายตรง

ไปข้างหน้า  1  ก้าว  กระบี่ปกหน้า 
จังหวะที่ 3  ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย  ยกเท้าซ้าย

ขึ้น  (ย่อ - ชิด - ยก)  วางเท้าซ้ายลง   
จังหวะที่ 4  โยนกระบี่ขึ้น 

จังหวะที่ 4  โยนกระบี่ขึ้น 
จังหวะที่ 5  หมุนตัวกลับหลังหันทางด้ายขวามือ  พร้อมกับมือ 

ซ้ายจีบที่อก 
จังหวะที่ 6  ควงกระบี่  2  รอบ  กระบี่ปกด้านหลัง  ถอนเท้า  

ขวาขึ้น 
จังหวะที่ 7  โยนกระบี่ขึ้น  หมุนตวักลับหลังหันทางขวามือ  

ควงกระบี่  2  รอบ  
              วางเท้าขวาลงในท่าคุมร า 

 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
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ค่าดัชนีความสอดคล้องของเกณฑ์การประเมินทักษะการร าไม้ร าที่ 10  จ้วงหน้าจ้วงหลัง 

รายการ
ประเมิน 

ระดับ
คะแนน 

รายละเอียดของเกณฑ์การให้คะแนน 
การพิจารณาของ 

ของผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 
ค่า 
IOC 

1 2 3 4 5 
ไมร้ า 
ที่ 5 
ปก 
หน้า 
ปก 
หลัง 
 

4 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะใน
การเคลื่อนไหว แต่มีข้อผิดพลาดทีแ่สดงออกมาให้
เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 6    
ปกหน้าปกหลัง  เกี่ยวกับลักษณะการเคลื่อนไหว
ของเท้า ขา ล าตัว มือ  แขนและ ศีรษะ จ านวน 1
จังหวะ 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

 3 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะใน
การเคลื่อนไหว แต่มีข้อผิดพลาดทีแ่สดงออกมาให้
เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 6    
ปกหน้าปกหลัง  เกี่ยวกับลักษณะการเคลื่อนไหว
ของเท้า ขา ล าตัว มือ  แขนและ ศีรษะ จ านวน 2 
จังหวะ 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

 2 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะใน
การเคลื่อนไหว แต่มีข้อผิดพลาดทีแ่สดงออกมาให้
เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 6    
ปกหน้าปกหลัง  เกี่ยวกับลักษณะการเคลื่อนไหว
ของเท้า ขา ล าตัว มือ  แขนและ ศีรษะ จ านวน 3 
จังหวะ 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

 1 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะใน
การเคลื่อนไหว แต่มีข้อผิดพลาดทีแ่สดงออกมาให้
เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 6    
ปกหน้าปกหลัง  เกี่ยวกับลักษณะการเคลื่อนไหว
ของเท้า ขา ล าตัว มือ  แขนและ ศีรษะ จ านวน 4 
จังหวะ 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
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136 
ตารางผนวกท่ี 10 

ค่าดัชนีความสอดคล้องของเกณฑ์การประเมินทักษะการร าไม้ร าที่ 7  ยักษ์ 

รายการ
ประเมิน 

ระดับ
คะแนน 

รายละเอียดของเกณฑ์การให้คะแนน 
การพิจารณาของ 

ของผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 
ค่า 
IOC 

1 2 3 4 5 
ไมร้ า 
ที่ 7 
ยักษ ์

 

5 นักศึกษานั่งท่าการถวายบังคมได้ถูกต้องสมบูรณ์ โดย  
จังหวะที่  1 ยืนให้เท้าขวาอยู่หน้าเท้าซ้ายลักษณะ

เยื้องกันและห่างกันประมาณ 1 ก้าว  
               เปิดส้นเท้าซ้าย มือขวาถือกระบี่ข้าง

ล าตัว ปลายกระบี่ชี้ไปด้านหลังขนาน
พื้น  โกร่งกระบี่หันออกนอกล าตัว งอ
แขนท่อนบนกับท่อนล่างให้เป็นมุม
ฉาก มือซ้ายจีบที่หน้าอก 

จังหวะที่  2 ก้าวเท้าซ้ายตรงไปข้างหน้า  หันส้น
เท้าเข้าหากันปลายเท้าช้ีออกด้านข้าง   

               มือขวาถือกระบี่อยู่ที่ร่องไหล่ขวา   
               มือซ้ายวางที่โคนขาซ้าย  สี่นิ้วอยู่

ข้างหน้า  หัวแม่มืออยู่ด้านหลัง 
จังหวะท่ี  3 สะบัดหน้ามองไปทางซ้าย   สะบัดหน้าไป

ทางขวา  
จังหวะท่ี  4 ฟันกระบี่ไปทางซ้ายมือ  ฟันกระบี่ไปทาง

ขวามือ 
จังหวะท่ี  5 ดึงกระบี่กลับมาท่ีร่องไหล่ ถอนเท้าขวาขึ้น 

หมุนตัว กลับหลังหันทางด้านขวามือ วาง
เท้าขวาลง 

จังหวะท่ี  6 ก้าวเท้าซ้ายตรงไปข้างหน้า  ในทิศ
ทางการร า  วางเท้าซ้ายลง   

              จัดท่าให้ส้นเท้าหันเข้าหากัน  ย่อเข่าลง  
ตัวตั้งตรง  หน้ามองตรง 

จังหวะท่ี  7 สะบัดหน้ามองไปทางซ้าย  สะบัดหน้ามอง
ไปทางขวา  

จังหวะท่ี  8 ฟันกระบี่ไปทางซ้ายมือ  ฟันกระบี่ไปทาง 
ขวามือ 

จังหวะท่ี  9 ดึงกระบี่กลับมาท่ีร่องไหล่ขวา  ถอนเท้า
ขวาขึ้น  

จังหวะท่ี 10 หมุนตัวกลับหลังหันทางขวามือ  วางเท้า
ลงในท่าคุมร า 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

มห
าวทิ

ยาล
ยัก
ารก
ีฬา
แห่
งช
าต
ิ



                                                                                                                                                        

137 
 

ค่าดัชนีความสอดคล้องของเกณฑ์การประเมินทักษะการร าไม้ร าที่ 7 ยักษ์ 

รายการ
ประเมิน 

ระดับ
คะแนน 

รายละเอียดของเกณฑ์การให้คะแนน 
การพิจารณาของ 

ของผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 
ค่า 
IOC 

1 2 3 4 5 
ไมร้ า 
ที่ 7 
ยักษ ์
 

4 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะใน
การเคลื่อนไหว แต่มีข้อผิดพลาดทีแ่สดงออกมาให้
เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 7 ยักษ ์ 
เกี่ยวกับลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว 
มือ  แขนและ ศีรษะ จ านวน 1จังหวะ 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

 3 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะใน
การเคลื่อนไหว แต่มีข้อผิดพลาดทีแ่สดงออกมาให้
เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 7 ยักษ์  
ปกหน้าปกหลัง  เกี่ยวกับลักษณะการเคลื่อนไหว
ของเท้า ขา ล าตัว มือ  แขนและ ศีรษะ จ านวน 2 
จังหวะ 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

 2 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะใน
การเคลื่อนไหว แต่มีข้อผิดพลาดทีแ่สดงออกมาให้
เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 7 ยักษ์  
ปกหน้าปกหลัง  เกี่ยวกับลักษณะการเคลื่อนไหว
ของเท้า ขา ล าตัว มือ  แขนและ ศีรษะ จ านวน 3 
จังหวะ 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

 1 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะใน
การเคลื่อนไหว แต่มีข้อผิดพลาดทีแ่สดงออกมาให้
เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 7 ยักษ์  
ปกหน้าปกหลัง  เกี่ยวกับลักษณะการเคลื่อนไหว
ของเท้า ขา ล าตัว มือ  แขนและ ศีรษะ จ านวน 4 
จังหวะ 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
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138 
ตารางผนวกท่ี 11 

ค่าดัชนีความสอดคล้องของเกณฑ์การประเมินทักษะการร าไม้ร าที่ 8  สอยดาว 

รายการ
ประเมิน 

ระดับ
คะแนน 

รายละเอียดของเกณฑ์การให้คะแนน 
การพิจารณาของ 

ของผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 
ค่า 
IOC 

1 2 3 4 5 
ไมร้ า 
ที่ 8 
สอยดาว 

 

5 นักศึกษานั่งท่าการถวายบังคมได้ถูกต้องสมบูรณ์ โดย  
จังหวะที่ 1  ยืนให้เท้าขวาอยู่หน้าเท้าซ้ายลักษณะ

เยื้องกันและห่างกันประมาณ 1 ก้าว  
               เปิดส้นเท้าซ้าย มือขวาถือกระบี่ข้าง

ล าตัว ปลายกระบี่ชี้ไปด้านหลังขนาน
พื้น  

               โกร่งกระบี่หันออกนอกล าตัว งอแขน
ท่อนบนกับท่อนล่างให้เป็นมุมฉาก  

               มือซ้ายจีบที่หน้าอก  
จังหวะที่ 2  ก้าวเท้าซ้ายตรงไปข้างหน้า ท้ิงกระบี่

ลง ในท่าเตรียมสอยดาว  
               หันหน้าไปทางขวามือ 
จังหวะที่  3  ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย  ยกเท้าซ้าย

ขึ้น    (ย่อ - ชิด - ยก)  วางเท้าซ้ายลง   
                ตั้งกระบี่ขึ้น 
จังหวะที่  4  สอยกระบี่ขึ้น  มือซ้ายจีบที่อก 
จังหวะที่  5  ก้าวเท้าไปข้างหน้าลดกระบีล่ง  หัน

หน้าไปทางซ้ายมือ 
จังหวะที่  6 ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา  ยกเท้าขวาขึ้น 

(ย่อ - ชิด - ยก)   
               ร าหน้าวางเท้าขวาลง  ลดกระบีล่ง  

ในท่าเตรียมสอยดาว 
จังหวะที่  7   ถอนเท้าซ้ายขึ้น  สอยดาวพร้อมกับ

ถอยเท้าซ้ายมาทางด้านหลังมือซ้ายจีบ
ที่อก 

จังหวะที่  8   วางเท้าซ้าย ลดกระบี่ลง  มือซ้ายจีบ
ที่อก 

จังหวะที่  9   ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย  ยกเท้าซ้าย
ขึ้น (ย่อ - ชิด - ยก)  

จังหวะที่ 10  วางเท้าซ้ายลง ตั้งกระบี่ขึ้น สอยดาว 
มือซ้ายจีบที่อก 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
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ค่าดัชนีความสอดคล้องของเกณฑ์การประเมินทักษะการร าไม้ร าที่ 8  สอยดาว (ต่อ) 

รายการ
ประเมิน 

ระดับ
คะแนน 

รายละเอียดของเกณฑ์การให้คะแนน 
การพิจารณาของ 

ของผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 
ค่า 
IOC 

1 2 3 4 5 
ไมร้ า 
ที่ 8 
สอยดาว 

 

5 นักศึกษานั่งท่าการถวายบังคมได้ถูกต้องสมบูรณ์ โดย  
จังหวะที่ 11  ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า ลากเท้าซ้าย

ชิดเท้าขวา ยกเท้าขวาขึ้น  
                 (ย่อ-ชิด-ยก) ร าหนา้ 
จังหวะที่ 12  หันหน้าตรง พลิกมอืจับกระบี่  
จังหวะที่ 13  วาดกระบี่ไปทางขวามือ วางเท้าขวา

ลงสู่ท่าคุมร า 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

 4 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะใน
การเคลื่อนไหว แต่มีข้อผิดพลาดทีแ่สดงออกมาให้
เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 7 ยักษ ์ 
เกี่ยวกับลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว 
มือ  แขนและ ศีรษะ จ านวน 1จังหวะ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

 3 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะใน
การเคลื่อนไหว แต่มีข้อผิดพลาดทีแ่สดงออกมาให้
เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 7 ยักษ์  
ปกหน้าปกหลัง  เกี่ยวกับลักษณะการเคลื่อนไหว
ของเท้า ขา ล าตัว มือ  แขนและ ศีรษะ จ านวน 2 
จังหวะ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

 2 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะใน
การเคลื่อนไหว แต่มีข้อผิดพลาดทีแ่สดงออกมาให้
เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 7 ยักษ์  
ปกหน้าปกหลัง  เกี่ยวกับลักษณะการเคลื่อนไหว
ของเท้า ขา ล าตัว มือ  แขนและ ศีรษะ จ านวน 3 
จังหวะ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

 1 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะใน
การเคลื่อนไหว แต่มีข้อผิดพลาดทีแ่สดงออกมาให้
เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 7 ยักษ์  
ปกหน้าปกหลัง  เกี่ยวกับลักษณะการเคลื่อนไหว
ของเท้า ขา ล าตัว มือ  แขนและ ศีรษะ จ านวน 4 
จังหวะ 
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ตารางผนวกท่ี 12 
ค่าดัชนีความสอดคล้องของเกณฑ์การประเมินทักษะการร าไม้ร าที่ 9  ควงแตะ 

 

รายการ
ประเมิน 

ระดับ
คะแนน 

รายละเอียดของเกณฑ์การให้คะแนน 
การพิจารณาของ 

ของผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 
ค่า 
IOC 

1 2 3 4 5 
ไมร้ า 
ที่ 9 
ควงแตะ 

 

5 นักศึกษานั่งท่าการถวายบังคมได้ถูกต้องสมบูรณ์ โดย  
จังหวะที่  1 ยืนให้เท้าขวาอยู่หน้าเท้าซ้ายลักษณะ  

เยื้องกันและห่างกันประมาณ 1 ก้าว  
               เปิดส้นเท้าซ้าย มือขวาถือกระบี่ข้าง

ล าตัว ปลายกระบี่ชี้ไปด้านหลังขนาน
พื้น  โกร่งกระบี่หันออกนอกล าตัว งอ
แขนท่อนบนกับท่อนล่างให้เป็นมุม
ฉาก มือซ้ายจีบที่หน้าอก 

จังหวะที่  2 ควงกระบี่  2  รอบ 
จังหวะที่  3 ก้าวเท้าซ้ายตรงไปข้างหน้า  1 ก้าว 

วาดกระบี่ขนานกับพ้ืนวางบนฝา่มอื
ซ้าย  บิดล าตัวหันหน้าไปทางขวามือ  
(หันด้านซ้าย  ไปตามทิศทางข้างหน้า) 

จังหวะที่  4 ยกเท้าขวาขึ้น 
จังหวะที่  5 หมุนตัวไปทางด้านขวา (กลับหลังหัน) 
               ควงกระบี่  2  รอบ  วางเท้าขวาไป

ตามทิศทางข้างหน้า  วางกระบี่ขนาน
กับพ้ืน  บนฝ่ามือ 

จังหวะที่  6 ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา  ยกเท้าขวาขึ้น  
ควงกระบี่  2  รอบ 

จังหวะที่  7 วางเท้าขวาลงในท่าคุมร า 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
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ค่าดัชนีความสอดคล้องของเกณฑ์การประเมินทักษะการร าไม้ร าที่ 9 ควงแตะ 

รายการ
ประเมิน 

ระดับ
คะแนน 

รายละเอียดของเกณฑ์การให้คะแนน 
การพิจารณาของ 

ของผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 
ค่า 
IOC 

1 2 3 4 5 
ไมร้ า 
ที่ 9 
ควงแตะ 
 

4 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะใน
การเคลื่อนไหว แต่มีข้อผิดพลาดทีแ่สดงออกมาให้
เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 9   
ควงแตะ  เกี่ยวกับลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า 
ขา ล าตัว มือ  แขนและ ศรีษะ จ านวน 1จังหวะ 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

 3 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะใน
การเคลื่อนไหว แต่มีข้อผิดพลาดทีแ่สดงออกมาให้
เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 9   
ควงแตะ  เกี่ยวกับลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า 
ขา ล าตัว มือ  แขนและ ศรีษะ จ านวน 2 จังหวะ 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

 2 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะใน
การเคลื่อนไหว แต่มีข้อผิดพลาดทีแ่สดงออกมาให้
เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 9   
ควงแตะ    เกี่ยวกับลักษณะการเคลื่อนไหวของ
เท้า ขา ล าตัว มือ  แขนและ ศรีษะ จ านวน 3 
จังหวะ 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

 1 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะใน
การเคลื่อนไหว แต่มีข้อผิดพลาดทีแ่สดงออกมาให้
เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 9   
ควงแตะ  เกี่ยวกับลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า 
ขา ล าตัว มือ  แขนและ ศรีษะ จ านวน 4 จังหวะ 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
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142 
ตารางผนวกท่ี 13 

ค่าดัชนีความสอดคล้องของเกณฑ์การประเมินทักษะการร าไม้ร าที่ 10  หนุมานแหวกฟองน้ า 

รายการ
ประเมิน 

ระดับ
คะแนน 

รายละเอียดของเกณฑ์การให้คะแนน 
การพิจารณาของ 

ของผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 
ค่า 
IOC 

1 2 3 4 5 
ไมร้ า 
ที่ 10 
หนุมาน 
แหวก 
ฟองน้ า 

 

5 นักศึกษานั่งท่าการถวายบังคมได้ถูกต้องสมบูรณ์ โดย  
จังหวะที่  1 ยืนให้เท้าขวาอยู่หน้าเท้าซ้ายลักษณะ

เยื้องกันและห่างกันประมาณ 1 ก้าว  
               เปิดส้นเท้าซ้าย มือขวาถือกระบี่ข้าง

ล าตัว ปลายกระบี่ชี้ไปด้านหลังขนาน
พื้น โกร่งกระบี่หันออกนอกล าตัว งอ
แขนท่อนบนกับท่อนล่างให้เป็นมุม
ฉาก มือซ้ายจีบที่หน้าอก 

จังหวะที่  2 ก้าวเท้าซ้ายตรงไปข้างหน้า  1  ก้าว
พร้อมกับควงกระบี่  2  รอบ 

               แล้วลดปลายกระบี่เฉยีงลง 45 องศา 
เหยียดแขนซา้ยหันหลังมือขนานกระบี ่

จังหวะที่  3 กระบี่ปก  หลังมือซ้ายแตะที่ปลาย
กระบี่ ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย 

จังหวะที่  4 ยกเท้าซ้ายขึ้น 
จังหวะที่  5 วางเท้าซ้ายลง  แทงกระบี่ลงข้างล่าง 
จังหวะที่  6 ตั้งกระบี่ขึ้น  ฝ่ามือซา้ยตั้งขึ้นขนานกับ

กระบี่   
จังหวะที่  7 กางแขนออก  (แหวกม่าน) 
จังหวะที่  8 หมุนตัวกลับหลังหัน  รวบแขนทั้งสอง

มาบรรจบที่หน้าผาก   
              มือซ้ายจับเหนือโกร่งกระบี่  กระบีต่ั้ง

มองลอดใต้แขนท้ังสอง 
จังหวะที่  9 ยกเท้าขวาขึ้น หมุนไปทางขวา  1  มุม

ฉาก วางเท้าขวาลง   
จังหวะที่ 10 ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา  
               ยกเท้าขวาขึ้น 
จังหวะที่ 11 หมุนตัวขวาหัน  ควงกระบี่  2  รอบ   

วางเท้าลงในท่าคุมร า 
จังหวะที่ 12 วางเท้าลงในท่าคุมร า 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
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ค่าดัชนีความสอดคล้องของเกณฑ์การประเมินทักษะการร าไม้ร าที่ 10 หนุมานแหวกฟองน้ า (ต่อ) 

รายการ
ประเมิน 

ระดับ
คะแนน 

รายละเอียดของเกณฑ์การให้คะแนน 
การพิจารณาของ 

ของผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 
ค่า 
IOC 

1 2 3 4 5 
ไมร้ า 
ที่ 10 
หนุมาน 
แหวก 
ฟองน้ า 

4 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะใน
การเคลื่อนไหว แต่มีข้อผิดพลาดทีแ่สดงออกมาให้
เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 10   
หนุมานแหวกฟองน้ า  เกี่ยวกับลักษณะการ
เคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ  แขนและ ศีรษะ 
จ านวน 1จังหวะ 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

 3 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะใน
การเคลื่อนไหว แต่มีข้อผิดพลาดทีแ่สดงออกมาให้
เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 10   
หนุมานแหวกฟองน้ า  เกี่ยวกับลักษณะการ
เคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ  แขนและ ศีรษะ 
จ านวน 2 จังหวะ 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

 2 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะใน
การเคลื่อนไหว แต่มีข้อผิดพลาดทีแ่สดงออกมาให้
เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 10   
หนุมานแหวกฟองน้ า      เกี่ยวกับลักษณะการ
เคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ  แขนและ ศีรษะ 
จ านวน 3 จังหวะ 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

 1 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะใน
การเคลื่อนไหว แต่มีข้อผิดพลาดทีแ่สดงออกมาให้
เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 10   
หนุมานแหวกฟองน้ า    เกี่ยวกับลักษณะการ
เคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ  แขนและ ศีรษะ 
จ านวน 4 จังหวะ 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
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ตารางผนวกท่ี 14 
ค่าดัชนีความสอดคล้องของเกณฑ์การประเมินทักษะการร าไม้ร าที่ 11  ลดล่อ 

 

รายการ
ประเมิน 

ระดับ
คะแนน 

รายละเอียดของเกณฑ์การให้คะแนน 
การพิจารณาของ 

ของผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 
ค่า 
IOC 

1 2 3 4 5 
ไมร้ า 
ที่ 11 
ลดล่อ 

 

5 นักศึกษานั่งท่าการถวายบังคมได้ถูกต้องสมบูรณ์ โดย  
จังหวะที่  1ยืนให้เท้าขวาอยู่หน้าเท้าซ้ายลักษณะ

เยื้องกันและห่างกันประมาณ 1 ก้าว  
               เปิดส้นเท้าซ้าย มือขวาถือกระบี่ข้าง

ล าตัว ปลายกระบี่ชี้ไปด้านหลังขนาน
พื้น  โกร่งกระบี่หันออกนอกล าตัว งอ
แขนท่อนบนกับท่อนล่างให้เป็นมุม
ฉาก  มือซ้ายจีบที่หน้าอก  

จังหวะที่ 2  ลดกระบีล่ง ปลายกระบี่ชี้ขนานพ้ืนไป
ด้านหลัง หน้าหันมองด้านหลัง  

               มือซ้ายก ายกขึ้นเสมอคิ้ว ย่อเข่าลง 
ก้าวเท้าซ้ายเดินตรงไปข้างหน้า  1 
ก้าว  

จังหวะที่  3 ถอยเท้าขวาไปทางขวามือ  ยกกระบี่
ขึ้นเสมอคิ้ว  มือซ้ายก าเหยียดลง  

จังหวะที่  4 ถอยเท้าซ้ายไปข้างหน้า 1 ปลายกระบี่
ช้ีขนานพ้ืนไป หน้ามองปลายกระบี่
ด้านหลัง 

จังหวะที่  5 ก้าวเท้าขวาไขว้หน้าเท้าซ้าย 
จังหวะที่  6 ถอยเท้าซ้ายไปข้างหน้า 1 ก้าว  ถอย

เท้าขวาไปทางขวามือ  
               ยกกระบี่ขึ้นเสมอคิ้ว  มือซ้ายก า

เหยียดลง 
จังหวะที่  7 ตบเท้าขวายกข้ึนหมนุตัวกลับทิศ

ทางการร า 
จังหวะที่  8 หมุนตัวขวาหันวาดกระบี่ลงท่าคมุร า 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
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ค่าดัชนีความสอดคล้องของเกณฑ์การประเมินทักษะการร าไม้ร าที่ 11 ลดล่อ (ต่อ) 

รายการ
ประเมิน 

ระดับ
คะแนน 

รายละเอียดของเกณฑ์การให้คะแนน 
การพิจารณาของ 

ของผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 
ค่า 
IOC 

1 2 3 4 5 
ไมร้ า 
ที่ 11 
ลดล่อ 

4 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะใน
การเคลื่อนไหว แต่มีข้อผิดพลาดทีแ่สดงออกมาให้
เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 11   
ลดล่อ    เกี่ยวกับลักษณะการเคลือ่นไหวของเท้า 
ขา ล าตัว มือ  แขนและ ศรีษะ จ านวน 1จังหวะ 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

 3 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะใน
การเคลื่อนไหว แต่มีข้อผิดพลาดทีแ่สดงออกมาให้
เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 11   
ลดล่อ    เกี่ยวกับลักษณะการเคลือ่นไหวของเท้า 
ขา ล าตัว มือ  แขนและ ศรีษะ จ านวน 2 จังหวะ 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

 2 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะใน
การเคลื่อนไหว แต่มีข้อผิดพลาดทีแ่สดงออกมาให้
เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 11   
ลดล่อ    เกี่ยวกับลักษณะการเคลือ่นไหวของเท้า 
ขา ล าตัว มือ  แขนและ ศรีษะ จ านวน 3 จังหวะ 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

 1 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะใน
การเคลื่อนไหว แต่มีข้อผิดพลาดทีแ่สดงออกมาให้
เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 11   
ลดล่อ    เกี่ยวกับลักษณะการเคลือ่นไหวของเท้า 
ขา ล าตัว มือ  แขนและ ศรีษะ จ านวน 4 จังหวะ 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
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ตารางผนวกท่ี 15 
ค่าดัชนีความสอดคล้องของเกณฑ์การประเมินทักษะการร าไม้ร าที่ 12  เชิญเทียน 

 

รายการ
ประเมิน 

ระดับ
คะแนน 

รายละเอียดของเกณฑ์การให้คะแนน 
การพิจารณาของ 

ของผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 
ค่า 
IOC 

1 2 3 4 5 
ไมร้ า 
ที่ 12 
เชิญ
เทียน 

 

5 นักศึกษานั่งท่าการถวายบังคมได้ถูกต้องสมบูรณ์ โดย  
จังหวะที่  1 ยืนให้เท้าขวาอยู่หน้าเท้าซ้ายลักษณะ

เยื้องกันและห่างกันประมาณ 1 ก้าว  
               เปิดส้นเท้าซ้าย มือขวาถือกระบี่ข้าง

ล าตัว ปลายกระบี่ชี้ไปด้านหลังขนาน
พื้น  โกร่งกระบี่หันออกนอกล าตัว งอ
แขนท่อนบนกับท่อนล่างให้เป็นมุม
ฉาก มือซ้ายจีบที่หน้าอก  

จังหวะที่  2 ก้าวเท้าซ้ายเฉียงไปทางด้านขวา  1  
ก้าว  ตั้งกระบี่บนฝ่ามือซ้ายข้างหน้า   

               อยู่กึ่งกลางล าตัว 
จังหวะที่  3 ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย  ยกเท้าซ้าย

ขึ้น (ย่อ - ชิด - ยก)   
จังหวะที่  4 หมุนตัวไปทางซ้าย  1 มุมฉาก วางเท้า

ซ้ายลง 
จังหวะที่  5 ก้าวเท้าขวาเฉียงไปทางซ้าย  1  ก้าว 

ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา   
               ยกเท้าขวาขึ้น   มือซ้ายร าหน้าโกร่ง

กระบี ่
จังหวะที่  6 หมุนตัวมาทางขวา  1  มุมฉาก  วาง

เท้าขวาลง  วาดกระบี่อยู่ในท่าคมุร า 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
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147 
 
ค่าดัชนีความสอดคล้องของเกณฑ์การประเมินทักษะการร าไม้ร าที่ 12 เชิญเทียน (ต่อ) 

รายการ
ประเมิน 

ระดับ
คะแนน 

รายละเอียดของเกณฑ์การให้คะแนน 
การพิจารณาของ 

ของผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 
ค่า 
IOC 

1 2 3 4 5 
ไมร้ า 
ที่ 12 
เชิญ
เทียน 

4 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะใน
การเคลื่อนไหว แต่มีข้อผิดพลาดทีแ่สดงออกมาให้
เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 12   
เชิญเทียน  เกี่ยวกับลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า 
ขา ล าตัว มือ  แขนและ ศรีษะ จ านวน 1จังหวะ 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

 3 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะใน
การเคลื่อนไหว แต่มีข้อผิดพลาดทีแ่สดงออกมาให้
เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 12   
เชิญเทียน  เกี่ยวกับลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า 
ขา ล าตัว มือ  แขนและ ศรีษะ จ านวน 2 จังหวะ 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

 2 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะใน
การเคลื่อนไหว แต่มีข้อผิดพลาดทีแ่สดงออกมาให้
เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 12   
เชิญเทียน  เกี่ยวกับลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า 
ขา ล าตัว มือ  แขนและ ศรีษะ จ านวน 3 จังหวะ 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

 1 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะใน
การเคลื่อนไหว แต่มีข้อผิดพลาดทีแ่สดงออกมาให้
เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 12   
เชิญเทียน  เกี่ยวกับลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า 
ขา ล าตัว มือ  แขนและ ศรีษะ จ านวน 4 จังหวะ 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
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ตารางผนวกท่ี 16 
ค่าดัชนีความสอดคล้องของเกณฑ์การประเมินทักษะการร าไม้ร าที่ 12  เชิญเทียน 

 

รายการ
ประเมิน 

ระดับ
คะแนน 

รายละเอียดของเกณฑ์การให้คะแนน 
การพิจารณาของ 

ของผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 
ค่า 
IOC 

1 2 3 4 5 
ไมร้ า 
ที่ 12 
เชิญ
เทียน 

 

5 นักศึกษานั่งท่าการถวายบังคมได้ถูกต้องสมบูรณ์ โดย  
จังหวะที่  1 ก้าวเท้าซ้ายตรงไปข้างหน้า  มือซ้าย

จีบที่อก ควงกระบี่ 2 รอบ 
จังหวะที่  2 หมุนตัวกลับหลังหันทางขวา น ากระบี่

ไว้ท่ี  สะเอวซ้าย โกร่งกระบีห่ันออก  
               กระบี่ขนานพ้ืน มือซ้ายจีบอกเช่นเดิม 
จังหวะที่  3 ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา ยกเท้าขวาให้

เข่าตั้งฉาก ร าขา้ง 
จังหวะที่  4 วาดกระบี่ไปทางขวาขนานพ้ืน วางเท้า

ขวา ลงสู่ท่าคุมร า 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

 4 นักศึกษาสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามจังหวะใน    
การเคลื่อนไหว แต่มีข้อผิดพลาดที่แสดงออกมาให้
เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการการกลับหัวสนาม  
เกี่ยวกับลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ  
แขนและ ศีรษะ จ านวน 1จังหวะ 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

 3 
 

นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะใน
การเคลื่อนไหว แต่มีข้อผิดพลาดทีแ่สดงออกมาให้
เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการการกลับหัว
สนาม  เชิญเทียน  เกีย่วกับลักษณะการเคลื่อนไหว
ของเท้า ขา ล าตัว มือ  แขนและ ศีรษะ จ านวน 2 
จังหวะ 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
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ค่าดัชนีความสอดคล้องของเกณฑ์การประเมินทักษะการกลับหัวสนาม (ต่อ) 

รายการ
ประเมิน 

ระดับ
คะแนน 

รายละเอียดของเกณฑ์การให้คะแนน 
การพิจารณาของ 

ของผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 
ค่า 
IOC 

1 2 3 4 5 
การกลบั
หัวสนาม 

2 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะใน
การเคลื่อนไหว แต่มีข้อผิดพลาดทีแ่สดงออกมาให้
เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการการกลับหัว
สนาม เกี่ยวกับลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า ขา 
ล าตัว มือ  แขนและ ศีรษะ จ านวน 3 จังหวะ 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

 1 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะใน
การเคลื่อนไหว แต่มีข้อผิดพลาดทีแ่สดงออกมาให้
เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการการกลับหัว
สนาม เกี่ยวกับลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า ขา 
ล าตัว มือ  แขนและ ศีรษะ จ านวน 4 จังหวะ 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 
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ภาคผนวก ค 
- คู่มือการใช้เกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบี่
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คู่มือ 
การใช้เกณฑ์การประเมินทักษะกระบี่ 
ส าหรับนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา 

 
เกณฑ์การประเมินประเมินทักษะกระบี่ ส าหรับนักศึกษาสถาบันการพลศึกษาท่ีผู้วิจัยสร้าง

ขึ้นนี้ใช้ส าหรับประเมินทักษะกระบี่ เชิงคุณภาพกับนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา 
 

 
 

โดยท าการประเมินทักษะกระบี่16รายการประกอบไปด้วย 
 
1. การประเมินทักษะการถวายบังคม 
2. การประเมินทักษะการขึ้นพรหมนั่ง 
3. การประเมินทักษะการขึ้นพรหมยืน 
4. การประเมินทักษะการร าไม้ร าที่ 1ลอยชาย 
5. การประเมินทักษะการร าไม้ร าที่ 2ควงทัดหู 
6. การประเมินทักษะการร าไม้ร าที่ 3เหน็บข้าง 
7. การประเมินทักษะการร าไม้ร าที่ 4ต่อศอก 
8. การประเมินทักษะการร าไม้ร าที่ 5จ้วงหน้าจ้วงหลัง 
9. การประเมินทักษะการร าไม้ร าที่ 6ปกหน้าปกหลัง 
10. การประเมินทักษะการร าไม้ร าที่ 7ท่ายักษ์ 
11. การประเมินทักษะการร าไม้ร าที่ 8สอยดาว 
12. การประเมินทักษะการร าไม้ร าที่ 9ควงแตะ 
13. การประเมินทักษะการร าไม้ร าที่ 10หนุมานแหวงฟองน้ า 
14. การประเมินทักษะการร าไม้ร าที่ 11ลดล่อ 
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15. การประเมินทักษะการร าไม้ร าที่ 12เชิญเทียน 
16. การประเมินทักษะการกลับหัวสนาม 
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เกณฑ์การประเมินทักษะกระบี่  ส าหรับนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา 
 

รายการที่ 1 การประเมินทักษะการถวายบังคม 
 

วัตถุประสงค์เพ่ือประเมินทักษะการถวายบังคมของนักศึกษา(เชิงคุณภาพ) 
 

ค าอธิบาย การใช้เกณฑ์การประเมินทักษะกระบี่ในรายการที่ 1 คือ 
  การประเมินทักษะการถวายบังคม ประกอบไปด้วย 

 
1. วิธีการให้คะแนน การประเมินทักษะการถวายบังคมจากการประเมินของผู้สอนประกอบ

ไปด้วยท่าปฏิบัติ แต่ละขั้นตอนก็จะมีเกณฑ์การให้คะแนนอยู่ 5 ระดับได้แก่ 5 4 3 2 และ 1 โดยมี
รายละเอียดของคะแนนซึ่งประกอบไปด้วย 

 
1.1 เกณฑ์การให้คะแนนส าหรับทักษะท่าปฏิบัติการถวายบังคมแบ่งคะแนนออกเป็น  

5 ระดับ ดังนี้ 
  1.1.1  เมื่อนักศึกษาสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามจังหวะในการเคลื่อนไหวของการ

ถวายบังคมดังต่อไปนี้  

 
จังหวะท่ี 1 พนมมือไว้ที่อก กางศอกออกเล็กน้อย                                     
จังหวะท่ี 2 ก้มศีรษะลง โน้มล าตัวไปข้างหน้า  
จังหวะท่ี 3 จีบมือทั้งสองโดยการหงายฝ่ามือ  
จังหวะท่ี 4 วาดมือออกข้างล าตัวไปทางด้านหลัง  

1        2                  3                 4                    5 
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จังหวะท่ี 5 ให้มือทั้งสองมาจรดกันด้านหน้าแขนทั้งสองเหยียดตรง  
จังหวะท่ี 6 หันฝ่ามือเข้าหากันดึงแขนท้ังสองเข้าหาอก 
จังหวะท่ี 7 ยืดตัวขึ้นตรง         
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จังหวะท่ี 8 เหยียดแขนทั้งสองออกไปข้างหน้า เงยหน้า เอนล าตัวไปด้านหลัง  พร้อมกับดึง

หัวแม่มือทั้งสองมาจรดไว้ที่หน้าผากระหว่างค้ิว    
จังหวะท่ี 9 ยกมือทั้งสองขึ้นเหนือศีรษะแขนเหยียดตึง  
จังหวะท่ี 10โน้มล าตัวลงข้างหน้าพร้อมกับดึงแขนทั้งสองเข้าสู่อก  ยืดตัวขึ้นตรง  
 เมื่อปฏิบัติจนครบ 10 จังหวะแล้ว ให้ปฏิบัติจังหวะที่ 8- 9-10 ซ้ าอีก 2 รอบซึ่งทั้งหมดเป็น

ท่าปฏิบัติที่สมบูรณ์ที่สุดก็จะได้ 5คะแนน 
   1.1.2  นักศึกษาสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามจังหวะในการเคลื่อนไหวแต่มี
ข้อผิดพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่นั่งอยู่ในท่าการปฏิบัติการถวายบังคม เกี่ยวกับลักษณะการ
เคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ แขนและ ศีรษะ จ านวน 1-2 จังหวะจะถูกพิจารณาว่ามีความ
สมบูรณ์ในระดับดีก็จะได้ 4คะแนน 
   1.1.3  นักศึกษาสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามจังหวะในการเคลื่อนไหวแต่มี
ข้อผิดพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่นั่งอยู่ในท่าการปฏิบัติการถวายบังคม เกี่ยวกับลักษณะการ
เคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ แขน และศีรษะ จ านวน 3-4จังหวะจะถูกพิจารณาว่ามีความ
สมบูรณ์ในระดับปานกลางก็จะได้ 3คะแนน 
   1.1.4  นักศึกษาสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามจังหวะในการเคลื่อนไหวแต่มี
ข้อผิดพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่นั่งอยู่ในท่าการปฏิบัติการถวายบังคม เกี่ยวกับลักษณะการ
เคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ แขน และศีรษะ จ านวน 5-6จังหวะจะถูกพิจารณาว่ามีความ
สมบูรณใ์นระดับพอใช้ก็จะได้ 2คะแนน 
   1.1.5  นักศึกษาสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามจังหวะในการเคลื่อนไหวแต่มี
ข้อผิดพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่นั่งอยู่ในท่าการปฏิบัติการถวายบังคม เกี่ยวกับลักษณะการ
เคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ แขน และศีรษะ จ านวน 7จังหวะขึ้นไปจะถูกพิจารณาว่ามีความ
สมบูรณ์น้อยที่สุดก็จะได้ 1 คะแนน 
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รายการที่ 2 การประเมินทักษะการข้ึนพรหมนั่ง 

 
วัตถุประสงค์เพ่ือประเมินทักษะการขึ้นพรหมนั่งของนักศึกษา(เชิงคุณภาพ) 

 
ค าอธิบาย การใช้เกณฑ์การประเมินทักษะกระบี่ในรายการที่ 2 คือ 

การประเมินทักษะการขึ้นพรหมนั่งประกอบไปด้วย 
 
2. วิธี/การให้คะแนน การประเมินทักษะการขึ้นพรหมนั่งจากการประเมินของผู้สอน

ประกอบไปด้วยท่าปฏิบัติ แต่ละข้ันตอนก็จะมีเกณฑ์การให้คะแนนอยู่ 5 ระดับได้แก่ 5 4 3 2 และ 1 
โดยมีรายละเอียดของคะแนนซึ่งประกอบไปด้วย 
  2.1 เกณฑ์การให้คะแนนส าหรับทักษะท่าปฏิบัติการขึ้นพรหมนั่งแบ่งคะแนนออกเป็น  
5 ระดับ ดังนี้ 

 2.1.1 เมื่อนักศึกษาสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามจังหวะในการเคลื่อนไหวของการข้ึน
พรหมนั่งซึ่งทั้งหมดเป็นท่าปฏิบัติที่สมบูรณ์ที่สุดก็จะได้ 5คะแนน ดังต่อไปนี้  

 
 

 
ทิศที่  1 
จังหวะท่ี  1  พนมมือทั้งสองอยู่ที่ทรวงอก (1) 
จังหวะท่ี  2  ก้มตัวลงไหว้กระบี่ (2) 
จังหวัดที่  3  มือขวาจับกระบี่  มือซ้ายจีบที่อก(3) 
จังหวะท่ี  4  ยกกระบี่ข้ามศีรษะในลักษณะกระบี่ขนานพื้นตามองตามกระบี่(4) 

      1            2     3             4      5  6       7 
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จังหวะท่ี  5  แขนขวาท่อนบนเป็นมุมฉากกับแขนขวาท่อนล่าง กระบี่ขนานพ้ืนปลายชี้ไปด้านหลัง โกร่ง
กระบี่หันออกนอกล าตัว  ตั้งเข่าขวา (5) 

จังหวะท่ี  6  ชักเท้าขวากลับ เปลี่ยนเข่า ตั้งเข่าซ้าย(6) 
 จังหวะท่ี  7  โล้ตัวมาข้างหน้า กระดกปลายเท้าขึ้น ร าหน้าเสมอคิ้ว (7) 

 
 

 
ทิศที่  2 
จังหวะท่ี 8 วางเท้าลง ยกเข่าสองข้างขึ้น มือซ้ายจีบอกหมุนตัวกลับหลังหันทางขวา (8)  
จังหวะท่ี 9 มือพร้อมกับวาดกระบี่เข้ามาที่เอวด้านซ้าย โกร่งกระบี่หันออกด้านข้างปลายกระบี่

ชี้ไปด้านหลัง ร าออกไปทางด้านข้างเสมอใบหู (9)   
จังหวะท่ี 10  วาดกระบี่ออกไปทางขวามือ กระบี่ขนานพ้ืนปลายชี้ไปด้านหลัง โกร่งกระบี่หัน

ออกนอกล าตัว มือซ้ายจีบอก พร้อมกับเปลี่ยนเข่า (10)  
จังหวะท่ี 11  ชักเท้าขวากลับ ตั้งเข่าซ้ายออกไปข้างหน้าโล้ตัวไปข้างหน้า กระดกปลายเท้าข้ึน  

ร าหน้าเสมอค้ิว(11) 

 
 
   
 
 
 
 
 
ทิศที่ 3  
จังหวะท่ี 12 วางเท้าลง ยกเข่าสองข้างขึ้น มือซ้ายจีบอกหมุนตัวไปทางขวา 1 มุมฉาก (12) 
จังหวะท่ี 13 มือพร้อมกับวาดกระบี่เข้ามาที่เอวด้านซ้าย โกร่งกระบี่หันออกด้านข้างปลาย

กระบี่ชี้ไปด้านหลัง ร าออกไปทางด้านข้างเสมอใบหู (13)   
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จังหวะท่ี 14 วาดกระบี่ออกไปทางขวามือ กระบี่ขนานพ้ืนปลายชี้ไปด้านหลัง โกร่งกระบี่หัน
ออกนอกล าตัว มือซ้ายจีบอก พร้อมกับเปลี่ยนเข่า (14)  
 จังหวะท่ี 15 ตั้งเข่าซ้ายออกไปข้างหน้า โล้ตัวไปข้างหน้า กระดกปลายเท้าข้ึน  
ร าหน้าเสมอค้ิว(15)   
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ทิศที่ 4  
จังหวะท่ี 16  วางเท้าขวาแล้วลุกขึ้นยืน มือซ้ายจีบอก วาดกระบี่เข้าท่ีเอวด้านซ้าย หมุนตัวกลับ

หลังหันทางขวา โกร่งกระบี่หันออกด้านนอกล าตัว (16)                                     
จังหวะท่ี  17  ยกเท้าขวาขึ้นข้างหน้า ร าข้างเสมอใบหู(17)  
จังหวะท่ี  18  มือซ้ายจีบอก(18)  
จังหวะท่ี 19  วาดกระบี่ออกไปทางขวามือ ปลายกระบี่ชี้ไปด้านหลังขนานพ้ืน โกร่งกระบี่หัน

ออกนอกล าตัว(19) 
 จังหวะท่ี  20  วาดกระบี่ออกไปทางขวามือ ปลายกระบี่ชี้ไปด้านหลังขนานพ้ืน โกร่งกระบี่หัน
ออกนอกล าตัว ควงกระบี่ไปข้างหน้า 2 รอบ  วางเท้าสู่ท่าคุมร า(20) 

เมื่อปฏิบัติจนครบ 20 จังหวะแล้ว ซึ่งทั้งหมดเป็นท่าปฏิบัติที่สมบูรณ์ที่สุดก็จะได้ 5 คะแนน 
   2.1.2  นักศึกษาสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามจังหวะในการเคลื่อนไหวแต่มี
ข้อผิดพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการขึ้นพรหมนั่ง เกี่ยวกับลักษณะการ
เคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ แขนและ ศีรษะ จ านวน 1-2 จังหวะจะถูกพิจารณาว่ามีความ
สมบูรณ์ในระดับดีก็จะได้ 4 คะแนน 
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   2.1.3  นักศึกษาสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามจังหวะในการเคลื่อนไหวแต่มี
ข้อผิดพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการข้ึนพรหมนั่ง เกี่ยวกับลักษณะการ
เคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ แขน และศีรษะ จ านวน 3-4 จังหวะจะถูกพิจารณาว่ามีความ
สมบูรณ์ในระดับปานกลางก็จะได้ 3 คะแนน 
   2.1.4  นักศึกษาสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามจังหวะในการเคลื่อนไหวแต่มี
ข้อผิดพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการข้ึนพรหมนั่ง เกี่ยวกับลักษณะการ
เคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ แขน และศีรษะ จ านวน 5-6 จังหวะจะถูกพิจารณาว่ามีความ
สมบูรณ์ในระดับพอใช้ก็จะได้ 2 คะแนน 
   2.1.5  นักศึกษาสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามจังหวะในการเคลื่อนไหวแต่มี
ข้อผิดพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการข้ึนพรหมนั่ง เกี่ยวกับลักษณะการ
เคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ แขน และศีรษะ จ านวน 7 จังหวะขึ้นไปจะถูกพิจารณาว่ามีความ
สมบูรณ์น้อยที่สุดก็จะได้ 1 คะแนน 

 

 
รายการที่ 3 การประเมินทักษะการข้ึนพรหมยืน 

 
วัตถุประสงค์เพ่ือประเมินทักษะการขึ้นพรหมยืนของนักศึกษา(เชิงคุณภาพ) 

 
ค าอธิบายการใช้เกณฑ์การประเมินทักษะกระบี่ในรายการที่ 3คือ 

การประเมินทักษะการขึ้นพรหมยืนประกอบไปด้วย 
 
3. วิธี/การให้คะแนน การประเมินทักษะการขึ้นพรหมยืนจากการประเมินของผู้สอน

ประกอบไปด้วยท่าปฏิบัติแต่ละขั้นตอนก็จะมีเกณฑ์การให้คะแนนอยู่ 5 ระดับได้แก่ 5 432 และ 1 
โดยมีรายละเอียดของคะแนนซึ่งประกอบไปด้วย 

  

  3.1 เกณฑ์การให้คะแนนส าหรับทักษะท่าปฏิบัติการขึ้นพรหมยืนแบ่งคะแนนออกเป็น 
5 ระดับ ดังนี้ 

  3.1.1 เมื่อนักศึกษาสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามจังหวะในการเคลื่อนไหวของการ
ขึ้นพรหมยืนซึ่งทั้งหมดเป็นท่าปฏิบัติที่สมบูรณ์ที่สุดก็จะได้ 5คะแนนดังต่อไปนี้  
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จังหวะท่ี  1 นั่งคุกเข่า เข่าแยกประมาณ 1 ช่วงไหล่ มือวางที่โคนขาสี่นิ้วอยู่ด้านหน้าหัวแม่
มืออยู่ข้างหลัง  นั่งตัวตรงยืดอก  หน้ามองตรง  กระบี่วางข้างหน้า  โกร่งกระบี่ตั้งพ้ืน  ปลายกระบี่ชี้ไป
ทางด้านหน้า 

จังหวะท่ี  2 ก้มตัวลงไหว้กระบี่  
จังหวะท่ี  3 มือขวาจับกระบี่  มือซ้ายจีบอกยกกระบี่ในลักษณะกระบี่ทัดหู ตั้งเข่าซ้ายตา

มองตามกระบี่(3) 
 จังหวะท่ี  4 โล้ตัวมาข้างหน้า เข่าซ้ายไม่ถึงพ้ืน(4) 
 จังหวะท่ี  5  ลุกขึ้นยืน  เข่าซ้ายงอเล็กน้อย  เข่าขวาตึง จ้วงกระบี่ลงทางด้านซ้ายมือ  วาด
กระบี่มาทางด้านหน้า (5) 
 จังหวะท่ี  6 หันโกร่งกระบี่เข้าหาล าตัว   ปลายกระบี่ชี้ไปข้างหน้า  เฉียง  45   องศา  ยก
เท้าขวาขึ้น  ศอกจรดกับเข่า  หน้ามองตรงเข่าซ้ายงอเล็กน้อย (6) 

 
  
 ทิศที่ 1 
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 จังหวะท่ี  7 หมุนตัวไปทางขวา  1  มุมฉาก (ท าขวาหัน)  ร าข้างเสมอใบหู  เข่าซ้ายงอ
เล็กน้อย (7) 
 จังหวะท่ี  8 วางเท้าขวาลงข้างหน้า   จัดปลายเท้าให้ท ามุมฉากกัน  ปลายเท้าขวาชี้ไป
ด้านหน้า    ปลายเท้าซ้ายชี้ออกด้านข้าง(8) 
 จังหวะท่ี  9  ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้า  1  ก้าว พร้อมกับน ากระบี่มาทัดหู  ปลายกระบี่ชี้ไป
ข้างหน้า  เฉียง  45  องศา    หันคมกระบี่และโกร่งกระบี่ออกด้านนอกล าตัวปลายเท้าซ้ายชี้ไป
ข้างหน้า  ปลายเท้าขวาชี้ออกด้านข้างท ามุมฉากกัน  ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย  ยกเท้าซ้ายขึ้น  (ย่อ – 
ชิด - ยก)(9) 
 จังหวะท่ี  10    จ้วงกระบี่ลงด้านซ้ายล าตัวพร้อมกับวางเท้าซ้ายลงก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า 1 
ก้าว จัดปลายเท้าให้เป็นมุมฉาก  เท้าขวาชี้ไปด้านหน้า  เท้าซ้ายชี้ออกทางด้านข้าง    เข่าขวางอ
เล็กน้อย   ขาซ้ายตึง(10) 
 จังหวะท่ี  11    วาดกระบี่มาข้างหน้า  หันโกร่งกระบี่เข้าหาล าตัว  ปลายกระบี่ชี้ไปข้างหน้า
เฉียง  45  องศา  ตามองตามปลายกระบี่ (11) 
 จังหวะท่ี  12    ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา  ยกเท้าขวาขึ้น  เข่าจรดกับศอก  มือซ้ายร าข้าง
เสมอใบหู (12) 
  
 
 
 
 
 
 
  
  
  
 
 
 
  
ทิศที่ 2 
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 จังหวะท่ี 13   วางเท้าขวาลงพลิกตัวกลับหลังหันเท้าซ้ายชี้ไปข้างหน้า เท้าขวาชี้ออกด้านข้าง
ท ามุมฉากกัน เข่าซ้ายงอ  ขาขวาตึง  มือซ้ายจีบทีอ่ก  พร้อมกับน ากระบี่มาทัดหูปลายกระบี่ชี้ไป
ข้างหน้าเฉียง  45  องศา โกร่งกระบี่และคมกระบี่หันออกด้านนอกลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย  ยกเท้า
ซ้ายขึ้น  (ย่อ - ชิด - ยก) (13) 
 จังหวะท่ี 14    จ้วงกระบี่ลงข้างล าตัวทางด้านซ้ายมือ  ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า  1  ก้าว  เท้า
ขวาชี้ไปข้างหน้า  เท้าซ้ายชี้ออกด้านข้างท ามุมฉากกันเข่าขวางอขาซ้ายตึง (14) 
 จังหวะท่ี 15    วาดกระบี่มาด้านหน้า  หันโกร่งกระบี่เข้าหาล าตัว ปลายกระบี่ชี้ไปข้างหน้า
เฉียง  45  องศา  ตามองตามปลายกระบี่  (15) 

จังหวะท่ี 16  ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา  ยกเท้าขวาขึ้น  (ย่อ – ชิด - ยก)  มือซ้ายร าข้างเสมอ
ใบหู (16) 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 ทิศที่ 3 
 จังหวะท่ี 17  วางเท้าขวาลงทางขวา พลิกตัวท าซ้ายหัน มือซ้ายจีบที่อก กระบี่ทัดหู  ปลาย
กระบี่ชี้ไปขางหน้าเฉียง  45  องศา  ตามองตามปลายกระบี่  เท้าซ้ายชี้ไปข้างหน้าเท้าขวาชี้ออก
ด้านข้าง  ท ามุมฉากกัน  ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย  ยกเท้าซ้ายขึ้น  (ย่อ – ชิด - ยก) (17) 
 จังหวะท่ี 18 วางเท้าซ้ายลงข้างหน้า   จ้วงกระบี่ลงข้างล าตัวด้านซ้าย   ก้าวเท้าขวาไป
ข้างหน้า  1 ก้าว (18)         
 จังหวะท่ี 19 วาดกระบี่ไปข้างหน้า  หันโกร่งกระบี่เข้าหาล าตัว  ปลายกระบี่ชี้ไปข้างหน้า
เฉียง  45  องศาเท้าขวา   ชี้ไปข้างหน้า  เท้าซ้ายชี้ออกด้านข้างท ามุมฉากกัน (19) 
 จังหวะท่ี 20 ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา  ยกเท้าขวาขึ้น เข่าขวาจดกับศอกขวา  มือซ้ายร าข้าง
เสมอใบหู (20) 
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ทิศที่ 4 
 จังหวะท่ี 21 วางเท้าขวาลงข้างหน้า  พลิกตัวกลับกลังหันทางด้านซ้ายมือ มือซ้ายจีบอก
กระบี่ทัดหู หันโกร่งกระบี่และคมกระบี่ออกด้านนอกล าตัว ปลายกระบี่ชี้ไปข้างหน้าเฉียง 45 องศา ตา
มองตามปลายกระบี่ เท้าซ้ายชี้มาข้างหน้า  เท้าขวาชี้ออกด้านข้างท ามุมฉากกัน (21) 
 จังหวะท่ี 22  ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย  ยกเท้าซ้ายขึ้น  (ย่อ - ชิด - ยก)  จ้วงกระบี่ลงข้าง
ล าตัวด้านซ้ายมือ (22) 
 จังหวะท่ี 23  ก้าวเท้าขวาตรงมาข้างหน้า  1  ก้าว  วาดกระบี่ขึ้นชี้ไปข้างหน้า  เฉียง  45  
องศา  โกร่งกระบี่หันเข้าหาล าตัว  ตามองตามปลายกระบี่  เท้าขวาชี้มาข้างหน้า  เท้าซ้ายชี้ออก
ด้านข้างท ามุมฉากกัน (23) 
 จังหวะท่ี 24 ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา  ยกเท้าขวาขึ้น  (ย่อ - ชิด - ยก)  เข่าขวาจดกับศอก
ขวา  มือซ้ายร าข้างเสมอใบหู (24) 
 จังหวะท่ี 25  วาดกระบี่ไปทางขวามือ ปลายกระบี่ชี้ไปด้านหลัง  โกร่งกระบี่และคมกระบี่หัน
ออก  ด้านนอกล าตัว  มือซ้ายจีบ  ควงกระบี่ไปข้างหน้า 2 รอบ  วางเท้าขวาลงเฉียงไปทางขวา
เล็กน้อย   ในท่าคุมร า  เข่าขวางอ  ขาซ้ายตึง  เปิดส้นเท้าหลัง  (เท้าซ้าย)  หน้ามองตรง (25) 

เมื่อปฏิบัติจนครบ 25 จังหวะแล้ว ซึ่งทั้งหมดเป็นท่าปฏิบัติที่สมบูรณ์ที่สุดก็จะได้ 5คะแนน 
   3.1.2  นักศึกษาสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามจังหวะในการเคลื่อนไหวแต่มี
ข้อผิดพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการข้ึนพรหมยืน เกี่ยวกับลักษณะการ
เคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ แขนและ ศีรษะ จ านวน 1-2 จังหวะจะถูกพิจารณาว่ามีความ
สมบูรณ์ในระดับดีก็จะได้ 4 คะแนน 
   3.1.3  นักศึกษาสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามจังหวะในการเคลื่อนไหวแต่มี
ข้อผิดพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการข้ึนพรหมยืน เกี่ยวกับลักษณะการ
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เคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ แขน และศีรษะ จ านวน 3-4จังหวะจะถูกพิจารณาว่ามีความ
สมบูรณ์ในระดับปานกลางก็จะได้ 3คะแนน 
 
   3.1.4  นักศึกษาสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามจังหวะในการเคลื่อนไหวแต่มี
ข้อผิดพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการข้ึนพรหมยืน เกี่ยวกับลักษณะการ
เคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ แขน และศีรษะ จ านวน 5-6จังหวะจะถูกพิจารณาว่ามีความ
สมบูรณ์ในระดับพอใช้ก็จะได้ 2คะแนน 
   3.1.5  นักศึกษาสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามจังหวะในการเคลื่อนไหวแต่มี
ข้อผิดพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการข้ึนพรหมยืน เกี่ยวกับลักษณะการ
เคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ แขน และศีรษะ จ านวน 7จังหวะขึ้นไปจะถูกพิจารณาว่ามีความ
สมบูรณ์น้อยที่สุดก็จะได้ 1 คะแนน 
 
  
รายการที่ 4 การประเมินทักษะการร าไม้ร าที่ 1 ลอยชาย 

 
วัตถุประสงค์เพ่ือประเมินทักษะการร าไม้ร าที่ 1 ลอยชายของนักศึกษา(เชิงคุณภาพ) 

 
ค าอธิบาย การใช้เกณฑ์การประเมินทักษะกระบี่ในรายการที่ 4คือ 

การประเมินทักษะการร าไม้ร าที่ 1 ลอยชาย ประกอบไปด้วย 
 
4. วิธี/การให้คะแนน การประเมินทักษะการร าไม้ร าที่ 1 ต่อด้ามจากการประเมินของผู้สอน

ประกอบไปด้วยท่าปฏิบัติ แต่ละข้ันตอนก็จะมีเกณฑ์การให้คะแนนอยู่ 5 ระดับได้แก่ 5 4 32 และ 1 
โดยมีรายละเอียดของคะแนนซึ่งประกอบไปด้วย 

 4.1 เกณฑ์การให้คะแนนส าหรับทักษะท่าปฏิบัติการร าไม้ร าที่ 1 ลอยชายแบ่งคะแนน
ออกเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 
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4.1.1 เมื่อนักศึกษาสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามจังหวะในการเคลื่อนไหวของการร าไม้ร าที่ 1 

ลอยชายซึ่งทั้งหมดเป็นท่าปฏิบัติที่สมบูรณ์ที่สุดก็จะได้ 5คะแนน ดังต่อไปนี้ 

จังหวะท่ี 1ยืนให้เท้าขวาอยู่หน้าเท้าซ้ายลักษณะเยื้องกันและห่างกันประมาณ 1 ก้าวเปิดส้น
เท้าซ้าย มือขวาถือกระบี่ข้างล าตัว ปลายกระบี่ชี้ไปด้านหลังขนานพ้ืน โกร่งกระบี่หันออกนอกล าตัว 
งอแขนท่อนบนกับท่อนล่างให้เป็นมุมฉากมือซ้ายจีบที่หน้าอก  

จังหวะท่ี  2  ก้าวเท้าเฉียงไปทางขวา 1 ก้าว  เท้าซ้ายชี้ 
ไปข้างหน้า  เท้าขวาชี้ออกด้านข้างท ามุมฉากกัน  เข่าซ้ายงอเล็กน้อย ขาขวาตึงปลายกระบี่ชี้ไป
ด้านหลังขนานพ้ืน โกร่งกระบี่หันออกด้านนอกล าตัว 

จังหวะท่ี  3 ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย  ยกเท้าซ้ายขึ้น    (ย่อ - ชิด - ยก)  มือซ้ายร าหน้าเสมอ
คิ้ว 

จังหวะท่ี  4  หมุนตัวไปทางซ้าย  1  มุมฉาก  พร้อมกับมือซ้ายจีบอก  วางเท้าซ้ายลง  ก้าว
เท้าขวาไปข้างหน้า  1  ก้าว  พร้อมกับวาดกระบี่เข้าท่ีเอวด้านซ้าย  หันคมกระบี่และโกร่งกระบี่ออก
นอกล าตัว 

จังหวะท่ี  5  ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา  ยกเท้าขวาขึ้น   (ย่อ – ชิด - ยก)  ร าข้างเสมอคิ้ว 
 จังหวะท่ี  6  หันหน้าตรงในทิศทางการร า  วาดกระบี่ออก  วางเท้าขวาลงในท่าคุมร า  เข่า
ขวางอ ขาซ้ายตึง   เปิดส้นเท้าซ้าย   อกยืด   หน้ามองตรง   แขนขวาท่อนบนท ามุมฉากกับแขนท่อน
ล่าง  ปลายกระบี่ชี้ไปด้านหลังขนานพ้ืนโกร่งกระบี่หันออกนอกล าตัว 

เมื่อปฏิบัติจนครบ 6 จังหวะแล้ว ซึ่งทั้งหมดเป็นท่าปฏิบัติที่สมบูรณ์ที่สุดก็จะได้ 5คะแนน 
   4.1.2  นักศึกษาสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามจังหวะในการเคลื่อนไหวแต่มี
ข้อผิดพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไม้ร าที่ 1 ลอยชาย  เกี่ยวกับ
ลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ แขนและ ศีรษะ จ านวน 1จังหวะจะถูกพิจารณาว่ามี
ความสมบูรณ์ในระดับดีก็จะได้ 4คะแนน 

2         3       4  5      6        1 
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   4.1.3  นักศึกษาสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามจังหวะในการเคลื่อนไหวแต่มี
ข้อผิดพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไม้ร าที่ 1 ลอยชาย  เกี่ยวกับ
ลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ แขน และศีรษะ จ านวน 2จังหวะจะถูกพิจารณาว่ามี
ความสมบูรณ์ในระดับปานกลางก็จะได้ 3คะแนน 
   4.1.4  นักศึกษาสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามจังหวะในการเคลื่อนไหวแต่มี
ข้อผิดพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไม้ร าที่ 1 ลอยชาย  เกี่ยวกับ
ลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ แขน และศีรษะ จ านวน 3จังหวะจะถูกพิจารณาว่ามี
ความสมบูรณ์ในระดับพอใช้ก็จะได้ 2คะแนน 
   4.1.5  นักศึกษาสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามจังหวะในการเคลื่อนไหวแต่มี
ข้อผิดพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไม้ร าที่ 1 ลอยชาย  เกี่ยวกับ
ลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ แขน และศีรษะ จ านวน 4จังหวะขึ้นไปจะถูกพิจารณา
ว่ามีความสมบูรณ์น้อยที่สุดก็จะได้ 1 คะแนน 

 
   
 
 

รายการที่ 5 การประเมินทักษะการร าไม้ร าที่2ควงทัดหู 
 

วัตถุประสงค์เพ่ือประเมินทักษะการร าไม้ร าที่2ควงทัดหูของนักศึกษา(เชิงคุณภาพ) 
 

ค าอธิบายการใช้เกณฑ์การประเมินทักษะกระบี่ในรายการที่ 5คือ 
การประเมินทักษะการร าไม้ร าที่2ควงทัดหูประกอบไปด้วย 
 
5. วิธี/การให้คะแนน การประเมินทักษะการร าไม้ร าที่ 2 ควงทัดหูจากการประเมินของ

ผู้สอนประกอบไปด้วยท่าปฏิบัติ แต่ละขั้นตอนก็จะมีเกณฑ์การให้คะแนนอยู่ 5 ระดับได้แก่ 5 4 32 
และ 1 โดยมีรายละเอียดของคะแนนซึ่งประกอบไปด้วย 

  5.1 เกณฑ์การให้คะแนนส าหรับทักษะท่าปฏิบัติการร าไม้ร าที่ 2 ควงทัดหูแบ่งคะแนน
ออกเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 
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  5.1.1  เมื่อนักศึกษาสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามจังหวะในการเคลื่อนไหวของการ
ร าไม้ร าที่ 2 ควงทัดหูซึ่งทั้งหมดเป็นท่าปฏิบัติที่สมบูรณ์ท่ีสุดก็จะได้ 5คะแนน ดังต่อไปนี้ 

 

จังหวะท่ี 1 ยืนให้เท้าขวาอยู่หน้าเท้าซ้ายลักษณะเยื้องกันและห่างกันประมาณ 1 ก้าวเปิดส้น
เท้าซ้าย มือขวาถือกระบี่ข้างล าตัว ปลายกระบี่ชี้ไปด้านหลังขนานพ้ืน โกร่งกระบี่หันออกนอกล าตัว 
งอแขนท่อนบนกับท่อนล่างให้เป็นมุมฉากมือซ้ายจีบที่หน้าอก 

จังหวะท่ี 2 ยืนให้เท้าขวาอยู่หน้าเท้าซ้ายลักษณะเยื้องกันและห่างกันประมาณ 1 ก้าวเปิดส้น
เท้าซ้าย มือขวาถือกระบี่ข้างล าตัว ปลายกระบี่ชี้ไปด้านหลังขนานพ้ืน โกร่งกระบี่หันออกนอกล าตัว 
งอแขนท่อนบนกับท่อนล่างให้เป็นมุมฉากมือซ้ายจีบที่หน้าอก  

 
 

จังหวะท่ี 3 ก้าวเท้าซ้ายเฉียงไปทางขวา  1  ก้าว  พร้อมกับควงกระบี่ไปข้างหน้า 2 รอบ  
กระบี่ทัดหู  โกร่งกระบี่หันออกด้านนอกล าตัว เท้าซ้ายชี้ตรงไปข้างหน้า  เท้าขวาชี้ออกด้านข้าง ท ามุม
ฉากกัน เข่าซ้ายงอเล็กน้อยขาขวาตึง 

จังหวะท่ี 4 ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย  ยกเท้าซ้ายขึ้น    (ย่อ - ชิด - ยก)  หมุนตัวไปทางซ้าย  
1  มุมฉาก 

จังหวะที่ 5 วางเท้าซ้ายลง  แทงกระบี่ขึ้นเฉียง  45 องศา  จ้วงกระบี่ลงข้างล าตัวด้านซ้าย 
 จังหวะท่ี 6 ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า  1  ก้าว   กระบี่ชี้ไปข้างหน้า  เฉียง  45  องศา   หัน
โกร่งกระบี่เข้าหาล าตัว   เข่าขวางอเล็กน้อย   ขาซ้ายตึง   ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา  (ย่อ - ชิด - ยก)  
ร าข้าง  เสมอใบหู 
 จังหวะท่ี 7 หันหน้าตรง  ในทิศทางการร า  ควงกระบี่  2  รอบ  วางเท้าขวาลงในท่าคุมร า 
 เมื่อปฏิบัติจนครบ 7 จังหวะแล้ว ซึ่งทั้งหมดเป็นท่าปฏิบัติที่สมบูรณ์ที่สุดก็จะได้ 5คะแนน 
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   5.1.2  นักศึกษาสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามจังหวะในการเคลื่อนไหวแต่มี
ข้อผิดพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไม้ร าที่ 2 ควงทัด  เกี่ยวกับลักษณะ
การเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ แขนและ ศีรษะ จ านวน 1จังหวะจะถูกพิจารณาว่ามีความ
สมบูรณ์ในระดับดีก็จะได้ 4คะแนน 
   5.1.3  นักศึกษาสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามจังหวะในการเคลื่อนไหวแต่มี
ข้อผิดพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไม้ร าที่ 2 ควงทัด  เกี่ยวกับลักษณะ
การเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ แขน และศีรษะ จ านวน 2จังหวะจะถูกพิจารณาว่ามีความ
สมบูรณ์ในระดับปานกลางก็จะได้ 3คะแนน 
   5.1.4  นักศึกษาสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามจังหวะในการเคลื่อนไหวแต่มี
ข้อผิดพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไม้ร าที่ 2 ควงทัด  เกี่ยวกับลักษณะ
การเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ แขน และศีรษะ จ านวน 3จังหวะจะถูกพิจารณาว่ามีความ
สมบูรณ์ในระดับพอใช้ก็จะได้ 2คะแนน 
   5.1.5  นักศึกษาสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามจังหวะในการเคลื่อนไหวแต่มี
ข้อผิดพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไม้ร าที่ 2 ควงทัด  เกี่ยวกับลักษณะ
การเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ แขน และศีรษะ จ านวน 4จังหวะขึ้นไปจะถูกพิจารณาว่ามีความ
สมบูรณ์น้อยที่สุดก็จะได้ 1 คะแนน 
 

 

 

 

 

รายการที่ 6 การประเมินทักษะการร าไม้ร าที่3 เหน็บข้าง 
 

วัตถุประสงค์ เพ่ือประเมินทักษะการร าไม้ร าที่3 เหน็บข้างของนักศึกษา(เชิงคุณภาพ) 
 

ค าอธิบาย การใช้เกณฑ์การประเมินทักษะกระบี่ในรายการที่ 6คือ 
การประเมินทักษะการร าไม้ร าที่3 เหน็บข้างประกอบไปด้วย 
 

มห
าวทิ

ยาล
ยัก
ารก
ีฬา
แห่
งช
าต
ิ



162 

 

6. วิธี/การให้คะแนน การประเมินทักษะการร าไม้ร าที่ 3 เหน็บข้างจากการประเมินของ
ผู้สอนประกอบไปด้วยท่าปฏิบัติ แต่ละขั้นตอนก็จะมีเกณฑ์การให้คะแนนอยู่ 5 ระดับได้แก่ 5 432 
และ 1 โดยมีรายละเอียดของคะแนนซึ่งประกอบไปด้วย 

  6.1 เกณฑ์การให้คะแนนส าหรับทักษะท่าปฏิบัติการร าไม้ร าที่ 3 เหน็บข้างแบ่งคะแนน
ออกเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 

 
  6.1.1 เมื่อนักศึกษาสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามจังหวะในการเคลื่อนไหวของการ

ร าไม้ร าที่ 3  เหน็บข้างซึ่งทั้งหมดเป็นท่าปฏิบัติที่สมบูรณ์ที่สุดก็จะได้ 5คะแนน ดังต่อไปนี้ 
     

จังหวะท่ี 1 ยืนให้เท้าขวาอยู่หน้าเท้าซ้ายลักษณะเยื้องกันและห่างกันประมาณ 1 ก้าวเปิดส้น
เท้าซ้าย มือขวาถือกระบี่ข้างล าตัว ปลายกระบี่ชี้ไปด้านหลังขนานพ้ืน โกร่งกระบี่หันออกนอกล าตัว 
งอแขนท่อนบนกับท่อนล่างให้เป็นมุมฉากมือซ้ายจีบที่หน้าอก  
 จังหวะท่ี 2 ก้าวเท้าซ้ายตรงไปข้างหน้า  1  ก้าว   เท้าซ้ายชี้ไปข้างหน้า   เท้าขวาชี้ออก
ด้านข้างท ามุมฉากกัน  เข่าซ้ายงอ  ขาขวาตรง 
 จังหวะท่ี 3 ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย  ยกเท้าซ้ายขึ้น  (ย่อ -  ชิด -  ยก) ร าหน้าเสมอคิ้ว วาง
เท้าซ้ายลงข้างหน้า 
 จังหวะท่ี 4 หมุนตัวกลับหลังหันทางขวามือ  มือซ้ายจีบที่อก  กระบี่ปก  ถอนเท้าขวาขึ้น 
 จังหวะท่ี 5 หมุนตัวกลับหลังหันทางขวามือ  ลดกระบี่ลงที่เอวด้านซ้ายโกร่งกระบี่หันออก
ด้านนอกล าตัว  ปลายกระบี่ขี้ไปด้านหลังขนานพ้ืน  มือซ้ายคร่อมกระบี่ว่างเท้าขวาลงข้างหน้า เฉียง
ไปทางขวาเล็กน้อย  ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา  ยกเท้าขวาขึ้น  (ย่อ  -  ชิด  -  ยก) 

จังหวะท่ี 6 ชักกระบี่ วาดกระบี่ออกทางขวามือ มือซ้ายจีบทีอ่ก วางเท้าขวา ลงในท่าคุมร า 
 เมื่อปฏิบัติจนครบ 6 จังหวะแล้ว ซึ่งทั้งหมดเป็นท่าปฏิบัติที่สมบูรณ์ที่สุดก็จะได้ 5คะแนน 
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   6.1.2  นักศึกษาสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามจังหวะในการเคลื่อนไหวแต่มี
ข้อผิดพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไม้ร าที่ 3 เหน็บ  เกี่ยวกับลักษณะ
การเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ แขนและ ศีรษะ จ านวน 1จังหวะจะถูกพิจารณาว่ามีความ
สมบูรณ์ในระดับดีก็จะได้ 4คะแนน 
   6.1.3  นักศึกษาสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามจังหวะในการเคลื่อนไหวแต่มี
ข้อผิดพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไม้ร าที่ 3 เหน็บ  เกี่ยวกับลักษณะ
การเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ แขน และศีรษะ จ านวน 2จังหวะจะถูกพิจารณาว่ามีความ
สมบูรณ์ในระดับปานกลางก็จะได้ 3คะแนน 
   6.1.4  นักศึกษาสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามจังหวะในการเคลื่อนไหวแต่มี
ข้อผิดพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไม้ร าที่ 3 เหน็บ  เกี่ยวกับลักษณะ
การเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ แขน และศีรษะ จ านวน 3จังหวะจะถูกพิจารณาว่ามีความ
สมบูรณ์ในระดับพอใช้ก็จะได้ 2คะแนน 
   6.1.5  นักศึกษาสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามจังหวะในการเคลื่อนไหวแต่มี
ข้อผิดพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไม้ร าที่ 3 เหน็บ  เกี่ยวกับลักษณะ
การเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ แขน และศีรษะ จ านวน 4จังหวะขึ้นไปจะถูกพิจารณาว่ามีความ
สมบูรณ์น้อยที่สุดก็จะได้ 1 คะแนน 
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รายการที่ 7 การประเมินทักษะการร าไม้ร าที่4 ต่อศอก 
 

วัตถุประสงค์เพ่ือประเมินทักษะการร าไม้ร าที่4 ต่อศอกของนักศึกษา(เชิงคุณภาพ) 
 

ค าอธิบายการใช้เกณฑ์การประเมินทักษะกระบี่ในรายการที่ 7 คือ 
การประเมินทักษะการร าไม้ร าที่ 4 ต่อศอก  ประกอบไปด้วย 
 
7. วิธี/การให้คะแนน การประเมินทักษะการร าไม้ร าที่ 4 ต่อศอกจากการประเมินของผู้สอน

ประกอบไปด้วยท่าปฏิบัติ แต่ละขั้นตอนก็จะมีเกณฑ์การให้คะแนนอยู่ 5 ระดับได้แก่ 5 432 และ 1 
โดยมีรายละเอียดของคะแนนซึ่งประกอบไปด้วย 

  7.1 เกณฑ์การให้คะแนนส าหรับทักษะท่าปฏิบัติการร าไม้ร าที่ 4 ต่อศอกแบ่ง
คะแนนออกเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 

  7.1.1  เมื่อนักศึกษาสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามจังหวะในการเคลื่อนไหวของการ
ร าไม้ร าที่ 4 ต่อศอกซึ่งทั้งหมดเป็นท่าปฏิบัติที่สมบูรณ์ท่ีสุดก็จะได้ 5คะแนน ดังต่อไปนี้ 
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จังหวะท่ี 1ยืนให้เท้าขวาอยู่หน้าเท้าซ้ายลักษณะเยื้องกันและห่างกันประมาณ 1 ก้าวเปิดส้น
เท้าซ้าย มือขวาถือกระบี่ข้างล าตัว ปลายกระบี่ชี้ไปด้านหลังขนานพ้ืน โกร่งกระบี่หันออกนอกล าตัว 
งอแขนท่อนบนกับท่อนล่างให้เป็นมุมฉากมือซ้ายจีบที่หน้าอก  
 จังหวะท่ี 2  ก้าวเท้าซ้ายเฉียงไปทางขวา  45  องศา  กระบี่ทัดหู  มือซ้ายจีบทีอ่ก 

จังหวะท่ี 3 ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย  ยกเท้าซ้ายขึ้น   (ย่อ - ชิด - ยก) ต่อศอก  ศอกจรดกับ
เข่า หันฝ่ามือซ้ายไปทางขวามือ  ปลายนิ้วจรดกับกระบี่   

จังหวะท่ี 4 หมุนตัวไปทางซ้าย 1  มุมฉาก 
จังหวะท่ี 5 วางเท้าซ้ายลงข้างหน้า  มือซ้ายจีบอก  จ้วงกระบี่ลงทางซ้ายมือ   
จังหวะท่ี 6 ก้าวเท้าขวาตรงไปข้างหน้า  1  ก้าว  หันโกร่งกระบี่เข้าหาล าตัวปลายกระบี่ชี้ไป

ข้างหน้าเฉียง 45  องศา 
จังหวะท่ี 7  ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา    ยกเท้าขวาขึ้น  (ย่อ - ชิด - ยก)    ร าข้างเสมอใบหู  

หันหน้าตรง  
จังหวะท่ี 8 วาดกระบี่ออกทางขวามือ  มือซ้ายจีบอก  วางเท้าขวาลงในท่าคุมร า 

เมื่อปฏิบัติจนครบ 8 จังหวะแล้ว ซึ่งทั้งหมดเป็นท่าปฏิบัติที่สมบูรณ์ที่สุดก็จะได้ 5 คะแนน 
    
   7.1.2  นักศึกษาสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามจังหวะในการเคลื่อนไหวแต่มี
ข้อผิดพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไม้ร าที่ 4 ต่อศอก  เกี่ยวกับลักษณะ
การเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ แขนและ ศีรษะ จ านวน 1จังหวะจะถูกพิจารณาว่ามีความ
สมบูรณ์ในระดับดีก็จะได้ 4คะแนน 
   7.1.3  นักศึกษาสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามจังหวะในการเคลื่อนไหวแต่มี
ข้อผิดพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไม้ร าที่ 4 ต่อศอก  เกี่ยวกับลักษณะ
การเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ แขน และศีรษะ จ านวน 2จังหวะจะถูกพิจารณาว่ามีความ
สมบูรณ์ในระดับปานกลางก็จะได้ 3คะแนน 
   7.1.4  นักศึกษาสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามจังหวะในการเคลื่อนไหวแต่มี
ข้อผิดพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไม้ร าที่ 4 ต่อศอก  เกี่ยวกับลักษณะ
การเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ แขน และศีรษะ จ านวน 3จังหวะจะถูกพิจารณาว่ามีความ
สมบูรณ์ในระดับพอใช้ก็จะได้ 2คะแนน 
   7.1.5  นักศึกษาสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามจังหวะในการเคลื่อนไหวแต่มี
ข้อผิดพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไม้ร าที่ 4 ต่อศอก  เกี่ยวกับลักษณะ
การเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ แขน และศีรษะ จ านวน 4จังหวะขึ้นไปจะถูกพิจารณาว่ามีความ
สมบูรณ์น้อยที่สุดก็จะได้ 1 คะแนน 
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รายการที่ 8 การประเมินทักษะการร าไม้ร าที่ 5 จ้วงหน้า จ้วงหลัง 

 
วัตถุประสงค์เพ่ือประเมินทักษะการร าไม้ร าที่ 5 จ้วงหน้า จ้วงหลังของนักศึกษา(เชิงคุณภาพ) 

 
ค าอธิบายการใช้เกณฑ์การประเมินทักษะกระบี่  ในรายการที่ 8 คือ 

การประเมินทักษะการร าไม้ร าที่ 5 จ้วงหน้า จ้วงหลัง ประกอบไปด้วย 
 
8. วิธี/การให้คะแนน การประเมินทักษะการร าไม้ร าที่ 5จ้วงหน้า จ้วงหลังจากการประเมิน

ของผู้สอนประกอบไปด้วยท่าปฏิบัติ แต่ละข้ันตอนก็จะมีเกณฑ์การให้คะแนนอยู่ 5 ระดับได้แก ่5 4 3 
2 และ 1 โดยมีรายละเอียดของคะแนนซึ่งประกอบไปด้วย 
   8.1 เกณฑ์การให้คะแนนส าหรับทักษะท่าปฏิบัติการร าไม้ร าที่ 5จ้วงหน้า  จ้วง
หลังแบ่งคะแนนออกเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 

  8.1.1  เมื่อนักศึกษาสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามจังหวะในการเคลื่อนไหวของการ
ร าไม้ร าที่ 5จ้วงหน้า  จ้วงหลังซึ่งท้ังหมดเป็นท่าปฏิบัติที่สมบูรณ์ที่สุดก็จะได้ 5คะแนน ดังต่อไปนี้ 
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จังหวะที่ 1ยืนให้เท้าขวาอยู่หน้าเท้าซ้ายลักษณะเยื้องกันและห่างกันประมาณ 1 ก้าวเปิดส้น
เท้าซ้าย มือขวาถือกระบี่ข้างล าตัว ปลายกระบี่ชี้ไปด้านหลังขนานพ้ืน โกร่งกระบี่หันออกนอกล าตัว 
งอแขนท่อนบนกับท่อนล่างให้เป็นมุมฉากมือซ้ายจีบที่หน้าอก  
 จังหวะท่ี  2  ยกกระบี่ขึ้นควงไปด้านหน้า  2  รอบ   ก้าวเท้าซ้ายตรงไปข้างหน้า กระบี่ทัดหู
ปลายกระบี่ชี้ไปข้างหน้า  เฉียง  45  องศา  โกร่งกระบี่หันออกด้านนอก  มือซ้ายจีบทีอ่ก 

จังหวะท่ี  3  ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย  ยกเท้าซ้ายขึ้น   (ย่อ - ชิด - ยก)  จ้วงกระบี่ลงข้าง
ล าตัวด้านซ้ายมือ 

จังหวะท่ี  4  วาดกระบี่ชี้ไปข้างหน้าเฉียง  45  องศา  หันโกร่งกระบี่เข้าหาล าตัวก้าว  เท้า
ขวาไปข้างหน้า  1  ก้าว  ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวายกเท้าขวาขึ้น  (ย่อ - ชิด - ยก)  ร าข้างเสมอใบหู 

จังหวะท่ี  5  วางเท้าขวาลงข้างหน้า   หมุนตัวกลับหลังหันทางซ้ายมือกระบี่ทัดหู      มือ
ซ้ายจีบทีอ่ก  ถอนเท้าซ้ายขึ้น  (ยกเท้าซ้ายขึ้น) 

จังหวะท่ี  6  จ้วงกระบี่ลงข้างล าตัวทางซ้ายมือ  พร้อมกับถอยเท้าซ้ายมาข้างหลัง 1 ก้าว  
วาดกระบี่ชี้ไปข้างหน้าเฉียง  45  องศา   หันโกร่งกระบี่เข้าหาล าตัว  ถอนเท้าขวาขึ้น  (ยกเท้าขวา
ขึ้น)  ร าข้างเสมอใบหู  

จังหวะท่ี  7  วางเท้าขวาลงข้างหน้า  หมุนตัวกลับหลังหันทางซ้ายมือ  กระบี่ทัดหู  มือซ้าย
จีบทีอ่ก  ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย  ยกเท้าซ้ายขึ้น  (ย่อ - ชิด - ยก) 

จังหวะท่ี 8 วางเท้าซ้ายลงข้างหน้า จ้วงกระบี่ลงข้างล าตัวด้านซ้ายมือก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า  
1  ก้าว  วาดกระบี่มาข้างหน้า  ปลายกระบี่ชี้ไปข้างเฉียง  45  องศา 

จังหวะท่ี  9 ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา  ยกเท้าขวาขึ้น    (ย่อ – ชิด – ยก) ร าข้างเสมอใบหู  
ควงกระบี่  2  รอบ   
 จังหวะท่ี  10 มือซ้ายจีบทีอ่ก  วางเท้าขวาลงในท่าคุมร า 
 เมื่อปฏิบัติจนครบ 10 จังหวะแล้ว ซึ่งทั้งหมดเป็นท่าปฏิบัติที่สมบูรณ์ที่สุดก็จะได้ 5 คะแนน 
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   8.1.2  นักศึกษาสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามจังหวะในการเคลื่อนไหวแต่มี
ข้อผิดพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไม้ร าที่ 5 จ้วงหน้าจ้วงหลัง     
เกี่ยวกับลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ แขนและ ศีรษะ จ านวน 1-2 จังหวะจะถูก
พิจารณาว่ามีความสมบูรณ์ในระดับดกี็จะได้ 4 คะแนน 
   8.1.3  นักศึกษาสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามจังหวะในการเคลื่อนไหวแต่มี
ข้อผิดพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไม้ร าที่ 5 จ้วงหน้าจ้วงหลัง     
เกี่ยวกับลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ แขน และศีรษะ จ านวน 3-4จังหวะจะถูก
พิจารณาว่ามีความสมบูรณ์ในระดับปานกลางก็จะได้ 3 คะแนน 
   8.1.4  นักศึกษาสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามจังหวะในการเคลื่อนไหวแต่มี
ข้อผิดพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไม้ร าที่ 5 จ้วงหน้าจ้วงหลัง      
เกี่ยวกับลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ แขน และศีรษะ จ านวน 5-6จังหวะจะถูก
พิจารณาว่ามีความสมบูรณ์ในระดับพอใช้ก็จะได้ 2คะแนน 
   8.1.5  นักศึกษาสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามจังหวะในการเคลื่อนไหวแต่มี
ข้อผิดพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไม้ร าที่ 5 จ้วงหน้าจ้วงหลัง      
เกี่ยวกับลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ แขน และศีรษะ จ านวน 7จังหวะขึ้นไปจะถูก
พิจารณาว่ามีความสมบูรณ์น้อยที่สุดก็จะได้ 1 คะแนน 
 
 
 
รายการที่ 9 การประเมินทักษะการร าไม้ร าที่ 6 ปกหน้าปกหลัง 

 
วัตถุประสงค์เพ่ือประเมินทักษะการร าไม้ร าที่ 6 ปกหน้าปกหลัง ของนักศึกษา(เชิงคุณภาพ) 

 
ค าอธิบายการใช้เกณฑ์การประเมินทักษะกระบี่ในรายการที่ 9 คือ 

การประเมินทักษะการร าไม้ร าที่ 6 ปกหน้าปกหลัง ประกอบไปด้วย 
 

9. วิธี/การให้คะแนน การประเมินทักษะการร าไม้ร าที่ 6 ปกหน้าปกหลัง จากการประเมินของ
ผู้สอนประกอบไปด้วยท่าปฏิบัติ แต่ละขั้นตอนก็จะมีเกณฑ์การให้คะแนนอยู่ 5 ระดับได้แก่ 5 4 3 2 
และ 1 โดยมีรายละเอียดของคะแนนซึ่งประกอบไปด้วย 

   9.1 เกณฑ์การให้คะแนนส าหรับทักษะท่าปฏิบัติการร าไม้ร าที่ 6ปกหน้า ปกหลัง 
แบ่งคะแนนออกเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 
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   9.1.1 เมื่อนักศึกษาสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามจังหวะในการเคลื่อนไหวของการ
ร าไม้ร าที่ 6ปกหน้า ปกหลัง ซึ่งทั้งหมดเป็นท่าปฏิบัติที่สมบูรณ์ที่สุดก็จะได้ 5คะแนน ดังต่อไปนี้ 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

จังหวะท่ี 1ยืนให้เท้าขวาอยู่หน้าเท้าซ้ายลักษณะเยื้องกันและห่างกันประมาณ 1 ก้าวเปิดส้น
เท้าซ้าย มือขวาถือกระบี่ข้างล าตัว ปลายกระบี่ชี้ไปด้านหลังขนานพ้ืน โกร่งกระบี่หันออกนอกล าตัว 
งอแขนท่อนบนกับท่อนล่างให้เป็นมุมฉากมือซ้ายจีบที่หน้าอก  

จังหวะท่ี 2ควงกระบี่  2  รอบ  ก้าวเท้าซ้ายตรงไปข้างหน้า  1  ก้าว  กระบี่ปกหน้า 
จังหวะท่ี 3ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย  ยกเท้าซ้ายขึ้น  (ย่อ - ชิด - ยก)  วางเท้าซ้ายลงจังหวะท่ี 
4โยนกระบี่ข้ึน 
จังหวะท่ี 5หมุนตัวกลับหลังหันทางด้ายขวามือ  พร้อมกับมือซ้ายจีบที่อก 
จังหวะท่ี 6ควงกระบี่  2  รอบ  กระบี่ปกด้านหลัง  ถอนเท้าขวาขึ้น 
จังหวะท่ี 7โยนกระบี่ขึ้น  หมุนตัวกลับหลังหันทางขวามือ  ควงกระบี่  2  รอบ วางเท้าขวา

ลงในท่าคุมร า 
 เมื่อปฏิบัติจนครบ 7 จังหวะแล้ว ซึ่งทั้งหมดเป็นท่าปฏิบัติที่สมบูรณ์ที่สุดก็จะได้ 5 คะแนน 
 
   9.1.2  นักศึกษาสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามจังหวะในการเคลื่อนไหวแต่มี
ข้อผิดพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไม้ร าที่ 6 ปกหน้าปกหลัง เกี่ยวกับ
ลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ แขนและ ศีรษะ จ านวน 1จังหวะจะถูกพิจารณาว่ามี
ความสมบูรณ์ในระดับดีก็จะได้ 4 คะแนน 
   9.1.3  นักศึกษาสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามจังหวะในการเคลื่อนไหวแต่มี
ข้อผิดพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไม้ร าที่ 6 ปกหน้าปกหลัง เกี่ยวกับ

        1 2        3  4        5  6  7 
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ลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ แขน และศีรษะ จ านวน 2จังหวะจะถูกพิจารณาว่ามี
ความสมบูรณ์ในระดับปานกลางก็จะได้ 3 คะแนน 
   9.1.4  นักศึกษาสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามจังหวะในการเคลื่อนไหวแต่มี
ข้อผิดพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไม้ร าที่ 6 ปกหน้าปกหลัง เกี่ยวกับ
ลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ แขน และศีรษะ จ านวน 3จังหวะจะถูกพิจารณาว่ามี
ความสมบูรณ์ในระดับพอใช้ก็จะได้ 2 คะแนน 
   9.1.5  นักศึกษาสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามจังหวะในการเคลื่อนไหวแต่มี
ข้อผิดพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไม้ร าที่ 6 ปกหน้าปกหลัง เกี่ยวกับ
ลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ แขน และศีรษะ จ านวน 4จังหวะขึ้นไปจะถูกพิจารณา
ว่ามีความสมบูรณ์น้อยที่สุดก็จะได้ 1 คะแนน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รายการที่10 การประเมินทักษะการร าไม้ร าที่ 7 ยักษ์ 

 
วัตถุประสงค์เพ่ือประเมินทักษะการร าไม้ร าที่ 7 ยักษ์ของนักศึกษา(เชิงคุณภาพ) 
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ค าอธิบาย การใช้เกณฑ์การประเมินทักษะกระบี่ในรายการที่ 10 คือ  
  การประเมินทักษะการร าไม้ร าที่ 7 ยักษ์ ประกอบไปด้วย 

 
10. วิธี/การให้คะแนน การประเมินทักษะการร าไม้ร าที่ 7ยักษ์จากการประเมินของผู้สอน

ประกอบไปด้วยท่าปฏิบัติ แต่ละขั้นตอนก็จะมีเกณฑ์การให้คะแนนอยู่ 5 ระดับได้แก่ 5 432 และ 1 
โดยมีรายละเอียดของคะแนนซึ่งประกอบไปด้วย 

  10.1เกณฑ์การให้คะแนนส าหรับทักษะท่าปฏิบัติการร าไม้ร าที่ 7ยักษ์  แบ่งคะแนน
ออกเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 

  10.1.1  เมื่อนักศึกษาสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามจังหวะในการเคลื่อนไหวของการ
ร าไม้ร าที่7ยักษ์  ซึ่งทั้งหมดเป็นท่าปฏิบัติที่สมบูรณ์ที่สุดก็จะได้ 5 คะแนน ดังต่อไปนี้ 

 
  
 จังหวะท่ี 1ยืนให้เท้าขวาอยู่หน้าเท้าซ้ายลักษณะเยื้องกันและห่างกันประมาณ 1 ก้าวเปิดส้น
เท้าซ้าย มือขวาถือกระบี่ข้างล าตัว ปลายกระบี่ชี้ไปด้านหลังขนานพ้ืน โกร่งกระบี่หันออกนอกล าตัว 
งอแขนท่อนบนกับท่อนล่างให้เป็นมุมฉากมือซ้ายจีบที่หน้าอก  
 จังหวะท่ี  2  ก้าวเท้าซ้ายตรงไปข้างหน้า  หันส้นเท้าเข้าหากันปลายเท้าชี้ออกด้านข้าง  มือ
ขวาถือกระบี่อยู่ที่ร่องไหล่ขวา  มือซ้ายวางที่โคนขาซ้าย  สี่นิ้วอยู่ข้างหน้า  หัวแม่มืออยู่ด้านหลัง 

จังหวะท่ี  3  สะบัดหน้ามองไปทางซ้าย   สะบัดหน้าไปทางขวา  

         1 2        3    4       5  

6        7     8         9     10   
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จังหวะท่ี  4  ฟันกระบี่ไปทางซ้ายมือ  ฟันกระบี่ไปทางขวามือ 
จังหวะท่ี  5  ดึงกระบี่กลับมาที่ร่องไหล่ ถอนเท้าขวาขึ้น หมุนตัว กลับหลังหันทางด้าน

ขวามือ วางเท้าขวาลง 
จังหวะท่ี  6  ก้าวเท้าซ้ายตรงไปข้างหน้า  ในทิศทางการร า  วางเท้าซ้ายลง  จัดท่าให้ส้นเท้า

หันเข้าหากัน  ย่อเข่าลง  ตัวตั้งตรง  หน้ามองตรง 
จังหวะท่ี  7สะบัดหน้ามองไปทางซ้าย  สะบัดหน้ามองไปทางขวา  
จังหวะท่ี  8ฟันกระบี่ไปทางซ้ายมือ  ฟันกระบี่ไปทางขวามือ 

 จังหวะท่ี  9  ดึงกระบี่กลับมาที่ร่องไหล่ขวา  ถอนเท้าขวาขึ้น   
จังหวะท่ี  10หมุนตัวกลับหลังหันทางขวามือ  วางเท้าลงในท่าคุมร า 

 เมื่อปฏิบัติจนครบ 10 จังหวะแล้ว ซึ่งทั้งหมดเป็นท่าปฏิบัติที่สมบูรณ์ที่สุดก็จะได้ 5 คะแนน 
   10.1.2  นักศึกษาสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามจังหวะในการเคลื่อนไหวแต่มี
ข้อผิดพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไม้ร าที่  7 ยักษ์ เกี่ยวกับลักษณะ
การเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ แขนและ ศีรษะ จ านวน 1-2 จังหวะจะถูกพิจารณาว่ามีความ
สมบูรณ์ในระดับดีก็จะได้ 4 คะแนน 
   10.1.3  นักศึกษาสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามจังหวะในการเคลื่อนไหวแต่มี
ข้อผิดพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไม้ร าที่  7 ยักษ์ เกี่ยวกับลักษณะ
การเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ แขน และศีรษะ จ านวน 3-4จังหวะจะถูกพิจารณาว่ามีความ
สมบูรณ์ในระดับปานกลางก็จะได้ 3 คะแนน 
   10.1.4  นักศึกษาสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามจังหวะในการเคลื่อนไหวแต่มี
ข้อผิดพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไม้ร าที่  7 ยักษ์ เกี่ยวกับลักษณะ
การเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ แขน และศีรษะ จ านวน 5-6จังหวะจะถูกพิจารณาว่ามีความ
สมบูรณ์ในระดับพอใช้ก็จะได้ 2 คะแนน 
   10.1.5  นักศึกษาสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามจังหวะในการเคลื่อนไหวแต่มี
ข้อผิดพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไม้ร าที่  7 ยักษ์ เกี่ยวกับลักษณะ
การเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ แขน และศีรษะ จ านวน 7จังหวะขึ้นไปจะถูกพิจารณาว่ามีความ
สมบูรณ์น้อยที่สุดก็จะได้ 1 คะแนน 
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รายการที่11 การประเมินทักษะการร าไม้ร าที่ 8 สอยดาว 
 
วัตถุประสงค์ เพ่ือประเมินทักษะการร าไม้ร าที่ 8 สอยดาวของนักศึกษา(เชิงคุณภาพ) 

 
ค าอธิบาย การใช้เกณฑ์การประเมินทักษะกระบี่ในรายการที่ 11 คือ  
  การประเมินทักษะการร าไม้ร าที่ 8 สอยดาว ประกอบไปด้วย 

 
11. วิธี/การให้คะแนน การประเมินทักษะการร าไม้ร าที่ 8 สอยดาว จากการประเมินของ

ผู้สอนประกอบไปด้วยท่าปฏิบัติ แต่ละขั้นตอนก็จะมีเกณฑ์การให้คะแนนอยู่ 5 ระดับได้แก่ 5 4 3 2 
และ 1 โดยมีรายละเอียดของคะแนนซึ่งประกอบไปด้วย   
   11.1เกณฑ์การให้คะแนนส าหรับทักษะท่าปฏิบัติการร าไม้ร าที่8สอยดาว แบ่ง
คะแนนออกเป็น5 ระดับ ดังนี้ 
   11.1.1 เมื่อนักศึกษาสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามจังหวะในการเคลื่อนไหวของการ
ร าไม้ร าที่8สอยดาว ซึ่งทั้งหมดเป็นท่าปฏิบัติที่สมบูรณ์ท่ีสุดก็จะได้ 5 คะแนน ดังต่อไปนี้ 

1 2         3    4       5            6     7 

8         9  10     11            12    13 
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 จังหวะท่ี 1ยืนให้เท้าขวาอยู่หน้าเท้าซ้ายลักษณะเยื้องกันและห่างกันประมาณ 1 ก้าวเปิดส้น
เท้าซ้าย มือขวาถือกระบี่ข้างล าตัว ปลายกระบี่ชี้ไปด้านหลังขนานพ้ืน โกร่งกระบี่หันออกนอกล าตัว 
งอแขนท่อนบนกับท่อนล่างให้เป็นมุมฉากมือซ้ายจีบที่หน้าอก  
 จังหวะท่ี 2ก้าวเท้าซ้ายตรงไปข้างหน้า  ทิ้งกระบี่ลง    ในท่าเตรียมสอยดาว    หันหน้าไป
ทางขวามือ 
 จังหวะท่ี  3ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย  ยกเท้าซ้ายขึ้น    (ย่อ - ชิด - ยก)  วางเท้าซ้ายลง  ตั้ง
กระบี่ขึ้น 
 จังหวะท่ี  4สอยกระบี่ขึ้น  มือซ้ายจีบที่อก   
 จังหวะท่ี  5ก้าวเท้าไปข้างหน้าลดกระบี่ลง  หันหน้าไปทางซ้ายมือ 
 จังหวะท่ี  6ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา  ยกเท้าขวาขึ้น  (ย่อ - ชิด - ยก)  ร าหน้าวางเท้าขวาลง  
ลดกระบี่ลงในท่าเตรียมสอยดาว 
 จังหวะที่  7ถอนเท้าซ้ายขึ้น  สอยดาวพร้อมกับถอยเท้าซ้ายมาทางด้านหลังมือซ้ายจีบที่อก 
 จังหวะท่ี  8วางเท้าซ้าย ลดกระบี่ลงมือซ้ายจีบที่อก 
 จังหวะท่ี  9ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย  ยกเท้าซ้ายขึ้น (ย่อ - ชิด - ยก)  
 จังหวะท่ี 10 วางเท้าซ้ายลง ตั้งกระบี่ขึ้น สอยดาว มือซ้ายจีบทีอ่ก 
 จังหวะท่ี 11 ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา ยกเท้าขวาขึ้น (ย่อ-ชิด-ยก) ร าหน้า 
 จังหวะท่ี 12  หันหน้าตรง พลิกมือจับกระบี่  
 จังหวะท่ี 13 วาดกระบี่ไปทางขวามือวางเท้าขวาลงสู่ท่าคุมร า 
 เมื่อปฏิบัติจนครบ 13 จังหวะแล้ว ซึ่งทั้งหมดเป็นท่าปฏิบัติที่สมบูรณ์ที่สุดก็จะได้ 5 คะแนน 
   11.1.2  นักศึกษาสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามจังหวะในการเคลื่อนไหวแต่มี
ข้อผิดพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไม้ร าที่ 8 สอยดาว  เกี่ยวกับ
ลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ แขนและ ศีรษะ จ านวน 1-2 จังหวะจะถูกพิจารณาว่ามี
ความสมบูรณ์ในระดับดีก็จะได้ 4 คะแนน 
   11.1.3  นักศึกษาสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามจังหวะในการเคลื่อนไหวแต่มี
ข้อผิดพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไม้ร าที่ 8 สอยดาว  เกี่ยวกับ
ลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ แขน และศีรษะ จ านวน 3-4จังหวะจะถูกพิจารณาว่ามี
ความสมบูรณ์ในระดับปานกลางก็จะได้ 3 คะแนน 
   11.1.4  นักศึกษาสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามจังหวะในการเคลื่อนไหวแต่มี
ข้อผิดพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไม้ร าที่ 8 สอยดาว  เกี่ยวกับ
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ลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ แขน และศีรษะ จ านวน 5-6จังหวะจะถูกพิจารณาว่ามี
ความสมบูรณ์ในระดับพอใช้ก็จะได้ 2 คะแนน 
   11.1.5  นักศึกษาสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามจังหวะในการเคลื่อนไหวแต่มี
ข้อผิดพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไม้ร าที่ 8 สอยดาว  เกี่ยวกับ
ลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ แขน และศีรษะ จ านวน 7จังหวะขึ้นไปจะถูกพิจารณา
ว่ามีความสมบูรณ์น้อยที่สุดก็จะได้ 1 คะแนน 
 
 
 
 
รายการที่12 การประเมินทักษะการร าไม้ร าที่ 9 ควงแตะ 

 
วัตถุประสงค์ เพ่ือประเมินทักษะการร าไม้ร าที่ 9 ควงแตะ ของนักศึกษา(เชิงคุณภาพ) 

 
ค าอธิบาย การใช้เกณฑ์การประเมินทักษะกระบี่ในรายการที่ 12 คือ  
  การประเมินทักษะการร าไม้ร าที่9ควงแตะประกอบไปด้วย 

12. วิธี/การให้คะแนน การประเมินทักษะการร าไม้ร าที่ 9ควงแตะจากการประเมินของ
ผู้สอนประกอบไปด้วยท่าปฏิบัติ แต่ละขั้นตอนก็จะมีเกณฑ์การให้คะแนนอยู่ 5 ระดับได้แก่ 5 4 3 2 
และ 1 โดยมีรายละเอียดของคะแนนซึ่งประกอบไปด้วย 
  12.1เกณฑ์การให้คะแนนส าหรับทักษะท่าปฏิบัติการร าไม้ร าที่9ควงแตะแบ่งคะแนน
ออกเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 
   12.1.1 เมื่อนักศึกษาสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามจังหวะในการเคลื่อนไหวของการ
ร าไม้ร าที่9ควงแตะซึ่งทั้งหมดเป็นท่าปฏิบัติที่สมบูรณ์ที่สุดก็จะได้ 5 คะแนน ดังต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 1                    2        3    4        5    6          7 
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 จังหวะท่ี 1 ยืนให้เท้าขวาอยู่หน้าเท้าซ้ายลักษณะเยื้องกันและห่างกันประมาณ 1 ก้าวเปิดส้น 
เท้าซ้าย มือขวาถือกระบี่ข้างล าตัว ปลายกระบี่ชี้ไปด้านหลังขนานพ้ืน โกร่งกระบี่หันออกนอกล าตัว 
งอแขนท่อนบนกับท่อนล่างให้เป็นมุมฉากมือซ้ายจีบที่หน้าอก  
 จังหวะท่ี  2 ควงกระบี่  2  รอบ 
 จังหวะท่ี  3 ก้าวเท้าซ้ายตรงไปข้างหน้า  1  ก้าว  วาดกระบี่ขนานกับพ้ืนวางบนฝ่ามือซ้าย  
บิดล าตัวหันหน้าไปทางขวามือ  (หันด้านซ้าย  ไปตามทิศทางข้างหน้า) 
 จังหวะท่ี  4 ยกเท้าขวาขึ้น   
 จังหวะท่ี  5 หมุนตัวไปทางด้านขวา (กลับหลังหัน) 
ควงกระบี่  2  รอบ  วางเท้าขวาไปตามทิศทางข้างหน้า  วางกระบี่ขนานกับพ้ืน  บนฝ่ามือ 
 จังหวะท่ี  6 ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา  ยกเท้าขวาขึ้น  ควงกระบี่  2  รอบ   
 จังหวะท่ี  7 วางเทา้ขวาลงในท่าคุมร า 
 เมื่อปฏิบัติจนครบ 7 จังหวะแล้ว ซึ่งทั้งหมดเป็นท่าปฏิบัติที่สมบูรณ์ที่สุดก็จะได้ 5 คะแนน 
   12.1.2  นักศึกษาสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามจังหวะในการเคลื่อนไหวแต่มี
ข้อผิดพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไม้ร าที่ 9 ควงแตะ  เกี่ยวกับ
ลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ แขนและ ศีรษะ จ านวน 1จังหวะจะถูกพิจารณาว่ามี
ความสมบูรณ์ในระดับดีก็จะได้ 4 คะแนน 
   12.1.3  นักศึกษาสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามจังหวะในการเคลื่อนไหวแต่มี
ข้อผิดพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไม้ร าที่ 9 ควงแตะ  เกี่ยวกับ
ลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ แขน และศีรษะ จ านวน 2จังหวะจะถูกพิจารณาว่ามี
ความสมบูรณ์ในระดับปานกลางก็จะได้ 3 คะแนน 
   12.1.4  นักศึกษาสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามจังหวะในการเคลื่อนไหวแต่มี
ข้อผิดพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไม้ร าที่ 9 ควงแตะ  เกี่ยวกับ
ลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ แขน และศีรษะ จ านวน 3จังหวะจะถูกพิจารณาว่ามี
ความสมบูรณ์ในระดับพอใช้ก็จะได้ 2 คะแนน 
   12.1.5  นักศึกษาสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามจังหวะในการเคลื่อนไหวแต่มี
ข้อผิดพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไม้ร าที่ 9 ควงแตะ  เกี่ยวกับ
ลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ แขน และศีรษะ จ านวน 4จังหวะขึ้นไปจะถูกพิจารณา
ว่ามีความสมบูรณ์น้อยที่สุดก็จะได้ 1 คะแนน 
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รายการที่ 13 การประเมินทักษะการร าไม้ร าที่ 10 หนุมานแหวกฟองน้ า 

 
วัตถุประสงค์ เพ่ือประเมินทักษะการร าไม้ร าที่ 10 หนุมานแหวกฟองน้ า ของนักศึกษา(เชิงคุณภาพ) 

 
ค าอธิบายการใช้เกณฑ์การประเมินทักษะกระบี่ในรายการที่ 13 คือ  
 การประเมินทักษะการร าไม้ร าที่ 10 หนุมานแหวกฟองน้ าประกอบไปด้วย 

 
13. วิธี/การให้คะแนน การประเมินทักษะการร าไม้ร าที่ 10หนุมานแหวกฟองน้ าจากการ

ประเมินของผู้สอนประกอบไปด้วยท่าปฏิบัติ แต่ละขั้นตอนก็จะมีเกณฑ์การให้คะแนนอยู่ 5 ระดับ
ได้แก่ 5 4 3 2 และ 1 โดยมีรายละเอียดของคะแนนซึ่งประกอบไปด้วย 

  13.1เกณฑ์การให้คะแนนส าหรับทักษะท่าปฏิบัติการร าไม้ร าที1่0หนุมานแหวกฟองน้ า  
แบ่งคะแนนออกเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 
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   13.1.1  เมื่อนักศึกษาสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามจังหวะในการเคลื่อนไหวของ 

 การร าไม้ร าที่ 10 หนุมานแหวกฟองน้ าซึ่งทั้งหมดเป็นท่าปฏิบัติที่สมบูรณ์ที่สุดก็จะได้ 5 
คะแนน ดังต่อไปนี้ 
 จังหวะท่ี 1 ยืนให้เท้าขวาอยู่หน้าเท้าซ้ายลักษณะเยื้องกันและห่างกันประมาณ 1 ก้าวเปิดส้น
เท้าซ้าย มือขวาถือกระบี่ข้างล าตัว ปลายกระบี่ชี้ไปด้านหลังขนานพ้ืน โกร่งกระบี่หันออกนอกล าตัว 
งอแขนท่อนบนกับท่อนล่างให้เป็นมุมฉากมือซ้ายจีบที่หน้าอก   
 จังหวะท่ี  2 ก้าวเท้าซ้ายตรงไปข้างหน้า  1  ก้าวพร้อมกับควงกระบี่  2  รอบแล้วลดปลาย
กระบี่เฉียงลง 45 องศา เหยียดแขนซ้ายหันหลังมือขนานกระบี่ 
 จังหวะท่ี  3 กระบี่ปกหลังมือซ้ายแตะที่ปลายกระบี่ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย 
 จังหวะท่ี  4 ยกเท้าซ้ายขึ้น   
 จังหวะท่ี  5 วางเท้าซ้ายลง  แทงกระบี่ลงข้างล่าง 
 จังหวะท่ี  6 ตั้งกระบี่ขึ้น  ฝ่ามือซ้ายตั้งขึ้นขนานกับกระบี่   
 จังหวะท่ี  7 กางแขนออก  (แหวกม่าน) 
 จังหวะท่ี  8 หมุนตัวกลับหลังหัน  รวบแขนทั้งสองมาบรรจบที่หน้าผาก  มือซ้ายจับเหนือ
โกร่งกระบี่  กระบี่ตั้งมองลอดใต้แขนทั้งสอง    
 จังหวะท่ี  9 ยกเท้าขวาขึ้น หมุนไปทางขวา  1  มุมฉาก วางเท้าขวาลง   
 จังหวะท่ี  10 ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา  ยกเท้าขวาขึ้น  
 จังหวะท่ี  11 หมุนตัวขวาหัน  ควงกระบี่  2  รอบ 
 จังหวะท่ี  12 วางเท้าลงในท่าคุมร า  

1 2         3    4        5           6 
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 เมื่อปฏิบัติจนครบ 12 จังหวะแล้ว ซึ่งทั้งหมดเป็นท่าปฏิบัติที่สมบูรณ์ที่สุดก็จะได้ 5คะแนน 
   13.1.2  นักศึกษาสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามจังหวะในการเคลื่อนไหวแต่มี
ข้อผิดพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไม้ร าที่ 10 หนุมานแหวกฟองน้ า  
เกี่ยวกับลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ แขนและ ศีรษะ จ านวน 1-2 จังหวะจะถูก
พิจารณาว่ามีความสมบูรณ์ในระดับดกี็จะได้ 4 คะแนน 
   13.1.3  นักศึกษาสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามจังหวะในการเคลื่อนไหวแต่มี
ข้อผิดพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไม้ร าที่ 10 หนุมานแหวกฟองน้ า  
บังคม เกี่ยวกับลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ แขน และศีรษะ จ านวน 3-4จังหวะจะ
ถูกพิจารณาว่ามีความสมบูรณ์ในระดับปานกลางก็จะได้ 3 คะแนน 
   13.1.4  นักศึกษาสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามจังหวะในการเคลื่อนไหวแต่มี
ข้อผิดพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไม้ร าที่ 10 หนุมานแหวกฟองน้ า  
เกี่ยวกับลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ แขน และศีรษะ จ านวน 5-6จังหวะจะถูก
พิจารณาว่ามีความสมบูรณ์ในระดับพอใช้ก็จะได้ 2 คะแนน 
   13.1.5  นักศึกษาสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามจังหวะในการเคลื่อนไหวแต่มี
ข้อผิดพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไม้ร าที่ 10 หนุมานแหวกฟองน้ า  
เกี่ยวกับลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ แขน และศีรษะ จ านวน 7จังหวะขึ้นไปจะถูก
พิจารณาว่ามีความสมบูรณ์น้อยที่สุดก็จะได้ 1 คะแนน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รายการที่ 14 การประเมินทักษะการร าไม้ร าที่ 11 ลดล่อ 

 
วัตถุประสงค์ เพ่ือประเมินทักษะการร าไม้ร าที่ 11 ลดล่อของนักศึกษา(เชิงคุณภาพ) 

 
ค าอธิบายการใช้เกณฑ์การประเมินทักษะกระบี่ในรายการที่ 14คือ  
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 การประเมินทักษะการร าไม้ร าที่11ลดล่อประกอบไปด้วย 
 
14. วิธี/การให้คะแนน การประเมินทักษะการร าไม้ร าที่ 11ลดล่อจากการประเมินของผู้สอน

ประกอบไปด้วยท่าปฏิบัติ แต่ละขั้นตอนก็จะมีเกณฑ์การให้คะแนนอยู่ 5 ระดับได้แก่ 5 4 3 2 และ 1 
โดยมีรายละเอียดของคะแนนซึ่งประกอบไปด้วย 
  14.1 เกณฑ์การให้คะแนนส าหรับทักษะท่าปฏิบัติการร าไม้ร าที่11ลดล่อแบ่งคะแนน
ออกเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 
   14.1.1  เมื่อนักศึกษาสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามจังหวะในการเคลื่อนไหวของ
การร าไม้ร าที่11ลดล่อซึ่งทั้งหมดเป็นท่าปฏิบัติที่สมบูรณ์ที่สุดก็จะได้ 5คะแนน ดังต่อไปนี้ 
 

 
  
 จังหวะท่ี 1ยืนให้เท้าขวาอยู่หน้าเท้าซ้ายลักษณะเยื้องกันและห่างกันประมาณ 1 ก้าวเปิดส้น
เท้าซ้าย มือขวาถือกระบี่ข้างล าตัว ปลายกระบี่ชี้ไปด้านหลังขนานพ้ืน โกร่งกระบี่หันออกนอกล าตัว 
งอแขนท่อนบนกับท่อนล่างให้เป็นมุมฉากมือซ้ายจีบที่หน้าอก 
 จังหวะท่ี  2  ลดกระบี่ลง ปลายกระบี่ชี้ขนานพ้ืนไปด้านหลัง หน้าหันมองด้านหลัง มือซ้าย
ก ายกขึ้นเสมอคิ้ว ย่อเข่าลง ก้าวเท้าซ้ายเดินตรงไปข้างหน้า  1 ก้าว  
 จังหวะท่ี  3  ถอยเท้าขวาไปทางขวามือ  ยกกระบี่ขึ้นเสมอคิ้ว  มือซ้ายก าเหยียดลง  
 จังหวะท่ี  4  ถอยเท้าซ้ายไปข้างหน้า 1 ปลายกระบี่ชี้ขนานพื้นไป  หน้ามองปลายกระบี่
ด้านหลัง  
 จังหวะท่ี  5  ก้าวเท้าขวาไขว้หน้าเท้าซ้าย  
 จังหวะท่ี  6  ถอยเท้าซ้ายไปข้างหน้า 1 ก้าว  ถอยเท้าขวาไปทางขวามือ ยกกระบี่ขึ้นเสมอ
คิ้ว  มือซ้ายก าเหยียดลง 
 จังหวะท่ี  7  ตบเท้าขวายกขึ้นหมุนตัวกลับทิศทางการร า 
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 จังหวะท่ี  8  หมุนตัวขวาหันวาดกระบี่ลงท่าคุมร า 
 เมื่อปฏิบัติจนครบ 8 จังหวะแล้ว ซึ่งทั้งหมดเป็นท่าปฏิบัติที่สมบูรณ์ที่สุดก็จะได้ 5คะแนน 
   14.1.2  นักศึกษาสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามจังหวะในการเคลื่อนไหวแต่มี
ข้อผิดพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไม้ร าที่ 11 ลดล่อ  เกี่ยวกับลักษณะ
การเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ แขนและ ศีรษะ จ านวน 1จังหวะจะถูกพิจารณาว่ามีความ
สมบูรณ์ในระดับดีก็จะได้ 4 คะแนน 
   14.1.3  นักศึกษาสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามจังหวะในการเคลื่อนไหวแต่มี
ข้อผิดพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไม้ร าที่ 11 ลดล่อ  เกี่ยวกับลักษณะ
การเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ แขน และศีรษะ จ านวน 2จังหวะจะถูกพิจารณาว่ามีความ
สมบูรณ์ในระดับปานกลางก็จะได้ 3 คะแนน 
   14.1.4  นักศึกษาสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามจังหวะในการเคลื่อนไหวแต่มี
ข้อผิดพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไม้ร าที่ 11 ลดล่อ  เกี่ยวกับลักษณะ
การเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ แขน และศีรษะ จ านวน 3จังหวะจะถูกพิจารณาว่ามีความ
สมบูรณ์ในระดับพอใช้ก็จะได้ 2 คะแนน 
   14.1.5  นักศึกษาสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามจังหวะในการเคลื่อนไหวแต่มี
ข้อผิดพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไม้ร าที่ 11 ลดล่อ  เกี่ยวกับลักษณะ
การเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ แขน และศีรษะ จ านวน 4จังหวะขึ้นไปจะถูกพิจารณาว่ามีความ
สมบูรณ์น้อยที่สุดก็จะได้ 1 คะแนน 
   
 
รายการที่ 15 การประเมินทักษะการร าไม้ร าที่ 12 เชิญเทียน 

 
วัตถุประสงค์ เพ่ือประเมินทักษะการร าไม้ร าที่ 12 เชิญเทียน ของนักศึกษา(เชิงคุณภาพ) 

 
ค าอธิบายการใช้เกณฑ์การประเมินทักษะกระบี่ในรายการที่ 15คือ  
 การประเมินทักษะการร าไม้ร าที่ 12 เชิญเทียน ประกอบไปด้วย 
 

15. วิธี/การให้คะแนน การประเมินทักษะการร าไม้ร าที่ 12 เชิญเทียน จากการประเมินของ
ผู้สอนประกอบไปด้วยท่าปฏิบัติ แต่ละขั้นตอนก็จะมีเกณฑ์การให้คะแนนอยู่ 5 ระดับได้แก่ 5 4 3 2 
และ 1 โดยมีรายละเอียดของคะแนนซึ่งประกอบไปด้วย 
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 15.1เกณฑ์การให้คะแนนส าหรับทักษะท่าปฏิบัติการร าไม้ร าที่12เชิญเทียนแบ่งคะแนน
ออกเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 
   15.1.1 เมื่อนักศึกษาสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามจังหวะในการเคลื่อนไหวของ
การร าไม้ร าที1่2เชิญเทียนซึ่งทั้งหมดเป็นท่าปฏิบัติที่สมบูรณ์ที่สุดก็จะได้ 5 คะแนน ดังต่อไปนี้ 

 
  
จังหวะท่ี 1 ยืนให้เท้าขวาอยู่หน้าเท้าซ้ายลักษณะเยื้องกันและห่างกันประมาณ 1 ก้าวเปิดส้นเท้าซ้าย 
มือขวาถือกระบี่ข้างล าตัว ปลายกระบี่ชี้ไปด้านหลังขนานพ้ืน โกร่งกระบี่หันออกนอกล าตัว งอแขน
ท่อนบนกับท่อนล่างให้เป็นมุมฉากมือซ้ายจีบที่หน้าอก 
 จังหวะท่ี  2  ก้าวเท้าซ้ายเฉียงไปทางด้านขวา  1  ก้าว    ตั้งกระบี่บนฝ่ามือซ้ายข้างหน้า  
อยู่กึ่งกลางล าตัว 
 จังหวะท่ี  3  ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย  ยกเท้าซ้ายขึ้น (ย่อ - ชิด – ยก) 
 จังหวะท่ี  4  หมุนตัวไปทางซ้าย  1 มุมฉากวางเท้าซ้ายลง  
 จังหวะท่ี  5  ก้าวเท้าขวาเฉียงไปทางซ้าย  1  ก้าว ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา  ยกเท้าขวาขึ้น   
มือซ้ายร าหน้าโกร่งกระบี่ 
 จังหวะท่ี  6 หมุนตัวมาทางขวา  1  มุมฉาก  วางเท้าขวาลง  วาดกระบี่อยู่ในท่าคุมร า 
 เมื่อปฏิบัติจนครบ 6 จังหวะแล้ว ซึ่งทั้งหมดเป็นท่าปฏิบัติที่สมบูรณ์ท่ีสุดก็จะได้ 5คะแนน 
   15.1.2  นักศึกษาสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามจังหวะในการเคลื่อนไหวแต่มี
ข้อผิดพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไม้ร าที่ 12 เชิญเทียน  เกี่ยวกับ
ลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ แขนและ ศีรษะ จ านวน 1จังหวะจะถูกพิจารณาว่ามี
ความสมบูรณ์ในระดับดีก็จะได้ 4 คะแนน 
   15.1.3  นักศึกษาสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามจังหวะในการเคลื่อนไหวแต่มี
ข้อผิดพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไม้ร าที่ 12 เชิญเทียน  เกี่ยวกับ
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ลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ แขน และศีรษะ จ านวน 2จังหวะจะถูกพิจารณาว่ามี
ความสมบูรณ์ในระดับปานกลางก็จะได้ 3 คะแนน 
   15.1.4  นักศึกษาสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามจังหวะในการเคลื่อนไหวแต่มี
ข้อผิดพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไม้ร าที่ 12 เชิญเทียน  เกี่ยวกับ
ลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ แขน และศีรษะ จ านวน 3จังหวะจะถูกพิจารณาว่ามี
ความสมบูรณ์ในระดับพอใช้ก็จะได้ 2 คะแนน 
   15.1.5  นักศึกษาสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามจังหวะในการเคลื่อนไหวแต่มี
ข้อผิดพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการร าไม้ร าที่ 12 เชิญเทียน  เกี่ยวกับ
ลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ แขน และศีรษะ จ านวน 4จังหวะขึ้นไปจะถูกพิจารณา
ว่ามีความสมบูรณ์น้อยที่สุดก็จะได้ 1 คะแนน 
   
 
รายการที่16การประเมินทักษะการกลับหัวสนาม 

 
วัตถุประสงค์ เพ่ือประเมินทักษะการกลับหัวสนามของนักศึกษา(เชิงคุณภาพ) 

 
ค าอธิบายการใช้เกณฑ์การประเมินทักษะกระบี่ ในรายการที่ 16คือ  
การประเมินทักษะการกลับหัวสนามประกอบไปด้วย 

 
16. วิธี/การให้คะแนน การประเมินทักษะการกลับหัวสนามจากการประเมินของผู้สอนประกอบ
ไปด้วยท่าปฏิบัติ แต่ละขั้นตอนก็จะมีเกณฑ์การให้คะแนนอยู่ 5 ระดับได้แก่ 5 432 และ 1 โดยมี
รายละเอียดของคะแนนซึ่งประกอบไปด้วย 

 16.1เกณฑ์การให้คะแนนส าหรับทักษะท่าปฏิบัติการกลับหัวสนาม แบ่งคะแนนออกเป็น 
5 ระดับ ดังนี้ 

  16.1.1  เมื่อนักศึกษาสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามจังหวะในการเคลื่อนไหวของ
การกลับหัวสนามซึ่งทั้งหมดเป็นท่าปฏิบัติที่สมบูรณ์ที่สุดก็จะได้ 5คะแนน ดังต่อไปนี้ 
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จังหวะท่ี 1 ยืนให้เท้าขวาอยู่หน้าเท้าซ้ายลักษณะเยื้องกันและห่างกันประมาณ 1 ก้าวเปิดส้น

เท้าซ้าย มือขวาถือกระบี่ข้างล าตัว ปลายกระบี่ชี้ไปด้านหลังขนานพ้ืน โกร่งกระบี่หันออกนอกล าตัว 
งอแขนท่อนบนกับท่อนล่างให้เป็นมุมฉากมือซ้ายจีบที่หน้าอก 

 
จังหวะท่ี  2 ก้าวเท้าซ้ายตรงไปข้างหน้า  มือซ้ายจีบที่อก ควงกระบี่ 2 รอบ    
จังหวะท่ี  3 หมุนตัวกลับหลังหันทางขวา  น ากระบี่ไว้ที่สะเอวซ้าย โกร่งกระบี่หันออก กระบี่

ขนานพ้ืน มือซ้ายจีบที่อกเช่นเดิม 
จังหวะท่ี  4  ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา ยกเท้าขวาให้เข่าตั้งฉาก ร าข้าง 
จังหวะท่ี  5 วาดกระบี่ไปทางขวาขนานพื้น วางเท้าขวาลงสู่ท่าคุมร า  

 เมื่อปฏิบัติจนครบ 5 จังหวะแล้ว ซึ่งทั้งหมดเป็นท่าปฏิบัติที่สมบูรณ์ที่สุดก็จะได้ 5คะแนน 
    
  16.1.2  นักศึกษาสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามจังหวะในการเคลื่อนไหวแต่มีข้อผิดพลาด
ที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการกลับหัวสนาม  เกี่ยวกับลักษณะการเคลื่อนไหว
ของเท้า ขา ล าตัว มือ แขนและ ศีรษะ จ านวน 1จังหวะจะถูกพิจารณาว่ามีความสมบูรณ์ในระดับดีก็
จะได้ 4คะแนน 
   16.1.3  นักศึกษาสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามจังหวะในการเคลื่อนไหวแต่มี
ข้อผิดพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการกลับหัวสนาม  เกี่ยวกับลักษณะการ
เคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ แขน และศีรษะ จ านวน 2จังหวะจะถูกพิจารณาว่ามีความสมบูรณ์
ในระดับปานกลางก็จะได้ 3คะแนน 
   16.1.4  นักศึกษาสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามจังหวะในการเคลื่อนไหวแต่มี
ข้อผิดพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการกลับหัวสนาม  เกี่ยวกับลักษณะการ
เคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ แขน และศีรษะ จ านวน 3จังหวะจะถูกพิจารณาว่ามีความสมบูรณ์
ในระดับพอใช้ก็จะได้ 2คะแนน 
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   16.1.5  นักศึกษาสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามจังหวะในการเคลื่อนไหวแต่มี
ข้อผิดพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่ในท่าการปฏิบัติการกลับหัวสนาม  เกี่ยวกับลักษณะการ
เคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ แขน และศีรษะ จ านวน 4จังหวะขึ้นไปจะถูกพิจารณาว่ามีความ
สมบูรณ์น้อยที่สุดก็จะได้ 1 คะแนน 
 

17. ผู้สอนเขียนชื่อ นามสกุล รายวิชา ภาคปีการศึกษาของนักศึกษาที่จะเข้ารับการประเมินลง
ในเกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบี่ทั้ง 16 รายการ เป็นรายบุคคลหลังจากนั้นผู้สอนให้นักศึกษา
ปฏิบัติทักษะกระบี่16 ทักษะ ได้แก่ ทักษะการถวายบังคม ทักษะการขึ้นพรหมนั่ง ทักษะการขึ้นพรหม
ยืน ทักษะการร าไม้ร าที่ 1 ลอยชาย ทักษะการร าไม้ร าที่ 2 ควงทัด ทักษะการร าไม้ร าที่ 3 เหน็บข้าง 
ทักษะการร าไม้ร าที่ 4 ต่อศอก ทักษะการร าไม้ร าที่ 5 จวงหน้า จวงหลัง ทักษะการร าไม้ร าที่ 6 ปก
หน้า ปกหลัง ทักษะการร าไม้ร าที่ 7 ยักษ์ ทักษะการร าไม้ร าที่ 8 สอยดาว  ทักษะการร าไม้ร าที่ 9 ควง
แตะ ทักษะการร าไม้ร าที่ 10 หนุมานแหวกฟองน้ า ทักษะการร าไม้ร าท่ี 11 ลดล่อ ทักษะการร าไม้ร าที่ 
12 เชิญเทียนทักษะการกลับหัวสนาม จากนั้นผู้สอนท าการประเมินนักศึกษาโดยการบันทึกคะแนนลง
ในเกณฑ์การให้คะแนนในการปฏิบัติทักษะกระบี่ทั้ง16 รายการเป็นรายบุคคลโดยใช้ฐานของระดับ
คะแนนในการปฏิบัติทักษะกระบี่ โดยให้ใส่เครื่องหมายลงในช่องระดับคะแนน5 4 3 2 หรือ 1 ที่
ตรงกับคะแนนที่ได้จากการปฏิบัติตามเกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบี่แต่ละรายการ ทั้ง 5 ระดับ
คะแนน จนครบทุกแบบการประเมินทักษะกระบี่ทั้ง 16 รายการ 

 

 
 
 

แบบทดสอบทักษะกระบ่ี                                                                                                                 
ส  ำหรบันกัศกึษำระดบัปรญิญำตรีสถาบันการพลศึกษา                                                       

ประเมินโดยผู้สอน (Teacher Assessment)   

 ชื่อ – นามสกุล /ผู้เรียน..........................................................................ชั้นปี...............เลขท่ี............... .  

รายการประเมิน รายละเอียดของเกณฑ์การให้คะแนน 
ระดับ 

คะแนน 
ข้อเสนอแนะ 

การถวายบังคม นักศึกษานั่งท่าการถวายบังคมได้ถูกต้องสมบูรณ์ โดย  
จังหวะที่ 1 พนมมือไว้ที่อก กางศอกออกเล็กน้อย                                     
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 จังหวะที่ 2 ก้มศีรษะลง โน้มล าตัวไปข้างหน้า  
จังหวะที่ 3 จีบมือท้ังสองโดยการหงายฝ่ามือ  
จังหวะที่ 4 วาดมือออกข้างล าตัวไปทางด้านหลัง  
จังหวะที่ 5 ให้มือทั้งสองมาจรดกนัด้านหน้าแขน 

ทั้งสองเหยียดตรง  
จังหวะที่ 6 หันฝ่ามือเข้าหากันดึงแขนท้ังสองเข้า 

หาอก 
จังหวะที่ 7 ยืดตัวขึ้นตรง          
จังหวะที่ 8 เหยียดแขนทั้งสองออกไปข้างหน้า เงยหน้า เอน

ล าตัวไปด้านหลัง พร้อมกับ 
ดึงหัวแม่มือท้ังสองมาจรดไว้ท่ีหน้าผากระหว่างคิ้ว    

จังหวะที่ 9 ยกมือท้ังสองขึ้นเหนือศีรษะแขน 
เหยียดตึง  

จังหวะที่ 10 โน้มล าตัวลงข้างหน้าพร้อมกับดึงแขน 

ทั้งสองเข้าสู่อก  ยืดตัวขึ้นตรง 
              เมื่อปฏิบัติจนครบ 10 จังหวะแล้ว  

ให้ปฏิบัติจังหวะที ่8- 9-10 ซ้ า 
อีก 2 รอบ 
 

 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะในการ
เคลื่อนไหว แต่มีข้อผดิพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่นั่ง
อยู่ในท่าการปฏิบัติการถวายบังคม เกี่ยวกับลักษณะการ
เคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ  แขนและ ศีรษะ จ านวน 
1-2 จังหวะ 
 

4 

 

 

                         

 

รายการประเมิน รายละเอียดของเกณฑ์การให้คะแนน 
ระดับ 

คะแนน 
ข้อเสนอแนะ 
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 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะในการ
เคลื่อนไหว แต่มีข้อผดิพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่นั่ง
อยู่ในท่าการปฏิบัติการถวายบังคม เกี่ยวกับลักษณะการ
เคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ  แขนและ ศีรษะ จ านวน 
3-4 จังหวะ 

 

3  

 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะในการ
เคลื่อนไหว แต่มีข้อผดิพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่นั่ง
อยู่ในท่าการปฏิบัติการถวายบังคม เกี่ยวกับลักษณะการ
เคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ  แขนและ ศีรษะ จ านวน 
5-6 จังหวะ 
 

2  

 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะในการ
เคลื่อนไหว แต่มีข้อผดิพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่
ในท่าการปฏิบัติการขึ้นพรหมยืน เกี่ยวกับลักษณะการ
เคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ  แขนและ ศีรษะ จ านวน 
7-8 จังหวะ 
 

1  

 คะแนนการประเมินจากผู้สอน   

 

 

                        

 

 

 

                           

 

 

มห
าวทิ

ยาล
ยัก
ารก
ีฬา
แห่
งช
าต
ิ



188 

 

 

แบบทดสอบทักษะกระบ่ี                                                                                                                 
ส  ำหรบันกัศกึษำระดบัปรญิญำตรีสถาบันการพลศึกษา                                                       

ประเมินโดยผู้สอน (Teacher Assessment)   

 ชื่อ – นามสกุล /ผู้เรียน..........................................................................ชั้นปี...............เลขท่ี....... ......... 

รายการประเมิน รายละเอียดของเกณฑ์การให้คะแนน 
ระดับ 

คะแนน 
ข้อเสนอแนะ 

การขึ้นพรพมนั่ง 

 
นักศึกษานั่งท่าการถวายบังคมได้ถูกต้องสมบูรณ์ โดย  
ทิศที่ 1  
จังหวะที่  1  พนมมือท้ังสองอยู่ท่ีทรวงอก  
จังหวะที่  2  ก้มตัวลงไหว้กระบี่  
จังหวัดที่  3  มือขวาจับกระบี่  มือซ้ายจีบอก 
จังหวะที่  4  ยกกระบี่ข้ามศีรษะในลักษณะกระบี่ขนานพ้ืนตา

มองตามกระบี ่
จังหวะที่  5  แขนขวาท่อนบนเป็นมุมฉากกับแขนขวาท่อนล่าง 

กระบี่ขนานพ้ืนปลายชี้ไปด้านหลัง โกร่งกระบี่หัน 
                ออกนอกล าตัว  ตั้งเข่าขวา  
จังหวะที่  6  ชักเท้าขวากลับ เปลี่ยนเข่า ตั้งเข่าซ้าย 
จังหวะที่  7  โล้ตัวมาข้างหน้า กระดกปลายเท้าข้ึน ร าหนา้เสมอคิ้ว   
ทิศที่ 2  
จังหวะที่  8  วางเท้าลง ยกเข่าสองข้างขึ้น มือซ้ายจีบอกหมุน

ตัวกลับหลังหันทางขวา  
จังหวะที่  9  มือพร้อมกับวาดกระบี่เข้ามาที่เอวด้านซา้ย 

โกร่งกระบี่หันออกดา้นข้างปลายกระบี่ช้ีไป
ด้านหลัง ร าออกไปทางด้านข้างเสมอใบหู  

จังหวะที่ 10 วาดกระบี่ออกไปทางขวามือ กระบี่ขนานพ้ืน
ปลายชีไ้ปด้านหลัง 

                โกร่งกระบี่หัน  ออกนอกล าตัว  
มือซ้ายจีบอก พร้อมกับเปลี่ยนเข่า  

จังหวะที่ 11 ชักเท้าขวากลับ ตั้งเข่าซ้ายออกไปข้างหน้าโล้ตัว
ไปข้างหน้า  

                กระดกปลายเท้าข้ึน  ร าหน้าเสมอคิ้ว 
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รายการประเมิน รายละเอียดของเกณฑ์การให้คะแนน 
ระดับ 

คะแนน 
ข้อเสนอแนะ 

การขึ้นพรพมนั่ง 

 
ทิศที่ 3 
จังหวะที่ 12  วางเท้าลง ยกเข่าสองข้างขึ้น มือซ้าย 

จีบอกหมุนตัวไปทางขวา 1 มุมฉาก   
จังหวะที่ 13  มือพร้อมกับวาดกระบี่เข้ามาที่เอวด้านซ้าย 

โกร่งกระบี่หันออกดา้นข้างปลายกระบี่ช้ีไป
ด้านหลัง ร าออกไปทางด้านข้างเสมอใบหู  

จังหวะที่ 14 วาดกระบี่ออกไปทางขวามือ กระบี่ขนานพ้ืน
ปลายชี้ไปด้านหลัง โกร่งกระบี่หันออกนอกล าตัว 
มือซ้ายจีบอก พร้อมกับเปลี่ยนเข่า   

จังหวะที่ 15 ตั้งเข่าซ้ายออกไปข้างหน้า โล้ตัวไป  ข้างหนา้ 
กระดกปลายเท้าข้ึน  

                ร าหน้าเสมอคิ้ว   
ทิศที่ 4 
จังหวะที่ 16 วางเท้าขวาแล้วลุกข้ึนยืน มือซ้าย 
                จีบอก วาดกระบี่เข้าท่ีเอวด้านซ้าย  
                หมุนตัวกลับหลังหันทางขวา โกร่ง กระบี่หันออก

ด้านนอกล าตัว                                      
จังหวะที่ 17 ยกเท้าขวาขึ้นข้างหนา้ ร าข้างเสมอ 

                 ใบหู  
จังหวะที่ 18 มือซ้ายจีบอก  
จังหวะที่ 19 วาดกระบี่ออกไปทางขวามือ  
                ปลายกระบี่ช้ีไปด้านหลังขนานพ้ืน  
                โกร่งกระบี่หันออกนอกล าตัว 
จังหวะที่  20  วาดกระบี่ออกไปทางขวามือ     ปลายกระบี่ชี้

ไปด้านหลังขนานพ้ืน โกร่งกระบีห่นัออกนอก
ล าตัว ควงกระบีไ่ปข้างหน้า 2 รอบ  วางเท้าสู่
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ท่าคุมร า 
 
 

 

 

 

 

 

   

รายการประเมิน รายละเอียดของเกณฑ์การให้คะแนน 
ระดับ 

คะแนน 
ข้อเสนอแนะ 

 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะในการ
เคลื่อนไหว แต่มีข้อผดิพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่
ในท่าการปฏิบัติการขึ้นพรหมนั่ง เกี่ยวกับลักษณะการ
เคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ  แขนและ ศีรษะ จ านวน 
1-2 จังหวะ 
 

4 

 

 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะในการ
เคลื่อนไหว แต่มีข้อผดิพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่
ในท่าการปฏิบัติการขึ้นพรหมนั่ง เกี่ยวกับลักษณะการ
เคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ  แขนและ ศีรษะ จ านวน 
3-4 จังหวะ 
 

3 

 

 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะในการ
เคลื่อนไหว แต่มีข้อผดิพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่
ในท่าการปฏิบัติการขึ้นพรหมนั่ง เกี่ยวกับลักษณะการ
เคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ  แขนและ ศีรษะ จ านวน 
5-6 จังหวะ 
 

2 

 

 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะในการ
เคลื่อนไหว แต่มีข้อผดิพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่

1  
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ในท่าการปฏิบัติการขึ้นพรหมนั่ง เกี่ยวกับลักษณะการ
เคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ  แขนและ ศีรษะ จ านวน 
7-8 จังหวะ 
 

 คะแนนการประเมินจากผู้สอน   

                    

 
 
 
 
 

 

แบบทดสอบทักษะกระบ่ี                                                                                                                 
ส  ำหรบันกัศกึษำระดบัปรญิญำตรีสถาบันการพลศึกษา                                                       

ประเมินโดยผู้สอน (Teacher Assessment)   

 ชื่อ – นามสกุล /ผู้เรียน..........................................................................ชั้นปี...............เลขท่ี.... ............    

รายการประเมิน รายละเอียดของเกณฑ์การให้คะแนน 
ระดับ 

คะแนน 
ข้อเสนอแนะ 

การขึ้นพรพมยืน 

 
ทิศที่ 1 
จังหวะที่ 1 นั่งคุกเข่า เข่าแยกประมาณ 1 ช่วงไหล่  
               มือวางที่โคนขาสี่นิ้วอยู่ด้านหน้าหัว 

แม่มืออยู่ข้างหลัง  นั่งตัวตรงยืดอก หน้ามองตรง     
กระบี่วางข้างหน้า โกร่งกระบี่ตั้งพ้ืน   
ปลายกระบี่ช้ีไป ทางด้านหน้า 

จังหวะที่  2 ก้มตัวลงไหว้กระบี ่ 
จังหวะที่  3 มือขวาจับกระบี ่ มือซ้ายจีบอก  

ยกกระบี่ในลักษณะกระบี่ทัดห ู
               ตั้งเข่าซ้ายตามองตามกระบี่  
จังหวะที่  4 โลต้ัวมาข้างหน้า  เข่าซ้ายไม่ถึงพื้น  
จังหวะที่  5 ลุกข้ึนยืน  เข่าซ้ายงอเล็กน้อย เข่าขวาตึง จ้วง

กระบี่ลงทางด้านซา้ยมือวาดกระบีม่าด้านหน้า                

5 
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จังหวะที่  6 หันโกร่งกระบี่เข้าหาล าตัว  ปลายกระบี่  ช้ีไป
ข้างหน้า เฉียง 45 องศา  ยกเท้าขวาขึ้น      

               ศอกจรดกับเข่า หน้ามองตรงเข่าซ้ายงอเล็กน้อย  
จังหวะที่ 7 หมุนตัวไปทางขวา 1 มุมฉาก (ท าขวาหัน) ร าข้าง

เสมอใบหู  เข่าซ้ายงอ  
จังหวะที่ 8 วางเท้าขวาลงปลายเทา้ช้ีไปด้านหน้า จดัปลา 

เท้าให้ท ามุมฉากกัน ให้ปลาย 
              เท้าซ้ายชี้ออกด้านข้าง  
จังหวะที่ 9  ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้า 1 ก้าว พร้อมกับน า 
               กระบี่มาทัดหู ปลายกระบี่ช้ีไปข้างหน้า เฉียง        

45 องศา หันคมกระบี่และโกร่งกระบี่ออกด้าน
นอกล าตัวปลายเท้าซ้ายชี้ไปข้างหน้า  ปลายเท้า
ขวาช้ีออกด้านข้างท ามุมฉากกัน  ลากเท้าขวาชิด
เท้าซ้าย  ยกเท้าซ้ายขึ้น  (ย่อ – ชิด - ยก 

 

 

 

รายการประเมิน รายละเอียดของเกณฑ์การให้คะแนน 
ระดับ 

คะแนน 
ข้อเสนอแนะ 
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การขึ้นพรพมยืน 

 
จังหวะที่ 10 จ้วงกระบี่ลงด้านซ้ายล าตัวพร้อมกับวางเท้า

ซ้ายลงก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า 1 ก้าวจัดปลาย
เท้าให้เป็นมุมฉาก  เท้าขวาช้ีไปด้านหน้า  เท้า
ซ้ายชี้ออกทางด้านข้างเข่าขวางอเล็กน้อย ขา
ซ้ายตึง 

จังหวะที่ 11 วาดกระบี่มาข้างหน้า  หันโกร่งกระบี่เข้าหา
ล าตัว ปลายกระบี่ชี้ไปข้างหน้าเฉยีง45  องศา  
ตามองตามปลายกระบี ่

จังหวะที่ 12  ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา ยกเท้าขวาขึ้น   เข่าจรด
กับศอก  มือซ้ายร าข้างเสมอ 

                 ใบหู  
ทิศท่ี 2 
จังหวะที่ 13 วางเท้าขวาลงพลิกตวักลับหลังหันเท้าซ้ายชี้ไป

ข้างหน้า เท้าขวาช้ีออกด้านข้างท ามุมฉากกัน 
เข่าซ้ายงอ  ขาขวาตึง  มือซ้ายจีบทีอ่ก  พร้อม
กับน ากระบี่มาทดัหูปลายกระบี่ชี้ไปข้างหน้า
เฉียง  45  องศา โกร่งกระบี่และคมกระบี่หัน
ออกด้านนอกลากเท้าขวาชิดเท้าซา้ย ยกเท้า
ซ้ายขึ้น  (ย่อ - ชิด - ยก)  

จังหวะที่ 14  จ้วงกระบี่ลงข้างล าตัวทางด้านซ้ายมือ  ก้าว
เท้าขวาไปข้างหน้า 1 ก้าว  เท้าขวา ช้ีไป
ข้างหน้า  เท้าซ้ายชี้ออกด้านข้างท ามุมฉากกัน
เข่าขวางอขาซ้ายตึง 

จังหวะที่ 15 วาดกระบี่มาด้านหนา้  หันโกร่งกระบี่เขา้หา
ล าตัว ปลายกระบี่ชี้ไปข้างหน้าเฉยีง45  องศา  
ตามองตามปลายกระบี่  

จังหวะที่ 16  ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา  ยกเท้าขวาขึ้น  มือซ้าย
ร าข้างเสมอใบห ู

 

5 

 

มห
าวทิ

ยาล
ยัก
ารก
ีฬา
แห่
งช
าต
ิ



194 

 

                                                               

รายการประเมิน รายละเอียดของเกณฑ์การให้คะแนน 
ระดับ 

คะแนน 
ข้อเสนอแนะ 

การขึ้นพรพมยืน 

 
ทิศที่ 3 
จังหวะที่ 17  วางเท้าขวาลงทางขวา พลิกตัวท าซ้ายหัน มือ

ซ้ายจีบที่อก กระบี่ทัดหู   
                ปลายกระบี่ช้ีไปขางหน้าเฉียง  45  องศา  ตา

มองตามปลายกระบี่   
                เท้าซ้ายชี้ไปข้างหน้าเท้าขวาช้ีออกด้านขา้ง  ท า

มุมฉากกัน ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย  ยกเท้าซ้าย
ขึ้น (ย่อ – ชิด - ยก)  

จังหวะที่ 18 วางเท้าซ้ายลงข้างหน้า  จ้วงกระบี่ลงข้างล าตัว
ด้านซ้าย ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า 1 ก้าว          

จังหวะที่ 19 วาดกระบี่ไปข้างหน้า  หันโกร่งกระบี่เข้าหา
ล าตัว ปลายกระบี่ชี้ไปข้างหน้า 

                เฉียง 45 องศาเท้าขวาช้ีไปข้างหน้า เท้าซ้ายชี้
ออกด้านข้างท ามุมฉากกัน  

 จังหวะที่ 20 ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา  ยกเท้าขวาขึ้น เข่าขวา
จดกับศอกขวา มือซ้ายร าข้างเสมอใบหู  

 ทิศที่ 4 
จังหวะที่ 21 วางเท้าขวาลงข้างหน้า พลิกตัวกลับกลังหัน

ทางด้านซ้ายมือ มือซ้ายจีบอกกระบี่ทัดหู หัน
โกร่งกระบี่และคมกระบี่ออกดา้นนอกล าตัว 
ปลายกระบี่ชี้ไปข้างหน้าเฉยีง 45 องศา  ตา
มองตามปลายกระบี่ เท้าซ้ายชี้มาข้างหน้า  เท้า
ขวาช้ีออกด้านข้างท ามุมฉากกัน  

จังหวะที่ 22  ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย จ้วงกระบี่ลงข้างล าตัว
ด้านซ้ายมือ  

จังหวะที่ 24  ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา  ยกเท้าขวาขึ้น  (ย่อ - 
ชิด - ยก)  เข่าขวาจดกับศอกขวา  มือซ้ายร า
ข้างเสมอใบห ู

จังหวะที่ 25  วาดกระบี่ไปทางขวามือ ปลายกระบี่ชี้ไป
ด้านหลัง  โกร่งกระบี่และคมกระบี่หันออก ด้าน
นอกล าตัว  มือซ้ายจีบ  ควงกระบีไ่ปข้างหน้า   
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2 รอบ  วางเท้าขวาลงเฉียงไปทางขวาเล็กน้อย    
ในท่าคุมร า  เข่าขวางอ  ขาซ้ายตึง  เปิดส้นเท้า
หลัง  (เท้าซ้าย)  หน้ามองตรง 

 

 

รายการประเมิน รายละเอียดของเกณฑ์การให้คะแนน 
ระดับ 

คะแนน 
ข้อเสนอแนะ 

การขึ้นพรพมยืน 

 
นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะในการ
เคลื่อนไหว แต่มีข้อผดิพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่
ในท่าการปฏิบัติการขึ้นพรหมยืน เกี่ยวกับลักษณะการ
เคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ  แขนและ ศีรษะ จ านวน 
1-2 จังหวะ 
 

4  

 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะในการ
เคลื่อนไหว แต่มีข้อผดิพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่
ในท่าการปฏิบัติการขึ้นพรหมยืน เกี่ยวกับลักษณะการ
เคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ  แขนและ ศีรษะ จ านวน 
3-4 จังหวะ 
 

3  

 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะในการ
เคลื่อนไหว แต่มีข้อผดิพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่
ในท่าการปฏิบัติการขึ้นพรหมยืน เกี่ยวกับลักษณะการ
เคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ  แขนและ ศีรษะ จ านวน 
5-6 จังหวะ 
 

2  

 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะในการ
เคลื่อนไหว แต่มีข้อผดิพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่
ในท่าการปฏิบัติการขึ้นพรหมยืน เกี่ยวกับลักษณะการ
เคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ  แขนและ ศีรษะ จ านวน 
7-8 จังหวะ 
 

1  

 คะแนนการประเมินจากผู้สอน   
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แบบทดสอบทักษะกระบ่ี                                                                                                                 
ส  ำหรบันกัศกึษำระดบัปรญิญำตรีสถาบันการพลศึกษา                                                       

ประเมินโดยผู้สอน (Teacher Assessment)   

 ชื่อ – นามสกุล /ผู้เรียน..........................................................................ชั้นปี...............เลขท่ี....... .........   

รายการประเมิน รายละเอียดของเกณฑ์การให้คะแนน 
ระดับ 

คะแนน 
ข้อเสนอแนะ 

ไม้ร าที่ 1
ลอยชาย 

 

นักศึกษานั่งท่าการถวายบังคมได้ถูกต้องสมบูรณ์ โดย  
จังหวะที่ 1 ยืนให้เท้าขวาอยู่หน้าเท้าซ้ายลักษณะเยื้องกัน

และห่างกันประมาณ 1 ก้าว เปิดส้นเท้าซ้าย มือ
ขวาถือกระบี่ข้างล าตัว ปลายกระบีช้ี่ไปด้านหลัง
ขนานพ้ืน โกร่งกระบี่หันออกนอกล าตัว งอแขน
ท่อนบนกับท่อนล่างให้เป็นมุมฉาก มือซ้ายจีบที่
หน้าอก  

จังหวะที่ 2  ก้าวเท้าเฉียงไปทางขวา 1 ก้าว เท้าซ้าย 
ช้ีตรงไปข้างหน้า  เท้าขวาช้ีออกด้านข้าง 

               ท ามุมฉากกัน  เข่าซ้ายงอเล็กน้อย ขาขวาตึง           
ปลายกระบี่ช้ีไปดา้นหลังขนานพ้ืน 

               โกร่งกระบี่หันออกด้านนอกล าตัว 
จังหวะที่ 3  ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย ยกเท้าซ้ายขึ้น          

(ย่อ - ชิด - ยก)  มือซ้ายร าหน้าเสมอคิ้ว 
จังหวะที่ 4  หมุนตัวไปทางซ้าย  1  มุมฉาก  พร้อมกับมือ

ซ้ายจีบอก  วางเท้าซ้ายลง   
               ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า  1  ก้าว  พร้อมกับวาด

กระบี่เข้าที่เอวดา้นซ้าย   
               หันคมกระบี่และโกร่งกระบี่ออกนอก ล าตัว 
จังหวะที่ 5   ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา ยกเท้าขวาขึ้น   (ย่อ – 
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ชิด - ยก)  ร าข้างเสมอคิ้ว 
จังหวะที่ 6 หันหน้าตรงในทิศทางการร า  วาดกระบี่ออก  

วางเท้าขวาลงในท่าคุมร า   
               เข่าขวางอ ขาซ้ายตึง   เปิดส้นเท้าซ้าย   อกยืด  

หน้ามองตรง  แขนขวาท่อนบนท ามุมฉากกับแขน
ท่อนล่าง  ปลายกระบี่ชีไ้ปด้านหลงัขนานพ้ืน
โกร่งกระบี่หันออก      

               นอกล าตัว 
 

 

 

รายการประเมิน รายละเอียดของเกณฑ์การให้คะแนน 
ระดับ 

คะแนน 
ข้อเสนอแนะ 
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 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะในการ
เคลื่อนไหว แต่มีข้อผดิพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่
ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 1 ลอยชาย เกี่ยวกับลักษณะ
การเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ  แขนและ ศีรษะ 
จ านวน 1จังหวะ 
 

4 

 

 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะในการ
เคลื่อนไหว แต่มีข้อผดิพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่
ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 1 ลอยชาย เกี่ยวกับลักษณะ
การเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ  แขนและ ศีรษะ 
จ านวน 2 จังหวะ 
 

3 

 

 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะในการ
เคลื่อนไหว แต่มีข้อผดิพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่
ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 1 ลอยชาย เกี่ยวกับลักษณะ
การเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ  แขนและ ศีรษะ 
จ านวน 3 จังหวะ 
 

2 

 

 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะในการ
เคลื่อนไหว แต่มีข้อผดิพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่
ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 1 ลอยชาย เกี่ยวกับลักษณะ
การเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ  แขนและ ศีรษะ 
จ านวน 4 จังหวะ 
 

1 

 

 คะแนนการประเมินจากผู้สอน   
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แบบทดสอบทักษะกระบ่ี                                                                                                                 
ส  ำหรบันกัศกึษำระดบัปรญิญำตรีสถาบันการพลศึกษา                                                       

ประเมินโดยผู้สอน (Teacher Assessment)   

ชื่อ – นามสกุล /ผู้เรียน..........................................................................ชั้นปี...............เลขที่................  

รายการประเมิน รายละเอียดของเกณฑ์การให้คะแนน 
ระดับ 

คะแนน 
ข้อเสนอแนะ 

ไม้ร าที่  2 
ควงทัด 

 

นักศึกษานั่งท่าการถวายบังคมได้ถูกต้องสมบูรณ์ โดย  
จังหวะที่ 1  ยืนใหเ้ท้าขวาอยู่หน้าเท้าซ้ายลักษณะเยื้องกัน

และห่างกันประมาณ 1 ก้าว  
               เปิดส้นเท้าซ้าย มือขวาถือกระบี่ข้างล าตัว ปลาย

กระบี่ช้ีไปดา้นหลังขนานพ้ืน โกร่งกระบี่หันออก
นอกล าตัว งอแขนท่อนบนกับท่อนล่างให้เป็นมุม
ฉาก มือซ้ายจีบที่หน้าอก  

จังหวะที่ 2  ก้าวเท้าซ้ายเฉียงไปทางขวา  1  ก้าว  พร้อมกับ
ควงกระบี่ไปข้างหน้า 2 รอบ   

               กระบี่ทัดหู  โกร่งกระบี่หันออกด้านนอกล าตัว 
เท้าซ้ายชี้ตรงไปข้างหน้า   

               เท้าขวาช้ีออกด้านข้าง ท ามุมฉากกัน เข่าซ้ายงอ
เล็กน้อยขาขวาตึง  

จังหวะที่ 3  ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย  ยกเท้าซ้ายขึ้น    (ย่อ - 
ชิด - ยก)  หมุนตัวไปทางซ้าย  1  มุมฉาก 

จังหวะที่ 4  วางเท้าซ้ายลง  แทงกระบี่ขึ้นเฉียง  45 องศา  
จ้วงกระบี่ลงข้างล าตัวด้านซ้าย 

จังหวะที่ 5  ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า  1  ก้าว   กระบี่ช้ีไป
ข้างหน้า  เฉียง  45  องศา    

                หันโกร่งกระบี่เข้าหาล าตัว  เข่าขวางอเล็กน้อย 
ขาซ้ายตึงลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา (ย่อ - ชิด - 
ยก)   ร าข้าง เสมอใบห ู

จังหวะที่ 6   หันหน้าตรง  ในทิศทางการร า   
ควงกระบี่  2 รอบ วางเท้าขวาลงใน 
ท่าคุมร า 
 

5 
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รายการประเมิน รายละเอียดของเกณฑ์การให้คะแนน ระดับ ข้อเสนอแนะ 
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คะแนน 

 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะในการ
เคลื่อนไหว แต่มีข้อผดิพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่
ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 2 ควงทัด เกี่ยวกับลักษณะการ
เคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ  แขนและ ศีรษะ จ านวน 1
จังหวะ 
 

4 

 

 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะในการ
เคลื่อนไหว แต่มีข้อผดิพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่
ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 2 ควงทัด เกี่ยวกับลักษณะการ
เคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ  แขนและ ศีรษะ จ านวน 2 
จังหวะ 
 

3 

 

 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะในการ
เคลื่อนไหว แต่มีข้อผดิพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่
ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 2 ควงทัด เกี่ยวกับลักษณะการ
เคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ  แขนและ ศีรษะ จ านวน 3 
จังหวะ 
 

2 

 

 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะในการ
เคลื่อนไหว แต่มีข้อผดิพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่
ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 2 ควงทัด เกี่ยวกับลักษณะการ
เคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ  แขนและ ศีรษะ จ านวน 4 
จังหวะ 
 

1 

 

 คะแนนการประเมินจากผู้สอน   
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แบบทดสอบทักษะกระบ่ี                                                                                                                 

ส  ำหรบันกัศกึษำระดบัปรญิญำตรีสถาบันการพลศึกษา                                                       
ประเมินโดยผู้สอน (Teacher Assessment)   

ชื่อ – นามสกุล /ผู้เรียน..........................................................................ชั้นปี...............เลขที่....... .........  

รายการประเมิน รายละเอียดของเกณฑ์การให้คะแนน 
ระดับ 

คะแนน 
ข้อเสนอแนะ 

ไม้ร าที่  3 
เหน็บ 

 

นักศึกษานั่งท่าการถวายบังคมได้ถูกต้องสมบูรณ์ โดย  
จังหวะที่ 1 ยืนให้เท้าขวาอยู่หน้าเท้าซ้ายลักษณะเยื้องกัน

และห่างกันประมาณ 1 ก้าว  
               เปิดส้นเท้าซ้าย มือขวาถือกระบี่ข้างล าตัว ปลาย

กระบี่ช้ีไปดา้นหลังขนานพ้ืน  โกรง่กระบี่หันออก
นอกล าตัว งอแขนท่อนบนกับท่อนล่างให้เป็นมุม
ฉาก มือซ้ายจีบที่หน้าอก  

จังหวะที่  2 ก้าวเท้าซ้ายตรงไปข้างหน้า  1  ก้าว  เท้าซ้ายช้ี
ไปข้างหน้า เท้าขวาช้ีออก 

               ด้านข้างท ามุมฉากกัน  เข่าซ้ายงอ ขาขวาตรง 
จังหวะที่ 3  ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย  ยกเท้าซ้ายขึ้น(ย่อ -  

ชิด -  ยก) ร าหน้าเสมอคิ้ว  
               วางเท้าซ้ายลงข้างหน้า 
จังหวะที่  4 หมุนตัวกลับหลังหันทางขวามือ  มือซ้ายจีบอก  

กระบี่ปก  ถอนเท้าขวาขึ้น 
จังหวะที่  5 หมุนตัวกลับหลังหันทางขวามือ  ลดกระบีล่งที่

เอวด้านซ้ายโกร่งกระบีห่ันออก ด้านนอกล าตัว 
ปลายกระบี่ขี้ไปด้านหลังขนานพ้ืน  มือซ้ายคร่อม
กระบี่ว่างเท้าขวาลงข้างหน้า เฉียงไปทางขวา
เล็กน้อย  ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา  ยกเท้าขวาขึ้น   

               (ย่อ  -  ชิด  -  ยก) 
จังหวะที่  6  ชักกระบี่  วาดกระบี่ออกทางขวามือ 

 มือซ้ายจีบอก  วางเท้าขวา  ลงใน 
 ท่าคุมร า 
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รายการประเมิน รายละเอียดของเกณฑ์การให้คะแนน 
ระดับ 

คะแนน 
ข้อเสนอแนะ 
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 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะในการ
เคลื่อนไหว แต่มีข้อผดิพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่
ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 3 เหน็บข้าง เกี่ยวกับลักษณะ
การเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ  แขนและ ศีรษะ 
จ านวน 1จังหวะ 
 

4 

 

 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะในการ
เคลื่อนไหว แต่มีข้อผดิพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่
ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 3 เหน็บข้าง เกี่ยวกับลักษณะ
การเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ  แขนและ ศีรษะ 
จ านวน 2 จังหวะ 
 

3 

 

 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะในการ
เคลื่อนไหว แต่มีข้อผดิพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่
ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 3 เหน็บข้าง เกี่ยวกับลักษณะ
การเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ  แขนและ ศีรษะ 
จ านวน 3 จังหวะ 
 

2 

 

 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะในการ
เคลื่อนไหว แต่มีข้อผดิพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่
ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 3 เหน็บข้าง เกี่ยวกับลักษณะ
การเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ  แขนและ ศีรษะ 
จ านวน 4 จังหวะ 
 

1 

 

 คะแนนการประเมินจากผู้สอน   
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แบบทดสอบทักษะกระบ่ี                                                                                                                 
ส  ำหรบันกัศกึษำระดบัปรญิญำตรีสถาบันการพลศึกษา                                                       

ประเมินโดยผู้สอน (Teacher Assessment)   

ชื่อ – นามสกุล /ผู้เรียน..........................................................................ชั้นปี...............เลขที่....... .........   

รายการประเมิน รายละเอียดของเกณฑ์การให้คะแนน 
ระดับ 

คะแนน 
ข้อเสนอแนะ 

ไม้ร าที ่4 
ต่อศอก 

 

นักศึกษานั่งท่าการถวายบังคมได้ถูกต้องสมบูรณ์ โดย  
จังหวะที่ 1 ยืนให้เท้าขวาอยู่หน้าเท้าซ้ายลักษณะเยื้องกัน

และห่างกันประมาณ 1 ก้าว  
               เปิดส้นเท้าซ้าย มือขวาถือกระบี่ข้างล าตัว ปลาย

กระบี่ช้ีไปดา้นหลังขนานพ้ืน โกร่งกระบี่หันออก
นอกล าตัว งอแขนท่อนบนกับท่อนล่างให้เป็นมุม
ฉาก มือซ้ายจีบที่หน้าอก  

จังหวะที่ 2  ก้าวเท้าซ้ายเฉียงไปทางขวา  45  องศา  กระบี่
ทัดหู  มือซ้ายจีบอก 

จังหวะที่ 3  ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย  ยกเท้าซ้ายขึ้น (ย่อ - 
ชิด - ยก) ต่อศอก   

               ศอกจรดกับเข่า หันฝา่มือซ้ายไปทางขวามือ  
ปลายนิ้วจรดกับกระบี่   

จังหวะที่ 4  หมุนตัวไปทางซ้าย 1  มุมฉาก 
จังหวะที่ 5  วางเท้าซ้ายลงข้างหน้า มือซ้ายจีบ 
              ที่อก จ้วงกระบี่ลงทางซ้ายมือ 
จังหวะที่ 6 ก้าวเท้าขวาตรงไปข้างหน้า  1  ก้าว  หันโกร่ง

กระบี่เข้าหาล าตัวปลายกระบี่ช้ีไปข้างหน้าเฉียง 
45  องศา 

จังหวะที่ 7  ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา    ยกเท้าขวาขึ้น (ย่อ - 
ชิด - ยก)  ร าข้างเสมอใบหู   

               หันหน้าตรง   
จังหวะที่ 8 วาดกระบี่ออกทางขวามือ มือซ้ายจีบ 
              ที่อก วางเท้าขวาลงในท่าคุมร า 
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รายการประเมิน รายละเอียดของเกณฑ์การให้คะแนน 
ระดับ 

คะแนน 
ข้อเสนอแนะ 
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 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะในการ
เคลื่อนไหว แต่มีข้อผดิพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่
ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 4 ต่อศอก เกี่ยวกับลักษณะ
การเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ  แขนและ ศีรษะ 
จ านวน 1จังหวะ 
 

4 

 

 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะในการ
เคลื่อนไหว แต่มีข้อผดิพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่
ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 4 ต่อศอก เกี่ยวกับลักษณะ
การเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ  แขนและ ศีรษะ 
จ านวน 2 จังหวะ 
 

3 

 

 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะในการ
เคลื่อนไหว แต่มีข้อผดิพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่
ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 4 ต่อศอก เกี่ยวกับลักษณะ
การเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ  แขนและ ศีรษะ 
จ านวน 3 จังหวะ 
 

2 

 

 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะในการ
เคลื่อนไหว แต่มีข้อผดิพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่
ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 4 ต่อศอก เกี่ยวกับลักษณะ
การเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ  แขนและ ศีรษะ 
จ านวน 4 จังหวะ 
 

1 

 

 คะแนนการประเมินจากผู้สอน   
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แบบทดสอบทักษะกระบ่ี                                                                                                                 
ส  ำหรบันกัศกึษำระดบัปรญิญำตรีสถาบันการพลศึกษา                                                       

ประเมินโดยผู้สอน (Teacher Assessment)   

ชื่อ – นามสกุล /ผู้เรียน..........................................................................ชั้นปี...............เลขที่....... .........     

รายการประเมิน รายละเอียดของเกณฑ์การให้คะแนน 
ระดับ 

คะแนน 
ข้อเสนอแนะ 

ไม้ร าที่ 5 
จ้วงหนา้จ้วงหลัง 

 

นักศึกษานั่งท่าการถวายบังคมได้ถูกต้องสมบูรณ์ โดย  
จังหวะที่  1 ยืนให้เท้าขวาอยู่หน้าเท้าซ้ายลักษณะเยื้องกัน

และห่างกันประมาณ 1 ก้าว เปิดส้นเท้าซ้าย 
               มือขวาถือกระบี่ข้างล าตัว ปลายกระบี่ช้ีไป

ด้านหลังขนานพ้ืนโกร่งกระบี่หันออกนอกล าตัว 
งอแขนท่อนบนกับท่อนล่างให้เป็นมุมฉาก มือ
ซ้ายจีบที่หน้าอก  

จังหวะที่  2 ยกกระบี่ขึ้นควงไปด้านหน้า  2  รอบ ก้าวเท้า
ซ้ายตรงไปข้างหน้า กระบี่ทัดหู ปลายกระบี ่

               ช้ีไปข้างหน้า  เฉียง  45  องศา  โกร่งกระบี่หัน
ออกด้านนอก  มือซ้ายจีบอก 

จังหวะที่  3  ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย ยกเท้าซ้ายขึ้น (ย่อ - 
ชิด - ยก) จ้วงกระบี่ลงข้างล าตัวดา้นซ้ายมือ 

จังหวะที่  4  วาดกระบี่ชี้ไปข้างหน้าเฉียง 45 องศา  หันโกร่ง
กระบี่เข้าหาล าตัวก้าว  เท้าขวาไปข้างหน้า 

               1 ก้าว  ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวายกเท้าขวาข้ึน 
               (ย่อ - ชิด - ยก)  ร าข้างเสมอใบห ู
จังหวะที่  5 วางเท้าขวาลงข้างหน้า หมุนตัวกลับหลังหัน

ทางซ้ายมือกระบี่ทัดหู มือซ้ายจีบอก   
   ถอนเท้าซ้ายขึ้น(ยกเท้าซ้ายขึ้น) 

จังหวะที่  6 จ้วงกระบี่ลงข้างล าตวัทางซ้ายมือ  พร้อมกับ
ถอยเท้าซ้ายมาข้างหลัง 1 ก้าว  วาดกระบี่ชีไ้ป
ข้างหน้าเฉียง  45  องศา   หันโกร่งกระบี่เข้าหา
ล าตัว   ถอนเท้าขวาขึ้น  (ยกเท้าขวาขึ้น)        
ร าข้างเสมอใบหู  

จังหวะที่  7 วางเท้าขวาลงข้างหน้า  หมุนตัวกลับหลังหัน
ทางซ้ายมือ  กระบี่ทัดหู  มือซ้ายจบีอก  ลากเท้า 

5 
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               ขวาชิดเท้าซ้าย  ยกเท้าซ้ายขึ้น  (ย่อ - ชิด - ยก) 
 

 

 

 

                                                                      

รายการประเมิน รายละเอียดของเกณฑ์การให้คะแนน 
ระดับ 

คะแนน 
ข้อเสนอแนะ 

ไม้ร าที่ 5 
จ้วงหน้าจ้วงหลัง 

 

จังหวะที่  8 วางเท้าซ้ายลงข้างหน้า จ้วงกระบี่ลงข้างล าตัว
ด้านซ้ายมือก้าวเท้าขวาไปข้างหนา้  1  ก้าว  
วาดกระบีม่าข้างหน้า  ปลายกระบี่ช้ีไปข้างเฉียง  
45  องศา 

จังหวะที่  9  ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา  ยกเท้าขวาขึ้น       
(ย่อ – ชิด – ยก) ร าข้างเสมอใบห ู  

จังหวะที่ 10 มือซ้ายจีบอก  วางเท้าขวาลงใน ท่าคุมร า 
                

5 

 

 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะในการ
เคลื่อนไหว แต่มีข้อผดิพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่
ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 5   จ้วงหน้าจ้วงหลัง  เกี่ยวกับ
ลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ  แขนและ 
ศีรษะ จ านวน 1จังหวะ 
 

4 

 

 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะในการ
เคลื่อนไหว แต่มีข้อผดิพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่
ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 5   จ้วงหน้าจ้วงหลัง  เกี่ยวกับ
ลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ  แขนและ 
ศีรษะ จ านวน 2 จังหวะ 
 

3 

 

 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะในการ
เคลื่อนไหว แต่มีข้อผดิพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่
ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 5   จ้วงหน้าจ้วงหลัง  เกี่ยวกับ
ลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ  แขนและ 
ศีรษะ จ านวน 3 จังหวะ 

2 
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 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะในการ

เคลื่อนไหว แต่มีข้อผดิพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่
ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 5 จ้วงหน้าจ้วงหลัง  เกี่ยวกับ
ลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ  แขนและ 
ศีรษะ จ านวน 4 จังหวะ 
 

1 

 

 คะแนนการประเมินจากผู้สอน   

 
 

แบบทดสอบทักษะกระบ่ี                                                                                                                 
ส  ำหรบันกัศกึษำระดบัปรญิญำตรีสถาบันการพลศึกษา                                                       

ประเมินโดยผู้สอน (Teacher Assessment)   

ชื่อ – นามสกุล /ผู้เรียน..........................................................................ชั้นปี...............เลขที่................    

รายการประเมิน รายละเอียดของเกณฑ์การให้คะแนน 
ระดับ 

คะแนน 
ข้อเสนอแนะ 

ไม้ร าที่ 6 
ปกหน้าปกหลัง 

 

นักศึกษานั่งท่าการถวายบังคมได้ถูกต้องสมบูรณ์ โดย  
จังหวะที่ 1  ยืนให้เท้าขวาอยู่หน้าเท้าซ้ายลักษณะเยื้องกัน

และห่างกันประมาณ 1 ก้าว  
               เปิดส้นเท้าซ้าย มือขวาถือกระบี่ข้างล าตัว ปลาย

กระบี่ช้ีไปดา้นหลังขนานพ้ืน  
               โกร่งกระบี่หันออกนอกล าตัว งอแขนท่อนบนกับ

ท่อนล่างให้เป็นมุมฉาก  
               มือซา้ยจีบที่หน้าอก  
จังหวะที่ 2  ควงกระบี่  2  รอบ  ก้าวเท้าซ้ายตรงไปข้างหน้า  

1  ก้าว  กระบี่ปกหน้า 
จังหวะที่ 3  ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย  ยกเท้าซ้ายขึ้น  (ย่อ - 

ชิด - ยก)  วางเท้าซ้ายลง   
จังหวะที่ 4  โยนกระบี่ขึ้น 

จังหวะที่ 4  โยนกระบี่ขึ้น 
จังหวะที่ 5  หมุนตัวกลับหลังหันทางด้ายขวามือ  
               พร้อมกับมือ ซ้ายจีบที่อก 

5 
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จังหวะที่ 6  ควงกระบี่  2  รอบ  กระบี่ปกด้านหลัง  
               ถอนเท้า  ขวาขึ้น 
จังหวะที่ 7  โยนกระบี่ขึ้น  หมุนตวักลับหลังหันทางขวา  
               มือ  ควงกระบี่  2  รอบ  
              วางเท้าขวาลงในท่าคุมร า 
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รายการประเมิน รายละเอียดของเกณฑ์การให้คะแนน 
ระดับ 

คะแนน 
ข้อเสนอแนะ 

 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะในการ
เคลื่อนไหว แต่มีข้อผดิพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่
ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 6    ปกหน้าปกหลัง  เกี่ยวกับ
ลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ  แขนและ 
ศีรษะ จ านวน 1จังหวะ 
 

4 

 

 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะในการ
เคลื่อนไหว แต่มีข้อผดิพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่
ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 6    ปกหน้าปกหลัง  เกี่ยวกับ
ลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ  แขนและ 
ศีรษะ จ านวน 2 จังหวะ 
 

3 

 

 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะในการ
เคลื่อนไหว แต่มีข้อผดิพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่
ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 6    ปกหน้าปกหลัง  เกี่ยวกับ
ลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ  แขนและ 
ศีรษะ จ านวน 3 จังหวะ 
 

2 

 

 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะในการ
เคลื่อนไหว แต่มีข้อผดิพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่
ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 6    ปกหน้าปกหลัง  เกี่ยวกบั
ลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ  แขนและ 
ศีรษะ จ านวน 4 จังหวะ 
 

1 

 

 คะแนนการประเมินจากผู้สอน   มห
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แบบทดสอบทักษะกระบ่ี                                                                                                                 

ส  ำหรบันกัศกึษำระดบัปรญิญำตรีสถาบันการพลศึกษา                                                       
ประเมินโดยผู้สอน (Teacher Assessment)   

ชื่อ – นามสกุล /ผู้เรียน..........................................................................ชั้นปี...............เลขที่.... ............  

รายการประเมิน รายละเอียดของเกณฑ์การให้คะแนน 
ระดับ 

คะแนน 
ข้อเสนอแนะ 

ไม้ร าที่ 7 
ยักษ ์

 

นักศึกษานั่งท่าการถวายบังคมได้ถูกต้องสมบูรณ์ โดย  
จังหวะที่  1 ยืนให้เท้าขวาอยู่หน้าเท้าซ้ายลักษณะเยื้องกัน

และห่างกันประมาณ 1 ก้าว  เปิดส้นเท้าซ้าย มือ
ขวาถอืกระบี่ข้างล าตัว ปลายกระบี่ช้ีไปด้านหลัง
ขนานพ้ืน  โกร่งกระบี่หันออกนอกล าตัว งอแขน
ท่อนบนกับท่อนล่างให้เป็นมุมฉาก มือซ้ายจีบที่
หน้าอก 

จังหวะที่  2 ก้าวเท้าซ้ายตรงไปข้างหน้า  หันส้นเท้าเข้าหากัน
ปลายเท้าช้ีออกด้านข้าง   

               มือขวาถือกระบี่อยู่ที่ร่องไหล่ขวา   
               มือซ้ายวางที่โคนขาซ้าย  สี่นิ้วอยู่ข้างหน้า  หัว

แม่มืออยู่ด้านหลัง 
จังหวะที่  3 สะบัดหน้ามองไปทางซ้าย   สะบัดหนา้ไป

ทางขวา  
จังหวะที่  4 ฟันกระบี่ไปทางซ้ายมอื  ฟันกระบี่ไปทางขวามือ 
จังหวะที่  5 ดึงกระบี่กลับมาทีร่่องไหล่ ถอนเท้าขวาขึ้น หมุน

ตัว กลับหลังหันทางด้านขวามือ วางเท้าขวาลง 
จังหวะที่  6 ก้าวเท้าซ้ายตรงไปข้างหน้า  ในทิศทางการร า  

วางเท้าซ้ายลง   
              จัดท่าให้ส้นเท้าหันเข้าหากัน  ย่อเข่าลง  ตัวตั้ง

ตรง  หน้ามองตรง 
จังหวะที่  7 สะบัดหน้ามองไปทางซ้าย  สะบดัหน้ามองไป

ทางขวา  
จังหวะที่  8 ฟันกระบี่ไปทางซ้ายมอื  ฟันกระบี่ไปทาง 
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ขวามือ 
จังหวะที่  9 ดึงกระบี่กลับมาทีร่่องไหล่ขวา  ถอนเท้าขวาข้ึน  
จังหวะที่ 10 หมุนตัวกลับหลังหันทางขวามือ  วางเท้าลงใน

ท่าคุมร า 
 

                             

 

รายการประเมิน รายละเอียดของเกณฑ์การให้คะแนน 
ระดับ 

คะแนน 
ข้อเสนอแนะ 
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 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะในการ
เคลื่อนไหว แต่มีข้อผดิพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่
ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 7 ยักษ ์ เกี่ยวกับลักษณะการ
เคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ  แขนและ ศีรษะ จ านวน 1
จังหวะ 
 

4 

 

 นักศกึษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะในการ
เคลื่อนไหว แต่มีข้อผดิพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่
ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 7 ยักษ์  ปกหน้าปกหลัง  
เกี่ยวกับลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ  แขน
และ ศีรษะ จ านวน 2 จังหวะ 
 

3 

 

 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะในการ
เคลื่อนไหว แต่มีข้อผดิพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่
ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 7 ยักษ์  ปกหน้าปกหลัง  
เกี่ยวกับลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ  แขน
และ ศีรษะ จ านวน 3 จังหวะ 
 

2 

 

 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะในการ
เคลื่อนไหว แต่มีข้อผดิพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่
ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 7 ยักษ์  ปกหน้าปกหลัง  
เกี่ยวกับลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ  แขน
และ ศีรษะ จ านวน 4 จังหวะ 
 

1 

 

 คะแนนการประเมินจากผู้สอน   
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แบบทดสอบทักษะกระบ่ี                                                                                                                 

ส  ำหรบันกัศกึษำระดบัปรญิญำตรีสถาบันการพลศึกษา                                                       
ประเมินโดยผูส้อน (Teacher Assessment)   

ชื่อ – นามสกุล /ผู้เรียน..........................................................................ชั้นปี...............เลขที่....... .........  

รายการประเมิน รายละเอียดของเกณฑ์การให้คะแนน 
ระดับ 

คะแนน 
ข้อเสนอแนะ 

ไม้ร าที่ 8 
สอยดาว 

 

นักศึกษานั่งท่าการถวายบังคมได้ถูกต้องสมบูรณ์ โดย  
จังหวะที่ 1  ยืนให้เท้าขวาอยู่หน้าเท้าซ้ายลักษณะเยื้องกัน

และห่างกันประมาณ 1 ก้าว เปิดส้นเท้าซ้าย 
               มือขวาถือกระบี่ข้างล าตัว ปลายกระบี่ช้ีไป

ด้านหลังขนานพ้ืน โกร่งกระบี่หันออกนอกล าตัว 
               งอแขนท่อนบนกับท่อนล่างให้เป็นมุมฉาก  
               มือซ้ายจีบที่หน้าอก  
จังหวะที่ 2  ก้าวเท้าซ้ายตรงไปข้างหน้า ท้ิงกระบี่ลง ในท่า

เตรียมสอยดาว หันหน้าไปทางขวามือ 
จังหวะที่  3  ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย  ยกเท้าซ้ายขึ้น        

(ย่อ - ชิด - ยก) วางเท้าซ้ายลง  ตั้งกระบี่ขึ้น                 
จังหวะที่  4  สอยกระบี่ขึ้น  มือซ้ายจีบที่อก 
จังหวะที่  5  ก้าวเท้าไปข้างหน้าลดกระบีล่ง  หันหน้าไปทาง

ซ้ายมือ 
จังหวะที่  6 ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา  ยกเท้าขวาขึ้น        

(ย่อ - ชิด - ยก)  ร าหน้าวางเท้าขวาลง   
               ลดกระบี่ลง  ในท่าเตรียมสอยดาว 
จังหวะที่  7 ถอนเท้าซ้ายขึ้น  สอยดาวพร้อมกับถอยเท้าซ้าย

มาทางด้านหลังมือซา้ยจีบที่อก 
จังหวะที่  8 วางเท้าซ้าย ลดกระบีล่ง มือซ้ายจีบที่อก 
จังหวะที่  9 ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย  ยกเท้าซ้ายขึ้น         

(ย่อ - ชิด - ยก)  
จังหวะที่ 10 วางเท้าซ้ายลง ตั้งกระบี่ขึ้น สอยดาว มือซ้ายจีบที่อก 
จังหวะที่ 11 ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา   

ยกเท้าขวาขึ้น (ย่อ-ชิด-ยก) ร าหน้า 
จังหวะที่ 12 หันหน้าตรง พลิกมือจับกระบี่  

5 
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จังหวะที่ 13 วาดกระบี่ไปทางขวามือ วางเท้าขวาลง 
                 สู่ท่าคมุร า 
 

 

 

รายการประเมิน รายละเอียดของเกณฑ์การให้คะแนน 
ระดับ 

คะแนน 
ข้อเสนอแนะ 
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 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะในการ
เคลื่อนไหว แต่มีข้อผดิพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่
ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 8 สอยดาว  เกี่ยวกับลักษณะ
การเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ  แขนและ ศีรษะ 
จ านวน 1จังหวะ 
 

4 

 

 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะในการ
เคลื่อนไหว แต่มีข้อผดิพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่
ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 8 สอยดาว  ปกหน้าปกหลัง  
เกี่ยวกับลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ  แขน
และ ศีรษะ จ านวน 2 จังหวะ 
 

3 

 

 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะในการ
เคลื่อนไหว แต่มีข้อผดิพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่
ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 8 สอยดาว  ปกหน้าปกหลัง  
เกี่ยวกับลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ  แขน
และ ศีรษะ จ านวน 3 จังหวะ 
 

2 

 

 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะในการ
เคลื่อนไหว แต่มีข้อผดิพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่
ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 8 สอยดาว  ปกหน้าปกหลัง  
เกี่ยวกับลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ  แขน
และ ศีรษะ จ านวน 4 จังหวะ 
 

1 

 

 คะแนนการประเมินจากผู้สอน   
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แบบทดสอบทักษะกระบ่ี                                                                                                                 

ส  ำหรบันกัศกึษำระดบัปรญิญำตรีสถาบันการพลศึกษา                                                       
ประเมินโดยผู้สอน (Teacher Assessment)   

ชื่อ – นามสกุล /ผู้เรียน..........................................................................ชั้นปี...............เลขที่....... ......... 

รายการประเมิน รายละเอียดของเกณฑ์การให้คะแนน 
ระดับ 

คะแนน 
ข้อเสนอแนะ 

ไม้ร าที่ 9 
ควงแตะ 

 

นักศึกษานั่งท่าการถวายบังคมได้ถูกต้องสมบูรณ์ โดย  
จังหวะที่  1 ยืนให้เท้าขวาอยู่หน้าเท้าซ้ายลักษณะ        

เยื้องกันและห่างกันประมาณ 1 ก้าว  
               เปิดส้นเท้าซ้าย มือขวาถือกระบี่ข้างล าตัว   

ปลายกระบี่ชี้ไปดา้นหลังขนานพ้ืน              
โกร่งกระบี่หันออกนอกล าตัว งอแขนท่อนบน 
กับท่อนล่างให้เป็นมุมฉาก มือซ้ายจีบที่หน้าอก 

จังหวะที่  2 ควงกระบี่  2  รอบ 
จังหวะที่  3 ก้าวเท้าซ้ายตรงไปข้างหน้า  1 ก้าว             

วาดกระบี่ขนานกับพ้ืนวางบนฝา่มอืซ้าย        
บิดล าตัวหันหน้าไปทางขวามือ                  
(หันด้านซ้าย  ไปตามทิศทางข้างหน้า) 

จังหวะที่  4 ยกเท้าขวาขึ้น 
จังหวะที่  5 หมุนตัวไปทางด้านขวา (กลับหลังหัน) 
               ควงกระบี่  2  รอบ  วางเท้าขวาไปตามทิศทาง

ข้างหน้า  วางกระบี่ขนานกับพ้ืน  บนฝ่ามือ 
จังหวะที่  6 ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา  ยกเท้าขวาขึ้น        

ควงกระบี่  2  รอบ 
จังหวะที่  7 วางเท้าขวาลงในท่าคุมร า 
 

5 
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รายการประเมิน รายละเอียดของเกณฑ์การให้คะแนน 
ระดับ 

คะแนน 
ข้อเสนอแนะ 
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 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะในการ
เคลื่อนไหว แต่มีข้อผดิพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่
ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 9   ควงแตะ  เกี่ยวกับลักษณะ
การเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ  แขนและ ศีรษะ 
จ านวน 1จังหวะ 
 

4 

 

 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะในการ
เคลื่อนไหว แต่มีข้อผดิพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่
ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 9   ควงแตะ  เกี่ยวกับลักษณะ
การเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ  แขนและ ศีรษะ 
จ านวน 2 จังหวะ 
 

3 

 

 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะในการ
เคลื่อนไหว แต่มีข้อผดิพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่
ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 9   ควงแตะ    เกี่ยวกับ
ลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ  แขนและ 
ศีรษะ จ านวน 3 จังหวะ 
 

2 

 

 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะในการ
เคลื่อนไหว แต่มีข้อผดิพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่
ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 9   ควงแตะ  เกี่ยวกับลักษณะ
การเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ  แขนและ ศีรษะ 
จ านวน 4 จังหวะ 
 

1 

 

 คะแนนการประเมินจากผู้สอน   
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แบบทดสอบทักษะกระบ่ี                                                                                                                 
ส  ำหรบันกัศกึษำระดบัปรญิญำตรีสถาบันการพลศึกษา                                                       

ประเมินโดยผู้สอน (Teacher Assessment)   

ชื่อ – นามสกุล /ผู้เรียน..........................................................................ชั้นปี...............เลขที่................  

รายการประเมิน รายละเอียดของเกณฑ์การให้คะแนน 
ระดับ 

คะแนน 
ข้อเสนอแนะ 

ไม้ร าที่ 10 
หนุมานแหวก

ฟองน้ า 
 

นักศึกษานั่งท่าการถวายบังคมได้ถูกต้องสมบูรณ์ โดย  
จังหวะที่  1 ยืนให้เท้าขวาอยู่หน้าเท้าซ้ายลักษณะเยื้องกัน

และห่างกันประมาณ 1 ก้าว  
               เปิดส้นเท้าซ้าย มือขวาถือกระบี่ข้างล าตัว ปลาย

กระบี่ช้ีไปดา้นหลังขนานพ้ืน โกร่งกระบี่หันออก
นอกล าตัว งอแขนท่อนบนกับท่อนล่างให้เป็นมุม
ฉาก มือซ้ายจีบที่หน้าอก 

จังหวะที่  2 ก้าวเท้าซ้ายตรงไปข้างหน้า  1  ก้าวพร้อมกับ
ควงกระบี่  2  รอบ 

               แล้วลดปลายกระบี่เฉยีงลง 45 องศา เหยียด
แขนซ้ายหันหลังมือขนานกระบี ่

จังหวะที่  3 กระบี่ปก  หลังมือซ้ายแตะที่ปลายกระบี่ ลาก
เท้าขวาชิดเท้าซ้าย 

จังหวะที่  4 ยกเท้าซ้ายขึ้น 
จังหวะที่  5 วางเท้าซ้ายลง  แทงกระบี่ลงข้างล่าง 
จังหวะที่  6 ตั้งกระบี่ขึ้น  ฝ่ามือซา้ยตั้งขึ้นขนานกับกระบี่   
จังหวะที่  7 กางแขนออก  (แหวกม่าน) 
จังหวะที่  8 หมุนตัวกลับหลังหัน  รวบแขนทั้งสองมาบรรจบ

ที่หน้าผาก   
              มือซ้ายจับเหนือโกร่งกระบี่  กระบีต่ั้งมองลอดใต้

แขนทั้งสอง 
จังหวะที่  9 ยกเท้าขวาขึ้น หมุนไปทางขวา  1  มุมฉาก วาง

เท้าขวาลง   
จังหวะที่ 10 ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา  
               ยกเท้าขวาขึ้น 
จังหวะที่ 11 หมุนตัวขวาหัน  ควงกระบี่  2  รอบ   วางเท้า

ลงในท่าคุมร า 

5 
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จังหวะที่ 12 วางเท้าลงในท่าคุมร า 
 

                                      

 

รายการประเมิน รายละเอียดของเกณฑ์การให้คะแนน 
ระดับ 

คะแนน 
ข้อเสนอแนะ 
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 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะในการ
เคลื่อนไหว แต่มีข้อผดิพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่
ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 10   หนุมานแหวกฟองน้ า  
เกี่ยวกับลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ  แขน
และ ศีรษะ จ านวน 1จังหวะ 
 

4 

 

 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะในการ
เคลื่อนไหว แต่มีข้อผดิพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่
ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 10   หนุมานแหวกฟองน้ า  
เกี่ยวกับลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ  แขน
และ ศีรษะ จ านวน 2 จังหวะ 
 

3 

 

 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะในการ
เคลื่อนไหว แต่มีข้อผดิพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่
ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 10   หนุมานแหวกฟองน้ า      
เกี่ยวกับลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ  แขน
และ ศีรษะ จ านวน 3 จังหวะ 
 

2 

 

 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะในการ
เคลื่อนไหว แต่มีข้อผดิพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่
ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 10   หนุมานแหวกฟองน้ า    
เกี่ยวกับลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ  แขน
และ ศีรษะ จ านวน 4 จังหวะ 
 

1 

 

 คะแนนการประเมินจากผู้สอน   
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แบบทดสอบทักษะกระบ่ี                                                                                                                 

ส  ำหรบันกัศกึษำระดบัปรญิญำตรีสถาบันการพลศึกษา                                                       
ประเมินโดยผู้สอน (Teacher Assessment)   

ชื่อ – นามสกุล /ผู้เรียน..........................................................................ชั้นปี...............เลขที่....... .........  

รายการประเมิน รายละเอียดของเกณฑ์การให้คะแนน 
ระดับ 

คะแนน 
ข้อเสนอแนะ 

ไม้ร าที่ 11 
ลดล่อ 

 

นักศึกษานั่งท่าการถวายบังคมได้ถูกต้องสมบูรณ์ โดย  
จังหวะที่  1ยืนให้เท้าขวาอยู่หน้าเท้าซ้ายลักษณะเยื้องกัน

และห่างกันประมาณ 1 ก้าว  
               เปิดส้นเท้าซ้าย มือขวาถือกระบี่ข้างล าตัว ปลาย

กระบี่ช้ีไปดา้นหลังขนานพ้ืน  โกรง่กระบี่หันออก
นอกล าตัว งอแขนท่อนบนกับท่อนล่างให้เป็นมุม
ฉาก  มือซ้ายจีบที่หน้าอก  

จังหวะที่ 2  ลดกระบีล่ง ปลายกระบี่ชี้ขนานพ้ืนไปด้านหลัง 
หน้าหันมองด้านหลัง  

               มือซ้ายก ายกขึ้นเสมอคิ้ว ย่อเข่าลง ก้าวเท้าซ้าย
เดินตรงไปข้างหน้า  1 ก้าว  

จังหวะที่  3 ถอยเท้าขวาไปทางขวามือ  ยกกระบี่ขึ้นเสมอคิ้ว  
มือซ้ายก าเหยียดลง  

จังหวะที่  4 ถอยเท้าซ้ายไปข้างหน้า 1 ปลายกระบี่ชี้ขนาน
พื้นไป หน้ามองปลายกระบีด่้านหลัง 

จังหวะที่  5 ก้าวเท้าขวาไขว้หน้าเท้าซ้าย 
จังหวะที่  6 ถอยเท้าซ้ายไปข้างหน้า 1 ก้าว  ถอยเท้าขวาไป

ทางขวามือ  
               ยกกระบี่ขึ้นเสมอคิ้ว  มือซ้ายก าเหยยีดลง 
จังหวะที่  7 ตบเท้าขวายกข้ึนหมนุตัวกลับทิศทางการร า 
จังหวะที่  8 หมุนตัวขวาหันวาดกระบี่ลงท่าคมุร า 
 

5 
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รายการประเมิน รายละเอียดของเกณฑ์การให้คะแนน 
ระดับ 

คะแนน 
ข้อเสนอแนะ 
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 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะในการ
เคลื่อนไหว แต่มีข้อผดิพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่
ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 11   ลดล่อ    เกี่ยวกับ
ลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ  แขนและ 
ศีรษะ จ านวน 1จังหวะ 
 

4 

 

 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะในการ
เคลื่อนไหว แต่มีข้อผดิพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่
ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 11   ลดล่อ    เกี่ยวกับ
ลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ  แขนและ 
ศีรษะ จ านวน 2 จังหวะ 
 

3 

 

 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะในการ
เคลื่อนไหว แต่มีข้อผดิพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่
ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 11   ลดล่อ    เกี่ยวกับ
ลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ  แขนและ 
ศีรษะ จ านวน 3 จังหวะ 
 

2 

 

 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะในการ
เคลื่อนไหว แต่มีข้อผดิพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่
ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 11   ลดล่อ    เกี่ยวกับ
ลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ  แขนและ 
ศีรษะ จ านวน 4 จังหวะ 
 

1 

 

 คะแนนการประเมินจากผู้สอน   
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แบบทดสอบทักษะกระบ่ี                                                                                                                 
ส  ำหรบันกัศกึษำระดบัปรญิญำตรีสถาบันการพลศึกษา                                                       

ประเมินโดยผู้สอน (Teacher Assessment)   

ชื่อ – นามสกุล /ผู้เรียน..........................................................................ชั้นปี...............เลขที่....... ......... 

รายการประเมิน รายละเอียดของเกณฑ์การให้คะแนน 
ระดับ 

คะแนน 
ข้อเสนอแนะ 

ไม้ร าที่ 12 
เชิญเทียน 

 

นักศึกษานั่งท่าการถวายบังคมได้ถูกต้องสมบูรณ์ โดย  
จังหวะที่  1 ยืนให้เท้าขวาอยู่หน้าเท้าซ้ายลักษณะเยื้องกัน

และห่างกันประมาณ 1 ก้าว  
               เปิดส้นเท้าซ้าย มือขวาถือกระบี่ข้างล าตัว ปลาย

กระบี่ช้ีไปดา้นหลังขนานพ้ืน  โกรง่กระบี่หันออก
นอกล าตัว งอแขนท่อนบนกับท่อนล่างให้เป็นมุม
ฉาก มือซ้ายจีบที่หน้าอก  

จังหวะที่  2 ก้าวเท้าซ้ายเฉียงไปทางด้านขวา  1  ก้าว  ตั้ง
กระบี่บนฝา่มือซ้ายข้างหน้า   

               อยู่กึ่งกลางล าตัว 
จังหวะที่  3 ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย  ยกเท้าซ้ายขึ้น (ย่อ - 

ชิด - ยก)   
จังหวะที่  4 หมุนตัวไปทางซ้าย  1 มุมฉาก วางเท้าซ้ายลง 
จังหวะที่  5 ก้าวเท้าขวาเฉียงไปทางซ้าย  1  ก้าว ลากเท้า

ซ้ายชิดเท้าขวา   
               ยกเท้าขวาขึ้น   มือซ้ายร าหน้าโกร่งกระบี ่
จังหวะที่  6 หมุนตัวมาทางขวา  1  มุมฉาก  วางเท้าขวาลง  

วาดกระบี่อยู่ในท่าคมุร า 
 

5 

 

 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะในการ
เคลื่อนไหว แต่มีข้อผดิพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่
ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 12   เชิญเทียน  เกี่ยวกับ
ลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ  แขนและ 
ศีรษะ จ านวน 1จังหวะ 
 

4 
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รายการประเมิน รายละเอียดของเกณฑ์การให้คะแนน 
ระดับ 

คะแนน 
ข้อเสนอแนะ 
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 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะในการ
เคลื่อนไหว แต่มีข้อผดิพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่
ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 12   เชิญเทียน  เกี่ยวกับ
ลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ  แขนและ 
ศีรษะ จ านวน 2 จังหวะ 

 

3 

 

 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะในการ
เคลื่อนไหว แต่มีข้อผดิพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่
ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 12   เชิญเทียน  เกี่ยวกับ
ลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ  แขนและ 
ศีรษะ จ านวน 3 จังหวะ 
 

2 

 

 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะในการ
เคลื่อนไหว แต่มีข้อผดิพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่
ในท่าการปฏิบัติการร าไมร้ าที่ 12   เชิญเทียน  เกี่ยวกับ
ลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ  แขนและ 
ศีรษะ จ านวน 4 จังหวะ 
 

1 

 

 คะแนนการประเมินจากผู้สอน   
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แบบทดสอบทักษะกระบ่ี                                                                                                                 

ส  ำหรบันกัศกึษำระดบัปรญิญำตรีสถาบันการพลศึกษา                                                       
ประเมินโดยผู้สอน (Teacher Assessment)   

ชื่อ – นามสกุล /ผู้เรียน..........................................................................ชั้นปี...............เลขที่....... ......... 

รายการประเมิน รายละเอียดของเกณฑ์การให้คะแนน 
ระดับ 

คะแนน 
ข้อเสนอแนะ 

การกลับหัวสนาม 
 

นักศึกษานั่งท่าการถวายบังคมได้ถูกต้องสมบูรณ์ โดย  
จังหวะที่  1 ก้าวเท้าซ้ายตรงไปข้างหน้า  มือซ้ายจีบที่อก 

ควงกระบี่ 2 รอบ 
จังหวะที่  2 หมุนตัวกลับหลังหันทางขวา น ากระบี่ไว้ท่ี  

สะเอวซ้าย โกร่งกระบี่หันออก  
               กระบี่ขนานพ้ืน มือซ้ายจีบอกเช่นเดิม 
จังหวะที่  3 ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา ยกเท้าขวาให้เข่าตั้งฉาก 

ร าข้าง 
จังหวะที่  4 วาดกระบี่ไปทางขวาขนานพ้ืน วางเท้าขวา ลงสู่

ท่าคุมร า 
 

5 

 

 นักศึกษาสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามจังหวะใน    การ
เคลื่อนไหว แต่มีข้อผิดพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่ใน
ท่าการปฏิบัติการการกลับหัวสนาม  เกี่ยวกับลักษณะการ
เคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ  แขนและ ศีรษะ จ านวน 1
จังหวะ 
 

4 

 

 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะในการ
เคลื่อนไหว แต่มีข้อผดิพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่
ในท่าการปฏิบัติการการกลับหัวสนาม  เชิญเทียน  เกี่ยวกับ
ลักษณะการเคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ  แขนและ 
ศีรษะ จ านวน 2 จังหวะ 
 

3 
 

 

 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะในการ
เคลื่อนไหว แต่มีข้อผดิพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่
ในท่าการปฏิบัติการการกลับหัวสนาม เกี่ยวกับลักษณะการ

2 
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เคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ  แขนและ ศีรษะ จ านวน 3 
จังหวะ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายการประเมิน รายละเอียดของเกณฑ์การให้คะแนน 
ระดับ 

คะแนน 
ข้อเสนอแนะ 

 นักศึกษาสามารถปฏิบัตไิด้ถูกต้องตามจังหวะในการ
เคลื่อนไหว แต่มีข้อผดิพลาดที่แสดงออกมาให้เห็นขณะที่อยู่
ในท่าการปฏิบัติการการกลับหัวสนาม เกี่ยวกับลักษณะการ
เคลื่อนไหวของเท้า ขา ล าตัว มือ  แขนและ ศีรษะ จ านวน 4 
จังหวะ 

 

1 

 

 คะแนนการประเมินจากผู้สอน   
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แบบประเมินการปฏิบัติทักษะกระบี่ส าหรับนักศึกษาสถาบันการพลศึกษาเป็นรายบุคคล 

ชื่อ – นามสกุล /ผู้เรียน..........................................................................ชั้นปี...............เลขที่....... ......... 

ค าชี่แจง : ให้ผู้ประเมินใส่เครื่องหมาย ลงในช่องระดับคะแนน 5 4 3 2 หรือ 1 ที่ตรงกับการ 
ปฏิบัติจริงโดยพิจารณาจากเกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบี่ส าหรับนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา 
 

รายการทักษะประเมินและระดับคะแนน คะแนนรวม 
(5) รายการ คะแนน 

5 4 3 2 1  
1.การถวายบังคม       
2.การขึ้นพรหมนั่ง       
3.การขึ้นพรหมยืน       
4.การร าไม้ร าที่ 1 ลอยชาย       
5.การร าไม้ร าที่ 2 ควงทดั       
6.การร าไม้ร าที่ 3 เหน็บข้าง       
7.การร าไม้ร าที ่4 ต่อศอก       
8.การร าไม้ร าที ่5 จ้วงหน้า จ้วงหลัง       
9.การร าไม้ร าที ่6 ปกหน้า ปกหลัง       
10.การร าไม้ร าที ่7 ท่ายักษ์       
11.การร าไม้ร าที ่8 สอยดาว       
12.การร าไม้ร าที ่9 ควงแตะ       
13.การร าไม้ร าที ่10 หนุมานแหวกฟองน้ า       
14.การร าไม้ร าที ่11 ลดล่อ       

มห
าวทิ

ยาล
ยัก
ารก
ีฬา
แห่
งช
าต
ิ



234 

 

15. การร าไมร้ าที ่12 เชิญเทียน       
16.การกลับหัวสนาม       
คะแนนรวม  

 

ข้อเสนอแนะ……………………………………………..…………………………………………………………………………… 
……………………………………….…………………………………………………………………………………………………… 

 ลงนาม ……………………….…………………….. ผู้ประเมิน 
 ( ................................................................ ) 

 

 

 

 

 18. ผู้สอนน าคะแนนที่ได้จากการประเมินการปฏิบัติทักษะกระบี่ของแต่ละรายการไปรวมในช่อง
รวมคะแนนทั้งหมด แล้วหลังจากนั้นครูน าคะแนนรวมทั้งหมดที่ได้จากการประเมินทักษะกระบี่ทั้ง16 
รายการ ของทุกคนที่เข้ารับการประเมินไปลงในแบบประเมินการปฏิบัติทักษะกระบี่ส าหรับนักศึกษา
สถาบันการพลศึกษาท้ัง16 รายการ 
 
 หมายเหตุ หลังจากผู้สอนได้ใช้เกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบี่ของแต่ละรายการแล้วให้
ผู้สอนเขียนข้อดี ข้อด้อยในข้อเสนอแนะเพ่ือท าให้แบบประเมินนั้นมีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 
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แบบประเมินการปฏิบัติทักษะกระบี่ ส าหรับนักศึกษาสถาบันการพลศึกษาทั้ง16 รายการ 
 
ชื่อสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต.................................................................................................. 
ค าชี้แจง : ให้ผู้ประเมินใส่คะแนนรวมของนักศึกษาให้ตรงกับการปฏิบัติจริงโดยพิจารณาจากเกณฑ์

การให้คะแนนทักษะกระบี่ส าหรับนักศึกษา สถาบันการพลศึกษา 
  

ที ่ ช่ือ-สกุล รายการทักษะกระบี ่ รว ม มห
าวทิ
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 ค
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ทัก
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 าท
ี่ 3

 เห
น็บ

ข้า
ง 

ทัก
ษะ

กา
รร
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 าท
ี่ 4

 ต
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อก
 

ทัก
ษะ

กา
รร

 าไ
ม้ร

 าที่
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จ้ว
งห

น้า
 จ

้วง
หล

ัง 

ทัก
ษะ

กา
รร

 าไ
ม้ร

 าที่
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ปก
หน้

า ป
กห

ลัง
 

ทัก
ษะ

กา
รร

 าไ
ม้ร

 าท
ี่ 7

ท่า
ยัก

ษ ์
ทัก

ษะ
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รร
 าไ
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ี่ 8
สอ

ยด
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ทัก

ษะ
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รร
 าไ
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ี่ 9
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ทัก

ษะ
กา

รร
 าไ
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นุม
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ทัก
ษะ
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 ล
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ลับ
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      ลงนาม ………………………………………….. ผู้ประเมิน 
( ................................................................... ) 

.………/………./………. 
      

 

 

ประวัติการศึกษา และการท างาน 
 
ชื่อ-นามสกุล   นายอาคม  รู้วิวัฒนพงษ์ 
เกิดวันที่   วันที่ 6 เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2520 
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สถานที่เกิด   จังหวัดสุพรรณบุรี 
ที่อยู่ปัจจุบัน   173 หมู่ 18 ต าบลดอนแสลบอ.ห้วยกระเจา 
    จ. กาญจนบุรี71170 
ประวัติการศึกษา  ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ป.กศ.สูง (พลศึกษา) 

วิทยาศาสตรบัณฑิต (วท.บ.การฝึกและ 
    การจัดการกีฬา) สถาบันราชภัฎกาญจนบุรี 
    พ.ศ. 2542 
ต าแหน่งหน้าที่การงานปัจจุบัน ปัจจุบันเป็นเจ้าหน้าที่อัตราจ้าง  
    ต าแหน่งเจ้าหน้าที่ธุรการ คณะศึกษาศาสตร์  
สถานที่ท างานปัจจุบัน สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
    ต.รั้วใหญ่ อ.เมืองจ.สุพรรณบุรี 72110 
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