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 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจ

เลือกศึกษาต่อของนักเรียนโรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนกีฬา สังกัด

สถาบันการพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา เป็นชาย จ านวน 211 คน เป็นหญิง จ านวน 

139 คน รวมทั้งสิ้น 350 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม ปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจ

เลือกศึกษาต่อโรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ที่ผู้วิจัยสร้าง

ขึ้น แบบสอบถามดังกล่าวประกอบด้วย ปัจจัย 2 ด้าน คือ (1) ปัจจัยภายใน ประกอบด้วย ลักษณะมุ่ง

อนาคต และทัศนคติด้านกีฬา (2) ปัจจัยภายนอก ประกอบด้วย และอาคารสถานที่ สิ่งแวดล้อม สื่อ

และอุปกรณ์ภายในโรงเรียน และชื่อเสียงโรงเรียนกีฬา วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การแจกแจงความถ่ี  

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบค่าที (t-test)  

 ผลการวิจัย พบว่า ปัจจัยภายในด้านลักษณะมุ่งอนาคต มีแรงจูงใจในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 3.79 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ .50 ปัจจัยภายในด้านทัศนคติด้านกีฬาที่ มีแรงจูงใจ

ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.70 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ .53 ปัจจัยภายนอกด้าน

อาคารสถานที่ สิ่งแวดล้อม สื่อ และอุปกรณ์ภายในโรงเรียน มีแรงจูงใจในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

3.66 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ .56 ปัจจัยภายนอกด้านชื่อเสียงโรงเรียน มีแรงจูงใจใน

ระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.60 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ .56 
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 ผลการเปรียบเทียบปัจจัยใน และปัจจัยภายนอก จ าแนกตาม เพศ ระดับชั้น ภูมิล าเนาของ

นักเรียน พบว่า ไม่แตกต่างอย่างนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

ค าส าคัญ: การตัดสินใจ, โรงเรียนกีฬา 
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ABSTRACT 
 
Thesis Title Factors That Affect The Decision For Selecting To Study 

At Sports School In Institute Of Physical Education 
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Advissory Committee 
 Dr. Permporn Buppavong 

 
This research aims to study and compare factors that affect the decision for 

selecting to study at sports school in Institute of Physical Education, Ministry of 
Tourism and sports. The sample is students in Matthayom 1 and Matthayom 4 in 
sports school in Institute of Physical Education, Ministry of Tourism and sports 
consisting of 211 male students and 139 female students. There are 350 students in 
total. The instrument is made by the researcher which is a survey asking about 
factors that affect the decision for selecting to study at sports school in Institute of 
Physical Education, Ministry of Tourism and sports. The survey consists of two factors; 
such as future orientation and the attitude towards sports and such as buildings, 
environment, medias and equipments in the school and school reputation. The data 
are analyzed by using frequency distribution, mean, standard deviation and t-test. 
 The results showed that the internal factors of future orientation average is 
high motivated by 3.79 and standard deviation is 0.05. Internal factors of attitude 
towards sport average is high motivated by 3.70 and standard deviation is 0.53.     
The external environment, facilities, materials and equipment in schools are high 
motivated by 3.66 and standard deviation is 0.56. Factors outside the school's 
reputation is high motivated by 3.60 and standard deviation is 0.56. 
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 The comparison internal factors and external factors results by gender, class, 
birthplace of the students showed no significant difference statistically significant at 
the 0.05 level. 

 
Keywords: decision, sports school 
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บทท่ี 1 
บทน ำ 

 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 “การศึกษา” เป็นกระบวนการเรียนรู้เพื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคม โดยการ
ถ่ายทอดความรู้ การฝึก การอบรม การสืบสานทางวัฒนธรรม การสร้างสรรค์จรรโลงความก้าวหน้า
ทางวิชาการ การสร้างองค์ความรู้อันเกิดจากการจัดสภาพแวดล้อม สังคม การเรียนรู้และปัจจัย
เกื้อหนุนให้บุคคลเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต (พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ, 2553: 2) 
ประเทศไทยในปัจจุบันให้ความส าคัญต่อการศึกษาเป็นอย่างมาก ประชากรในประเทศต้องได้รับ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ดังจะเห็นได้จากเนื้อความใน พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 
หมวด 2 สิทธิ และหน้าที่ทางการศึกษา มาตรา 10 “การจัดการศึกษา ต้องจัดให้บุคคลมีสิทธิและ
โอกาสเสมอในการรับการศึกษาข้ันพ้ืนฐานไม่น้อยกว่าสิบสองปีที่รัฐต้องจัดให้อย่างทั่วถึง และมี
คุณภาพโดยไม่เก็บค่าใช้จ่าย” ความส าคัญของการศึกษาใน วิสัยทัศน์ของหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน คือ มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของชาติ ให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้ง
ด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลเมืองโลก ยึดมั่นในการ
ปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู้และทักษะพื้นฐาน 
รวมทั้งเจตคติที่จ าเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพ และการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญบนพื้นฐานความเชื่อท่ีว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มศักยภาพ 
(หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2551: 4) ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการ มุ่งเน้นพัฒนาคุณภาพ
การศึกษา และสร้างโอกาสทาง การศึกษาให้คนไทยได้เรียนรู้ตลอดชีวิต เพื่อให้คนไทยทุกกลุ่มทุกวัยมี
คุณภาพ มีความพร้อมทั้งทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา มีจิตส านึกของความเป็นไทย มีความเป็น
พลเมืองที่ดี ตระหนัก และรู้คุณค่าของขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปะ วัฒนธรรมที่ดีงาม มีภูมิคุ้มกัน
ต่อการ เปลี่ยนแปลง และตอบสนองต่อทิศทางการพัฒนาประเทศ (แผนพัฒนาการศึกษาของ
กระทรวงศึกษาธิการ ฉบับที่สิบเอ็ด พ.ศ. 2555 -2559, 2555: 13)  
 การเรียนรู้ที่ดีผู้เรียนต้องมีความพร้อมทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ย่อมควบคู่กันไป การมี
ร่างกายที่สมบูรณ์และแข็งแรงซึ่งการจะมีร่างกายท่ีสมบูรณ์และแข็งแรงได้นั้น การเล่นกีฬาและการ
ออกก าลังกายเป็นสิ่งที่ส าคัญต่อการเสริมความพร้อมเพ่ือการเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับพระบรม
ราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวที่พระราชทานในวันเปิดการแข่งขันกรีฑานักเรียน 
ประจ าปี เมื่อวันที่ ๒๘ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๐๔ ว่า “…การกีฬานั้นนับเป็นอุปกรณ์การศึกษาที่ส าคัญ
ยิ่ง เพราะเป็นการกล่อมเกลาให้เด็กมีจิตใจอดทน กล้าหาญ รู้แพ้รู้ชนะ ปลูกฝังพลานามัยให้แข็งแรง 
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เป็นปัจจัยส่งเสริมให้เด็กเป็นผู้มีสมรรถภาพ ทั้งในทางจิตใจ และร่างกายเป็นผลสืบเนื่องไปถึงการเป็น
พลเมืองของชาติอันเป็นยอดแห่งความปรารถนา…” (ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม
คุณภาพ: 2552. ออนไลน์) รัฐบาลไทยได้เล็งเห็นความส าคัญของการกีฬาที่มีต่อการพัฒนาคุณภาพ
ของทรัพยากรบุคคลของประเทศ ทั้งในด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิต การสร้างเสริมสุขภาพ 
สมรรถภาพท่ีดี และปลูกฝังความมีน้ าใจนักกีฬาให้เป็นค่านิยม เกิดความสมานฉันท์ของคนในชาติ 
การสร้างความภาคภูมิใจ สร้างแรงบันดาลใจ สร้างรายได้ อาชีพ และการพัฒนาเศรษฐกิจของ
ประเทศ (แผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับที่ 5 พ.ศ.2555-2559, 2555: ก)  
 โดยโรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา เป็น
สถานศึกษาท่ีจัดตั้งขึ้นตามนโยบายรัฐบาลที่ต้องการยกระดับและพัฒนามาตรฐานการกีฬาให้ทัดเทียม
นานาอารยประเทศ ด้วยการส่งเสริมการกีฬาอย่างกว้างขวางและท่ัวถึง ตลอดจนเสริมสร้างคุณภาพ
ชีวิตและพัฒนามาตรฐานการกีฬาให้มีขีดความสามารถในการเข้าร่วมแข่งขันกีฬากับนานา
อารยประเทศได้ดียิ่งขึ้น ท าหน้าที่ในการพัฒนาการกีฬาขั้นพ้ืนฐานส าหรับนักเรียนที่มีความถนัดและมี
ความสามารถพิเศษทางการกีฬา ให้ได้รับการส่งเสริมและพัฒนาความสามารถหรืออัจฉริยภาพทาง
กีฬาสู่ความเป็นเลิศ ซึ่งการจัดการศึกษาของโรงเรียนกีฬาสังกัดกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬาเป็น
การจัดการศึกษาส าหรับผู้เรียนที่มีความสามารถพิเศษด้านการกีฬา ให้มีความรู้ตามมาตรฐาน
การศึกษาชาติ และเป็นไปตามวัตถุประสงค์การจัดการกีฬาสู่ความเป็นเลิศ โดยจัดการศึกษาตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ส าหรับโรงเรียนกีฬา และสอดคล้องกับพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ โดยมุ่งพัฒนาคุณภาพครูและการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ที่ใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือให้สนองต่อการพัฒนาทางด้านการศึกษา ควบคู่กับการพัฒนากีฬาสู่ความ
เป็นเลิศ เน้นคุณธรรม จริยธรรม การมีน้ าใจนักกีฬา การเป็นพลเมืองที่ดีของสังคม และการพัฒนา
การศึกษาเข้าสู่ประชาคมอาเซียน (ยุทธศาสตร์สถาบันการพลศึกษา พ.ศ. 2556–2560, 2555: 2) 
โรงเรียนกีฬาได้เปิดท าการเรียนการสอน 13 แห่งทั่วประเทศ เป็นโรงเรียนประจ าแบบกิน–นอน โดยมี
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่เน้นการฝึกซ้อมกีฬา และการแข่งขันกีฬา มุ่งพัฒนานักเรียนที่มี
ความสามารถพิเศษเฉพาะทางด้านกีฬา ให้มีความเป็นเลิศทางการกีฬา ควบคู่ไปกับการจัดการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานและสามารถศึกษาต่อใน
ระดับอุดมศึกษาได้ จึงท าให้โรงเรียนกีฬามีรูปแบบการจัดการศึกษาที่แตกต่างกับการจัดการศึกษา
ของโรงเรียนทั่วไป และในปัจจุบันสถานศึกษาท่ีมุ่งเน้นการจัดการเรียนการสอนโดยเน้นการพัฒนา
ความสามารถด้านกีฬาของนักเรียนนั้นมิได้มีเพียงแค่ โรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการศึกษา กระทรวง
การท่องเที่ยวและกีฬาเท่านั้น แต่ยังมีโรงเรียนกีฬา สังกัดองค์การบริการส่วนจังหวัด, สังกัดเทศบาล 
ส าหรับฝึกฝนและฝึกซ้อมกีฬาโดยเฉพาะ  
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 กล่าวคือ นักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางด้านกีฬาสามารถที่จะตัดสินใจเลือกศึกษาต่อ
ในสถานศึกษาท่ีตนเองต้องการได้ รวมถึงการตัดสินใจเลือกศึกษาต่อในโรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบัน
การพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา จึงท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะท าการศึกษาปัจจัยที่
ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกศึกษาต่อโรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยว
และกีฬา ซึ่งผลวิจัยการวิจัยในครั้งนี้สามารถน าไปวางแผนพัฒนา ประชาสัมพันธ์ ให้แก่โรงเรียนกีฬา 
สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา และเป็นแนวทางในการตัดสินใจให้แก่
นักเรียนที่ต้องการเข้าศึกษาต่อในโรงเรียนกีฬาอีกด้วย 
 
 
 
 

วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกศึกษาต่อของนักเรียนโรงเรียนกีฬา  
สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 

 2. เพ่ือเปรียบเทียบปัจจัยภายใน และปัจจัยภายนอก ที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกศึกษาต่อ
ของนักเรียนโรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา  

 

ขอบเขตของงำนวิจัย 
 ประชำกรที่ใช้ในกำรวิจัย ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 
4 ปีการศึกษา 2559 ของโรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 
เป็นนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 473 คน นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 
436 คน รวมเป็นนักเรียนชาย 909 คน เป็นนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 294 คน 
นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 268 คน  รวมเป็นนักเรียนหญิง 562 คน รวมประชากร
ทั้งหมด 1,471 คน (ข้อมูลสถิติของสถาบันการพลศึกษา, 2559)  

  
กลุ่มตัวอย่ำง ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และชั้นมัธยมศกึษา

ปีที่ 4 ปีการศึกษา 2559 ของโรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 
เลือกวิธีสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (simple random sampling) โดยใช้ตารางขนาดกลุ่มตัวอย่างที่ระดับ
ความเชื่อมั่นร้อยละ 95 ของทาโร่ ยามาเน่ (1970)  ได้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 350 คน  

 
ตัวแปรที่ศึกษำ   
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1. ตัวแปรต้น ได้แก่   
1. เพศ 
2. ระดับชั้น 
3. ภูมิล าเนาของนักเรียน 
4. ภูมิภาคที่ตั้งสถานศึกษา 
5. อาชีพของผู้ปกครอง 
6. รายได้ของผู้ปกครอง 

 7.  ปัจจัยภายใน ได้แก่ 
 7.1 ลักษณะมุ่งอนาคต 
 7.2 ทัศนคติด้านกีฬา 
 8.  ปัจจัยภายนอก ได้แก่ 
 8.1 อาคารสถานที่ สิ่งแวดล้อม สื่อและอุปกรณ์ภายในโรงเรียน 
 8.2 ชื่อเสียงของโรงเรียน 

 2. ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลของการตัดสินใจเลือกศึกษาต่อของนักเรียนโรงเรียนกีฬา 
สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 

 
นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 1. กำรตัดสินใจเลือกศึกษำต่อ หมายถึง กระบวนการที่เกี่ยวกับการเลือกหรือตัวเลือกใน
การศึกษาต่อ เพ่ือที่จะน าไปสู่การบรรลุเป้าหมายตามความต้องการของผู้เรียน 
 2. โรงเรียนกีฬำ หมายถึง โรงเรียนกีฬาสังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยว
และกีฬา จ านวน 11 แห่ง  
 3. นักเรียนโรงเรียนกีฬำ หมายถึง นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และชั้นมัธยมศึกษา
ปีที ่4 ที่ก าลังศึกษาในโรงเรียนกีฬา ปีการศึกษา 2559 สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการ
ท่องเที่ยวและกีฬา  
 4. ระดับชั้น หมายถึง ระดับชั้นที่นักเรียนโรงเรียนกีฬาก าลังศึกษาอยู่ ได้แก่ ระดับ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  
 5. ปัจจัยที่ส่งผลต่อกำรตัดสินใจเลือกศึกษำต่อ หมายถึง องค์ประกอบต่างๆ เหตุที่เกิดขึ้น 
ทั้งภายใน และภายนอกบุคคลนั้น และส่งต่อการกระท าหรือการตัดสินใจ ในการที่ผู้เรียนเลือกที่จะ
ศึกษาต่อ ประกอบด้วย 
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 6. ปัจจัยภำยใน หมายถึง สิ่งต่างๆ ที่มาจากภายในตัวนักเรียน ไม่ว่าจะเป็นสิ่งที่
มองเห็น หรือมองไม่เห็นก็ตาม ที่ท าให้นักเรียนนั้นแสดงพฤติกรรมโดยไม่หวังรางวัลหรือแรงเสริมจาก
ภายนอก เป็นสิ่งที่เกิดจากความสนใจหรือพึงพอใจในสิ่งนั้น ประกอบด้วย 
 7. ลักษณะมุ่งอนำคต หมายถึง การที่นักเรียนมีการวางแผนการเรียน การวางแผนการ
ท างาน การวางแผนครอบครัว และการวางแผนเพื่อเป้าหมายที่ต้องการในอนาคต มีแนวทางการ
แก้ปัญหาและความสามารถในการตัดสินใจเลือกกระท าได้อย่างเหมาะสม เพ่ือความส าเร็จในอนาคต   
 8. ทัศนคติด้ำนกีฬำ หมายถึง ความรู้ ความรู้สึก ความเข้าใจ ความพร้อมของบุคคลที่มีกับ
การเล่นกีฬา และแสดงออกทางอารมณ์ ทางพฤติกรรมในลักษณะที่ชอบและไม่ชอบ 
 9. ปัจจัยภำยนอก หมายถึง สภาวะของบุคคลที่ได้รับการกระตุ้นจากภายนอก เช่น 
สิ่งแวดล้อม ชื่อเสียง อาคารสถานที่ สภาพแวดล้อม เพื่อน าไปสู่การแสดงพฤติกรรมตามจุดมุ่งหมาย
ของผู้กระตุ้น ประกอบด้วย  
 10. อำคำรสถำนที่ สิ่งแวดล้อม สื่อและอุปกรณ์ภำยในโรงเรียน หมายถึง สิ่งปลูกสร้าง
ภายในโรงเรียนกีฬา บรรยากาศ ภาพรวมของสิ่งต่างๆ และสิ่งอ านวยความสะดวกในด้านสื่อและ
อุปกรณ์ต่างๆ ภายในโรงเรียน ที่สร้างขึ้นเพ่ือเอ้ือประโยชน์ และอ านวยความสะดวกแก่นักเรียน 
 11. ชื่อเสียงโรงเรียน หมายถึง ความส าเร็จของโรงเรียน ซึ่งปรากฏในหลายๆ ด้าน เช่น 
ความส าเร็จของศิษย์เก่าและศิษย์ปัจจุบัน ความมีชื่อเสียงทางการกีฬา เป็นต้น 
 
 
 
 
 
 
 

ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรวิจัย 
 1.ครูผู้สอน ครูแนะแนว หรือผู้ปกครอง ได้ทราบปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกศึกษาต่อ
ในโรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 

2. โรงเรียนกีฬาสามารถน าไปเป็นแนวทางตัดสินใจเลือกศึกษาต่อของนักเรียน โรงเรียนกีฬา
หรือหน่วยงานพัฒนาที่เกี่ยวข้องได้ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการ เพ่ือให้นักเรียนเลือกศึกษาต่อโรงเรียน
กีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 
 

กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
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                 ตัวแปรต้น                                                   ตัวแปรตาม           
 
 
  
 
                          
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 

 

การตัดสินใจเลือกศึกษาต่อของนักเรียน
โรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา 

กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 
 
 
 
 
 

1. เพศ 
2. ระดับชั้น 
3. ภูมิล าเนาของนักเรียน 
4. ภูมิภาคที่ตั้งสถานศึกษา 
5. อาชีพของผู้ปกครอง 
6. รายได้ของผู้ปกครอง 
7. ปัจจัยภายใน ได้แก่ 
     7.1 ลักษณะมุ่งอนาคต 
     7.2 ทัศนคติด้านกีฬา 
8. ปัจจัยภายนอก ได้แก่ 
    8.1 ชื่อเสียงของโรงเรียน 
    8.2 อาคารสถานที่ สิ่งแวดล้อม สื่อ
และอุปกรณ์ภายในโรงเรียน 
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บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกศึกษาต่อใน
โรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และได้น าเสนอตามหัวข้อดังต่อไปนี้ 
 1. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
 1.1 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการตัดสินใจ 

1.3 แนวคิดเก่ียวกับการเลือกศึกษาต่อ 
1.4 ลักษณะมุ่งอนาคต 
1.5 ทัศนคติด้านกีฬา 
1.6 สภาพแวดล้อมของโรงเรียนและสถานที่ 

   1.7 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับโรงเรียนกีฬา 
 3. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 4. กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

แนวคิดเกี่ยวกับการตัดสนิใจ 
 ความหมายของการตัดสินใจ 
 Ofstad (1961: 1) อธิบายความหมายของการตัดสินใจว่า การที่บุคคลหนึ่งได้กระท าการ
ตัดสินใจ คือ  
 1. เขาได้เริ่มต้นสร้างปฏิกิริยาได้ตอบเชิงพฤติกรรมเป็นอนุกรมในการเลือกชื่นชมบางสิ่งบางอย่าง 
 2. เขาได้ตัดสินใจเพ่ือลงมือปฏิบัติการอย่างใดอย่างหนึ่งที่เขาคิดว่าเขาท าได้ 
 3. การลงมือวินิจฉัยว่าเขาควรท าอะไร ภายใต้สถานการณ์เฉพาะอย่าง หลังจากท่ีได้
พิจารณาทางเลือกต่าง ๆ แล้ว 
 Georg.R.T. (1977: 45) ได้ให้ความหมายว่าการตัดสินใจ คือ ทางเลือกทางปฏิบัติในระหว่าง
ทางหรือมากกว่านั้นขึ้นไป 
 Harrison,F.E. (1981: 3) ได้ให้ข้อสรุปเกี่ยวกับความหมายของการตัดสินใจว่าเป็นกระบวนการ
ประเมินผลเกี่ยวกับการเลือกหรือตัวเลือกที่จะน าไปสู่การบรรลุเป้าหมาย การคาดคะเนการบรรลุ
เป้าหมายได้มากที่สุด 
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 พะยอม วงศ์สารศรี (2540: 15) กล่าวว่า การตัดสินใจคือ กระบวนการเลือกแนวทางในการ
ปฏิบัติที่คิดว่าเหมาะสมมาใช้ในสถานการณ์ต่างๆ การตัดสินใจเป็นกระบวนการที่เกี่ยวข้องกับสติปัญญา 
เป็นเรื่องของการไตร่ตรอง มีเหตุผล ฉะนั้นการเลือกแนวทางที่ดีที่สุดนั้นจะต้องพิจารณาถึงความเสี่ยง 
ความประหยัด  เวลาที่ใช้ และข้อจ ากัดจากแหล่งต่าง ๆ ให้รอบครอบ  
  
 ศิริวรรณ เสรีรัตน์ (2541: 80) ได้ให้ความหมายของการตัดสินใจไว้ว่า การตัดสินใจเป็นวิธีการ
ที่บุคคลควรประพฤติเพ่ือให้ได้ผลสูงสุด ซึ่งได้สรุปรูปแบบการตัดสินใจที่เหมาะสมไว้ 6 ขั้นตอนดังนี้ 

1. ค้นหาความต้องการในการตัดสินใจ 
2. สร้างเกณฑ์ในการตัดสินใจ 
3. แบ่งน้ าหนักในแต่ละเกณฑ์ 
4. พัฒนาทางเลือก 
5. ประเมินผลทางเลือก 
6. เลือกทางเลือกที่ดีที่สุด 

 ดิน ปรัชญพฤทธิ์ (2542: 106) ได้ให้ความหมายของการตัดสินใจไว้ว่า เป็นการเลือกด าเนินการ
หรือไม่ ด าเนินการที่เห็นว่าดีที่สุดหรือเลวที่สุดจากทางเลือกหลายๆ ทางโดยมีขั้นตอนการตัดสินใจ ดังนี้ 

1. การท าความเข้าใจในปัญหาและข้อเท็จจริงต่างๆ 
2. การรวบรวมข่าวสารและข้อมูลเพื่อประกอบการตัดสินใจ 
3. การวิเคราะห์ข่าวสารและข้อมูลแล้วน ามาพิจารณา 
4. การเลือกปฏิบัติที่ดีที่สุดเพียงทางปฏิบัติเดียว 
5. การด าเนินการให้เป็นไปตามผลของการตัดสินใจ 
6. การติดตามและประเมินผลของการด าเนินการ 

 พีรพงศ์  ดาราไทย (2542: 23)  กล่าวว่า  การตัดสินใจ  หมายถึง  ความคิดและการกระท า 
ต่างๆ ที่น าไปสู่การตกลงใจเลือกทางใดทางหนึ่งจากทางเลือกที่มีอยู่หลายทางเพ่ือใช้แก้ปัญหาที่เกิดขึ้น 
 ประพันธ์ ลิ้มธรรมมหิศร (2544: 15) การตัดสินใจคือ การเลือกทางเลือกที่ดีและเหมาะสม
ที่สุด ซึ่งจะต้องไปตามวัตถุประสงค์ที่มีอยู่ หรือก าหนดขึ้น 
  
 ลักษณะของการตัดสินใจ 
 Stoner James (1978: 167-170) ได้กล่าวว่าการตัดสินใจ สามารถแบ่งออกได้เป็น 
3 ลักษณะตามสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนขณะกระท าการตักสินใจ คือ  
 1. การตัดสินใจภายใต้สถานการณ์ที่แน่นอน (condition of certainly) เป็นการตัดสินใจ
ที่มีข้อมูลประกอบการตัดสินใจอย่างเพียงพอ 
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 2. การตัดสินใจภายใต้สถานการณ์ที่เสี่ยง (condition of risk) เป็นการตัดสินใจโดยอาศัย
ทฤษฎีความน่าจะเป็น ให้เป็นเครื่องมือตรวจสอบหรือคาดการณ์ก่อนการตัดสินใจ 
 3. การตัดสินใจภายใต้สถานการณ์ที่ไม่แน่นอน (condition of uncertainly) เป็นการ
ตัดสินใจที่มักจะอาศัยประสบการณ์ ดุลยพินิจและสัญชาตญาณของตน 
 แคมพ์เบล (1983: 103) ได้แบ่งประเภทของการตัดสินใจดังนี้ 
 1. การตัดสินใจ ที่วางแผนการไว้ล่วงหน้าจะเกี่ยวข้องกับภารกิจตามรายการต่างๆ ที่ก าหนดให้ 
 2. การตัดสินใจ ที่เปน็ไปตามสถานการณ์จะเกี่ยวข้องกับสิ่งที่วางแผนหรือคาดคะเนไว้นั้น
ไม่เป็นไปตามกิจกรรมหรือรายการที่ก าหนดไว้ 
  
 Jame G. Miller (พงศ์สัณห์ ศรีสมทรัพย์ และชลิดา ศรมณี, 2541: 231) กล่าวว่าระบบของ
สิ่งมีชีวิตทั้งหลายจะต้องประกอบไปด้วยระบบของการตัดสินใจ และระบบของการตัดสินใจดังกล่าว
ท าให้ระบบของสิ่งมีชีวิตด าเนินอยู่ได้ หากปราศจากระบบการตัดสินใจแล้วระบบของสิ่งมีชีวิตจะด ารง
อยู่ไม่ได้ การที่มนุษย์เป็นปัจจัยที่ส าคัญยิ่งขององค์กร องค์กรจึงต้องมีการตัดสินใจ ซึ่งการตัดสินใจ
ของบุคคลในองค์กรอาจแบ่งได้ 2 ลักษณะ คือ 
 1. การตัดสินใจโดยใช้ความคิดตรึกตรอง (conscious) ได้แก่การตัดสินใจที่มิได้มีการ
วางแผนไว้ล่วงหน้า (non-programmed decisions) เป็นการตัดสินใจที่เกิดข้ึนในทันทีทันใดผู้
ตัดสินใจต้องใช้ความคิดพิจารณาอย่างรอบคอบ มักเป็นการตัดสินใจที่จะเกิดข้ึนในระดับของการ
ก าหนดนโยบาย และเป้าหมายขององค์กรจะต้องพิจารณาปัจจัยที่ไม่คาดคิดมาก่อนอยู่ตลอดเวลา 
 2. ปัจจัยที่ไม่ต้องใช้ความคิดตรึกตรอง ได้แก่ การตัดสินใจที่เกิดจากการวางแผนในการ
ตัดสินใจเอาไว้ ล่วงหน้าแล้ว(programmed decisions) เพ่ือประหยัดเวลาในการตัดสินใจไม่ให้เกิด
การตัดสินใจที่ซ้ าซ้อนกัน เช่น การสร้างกฎระเบียบและข้อบังคับในการปฏิบัติงาน ฯลฯ 
 วิฑูรย์ ตันศิริคงคล (2542: 4-5) ได้เสนอขั้นตอนของขบวนการตัดสินใจที่มีเหตุผลเป็นที่
ยอมรับกันทั่วโลก มีอยู่ 6 ขั้นตอน คือ 
 1. ให้ค าจ ากัดความประเด็นปัญหา ต้องเข้าใจประเด็นส าคัญหรือประเด็นหลักของปัญหา
อย่างถ่องแท้และสร้างสรรค์ ที่ส าคัญต้องกล้ายอมรับว่า ปัญหาในโลกแห่งความเป็นจริงนั้นมีความ
สลับซับซ้อนและต้องพยายามหลีกเลี่ยงสมมติฐานที่ไม่ถูกต้องและระมัดระวังไม่ให้เกิดความล าเอียง
ชอบพอในทางเลือกใด ทางเลือกหนึ่งโดยเฉพาะ 
 2. ก าหนดเกณฑ์หรือปัจจัยในการตัดสินใจที่เป็นทั้งรูปธรรมและนามธรรมการที่ต้องใช้
เหตุผลในการตัดสินใจก็เพราะว่า ทางเลือกนั้นมีอยู่หลายทางด้วยกันและแต่ละทางเลือกก็มีจุดเด่น
และจุดด้อยต่างกันแต่ละคนก็มีระดับความพึงพอใจในเกณฑ์ท่ีมีรูปธรรมและนามธรรมไม่เหมือนกัน 
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 3. การวินิจฉัยในการเปรียบเทียบเกณฑ์หรือปัจจัยในการตัดสินใจ เนื่องจากแต่ละคนมี
ระดับความพึงพอใจที่ไม่เท่ากันจึงจ าเป็นต้องมีการวินิจฉัยเปรียบเทียบหาล าดับความส าคัญของเกณฑ์
หรือปัจจัยต่างๆ ที่ใช้ประกอบในการตัดสินใจ เพ่ือที่จะทราบถึงความพึงพอใจของแต่ละคนว่าแตกต่าง
กันอย่างไร โดยใช้เหตุผล ถ้าให้ความส าคัญโดยปราศจากการเปรียบเทียบแล้ว เหตุผลจะไม่เกิดแต่
ความล าเอียงจะเข้ามาแทนที่ 
 4. ก าหนดทางเลือกค่ะนี้เป็นการระบุแนวทางในการปฏิบัติเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายในการ
ตัดสินใจ เวลา คือตัวแปรที่ส าคัญท่ีสุดในการก าหนดทางเลือกการตัดสินใจที่ชาญฉลาดจะไม่ใช้เวลา
มากเกินไปในการแสวงหาทางเลือก เพื่อน ามาวินิจฉัยในกระบวนการตัดสินใจ 
 5. วินิจฉัยเปรียบเทียบหรือจัดอันดับทางเลือกต่างๆ ภายใต้เกณฑ์ในการตัดสินใจแต่ละ
เกณฑ์ ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนที่ส าคัญที่สุดในประบวนการตัดสินใจ เนื่องจากต้องใช้ความสามารถใน
การวินิจฉัยคาดการณ์ในสิ่งที่เกิดข้ึนในอนาคต ต้องฝึกฝนความสามารถในการประเมินผลกระทบที่
คาดว่าเกิดขึ้นในอนาคตของทางเลือกโดยปราศจากอคติ 
 6. ค านวณหาทางเลือกท่ีดีที่สุด โดยพิจารณาล าดับความส าคัญเป็นเกณฑ์ น าเอาล าดับ
ความส าคัญของแต่ละทางเลือกมาคูณกับล าดับความส าคัญของแต่ละเกณฑ์หรือปัจจัย แล้วน าผล 
คูณนั้นมารวมกัน ซึ่งจะเป็นค่าล าดับความส าคัญรวม ทางเลือกที่มีค่าล าดับความส าคัญรวมสูงสุดหรือ
น้ าหนักท่ีสูงที่สุดจะได้รับเลือก 
 
ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับการตัดสินใจ 
 ทฤษฎีการตัดสินใจ Reeder (1971) ได้ศึกษาพฤติกรรมของบุคคลและได้แสดงให้เห็นว่า 
การกระท าของบุคคลนั้นเป็นผลมาจากการที่บุคคลมีความเชื่อ หรือไม่เชื่อ (belief or disbelief) ใน
สิ่งนั้น ๆ ดังนั้นในการตัดสินใจเลือกท าพฤติกรรมทางสังคมของบุคคลทุกเรื่องจึงเป็นผลที่เกิดจากการ
ที่มีความเชื่อหรือไม่เชื่อ ดังกล่าวโดยเฉพาะพฤติกรรมของบุคคลที่เกี่ยวกับการตัดสินใจนั้น รีดเดอร์ 
ได้เสนอความคิดและแนวทาง ในการวินิจฉัยพฤติกรรมโดยการแสดงให้เห็นถึงความเชื่อมโยงของ
ปัจจัยด้านต่าง ๆ จ านวน 15 ปัจจัย ที่เกี่ยวพันกับความเชื่อ โดยแบ่งออกเป็นปัจจัยความเชื่อ 10 
รูปแบบ และความไม่เชื่อ 5 รปูแบบ ที่ส่งผลให้เกิดการตัดสินใจและกระท าพฤติกรรมทางสังคม  
รีดเดอร์ ได้แบ่งปัจจัยประเภทต่าง ๆ 3 ประเภท คือ ปัจจัยดึง (pull factor) ปัจจัยผลักดัน  
(push factor) และปัจจัยความสามารถ (able factor) ดังนี้ 
 ปัจจัยดึง (pull factor) ประกอบด้วย 
 1. เป้าประสงค์ (goal) ความมุ่งประสงค์ท่ีจะท าให้บรรลุและให้สัมฤทธิ์จุดประสงค์ใน
การกระท าสิ่งหนึ่งสิ่งใด โดยผู้กระท าจะก าหนดเป้าหมายหรือจุดประสงค์ไว้ก่อนล่วงหน้า และ
พยายามท าทุกวิถีทางที่จะให้บรรลุเป้าประสงค์ 
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 2. ความเชื่อ (belief standard) ความเชื่อนั้นเป็นผลมาจากการที่บุคคลได้รับรู้ทั้ง
แนวความคิด และความรู้ ซึ่งความเชื่อเหล่านี้มีผลต่อการตัดสินใจของบุคคล และพฤติกรรมทางสังคม
ในกรณีที่ว่าบุคคลจะเลือกรูปแบบของพฤติกรรมบนพื้นฐานของความเชื่อที่ตนยึดมั่นอยู่ 
 3. ค่านิยม (value standard) เป็นสิ่งที่บุคคลยึดถือเป็นเครื่องช่วยตัดสินใจและ
ก าหนดการกระท าของตนเอง ค่านิยมเป็นความเชื่ออย่างหนึ่งมีลักษณะถาวร ค่านิยมของมนุษย์
แสดงออกทางทัศนคติ และพฤติกรรมของมนุษย์เกือบทุกรูปแบบ ค่านิยมมีผลต่อการตัดสินใจ ในกรณี
ที่ว่าการกระท าทางสังคมของบุคคลพยายามท่ีจะกระท าให้สอดคล้องกับค่านิยมที่ถืออยู่ 
 ปัจจัยผลักดัน (push factor) ประกอบด้วย 
 1. ความคาดหวัง (expectation) เป็นท่าทีของบุคคลที่มีต่อพฤติกรรมของบุคคลที่
เกี่ยวข้องกับตนเอง โดยคาดหวังหรือต้องการให้บุคคลนั้นถือปฏิบัติและกระท าในสิ่งทีตนต้องการ 
ดังนั้นในการเลือกกระท าพฤติกรรม (social action) ส่วนหนึ่งจึงขึ้นอยู่กับการคาดหวังและท่าทีของ
บุคคลอื่นด้วย 
 2. ข้อมูลผูกพัน (commitment) เป็นสิ่งที่ผู้กระท าเชื่อว่าเขาถูกผูกมัดที่จะต้อง
กระท าให้สอดคล้องกับสถานการณ์นั้น ๆ ข้อผูกพันจะมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจ และการกระท าของ
สังคมเพราะผู้กระท าตั้งใจที่จะท าสิ่งนั้น ๆ เนื่องจากเขารู้ว่าเขามีข้อผูกพันที่จะต้องกระท า 
 3. การบังคับ (force) ตัวช่วยกระตุ้นให้ผู้กระท าตัดสินใจกระท าได้เร็วขึ้น เพราะ
ในขณะที่ผู้กระท าตั้งใจจะกระท าสิ่งต่าง ๆ นั้น เขาอาจจะยังไม่แน่ใจว่าจะกระท าพฤติกรรมนั้นดี
หรือไม่ แต่เมื่อมีการบังคับเกิดขึ้นก็จะท าให้เกิดการตัดสินใจกระท าพฤติกรรมนั้นได้เร็วขึ้น 
  
 ปัจจัยความสามารถ (ale factor) ประกอบด้วย 
 1. โอกาส (opportunity) เป็นความคิดของผู้กระท าที่เชื่อว่าสถานการณ์ที่เกิดขึ้น
ช่วยให้มีโอกาสเลือกกระท า 
 2. ความสามารถ (ability) เป็นการที่ผู้กระท ารู้ถึงความสามารถของตนเองซึ่งก่อให้เกิด
ผลส าเร็จในเรื่องนั้นได้ การตระหนักถึงความสามารถนี้จะน าไปสู่การตัดสินใจและการกระท าทางสังคม 
โดยทั่วไปแล้วการที่บุคคลกระท าพฤติกรรมใด ๆ บุคคลจะพิจารณาความสามารถของตนเองเสียก่อนเสีย 
 3. การสนับสนุน (support) เป็นสิ่งที่ผู้กระท ารู้ว่าจะได้รับหรือว่าจะได้รับจากการ
กระท านั้นๆ 
 

แนวคิดเกี่ยวกับการจูงใจ 
 จันทรานี สงวนนาม (2551: 253) ได้สรุปเกี่ยวกับประเภทของการจูงใจ ไว้ดังนี้ นักจิตวิทยา
แบ่งการจูงใจออกเป็น 2 ประเภท คือ 
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 1. การจูงใจภายใน (intrinsic motivation) หมายถึง สภาวะของบุคคลที่มีความต้องการ
จะท าบางสิ่งบางอย่างด้วยจิตใจของตนเอง โดยไม่ต้องใช้สิ่งใด ๆ มากระตุ้น ซึ่งถือว่ามีคุณค่าต่อการ
ปฏิบัติงานต่าง ๆ เป็นอย่างยิ่ง การจูงใจประเภทนี้ ได้แก่ 
 1.1 ความต้องการ (need) ความต้องการท าให้เกิดแรงขับ แรงขับจะท าให้บุคคล
แสดงพฤติกรรม เพ่ือบรรลุเป้าหมาย ซึ่งผลที่เกิดก็คือ ความสบายใจ ความพอใจ 
 1.2 ความปรารถนา (desire) เป็นความต้องการชนิดหนึ่ง แต่จะท าให้เกิดแรงขับที่
น้อยกว่าความต้องการ หากไม่บรรลุเป้าหมายทั้งหมดก็จะรู้สึกเฉย ๆ 
 1.3 ความทะเยอทะยาน (ambition) ความทะเยอทะยาน มักใหญ่ใฝ่สูงเป็นสิ่งที่ดี 
เป็นความต้องการ ความอยากได้ ที่ช่วยให้บุคคลแสวงหาแนวทางท่ีจะบรรลุตามเป้าหมาย 
 1.4 ความสนใจพิเศษ (special interest) ถ้าผู้ปฏิบัติงานคนใดมีความสนใจสิ่งใดเป็น
พิเศษ ก็จะมีความตั้งใจในการท างาน ช่วยให้งานประสบความส าเร็จได้ในเวลาอันรวดเร็ว 
 1.5 ทัศนคติหรือเจตคติ (attitude) หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดท่ีบุคคลมีต่อสิ่งใดสิ่ง
หนึ่ง ถือว่าเป็นการจูงใจภายในที่จะกระตุ้นให้บุคคลแสดงพฤติกรรม เช่น ถ้าผู้ปฏิบัติมีทัศนคติที่ดีต่อ
ผู้บังคับบัญชา ก็จะเป็นผลดีต่อการท างานเป็นอย่างยิ่ง 
 2. การจูงใจภายนอก (extrinsic motivation) หมายถึง สภาวะของบุคคลที่ได้รับการ
กระตุ้นจากภายนอก เพ่ือน าไปสู่การแสดงพฤติกรรมตามจุดมุ่งหมายของผู้กระตุ้น การจูงใจภายนอก 
ได้แก่ เป้าหมาย ความคาดหวัง ความก้าวหน้าสิ่งล่อใจต่างๆ เช่น การชมเชย การติเตียน  
การให้รางวัล การประกวด การลงโทษ การแข่งขัน เป็นต้น 
 สุรางค์ โค้วตระกูล (2552: 170) ได้แบ่งการจูงใจภายในออกเป็น 3 ชนิด คือ 
  1. การจูงใจภายในนี้มาจากความต้องการทางจิตวิทยา ที่ต้องการที่จะเป็นผู้มี
สมรรถภาพต้องการที่จะมีประสบการณ์ ว่าตนเป็นผู้ที่มีประสิทธิภาพ 
  2. การจูงใจภายในที่มาจากความต้องการที่จะเป็นอิสระ เป็นตัวของตนเอง ต้องการที่
จะเป็นผู้ริเริ่มกิจกรรมของตนเอง 
  3. การจูงใจภายในที่มาจากความต้องการที่จะมีความสัมพันธ์ คือ แรงจูงใจที่จะเอ้ือ
อาทรผู้อื่น มีความรู้สึกว่าผู้อ่ืนมีความสัมพันธ์กับตนอย่างบริสุทธ์ใจ และต้องการมีความสัมพันธ์กับตน 
 วิเชียร วิทยอุดม (2554: 150-152) ได้อธิบายลักษณะของการจูงใจ ดังนี้ การจูงใจเป็น
กระบวนการทางจิตใจที่ผลัดดันให้บุคคลกระท าหรือแสดงพฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งจนเกิดผลส าเร็จ
ถูกต้องตามทิศทางที่ต้องการการจูงใจเมื่อพิจารณาแยกแยะแล้วจะมีลักษณะที่ส าคัญอยู่ 2 ประการ คือ  
 1. มีการกระตุ้นหรือการเร้า (energizing) บุคคลที่จะมีความต้องการ ซึ่งความต้องการท า
ให้สภาวะของร่างกายเกิดความไม่สมดุล เมื่อร่างกายเกิดความไม่สมดุล ก็จะท าให้เกิดมีแรงขับ 
(Drives) ที่จะก าหนดทิศทางเพ่ือแสดงพฤติกรรมและการกระท าไปสู่เป้าหมายที่จะตอบสนองความ 
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ต้องการนั้น ๆ เมื่อได้รับการตอบสนองแล้ว แรงขับก็จะลดลงและเกิดความพึงพอใจ เช่น เวลาหิวจะ
เกิดมีน้ าย่อยมากระตุ้นกระเพาะอาหาร ท าให้เกิดความต้องการอาหารมาตอบสนอง  
 2. มีแนวทาง (directing) การจูงใจจะเป็นสิ่งช่วยชี้แนวทางให้ร่างกายกระท าหรือแสดง
พฤติกรรมหรือ บอกแนวทางของพฤติกรรม เช่น การให้รางวัลและการลงโทษเป็นเครื่องชี้บอก
แนวทางหรือทางให้บุคคลว่า ควรจะประพฤติปฏิบัติตัวอย่างไร จึงจะเหมาะสมที่จะได้รับรางวัล หรือ
การได้รับการลงโทษ  
 ในเรื่องของลักษณะการจูงใจนี้มีสิ่งที่ส าคัญบางประการที่ควรจะต้องท าความเข้าใจให้มาก
ขึ้น ซึ่งเป็นสิ่งที่นอกเหนือเหตุผลอันไม่อาจจะคาดการณ์ได้เลย ซึ่งได้แก่ปัจจัยดังต่อไปนี้  
 การจูงใจเป็นเรื่องที่สลับซับซ้อน (complexity) มีตัวปัจจัยหรือตัวแปรต่างๆหลาย 
ประการที่เป็นตัวกระตุ้นให้เกิดพฤติกรรม ปัจจัยหรือตัวแปรเหล่านั้นไม่ค่อยมีความสัมพันธ์กันอย่าง
เห็นได้ชัดและเป็นการยากที่จะเข้าใจถึงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยหรือตัวแปรเหล่านั้นได้ แต่ปัจจัย
หรือตัวแปรที่อยู่ภายใต้สภาพสิ่งแวดล้อมท่ีแปรเปลี่ยนไป ก็จะมีผลต่อบทบาทในการก าหนด 
พฤติกรรมของบุคคลแตกต่างกันไปแล้วแต่สภาพแวดล้อมและสถานการณ์ท่ีแตกต่างกนไป  
 การจูงใจสามารถเปลี่ยนแปลงได้ (changeable) การจูงใจสามารถเปลี่ยนแปลงไปได้ทุก
ขณะเวลาหรือทุกโอกาสที่เอ้ืออ านวยให้ ขึ้นอยู่กับสภาวะเหตุการณ์ที่เข้ามากระทบหรือเกี่ยวข้องด้วย 
การจูงใจของบุคคล จึงมีการเปลี่ยนแปลงได้ไม่เพียงแต่ด้านวัตถุอย่างเดียวเท่านั้น แต่ยังรวมไปถึงมี
การเปลี่ยนแปลงทางด้านความคิด อารมณ์ และด้านการงานด้วย ฯลฯ 
 การจูงใจมีมากมายหลายชนิด (a variety of motivation) ในการบริหารแบบดั้งเดิม  
คิดว่าการจูงใจของคนก็โดยการใช้เงินเป็นที่ล่อใจ ในการท างานและเพ่ิมผลผลิต แต่ท้ายที่สุดผลผลิตก็
ไม่ได้เพิ่มข้ึนเลย ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการจูงใจด้วยเงินแม้จะเป็นสิ่งส าคัญ แต่ก็ไม่ใช่ปัจจัยตัวเงินเพียง
อย่างเดียวเท่านั้น ยังต้องอาศัยปัจจัยอื่น ๆ อีกด้วย เช่น การให้สวัสดิการ การสร้างขวัญ และก าลังใจ
ในการท างาน การให้พนักงานมีส่วนร่วม เป็นต้น เข้ามาใช้เป็นองค์ประกอบในการจูงใจพนักงาน  
ในการบริหารสมัยใหม่ก็มักตระหนักและให้ความสนใจปัจจัยหรือตัวแปรทาง พฤติกรรมเพ่ิมข้ึนท าให้
สามารถจูงใจพนักงานให้มีความเต็มใจที่จะให้ศักยภาพที่มีอยู่ออกมาท าประโยชน์ให้แก่องค์การได้
อย่างมีประสิทธิภาพ และมีประสิทธิผลได้มากข้ึนกว่าเดิม  
 การจูงใจบางครั้งบุคคลมิได้ตระหนักถึงเรื่องการจูงใจเลย (indifference toward 
motivation) การจูงใจเป็นเรื่องที่เราไม่สามารถเข้าใจและอธิบายให้เห็นภาพได้ว่า อย่างนี้เป็นการ  
จูงใจ อย่างนั้นไม่ใช่การจูงใจ เพราะการจูงใจเป็นความรู้สึกที่มีอยู่ในตัวคน ๆ นั้น บางครั้งคนเราบาง
คนอาจจะรู้สึกถึงซึ่งแรงจูงใจของตนเองหรืออาจจะไม่ทราบเลยก็ได้จึงเป็นการยากท่ีจะอธิบายชี้ชัดลง
ไปได้ว่าอย่างนี้แบบนี้เป็นการจูงใจ เพราะขึ้นอยู่กับความคิดของแต่ละบุคคล  
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 การจูงใจหรือมูลเหตุของคนแตกต่างกัน (cause of difference motivation) บุคคลอาจ
ได้รับการจูงใจที่เหมือนกันแต่การจะรู้ถึงการจูงใจอาจจะแตกต่างกน คนหนึ่งอาจมองเห็นว่าเป็นการ
จูงใจ แต่อีกคนหนึ่ง กลับมองตรงกันข้ามว่าไม่ได้เป็นการจูงใจเลยก็ได้ ทั้งนี้อาจจะเกิดจาก
ประสบการณ์ที่แต่ละคนนั้นได้รับมาแตกต่างกันไป จึงเป็นผลให้การจูงใจแตกต่างกันไปด้วย 
  
องค์ประกอบที่มีผลต่อการจูงใจ  
 วิเชียร วิทยอุดม (2554: 152-154) ได้อธิบายเกี่ยวกับองค์ประกอบที่มีผลต่อการจูงใจ ดังนี้ 
พฤติกรรมต่างๆ ของบุคคลที่ได้แสดงออกมานั้น ล้วนมีสาเหตุเนื่องมาจากแรงจูงใจ แรงจูงใจในการท่ี
จะน าพฤติกรรมย่อมก่อให้เกิดการเรียนรู้ และสั่งสมประสบการณ์ได้อย่างรวดเร็ว และมีประสิทธิภาพ
มากกว่าบุคคลที่ไม่มีแรงจูงใจ ลักษณะของแรงจูงใจของบุคคลจึงขึ้นอยู่กับองค์ประกอบดังต่อไปนี้ 
 1. ธรรมชาติของแต่ละบุคคล (nature of individual) บุคคลแต่ละคนจะมีพฤติกรรมของ
คนแตกต่างกันไปพฤติกรรมนั้นจะมีลักษณะเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตนที่ไม่เหมือนกัน จะแตกต่างกันไป
ตามลักษณะของการเรียนรู้สั่งสมประสบการณ์ของแต่ละบุคคลที่ได้รับมา ซึ่งคุณลักษณะที่ท าให้
ธรรมชาติของแต่ละบุคคลแตกต่างกันนั้นขึ้นอยู่กับสิ่งดังต่อไปนี้  
 แรงขับ (drive) แรงขับของบุคคลจัดได้ว่าเป็นพ้ืนฐานเบื้องต้นที่ท าให้พฤติกรรมของ
บุคคลแตกต่างกันไปได้ แรงขับจึงเป็นสภาวะที่เกิดความไม่สมดุลของอินทรีย์ภายในร่างกายของมนุษย์
เนื่องจากการขาดสภาวะความสมดุลในร่างกาย ส่งผลให้บุคคลพยายามที่จะปรับหรือท าให้ อินทรีย์
ภายในร่างกายเกิดความสมดุลให้ได้ เช่น ความหิวเป็นแรงผลัดภายในร่างกาย ก็จะก่อให้เกิดแรงจูงใจ
เพ่ือหาอาหารมาบ าบัดความหิวให้ได้ เพื่อให้ร่างกายคงอยู่ในสภาวะสมดุลคือ หมดความหิว  
 ความวิตกกังวล (anxiety) ความวิตกกังวลใจจะมีความแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล 
ขึ้นอยู่กับการเรียนรู้และสั่งสมประสบการณ์ของแต่ละบุคคล ความวิตกกังวลใจจะมีผลต่อการ เรียนรู้
หรือการกระท าพฤติกรรมต่างๆ ท าให้บุคคลที่มีความวิตกกังวลใจเกิดการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ได้ช้า หรือ
ยากกว่าบุคคลที่ไม่ค่อยวิตกกังวลใจและมีการกระท าหรือแสดงพฤติกรรมที่ด้อยประสิทธิภาพกว่า 
 2. สภาพการณ์ต่าง ๆ ของสิ่งแวดล้อม (situation of environment) สถานการณ์ต่างๆใน
แต่ละสิ่งแวดล้อมที่แตกต่างกันย่อมเป็นผลให้บุคคลนั้นเกิดแรงจูงใจที่แตกต่างกัน วัฒนธรรมของแต่
ละสังคม สภาพภูมิประเทศ ความเจริญของอารยธรรม ก็มีส่วนส่งเสริมพัฒนาการในด้านแรงจูงใจให้
แตกต่างกนได้ เช่นเดียวกัน ลักษณะสถานการณ์ต่าง ๆ ของสิ่งแวดล้อมท่ีส่งผลต่อแรงจูงใจ มี
ดังต่อไปนี้  
 การแข่งขัน (competition) เป็นพฤติกรรมของบุคคลที่มีความปรารถนาหรือมีความ
ต้องการจะกระท าให้ตนเองมีสภาพการณ์และสถานภาพที่ดีหรือสูงขึ้นกว่าเดิม หรือเมื่อเปรียบเทียบ
กับบุคคลแล้วมีความปรารถนาที่จะเอาชนะผู้อ่ืนให้ได้ ลักษณะของการแข่งขันอาจจะแสดงออกได้  
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ทั้ง 2 ลักษณะ คือ การแข่งขันกับตนเอง และการแข่งขันกับบุคคลอ่ืน ไม่ว่าจะเป็นการแข่งขันใน 
ลักษณะใดก็ตาม ก็จะก่อให้เกิดผลดีกับตนเอง ท าให้มีความพยายามกระท าทุกวิถีทางที่จะปรับปรุงตนเอง
ให้ดีขึ้น  
  ความร่วมมือร่วมใจ (participation) ความร่วมมือร่วมใจของบุคคลเป็นแรงจูงใจที่
ส าคัญประการหนึ่งที่ท าให้บุคคลเกิดพฤติกรรมต่าง ๆ  ไปในแนวทางของกลุ่มที่ตนเป็นสมาชิกอยู่จะ
ท าให้บุคคลนั้นมีลักษณะพฤติกรรมเป็นแบบประนีประนอม ช่วยเหลือร่วมมือมีความสามัคคี พร้อม
เพรียงในการท างาน เพ่ือให้งานของกลุ่มส าเร็จได้ตามความมุ่งมาดปรารถนา  
 การตั้งเป้าหมายในชีวิต (aim of life) การตั้งเป้าหมายในชีวิตเป็นแรงจูงใจในการที่
จะ ท าให้บุคคลแสดงพฤติกรรมต่างๆ พยายามที่จะกระท าสิ่งต่างๆ เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายที่ตนได้ 
ตั้งเป้าหมายไว้ให้จนได้ จึงเกิดแรงขับซึ่งเป็นแรงผลักดันตนเอง เพื่อให้ไปสู่เป้าหมายอันนั้น เมื่อสั่งสม
ประสบการณ์นานวันเข้าก็เลยมีพฤติกรรมเป็นแบบนั้นไป  
 ความทะเยอทะยาน (ambition) ความทะเยอทะยานเป็นแรงจูงใจที่ส าคัญมากท่ีท า
ให้ บุคคลประสบความส าเร็จในชีวิต มีความมานะไม่รู้สึกท้อถอยในการท างาน มีความหวังเพ่ือหา 
หนทางไปสู่เป้าหมายที่ตั้งความหวังไว้ได้ จะพยายามพัฒนาตนเองให้มีศักยภาพสูงขึ้น จึงเป็น
แรงผลักดันให้บุคคลเกิดพฤติกรรมโดยไม่รู้ตัว  
 3. ความเข้มของแรงจูงใจ (intensity of motives) ความเข้มของแรงจูงใจเป็นปริมาณ 
หรือความมากน้อยของแรงจูงใจที่มีอยู่ในตัวบุคคลนั้น ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับลักษณะที่ส าคัญ 2 ประการ คือ
การเสริมแรง และความสนใจของบุคคลเป็นส าคัญ การเสริมแรงยังแยกย่อยออกได้เป็น 2 ลักษณะ 
คือ การเสริมแรงทางบวกและการเสริมแรงทางลบ การเสริมแรงทางบวก คือ อาการที่อินทรีย์ได้รับสิ่ง
เร้า แล้วจะเกิดความพอใจ เช่น การให้รางวัล ยกยอง ชมเชย เป็นต้น การเสริมแรงทางลบ คือ อาการ
ที่อินทรีย์ได้น าสิ่งที่ไม่พอใจออกไปแล้วจะเกิดความพอใจ เช่นการลงโทษ การท าให้เจ็บปวด การท าให้
อับอาย ส่วนความสนใจเป็นความรู้สึกที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งเป็นพิเศษ จึงท าให้บุคคลนั้นแสดงพฤติกรรม
ออกด้วยการอยากรู้อยากเห็น อยากจะเข้าใจและให้ความส าคัญกับสิ่งนั้นเป็นอย่างมาก ถ้าบุคคลใดมี
ระดับความสนใจที่สูงกว่าก็จะท าให้บุคคลนั้นกระท าพฤติกรรมใด ๆ ออกมาได้ดีกว่าบุคคลที่มีความ
สนใจน้อยกว่า ทั้งนี้ทั้งนั้นความสนใจจะมากหรือน้อยยังขึ้นอยู่กับบุคคลนั้นว่ามีความถนัด หรือ
พรสวรรค์ในตัวของเขาเพียงใด ถ้ามีความถนัดหรือพรสวรรค์อยู่มากก็จะให้ความสนใจในเรื่องนั้นมาก 
ในทางตรงกันข้ามหากมีความถนัดหรือพรสวรรค์อยู่น้อย ก็จะให้ความสนใจในเรื่องนั้นน้อยลงไปด้วย 
และความสนใจยังขึ้นอยู่กับว่าบุคคลนั้นได้รับความส าเร็จสิ่ง ใดสิ่งหนึ่งนั้นมากน้อยอย่างไรด้วย  
ยิ่งประสบความส าเร็จมากเท่าไหร่ ก็มีความสนใจมากเท่านั้น หากไม่ค่อยจะประสบความส าเร็จก็จะ
เป็นผลให้สนใจลดน้อยลงตามไปด้วย 
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 ทฤษฎีที่เกี่ยวกับการจูงใจ 
 1. ทฤษฎีการจูงใจของ David Mc Celland (นิรนันท์  เอ้ือทวีทรัพย์. 2529: 26) แนวคิด
การจูงใจของแมคเคลแลนด์ บางทีเรียกว่า เป็นทฤษฎีการจูงใจทางด้านความส าเร็จ หรอืความต้อง 
การสัมฤทธิ์ แนวความเชื่อของแมคเคลแลนด์ เชื่อว่า สิ่งจูงใจที่ส าคัญที่สุดของมนุษย์ คือ ความต้อง 
การสัมฤทธิ์ผลหรืออีกนัยหนึ่งว่า มนุษย์มีความปรารถนาจะท าสิ่งหนึ่งสิ่งใดให้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 
แนวคิดการจูงใจของแมคเคลแลนด์นี้ ยังตั้งอยู่บนสมมติฐานที่ว่าบุคคลจะมีความต้องการสัมฤทธิ์ผล
มากน้อยหรือสูงต่ าเพียงใดนั้น ย่อมแล้วแต่การอบรมเลี้ยงดูที่ได้รับเมื่อเยาว์วัย ตามหลักจิตวิทยา 
สาขาจิตวิเคราะห์ แรงจูงใจในการปฏิบัติงานทั้ง 3 อย่างสามารถน ามาอธิบายได้ดังนี้  
 2.1 ความต้องการความส าเร็จ เป็นแรงขับเพ่ือที่จะให้งานที่ท านั้นประสบผลส าเร็จดี
ที่สุด เมื่อเปรียบเทียบกับมาตรฐาน เป็นแรงขับเพ่ือให้ได้มาซึ่งความส าเร็จหรือเป็นแรงจูงใจที่จะ
กระท าสิ่ง หนึ่งสิ่งใดให้ดีกว่า และมีประสิทธิภาพสูงกว่าและมีผลส าเร็จตามความมุ่งหมาย  
 2.2 ความต้องการความรักความเป็นพวกพ้อง เป็นความปรารถนาเพ่ือความเป็น
มิตรภาพ และความสัมพันธ์ชิดชอบกัน เป็นความต้องการเพ่ือสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับบุคคลอื่น  
 2.3 ความต้องการมีอ านาจบารมี เป็นความต้องการที่จะท าให้คนอื่นมีความประพฤติ
หรือมีพฤติกรรมตามที่ต้องการ ไม่ให้มีพฤติกรรมเป็นไปอย่างอ่ืนหรือผิดไปจากท่ีตองการหรือเป็น
ความ ต้องการที่จะมีอ านาจในการบังคับบัญชาและมีอิทธิพลเหนือหรือมีอิทธิพลต่อคนอ่ืนนั้นเอง  
 2. ทฤษฎีจูงใจของ Vroom (1970: 91-103) ได้แก่ ทฤษฎีความคาดหวัง (expectation 
theory) ทฤษฎีนี้ได้มาจากการศึกษาด้านจิตวิทยาของบุคคลในองค์กร ซึ่งพบว่า บุคคลจะกระท าสิ่ง 
ใดก็ตามมักขึ้นอยู่กับองค์ประกอบต่อไปนี้ คือ  

3.1 ผลตอบแทนที่ได้รับ  
3.2 ความพอใจและความไม่พอใจต่อผลตอบแทนที่ได้รับ  
3.3 ผลตอบแทนที่ได้รับผลตอบตามความคาดหวัง  
3.4 โอกาสที่จะได้รับผลตอบแทนตามความคาดหวัง  

 ในทฤษฎีของวูม การที่มนุษย์จะเลือกหรือตัดสินใจกระท าสิ่งหนึ่งสิ่งใดนั้น มีสาเหตุหรือ
แรงจูงใจ โดยอาศัยเหตุผลและปัจจัยหลายๆ อย่างประกอบกัน มิได้เกิดจากเพียงปัจจัยหนึ่งปัจจัยเดียว 

1. ทฤษฎีล าดับขั้นตอนความต้องการของมาสโลว์ (Maslow : 1954) เป็นทฤษฎีที่มี 
ชื่อเสียงของมาสโลว์ (Maslow : 1954:80-92) ซึ่งอธิบายว่า ปัจจัยที่ส าคัญท่ีให้บุคคลมีพฤติกรรม
แตกต่างหลากหลายและไม่มีที่สิ้นสุด ก็คือความต้องการ (needs) ที่มีอยู่ในตัวมนุษย์นั่นเองโดยได
ข้อสรุปเกี่ยวกับภารกิจของความต้องการไว้ดังนี้ คือ  

1.1 มนุษย์ทุกคนมีความต้องการและความต้องการของมนุษย์เป็นแต่แหล่ง 
พฤติกรรมต่างๆ 
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3.2 ความต้องการของมนุษย์ไม่มีที่สิ้นสุดตั้งแต่เกิดจนตาย 
3.3 ความต้องการของมนุษย์ที่มีความแตกต่างกันและมีลักษณะเป็นอันดับขั้น ตั้งแต่ 

ความต้องการพ้ืนฐานเพื่อการด ารงชีวิตไปสู่ความต้องการขั้นสูงขึ้นไป ซึ่งเป็นความต้องการในการ
พัฒนาตนเองไปตามศักยภาพสูงสุดของตน 
   3.4 มนุษย์ต้องการการตอบสนองความต้องการในแต่ละข้ันอย่างพอเพียงในระดับ
หนึ่งเสียก่อนจึงพัฒนาไปสู่ความต้องการข้ันตอนต่อไป ซึ่งบุคคลยังไม่ได้รับการตอบสนองความ
ต้องการในขั้นใดจะก่อให้เกิดพฤติกรรมที่เป็นไปเพ่ือสนองความต้องการในขั้นนั้นล าดับขั้นความ
ต้องการการ maslow แบ่งออกเป็น 5 ล าดับ 

จากลักษณะความต้องการของมาสโลว์ สามารถอธิบายได้ดังนี้ 
             แรงจูงใจล าดับที่ 1 คือ ความต้องการด้านร่างกาย (physiological needs) ในการด ารง 
ชีวิตของมนุษย์นับเป็นความต้องการที่จ าเป็นที่สุด ที่ต้องการตอบสนองเป็นล าดับแรกให้ เพียงพอใน
ระดับหนึ่งก่อนบุคคลจึงพยายามตอบสนองความต้องการในขั้นต่อไป ความต้องการด้านสรีระ  
ความต้องการนี้ได้แก่ ความต้องการทางน้ า อาหาร อากาศ สิ่งบรรเทาความเจ็บปวดของร่างกาย 
ความต้องการทางเพศ รวมทั้งความต้องการอยู่ในอุณหภูมิที่เหมาะสมความต้องการเหล่านี้เป็นสิ่งที่
ก่อให้เกิดพฤติกรรมหลากหลาย เช่น การหาอาหารด้วยวิธีการต่าง ๆ เพื่อให้หายหิว บางรายอาจถึง
ฆ่าตัวตายเพื่อความต้องการหนีความเจ็บปวดต่าง ๆ เป็นต้น เมื่อความต้องการข้ันนี้ได้รับการ
ตอบสนองก็จะลดความรุนแรงลดและถ้าความต้องการล าดับแรกยังไม่ได้รับการตอบสนองพอเพียง
แรงจูงใจขั้นอ่ืน ๆ ก็ยากท่ีจะเกิดข้ึนได้ 
             แรงจูงใจล าดับที่ 2 คือ ความต้องการด้านความปลอดภัยและมั่นคง (safety and 
security needs) เมื่อความต้องการพ้ืนฐานได้รับความตอบสนองอย่างเพียงพอ บุคคลจะแสวงหา
ความต้องการ ความปลอดภัยและความมั่นคงต่อไป พฤติกรรมที่เกิดขึ้นจากความต้องการขั้นนี้ เช่น 
การเลือกอาหารที่สะอาดและปลอดภัยจากเชื้อโรคต่าง ๆ การคาดเข็มขัดนิรภัยเป็นประจ า  
ความต้องการที่จะรักษาชีวิตทรัพย์สินรวมทั้งการป้องกันภัยอันตรายอ่ืน ๆ อีกมากมายต่าง ๆ  
การคาดเข็มขัด นิรภัยเป็นประจ า ความต้องการที่จะรักษาชีวิตทรัพย์สินรวมทั้งการป้องกันภัย
อันตรายอ่ืน ๆ อีกมากมาย นอกจากนั้นอาจแสดงในลักษณะของการคบหาบุคคลที่อ านาจมากกว่า
เพ่ือให้เกิดความอบอุ่น เป็นต้น 
              แรงจูงใจล าดับที่ 3 คือ ความต้องการความรักและการเป็นเจ้าของ (love and 
belonging needs) ความต้องการขั้นนี้เป็นลักษณะความต้องการได้รับความรักจากผู้อ่ืน และความ
ต้องการเป็นผู้ที่ได้รักผู้อ่ืนด้วยรวมถึงการได้แสดงถึงความเป็นเจ้าของ แสดงความห่วงใยปรารถนาดี 
ปกป้องผู้อ่ืน และขณะเดียวกันก็ต้องการให้ผู้อ่ืนเช่นนั้นกับตนด้วยความต้องการความรักความเอาใจ
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ใส่นี้เกิดขึ้นในมนุษย์ทุกคนแต่อาจมีการแสดงออกแตกต่างกันภรรยาบางคนอาจได้รับความรัก ความ
เอาใจใส่จากสามี แสดงออกด้วยการปรนนิบัติเป็นอย่างดี หรือนักเรียนบางคนอยากได้ความรัก  
ความสนใจจากครู อาจเรียกร้องโดยการเอาใจใส่ครู หรือการแสดงความเกเรเพ่ือให้ครูสนใจก็เป็นได้
ควรท าความเข้าใจมูลเหตุที่แท้จริงของพฤติกรรมเหล่านั้น 
             แรงจูงใจล าดับที่ 4 คือ ความต้องการที่จะได้รับยกย่องจากผู้อ่ืน (self – esteem needs) 
เป็นความต้องการขั้นสูงขึ้นหลังจากความต้องการข้ันที่ผ่านมาได้รับการตอบสนองอย่างเพียงพอแล้ว 
ความต้องการข้ันนี้เกิดจากบุคคลต้องการมีหน้ามีตา ชื่อเสียงเกียรติยศเป็นที่ยอมรับยกย่องจากสังคม
โดยจะแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ เพ่ือให้ได้มาซึ่งสิ่งเหลานี้ เช่น นักกีฬามุ่งซ้อมอย่างหนักเพ่ือให้ได้ชัยชนะ 
นักวิชาการท่ีมุ่งค้นคว้าวิจัยเพื่อผลงานทางวิชาการ การท าความดีต่าง ๆ ล้วนแต่ต้องการการยกย่อง
ในการกระท านั้น ๆ ทั้งสิน 
             แรงจูงใจล าดับที่ 5 คือ ความต้องการที่จะบรรลุศักยภาพของตนเอง (self-actualization 
needs) ความต้องการข้ันนี้เป็นความต้องการสูงสุดของบุคคลในการที่จะท าตามศักยภาพของตนเองที่
มีอยู่การได้ท าตามสิ่งที่ตนเองพึงพอใจอย่างแท้จริง จากขีดความสามารถทั้งหมดที่มีอยู่เป็นการพัฒนา
ตนเองไปสู่จุดสุขสมบูรณ์ในตัวเองอันจะก่อให้เกิดความสุขความอ่ิมใจ และความภาคภูมิใจ โดยไม่มี
การเปรียบเทียบสิ่งที่ตนเป็นกับใคร ๆ เช่น บุคคลหนึ่งประเมินศักยภาพในตนเองว่าสามารถเป็นช่าง
อิเล็กทรอนิคส์ได้ต่าง ๆ ได้ เขาพยายามศึกษาหาความรู้ทั้งใน และนอกชั้นเรียนจนในที่สุดสามารถ 
ตั้งร้านซ่อมเครื่องอิเล็กทรอนิกส์ต่าง ๆ ได้ ท าให้เขาเกิดความรู้สึกมีความสุขกับงานนี้มากถึงแม้จะมี
รายได้ไม่ดีเท่าที่ผู้จบวิศวกรรมมาก็ตาม เพราะแท้จริงแล้วขีดสูงสุดแห่งศักยภาพของแต่ละบุคคลนั้น
ต่างอยู่ที่ว่าจะสามารถด าเนินไปบรรลุขีดสูงสุดที่มีอยู่ได้หรือไม่ 
 

แนวคิดเกี่ยวกับการเลือกศึกษาต่อ  
 เจือจันทร์ จงสถิตอยู่ ( 2525: 19) ได้กล่าวถึงปัจจุบันที่เป็นผลท าให้บุคคลมีแรงจูงใจใน
การเลือกเขาศึกษาต่างกันดังนี้    
 1. สภาพฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีแตกตางกัน   
 2. ทุนทรัพย์ที่ใช้ในการศึกษามากหรือน้อยกว่ากัน   
 3. คุณภาพของการจัดการศึกษาที่แตกตางกัน   
 4. ภูมิล าเนาของสถานศึกษาที่อยู่ส่วนกลางหรือส่วนภูมิภาค   
 5. ความมีชื่อเสียงของสถานศึกษาที่แตกต่างกัน   
 พจน์ สะเพียรชัย (2526: 8–13) ได้กล่าวถึงแรงจูงในการศึกษาระดับต่างๆ โดยเฉพาะใน 
ระดับอุดมศึกษาว่านับวันจะมีแนวโน้มสูงขึ้นตามล าดับ สวนหนึ่งเนื่องมาจากการมีและ ไม่มีงานท า
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และท่ีส าคัญการศึกษาไดรับการยอมรับให้เป็นปัจจัยพ้ืนฐานอีกประการหนึ่งที่จะท าให้ชีวิตที่สมบูรณ์
เช่นเดียวกับปัจจัยด้านอาหาร ยารักษาโรค เครื่องนุงห่ม และท่ีอยู่อาศัย เมื่อทุกคนเห็นคุณค่า 
และความส าคัญของการศึกษาทุกคนจึงต้องการและใฝ่หา 
 ทิพย์วรรณ  นพวงศ์ ณ อยุธยา (2526: 32–34) ได้กล่าวถึงแรงจูงใจในการศึกษาว่า
แรงจูงใจ ในการศึกษาของบุคคลในแต่ละระดับจะแตกต่างกันออกไปตามวัย ฐานะ และโอกาส เช่น 
วัยเด็ก ส่วนใหญ่จะเรียนเพราะพ่อแม่ให้เรียนหรือเรียนตามเพ่ือน ถ้าเป็นวัยรุนตอนปลายจะเรียนเพื่อ
มองหาแนวทางการด าเนินชีวิต โดยจะดูจากญาติพ่ีน้องหรือผู้ใกล้ชิด ความคิดเก่ียวกับการเรียน
อาจจะเริ่มมีแนวหันเหเขาสู้ผลได้ทางเศรษฐกิจ เช่น จะเรียนในสาขาท่ีหางานท าได้ง่าย มีรายได้ดี ไม่
ต้องท างานหนัก และท่ีส าคัญคือต้องเป็นงานประเภทที่ตนมีใจรัก และชอบท่ีจะท าด้วย  
 กนกวรรณ รุ่งอดุลพิศาล (2554: 15)แรงจูงใจในการศึกษาขึ้นอยู่กับปัจจัยต่าง ๆ ดังนี้ 
 1. แรงจูงใจเกิดจากความต้องการความสุขส่วนตัว มนุษย์มีความต้องการหา ความสุขให้กับ
ตนเอง หลีกหนีความไม่พึงพอใจ ดังนั้นแรงจูงใจจึงเป็นสิ่งส าคัญท่ีให้มนุษย์แสดงพฤติกรรมเพ่ือ
แสวงหาความสมดุล ไม่ว่าจะเป็นในด้านความสุขหรือความเจ็บปวด ซึ่งขึ้นอยู่กับความพอใจแห่งตน 
 2. แรงจูงใจเกิดจากการตอบสนองสัญชาตญาณ โดยไม่ต้องมีการเรียนรู้ เช่น การ
ตอบสนองต่ออาหารตอบสนองต่อสิ่งเร้าทางเพศและความเจ็บปวดต่าง ๆ 
 3. แรงจูงใจเกิดข้ึนตามเหตุและผล คนเรามีอิสระที่จะกระท าหรือตัดสินสิ่งต่าง ๆ โดยมี
เหตุผลและรู้ว่าตนต้องการอะไร ท าให้การตัดสินใจเลือกเป็นแรงจูงใจตามหลักเหตุและผล 
 4. แรงจูงใจเกิดจากแรงขับ การกระท าที่มนุษย์เลือกกระท าขึ้นอยู่กับความมากน้อยของ
แรงขับท่ีจะตัดสินให้เกิดแรงกระท านั้น 
 5. แรงจูงใจเกิดจากการกระตุ้นของอารมณ์ในบางครั้งบุคคลก็จะแสดงพฤติกรรมตาม 
พลังของอารมณ์ 
 สรุปได้ว่า การเลือกศึกษาต่อในโรงเรียนกีฬา จะประกอบด้วยความต้องการ และ
วัตถุประสงค์ที่มีลักษณะผสมผสานกันหลายประการและปัจจัยหลาย ๆ ด้าน ซึ่งแตกต่างกัน ออกไป
ตามวัย ฐานะทางเศรษฐกิจ และโอกาส แต่ส่วนใหญ่จะข้ึนอยู่กับความต้องการของบุคคล ความ
คิดเห็นเห็นของผู้ปกครอง และคนใกล้ชิด 
 

ลักษณะมุ่งอนาคต 
 ความหมายของลักษณะมุ่งอนาคต 
 ลักษณะมุ่งอนาคต (future orientation) เป็นลักษณะนามธรรมที่คล้ายกับการคิดเชิง 
อนาคต ที่สามารถพัฒนาให้เกิดแก่ผู้เรียนได้ เกี่ยวกับเรื่องกับเรื่องนี้นักอนาคตศาสตร์และนัก
การศึกษาได้ให้ความหมายไว้หลายท่าน ดังนี้ 
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 Kastenbaum (1961: 12) ได้ให้ความหมายของลักษณะมุ่งอนาคตว่า หมายถึง ความสามารถ
ที่จะมองการณ์ไกลและวาดภาพอนาคตของตน เป็นการค านึงถึงอนาคตและควบคุมพฤติกรรมไปสู่แนวทาง
นั้น ท าให้บุคคลสามารถปรับวิธีการและเป้าหมายให้สัมพันธ์กัน ถือว่าเป็นกระบวนการปรับตัวที่มี
ความส าคัญสูงสุด 
 John McHale (1972: 78) กล่าวถึงลักษณะมุ่งอนาคตว่า การที่มนุษย์มีความรู้ทั่วไปใน
ด้านสังคม วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีท าให้มนุษย์มีศักยภาพมากข้ึนที่จะเลือกอนาคตของตนที่
ต้องการ อนาคตจะเป็นรูปใดนั้นอยู่ที่มนุษย์เป็นผู้กระท าท้ังสิ้น ด้วยเหตุนี้มนุษย์จะต้องเป็นผู้มีลักษณะ
มุ่งอนาคตในตนเองด้วยเช่นกัน 
 De Volder & Lens (1982: 97) ลักษณะมุ่งอนาคต (future orientation) เป็นบุคลิกภาพ
ประเภทหนึ่งของบุคคลในอันที่จะคาดการณ์ไกล และ เห็นความส าคัญของสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคต 
ลักษณะมุ่งอนาคตนี้มี 3 องค์ประกอบ คือ  
 1. ความสามารถคาดการณ์ไกล ว่าอะไรจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้และไกล  
 2. ความเชื่อว่าสิ่งที่จะเกิดข้ึนในอนาคตนั้นอาจเกิดกับตนได้เช่นเดียวกับท่ี จะเกิดกับคนอ่ืน  
 3. เชื่อว่าสิ่งที่จะเกิดในอนาคตมีคุณค่าหรือ มีความส าคัญที่ไม่ลดลง  
 Seginaer (1991: 224-237) ได้กล่าวถึงลักษณะมุ่งอนาคตโดยการรวบรวมจาก
นักจิตวิทยาอ่ืนๆ ว่าลักษณะมุ่งอนาคตเกี่ยวข้องกับทฤษฎีที่ไร้เดียงสาของแต่ละบุคคลส าหรับ
พยากรณ์อนาคต ซึ่งประกอบด้วยการวางแผน ความปรารถนา ความหวังและความกลัวเกี่ยวกับความ
เป็นไปได้ของเหตุการณ์และประสบการณ์ต่าง ๆ ที่ส าคัญ รวมทั้งจินตนาการ ในอนาคตของแต่ละ
บุคคล ความต้องการ ค่านิยมของแต่ละบุคคลที่เกี่ยวกับการจูงใจด้านอารมณ์และคุณสมบัติด้าน
สติปัญญา 
 Hiroshi Nato (2009: 11) ให้ความหมายลักษณะมุ่งอนาคตของบุคคลที่จะท างานใน
บริษัทหรืออุตสาหกรรม หมายถึง ผู้ที่มีความสามารถเฉพาะด้านเพ่ือการท างาน แต่สิ่งส าคัญท่ีควร 
เน้นย้ า คือความสามารถในการท างานกับผู้อ่ืน ต้องมีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
สามารถควบคุมเหตุการณ์ท่ีเกิดจากความคิดแตกต่างของผู้ร่วมงาน รวมทั้งทักษะ การแก้ปัญหาต่าง ๆ 
ได้อย่างมประสิทธิภาพ 
 Tatsuo Kawashima (2011: 14) ให้ความหมายลักษณะมุ่งอนาคตของนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัยของประเทศญี่ปุ่นที่ต้องเผชิญกับสภาพสังคมปัจจุบัน หมายถึงความพากเพียรที่จะเรียนรู้
องค์ความรู้ พร้อมทั้งฝึกทักษะทั่วไปให้ช านาญในด้านประกอบอาชีพ การท างานร่วมกับผู้อื่นและ
ทักษะเฉพาะด้าน เพื่อการท างานในอนาคต 
 Michel (รุ่งทิวา ประสพสันติ์, 2543: 65) กล่าวว่าลักษณะมุ่งอนาคต หมายถึง  
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ความสามารถในการคาดการณ์ไกล และเล็งเห็นความส าคัญของผลดีผลเสียที่จะเกิดขึ้นในอนาคต มีความ
ต้องการได้รับผลในอนาคตที่ดีกว่า หรือมากกว่า ผลที่จะเกิดขึ้นในปัจจุบัน จึงด าเนินการวางแผนเพ่ือ
ปฏิบัติต่อจากนั้นควบคุมตนเองให้ปฏิบัติเป็นขั้นไปตามแผนที่วางไว้ เพ่ือไปสู่เป้าหมายที่ต้องการในอนาคต 
 จากความหมายของลักษณะมุ่งอนาคตที่รวบรวมไว้ข้างต้นสรุปได้ว่า ลักษณะมุ่งอนาคตเป็น              
การวางแผนการเรียน การวางแผนการท างาน การวางแผนครอบครัว และการวางแผนเพ่ือเป้าหมาย
ที่ต้องการในอนาคต มีแนวทางการแก้ปัญหาและความสามารถในการตัดสินใจเลือกกระท าได้อย่าง
เหมาะสม เพ่ือความส าเร็จในอนาคต 
  
ความส าคัญของลักษณะมุ่งอนาคต 
  โรเบริต จูงค์ Robert Junk (1969: 25) ได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับลักษณะมุ่งอนาคตไว้
ภายใต้ความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีของโลกว่า เทคโนโลยีไม่ควรมีอิทธิพลเหนือความเป็นมนุษย์ 
การศึกษาอนาคตเป็นการเสริมลักษณะมุ่งอนาคตอีกครั้งหนึ่ง โดยได้ให้ข้อเสนอแนะว่า 
 1. การศึกษาอนาคตต้องอาศัยความร่วมมือหลายฝ่าย และด าเนินการตามเป้าหมายของ 
สังคมท่ีวางไว้  
 2. การศึกษาอนาคตต้องท าในแนวต่างๆ ในทุกหน่วยของสังคมในระบบการศึกษาและ 
สถาบันอื่น ๆ  
 3. ลักษณะมุ่งอนาคต ควรจะเริ่มต้นที่โรงเรียนซึ่งจะเป็นการช่วยให้สถาบันอ่ืนคิดถึงเรื่อง 
อนาคตด้วย 
 มิสเชล Mischel (1974: 250) ลักษณถมุ่งอนาคตมีความส าคัญต่อการพัฒนาประเทศ 
เนื่องจากประเทศท่ีก าลังพัฒนาจะต้องมีการปรับเปลี่ยนทางวัฒนธรรม ระเบียบ ประเพณี ประชาชน
ของประเทศท่ีก าลังพัฒนาจะต้องเป็นความส าคัญของการวางแผน เพ่ือประโยชน์ที่จะได้รับในอนาคต 
 ไรท์ Wright (1975: 298) กล่าวถึงความส าคัญของลักษณะมุ่งอนาคตว่า ผู้ที่มีลักษณะมุ่ง 
อนาคตสูงจะเป็นผู้ที่สามารถปฏิบัติตนได้อย่างเหมาะสมกับกาลเทศะ และไม่ฝ่าฝืนกฎเกณฑ์ของ
ศาสนา และกฏหมาย ซึ่งจะเห็นว่าผู้ที่มีลักษณะมุ่งอนาคตจัดว่าเป็นผู้ที่มีจริยธรรมสูงด้วย 
  
พัฒนาการของลักษณะมุ่งอนาคต 
 Numi (1991: 8) ได้กล่าวถึง หลักพัฒนากรของลักษณะมุ่งอนาคตไว้ 3 ข้อดังนี้ 
 1. ลักษณะมุ่งอนาคตมีพัฒนาการ อยู่ในสิ่งแวดล้อมด้านวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม
ประเพณี เช่น ความคาดหวังต่าง ๆ ที่เป็นบรรทัดฐานและเป็นความรู้ที่เกี่ยวกับอนาคตซึ่งเป็นพื้นฐาน
ของความสนใจต่อการมุ่งอนาคตและการวางแผน 
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 2. ความสนใจการวางแผนและความเชื่อเกี่ยวกับอนาคต เกิดจากการเรียนรู้ การมี
ปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน ไม่เฉพาะพ่อแม่ แต่กลุ่มเพ่ือนก็มีอิทธิพลต่อความคิดของเด็กในเรื่องการ
วางแผนส าหรับอนาคต 
 3. ลักษณะมุ่งอนาคตจะดีโดยมีอิทธิพลจิตวิทยาอ่ืนๆ ประกอบ เช่น พัฒนาการด้านสติปัญญา 
และสังคม ซึ่งเนอร์มี กล่าวว่า ลักษณะมุ่งอนาคตเป็นแนวคิดพ้ืนฐานที่พัฒนามาจากจิตวิทยา  
การรู้การคิด (cognitive psychology) และทฤษฏีปฏิบัติการ (action theory) ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน 
 1. แรงจูงใจ ความสนใจ และเป้าหมายในอนาคต (future-oriented motivation, 
interests and goals) เป็นขั้นตอนที่บุคคลมีการตั้งเป้าหมายของตนโดยอาศัยแรงจูงใจ ค่านิยม และ
ความรู้ที่มีอยู่เกี่ยวกับการพัฒนาชีวิตในอนาคตที่ต้องการให้เกิดข้ึน 
 2. การวางแผนเพ่ือไปสู่อนาคต (evaluation of future) หลังจากท่ีบุคคลมีการ
ตั้งเป้าหมายในขั้นตอนแรกแล้ว จ าเป็นต้องมีกิจกรรมในการวางแผน โดยอาศัยความรู้ที่มีในการ
คาดการณ์ต่อสิ่งที่ต้องการให้เกิดข้ึนในอนาคต เพื่อเป็นหนทางน าไปสู่เป้าหมายโดยมีการตั้งเป้าหมาย
ย่อย ๆ ในกิจกรรมที่ท า หากแผนการหรือวิธีการที่ตนวางไว้ไม่เหมาะสมกับการบรรลุเป้าหมายก็จะมี
การเปลี่ยนแปลงใหม่ 
 3. การประเมินผลลัพธ์ในอนาคต (evaluation of future) เป็นการประเมินผลลัพธ์
ที่ต้องการและแผนการที่ปฏิบัติ ว่าประสบความส าเร็จเพียงใดผลตอบแทนที่ได้รับจากกระบวนการนี้
จะส่งผลต่อการมีลักษณะมุ่งอนาคตของบุคคล กล่าวคือ หากสิ่งที่เกิดขึ้นกับบุคคลเป็นไปตามท่ี
คาดหวังหรือต้องการบุคคลก็จะมีลักษณะมุ่งอนาคตมากขึ้นแต่หากว่าสิ่งที่คาดหวังไม่เกิดขึ้นบุคคล 
ก็จะขาดความเชื่อถือในอนาคต 
 จากพัฒนาการของลักษณะมุ่งอนาคตดังกล่าว สรุปได้ว่า ลักษณะมุ่งอนาคตนั้นเกิดจาก 2 
ปัจจัย คือ ลักษณะส่วนบุคคล เช่น ความสนใจ ค่านิยม สติปัญญา และเกิดจากสภาพแวดล้อม เช่น 
วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีในสังคม 
 

ทัศนคติด้านกีฬา 
ความหมายของทัศนคติ 
 Carter V. Good (1973: 43) กล่าวว่า ทัศนคติ เป็นความพร้อมที่จะแสดงออกในลักษณะ
ใดลักษณะหนึ่งอาจเป็นการยอมรับหรือปฏิเสธก็ได้ต่อสถานการณ์บางอย่างทั้งบุคคลหรือสิ่งของ 
 สรุปได้ว่า ทัศนคติ หมายถึง ความรู้สึก ความพร้อมของบุคคลที่แสดงออกทางอารมณ์ ทาง
พฤติกรรมในลักษณะที่ชอบ ไม่ชอบต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือสถานการณ์ 
ลักษณะส าคัญของทัศนคติ 
 กมลรัตน์ หล้าสุวงษ์ (2528: 231) อธิบายลักษณะส าคัญของทัศนคติ ดังนี้  
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 1. ทัศนคติ เป็นสิ่งที่เกิดจากการเรียนรู้หรือการได้รับประสบการณ์มิใช่สิ่งที่มีติดตัวมา     
แต่ก าเนิด 
 2. ทัศนคติเป็นดัชนีที่จะชี้แนวทางในการแสดงพฤติกรรมกล่าวคือถ้ามีทัศนคติท่ีดีก็มี
แนวโน้มจะเข้าหรือแสดงพฤติกรรมนั้นๆ ตรงกันข้ามถ้ามีทัศนคติที่ไม่ดีก็มีแนวโน้มที่จะไม่เข้าหา   
โดยถอยหรือต่อต้านการแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ 
 3. ทัศนคติสามารถถ่ายทอดจากบุคคลหนึ่งไปยังบุคคลอ่ืนได้ 
 4. ทัศนคติสามารถเปลี่ยนแปลงได้ เนื่องจากทัศนคติเป็นสิ่งที่ได้รับจากการเรียนรู้หรือ
ประสบการณ์ของแต่ละบุคคลถ้าการเรียนรู้หรือประสบการณ์เปลี่ยนแปลงไป ทัศนคติย่อม
เปลี่ยนแปลงไปด้วย 
 จิระวัฒน์ วงศ์สวัสดิ์วัฒน์ (2547: 8) ได้กล่าวถึง หน้าที่และประโยชน์ของทัศนคติว่ามี 4
อย่างดังนี้  
 1. หน้าที่ให้ความเข้าใจ (understanding or knowledge function) ทัศนคติหลาย 
อย่างช่วยให้เข้าใจโลกและสภาพแวดล้อม ได้เรียนรู้และเข้าใจการกระท าของคนในสังคม สามารถ 
อธิบายและคาดคะเน การกระท าของตนเองและของบุคคลอ่ืน  
 2. หน้าที่ป้องกันตนเอง (ego-defense or protect their self-esteem) บ่อยครั้งที่
บุคคลจ าเป็นต้องหาทางออกให้กับตัวเอง เพ่ือความสบายใจ เป็นต้นว่า คนที่ชอบพูดว่าคนอื่นตรงๆ ก็
จะหาทางออกปกป้องตนเองว่าการท าเช่นนั้นเพราะมีความจริงใจกับเพ่ือนฝูง  
 3. หน้าที่ในการปรับตัว (adjustive Function or need satisfaction) ทัศนคติจะช่วย 
บุคคลในด้านการปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมและสังคม โดยปกติ คนมักจะค านึงถึงผลประโยชน์ที่
จะได้รับเป็นส าคัญ และจะพัฒนาทัศนคติตามแนวทางที่คาดว่าจะสนองตอบความต้องการของตนได้
เช่น คนมาชอบการศึกษาเล่าเรียนเพราะเชื่อว่าการศึกษาสูงจะช่วยให้ชีวิตดีขึ้น  
 4. หน้าที่แสดงออกซ่ึงค่านิยม (value expression) ทัศนคติช่วยให้บุคคลได้ แสดงออกซึ่ง
ค่านิยมของตนเอง 
 จิระวัฒน ์วงศ์สวัสดิวฒัน ์(2547: 104-105) ได้สรุปคุณลักษณะของทัศนคติว่ามี 6 รูปแบบ คอื  
 1. ทัศนคติเป็นสิ่งที่เกิดจากการเรียนรู้ไม่ใช่สิ่งที่มีติดตัวมาแต่เกิด ประสบการณ์ มีอิทธิพล
อย่างมากต่อทัศนคติการสั่งสมประสบการณ์ ทั้งทางตรงและทางอ้อม โดยผ่าน กระบวนการปะทะ
สังสรรค์ กับสิ่งต่าง ๆ ในสังคม จะมีผลโดยตรงต่อทัศนคติ  
 2. ทัศนคติมีคุณลักษณะของการประเมิน (evaluative nature) ทัศนคติเกิดจาก การ
ประเมินความคิด หรือความเชื่อที่บุคคลมีอยู่เกี่ยวกับสิ่งของ บุคคลอ่ืน หรือ เหตุการณ์ ซึ่งจะเป็น
สื่อกลางท าให้ เกิดปฏิกิริยาตอบสนอง ทัศนคติมีธรรมชาติของการ ประเมิน เป็นความคิด หรือความ
เชื่อที่มีความรู้สึกแฝงอยู่ด้วยการที่บุคคลหนึ่งจะมี ทัศนคติอย่างไรต่อสิ่งใดขึ้นอยู่กับการประเมิน 
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ความรู้ ความคิด หรือความเชื่อที่มี เกี่ยวกับสิ่งนั้น ซึ่งจะท าให้ ผู้ประเมินเกิดความรู้สึกทางบวก หรือ
ทางลบต่อสิ่งดังกล่าว ผลการประเมินอาจแตกต่างกันตามประสบการณ์ ของแต่ละบุคคล ทัศนคติต่อ
สิ่งเดียวกัน อาจแตกต่างกันตาม เพศอายุหรืออาชีพ  
 3. ทัศนคติมีคุณภาพและความเข้ม (quality and intensity) คุณภาพและความเข้ม  
ของทัศนคติจะเป็นสิ่งที่บอกถึงความแตกต่างของทัศนคติที่แต่ละคนมีต่อสิ่งต่าง ๆ เมื่อบุคคลประเมิน
สิ่งใดสิ่งหนึ่งก็อาจมีทัศนคติทางบวก หรือทัศนคติทางลบต่อสิ่งนั้น ๆ คือก่อให้เกิดสภาวะความพร้อม
ที่จะเข้าหา หรือหลีกหนีสิ่งดังกล่าว ส่วนความเข้มจะบ่งบอกถึงความมากน้อยของทัศนคติทางบวก 
หรือลบ หรือบ่งชี้ระดับการประเมิน เช่น ชอบมาก ชอบปานกลาง ชอบอยู่  
 4. ทัศนคติมีความคงทนไม่เปลี่ยนง่าย (permanence) ทัศนคติมีลักษณะที่ฝัง แน่นลึกซ้ึง 
เนื่องจากสิ่งที่ประเมินมีความชัดเจนถูกต้องแน่นอน หรือมีการสั่งสม ประสบการณ์ เกี่ยวกับสิ่งนั้น 
โดยผ่านการเรียนรู้มานานพอในกรณีเช่นนี้การเรียนรู้สิ่ง ใหม่หรือการบังคับให้แสดงพฤติกรรมนั้นๆ 
อยู่เสมอก็อาจไม่มีผลท าให้ ทัศนคติที่มีอยู่ไม่เปลี่ยนแปลง  
 5. ทัศนคติต้องมีสิ่งที่หมายถึง (attitude object) ที่แน่นอน นั่นคือทัศนคติต่อ อะไรต่อ
บุคคลต่อสิ่งของหรือต่อสถานการณ์  
 6. ทัศนคติมีลักษณะความสัมพันธ์ ทัศนคติแสดงความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล กับสิ่งของ 
กับบุคคลอ่ืน หรือกับสถานการณ์ และความสัมพันธ์นี้เป็นความรู้สึกจูงใจ (motivation affect) 
 

สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและอาคารสถานที่ 
 สภาพสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนเป็นปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลให้การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน เนื่องจากการจัดสภาพสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนให้เหมาะสม จะส่งผลต่อสภาพ
ร่างกายและจิตใจที่ดีแก่บุคลากรในโรงเรียนทั้งนักเรียนและผู้ที่พบเห็นได้ 
 Robbins (1990: 206) ได้ให้ความหมายของสภาพแวดล้อม (environment) ว่า หมายถึง 
ทุกสิ่งทุกอย่างที่อยู่ภายนอกองค์การ คือ เป็นภาพรวมทั้งหมด ส่วนองค์การถือว่า เป็น ส่วนประกอบ
ย่อยท่ีอยู่ภายใต้สภาพแวดล้อมภายนอกนั้น และองค์การจะอยู่โดดเดี่ยวไม่ได้ต้อง มีปฏิสัมพันธ์กับ
สภาพแวดล้อมภายนอกด้วย  
 จรัล สังข์ขาว (2546: 37) กล่าวไว้ว่าการบริหารอาคารสถานที่ หมายถึง การที่ผู้บริหาร
โรงเรียนรู้จักใช้อาคารสถานที่ให้คุ้มค่าและให้เกิดประโยชน์ การรู้จักควบคุมดูแลรักษา การจัดหา
อาคารสถานที่ตลอดจนให้บริการแก่ชุมชน อาคารสถานที่เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญอย่างหนึ่งของ
โรงเรียน ที่จะช่วยให้การเรียนการสอนด าเนินไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 บุญส่ง ศรีสายัณห์ (2546: 22) กล่าวไว้ว่า อาคารสถานที่เป็นส่วนหนึ่งของโรงเรียนสร้าง
ขึ้นด้วยจุดประสงค์ที่จะให้เป็นสิ่งแวดล้อม ที่สามารถให้การศึกษาเป็นไปด้วยความสะดวกและมี
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ประสิทธิภาพ อันประกอบด้วย ห้องเรียน ห้องประกอบ ห้องปฏิบัติการและห้องที่ให้บริการแก่
นักเรียนนอกจากนั้น การจัดอาคารสถานที่สวยงามเป็นระเบียบเรียบร้อย ก็เป็นการจัดสภาพแวดล้อม
ที่จะส่งผลต่อจิตใจของนักเรียน เพ่ือบรรยากาศการเรียนการสอนต่อไป ทั้งนี้ทั้งนั้นการบริหารอาคาร
สถานที่ต้องค านึงถึงประโยชน์ใช้สอย ความเป็นระเบียบเรียบร้อย สวยงาม ปลอดภัย เป็นที่พึงพอใจ
ของผู้อาศัยนอกจากนั้นผู้บริหารต้องค านึงถึง การใช้ประโยชน์ในด้านการบริการชุมชน การท านุ
บ ารุงรักษาให้อยู่ในสภาพที่ดีอยู่เสมอ โดยมีขอบข่ายงานอาคารสถานที่ดังนี้ 
 1. ท าเล ที่ตั้งโรงเรียน 
 2. การวางแผนผังโรงเรียน 

3. การจัดอาคารเรียน 
4. การจัดอาคารประกอบ 
5. การจัดสภาพแวดล้อมในโรงเรียน 
6. การดูแลท านุบ ารุงรักษาอาคารสถานที่ 
7. การจัดห้องเรียนพิเศษต่าง ๆ 
8. การจัดห้องน้ า ห้องส้วม 
9. การดูสาธารณูปโภค 

 ทิพวรรณ หล่อสุวรรณรัตน์ (2547: 123) ได้กล่าวว่า สภาพแวดล้อมขององค์กร หมายถึง 
ปัจจัยต่าง ๆ ที่อยู่ล้อมรอบองค์การและสามารถส่งผลกระทบ ต่อการท างาน และการเข้าถึงทรัพยากร
ที่หายาก ได้แก่ วัตถุดิบ คนงานที่มีความเชี่ยวชาญ ข้อมูลข่าวสารที่ใช้ 10 ในการปรับปรุงเทคโนโลยี
การสนับสนุนจากลูกค้าและผู้มีส่วนร่วม สถาบันการเงิน และคู่แข่ง เป็นต้น  
 พิมพลอย บัวเย็น (2549: 17) กล่าวถึงอาคารสถานที่และสภาพแวดล้อมว่าเป็นปัจจัยที่ 
ส าคัญอย่างหนึ่งที่จะช่วยให้โรงเรียนจัดการเรียนการสอนให้บังเกิดแก่ผู้เรียนตามจุดมุ่งหมาย โดยควร
ยึดการจัดหาอาคารสถานที่และสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกับวัย ส่งเสริมสุขภาพอนามัย อ านวย
ความสะดวกต่อการเคลื่อนไหว มีสัดส่วนเหมาะสมกับจ านวนนักเรียนสามารถปรับปรุงส่งเสริมการ
แสดงออกต่อความเคลื่อนไหว สามารถปรับปรุงส่งเสริมการแสดงออกของเด็กได้อย่างดี ส่งเสริม
ความสัมพันธ์ทางสังคม มีสุนทรียภาพ มีความปลอดภัย มั่นคง แข็งแรง มีการลงทุนอย่างประหยัด
และใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
 จากความหมายข้างต้น สรุปได้ว่า สภาพแวดล้อมภายในโรงเรียน หมายถึง ปัจจัยต่าง ๆ  
ที่ส าคัญอย่างหนึ่งที่จะช่วยให้โรงเรียนจัดการเรียนการสอนให้บังเกิดแก่ผู้เรียนตามจุดมุ่งหมาย โดย
อ านวยความสะดวก และเอ้ือประโยชน์กับตัวผู้เรียนมากที่สุด 
 

ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับโรงเรยีนกีฬา 

มห
าวทิ

ยาล
ยัก
ารก
ีฬา
แห่
งช
าต
ิ



25 
 

ความเป็นมาของโรงเรียนกีฬา สังกัดกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 
 โรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬาเป็นสถานศึกษา
ที่มุ่งจัดการศึกษาพิเศษ ให้ผู้เรียนได้ฝึกหัดหรือพัฒนาทักษะด้านกีฬาให้มีความช านาญ การจัดการ
ศึกษาโดยจัดตั้งเป็นโรงเรียนประจ า และการเรียนการสอนตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานส าหรับ
โรงเรียนกีฬา 
 โดยหลักของการจัดตั้งโรงเรียนกีฬาจึงเป็นการกระจายโอกาสทางการศึกษา และจัดการ
ศึกษาและการกีฬาส าหรับเด็กและเยาวชน ที่มีความถนัด และความสามารถพิเศษทางการกีฬาให้มี
โอกาสได้รับการส่งเสริมและพัฒนาอัจฉริยภาพแห่งตน ได้ถึงขีดสูงสุดไปพร้อมกับการพัฒนาด้าน
ร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา (แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2535 ประกาศในราชกิจจา-
นุเบกษา เล่มที่ 109 ตอนที่ 71 วันที่ 23 มิถุนายน 2535) ข้อ 5 ว่าด้วยการพัฒนาประเทศ ข้อที่ 5.31 
พัฒนาทรัพยากรมนุษย์ การศึกษาและการสาธารณะสุข ให้สอดคล้องและสนับสนุนการพัฒนา
เศรษฐกิจ และสังคมของประเทศ โดยเน้นการกระจายโอกาสและปรับปรุงคุณภาพการศึกษา (ซึ่งต้อง
ให้ความส าคัญ ต่อการขยายการศึกษาขั้นพ้ืนฐานในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ให้กว้างขวางมากขึ้น 
และสอดคล้องกับนโยบาย ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ระยะที่ 8 (พ.ศ.2540–2544) 
ที่เร่งให้พัฒนานักกีฬาให้มีความสามารถทัดเทียมกับนานาอารยประเทศ โดยการสนับสนุนและ
ส่งเสริมกิจกรรมการกีฬาในทุกระดับ และยังสอดคล้องกับนโยบายและแนวด าเนินการ
กระทรวงศึกษาธิการ ที่สนองตามนโยบายรัฐบาล ได้แก่ นโยบายการศึกษาเพ่ือสุขภาพและพลานามัย 
ทีว่่ามุ่งพัฒนาผู้ฝึกสอนกีฬาและนักกีฬา ตามมาตรฐานสากลตลอดจนเผยแพร่มวยไทยและกีฬา 
ชนิดอื่น ๆ ให้เป็นที่ยอมรับในระดับนานาชาติ และใช้การศึกษาเป็นสื่อกลางท าให้มนุษย์สามารถ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของตนให้สามารถด าเนินชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข และสามารถเก้ือหนุน
พัฒนาประเทศ โดยเน้นพัฒนาบุคลากรใน 4 ด้าน คือ ด้านสติปัญญา ร่างกายจิตใจและสังคมโดยใช้
การพัฒนาการศึกษา การศาสนา และวัฒนธรรม เป็นสื่อในการพัฒนาเยาวชนและประชาชนให้เป็น
พลเมืองดี มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่ดี 
  จากนโยบายในการกระจายโอกาสในการศึกษา ดังกล่าว โรงเรียนกีฬาสังกัดกรมพลศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ จึงถูกจัดตั้งขึ้นตามนโยบายของรัฐบาลที่ต้องกระจายระดับและพัฒนามาตรฐาน
ทางการกีฬาให้ทัดเทียมอารยประเทศ ด้วยการส่งเสริมการกีฬาอย่างกว้างขวางและทั่วถึงตลอดจน
เป็นการเสริมสร้างคุณภาพชีวิต และพัฒนามาตรฐานการกีฬาให้มีขีดความสามารถในการเข้าร่วมการ
แข่งขันกีฬานานาชาติ และพัฒนามาตรฐานการกีฬาให้มีขีดความสามารถในการเข้าร่วมการแข่งขัน
กีฬานานาชาติ ได้อย่างดีข้ึน 
 โรงเรียนกีฬา กรมพลศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ จึงถูกจัดตั้งขึ้นเป็นแห่งแรกในปี พ.ศ. 
2533 ที่จังหวัดสุพรรณบุรี โดยเรียกว่า “โรงเรียนกีฬาเต็มรูปแบบ” ซึ่งเป็นโรงเรียนที่มีการจัดการ
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เรียนการสอนวิชาสามัญ และโรงเรียนกีฬาเป็นผู้จัดการสอนวิชาพลานามัยควบคู่ไปกับการจัดการฝึก
กีฬาอย่างเป็นระบบ 
 กรมพลศึกษา ได้ก าหนดให้โรงเรียนกีฬาทุกแห่ง มีวัตถุประสงค์ด้านการพัฒนากีฬาและ
การพัฒนาชุมชน เช่นเดียวกับสถานศึกษาอ่ืน ๆ โดยมีวัตถุประสงค์ดังต่อไปนี้ คือ  
 1. จัดการศึกษาระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา และการกีฬาให้กับเด็กและเยาวชนที่มี
ความถนัด และความสามารถพิเศษทางการกีฬา ได้พัฒนาความสามารถสูงสุดด้านการพัฒนากีฬา 
 2. เตรียมและผลิตนักกีฬา ให้มีความสามารถและมีคุณธรรม เข้าร่วมการแข่งขันกีฬา
ระดับชาติ และนานาชาติทัดเทียมอารยประเทศ 

3. ศึกษาวิเคราะห์วิจัยเพื่อพัฒนาการกีฬาและนักกีฬาของประเทศ 
4. เป็นศูนย์ส่งเสริมกิจกรรมกีฬา สุขภาพและคุณธรรมของเยาวชน 
5. เป็นศูนย์บริการแก่ชุมชนตามภารกิจของกรมพลศึกษา 

 6. เป็นศูนย์ท านุบ ารุง อนุรักษ์และส่งเสริมวัฒนธรรมด้านการกีฬาและการละเล่นพ้ืนเมือง 
 จากนโยบายอย่างเป็นทางการและวัตถุประสงค์ดังกล่าวข้างต้นโรงเรียนกีฬาจะถูกจัดตั้งขึ้น
ในเขตการศึกษาต่าง ๆ ตามความต้องการของท้องถิ่น โดยมีหลักการที่จะจัดตั้งที่เหมาะสม ได้แก่   
การจัดตั้งกีฬาควรจัดตั้งในวิทยาลัยพลศึกษา เพื่อสามารถน าทรัพยากรมาใช้ร่วมกันได้หรือควรจัดตั้ง
ในสนามกีฬาจังหวัด ที่มีสถานที่และสิ่งอ านวยความสะดวกอยู่แล้ว เพื่อเป็นการประหยัดงบประมาณ
ในการก่อสร้าง โดยมีแผนที่จัดตั้งให้ครบทั้ง 12 เขตการศึกษา และจากความพร้อมความต้องการด้าน
ต่าง ๆ เช่น ความต้องการทางด้านสังคม ความต้องการตามเป้าหมาย และวัตถุประสงค์ของโครงการ
จัดตั้งโรงเรียนกีฬา 
 โรงเรียนกีฬาจึงถูกจัดตั้งขึ้น ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2533 โดยจัดตั้งโรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี 
ต่อมาในปี พ.ศ. 2537 จัดตั้งโรงเรียนกีฬาแบบประหยัด 3 แห่ง ได้แก่ โรงเรียนกีฬาจังหวัด
นครศรีธรรมราช โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแก่น โรงเรียนกีฬาจังหวัดอุบลราชธานี 
 ในปี พ.ศ. 2540 จัดตั้งโรงเรียนกีฬาจังหวัดนครสวรรค์ และโรงเรียนกีฬาจังหวัดศรีสะเกษ 
และในปี พ.ศ. 2542 จัดตั้งโรงเรียนกีฬาจังหวัดอ่างทอง โรงเรียนกีฬาจังหวัดล าปาง โรงเรียนกีฬา
จังหวัดยะลา และโรงเรียนกีฬาจังหวัดชลบุรี ต่อมามีการประกาศใช้พระราชบัญญัติระเบียบราชการ
แผ่นดิน (ฉบับที่ 5) พ.ศ. 2545 ซึ่งแก้ไขเติมพระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชการแผ่นดิน พ.ศ. 
2534 ก าหนดให้มีการจัดตั้งกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬาขึ้น โดยก าหนดให้กระทรวงการท่องเที่ยว
และกีฬา มีอ านาจหน้าที่เกี่ยวกับการส่งเสริม สนับสนุน และพัฒนาอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว 
การศึกษาด้านกีฬา นันทนาการและราชการอ่ืน ๆ ตามที่กฎหมายก าหนด ให้เป็นอ านาจของกระทรวง
การท่องเที่ยวและกีฬา ตามมาตรา 5 ให้มีการจัดตั้ง ส านักงานการกีฬาและนันทนาการ  
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 ในปี พ.ศ. 2548 มีพระราชโองการโปรดเกล้าฯ ให้ประกาศจัดตั้งสถาบันการพลศึกษา 
ประกาศในพระราชกิจจานุเบกษา วันที่ 4 กุมภาพันธ์ 2548 ใช้บังคับตั้งแต่วันที่ 5 กุมพาพันธ์ 2548 
ส่งผลให้โรงเรียนกีฬาเป็นส่วนราชการในสังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรงการท่องเที่ยวและกีฬา 
 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ปิยะรัตน์  ดีกลาง (2550 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อแรงจูงใจในการมาเรียน
ของนักเรียนช่วงชั้นที่ 1 โรงเรียนธนากรสงเคราะห์ จังหวัดหนองคาย กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับ
ช่วงชั้นที่ 1 โรงเรียน ธนากรสงเคราะห์ จังหวัดหนองคาย ปีการศึกษา 2549 จ านวน 140 คน เป็น
นักเรียนชาย 71 คน และนักเรียนหญิง 69 คน เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า ได้แก่ แบบสอบถาม
ปัจจัยที่ส่งผลต่อแรงจูงใจในการมาเรียนของนักเรียน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ การวิเคราะห์
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน และการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ  
 ผลการศึกษา พบว่า 
 1. ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับแรงจูงใจในการมาเรียนของนักเรียนในระดับช่วงชั้น 
ที่ 1 โรงเรียนธนากรสงเคราะห์ จังหวัดหนองคาย มีดังนี้  
 1.1 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับแรงจูงใจในการมาเรียนของนักเรียนในระดับ
ช่วงชั้นที่ 1 โรงเรียนธนากรสงเคราะห์ จังหวัดหนองคาย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 1.2 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการมาเรียนของนักเรียนในระดับช่วงชั้นที่ 1 
โรงเรียนธนากรสงเคราะห์ จังหวัดหนองคาย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ได้แก่ ระดับชั้น  
ประถมศึกษาปีที่ 1 ความศรัทธาต่อโรงเรียน ลักษณะทางกายภาพทางด้านการเรียน สัมพันธภาพ
ระหว่างนักเรียนกับครู และสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพื่อน  
 2. ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ทางลบกับแรงจูงใจในการมาเรียนของนักเรียนในระดับ 
ช่วงชั้นที่ 1 โรงเรียนธนากรสงเคราะห์ จังหวัดหนองคาย มีดังนี ้
 2.1 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ทางลบกับแรงจูงใจในการมาเรียนของนักเรียนในระดับ
ช่วงชั้นที่ 1 โรงเรียนธนากรสงเคราะห์ จังหวัดหนองคาย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
มี 2 ปัจจัย ได้แก่ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 และระดับการศึกษาผู้ปกครอง ปริญญาตรีหรือ
เทียบเท่า  
 2.2 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ทางลบกับแรงจูงใจในการมาเรียนของนักเรียนในระดับ
ช่วงชั้นที่ 1 โรงเรียนธนากรสงเคราะห์ จังหวัดหนองคาย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
มี 2 ปัจจัย ได้แก่ อายุ และระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  
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 3. ปัจจัยที่ไม่มีความสัมพันธ์กับแรงจูงใจในการมาเรียนของนักเรียนในระดับช่วงชั้นที่ 1 
โรงเรียนธนากรสงเคราะห์ จังหวัดหนองคาย มี 7 ปัจจัย ได้แก่ เพศหญิง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ระดับการศึกษาผู้ปกครองต่ ากว่าปริญญา-ตรี บุคลิกภาพ 
สุขภาพจิต และความคาดหวังของผู้ปกครองต่อการเรียนของนักเรียน    
 4. ปัจจัยที่ส่งผลต่อการแรงจูงในการมาเรียนของนักเรียนในระดับช่วงชั้นที่ 1 โรงเรียน 
ธนากรสงเคราะห์ จังหวัดหนองคาย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี 4 ปัจจัย โดยเรียงล าดับ
จากปัจจัยที่ส่งผลมากที่สุดไปหาน้อยที่สุด ได้แก่ ลักษณะทางกายภาพทางด้านการเรียน ความศรัทธา
ต่อโรงเรียน สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครู และฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ซึ่งปัจจัยทั้ง 4 
ปัจจัยนี้ สามารถร่วมกันอธิบายความแปรปรวนการแรงจูงใจในการมาเรียนของนักเรียนในระดับช่วง
ชั้นที่ 1 โรงเรียน ธนากรสงเคราะห์ จังหวัดหนองคาย ได้ร้อยละ 50.90 
 5. สมการพยากรณ์แรงจูงใจในการมาเรียนของนักเรียนในระดับช่วงชั้นที่ 1 โรงเรียน 
ธนากรสงเคราะห์ จังหวัดหนองคาย มีดังนี้ 
 5.1 สมการพยากรณ์แรงจูงใจในการมาเรียนของนักเรียนในระดับช่วงชั้นที่ 1 
โรงเรียนธนากรสงเคราะห์ จังหวัดหนองคาย ในรูปคะแนนดิบ ได้แก่ Ŷ = .398 + .358X16 + 
.301X14 + .270X17+.046 X8 
 5.2 สมการพยากรณ์แรงจูงใจในการมาเรียนของนักเรียนในระดับช่วงชั้นที่ 1 
โรงเรียนธนากรสงเคราะห์ จังหวัดหนองคาย ในรูปคะแนนมาตรฐาน ได้แก่ Z = .359X16 + .342 
X14 + .255X17+.129 X8 
 สุจุฑา ศุภสมิต. (2552 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อแรงจูงใจในการเข้าร่วม
กิจกรรมนักเรียน ของนักเรียนช่วงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย ศรีนครินทรวิโรฒปทุมวัน  
เขตปทุมวัน จุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อแรงจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรมนักเรียน  
ของนักเรียนช่วงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย ศรีนครินทรวิโรฒปทุมวัน เขตปทุมวัน  
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็น นักเรียนช่วงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย ศรีนครินทรวิ
โรฒปทุมวัน เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2551 จ านวน 178 คน เป็นนักเรียนชาย  
83 คน และนักเรียนหญิง 95 คน เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า คือแบบสอบถามปัจจัยที่ส่งผลต่อ
แรงจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรมนักเรียน ของนักเรียนช่วงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศร ี
นครินทรวิโรฒปทุมวัน เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร วิเคราะห์ข้อมูลโดย การวิเคราะห์การหาค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของพัยร์สัน และการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ 
 ผลการวิจัยพบว่า  
 1. ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับแรงจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรม ของนักเรียนช่วงชั้น
ที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒปทุมวัน เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร อย่างมี
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นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี 5 ปัจจัย ได้แก่ บุคลิกภาพ สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับ
ผู้ปกครอง ภาระความรับผิดชอบต่อครอบครัว สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครู และลักษณะทาง
กายภาพในการเข้าร่วมกิจกรรมนักเรียน ตามล าดับ 
 2. ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ทางลบกับแรงจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรมนักเรียน ของนักเรียน
ช่วงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒปทุมวัน เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ได้แก่ สุขภาพจิต 
 3. ปัจจัยที่ไม่มีความสัมพันธ์กับแรงจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรมนักเรียน ของนักเรียนช่วง
ชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒปทุมวัน เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 ได้แก่ เพศชาย, เพศหญิง, ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4, ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5, ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6, แผนการเรียน คณิตศาสตร์-วิทยาศาสตร์, แผนการ
เรียนคณิตศาสตร์-ภาษาอังกฤษ, แผนการเรียนภาษาต่างประเทศ, แผนการเรียนภาษาอังกฤษ-
คณิตศาสตร์ ก, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน, ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว, และสัมพันธภาพระหว่าง
นักเรียนกับเพ่ือน 
 4. ปัจจัยที่ส่งผลต่อแรงจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรมนักเรียน ของนักเรียนช่วงชั้นที่ 4 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒปทุมวัน เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 เรียงล าดับจากปัจจัยที่ส่งผลมากท่ีสุด ไปยังปัจจัยที่ส่งผลน้อยที่สุด ได้แก่ 
ลักษณะทางกายภาพในการเข้าร่วมกิจกรรมนักเรียน สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับผู้ปกครอง 
ภาระความรับผิดชอบต่อครอบครัว และสุขภาพจิต และปัจจัยทั้ง 4 นี้ สามารถร่วมกันพยากรณ์
แรงจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรมนักเรียน ได้ร้อยละ 70.70 
 5. สมการพยากรณ์ แรงจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรมนักเรียน ของนักเรียนช่วงชั้นที่ 4 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒปทุมวัน เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร ได้อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ได้แก่ 
 5.1 สมการพยากรณ์แรงจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรมนักเรียน ของนักเรียนช่วงชั้นที่ 4  
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒปทุมวัน เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร โดยใช้คะแนนดิบ 
Ŷ = 5.342 + 1.008 x18 + .580 x14 - .615x15 - .009x13 
 5.2 สมการพยากรณ์แรงจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรมนักเรียน ของนักเรียนช่วงชั้นที่ 4  
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒปทุมวัน เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร โดยใช้คะแนน
มาตรฐาน Z = 920x18 + .380x14  - .517x15 - .113x13 
 ไพรโรจน์ สายแก้ว (2553: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาแรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬา 
ของนักเรียนโรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้เป็น
นักเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ของโรงเรียนกีฬากรุงเทพมหานครและนักเรียนโรงเรียนกีฬาทั้ง 
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11 จังหวัด ประกอบด้วย นักเรียนชาย-หญิง จ านวน 459 คน เป็นนักเรียนชาย จ านวน 71 คน 
นักเรียน หญิง จ านวน 37 คน รวม 108 คน จากโรงเรียนกีฬากรุงเทพมหานคร และเป็นนักเรียนชาย 
จ านวน 226 คน นักเรียนหญิง จ านวน 125 คน รวม 351 คน จากโรงเรียนกีฬาต่างจังหวัด เครื่องมือ
ที่ใช้ใน การเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.85 น า
ข้อมูลที่ ได้มาวิเคราะห์ในรูปแบบของค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติที (t–test) 
 ผลการวิจัยพบว่า 
 1. แรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬา ระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปีที ่1 ทั้งหมดจ าแนกเป็นด้านโดยรวมอยู่ในระดับมาก (x = 4.16 และ S.D. = 0.484) 
 2. แรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬา ระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปีที ่1 จ าแนกตามเพศได้ดังนี้คือ 
 2.1 ระดับแรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬา ระดบัชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1ของนักเรียนเพศชาย โดยรวมอยู่ในระดับมาก (x = 4.15 และ S.D. = 0.49)                                             
 2.2 ระดับแรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬา ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ของนักเรียนเพศหญิง โดยรวมอยู่ในระดับมาก (x = 4.19 และ S.D. = 0.48)                             
 3. เปรียบเทียบแรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬา ของนักเรียนโรงเรียนกีฬาระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 จ าแนกเป็นรายด้าน และรวมทุกด้าน ที่มีเพศแตกต่างกัน โดยรวมทุกด้านพบว่า 
ด้านสุขภาพและอนามัย ด้านความรักความถนัด ความสนใจและบุคคลที่เก่ียวข้อง ด้านเกียรติยศ และ
ชื่อเสียง ด้านโอกาสที่ได้รับความก้าวหน้าในอนาคต ไม่แตกต่างกัน แต่ด้านรายได้ และผลประโยชน์ 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 วิลาวัลย์ นามวงศ์ (2551: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวของกับการตัดสินใจของ
นักเรียนในการเลือกศึกษาต่อ หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ โรงเรียนสารภีพิทยาคม จังหวัด
เชียงใหม่ วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวของกับการตัดสนใจของนักเรียน ในการเลือกศึกษาต่อ
หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ โรงเรียนสารภีพิทยาคม จังหวัดเชียงใหม่ ประชากรที่ใช้ในการศึกษา
ครั้งนี้ คือ นักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1-3 ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2550 จ านวน 60 คน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาได้มาโดย วิธีการสุ่มแบบง่าย  
จ านวน 34 คน คือ ผู้บริหาร ครู และผู้ปกครองนักเรียน เครื่องมือที่ใช้คือ แบบสอบถาม วิเคราะห์
ข้อมูลด้วยการหาคาความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   
 ผลการศึกษาสรุปได้ดังนี้ นักเรียนเห็นว่าปัจจัยด้านความคาดหวังในการศึกษาต่อระดับสูง 
เป็นปัจจัยที่เกี่ยวข้องในการตัดสินใจเลือกศึกษาต่อในสายวิชาชีพ ร้อยละ 4.03 รองลงมาคือด้าน
เกียรติยศชื่อเสียงของวิชาชีพ และสถาบัน ร้อยละ 4.02 ล าดับที่สาม คือด้านความคาดหวังในการ
ประกอบอาชีพและรายได้ ร้อยละ 4.00 ในส่วนของผู้บริหารเห็นว่าปัจจัยด้านความเหมาะสมใน
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หลักสูตร การบริหารงาน การขยายการจัดการศึกษาในหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ เป็นปัจจัยที่
เกี่ยวข้องกบการตัดสินใจ เลือกศึกษาร้อยละ 4.33 รองลงมาคือด้านการประชาสัมพันธ์และการแนะ
แนวของโรงเรียน ร้อยละ 4.32 ล าดับ ที่สามคือด้านการศึกษาต่อในระดับสูง ร้อยละ 4.13  ในส่วน
ของครูเห็นว่าปัจจัยด้านการประชาสัมพันธ์และการแนะแนวของโรงเรียน เป็นปัจจัยเกี่ยวข้องกับการ
ตัดสนใจในการเลือกศึกษาในสายวิชาชีพ ร้อยละ 4.18 รองลงมาคือด้านการประกอบอาชีพของ
ผู้เรียน ร้อยละ 4.11 ล าดับที่สามคือด้านการศึกษาต่อระดับสูงร้อยละ 4.03 ในส่วนของผู้ปกครอง 
เห็นว่าปัจจัยด้านการประกอบอาชีพและรายได้ เป็นปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการตัดสินใจในการเลือก
ศึกษาในสายวิชาชีพ ร้อยละ 4.35 รองลงมาคือด้านเกียรติยศ ชื่อเสียงของวิชาชีพและสถาบัน ร้อยละ 
4.23 ล าดับที่สามคือด้านความคาดหวังในการศึกษาต่อ ระดับสูงร้อยละ 4.20 
 ศรัณย์ รื่นณรงค์ (2553: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อเจตคติต่อการเรียนวิชาพล
ศึกษาของนักเรียนช่วงชั้นที่ 2 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนา
การศึกษา เขตจตุจักรกรุงเทพมหานคร  
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อเจตคติต่อการเรียนวิชาพลศึกษาของ
นักเรียนช่วงชั้นที่ 2 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา  
เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร โดยจ าแนกปัจจัยที่ศึกษาเป็น 3 ด้าน คือ ปัจจัยด้านส่วนตัว ได้แก่ นิสัย
ทางการเรียนวิชาพลศึกษา แรงจูงใจในการเรียนวิชาพลศึกษาและบุคลิกภาพ ปัจจัยด้านครอบครัว 
ได้แก่ การสนับสนุนทางการเรียนวิชาพลศึกษาของผู้ปกครอง ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน ได้แก่ 
ทางกายภาพในการเรียนวิชาพลศึกษา สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครูผู้สอนวิชาพลศึกษาและ
สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพ่ือน 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนช่วงชั้นที่ 2 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2552 จ านวน 
256 คน เป็นนักเรียนชาย 138 คน และนักเรียนหญิง 118 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้น 
(stratified random sampling) โดยใช้ระดับชั้น และเพศเป็นชั้น (strata) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
ครั้งนี้ ได้แก่ แบบสอบถามปัจจัยที่ส่งผลต่อเจตคติต่อการเรียนวิชาพลศึกษาของนักเรียนช่วงชั้นที่ 2 
โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา เขตจตุจักร 
กรุงเทพมหานคร สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของ 
เพียร์สันและการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ 
 ผลการวิจัยพบว่า 
 1. ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับเจตคติต่อการเรียนวิชาพลศึกษาของนักเรียนช่วงชั้น 
ที ่2 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา เขตจตุจักร 
กรุงเทพมหานคร อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ได้แก่ นิสัยทางการเรียนวิชาพลศึกษา (X1) 
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แรงจูงใจในการเรียนวิชาพลศึกษา (X2) บุคลิกภาพ (X3) การสนับสนุนทางการเรียนวิชาพลศึกษาของ
ผู้ปกครอง (X4) ลักษณะทางกายภาพในการเรียนวิชาพลศึกษา (X5) สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับ
ครูผู้สอนวิชาพลศึกษา (X6) และสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพ่ือน (X7) 
 2. ปัจจัยที่ส่งผลต่อเจตคติต่อการเรียนวิชาพลศึกษาของนักเรียนช่วงชั้นที่ 2 โรงเรียนสาธิต
แห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยเรียงล าดับจากปัจจัยที่ส่งผลมากที่สุดไปหาปัจจัยที่ส่งผลน้อยที่สุด 
ได้แก่ สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครูผู้สอนวิชาพลศึกษา (X6) สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับ
เพ่ือน (X7) ลักษณะทางกายภาพในการเรียนวิชาพลศึกษา (X5) บุคลิกภาพ (X3) และแรงจูงใจในการ
เรียนวิชาพลศึกษา (X2) ซึ่งปัจจัยทั้ง 5 นี้สามารถร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของเจตคติต่อการ
เรียนวิชาพลศึกษาของนักเรียนช่วงชั้นที่ 2 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ศูนย์วิจัยและ
พัฒนาการศึกษา เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร ได้ร้อยละ 63.30 
 3. สมการพยากรณ์เจตคติต่อการเรียนวิชาพลศึกษาของนักเรียนช่วงชั้นที่ 2 โรงเรียนสาธิต 
แห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร มีดังนี้ 
  3.1 สมการพยากรณ์เจตคติต่อการเรียนวิชาพลศึกษาของนักเรียนช่วงชั้นที่ 2 
โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา เขตจตุจักร 
กรุงเทพมหานคร ในรูปคะแนนดิบ ได้แก่ Yˆ = .184 +.247X6 + .237X7 + .225X5 + .161X3 + 
.129X2 
 3.2 สมการพยากรณ์เจตคติต่อการเรียนวิชาพลศึกษาของนักเรียนช่วงชั้นที่ 2 
โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา เขตจตุจักร 
กรุงเทพมหานคร ในรูปคะแนนมาตรฐาน ได้แก่ Z = .282X6 + .268X7 + .189X5 + .176X3 + 
.169X2 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับการตัดสินใจเลือกสถานศึกษาให้ 
บุตรหลานของผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนเทศบาลวัดสิงห์สถิตย์ จังหวัดชัยนาท และเพ่ือเปรียบเทียบ
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการตัดสินใจเลือกสถานศึกษาให้บุตร หลานของผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียน
เทศบาลวัดสิงห์สถิตย์ จังหวัดชัยนาท จ าแนกตามอาชีพ ระดับการศึกษา และรายได้ของครอบครัว 
กลุ่มตัวอย่างได้แก่ ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนเทศบาลวัดสิงห์สถิตย์ จังหวัดชัยนาท จ านวน 267 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามการตัดสินใจเลือกสถานศึกษาให้บุตรหลานของ
ผู้ปกครองนักเรียน โรงเรียนเทศบาลวัดสิงห์สถิตย์ จังหวัดชัยนาทเป็นแบบประมาณค่า 5 ระดับ สถิติ
ที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติทดสอบ
เอฟ ผลการวิจัยพบว่า 
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โนรี ค าวิชิต และนันทิยา น้อยจันทร์ (2558: บทคัดย่อ) ได้ศกึษาการตัดสินใจเลือก
สถานศึกษาให้บุตรหลานของผู้ปกครองนักเรียน โรงเรียนเทศบาลวัดสิงห์สถิต จังหวัดชัยนาท 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับการตัดสินใจเลือกสถานศึกษาให้ 
บุตรหลานของผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนเทศบาลวัดสิงห์สถิตย์ จังหวัดชัยนาท และเพ่ือเปรียบเทียบ
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการตัดสินใจเลือกสถานศึกษาให้บุตร หลานของผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียน
เทศบาลวัดสิงห์สถิตย์ จังหวัดชัยนาท จ าแนกตามอาชีพ ระดับการศึกษา และรายได้ของครอบครัว 
กลุ่มตัวอย่างได้แก่ ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนเทศบาลวัดสิงห์สถิตย์ จังหวัดชัยนาท จ านวน 267 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามการตัดสินใจเลือกสถานศึกษาให้บุตรหลานของ
ผู้ปกครองนักเรียน โรงเรียนเทศบาลวัดสิงห์สถิตย์ จังหวัดชัยนาทเป็นแบบประมาณค่า 5 ระดับ   
สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย  ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติ
ทดสอบเอฟ ผลการวิจัยพบว่า 

1. การตัดสินใจที่จะเลือกสถานศึกษาให้บุตรหลานของผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียน เทศบาล
วัดสิงห์สถิตย์ จังหวัดชัยนาทในภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยรายด้านทั้ง 6 ด้าน
เกี่ยวกับการตัดสินใจเลือกสถานศึกษาให้บุตรหลานของผู้ปกครองนักเรียนสูง สุดลงมา ได้แก่ 1) ด้าน
ชื่อเสียงของสถานศึกษา 2) ด้านผู้บริหารสถานศึกษา 3) ด้านสภาพแวดล้อม 4) ด้านแนวทางการ
จัดการ เรียนการสอน และ 5) ด้านการเดินทาง และด้านค่าใช้จ่ายของผู้ปกครอง ตามล าดับ 

2. ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของการตัดสินใจเลือกสถานศึกษาให้บุตรหลานของผู้ 
ปกครองนักเรียนโรงเรียนเทศบาลวัดสิงห์สถิตย์ จังหวัดชัยนาท จ าแนกตามอาชีพ ระดับการศึกษา 
และรายได้ของผู้ปกครอง พบว่า ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนเทศบาลวัดสิงห์สถิตย์ จังหวัดชัยนาท 
จ าแนกตามอาชีพ และมีรายได้แตกต่างกัน ตัดสินใจเลือกสถานศึกษาให้บุตรหลาน แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ.05 ส่วนผู้ปกครองนักเรียนที่มีระดับการศึกษาต่างกันตัดสินใจเลือกสถาน 
ศึกษาให้บุตรหลานไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

มีสิทธิ์ ชัยมณี (2559: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจเลือกศึกษาต่อระดับ
ปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยปทุมธานี  

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจเลือกศึกษาต่อระดับ
ปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยปทุมธานี ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้
ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรีสาขาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศคณะ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ที่ศึกษาในปีการศึกษา 2557 จ านวน 84 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม ประกอบด้วย 2 ตอน คือ ข้อมูลทั่วไปและข้อมูลทางเศรษฐกิจและ
สังคม ซึ่งแบ่งเป็น 5 ด้าน ได้แก่ ด้านความสนใจและเหตุผลส่วนตัวโดยด้านบุคคลที่เก่ียวข้องด้าน
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ชื่อเสียงของสถาบัน ด้านสภาพเศรษฐกิจและด้านประกอบอาชีพสถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าร้อย
ละ ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ผลการศึกษาวิจัย พบว่า การเลือกศึกษาต่อระดับปริญญาตรีคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
มหาวิทยาลัยปทุมธานีภาพรวมด้านความสนใจและเหตุผลส่วนตัวอยู่ในระดับมากค่าเฉลี่ย 3.79 ด้าน
บุคคลที่เกี่ยวข้องอยู่ในระดับมากค่าเฉลี่ย 3.49 ด้านชื่อเสียงของสถาบันอยู่ใน ระดับมาก ค่าเฉลี่ย 
4.13 ด้านสภาพเศรษฐกิจอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย 3.80 และด้านประกอบอาชีพอยู่ในระดับมาก
ค่าเฉลี่ย 3.63 
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บทท่ี 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
การวิจัย เรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกศึกษาต่อโรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการ

พลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (survey research)  ซึ่งเก็บรวม
รวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามกับนักเรียนโรงเรียนกีฬาสังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการ
ท่องเที่ยวและกีฬา โดยมีรายละเอียดขั้นตอนการด าเนิน การวิจัย ดังนี้ 

1. ศึกษาทฤษฎี เอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
2. สร้างต้นร่างแบบสอบถามปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกศึกษาต่อโรงเรียนกีฬา 

สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 
3. การศึกษาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและการหาคุณภาพเครื่องมือด้านความ

เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ดังนี้ 
    3.1 คุณภาพด้านความตรงเชิงเนื้อหา ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน โดยการเลือก

แบบเจาะจง โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้องความคิดเห็น (IOC) 
    3.2 คุณภาพด้านความเที่ยงของเครื่องมือวิจัย ได้แก่ นักเรียนโรงเรียนกีฬาสังกัดสถาบัน

การพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา จ านวน 350 คน เป็นนักกีฬาชาย จ านวน 211 คน 
นักกีฬาหญิง จ านวน 139 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามปัจจัยที่ส่งผลต่อการ
ตัดสินใจเลือกศึกษาต่อโรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา  
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น แบบสอบถามดังกล่าวประกอบด้วย 2 ปัจจัย คือ (1) ปัจจัยภายใน  ประกอบด้วย 
ลักษณะมุ่งอนาคต และทัศนคติด้านกีฬา (3) ปัจจัยภายนอก ประกอบด้วย อาคารสถานที่ สิ่งแวดล้อม 
สื่อและอุปกรณ์ภายในโรงเรียน และชื่อเสียงของโรงเรียน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การแจกแจงความถี่ 
หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบค่าที (t-test independent)  
 
 ประชำกรที่ใช้ในกำรวิจัย ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 
4 ปีการศึกษา 2559 ของโรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 
เป็นนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 473 คน นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 
436 คน รวมเป็นนักเรียนชาย 909 คน เป็นนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 294 คน 
นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 268 คน  รวมเป็นนักเรียนหญิง 562 คน รวมประชากร
ทั้งหมด 1,471 คน (ข้อมูลสถิติของสถาบันการพลศึกษา, 2559)  
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กลุ่มตัวอย่ำง ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และชั้นมัธยมศกึษา
ปีที่ 4 ปีการศึกษา 2559 ของโรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 

เลือกวิธีสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (simple random sampling) โดยใช้ตารางขนาดกลุ่มตัวอย่างที่ระดับ
ความเชื่อมั่นร้อยละ 95 ของทาโร่ ยามาเน่ (taro yamane, 1947: 14)  ได้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 350 คน  
 
 
ตารางที่ 1 แสดงจ านวนกลุ่มตัวอย่างของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  
ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 

ประชากร 
ชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 1 
ชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 4 
รวม รวม

ทั้งหมด 
ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

ภาคเหนือ 
1. ล าปาง 10 6 11 6 21 12 33 
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เครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เป็น
แบบสอบถามปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกศึกษาต่อโรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา 
กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ซึ่งแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 แบบสอบถามปัจจัยส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม คือ อาชีพของผู้ปกครอง 
และรายได้ของผู้ปกครอง มีลักษณะเป็นแบบตรวจค าตอบ (checklist)  
 ตอนที่ 2 แบบสอบถามปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกศึกษาต่อโรงเรียนกีฬา สังกัด
สถาบันการพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา แบ่งออกเป็น 2 ปัจจัย โดยมีลักษณะเป็น
แบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย และ
น้อยที่สุด ได้แก่ 

1. ปัจจัยภายใน ประกอบด้วย ลักษณะมุ่งอนาคต และทัศนคติด้านกีฬา  
2. ปัจจัยภายนอก ประกอบด้วย, อาคารสถานที่ สิ่งแวดล้อม สื่อและอุปกรณ์ภายใน 

โรงเรียน และชื่อเสียงของโรงเรียน 
 ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

 
เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 ขั้นตอนในกำรสร้ำงเครื่องมือ 
 ผู้วิจัยสร้างได้ด าเนินการสร้างเครื่องมือ โดยมีขั้นตอนในการสร้าง ดังนี้ 

2. นครสวรรค์ 8 9 9 7 17 16 33 
ภาคกลาง 
3. สุพรรณบุรี 24 12 21 10 45 22 67 
4. ชลบุร ี 11 13 10 12 21 25 46 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
5. อุบลราชธานี 12 11 14 11 26 22 48 
6. ศรีสะเกษ 13 10 12 11 25 21 46 
ภาคใต้ 
7. นครศรีธรรมราช 19 7 13 6 32 13 45 
8. ยะลา 13 4 11 4 24 8 32 

ประชากร 110 72 101 67 211 139 350 
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ขั้นตอนที่ 1 การสร้างเครื่องมือในการวิจัย 
1. ศึกษาค้นคว้าปัจจัยต่างๆ โดยศึกษาจากต ารา เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวกับการตัดสินใจ การ

เลือกศึกษาต่อ ศึกษาจากผู้เชี่ยวชาญด้านโรงเรียนกีฬา และจากผู้เชี่ยวชาญทางด้านจิตวิทยา 
 2. น าพัฒนาแบบสอบถาม ปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกศึกษาต่อโรงเรียนกีฬา สังกัด
สถาบันการพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา โดยแบ่งออกเป็น 2 ปัจจัย  

2.1 ปัจจัยภายใน ประกอบด้วย ลักษณะมุ่งอนาคต และทัศนคติด้านกีฬา 
2.2 ปัจจัยภายนอก ประกอบด้วย อาคารสถานที่ สิ่งแวดล้อม สื่อและอุปกรณ์
ภายในโรงเรียน และชื่อเสียงของโรงเรียน 

น าร่างข้อค าถามเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบ เพื่อตรวจสอบความ 
ถูกต้องของข้อค าถามในแต่ละข้อให้ชัดเจนและครอบคลุมวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

3. น าแบบสอบถามไปปรึกษากับอาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือขอค าแนะน า 
4. ตรวจสอบความถูกต้องของข้อค าถามในแต่ละข้อให้ชัดเจนครอบคลุม และความเหมาะสม

ของต้นร่างแบบสอบถาม 
ขั้นตอนที่ 2 การหาคุณภาพเครื่องมือ 
1. การหาคุณภาพเครื่องมือด้านความตรงเชิงเนื้อหา ผู้วิจัยได้ด าเนินการ ดังนี้ 

              คุณสมบัติของผู้เชี่ยวชาญ ผู้วิจัยได้ก าหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญเพ่ือ
พิจารณาต้นร่างแบบสอบถาม ซึ่งต้องมีคุณสมบัติข้อใดข้อหนึ่ง ดังต่อไปนี้ 
  1.1 เป็นผู้ส าเร็จการศึกษาในระดับปริญญาโทหรือปริญญาเอก หรือมีผลงานทาง
ต าแหน่งทางวิชาการ ในสาขาจิตวิทยา สาขาพลศึกษา หรือสาขาที่เก่ียวข้อง 
  1.2 เป็นหรือเคยด ารงต าแหน่งผู้อ านวยการโรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา 
กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 

2. ท าหนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน ประกอบด้วย 
1. นายสมศักดิ์ กลับหอม ผู้อ านวยการโรงเรียนกีฬาอ่างทอง  
2. นายอภินันท์ สีดาพงษ์ ผู้อ านวยการโรงเรียนกีฬาสุพรรณบุรี  
3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุพชัริน เขมรัตน์ ผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยา อาจารย์ 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

  4. ดร.พิมพ์ประวีณา บุญเอี่ยม ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผล อาจารย์

ประจ าคณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุโขทัย 

5. ดร.เพ่ิมพร บุพพวงษ์ อดีตผู้อ านวยการโรงเรียนกีฬาล าปาง  
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เพ่ือให้พิจารณาตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา ครอบคลุม สอดคล้องและเหมาะสมกับ
วัตถุประสงค์ของการวิจัย พิจารณาจากดัชนีความสอดคล้อง (index of item-objective 
congruence: IOC) แต่ละข้อค าถาม โดยผู้เชี่ยวชาญพิจารณาความสอดคล้อง ดังนี้ 
   
      +1   แน่ใจว่าเนื้อหาสอดคล้องกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกศึกษาต่อโรงเรียนกีฬา 
        0   ไม่แน่ใจว่าเนื้อหาสอดคล้องกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกศึกษาต่อโรงเรียนกีฬา 
       -1   ไม่เห็นด้วยว่าเนื้อหาสอดคล้องกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกศึกษาต่อโรงเรียนกีฬา 
  
 ซึ่งผลการหาดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของข้อค าถามต้องไม่ต่ ากว่า 0.50 น าคะแนน           
ที่ได้มาแทนค่าในสูตร ดังนี้ 
 
 
 

 
IOC หมายถึง  ค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับลักษณะเฉพาะกลุ่มพฤติกรรม 

  หมายถึง  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ  
 N      หมายถึง  จ านวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
ถ้าดัชนี IOC ที่ค านวณได้มีค่าดัชนีมากกว่าหรือเท่ากับ 0.50 หมายถึง ข้อค าถามนั้นก็เป็น

ตัวแทนลักษณะของกลุ่มพฤติกรรมนั้น ถ้าข้อค าถามใดที่มีค่าดัชนีต่ ากว่า 0.5 ข้อค าถามนั้นจะถูกตัด
ออกไป หรือต้องน าไปปรับปรุงแก้ไขใหม่ให้ดีขึ้น  

3. ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาประเมินความสอดคล้อง โดยน าแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มาให้
ผู้เชี่ยวชาญประเมินแบบมาตรประมาณค่าชนิด 3 ระดับ (3 - rating scales) ได้แก่ สอดคล้องไม่แน่ใจว่า
สอดคล้อง และเห็นว่าไม่สอดคล้อง ให้ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน ได้พิจารณาคัดเลือกข้อค าถามที่ผู้เชี่ยวชาญ
เห็นว่าเหมาะสม โดยใช้ค่าดชันคีวามสอดคล้อง IOC (item objective congruence) และพิจารณาข้อ
ค าถามที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป ผลตรวจสอบ พบว่า ข้อค าถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้อง อยู่
ระหว่าง 0.6 – 1.00 จ านวน 78 ข้อ เมื่อน าแต่ละข้อมาพิจารณาปรับแก้ไข ตามข้อเสนอแนะของ
ผู้เชี่ยวชาญ จึงพิจารณาข้อค าถามที่มีค่าสูงสุดในแต่ละด้านและข้อค าถามที่ใกล้เคียงกัน จ านวน 60 
ข้อ ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างได้อย่างเหมาะสม 
 4. น าแบบสอบถามที่มีความตรง และได้รับการปรับปรุงตามค าแนะน า ไปทดลองใช้ (try 
out) กับนักเรียนโรงเรียนกีฬาสุพรรณบุรี สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 
จ านวน 30 คน ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ศึกษาเพ่ือหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม
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โดยหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (α - coefficient) ของครอนบาค (cronbach) โดยค่าความเชื่อม่ันของ
แบบสอบถามทั้งฉบับ เท่ากับ 0.97  
 5. น าแบบสอบถามไปเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง 
 
 
 
 
 

เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัยครั้งนี้ 
1. แบบสอบถามปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกศึกษาต่อโรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการ

พลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ซึ่งผู้วิจัยได้สร้างขึ้นมา โดยแบ่งออก 3 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 การหาค่าร้อยละของข้อมูลพื้นฐานของประชากร 
 ตอนที่ 2 วิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกศึกษาต่อโรงเรียนกีฬา 
สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา โดยแบ่งออกเป็น 2 ปัจจัย 
  1. ปัจจัยภายใน  

 ลักษณะมุ่งอนาคต จ านวน 15 ข้อ 
 ทัศนคติด้านกีฬา จ านวน 15 ข้อ 

 2. ปัจจัยภายนอก 
 อาคารสถานที่ สิ่งแวดล้อม สื่อและอุปกรณ์ภายในโรงเรียน จ านวน 15 ข้อ 
 ชื่อเสียงโรงเรียนกีฬา จ านวน 15 ข้อ 

มีลักษณะเป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) 5 ระดับ คือ          มาก
ที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด ระดับปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกศึกษาต่อโรงเรียนกีฬา 
สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ก าหนดเกณฑ์การแปลความหมาย ดังนี้  
   5  คะแนน หมายถึง  มากที่สุด 
   4  คะแนน หมายถึง  มาก        
   3  คะแนน หมายถึง  ปานกลาง  
   2  คะแนน หมายถึง  น้อย   
   1  คะแนน หมายถึง  น้อยที่สุด  

            น าข้อมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 2 หาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับ 
ของปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจ โดยแปลความหมายเปรียบเทียบเกณฑ์ (ชูศรี วงศ์รัตนะ. 2550: 69) 
ดังนี้ 
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         คะแนนเฉลี่ย                 แปลความหมาย 
      4.50 - 5.00     หมายถึง    ส่งผลต่อการตัดสินใจในระดับมากที่สุด 
      3.50 - 4.49     หมายถึง   ส่งผลต่อการตัดสินใจในระดับมาก 
      2.50 - 3.49     หมายถึง   ส่งผลต่อการตัดสินใจในระดับปานกลาง 
      1.50 - 2.49     หมายถึง   ส่งผลต่อการตัดสินใจในระดับน้อย 
      1.00 - 1.49      หมายถึง         ส่งผลต่อการตัดสินใจในระดับน้อยที่สุด 
 ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ เกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกศึกษาต่อโรงเรียนกีฬา 
สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา มีลักษณะ เป็นแบบปลายเปิด เพื่อให้
ผู้ตอบแบบสอบถามเพ่ิมเติมนอกเหนือจากค าถามตอนที่ 2 

 
 
 
 
กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
          ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี้ 
 1. ติดต่อขอหนังสือจากสถาบันการพลศึกษา เพ่ือขออนุญาตขอความร่วมมือไปโรงเรียน
กีฬา เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล 
 2. จัดเตรียมแบบสอบถาม อุปกรณ์ เพ่ือใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3. น าแบบสอบถามไปสอบถามกับนักเรียนโรงเรียนกีฬา  
 4. รวบรวมแบบสอบถามท่ีได้กลับคืนมาตรวจสอบความสมบูรณ์ แล้วน าไปวิเคราะห์ข้อมูล
ต่อไป 
 

กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยน าข้อมูลมาวิเคราะห์ข้อมูล โดยมีขั้นตอนการวิเคราะห์ตามล าดับดังต่อไปนี้ 
 1. น าแบบสอบถามสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถามมาแจกแจงความถ่ี และหาค่าร้อยละ 
แล้วน าเสนอข้อมูลในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
 2. วิเคราะห์ปัจจัยภายใน และปัจจัยภายนอก ที่ส่งผลต่อการเลือกศึกษาต่อโรงเรียนกีฬา 
สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา จ าแนกตามเพศ และระดับชั้น โดยน าแต่
ละด้านมาหาค่าความถี่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และน าเสนอในรูปแบบตารางประกอบ
ความเรียง 
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 3. เปรียบเทียบปัจจัยภายใน ปัจจัยภายนอก ที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกศึกษาต่อโรงเรียน
กีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา จ าแนกตามเพศ และระดับชั้น 
 4. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  

 ตอนที่ 1 การวิเคราะหส์ถานะภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม ปัจจัยที่ส่งผลต่อการ
ตัดสินใจเลือกศึกษาต่อโรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 
โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์ข้อมูล ค่าสถิติพ้ืนฐาน ประกอบด้วย ความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  ตอนที่ 2 วิเคราะห์ปัจจัยภายใน และปัจจัยภายนอกที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือก
ศึกษาต่อของนักเรียนโรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 
จ าแนกตามเพศ และระดับชัน โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์ข้อมูล ค่าสถิติพ้ืนฐาน ประกอบด้วย ความถ่ี 
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 ตอนที่ 3 เปรียบเทียบปัจจัยภายใน และปัจจัยภายนอกที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือก
ศึกษาต่อของนักเรียนโรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา โดย
ใช้เทคนิคการวิเคราะห์ข้อมูล ค่าสถิติพ้ืนฐาน ประกอบด้วย ความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และค่าสถิติการวิเคราะห์การแจกแจงแบบที (t-test independent) 
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บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 ผู้วิจัยน ำเสนอรำยงำนผลกำรวิจัยและผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรศึกษำปัจจัยที่ส่งผลต่อกำร 
ตัดสินใจเลือกศึกษำต่อของนักเรียนโรงเรียนกีฬำ สังกัดสถำบันกำรพลศึกษำ กระทรวงกำรท่องเที่ยว
และกีฬำ โดยแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน น ำเสนอกำรวิเครำะห์ข้อมูล ดังนี้ 

ตอนที่ 1 วิเครำะห์สถำนะภำพของผู้ตอบแบบสอบถำม ปัจจัยที่ส่งผลต่อกำรตัดสินใจเลือก
ศึกษำต่อโรงเรียนกีฬำ สังกัดสถำบันกำรพลศึกษำ กระทรวงกำรท่องเที่ยวและกีฬำ 
โดยใช้เทคนิคกำรวิเครำะห์ข้อมูลค่ำสถิติพ้ืนฐำน ประกอบด้วย ควำมถ่ี ค่ำร้อยละ 
 ตอนที่ 2 วิเครำะห์ปัจจัยภำยใน และปัจจัยภำยนอกที่ส่งผลต่อกำรตัดสินใจเลือกศึกษำต่อ
ของนักเรียนโรงเรียนกีฬำ สังกัดสถำบันกำรพลศึกษำ กระทรวงกำรท่องเที่ยวและกีฬำ จ ำแนกตำม
เพศ และระดับชัน โดยใช้เทคนิคกำรวิเครำะห์ข้อมูล ค่ำสถิติพ้ืนฐำน ประกอบด้วย ควำมถี่ ค่ำเฉลี่ย 
และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 

ตอนที่ 3 เปรียบเทียบปัจจัยภำยใน และปัจจัยภำยนอกท่ีส่งผลต่อกำรตัดสินใจเลือกศึกษำต่อ
ของนักเรียนโรงเรียนกีฬำ สังกัดสถำบันกำรพลศึกษำ กระทรวงกำรท่องเที่ยวและกีฬำ โดยใช้เทคนิค
กำรวิเครำะห์ข้อมูล ค่ำสถิติพ้ืนฐำน ประกอบด้วย ควำมถ่ี ค่ำร้อยละ ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
และค่ำสถิติกำรวิเครำะห์กำรแจกแจงแบบที (t-test independent) 
 

สัญลักษณ์ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
กำรวิเครำะห์ข้อมูลและแปลควำมหมำยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก ำหนดสัญลักษณ์ที่ใช้ในกำร 

วิเครำะห์ข้อมูลดังต่อไปนี้  
N  แทน  จ ำนวนกลุ่มตัวอย่ำง 

�̅�     แทน  ค่ำเฉลี่ย  
SD.   แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน  
t   แทน  ค่ำสถิติท่ีใช้ในกำรวิเครำะห์กำรแจกแจงแบบที 
p   แทน  ควำมน่ำจะเป็น 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล  

 
ตอนที่ 1  วิเคราะห์สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม ปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือก 
 ศึกษา ต่อโรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 
 
ตำรำง 4.1 วิเครำะห์สถำนภำพของผู้ตอบแบบสอบถำม จ ำแนกตำมเพศ 
 

เพศ จ ำนวน (คน) ร้อยละ 
ชำย 211 60.29 
หญิง 139 39.71 

รวม 350 100 
  

จำกตำรำงค่ำร้อยละของข้อมูลพื้นฐำนของกลุ่มตัวอย่ำง จ ำนวน 350 คน พบว่ำผู้ตอบ
แบบสอบถำมเป็นเพศชำย จ ำนวน 211 คน คิดเป็นร้อยละ 60.29 เพศหญิง จ ำนวน 139 คน คิดเป็น
ร้อยละ 39.71 
 
ตำรำง 4.2 วิเครำะห์สถำนภำพของผู้ตอบแบบสอบถำม จ ำแนกตำมระดับชั้น 
 

ระดับชั้น จ ำนวน (คน) ร้อยละ 
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 182 52.00 
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4 168 48.00 

รวม 350 100 
  

จำกตำรำงค่ำร้อยละของข้อมูลพื้นฐำนของกลุ่มตัวอย่ำง จ ำนวน 350 คน พบว่ำผู้ตอบ
แบบสอบถำมที่ก ำลังศึกษำในระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 จ ำนวน 182 คน คิดเป็นร้อยละ 52.00 
ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4 จ ำนวน 168 คน คิดเป็นร้อยละ 48.00  
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ตำรำง 4.3 วิเครำะห์สถำนภำพของผู้ตอบแบบสอบถำม จ ำแนกตำมภูมิล ำเนำของนักเรียน 
 

ภูมิล ำเนำของนักเรียน จ ำนวน (คน) ร้อยละ 
ภำคเหนือ 60 17.14 
ภำคกลำง 98 28.00 
ภำคตะวันออก 52 14.86 
ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ 70 20.00 
ภำคใต้ 70 20.00 

รวม 350 100 
  

จำกตำรำงค่ำร้อยละของข้อมูลพื้นฐำนของกลุ่มตัวอย่ำง จ ำนวน 350 คน พบว่ำผู้ตอบ
แบบสอบถำมมีภูมิล ำเนำอยู่ในภำคกลำง จ ำนวน 98 คน คิดเป็นร้อยละ 28.00 ภำคตะวันออก  
เฉียงเหนือ จ ำนวน 70 คน คิดเป็นร้อยละ 20.00 ภำคใต ้จ ำนวน 70 คน คิดเป็นร้อยละ 20.00 
ภำคเหนือ จ ำนวน 60 คน คิดเป็นร้อยละ 17.14 และภำคตะวันออก จ ำนวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 
14.86 ตำมล ำดับ 

 

ตำรำง 4.4 วิเครำะห์สถำนภำพของผู้ตอบแบบสอบถำม จ ำแนกตำมภูมิภำคท่ีตั้งสถำนศึกษำ 
  

ภูมิภำคที่ตั้งสถำนศึกษำ จ ำนวน (คน) ร้อยละ 
ภำคเหนือ 66 18.86 
ภำคกลำง 113 32.28 
ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ 94 26.86 
ภำคใต้ 77 22.00 
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รวม 350 100 
  

จำกตำรำงค่ำร้อยละของข้อมูลพื้นฐำนของกลุ่มตัวอย่ำง จ ำนวน 350 คน พบว่ำผู้ตอบ
แบบสอบถำมมีภูมิล ำเนำที่ตั้งสถำนศึกษำอยู่ในภำคกลำง จ ำนวน 113 คน คิดเป็นร้อยละ 32.28 
ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ จ ำนวน 94 คน คิดเป็นร้อยละ 26.86 ภำคใต ้จ ำนวน 77 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 22.00 และภำคเหนือ จ ำนวน 66 คน คิดเป็นร้อยละ 18.86 ตำมล ำดับ 
 
 
 
 
 
 
 
ตำรำง 4.5 วิเครำะห์สถำนภำพของผู้ตอบแบบสอบถำม จ ำแนกตำมอำชีพของผู้ปกครอง 
 

อำชีพของผู้ปกครอง จ ำนวน (คน) ร้อยละ 
รับจ้ำงทั่วไป 102 29.14 
เกษตรกรรม 93 26.58 
ค้ำขำย 83 23.71 
ข้ำรำชกำร 37 10.58 
ข้ำรำชกำรบ ำนำญ 8 2.28 
ประกอบธุรกิจส่วนตัว 14 4.00 
พนักงำนบริษัท, รัฐวิสำหกิจ 13 3.71 

รวม 350 100 
  

จำกตำรำงค่ำร้อยละของข้อมูลพื้นฐำนของกลุ่มตัวอย่ำง จ ำนวน 350 คน พบว่ำอำชีพของ
ผู้ปกครองของผู้ตอบแบบสอบถำมเป็นอำชีพรับจ้ำงทั่วไป จ ำนวน 102 คน คิดเป็นร้อยละ 29.14 
เกษตรกรรม จ ำนวน 93 คน คิดเป็นร้อยละ 26.58 ค้ำขำย จ ำนวน 83 คน คิดเป็นร้อยละ 23.71 
ข้ำรำชกำร จ ำนวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 10.58 ประกอบธุรกิจส่วนตัว จ ำนวน 14 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 4.00 พนักงำนบริษัท, รัฐวิสำหกิจ จ ำนวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 3.71 และข้ำรำชกำร
บ ำนำญ จ ำนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 2.28 ตำมล ำดับ 
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ตำรำง 4.6 วิเครำะห์สถำนภำพของผู้ตอบแบบสอบถำม จ ำแนกตำมรำยได้ของผู้ปกครองต่อเดือน 
 

รำยได้ของผู้ปกครองต่อเดือน จ ำนวน (คน) ร้อยละ 
              ต่ ำกว่ำ 10,000 บำท 147 42.00 
              10,001 – 30,000 บำท 136 38.86 
              30,001 – 50,000 บำท 53 15.14 
              มำกกว่ำ 50,000 บำท 14 4.00 

รวม 350 100 
  

จำกตำรำงค่ำร้อยละของข้อมูลพื้นฐำนของกลุ่มตัวอย่ำง จ ำนวน 350 คน พบว่ำรำยได้ของ
ผู้ปกครองต่อเดือน ต่ ำกว่ำ 10,000 บำท จ ำนวน 147 คน คิดเป็นร้อยละ 42.00 รำยได้ 10,001 – 
30,000 บำท จ ำนวน 136 คน คิดเป็นร้อยละ 38.86 รำยได้ 30,001 – 50,000 บำท จ ำนวน 53 คน 
คิดเป็นร้อยละ 15.14 รำยได้ มำกกว่ำ 50,000 บำท จ ำนวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 4.00 ตำมล ำดับ 
 

 

 

 
ตอนที่ 2 วิเคราะห์ปัจจัยภายใน และปัจจัยภายนอกที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกศึกษาต่อของ
  นักเรียนโรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา  
 
ตำรำง 4.7 ค่ำเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน ปัจจัยภำยในด้ำนลักษณะมุ่งอนำคตที่ส่งผลต่อ  
    กำรตัดสินใจเลือกศึกษำต่อของนักเรียนโรงเรียนกีฬำ สังกัดสถำบันกำรพลศึกษำ  
    กระทรวงกำรท่องเที่ยวและกีฬำ  
 

ลักษณะมุ่งอนำคต 
(N = 350) 

�̅�  SD. ระดับ 
     

1. ได้เป็นนักกีฬำของโรงเรียนกีฬำ 3.76 0.48 มำก 
2. มีชื่อเสียงเป็นที่รู้จักของบุคคลทั่วไป 3.77 0.46 มำก 

3. เป็นที่ชื่นชมของบุคคลทั่วไป จำกกำรเล่นกีฬำ 4.44 0.53 มำก 

4. มีโอกำสประสบควำมส ำเร็จทำงด้ำนกีฬำมำกกว่ำนักเรียนทั่วไป 3.70 0.54 มำก 
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5. ได้รับควำมรู้และประสบกำรณ์ด้ำนกีฬำเพ่ิมข้ึน 3.72 0.50 มำก 

6. มีควำมภำคภูมใจในกำรเป็นนักกีฬำ 3.73 0.50 มำก 

7. มีกำรสนับสนุนให้เข้ำร่วมกำรแข่งขันกีฬำระดับสูง 3.87 0.61 มำก 

8. สำมำรถเป็นนักกีฬำอำชีพได้ 3.76 0.49 มำก 

9. มีโอกำสได้คัดเลือกเป็นตัวแทนทีมชำติ 3.78 0.50 มำก 

10. มีโอกำสเปิดประสบกำรณ์กำรแข่งขันในระดับต่ำงประเทศ 3.75 0.47 มำก 

11. มีโอกำสได้รับทุนกำรศึกษำจำกมหำวิทยำลัย 3.69 0.54 มำก 

12. มีหน่วยงำนทั้งภำครัฐและเอกชนให้กำรสนับสนุนทำงกำรกีฬำ 3.71 0.48 มำก 

13. มีโอกำสก้ำวหน้ำได้เป็นนักกีฬำระดับสำกล 3.73 0.47 มำก 

14. มีโอกำสได้ท ำงำนเป็นครูพลศึกษำหรือผู้ฝึกสอนกีฬำ 3.71 0.47 มำก 

15. มีโอกำสได้คัดเลือกเข้ำศึกษำต่อในระดับมหำวิทยำลัยด้วยกำร
ใช้โควต้ำกีฬำ 

3.70 0.51 มำก 

รวม 3.79 0.50 มำก 
 
จำกตำรำง พบว่ำ ปัจจัยที่ส่งผลต่อกำรตัดสินใจเลือกศึกษำต่อโรงเรียนกีฬำ สังกัดสถำบันกำร

พลศึกษำ กระทรวงกำรท่องเที่ยวและกีฬำ ปัจจัยภำยในด้ำนลักษณะมุ่งอนำคต อยู่ในระดับมำก มี �̅� 

เท่ำกับ 3.79, SD. เท่ำกับ 0.50  
เมื่อพิจำรณำเป็นรำยข้อ พบว่ำ ค่ำเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก คือ เป็นที่ชื่นชมของบุคคล

ทั่วไปจำกกำรเล่นกีฬำ (มี �̅� เท่ำกับ 4.44, SD. เท่ำกับ 0.53) มีกำรสนับสนุนให้เข้ำร่วมกำรแข่งขัน

กีฬำระดับสูง (มี �̅� เท่ำกับ 3.87, SD. เท่ำกับ 0.61) และมีโอกำสได้คัดเลือกเป็นตัวแทนทีมชำติ  

(มี �̅� เท่ำกับ 3.78, SD. เท่ำกับ 0.50)  
 
ตำรำง 4.8 ค่ำเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน ปัจจัยภำยในด้ำนลักษณะมุ่งอนำคตที่ส่งผลต่อ 
    กำรตัดสินใจเลือกศึกษำต่อของนักเรียนโรงเรียนกีฬำ สังกัดสถำบันกำรพลศึกษำ  
    กระทรวงกำรท่องเที่ยวและกีฬำ จ ำแนกตำมเพศชำย และหญิง  
 

ลักษณะมุ่งอนำคต 
เพศชำย เพศหญิง 

(N = 211) (N = 139) 

�̅�  SD. ระดับ �̅�  SD. ระดับ 
1. ได้เป็นนักกีฬำของโรงเรียนกีฬำ 3.81 0.46 มำก 3.70 0.51 มำก 
2. มีชื่อเสียงเป็นที่รู้จักของบุคคลทั่วไป 3.80 0.43 มำก 3.73 0.52 มำก 
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3. เป็นที่ชื่นชมของบุคคลทั่วไป จำกกำรเล่น
กีฬำ 

4.39 0.49 มำก 4.51 0.57 มำกที่สุด 

4. มีโอกำสประสบควำมส ำเร็จทำงด้ำนกีฬำ 
มำกกว่ำนักเรียนทั่วไป 

3.78 0.52 มำก 3.57 0.46 มำก 

5. ได้รับควำมรู้และประสบกำรณ์ด้ำนกีฬำ
เพ่ิมข้ึน 

3.71 0.52 มำก 3.72 0.46 มำก 

6. มีควำมภำคภูมใจในกำรเป็นนักกีฬำ 3.73 0.51 มำก 3.74 0.50 มำก 
7. มีกำรสนับสนุนให้เข้ำร่วมกำรแข่งขันกีฬำ

ระดับสูง 
3.82 0.46 มำก 3.70 0.51 มำก 

8. สำมำรถเป็นนักกีฬำอำชีพได้ 3.81 0.45 มำก 3.68 0.53 มำก 
9. มีโอกำสได้คัดเลือกเป็นตัวแทนทีมชำติ 3.80 0.47 มำก 3.75 0.54 มำก 

10. มีโอกำสเปิดประสบกำรณ์กำรแข่งขันใน 
ระดับต่ำงประเทศ 

3.79 0.43 มำก 3.68 0.53 มำก 

11. มีโอกำสได้รับทุนกำรศึกษำจำก
มหำวิทยำลัย 

3.76 0.48 มำก 3.59 0.60 มำก 

12. มีหน่วยงำนทั้งภำครัฐและเอกชนให้กำร 
สนับสนุนทำงกำรกีฬำ 

3.72 0.47 มำก 3.71 0.49 มำก 

13. มีโอกำสก้ำวหน้ำได้เป็นนักกีฬำระดับสำกล 3.83 0.41 มำก 3.52 0.55 มำก 
14. มีโอกำสได้ท ำงำนเป็นครูพลศึกษำหรือผู้

ฝึกสอนกีฬำ 
3.80 0.42 มำก 3.58 0.51 มำก 

15. มีโอกำสได้คัดเลือกเข้ำศึกษำต่อในระดับ
มหำวิทยำลัยด้วยกำรใช้โควต้ำกีฬำ 

3.77 0.47 มำก 3.59 0.55 มำก 

รวม 3.82 0.47 มำก 3.72 0.52 มำก 
 
 
 
จำกตำรำง พบว่ำ ค่ำเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน ปัจจัยภำยในด้ำนลักษณะมุ่ง

อนำคตที่ส่งผลต่อกำรตัดสินใจเลือกศึกษำต่อโรงเรียนกีฬำ สังกัดสถำบันกำรพลศึกษำ กระทรวงกำร
ท่องเที่ยวและกีฬำ จ ำแนกตำมเพศ พบว่ำ ทั้งเพศชำย และเพศหญิง อยู่ในระดับ มำก เพศชำย 

(มี �̅� เท่ำกับ 3.82, SD. เท่ำกับ 0.47) เพศหญิง (มี �̅� เท่ำกับ 3.72, SD. เท่ำกับ 0.52) 
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ตำรำง 4.9 ค่ำเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน ปัจจัยภำยในด้ำนลักษณะมุ่งอนำคตที่ส่งผลต่อ  
    กำรตัดสินใจเลือกศึกษำต่อของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 และชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4 
    โรงเรียนกีฬำ สังกัดสถำบันกำรพลศึกษำ กระทรวงกำรท่องเที่ยวและกีฬำ  
 

ลักษณะมุ่งอนำคต 

มัธยมศึกษำปีที่ 1 มัธยมศึกษำปีที่ 4 
(N = 182) (N = 168) 

�̅�  SD. ระดับ �̅�  SD. ระดับ 
      

        

1. ได้เป็นนักกีฬำของโรงเรียนกีฬำ 3.76 0.46 มำก 3.76 0.50 มำก 

2. มีชื่อเสียงเป็นที่รู้จักของบุคคลทั่วไป 3.77 0.46 มำก 3.78 0.47 มำก 

3. 
เป็นที่ชื่นชมของบุคคลทั่วไป จำกกำรเล่น
กีฬำ 

4.46 0.50 มำก 4.42 0.55 มำก 

4. 
มีโอกำสประสบควำมส ำเร็จทำงด้ำนกีฬำ 
มำกกว่ำนักเรียนทั่วไป 

3.65 0.57 มำก 3.74 0.49 มำก 

5. 
ได้รับควำมรู้และประสบกำรณ์ด้ำนกีฬำ
เพ่ิมข้ึน 

3.70 0.52 มำก 3.74 0.48 มำก 

6. มีควำมภำคภูมใจในกำรเป็นนักกีฬำ 3.72 0.50 มำก 3.74 0.51 มำก 

7. มีกำรสนับสนุนให้เข้ำร่วมกำรแข่งขันกีฬำ  
ระดับสูง 

3.77 0.43 มำก 3.77 0.53 มำก 

8. สำมำรถเป็นนักกีฬำอำชีพได้ 3.73 0.49 มำก 3.79 0.48 มำก 

9. มีโอกำสได้คัดเลือกเป็นตัวแทนทีมชำติ 3.80 0.48 มำก 3.76 0.52 มำก 

10. มีโอกำสเปิดประสบกำรณ์กำรแข่งขันใน 
ระดับต่ำงประเทศ 

3.77 0.47 มำก 3.72 0.48 มำก 

11. มีโอกำสได้รับทุนกำรศึกษำจำกมหำวิทยำลัย 3.70 0.56 มำก 3.68 0.52 มำก 

12. มีหน่วยงำนทั้งภำครัฐและเอกชนให้กำร
สนับสนุนทำงกำรกีฬำ 

3.75 0.45 มำก 3.68 0.51 มำก 

13. มีโอกำสก้ำวหน้ำได้เป็นนักกีฬำระดับสำกล 3.76 0.48 มำก 3.71 0.49 มำก 

14. มีโอกำสได้ท ำงำนเป็นครูพลศึกษำ 
หรือผู้ฝึกสอนกีฬำ 

3.73 0.45 มำก 3.68 0.49 มำก 

15. มีโอกำสได้คัดเลือกเข้ำศึกษำต่อใน 
ระดับมหำวิทยำลัยด้วยกำรใช้โควต้ำกีฬำ 

3.69 0.52 มำก 3.70 0.50 มำก 

รวม 3.78 0.49 มำก 3.78 0.50 มำก 

มห
าวทิ

ยาล
ยัก
ารก
ีฬา
แห่
งช
าต
ิ



46 
 

 
 
 
 
จำตำรำง พบว่ำ ค่ำเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน ปัจจัยภำยในด้ำนลักษณะมุ่งอนำคต  

ที่ส่งผลต่อกำรตัดสินใจเลือกศึกษำต่อโรงเรียนกีฬำ สังกัดสถำบันกำรพลศึกษำ กระทรวงกำรท่องเที่ยว
และกีฬำ จ ำแนกตำมระดับชั้น พบว่ำ ทั้งระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 และระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4 

อยู่ในระดับ มำก ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 (มี �̅� เท่ำกับ 3.78, SD. เท่ำกับ 0.49) ระดับชั้น

มัธยมศึกษำปีที่ 4 (มี �̅� เท่ำกับ 3.78, SD. เท่ำกับ 0.50) 
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ตำรำง 4.10 ค่ำเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน ปัจจัยภำยในด้ำนทัศนคติด้ำนกีฬำที่ส่งผลต่อ                  
      กำรตัดสินใจเลือกศึกษำต่อของนักเรียนโรงเรียนกีฬำ สังกัดสถำบันกำรพลศึกษำ  
      กระทรวงกำรท่องเที่ยวและกีฬำ 
 

ทัศนคติด้ำนกีฬำ 
(N = 350) 

�̅�  SD. ระดับ 
     

1. ชื่นชอบชื่อเสียงของโรงเรียนกีฬำ 3.79 0.42 มำก 
2. มีควำมถนัด และชื่นชอบทำงด้ำนกำรกีฬำ 4.02 0.71 มำก 

3. โรงเรียนกีฬำเป็นที่เรียนที่ตรงกับควำมชอบและควำมถนัด 3.69 0.49 มำก 

4. เลือกศึกษำต่อโรงเรียนกีฬำจำกกำรชักชวนของเพ่ือนหรือรุ่นพี่ 3.77 0.47 มำก 

5. เห็นบุคคลที่ประสบควำมส ำเร็จจำกโรงเรียนกีฬำ 3.66 0.49 มำก 

6. กำรเล่นกีฬำจะท ำให้สุขภำพร่ำงกำยแข็งแรงอยู่เสมอ 3.71 0.46 มำก 

7. กำรเล่นกีฬำท ำให้พัฒนำสมรรถภำพทำงด้ำนร่ำงกำย 3.59 0.54 มำก 

8. กำรเล่นกีฬำท ำให้มีควำมอดทนทำงด้ำนร่ำงกำยและจิตใจ 3.53 0.55 มำก 

9. กำรเล่นกีฬำท ำให้เป็นคนมีสุขภำพจิตที่ดี 4.50 0.50 มำกที่สุด 
10. กำรเล่นกีฬำสร้ำงควำมมั่นใจและควำมเชื่อมั่นในตนเอง 3.55 0.53 มำก 

11. กำรเล่นกีฬำท ำให้มีสมำธิ และสติ ในกำรใช้ชีวิตประจ ำวัน 3.53 0.56 มำก 

12. กำรเล่นกีฬำท ำให้มีระเบียบวินัย 3.59 0.54 มำก 

13. กำรเล่นกีฬำท ำให้เกิดกำรเรียนรู้ปรับตัวเข้ำกับผู้อื่นภำยในสังคม 3.51 0.62 มำก 

14. กำรเล่นกีฬำท ำให้ห่ำงไกลยำเสพติด และอบำยมุขต่ำงๆ 3.54 0.54 มำก 

15. กำรเล่นกีฬำท ำให้มีคุณธรรม จริยธรรม และใช้ชีวิตร่วมกับ 
     ผู้อื่นได้อย่ำงมีควำมสุข 

3.56 0.55 มำก 
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รวม 3.70 0.53 มำก 
 
จำกตำรำง พบว่ำ ปัจจัยที่ส่งผลต่อกำรตัดสินใจเลือกศึกษำต่อโรงเรียนกีฬำ สังกัดสถำบัน

กำรพลศึกษำ กระทรวงกำรท่องเที่ยวและกีฬำ ปัจจัยภำยในด้ำนทัศนคติด้ำนกีฬำ มีปัจจัยโดยรวมอยู่

ในระดับมำก (มี �̅� 3.70, SD. เท่ำกับ 0.53) 
เมื่อพิจำรณำเป็นรำยข้อ พบว่ำ ค่ำเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก คือ กำรเล่นกีฬำท ำให้เป็นคนมี

สุขภำพจิตที่ดี (ในระดับมำกที่สุด �̅� เท่ำกับ 4.50, SD. เท่ำกับ 0.50) มีควำมถนัด และชื่นชอบ

ทำงด้ำนกำรกีฬำ (ในระดับมำก �̅� เท่ำกับ 4.02, SD. เท่ำกับ 0.71) และชื่นชอบชื่อเสียงของโรงเรียน

กีฬำ (ในระดับมำก �̅� เท่ำกับ 3.79, SD. เท่ำกับ 0.42) 

 
 
 

 
 

ตำรำง 4.11 ค่ำเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน ปัจจัยภำยในด้ำนทัศนคติด้ำนกีฬำที่ส่งผลต่อ 
      กำรตัดสินใจเลือกศึกษำต่อของนักเรียนโรงเรียนกีฬำ สังกัดสถำบันกำรพลศึกษำ  
      กระทรวงกำรท่องเที่ยวและกีฬำ จ ำแนกตำมเพศ 
 

ทัศนคติด้ำนกีฬำ 
เพศชำย เพศหญิง 

(N = 211) (N = 139) 

�̅�  SD. ระดับ �̅�  SD. ระดับ 
1. ช่ืนชอบช่ือเสียงของโรงเรียนกีฬำ 3.83 0.37 มำก 3.73 0.48 มำก 

2. มีควำมถนัด และชื่นชอบทำงด้ำนกำรกีฬำ 3.99 0.66 มำก 4.06 0.78 มำก 

3. โรงเรียนกีฬำเป็นที่เรียนที่ตรงกับควำมชอบ 
และควำมถนดั 

3.80 0.42 มำก 3.52 0.53 มำก 

4. เลือกศึกษำต่อโรงเรยีนกีฬำจำกกำรชักชวน 
ของเพื่อนหรือรุ่นพ่ี 

3.78 0.46 มำก 3.75 0.48 มำก 

5. เห็นบุคคลที่ประสบควำมส ำเร็จจำกโรงเรียน
กีฬำ 

3.70 0.48 มำก 3.60 0.51 มำก 

6. กำรเล่นกีฬำจะท ำใหสุ้ขภำพร่ำงกำย 
แข็งแรงอยู่เสมอ 

3.76 0.44 มำก 3.64 0.48 มำก 
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7. กำรเล่นกีฬำท ำให้พัฒนำสมรรถภำพทำงด้ำน
ร่ำงกำย 

3.68 0.51 มำก 3.63 0.58 มำก 

8. กำรเล่นกีฬำท ำให้มีควำมอดทนทำงด้ำนร่ำงกำย
และจิตใจ 

3.55 0.55 มำก 3.50 0.56 มำก 

9. กำรเล่นกีฬำท ำให้เป็นคนมสีุขภำพจิตที่ด ี 4.46 0.50 มำก 4.50 0.54 มำก 

10. กำรเล่นกีฬำสรำ้งควำมมั่นใจและควำมเชื่อมั่น 
ในตนเอง 

3.58 0.53 มำก 3.64 0.59 มำก 

11. กำรเล่นกีฬำท ำให้มีสมำธิและสติในกำร 
ใช้ชีวิตประจ ำวัน 

3.77 0.55 มำก 3.60 0.59 มำก 

12. กำรเล่นกีฬำท ำให้มีระเบียบวินัย 3.62 0.53 มำก 3.55 0.55 มำก 

13. กำรเล่นกีฬำท ำให้เกิดกำรเรยีนรู้ปรับตัวเข้ำกับ
ผู้อื่นภำยในสังคม 

3.53 0.60 มำก 3.62 0.73 มำก 

14. กำรเล่นกีฬำท ำให้ห่ำงไกลยำเสพตดิ   
และอบำยมุขต่ำงๆ 

3.55 0.54 มำก 3.52 0.54 มำก 

15. กำรเล่นกีฬำท ำให้มีคณุธรรมจรยิธรรม และใช้
ชีวิตร่วมกับผู้อื่นได้อย่ำงมีควำมสขุ 

3.61 0.52 มำก 3.67 0.67 มำก 

รวม 3.75 0.51 มำก 3.70 0.57 มำก 
 

 

จำกตำรำง พบว่ำ ค่ำเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน ปัจจัยภำยในด้ำนทัศนคติด้ำนกีฬำ 

ที่ส่งผลต่อกำรตัดสินใจเลือกศึกษำต่อโรงเรียนกีฬำ สังกัดสถำบันกำรพลศึกษำ กระทรวงกำรท่องเที่ยว

และกีฬำ จ ำแนกตำมเพศ พบว่ำ เพศชำย (อยู่ในระดับมำก �̅� เท่ำกับ 3.75 ,SD. เท่ำกับ0.51) เพศ

หญิง (อยู่ในระดับมำก �̅� เท่ำกับ 3.70 ,SD. เท่ำกับ 0.55) ทั้งเพศชำย และเพศหญิง อยู่ในระดับ มำก 
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ตำรำง 4.12 ค่ำเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน ปัจจัยภำยในด้ำนทัศนคติด้ำนกีฬำที่ส่งผลต่อ 

      กำรตัดสินใจเลือกศึกษำต่อของนักเรียนโรงเรียนกีฬำ สังกัดสถำบันกำรพลศึกษำ 

      กระทรวงกำรท่องเที่ยวและกีฬำ จ ำแนกตำมระดับชั้น  

 

ทัศนคติด้ำนกีฬำ 
มัธยมศึกษำปีท่ี 1 มัธยมศึกษำปีท่ี 4 

(N = 182) (N = 168) 

�̅�  SD. ระดับ �̅�  SD. ระดับ 
1. ช่ืนชอบช่ือเสียงของโรงเรียนกีฬำ 3.83 0.39 มำก 3.76 0.44 มำก 
2.  มีควำมถนัด และชื่นชอบทำงด้ำนกำรกีฬำ 4.14 0.71 มำก 3.89 0.68 มำก 
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3. โรงเรียนกีฬำเป็นที่เรียนท่ีตรงกับควำมชอบ 
และควำมถนดั 

3.69 0.48 มำก 3.69 0.50 มำก 

4. เลือกศึกษำต่อโรงเรยีนกีฬำจำกกำรชักชวน
ของเพื่อน หรือรุ่นพี ่

3.82 0.45 มำก 3.71 0.48 มำก 

5. เห็นบุคคลที่ประสบควำมส ำเร็จจำกโรงเรียน
กีฬำ 

3.67 0.48 มำก 3.65 0.50 มำก 

6. กำรเล่นกีฬำจะท ำใหสุ้ขภำพร่ำงกำยแข็งแรง
อยู่เสมอ 

3.76 0.43 มำก 3.67 0.49 มำก 

7. กำรเล่นกีฬำท ำให้พัฒนำสมรรถภำพทำงด้ำน
ร่ำงกำย 

3.60 0.53 มำก 3.57 0.55 มำก 

8. กำรเล่นกีฬำท ำให้มีควำมอดทนทำงด้ำน
ร่ำงกำยและจิตใจ 

3.52 0.55 มำก 3.54 0.56 มำก 

9. กำรเล่นกีฬำท ำให้เป็นคนมสีุขภำพจิตที่ด ี 4.52 0.50 มำกที่สุด 4.47 0.50 มำก 

10. กำรเล่นกีฬำสรำ้งควำมมั่นใจและ 
ควำมเชื่อมั่นในตนเอง 

3.55 0.52 มำก 3.54 0.55 มำก 

11. กำรเล่นกีฬำท ำให้มีสมำธิ และสติ ในกำรใช้ 
ชีวิตประจ ำวัน 

3.59 0.56 มำก 3.47 0.57 ปำนกลำง 

12. กำรเล่นกีฬำท ำให้มีระเบียบวินัย 3.69 0.52 มำก 3.49 0.55 ปำนกลำง 

13. กำรเล่นกีฬำท ำให้เกิดกำรเรยีนรู้ปรับตัว 
เข้ำกับผู้อื่นภำยในสังคม 

3.52 0.59 มำก 3.40 0.64 ปำนกลำง 

14. กำรเล่นกีฬำท ำให้ห่ำงไกลยำเสพตดิ และ
อบำยมุขต่ำงๆ 

3.60 0.56 มำก 3.47 0.55 ปำนกลำง 

15. กำรเล่นกีฬำท ำให้มีคณุธรรม จริยธรรม  
และใช้ชีวิตร่วมกับผู้อื่นได้อยำ่งมีควำมสุข 

3.53 0.56 มำก 3.58 0.54 มำก 

รวม 3.74 0.52 มำก 3.66 0.54 มำก 

 
 
 
 
จำกตำรำง พบว่ำ ค่ำเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน ปัจจัยภำยในด้ำนทัศนคติด้ำนกีฬำ 

ที่ส่งผลต่อกำรตัดสินใจเลือกศึกษำต่อโรงเรียนกีฬำ สังกัดสถำบันกำรพลศึกษำ กระทรวงกำรท่องเที่ยว
และกีฬำ จ ำแนกตำมระดับชั้น พบว่ำ ทั้งระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 และระดับชั้นมัธยม ศึกษำปีที่ 4 

มีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับ มำก ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1(อยู่ในระดับมำก มี �̅� เท่ำกับ 3.74 ,SD. 

เท่ำกับ 0.52) ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4 (อยู่ในระดับมำก มี �̅� เท่ำกับ 3.66 ,SD. เท่ำกับ 0.54
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ตำรำง 4.13 ค่ำเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน ปัจจัยภำยนอกด้ำนอำคำรสถำนที่ สิ่งแวดล้อม สื่อ
      และอุปกรณ์ภำยในโรงเรียน ที่ส่งผลต่อกำรตัดสินใจเลือกศึกษำต่อของนักเรียน 
      โรงเรียนกีฬำ สังกัดสถำบันกำรพลศึกษำ กระทรวงกำรท่องเที่ยวและกีฬำ 
 

อำคำรสถำนที่ สิ่งแวดล้อม สื่อและอุปกรณ์ภำยในโรงเรียน 
(N = 350) 

�̅�  SD. ระดับ 
     

1. มีสนำมฝึกซ้อมเหมำะสมเพียงพอเป็นมำตรฐำนสำกล 3.56 0.56 มำก 
2. มีหอพักนักกีฬำที่สะอำด เป็นระเบียบ เพียงพอต่อนักเรียน 3.55 0.58 มำก 
3. มีศูนย์ฟิตเนสเซ็นเตอร์ที่สะดวกครบครัน 3.55 0.54 มำก 
4. สถำนที่ตั้งโรงเรียนอยู่ในพ้ืนที่สำธำรณูปโภคครบครัน 3.60 0.55 มำก 
5. จ ำนวนอุปกรณ์กีฬำในกำรฝึกซ้อมเพียงพอต่อนักเรียน 3.45 0.56 ปำนกลำง 
6. มีอุปกรณ์หลำกหลำยที่ก่อให้เกิดประโยชน์ ต่อกำรฝึกซ้อม

ของนักกีฬำ 
3.45 0.55 ปำนกลำง 

7. สงบร่มรื่นมีต้นไม้เป็นธรรมชำติ 3.57 0.55 มำก 
8. ปรำศจำกเสียงรบกวน เช่น เสียงจำกรถยนต์  

เสียงจำกโรงงำน 
3.45 0.58 ปำนกลำง 

9. บริเวณโรงเรียน ห้องน้ ำ อำคำร หอพัก มีควำมสะอำด 3.54 0.53 มำก 
10. มีระบบรักษำควำมปลอดภัยภำยในบริเวณโรงเรียน 3.56 0.53 มำก 
11. มีสภำพแวดล้อมเอ้ืออ ำนวยต่อกำรเรียนรู้และพัฒนำ 

ทำงด้ำนกีฬำของนักเรียน  
4.40 0.78 มำก 

12. มีอุปกรณ์กีฬำในกำรฝึกซ้อมที่ทันสมัยและเพียงพอ 4.52 0.51 มำกที่สุด 
13. อำคำรเรียน สนำมฝึกซ้อม มีควำมสะอำดเรียบร้อย 3.57 0.57 มำก 
14. มีสนำมกีฬำที่ทันสมัย และได้มำตรฐำน 3.53 0.53 มำก 
15. บริเวณอำคำรเรียนมีมีลำนเอนกประสงค์ ในกำรพักผ่อน

หย่อนใจ 
3.53 0.52 มำก 

รวม 3.66 0.56 มำก 
 
จำกตำรำง  พบว่ำ ปัจจัยที่ส่งผลต่อกำรตัดสินใจเลือกศึกษำต่อโรงเรียนกีฬำ สังกัดสถำบันกำร

พลศึกษำ กระทรวงกำรท่องเที่ยวและกีฬำ ปัจจัยภำยนอกด้ำนอำคำรสถำนที่ สิ่งแวดล้อม สื่อและ

อุปกรณ์ ภำยในโรงเรียน อยู่ในระดับมำก มี �̅� เท่ำกับ 3.66, SD. เท่ำกับ 0.56 เมื่อพิจำรณำเป็นรำย
ข้อ พบว่ำ ค่ำเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก คือ มีอุปกรณ์กีฬำในกำรฝึกซ้อมที่ทันสมัยและเพียงพอ (อยู่ใน
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ระดับมำกท่ีสุด มี �̅� เท่ำกับ 4.52, SD. เท่ำกับ 0.51) มีสภำพแวดล้อม เอ้ืออ ำนวยต่อกำรเรียนรู้และ

พัฒนำทำงด้ำนกีฬำของนักเรียน (อยู่ในระดับมำก มี �̅� เท่ำกับ 4.40, SD. เท่ำกับ 0.78) และสถำน

ที่ตั้งโรงเรียนอยู่ในพ้ืนที่สำธำรณูปโภคครบครัน (อยู่ในระดับมำก มี  �̅� เท่ำกับ 3.60, SD. เท่ำกับ 

0.55) 
ตำรำง 4.14 ค่ำเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน ปัจจัยภำยนอกด้ำนอำคำรสถำนที่ สิ่งแวดล้อม สื่อ
      และอุปกรณ์ภำยในโรงเรียน ที่ส่งผลต่อกำรตัดสินใจเลือกศึกษำต่อของนักเรียน 
      โรงเรียนกีฬำ สังกัดสถำบันกำรพลศึกษำ กระทรวงกำรท่องเที่ยวและกีฬำ 

     จ ำแนกตำมเพศ 

 

อำคำรสถำนท่ี สิ่งแวดล้อม สื่อและอุปกรณ ์
ภำยในโรงเรียน 

เพศชำย เพศหญิง 
(N = 211) (N = 182) 

�̅�  SD. ระดับ �̅�  SD. ระดับ 

1. 
มีสนำมฝึกซ้อมเหมำะสมเพียงพอเป็น
มำตรฐำนสำกล 

3.59 0.55 มำก 3.50 0.57 มำก 

2. 
มีหอพักนักกีฬำท่ีสะอำด เป็นระเบียบ เพียงพอ
ต่อนักเรียน 

3.61 0.55 มำก 3.46 0.62 ปำนกลำง 

3. มีศูนย์ฟิตเนสเซ็นเตอร์ทีส่ะดวกครบครัน 3.65 0.51 มำก 3.39 0.55 ปำนกลำง 
4. สถำนท่ีตั้งโรงเรียนอยู่ในพ้ืนท่ีสำธำรณูปโภค 

ครบครัน 
3.67 0.53 มำก 3.50 0.56 มำก 

5. จ ำนวนอุปกรณ์กีฬำในกำรฝึกซ้อมเพียงพอ 
ต่อนักเรียน 

3.91 0.63 มำก 3.86 0.69 มำก 

6. มีอุปกรณ์หลำกหลำยที่ก่อให้เกิดประโยชน ์
ต่อกำรฝึกซ้อมของนักกีฬำ 

3.72 0.62 มำก 3.67 0.66 มำก 

7. สงบร่มรื่นมีต้นไม้เป็นธรรมชำต ิ 3.61 0.53 มำก 3.52 0.57 มำก 
8. ปรำศจำกเสียงรบกวน เช่น เสียงจำกรถยนต ์

เสียงจำกโรงงำน 
3.67 0.62 มำก 3.64 0.63 มำก 

9. 
บริเวณโรงเรียน ห้องน้ ำ อำคำร หอพัก  
มีควำมสะอำด 

3.57 0.52 มำก 3.49 0.53 ปำนกลำง 

10. มีระบบรักษำควำมปลอดภยัภำยในบริเวณ 
โรงเรียน 

3.58 0.51 มำก 3.52 0.56 มำก 

11. มีสภำพแวดล้อมเอื้ออ ำนวยต่อกำรเรียนรู ้
และพัฒนำทำงด้ำนกีฬำของนักเรยีน  

4.46 0.74 มำก 4.31 0.84 มำก 

12. 
มีอุปกรณ์กีฬำในกำรฝึกซ้อมที่ทันสมัย  
และเพียงพอ 

4.52 0.51 
มำก
ที่สุด 

4.52 0.52 มำกที่สุด 
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13. อำคำรเรยีน สนำมฝึกซ้อม มีควำมสะอำด
เรียบร้อย 

3.57 0.52 มำก 3.57 0.63 มำก 

14. มีสนำมกีฬำท่ีทันสมัย และได้มำตรฐำน 3.52 0.54 มำก 3.54 0.53 มำก 
15. บริเวณอำคำรเรียนมมีีลำนอเนกประสงค ์

ในกำรพักผ่อนหย่อนใจ 
3.52 0.54 มำก 3.55 0.50 มำก 

รวม 3.94 0.56 มำก 3.67 0.60 มำก 

 
 
 
จำกตำรำง พบว่ำ ค่ำเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน ปัจจัยภำยนอกด้ำนอำคำรสถำนที่ 

สิ่งแวดล้อม สื่อและอุปกรณ์ภำยในโรงเรียน ที่ส่งผลต่อกำรตัดสินใจเลือกศึกษำต่อโรงเรียนกีฬำ สังกัด
สถำบันกำรพลศึกษำ กระทรวงกำรท่องเที่ยวและกีฬำ จ ำแนกตำมเพศ พบว่ำ ทั้งเพศชำย และเพศ

หญิง อยู่ในระดับ มำก เพศชำย มี �̅� เท่ำกับ 3.94, SD. เท่ำกับ 0.87 เพศหญิง มี �̅� เท่ำกับ 3.67, 
SD. เท่ำกับ 0.57 
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ตำรำง 4.15 ค่ำเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน ปัจจัยภำยนอกด้ำนอำคำรสถำนที่ สิ่งแวดล้อม สื่อ

      และอุปกรณ์ภำยในโรงเรียน ที่ส่งผลต่อกำรตัดสินใจเลือกศึกษำต่อของนักเรียน 

      โรงเรียนกีฬำ สังกัดสถำบันกำรพลศึกษำ กระทรวงกำรท่องเที่ยวและกีฬำ  

      จ ำแนกตำมระดับชั้น 

 

อำคำรสถำนท่ี สิ่งแวดล้อม สื่อและอุปกรณ ์
ภำยในโรงเรียน 

มัธยมศึกษำปีท่ี 1 มัธยมศึกษำปีท่ี 4 
(N = 182) (N = 168) 

�̅�  SD. ระดับ x̅ SD. ระดับ 
 

       

1. มีสนำมฝึกซ้อมเหมำะสมเพียงพอเป็น
มำตรฐำนสำกล 

3.58 0.57 มำก 3.53 0.55 มำก 

2. มีหอพักนักกีฬำท่ีสะอำด เป็นระเบียบ 
เพียงพอต่อนักเรียน 

3.53 0.59 มำก 3.57 0.58 มำก 

3. มีศูนย์ฟิตเนสเซ็นเตอร์ทีส่ะดวกครบครัน 3.54 0.52 มำก 3.55 0.56 มำก 

4. สถำนท่ีตั้งโรงเรียนอยู่ในพ้ืนท่ีสำธำรณูปโภค
ครบครัน 

3.60 0.55 มำก 3.60 0.55 มำก 

5. จ ำนวนอุปกรณ์กีฬำในกำรฝึกซ้อมเพียงพอต่อ
นักเรียน 

3.39 0.54 ปำนกลำง 3.51 0.57 มำก 

6. มีอุปกรณ์หลำกหลำยที่ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อ 
กำรฝึกซ้อมของนักกีฬำ 

3.46 0.56 ปำนกลำง 3.44 0.53 ปำนกลำง 
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7. สงบร่มรื่นมีต้นไม้เป็นธรรมชำต ิ 3.59 0.54 ปำนกลำง 3.55 0.56 ปำนกลำง 

8. ปรำศจำกเสียงรบกวน เช่น เสียงจำกรถยนต์ 
เสียงจำกโรงงำน 

3.51 0.56 มำก 3.40 0.60 ปำนกลำง 

9. บริเวณโรงเรียน ห้องน้ ำ อำคำร หอพัก  
มีควำมสะอำด 

3.55 0.54 มำก 3.52 0.51 มำก 

10. มีระบบรักษำควำมปลอดภยัภำยในบริเวณ
โรงเรียน 

3.59 0.53 มำก 3.52 0.54 มำก 

11. มีสภำพแวดล้อมเอื้ออ ำนวยต่อกำรเรียนรู้  
และพัฒนำทำงด้ำนกีฬำของนักเรยีน  

4.49 0.76 มำกที่สุด 4.31 0.80 มำก 

12. มีอุปกรณ์กีฬำในกำรฝึกซ้อมที่ทันสมัย และ
เพียงพอ 

4.49 0.50 มำก 4.54 0.52 มำกที่สุด 

13. อำคำรเรยีน สนำมฝึกซ้อม มีควำมสะอำด
เรียบร้อย 

3.62 0.56 ปำนกลำง 3.51 0.58 มำก 

14. มีสนำมกีฬำท่ีทันสมัย และได้มำตรฐำน 3.48 0.54 ปำนกลำง 3.57 0.52 มำก 

15. บริเวณอำคำรเรียนมมีีลำนเอนกประสงค์  
ในกำรพักผ่อนหย่อนใจ 

3.56 0.53 มำก 3.50 0.51 มำก 

รวม 3.67 0.56 มำก 3.64 0.56 มำก 

 
 
จำกตำรำง พบว่ำ ค่ำเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน ปัจจัยภำยนอกด้ำนอำคำรสถำนที่ 

สิ่งแวดล้อม สื่อและอุปกรณ์ภำยในโรงเรียน ที่ส่งผลต่อกำรตัดสินใจเลือกศึกษำต่อโรงเรียนกีฬำ สังกัด
สถำบันกำรพลศึกษำ กระทรวงกำรท่องเที่ยวและกีฬำ จ ำแนกตำมระดับชั้น พบว่ำ ทั้งระดับชั้น

มัธยมศึกษำปีที่ 1 และระดับชันมัธยมศึกษำปีที่ 4 อยู่ในระดับ มำก ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 มี �̅� 

เท่ำกับ 3.67, SD. เท่ำกับ 0.56 ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4 มี  �̅�  เท่ำกับ 3.64, SD. เท่ำกับ 0.5 
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ตำรำง 4.16  ค่ำเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน ปัจจัยภำยนอกด้ำนชื่อเสียงโรงเรียน  

       ที่ส่งผลต่อกำรตัดสินใจเลือกศึกษำต่อของนักเรียนโรงเรียนกีฬำ  
       สังกัดสถำบันกำรพลศึกษำ กระทรวงกำรท่องเที่ยวและกีฬำ 

 

ชื่อเสียงโรงเรียน 
(N = 350) 

�̅�  SD. ระดับ 
1. ชื่อเสียงของโรงเรียนเป็นที่ยอมรับและเชื่อถือได้ ในสังคม 

มำอย่ำงต่อเนื่องยำวนำน 
4.71 0.56 มำกที่สุด 

2. มีกำรน ำนักกีฬำเข้ำแข่งขันในระดับเยำวชนแห่งชำติ 
กีฬำแห่งชำติ มำอย่ำงต่อเนื่อง  

3.64 0.58 มำก 

3. มีกำรสนับสนุน ผลักดัน นักกีฬำสู่ทีมชำติ และสโมสรต่ำงๆ 3.58 0.54 มำก 
4. มีผู้ฝึกสอนที่มีควำมเชี่ยวชำญ เป็นมืออำชีพ มีชื่อเสียง 

เป็นที่ยอมรับ 
3.53 0.55 มำก 

5. มีนักเรียนที่เป็นนักกีฬำทีมชำติขณะก ำลังศึกษำอยู่  
และท่ีส ำเร็จกำรศึกษำไปแล้ว 

3.52 0.56 มำก 

6. มีกำรจัดกำรเรียนกำรสอนตำมหลักสูตรกำรศึกษำ         
ขั้นพ้ืนฐำน ควบคู่กับกำรฝึกสอนตำมชนิดกีฬำ 

3.51 0.55 มำก 

7. มีมำตรฐำนในกำรจัดกำรเรียนกำรสอนทำงด้ำนกีฬำ 3.55 0.55 มำก 
8. มีนักเรียนที่ได้รับกำรคัดเลือกเข้ำร่วมกำรแข่งระดับชำติ 

และนำนำชำติ 
3.50 0.58 มำก 

9. ศิษย์เก่ำของโรงเรียนประสบควำมส ำเร็จ และมีชื่อเสียงใน
สังคม 

3.45 0.53 ปำนกลำง 

10. ผู้บริหำรเป็นบุคคลที่มีชื่อเสียง เป็นที่ยอมรับในสังคมทั่วไป
อย่ำงกว้ำงขวำง 

3.52 0.53 มำก 

11. โรงเรียนมีกำรจัดกำรด้ำนโภชนำกำรอย่ำงมีคุณภำพ 
ให้กับผู้เรียน 

3.47 0.78 ปำนกลำง 

12. โรงเรียนมีระบบกำรรักษำควำมปลอดภัยของนักเรียน 3.54 0.51 มำก 
13. โรงเรียนมีกำรป้องกันอุบัติเหตุของนักเรียนทั้งใน 

และนอกอำคำร รวมถึงสถำนที่ฝึกซ้อม 
3.53 0.57 มำก 

14. โรงเรียนตั้งอยู่ในภูมิล ำเนำของนักเรียน 3.49 0.53 ปำนกลำง 
15. ที่ตั้งโรงเรียนอยู่ในท ำเลที่สะดวกในกำรเดินทำง ไม่มีปัญหำ 3.45 0.52 ปำนกลำง 
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จรำจรติดขัด 
รวม 3.60 0.56 มำก 

 
 
จำกตำรำง พบว่ำ ปัจจัยที่ส่งผลต่อกำรตัดสินใจเลือกศึกษำต่อโรงเรียนกีฬำ สังกัดสถำบันกำร

พลศึกษำ กระทรวงกำรท่องเที่ยวและกีฬำ ปัจจัยภำยนอกด้ำนชื่อเสียงโรงเรียน มีปัจจัยโดยรวมอยู่ใน

ระดับมำก มี �̅� เท่ำกับ3.60, SD. เท่ำกับ 0.56  
เมื่อพิจำรณำเป็นรำยข้อ พบว่ำ ค่ำเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก คือ ชื่อเสียงของโรงเรียนเป็นที่

ยอมรับและเชื่อถือได้ในสังคมมำอย่ำงต่อเนื่องยำวนำน มี �̅� เท่ำกับ 4.71, , SD. เท่ำกับ 0.56 มีกำร

น ำนักกีฬำเข้ำแข่งขันในระดับเยำวชนแห่งชำติ  กีฬำแห่งชำติ มำอย่ำงต่อเนื่อง มี �̅� เท่ำกับ 3.64, 

SD. เท่ำกับ 0.58 และมีกำรสนับสนุน ผลักดัน นักกีฬำสู่ทีมชำติ และสโมสรต่ำงๆ มี �̅� เท่ำกับ 3.58, 
SD. เท่ำกับ 0.54 
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ตำรำง 4.17 ค่ำเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน ปัจจัยภำยนอกด้ำนชื่อเสียงโรงเรียนที่ส่งผลต่อ 

      กำรตัดสินใจเลือกศึกษำต่อของนักเรียนโรงเรียนกีฬำ สังกัดสถำบันกำรพลศึกษำ     

      กระทรวงกำรท่องเที่ยวและกีฬำ จ ำแนกตำมเพศ  

 

ช่ือเสียงโรงเรียน 
เพศชำย เพศหญิง 

(N = 211) (N = 182) 

�̅�  SD. ระดับ �̅�  SD. ระดับ 
1. ช่ือเสียงของโรงเรียนเป็นที่ยอมรับและเชื่อถือ

ได้ ในสังคมมำอย่ำงต่อเนื่องยำวนำน 
4.78 0.41 มำกที่สุด 4.60 0.52 มำกที่สุด 

2. มีกำรน ำนักกีฬำเข้ำแข่งขันในระดบัเยำวชน
แห่งชำติ กีฬำแห่งชำติมำอย่ำงต่อเนื่อง  

3.62 0.53 มำก 3.68 0.60 มำก 

3. มีกำรสนับสนุน ผลักดัน นักกีฬำสูท่ีมชำติ  
และสโมสรตำ่งๆ 

3.57 0.54 มำก 3.59 0.54 มำก 

4. มีผู้ฝึกสอนที่มีควำมเชี่ยวชำญ เปน็มืออำชีพ  
มีชื่อเสียงเป็นท่ียอมรับ 

3.88 0.58 มำก 3.56 0.51 มำก 

5. มีนักเรียนที่เป็นนักกีฬำทีมชำติขณะก ำลัง
ศึกษำอยู่ และที่ส ำเร็จกำรศึกษำไปแล้ว 

3.54 0.55 มำก 3.67 0.49 มำก 

6. มีกำรจัดกำรเรียนกำรสอนตำมหลกัสูตร
กำรศึกษำข้ันพ้ืนฐำน ควบคู่กับกำรฝึกสอน
ตำมชนิดกีฬำ 

3.98 0.76 มำก 3.58 0.54 มำก 

7. มีมำตรฐำนในกำรจดักำรเรียนกำรสอน
ทำงด้ำนกีฬำ 

3.62 0.56 มำก 3.57 0.61 มำก 

8. มีนักเรียนทีไ่ด้รบักำรคดัเลือกเข้ำรว่มกำรแข่ง
ระดับชำติ และนำนำชำต ิ

3.58 0.58 มำก 3.65 0.52 มำก 
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9. ศิษย์เก่ำของโรงเรยีนประสบควำมส ำเรจ็ และ
มีชื่อเสียงในสังคม 

3.79 0.68 มำก 3.55 0.53 มำก 

10. ผู้บริหำรเป็นบุคคลที่มีช่ือเสียง เปน็ท่ียอมรับ
ในสังคมทั่วไปอย่ำงกว้ำงขวำง 

3.92 0.63 มำก 3.65 0.53 มำก 

11. โรงเรียนมีกำรจัดกำรด้ำนโภชนำกำรอย่ำง 
มีคุณภำพให้กับผู้เรียน 

3.37 0.54 ปำนกลำง 3.61 0.52 มำก 

12. โรงเรียนมีระบบกำรรักษำควำมปลอดภัย 
ของนักเรียน 

3.52 0.57 มำก 3.72 0.51 มำก 

13. โรงเรียนมีกำรป้องกันอุบัตเิหตุของนักเรียน 
ทั้งในและนอกอำคำร รวมถึงสถำนท่ีฝึกซ้อม 

3.48 
 

0.79 
 

ปำนกลำง 
 

3.61 
 

0.58 
 

มำก 
 

14. โรงเรียนตั้งอยู่ในภูมลิ ำเนำของนักเรียน 3.44 0.54 ปำนกลำง 3.57 0.54 มำก 
15. ที่ตั้งโรงเรียนอยู่ในท ำเลที่สะดวก 

ในกำรเดินทำง ไมม่ีปัญหำจรำจรติดขัด 
3.72 0.65 มำก 3.53 0.65 มำก 

รวม 3.72 0.59 มำก 3.68 0.55 มำก 

 

จำกตำรำง พบว่ำ ค่ำเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน ปัจจัยภำยนอกด้ำนชื่อเสียง

โรงเรียน ที่ส่งผลต่อกำรตัดสินใจเลือกศึกษำต่อโรงเรียนกีฬำ สังกัดสถำบันกำรพลศึกษำ กระทรวงกำร

ท่องเที่ยวและกีฬำ จ ำแนกตำมเพศ พบว่ำ ทั้งเพศชำย และเพศหญิง อยู่ในระดับ มำก เพศชำย มี �̅� 

เท่ำกับ 3.72, SD. เท่ำกับ 0.55 เพศหญิง มี �̅� เท่ำกับ 3.68, SD. เท่ำกับ 0.55 
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ตำรำง 4.18 ค่ำเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน ปัจจัยภำยนอกด้ำนชื่อเสียงโรงเรียนที่ส่งผลต่อ 

      กำรตัดสินใจเลือกศึกษำต่อของนักเรียนโรงเรียนกีฬำ สังกัดสถำบันกำรพลศึกษำ     

      กระทรวงกำรท่องเที่ยวและกีฬำ จ ำแนกตำมระดับชั้น 

 

ช่ือเสียงโรงเรียน 
มัธยมศึกษำปีท่ี 1 มัธยมศึกษำปีท่ี 4 

(N = 182) (N = 168) 

�̅�  SD. ระดับ �̅�  SD. ระดับ 
 

       

1. ช่ือเสียงของโรงเรียนเป็นที่ยอมรับและเชื่อถือได้ 
ในสังคมมำอย่ำงต่อเนื่องยำวนำน 

4.75 0.43 มำกที่สุด 4.66 0.50 มำกที่สุด 

2. มีกำรน ำนักกีฬำเข้ำแข่งขันในระดบัเยำวชน
แห่งชำติ กีฬำแห่งชำติมำอย่ำงต่อเนื่อง  

3.59 0.55 มำก 3.70 0.58 มำก 

3. มีกำรสนับสนุน ผลักดัน นักกีฬำสูท่ีมชำติ  
และสโมสรตำ่งๆ 

3.67 0.54 มำก 3.48 0.52 ปำนกลำง 
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4. มีผู้ฝึกสอนที่มีควำมเชี่ยวชำญ เปน็มืออำชีพ  
มีชื่อเสียงเป็นท่ียอมรับ 

3.48 0.53 ปำนกลำง 3.48 0.54 ปำนกลำง 

5. มีนักเรียนที่เป็นนักกีฬำทีมชำติขณะก ำลังศึกษำ
อยู่ และที่ส ำเร็จกำรศึกษำไปแล้ว 

3.57 0.55 มำก 3.46 0.51 ปำนกลำง 

6. มีกำรจัดกำรเรียนกำรสอนตำมหลกัสูตร
กำรศึกษำข้ันพ้ืนฐำน ควบคู่กับกำรฝึกสอนตำม
ชนิดกีฬำ 

3.53 0.53 มำก 3.48 0.55 ปำนกลำง 

7. มีมำตรฐำนในกำรจดักำรเรียนกำรสอนทำงด้ำน
กีฬำ 

3.42 0.66 ปำนกลำง 3.45 0.66 ปำนกลำง 

8. มีนักเรียนทีไ่ด้รบักำรคดัเลือกเข้ำรว่มกำรแข่ง
ระดับชำติ และนำนำชำต ิ

3.48 0.58 ปำนกลำง 3.51 0.58 มำก 

9. ศิษย์เก่ำของโรงเรยีนประสบควำมส ำเรจ็ และมี
ช่ือเสียงในสังคม 

3.47 0.55 ปำนกลำง 3.43 0.51 ปำนกลำง 

10. ผู้บริหำรเป็นบุคคลที่มีช่ือเสียง เปน็ท่ียอมรับใน
สังคมทั่วไปอย่ำงกว้ำงขวำง 

3.50 0.56 มำก 3.55 0.45 มำก 

11. โรงเรียนมีกำรจัดกำรด้ำนโภชนำกำรอย่ำง 
มีคุณภำพให้กับผู้เรียน 

3.46 0.53 ปำนกลำง 3.48 0.56 ปำนกลำง 

12. โรงเรียนมีระบบกำรรักษำควำมปลอดภัย 
ของนักเรียน 

3.51 0.57 มำก 3.58 0.55 มำก 

13. โรงเรียนมีกำรป้องกันอุบัตเิหตุของนักเรียน 
ทั้งในและนอกอำคำร รวมถึงสถำนท่ีฝึกซ้อม 

3.51 0.58 มำก 3.56 0.58 มำก 

14. โรงเรียนตั้งอยู่ในภูมลิ ำเนำของนักเรียน 3.46 0.55 ปำนกลำง 3.52 0.54 มำก 

15. ที่ตั้งโรงเรียนอยู่ในท ำเลที่สะดวก 
ในกำรเดินทำง ไมม่ีปัญหำจรำจรติดขัด 

3.43 0.68 ปำนกลำง 3.47 0.63 ปำนกลำง 

รวม 3.59 0.56 มำก 3.59 0.88 มำก 

 

จำกตำรำง พบว่ำ ค่ำเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน ปัจจัยภำยนอกด้ำนชื่อเสียง

โรงเรียน ที่ส่งผลต่อกำรตัดสินใจเลือกศึกษำต่อโรงเรียนกีฬำ สังกัดสถำบันกำรพลศึกษำ กระทรวงกำร

ท่องเที่ยวและกีฬำ จ ำแนกตำมระดับชั้น พบว่ำ ทั้งระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 และระดับชั้น

มัธยมศกึษำปีที่ 4 อยู่ในระดับ มำก ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 มี �̅� เท่ำกับ 3.59, SD. เท่ำกับ 0.56 

ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4 มี �̅� เท่ำกับ 3.59, SD. เท่ำกับ 0.88 

 

 

มห
าวทิ

ยาล
ยัก
ารก
ีฬา
แห่
งช
าต
ิ



63 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตอนที่ 3 เปรียบเทียบปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอก ที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกศึกษาต่อของ 

 นักเรียนโรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 
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ตำรำง 4.19 เปรียบเทียบปัจจัยภำยในที่ส่งผลต่อกำรตัดสินใจเลือกศึกษำต่อของนักเรียน 

  โรงเรียน กีฬำ สังกัดสถำบันกำรพลศึกษำ กระทรวงกำรท่องเที่ยวและกีฬำ  

  จ ำแนกตำมเพศ โดยทดสอบค่ำที (t-test independent) 

 

ปัจจัยภำยใน 

รำยกำร N �̅�  SD. t p 

ชำย 211 3.45 .11 
1.88 .17 

หญิง 139 3.45 .13 

 P > .05  

  

จำกตำรำง พบว่ำ ค่ำเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน ปัจจัยภำยในที่ส่งผลต่อกำรตัดสินใจ

เลือกศึกษำต่อของนักเรียนโรงเรียนกีฬำ สังกัดสถำบันกำรพลศึกษำ กระทรวงกำรท่องเที่ยวและกีฬำ 

จ ำแนกตำมเพศ เพศชำย มี �̅� เท่ำกั 3.45, SD. เท่ำกับ 0.11 เพศหญิง มี �̅� เท่ำกั 3.45, SD. เท่ำกับ 

0.13 

 ผลกำรเปรียบเทียบปัจจัยภำยในที่ส่งผลต่อกำรตัดสินใจเลือกศึกษำต่อของนักเรียนโรงเรียน

กีฬำ สังกัดสถำบันกำรพลศึกษำ กระทรวงกำรท่องเที่ยวและกีฬำ จ ำแนกตำมเพศ ระหว่ำงเพศชำย

และเพศหญิง ไม่แตกต่ำง อย่ำงนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 
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ตำรำง 4.20  เปรียบเทียบปัจจัยภำยนอก ที่ส่งผลต่อกำรตัดสินใจเลือกศึกษำต่อของนักเรียน 

       โรงเรียนกีฬำ สังกัดสถำบันกำรพลศึกษำ กระทรวงกำรท่องเที่ยวและกีฬำ  

       จ ำแนกตำมเพศ โดยทดสอบค่ำที (t-test independent) 

 

ปัจจัยภำยนอก 

รำยกำร N �̅�  SD. t p 

ชำย 211 3.46 .12 
.06 .81 

หญิง 139 3.47 .13 

 P > .05  

  

จำกตำรำง พบว่ำ ค่ำเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน ปัจจัยภำยนอกที่ส่งผลต่อกำร

ตัดสินใจเลือกศึกษำต่อของนักเรียนโรงเรียนกีฬำ สังกัดสถำบันกำรพลศึกษำ กระทรวงกำรท่องเที่ยว

และกีฬำ จ ำแนกตำมเพศ เพศชำย มี �̅� เท่ำกั 3.46, SD. เท่ำกับ 0.12 เพศหญิง มี �̅� เท่ำกั 3.47, 

SD. เท่ำกับ 0.13  

 ผลกำรเปรียบเทียบปัจจัยภำยในที่ส่งผลต่อกำรตัดสินใจเลือกศึกษำต่อของนักเรียนโรงเรียน

กีฬำ สังกัดสถำบันกำรพลศึกษำ กระทรวงกำรท่องเที่ยวและกีฬำ จ ำแนกตำมเพศ ระหว่ำงเพศชำย

และเพศหญิง ไม่แตกต่ำง อย่ำงนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 
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ตำรำง 4.21 เปรียบเทียบปัจจัยภำยในที่ส่งผลต่อกำรตัดสินใจเลือกศึกษำต่อของนักเรียน 

  โรงเรียนกีฬำ สังกัดสถำบันกำรพลศึกษำ กระทรวงกำรท่องเที่ยวและกีฬำ  

  จ ำแนกตำมระดับชั้น โดยทดสอบค่ำที (t-test independent) 

ปัจจัยภำยใน 

รำยกำร N �̅�  SD. t p 

ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 182 3.46 .11 
1.91 .17 

ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4 168 3.48 .12 

 P > .05  

 

 จำกตำรำง พบว่ำ ค่ำเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน ปัจจัยภำยในที่ส่งผลต่อกำรตัดสินใจ

เลือกศึกษำต่อของนักเรียนโรงเรียนกีฬำ สังกัดสถำบันกำรพลศึกษำ กระทรวงกำรท่องเที่ยวและกีฬำ 

จ ำแนกตำมระดับชั้น ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 มี �̅� เท่ำกั 3.46, SD. เท่ำกับ 0.11 ระดับชั้นมัธยม 

ศึกษำปีที่ 4 มี �̅� เท่ำกั 3.48, SD. เท่ำกับ 0.12  

 ผลกำรเปรียบเทียบปัจจัยภำยในที่ส่งผลต่อกำรตัดสิน ใจเลือกศึกษำต่อของนักเรียนโรงเรียน

กีฬำ สังกัดสถำบันกำรพลศึกษำ กระทรวงกำรท่องเที่ยวและกีฬำ จ ำแนกตำมเพศ ระหว่ำงเพศชำย

และเพศหญิง ไม่แตกต่ำง อย่ำงนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 
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ตำรำง 4.22 เปรียบเทียบปัจจัยภำยนอกที่ส่งผลต่อกำรตัดสินใจเลือกศึกษำต่อของนักเรียน 

       โรงเรียนกีฬำ สังกัดสถำบันกำรพลศึกษำ กระทรวงกำรท่องเที่ยวและกีฬำ  

       จ ำแนกตำมระดับชั้น โดยทดสอบค่ำที (t-test independent) 

 

ปัจจัยภำยนอก 

รำยกำร N �̅�  SD. t p 

ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 182 3.48 .12 
.01 .94 

ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4 168 3.45 .12 

 P > .05  

 

 จำกตำรำง พบว่ำ ค่ำเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน ปัจจัยภำยนอกที่ส่งผลต่อกำร

ตัดสินใจเลือกศึกษำต่อของนักเรียนโรงเรียนกีฬำ สังกัดสถำบันกำรพลศึกษำ กระทรวงกำรท่องเที่ยว

และกีฬำ จ ำแนกตำมระดับชั้น ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 มี �̅� เท่ำกับ 3.48, SD. เท่ำกับ 0.12 

ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4 มี �̅� เท่ำกั 3.45, SD. เท่ำกับ 0.12  

 ผลกำรเปรียบเทียบปัจจัยภำยในที่ส่งผลต่อกำรตัดสิน ใจเลือกศึกษำต่อของนักเรียนโรงเรียน

กีฬำ สังกัดสถำบันกำรพลศึกษำ กระทรวงกำรท่องเที่ยวและกีฬำ จ ำแนกตำมเพศ ระหว่ำงเพศชำย

และเพศหญิง ไม่แตกต่ำง อย่ำงนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 
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ตำรำง 4.23 เปรียบเทียบปัจจัยภำยในที่ส่งผลต่อกำรตัดสินใจเลือกศึกษำต่อของนักเรียน 

  โรงเรียนกีฬำ สังกัดสถำบันกำรพลศึกษำ กระทรวงกำรท่องเที่ยวและกีฬำ  

  โดยทดสอบค่ำที (t-test independent) 

 

กลุ่มตัวอย่ำง  
(N = 350) 

ปัจจัยภำยใน �̅�  SD. t p 

1. ปัจจัยภำยในด้ำนลักษณะมุ่งอนำคต 3.47 .12 
.22 .83 

2. ปัจจัยภำยในด้ำนทัศนคติด้ำนกีฬำ 3.47 .12 

 P > .05  

 

 จำกตำรำง พบว่ำ ค่ำเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน ปัจจัยภำยในที่ส่งผลต่อกำรตัดสินใจ

เลือกศึกษำต่อของนักเรียนโรงเรียนกีฬำ สังกัดสถำบันกำรพลศึกษำ กระทรวงกำรท่องเที่ยวและกีฬำ 
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ปัจจัยภำยในด้ำนลักษณะมุ่งอนำคต มี �̅� เท่ำกับ 3.47, SD. เท่ำกับ 0.12 ปัจจัยภำยในด้ำนทัศนคติ

ด้ำนกีฬำ มี �̅� เท่ำกับ 3.47, SD. เท่ำกับ 0.12  

 ผลกำรเปรียบเทียบปัจจัยภำยในด้ำนลักษณะมุ่งอนำคต และปัจจัยภำยในด้ำนทัศนคติด้ำน

กีฬำที่ส่งผลต่อกำรตัดสิน ใจเลือกศึกษำต่อของนักเรียนโรงเรียนกีฬำ สังกัดสถำบันกำรพลศึกษำ 

กระทรวงกำรท่องเที่ยวและกีฬำ พบว่ำ ไม่แตกต่ำง อย่ำงนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตำรำง 4.24  เปรียบเทียบปัจจัยภำยนอก ที่ส่งผลต่อกำรตัดสินใจเลือกศึกษำต่อของนักเรียน 

       โรงเรียนกีฬำ สังกัดสถำบันกำรพลศึกษำ กระทรวงกำรท่องเที่ยวและกีฬำ  

    โดยทดสอบค่ำที (t-test independent) 

 

กลุ่มตัวอย่ำง  
(N = 350) 

ปัจจัยภำยนอก �̅�  SD. t p 

1. ปัจจัยภำยนอกด้ำนอำคำรสถำนที่ 
สิ่งแวดล้อม สื่อ และอุปกรณ์ภำยในโรงเรียน 

3.51 .17 
7.958 .00 

2. ปัจจัยภำยนอกด้ำนชื่อเสียงโรงเรียนกีฬำ 3.42 .16 
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 P < .05  

  

จำกตำรำง พบว่ำ ค่ำเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน ปัจจัยภำยนอกที่ส่งผลต่อกำร

ตัดสินใจเลือกศึกษำต่อของนักเรียนโรงเรียนกีฬำ สังกัดสถำบันกำรพลศึกษำ กระทรวงกำรท่องเที่ยว

และกีฬำ ปัจจัยภำยนอกด้ำนอำคำรสถำนที่ สิ่งแวดล้อม สื่อ และอุปกรณ์ภำยในโรงเรียน มี �̅� 

เท่ำกับ 3.51, SD. เท่ำกับ 0.17 ปัจจัยภำยนอกด้ำนชื่อเสียงโรงเรียนกีฬำ มี �̅� เท่ำกับ 3.42, SD. 

เท่ำกับ 0.16  

 ผลกำรเปรียบเทียบปัจจัยภำยนอกด้ำนอำคำรสถำนที่ สิ่งแวดล้อม สื่อ และอุปกรณ์ภำยใน

โรงเรียน และปัจจัยภำยนอกด้ำนชื่อเสียงโรงเรียนกีฬำที่ส่งผลต่อกำรตัดสิน ใจเลือกศึกษำต่อของ

นักเรียนโรงเรียนกีฬำ สังกัดสถำบันกำรพลศึกษำ กระทรวงกำรท่องเที่ยวและกีฬำ พบว่ำ แตกต่ำง 

อย่ำงนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 
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บทท่ี 5 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

จากการศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกศึกษาต่อของนักเรียนโรงเรียนกีฬา 
สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา มีวัตถุประสงเพ่ือศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อ
การตัดสินใจเลือกศึกษาต่อของนักเรียนโรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยว 
และกีฬา และศึกษาเปรียบเทียบปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกศึกษาต่อของนักเรียนโรงเรียนกีฬา 
สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา จ าแนกตามเพศ ระดับชั้น ภูมิล าเนาของ
นักเรียน อาชีพของผู้ปกครอง รายได้ของผู้ปกครอง  สรุปได้ดังนี้ 

 

สรุปผลการวิจัย 

1. สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม  
   1.1 นักเรียนโรงเรียนกีฬาชาย จ านวน 211 คน คิดเป็นร้อยละ 60.29 นักเรียนโรงเรียน

กีฬาหญิง จ านวน 139 คน คิดเป็นร้อยละ 39.71  
   1.2 ศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 182 คน คิดเป็นร้อยละ 52.00 ระดับชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 168 คน คิดเป็นร้อยละ 48.00 
   1.3 ภูมิล าเนาอยู่ในภาคเหนือ จ านวน 60 คน คิดเป็นร้อยละ 17.14 ภาคกลาง จ านวน  

98 คน คิดเป็นร้อยละ 28.00 ภาคตะวันออก จ านวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 14.86 ภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ จ านวน 70 คน คิดเป็นร้อยละ 20.00 ภาคใต้ จ านวน 70 คน คิดเป็นร้อยละ 20.00  

   1.5 อาชีพของผู้ปกครองรับจ้างทั่วไป จ านวน 102 คน คิดเป็นร้อยละ 29.14 อาชีพ
เกษตรกรรม จ านวน 93 คน คิดเป็นร้อยละ 26.58 อาชีพค้าขาย จ านวน 83 คน คิดเป็นร้อยละ 
23.71 อาชีพข้าราชการ จ านวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 10.58 อาชีพข้าราชการบ านาญ จ านวน 8 คน 
คิดเป็นร้อยละ 2.28 อาชีพประกอบธุรกิจส่วนตัว จ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 4.00 อาชีพพนักงาน
บริษัท,รัฐวิสาหกิจ จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 3.71 

    1.6 รายได้ของผู้ปกครองต่อเดือน รายได้ต่ ากว่า 10,000 บาท จ านวน 147 คน คิดเป็น
ร้อยละ 42.00 รายได้ 10,001-30,000 บาท จ านวน 136 คน คิดเป็นร้อยละ 38.86 รายได้ 30,001-
50,000 บาท จ านวน 53 คน คิดเป็นร้อยละ 15.14  รายได้มากกว่า 50,000 บาท จ านวน 14 คน       
คิดเป็นร้อยละ 4.00 

2. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจ

เลือกศึกษาต่อของนักเรียนโรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 
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ระหว่างเพศชายและเพศหญิง ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญ ทางสถิติ ที่ระดับ .05 

 

 

3. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือก 

ศึกษาต่อของนักเรียนโรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 

ระหว่างชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ              

ที่ระดับ .05 

4. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจ

เลือกศึกษาต่อของนักเรียนโรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 

ระหว่างภูมิล าเนาของนักเรียน ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

5. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือก

ศึกษาต่อของนักเรียนโรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา  

ระหว่างอาชีพของผู้ปกครอง ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

6. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจ

เลือกศึกษาต่อของนักเรียนโรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 

ระหว่างรายได้ของผู้ปกครอง ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

7. ความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกศึกษาต่อของนักเรียนโรงเรียน

กีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา โดยน าข้อเสนอแนะอ่ืนๆ มา

วิเคราะห์ค าตอบจากแบบสอบถามปลายเปิด โดยสังเคราะห์ตัดข้อมูลที่มีความซับซ้อนออกเรียงค าให้

ถูกต้อง เป็นความเรียงนักเรียนโรงเรียนกีฬา ได้เสนอแนะว่าครูควรค าปรึกษาและให้ค าแนะน าในการ

เลือกศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา และอยากให้โรงเรียนกีฬามีสถานที่ฝึกซ้อมที่เป็นมาตรฐาน 

  

อภิปรายผล 

จากการศึกษาเกี่ยวกับ ปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกศึกษาต่อของนักเรียนโรงเรียนกีฬา 
สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา สามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้ 
          ปัจจัยภายใน 
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 ด้านลักษณะมุ่งอนาคต จากผลการศึกษา พบว่า นักเรียนโรงเรียนกีฬาส่วนใหญ่ แสดงความ
คิดเห็นต่อด้านนี้โดยรวมอยู่ในระดับมาก แสดงให้เห็นว่านักเรียนโรงเรียนกีฬาเลือกเรียนโรงเรียนกีฬา
เพราะมีโอกาสเป็นนักกีฬาทีมชาติมากกว่าการเรียนโรงเรียนทั่วไป และมีโอกาสเข้าศึกษาต่อใน
ระดับอุดมศึกษา มีหน้าที่การงานที่ดี ซึ่งสอดคล้องกับ ทฤษฎีล าดับขั้นตอนความต้องการของมาสโลว์ 
(maslow. 1954)  แรงจูงใจล าดับที่ 4 คือ ความต้องการที่จะได้รับยกย่องจากผู้อ่ืน (self – esteem 
needs) เป็นความต้องการขั้นสูงขึ้นหลังจากความต้องการข้ันที่ผ่านมาได้รับการตอบสนองอย่าง
เพียงพอแล้ว ความต้องการข้ันนี้เกิดจากบุคคลต้องการมีหน้ามีตา ชื่อเสียงเกียรติยศเป็นที่ยอมรับ ยก
ย่องจากสังคมโดยจะแสดงพฤติกรรมต่างๆ เพ่ือให้ได้มาซึ่งสิ่งเหลานี้ เช่น นักกีฬามุ่งซ้อมอย่างหนัก
เพ่ือให้ได้ชัยชนะหรือแชมป์ นักวิชาการท่ีมุ่งค้นคว้าวิจัยเพื่อผลงานทางวิชาการ การท าความดีต่างๆ 
ล้วนแต่ต้องการการยกย่องในการกระท านั้น ๆ ทั้งสิน และสอดคล้องกับไพรโรจน์  สายแก้ว (2553: 
บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเรื่อง แรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬา ของนักเรียนโรงเรียนกีฬา
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า แรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬา ของนักเรียน
โรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยรวมทุกด้านพบว่า ด้านสุขภาพและอนามัย ด้านความรัก
ความถนัด ความสนใจและบุคคลที่เก่ียวข้อง ด้านเกียรติยศ และชื่อเสียง ด้านโอกาสที่ได้รับความ 
ก้าวหน้าในอนาคต มีแรงจูงใจในระดับมาก และสอดคล้องกับ พิชิต เมืองนาโพธิ์ (2534: 44) ได้กล่าวถึง
ลักษณะนิสัยของนักกีฬาที่ประสบผลส าเร็จว่า นักกีฬาต้องมีความกังวลน้อย สมาธิดี เชื่อมั่นในตนเอง 
มองผลงานของตนเองเป็นเรื่องใหญ่ที่สุด และมีแรงจูงใจมาก ดังนั้นพลังแรงจูงใจจึงเป็นสิ่งที่ผู้ฝึกสอน
ควรค านึงถึงเป็นอย่างมากและเป็นหน้าที่ของผู้ฝึกสอนที่จะต้องหาวิธีกระตุ้นหรือสร้างแรงจูงใจให้เกิดกับ
นักกีฬาของตน 

ด้านทัศนคติด้านกีฬา จากผลการศึกษา พบว่า นักเรียนโรงเรียนกีฬาส่วนใหญ่ แสดงความ
คิดเห็นต่อด้านนี้โดยรวมอยู่ในระดับมาก แสดงให้เห็นว่านักเรียนโรงเรียนกีฬามีทัศนคติที่ดี มีความถนัด 
และชื่นชอบทางด้านกีฬา ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ของ เบนจมิน บลูม ด้านจิตพิสัย ซึ่งเป็น
การรับรู้ เห็นคุณค่าในตนเองท า การเป็นนักกีฬามีทัศนคติที่ดีต่อกีฬาจะท าให้เกิดการอยากเล่นกีฬา  
มีความคิด และเหตุผลมากยิ่งขึ้น และสอดคล้องกับ วรศักดิ์ เพียรชอบ (2534: 47) กล่าวว่า แรงจูงใจ
ที่เกิดจากการเห็นคุณค่าของการเล่นกีฬาเป็นสิ่งที่ดีและเป็นที่พึงปรารถนา เช่น ความรู้สึกภาคภูมิใจ
ในการเล่นกีฬาและเป็นนักกีฬา หรือเห็นคุณค่าประโยชน์ของกีฬา 

ปัจจัยภายนอก 
ด้านอาคารสถานที่ สิ่งแวดล้อม สื่อ และอุปกรณ์ภายในโรงเรียน จากผลการศึกษา พบว่า 

นักเรียนโรงเรียนกีฬาส่วนใหญ่ แสดงความคิดเห็นต่อด้านนี้โดยรวมอยู่ในระดับมาก แสดงให้เห็นว่า
สถาบันการศึกษามีความพร้อมในเรื่องอาคารสถานที่ สื่ออุปกรณ์การเรียนต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นอาคาร
เรียน สนามฝึกซ้อมกีฬา ศูนย์ออกก าลังกาย ซึ่งมีความพร้อมต่อการศึกษาและการฝึกซ้อมกีฬาเป็น
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อย่างมาก ซึ่งสอดคล้องกับ ภรมร ไชยงาน และคณะ (2557: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาสภาพที่เป็นจริงและ
ความคาดหวังของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อโรงเรียนกีฬาในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ผลการวิจัยพบว่า สภาพที่เป็นจริงของโรงเรียนกีฬาในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ด้านสถานที่                
มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก และยังสอดคล้องกับ น้ าฝน ลูกค า (2555: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาความต้องการ
และความคาดหวังของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายต่อการเลือกศึกษาต่อในมหาวิทยาราชภัฏ           
สวนสุนันทา  ผลการวิจัยพบวา่ ด้านสื่อ/อุปกรณ์การเรียนการสอน นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมี
ความต้องการและความคาดหวังโดยรวมอยู่ในระดับมาก กล่าวคือ ความเพียงพอของอุปกรณ์การ
เรียนการสอน สื่อ/อุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนมีความชัดเจนและเข้าใจง่าย การใช้อุปกรณ์การ
เรียนการสอนอย่างคุ้มค่าและประสิทธิภาพของอุปกรณ์การเรียนการสอนยังคงเป็นที่ต้องการและ
ความคาดหวังของผู้ต้องการศึกษาต่อในมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา   

ด้านชื่อเสียงของโรงเรียน จากผลการศึกษา พบว่า นักเรียนโรงเรียนกีฬาส่วนใหญ่ แสดง
ความคิดเห็นต่อด้านนี้โดยรวมอยู่ในระดับมาก แสดงให้เห็นว่านักเรียนโรงเรียนเลือกเรียนกีฬา เพราะ
โรงเรียนกีฬาเป็นโรงเรียนที่มีชื่อเสียง มีโอกาสเป็นนักกีฬาทีมชาติ และได้เข้าร่วมในการแข่งขัน
ระดับประเทศ ซึ่งสอดคล้องกับ มีสิทธิ์ ชัยมณี (2559: บทคัดย่อ ) ได้ท าการวิจัย เรื่องการเลือกศึกษา
ต่อระดับปริญญาตรีของนักศึกษา คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยปทุมธานี ผลการวิจัย
พบว่า ด้านชื่อเสียงของมหาวิทยาลัย อยู่ในระดับมาก และสอดคล้องกับ ไกรสิงห์ สุดสงวน (2560: 
บทคัดย่อ) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษาของนักเรียน มัธยมศึกษา
ตอนปลาย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศิลปกร ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจศึกษา
ต่อในระดับอุดมศึกษา ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ส่วนรายด้านในข้อค าถาม เป็นสถานศึกษาที่มี
ชื่อเสียงด้านการเรียนการสอน อยู่ในระดับมากที่สุด 

จากการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือก
ศึกษาต่อของนักเรียนโรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 
ระหว่างเพศชายและเพศหญิง ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงสอดคล้องกับ
ไพรโรจน์ สายแก้ว (2553: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาแรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬา ของนักเรียน
โรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า แรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬาของ
นักเรียนโรงเรียนกีฬา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ าแนกตามเพศ ระหว่างเพศชาย และเพศหญิง                 
ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับ พิชิต เมืองนาโพธิ์ (2534: 29) 
กล่าวว่า ในยุคปัจจุบันนี้มุมมองของการแข่งขันกีฬาของผู้หญิงได้เปลี่ยนไปมาก จากการที่ผู้หญิงได้เข้า
ร่วมในการแข่งขันกีฬาในระดับชาติ ได้ชี้ให้เห็นว่าผู้หญิงมีสิทธิเท่าเทียมกับผู้ชายในการแข่งขันกีฬา
 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกศึกษาต่อ
ของนักเรียนโรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ระหว่างชั้น
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มัธยมศึกษาปีที่ 1 และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   
ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีหลักการมีเหตุผล (Cognitive Theory) ทฤษฎีหลักการมีเหตุผลเป็นทฤษฎีที่มี
ความเชื่อในเรื่องกับความสามารถของบุคคลในการมีเหตุผลที่จะตัดสินใจกระท าสิ่งต่าง ๆ เพราะบุคคล 
ทุกคนมักจะมีความตั้งใจจริงนอกจากนั้นทฤษฎีนี้มีความเชื่อว่าบุคคลมีอิสระ ที่จะกระท าพฤติกรรมใด ๆ 
ได้อย่างมีเหตุผลสามารถตัดสินใจต่อการกระท าต่าง ๆ ได้มีความรู้ว่าตนต้องการท าอะไร ปรารถนาสิ่งใด
และควรจะตัดสินใจออกมาในลักษณะใด และสอดคล้องกับทฤษฎีล าดับแรงจูงใจของมาสโลว์ ได้อธิบาย
ว่าแรงจูงใจของมนุษย์มีล าดับขั้นตอนตั้งแต่ข้ันต่ าสุดถึงขั้นสูงสุดมีทั้งหมด 5 ขั้นตอนด้วยกัน คือ ความ
ต้องการทางสรีรวิทยา (physiological need) ความต้องการความมั่นคงปลอดภัย (safety need) 
ความต้องเป็นการเป็นเจ้าของ และความต้องการความรัก (belongingness and love need) 
ความต้องการมีศักดิ์ศรีจากตนเอง และผู้อื่น (esteem need from oneself and others) 
ความต้องการเป็นมนุษย์โดยสมบูรณ์ (self actualized need) 

เปรียบเทียบปัจจัยภายในด้านลักษณะมุ่งอนาคต และด้านทัศนคติด้านกีฬา ที่ส่งผลต่อการ
ตัดสินใจเลือกศึกษาต่อของนักเรียนโรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยว
และกีฬา โดยทดสอบค่าที ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวคิดทางจิตวิทยาล าดับขั้นความต้องการของ มาสโลว์ ที่กล่าวว่า มนุษย์มีความต้องการจากระดับ
ล่างไปสู่ระดับบนตามล าดับขั้น จากความต้องการที่จ าเป็นทางร่างกาย ความต้องการความมั่นคง
ปลอดภัย ความต้องการจะให้คนและสังคมรัก เช้าใจ ความต้องการการยอมรับนับถือ การได้รับยก
ย่องจากบุคคลอ่ืน เมื่อได้รับแล้วจะรู้สึกภาคภูมิใจ  สอดคล้องกับ สืบสาย บุญวีรบุตร (2541) 
แรงจูงใจยังท าให้คน ยังคงเล่นกีฬาและ/หรือการออกก าลังกาย เกิดจากกิจกรรมนั้นท าให้รู้สึกดี  
มีความสนุกสนาน ท้าทายความสามารถ มีการ รับรู้ว่าตนเองมีความสามารถ ประสบผลส าเร็จ ท าให้มี
ความเชื่อมั่นมีความรู้สึกภูมิใจในตนเอง และสอดคล้องกับ วีรยุทธ จิตรขุนทด (2554: บทคัดย่อ) ได้
ท าการศึกษาเรื่องแรงจูงใจในการเล่นกีฬาฟุตบอลของนักกีฬาฟุตบอลทีมสโมสรบุรีรัมย์ พบว่า ด้าน
ความรัก ความถนัด และความสนใจ กลุ่มตัวอย่างให้ความส าคัญด้านความรัก และสนใจในลีกษณะขิง
เกมฟุตบอล เป็นอันดับแรก  

เปรียบเทียบปัจจัยภายนอกด้านอาคารสถานที่ สิ่งแวดล้อม สื่อ และอุปกรณ์ภายในโรงเรียน 
และด้านชื่อเสียงของโรงเรียน ที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกศึกษาต่อของนักเรียนโรงเรียนกีฬา สังกัด
สถาบันการพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา โดยทดสอบค่าที ไม่แตกต่างกัน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ กุสุมา ปักปื่นเพชร (2552: บทคัดย่อ) 
ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจเข้าศึกษาปริญญาตรีในมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตตรัง 
ผลการวิจัยพบว่าด้านสถาบัน นักเรียนให้ความส าคัญเป็นอันดับแรก นักเรียนได้ให้ความส าคัญกับการ
ตัดสินใจในการศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษาฝนด้านสถาบันเป็นอันดับแรก เนื่องจากสถาบันมีส่วน
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ส าคัญในเรื่องความน่าเชื่อถือ การเป็นที่รู้จักของบุคคลทั่วไป รวมถึงเมือ่ส าเร็จการศึกษาในการ
ประกอบอาชีพและสอดคล้องกับเมธาวี สุขปาน (2556: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่องปัจจัยที่ส่งผลต่อการ
ตัดสินใจเลือกศึกษาต่อในหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ของนักเรียน กรณีศึกษาวิทยาลัย
พณิชยการธนบุรี ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างให้ความส าคัญมากที่สุดกับปัจจัยด้านความมี
ชื่อเสียงของมหาวิทยาลัยมายาวนาน และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศศิกานต์ สุวรรณแสง (2552: 
134) ที่ศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาปัจจัยที่ผู้ปกครองใช้ในการตัดสินใจเลือกโรงเรียนเอกชนระดับ
ประถมศึกษา ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบว่า ความคิดเห็นของผู้ปกครองนักเรียนระดับอนุบาล 1
ใช้ในการตัดสินใจเลือกโรงเรียนเอกชน ด้านอาคารสถานที่และการจัดสภาพแวดล้อมในภาพรวมอยู่ใน
ระดับมากท้ังนี้เพราะสภาพอาคารเรียน เป็นส่วนส าคัญในการสนับสนุนการเรียนการสอนให้มี
ประสิทธิภาพ มีบรรยากาศ และสภาพแวดล้อมจูงใจให้เกิดการเรียนรู้ที่ดี หากสภาพอาคารเรียนของ
โรงเรียนมั่นคง แข็งแรง ก็ย่อมสร้างความเชื่อมั่นให้ผู้ปกครองและนักเรียนได้ นอกจากนี้ยังพิจารณา
จากการจัดจ านวนนักเรียนในแต่ละห้องเรียนมีความเหมาะสม การจัดอาคารเรียนอนุบาลท าให้
สะดวกแก่การจัดกิจกรรมส าหรับนักเรียน บริเวณอาคารเรียนอนุบาลมีรั้วกั้นอาณาเขตท่ีชัดเจน 
อาคารเรียนและห้องเรียนของโรงเรียนมีสีเย็นตา มีแสงสว่างเพียงพอ อากาศถ่ายเทสะดวก อาคาร
เอนกประสงค์ โรงอาหารของโรงเรียนมีความสะอาด อาคารเอนกประสงค์ โรงอาหารของโรงเรียน 
เพียงพอต่อจ านวนนักเรียนในโรงเรียน โรงเรียนมีสิ่งอ านวยความสะดวก เช่น ห้องสมุด ห้องพยาบาล 
เพียงพอต่อจ านวนนักเรียนในโรงเรียน โรงเรียนมีสนามกีฬา สนามเด็กเล่น และเครื่องเล่นสนามท่ี
เหมาะสมกับวัยของนักเรียน บริเวณโรงเรียนร่มรื่น สะอาด สวยงาม และบริเวณโรงเรียนไม่มีกลิ่นที่ไม่
พึงประสงค์รบกวน ซึ่งตรงกับ พิสมัย ถีถะแก้ว (2542:155-156) กล่าวว่า อาคารเรียนควรมีความ
แข็งแรงทนทานต่อการใช้งาน และมีเครื่องใช้ครบถ้วนตามความจ าเป็นของแต่ละส่วนที่โรงเรียนควรมี 
ควรบ ารุงรักษาซ่อมแซมอาคารเรียนให้อยู่ในสภาพดีสามารถใช้งานอยู่ได้เสมอ ไม่เพียงแค่การ
พิจารณาในด้านอาคารสถานที่เท่านั้น สิ่งที่โรงเรียนต้องท าคือด้านสิ่งแวดล้อเพ่ือสร้างบรรยากาศใน
การเรียน ผู้ปกครองจึงให้ความส าคัญกับการตัดสินใจเลือกโรงเรียนที่มีอาคารสถานที่และการจัด
สภาพแวดล้อมที่ดี และเหมาะสมกับบุตรหลานของตนเอง โดยภาพรวมจัดล าดับความส าคัญเป็น
อันดับ 2 

 
ข้อเสนอแนะ 

1. ควรศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกศึกษาต่อของนักเรียนโรงเรียนกีฬา 
ในสังกัดอ่ืน และนักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนทั่วไป 

2. ควรศึกษาปัจจัยอ่ืนๆ ที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกศึกษาต่อของนักเรียนโรงเรียนกีฬา  
สถาบันการพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 

มห
าวทิ

ยาล
ยัก
ารก
ีฬา
แห่
งช
าต
ิ



70 

 

 
 

มห
าวทิ

ยาล
ยัก
ารก
ีฬา
แห่
งช
าต
ิ



บรรณานุกรม 

 
กนกวรรณ รุ่งอดุลพิศาล.  (2554).  ปัจจัยที่ส่งผลต่อการมาเรียนของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ในรายวิชา 
 การจัดการ และพฤติกรรมองค์การ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2554.  กรุงเทพฯ:    
 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต. 
กมลรัตน์ หล้าสุวงษ์.  (2544).  จิตวทยิาการศึกษาฉบับปรับปรุงใหม่.  พิมพ์ครั้งที่ 2.  กรุงเทพฯ: 
 ภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทร  
 วิโรฒประสานมิตร. 
กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา.  (2555).  แผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับท่ี 5 พ.ศ. 2555 – 
 2559.  กรุงเทพฯ:  ส านักงานกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา. 
กระทรวงศึกษาธิการ.  (2551).  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551.  
 กรุงเทพฯ:  โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว. 
-------.  (2553).  พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2)  
 พ.ศ.2545 และ (ฉบับที่ 3) พ.ศ.2553.  กรุงเทพฯ:  ส านักงานกระทรวงศึกษาธิการ. 
-------.  (2555).  แผนพัฒนาการศึกษาการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ ฉบับที่ 11 พ.ศ.  
 2555-2559.  กรุงเทพฯ:  ส านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ. 
จันทรานี สงวนนาม.  (2551).  ทฤษฏีและแนวปฏิบัติในการบริหารสถานศึกษา.  กรุงเทพฯ:   
 บุ๊คพอยท์.  
จิระวัฒน์ วงศ์สวัสดิวัฒน์.  (2547).  ทัศนคติ ความเชื่อ และพฤติกรรม การวัด การพยากรณ์ และ 
 การเปลี่ยนแปลง.  พิมพ์ครั้งที่ 3.  กรุงเทพฯ:  อัมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิสชิ่ง. 
จรัล สังข์ขาว.  (2542).  ความพึงพอใจของผู้ปกครองนักเรียน-นักศึกษาต่อการบริหารงาน 
 โรงเรียนสุราษฎร์ เทคโนโลยีช่างอุตสาหกรรม.  วิทยานิพนธ์ คอ.ม. (การบริหาร 
 อาชีวศึกษา).  กรุงเทพฯ:  สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหาร ลาดกระบัง. 
เจือจันทร์ จงสถิตอยู่.  (2525).  ความต้องการทางการศึกษา โอกาสและการเลือก.  วารสาร
 การศึกษาแห่งชาติ ฉบับที่ 16. 
ดิน ปรัชญพฤทธิ์.  (2542).  ทฤษฎีองค์กร.  พิมพ์ครั้งที่ 4.  กรุงเทพฯ:  ไทยวัฒนาพาณิชย์.  
ทิพย์วรรณ นพวงศ์ ณ อยุธยา.  (2526).  เรียนเพื่ออะไร.  วิทยาจารย์. 
ทิพวรรณ หล่อสุวรรณรัตน์.  (2547).  ทฤษฎีองค์การสมัยใหม่.  กรุงเทพฯ:  แซทโฟร์ พริ้นติ้ง. 
ธร สุนทรายุทธ.  (2551).  การบริหารจัดการเชิงปฏิรูป.  กรุงเทพฯ:  เนติกุลการพิมพ์. 
โนรี ค าวิชิต และนันทิยา น้อยจันทร์. (2558). การตัดสินใจเลือกสถานศึกษาให้บุตรหลานของ 

 ผู้ปกครองนักเรียน โรงเรียนเทศบาลวัดสิงห์สถิต จังหวัดชัยนาท. มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

มห
าวทิ

ยาล
ยัก
ารก
ีฬา
แห่
งช
าต
ิ



69 
 

 นครสวรรค์. 
บุญส่ง ศีสายัณห์.  (2546).  ความพึงพอใจของผู้ปกตริงนักเรียนที่มีต่อการบริหารงานโรงเรียนบ้าน 
 ป่าบง ส านักงานประถมศึกษาอ าเภอเวียงชัย จังหวัดเชียงราย.  วิทยานิพนธ์ ค.ม. (การ 
 บริหารการศึกษา).  เชียงราย:  สถาบันราชภัฎเชียงราย. 
ปิยะรัตน์ ดีกลาง.  (2550).  ปัจจัยท่ีส่งผลต่อแรงจูงใจในการมาเรียนของนักเรียนช่วงชั้นที่ 1 
 โรงเรียนธนากรสงเคราะห์ จังหวัดหนองคาย.  กรุงเทพฯ:  คณะศึกษาศาสตร์
 มหาวิทยาลัยศรีนครินรวิโรฒ.  
ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์.  (2553).  จิตวิทยาการบริการงานบุคคล.  กรุงเทพฯ:  ศูนย์สื่อเสริม 
 กรุงเทพ. 
ประพนธ์ ลิ้มธรรมมหิศร.  (2544).  การศึกษาการเปรียบเทียบปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจ 
 ศึกษาต่อของนักศึกษาหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตร์มหาบัณฑิต สาขานโยบาย  
 สาธารณะ และสาขาการบริหารทั่วไป มหาวิทยาลัยบูรพา.  วิทยานิพนธ์รัฐประศาสน 
 ศาสตร์มหาบัณฑิต.  ชลบุรี:  มหาวิทยาลัยบูรพา. 
พงศ์สัณห์ ศรีสมทรัพย์ และชลิดา ศรมณี.  (2541).  หลักการจัดองค์กรและการจัดการ.   
 พิมพ์ครั้งที่ 5.  กรุงเทพฯ:  แสงจันทร์การพิมพ์. 
พจน์ สะเพียรชัย.  (2525–2536, ธันวาคม–มกราคม).  การศึกษากับการพัฒนาเยาวชน.  วารสาร 
 การศึกษาแห่งชาติ. 
พีรพงศ์ ดาราไทย.  (2542).  ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะการตัดสินใจของผู้บริหารกับ 
 ประสิทธิผลโรงเรียนเอกชน สายสามัญศึกษา ในเขตการศึกษา 12.  วิทยานิพนธ์ครุ 
 ศาสตร์มหาบัณฑิต.  ชลบรี:  มหาวิทยาลัยบูรพา. 
พะยอม วงศ์สารศรี.  (2540).  การบริหารทรัพยากรมนุษย์.  พิมพ์ครั้งที่ 6.  กรุงเทพฯ:   
 สถาบันราชภัฏสวนดุสิต.   
พิมพลอย บัวเย็น.  (2549).  ปัจจัยท่ีมีผลต่อการตัดสินใจของผู้ปกครองในการส่งบุตรหลานเข้า 
 เรียนต่อระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนเชียงรายวิทยาคม.  เชียงราย:   
 มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย. 
ไพรโรจน์ สายแก้ว.  (2553).  แรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬา 
 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที 1.  กรุงเทพฯ:  คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
มีสิทธิ์ ชัยมณี.  (2559).  ปัจจัยท่ีมีผลต่อการตัดสินใจเลือกศึกษาต่อระดับปริญญาตรี คณะ
 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยปทุมธานี.  ปทุมธานี:  มหาวิทยาลัยปทุมธานี 
วรศักดิ์ เพียรชอบ. (2534). บทบาทของจิตวิทยาการกีฬษที่มีต่อการสอนวิชาพลศึกษา. วารสาร 
 จิตวิทยาการกีฬา.  

มห
าวทิ

ยาล
ยัก
ารก
ีฬา
แห่
งช
าต
ิ



70 
 

ภารตี อนันต์นาวี.  (2553).  หลักการ แนวคิด ทฤษฏีทางการบริหารการศึกษา.  พิมพ์ครั้งที่ 3.   
  ชลบุร:ี  ส านักพิมพ์มนตรี. 
วิเชียร วิทยอุดม.  (2554).  พฤติกรรมองค์กร.  พิมพ์ครั้งที่ 5.  กรุงเทพฯ:  ธนธชัการพิมพ์. 
วิลาวัลย์ นามวงศ์.  (2551).  ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับกรตัดสินใจของนักเรียนในการเลือกศึกษาต่อ 
 หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ โรงเรียนสารภีพิทยาคม จังหวัดเชียงใหม่.  เชียงใหม่:   
 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 
ศรัณย์ รื่นณรงค์.  (2553).  ปัจจัยท่ีส่งผลต่อเจตคติต่อการเรียนวิชาพลศึกษาของนักเรียนช่วงชั้น 
 ที ่2 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา  
 เขตจตุจักรกรุงเทพมหานคร.  กรุงเทพฯ:  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
ศิริวรรณ เสรีรัตน์.  (2541).  องค์การและการจัดการ ฉบับสมบูรณ์.  กรุงเทพฯ:   
 ธีระฟิล์มและไซเท็กซ์. 
สุจุฑา ศุภสมิต.  (2552).  ปัจจัยท่ีส่งผลต่อแรงจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรมนักเรียน ของนักเรียน
 ช่วงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย ศรีนครินทรวิโรฒปทุมวัน เขตปทุมวัน.  
 กรุงเทพ:  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   
สุรางค์ โค้วตระกูล.  (2552).  จิตวิทยาการศึกษา.  พิมพ์ครั้งที่ 8.  กรุงเทพฯ:   
 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ.  (2552).  สาระสุขภาพ.  สืบค้นเมื่อ 25 ธันวาคม  
 2558. จาก www.thaihealth.or.th/Content/21623. 
สถาบันการพลศึกษา.  (2555).  ยุทธศาสตร์สถาบันการพลศึกษา พ.ศ.2556-2560.  ชลบุร:ี 
 กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา. 
Cambell, H.  (1983).  Administrative Theory.  New York:  Harper Collins. 
Carter V. Good.  (1973).  Dictionary of Education.  New York: Mcgraw Hill. 
De Volder, M. & Lens, W.  (1982).  Academic achievement and Future time  
 personality as a Cognitive-Motivational Concept.  Journal of Personality  
 and Social Psychology.  
George R.T.  (1977).  Principle of Management.  Homewood, III.  Richard D. Irwin.  
 New Jersey:  Prentice - Hall. 
Good, Carter.  (1995).  Dictionary of Education.  3rd ed.  New York: Mc Graw-Hill. 
Harrison, F.E.  (1981). The managerial decision-making process. Boston.  :  
 Houghton Mifflin. 
 

มห
าวทิ

ยาล
ยัก
ารก
ีฬา
แห่
งช
าต
ิ



71 
 

Herzberg. F., Bernard, M., & Barbaara, B.S.  (1959).  The Motivation of Work.   
 2nd New York:  John Wiley & Son. 
Hiroshi Nato.  (2009).  Communication Skill for Heterogenrous Group-How this  
 ever more important skill can be developed in the future.  Vol.2:   
  Quarterly Journal of Public Policy & Management. 
Maslow, Abraham.  (1994).  Motivation and Personality.  New York:   
 Harper & Row Publisers Inc. 
Mc Clelland, David C, and other.  (1953).  The Achievement Motives.  New York:   
 Applentoncentury Groffs Ing. 
Mischel, W.  (1974).  Processes in Delay of Gratification, “In L. Berkowitz (ed)  
 Advances in Experimental Social Phychology.  Vol.7.  New York:   
 Academic Press. 
Nurmi J.E.  (1991).  “How Do Adolescents See Their Future? A Review of the 
 Development of Future Orientation and Planning, “Development 
 Review.  11:  1-5. 
Ofstad.H.  (1961).  An Inquiry into The Freedom of Decision.  Oslo:  Universities 
 Press. 
Plunkett.  (1995).  Supervision : Diversity and Teams in the Workplace.  8th New 
 Jersey:  Prentice-Hill Inc. 
Reeder, W. William.  (1971).  Partial Theroies from thed 25 Years Reasearch 
 Programe on Directive Factors in Believer and Social Action.  New York:  
 Mc Grow Hill. 
Robbins, Stephen P.  (1990).  Organization Theory : Structure Design and 
 Application.  3rd.  New Jersey:  Prentice Hall. 
Seginer, Rachel and Hoda Halabi.  (1991).  “Cross-Cultural Variations of 
 Adolescents’ Future Orientation : The Case of Israeli Druze Versus 
 Israeli Arab and Jewish Male,” Jounal of Cross Cultural Phychology.  
 22(2). 
Stoner, James A.F.  (1978).  Management.  Englewood Cliffs,  New York:  Prentice 
 Hall. 

มห
าวทิ

ยาล
ยัก
ารก
ีฬา
แห่
งช
าต
ิ



72 
 

Taro Yamane.  (1970).  Statistics : An Introductory Analysis.  New York:  Haper & 
 Row Publishers. 
Tatsuo Kawashima.  (2011).  Generic skill for which university education is arked.   
 Kawaijuku Guideline.  Review.   
Vroom, V. H.  (1970).  Work and Motivation.  New York:  John Wiley & Sons. 
Weihrich, H., & Harold Koontz.  (1993).  Management : A global perspective.   
 10th ed.  New York:  McGraw-Hill Inc. 
Weiten, Wayne.  (1995).  Personality : Theory, Research, and Assessment In  
 Psychology : Themes and Variations 3rd ed.  Pacific Grove, Ca: Brooks/Cole 
Wright, D.  (1975).  The Psychology of Moral Behaviour.  Middleses England:  Penquin 
 Book Ltd. 
 
 

 

มห
าวทิ

ยาล
ยัก
ารก
ีฬา
แห่
งช
าต
ิ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

มห
าวทิ

ยาล
ยัก
ารก
ีฬา
แห่
งช
าต
ิ



73 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
  - รายนามผู้เชี่ยวชาญ 

  - หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้เชี่ยวชาญ 
  - หนังสือขออนุญาตใช้ชื่อสถาบันและเก็บข้อมูลเพื่อการวิจัย 
  - แบบสอบถามปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกศึกษาต่อของนักเรียน 
    โรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
เรื่อง ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกศึกษาต่อของนักเรียนโรงเรียนกีฬา  

สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 
....................................................................................................................................... 

ค าชี้แจง แบบสอบถามชุดนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกศึกษาต่อของ
นักเรียนโรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา แบบสอบถามชุดนี้
มีทั้งหมด 3 ตอน ประกอบด้วย 
 ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นแบบตรวจค าตอบ (Check List) 
 ตอนที่ 2 แบบสอบถามปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกศึกษาต่อโรงเรียนกีฬา สังกัด
สถาบันการพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา แบ่งออกเป็น 2 ปัจจัย ได้แก่ ปัจจัยภายใน 
และปัจจัยภายนอก  
เป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 
 ตอนที่ 3 แบบสอบถามแบบปลายเปิด (Open Ended) เป็นแบบสอบถามแสดงความคิดเห็น 
หรือข้อเสนอแนะอ่ืนๆ เกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกศึกษาต่อโรงเรียนกีฬา สังกัด
สถาบันการพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 
ข้อเสนอแนะในการตอบแบบสอบถาม 
 ข้อมูลจากแบบสอบถามนี้ ไม่มีผลกระทบต่อผู้ ให้ข้อมูล ผู้วิจัยขอความร่วมมือผู้ตอบ
แบบสอบถามโปรดตอบแบบสอบถามทุกข้อตามความเป็นจริงเพ่ือเป็นประโยชน์ในการน าเสนอผล
การวิเคราะห์ข้อมูล  
 ผู้วิจัยขอขอบคุณเป็นอย่างสูง ณ โอกาสนี้ 
 
 
 

        
ศศิพร  จันทร์ศรี 

นักศึกษา หลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
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ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนตัว 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย √ ลงในช่อง      ที่ตรงกับความเป็นจริงของนักเรียน   
1. เพศ          ชาย                 หญิง 
2. ระดับชั้นที่นักเรียนก าลังศึกษา 
                  มัธยมศึกษาปีที่ 1                มัธยมศึกษาปีที่ 4  
3. ภูมิล าเนาของนักเรียน 

ภาคเหนือ                
ภาคกลาง                

   ภาคตะวันออก  
  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ                
  ภาคใต้   
4. ภูมิภาคที่ตั้งสถานศึกษา 
                   ภาคเหนือ                      

ภาคกลาง                  
      ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ                
 ภาคใต้   

5. อาชีพของผู้ปกครอง  
     รับจ้างทั่วไป   ข้าราชการบ านาญ 
     เกษตรกรรม   ประกอบธุรกิจ 
     ค้าขาย    บริษัทเอกชน / รัฐวิสาหกิจ 
     รับราชการ    อ่ืนๆ โปรดระบุ....................................... 

6. รายได้ต่อเดือนของผู้ปกครอง 
     ต่ ากว่า 10,000 บาท  10,000 – 30,000 บาท 
     30,001 – 50,000 บาท  มากกว่า 50,000 บาท 
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ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกศึกษาต่อโรงเรียนกีฬา สังกัด
สถาบันการพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา แบ่งออกเป็น 2 ปัจจัย ได้แก่ ปัจจัยภายใน 
และปัจจัยภายนอก โดยมีลักษณะเป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ 
คือ  
   5   หมายถึง    ส่งผลต่อการตัดสินใจในระดับมากที่สุด 
   4   หมายถึง    ส่งผลต่อการตัดสินใจในระดับมาก 

3   หมายถึง    ส่งผลต่อการตัดสินใจในระดับปานกลาง 
2   หมายถึง    ส่งผลต่อการตัดสินใจในระดับน้อย 
1   หมายถึง    ส่งผลต่อการตัดสินใจในระดับน้อยที่สุด 
 

ปัจจัยภายใน ลักษณะมุ่งอนาคต 

ข้อที่  ข้อความ  
ส่งผลต่อการตดัสินใจในระดับ  

5  4  3  2  1  

1 ได้เป็นนักกีฬาของโรงเรียนกีฬา      
2 มีชื่อเสียงเป็นท่ีรู้จักของบุคคลทั่วไป      
3 เป็นที่ช่ืนชมของบุคคลทั่วไป จากการเล่นกีฬา      
4 มีโอกาสประสบความส าเร็จทางดา้นกีฬามากกว่านักเรยีนทั่วไป      
5 ได้รับความรู้และประสบการณ์ด้านกีฬาเพิ่มขึ้น      
6 มีความภาคภูมใจในการเป็นนักกฬีา      
7 มีการสนับสนุนให้เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาระดับสูง      
8 สามารถเป็นนักกีฬาอาชีพได ้      
9 มีโอกาสได้คดัเลือกเป็นตัวแทนทีมชาติ      
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10 มีโอกาสเปิดประสบการณ์การแข่งขันในระดับต่างประเทศ      
11 มีโอกาสไดร้ับทุนการศึกษาจากมหาวิทยาลัย      
12 มีหน่วยงานท้ังภาครัฐและเอกชนให้การสนับสนุนทางการกีฬา      
13 มีโอกาสก้าวหน้าไดเ้ป็นนักกีฬาระดับสากล      
14 มีโอกาสได้ท างานเป็นครูพลศึกษาหรือผูฝ้ึกสอนกีฬา      

15 
มีโอกาสได้คดัเลือกเข้าศึกษาต่อในระดับมหาวิทยาลัยด้วยการ
ใช้โควต้ากีฬา 

     

 
 
 
 
 
 
 
ปัจจัยภายใน ทัศนคติด้านกีฬา 

ข้อที่  ข้อความ  
ส่งผลต่อการตดัสินใจในระดับ  

5  4  3  2  1  
1 ช่ืนชอบช่ือเสียงของโรงเรียนกีฬา       
2 มีความถนัด และชื่นชอบทางด้านการกีฬา       
3 โรงเรียนกีฬาเป็นที่เรียนท่ีตรงกับความชอบและความถนัด       
4 เลือกศึกษาต่อโรงเรยีนกีฬาจากการชักชวนของเพื่อน หรือรุ่นพี่       
5 เห็นบุคคลที่ประสบความส าเร็จจากโรงเรียนกีฬา       
6 การเล่นกีฬาจะท าใหสุ้ขภาพร่างกายแข็งแรงอยู่เสมอ       
7 การเล่นกีฬาท าให้พัฒนาสมรรถภาพทางด้านร่างกาย       
8 การเล่นกีฬาท าให้มีความอดทนทางด้านร่างกายและจิตใจ       
9 การเล่นกีฬาท าให้เป็นคนมสีุขภาพจิตที่ดี       
10 การเล่นกีฬาสรา้งความมั่นใจและความเชื่อมั่นในตนเอง       
11 การเล่นกีฬาท าให้มีสมาธิ และสติ ในการใช้ชีวิตประจ าวัน       
12 การเล่นกีฬาท าให้มีระเบียบวินัย       
13 การเล่นกีฬาท าให้เกิดการเรยีนรู้ปรับตัวเข้ากับผู้อื่นภายในสังคม       
14 การเล่นกีฬาท าให้ห่างไกลยาเสพตดิ และอบายมุขต่างๆ       

15 
การเล่นกีฬาท าให้มีคณุธรรม จริยธรรม และใช้ชีวิตร่วมกับผู้อื่น
ได้อย่างมีความสุข  
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ปัจจัยภายนอก อาคารสถานที่ สิ่งแวดล้อม สื่อและอุปกรณ์ภายในโรงเรียน 

ข้อที่  ข้อความ  
ส่งผลต่อการตดัสินใจในระดับ  

5  4  3  2  1  
1 มีสนามฝึกซ้อมเหมาะสมเพียงพอ เป็นมาตรฐานสากล      
2 มีหอพักนักกีฬาท่ีสะอาด เป็นระเบียบ เพียงพอต่อนักเรียน      
3 มีศูนย์ฟิตเนสเซ็นเตอร์ทีส่ะดวกครบครัน      
4 สถานท่ีตั้งโรงเรียนอยู่ในพ้ืนท่ีสาธารณูปโภคครบครัน      
5 จ านวนอุปกรณ์กีฬาในการฝึกซ้อมเพียงพอต่อนักเรียน      

6 
มีอุปกรณ์หลากหลายที่ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อการฝึกซ้อมของ
นักกีฬา 

     

7 สงบร่มรื่นมีต้นไม้เป็นธรรมชาต ิ      

8 
ปราศจากเสียงรบกวน เช่น เสียงจากรถยนต์ เสียงจากโรงงาน 
เป็นต้น 

     

9 บริเวณโรงเรียน ห้องน้ า อาคาร หอพัก มีความสะอาด       
10 มีระบบรักษาความปลอดภยัภายในบริเวณโรงเรียน       

 
 
 
 
ปัจจัยภายนอก อาคารสถานที่ สิ่งแวดล้อม สื่อและอุปกรณ์ภายในโรงเรียน (ต่อ) 

ข้อที่  ข้อความ  
ส่งผลต่อการตดัสินใจในระดับ  

5  4  3  2  1  

11 
มีสภาพแวดล้อมเอื้ออ านวยต่อการเรียนรู้ และพัฒนาทางด้าน
กีฬาของนักเรียน  

     

12 มีอุปกรณ์กีฬาในการฝึกซ้อมที่ทันสมัย และเพียงพอ      
13 อาคารเรยีน สนามฝึกซ้อม มีความสะอาดเรยีบร้อย      
14 มีสนามกีฬาท่ีทันสมัย และได้มาตรฐาน      
15 บริเวณอาคารเรียนมมีีลานเอนกประสงค์ ในการพักผ่อนหย่อนใจ      

 
ปัจจัยภายนอกชื่อเสียงโรงเรียน 

ข้อที่  ข้อความ  
ส่งผลต่อการตดัสินใจในระดับ  

5  4  3  2  1  
1 ช่ือเสียงของโรงเรียนเป็นที่ยอมรับและเชื่อถือได้ในสังคม มาอย่าง      
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ต่อเนื่องยาวนาน 

2 
มีการน านักกีฬาเข้าแข่งขันในระดบัเยาวชนแห่งชาติ กีฬาแห่งชาติ 
มาอย่างต่อเนื่อง  

     

3 มีการสนับสนุน ผลักดัน นักกีฬาสูท่ีมชาติ และสโมสรต่างๆ       

4 
มีผู้ฝึกสอนที่มีความเชี่ยวชาญ เปน็มืออาชีพ มีชื่อเสียง เป็นที่
ยอมรับ  

     

5 
มีนักเรียนที่เป็นนักกีฬาทีมชาติขณะก าลังศึกษาอยู่ และทีส่ าเร็จ
การศึกษาไปแล้ว 

     

6 
มีการจัดการเรียนการสอนตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
ควบคู่กับการฝึกสอนตามชนิดกีฬา 

     

7 มีมาตรฐานในการจดัการเรียนการสอนทางด้านกีฬา      

8 
มีนักเรียนทีไ่ด้รบัการคดัเลือกเข้ารว่มการแข่งระดับชาติและ
นานาชาติ 

     

9 ศิษย์เก่าของโรงเรยีนประสบความส าเรจ็และมีช่ือเสียงในสังคม      
10 ผู้บริหารเป็นบุคคลที่มีช่ือเสียง เปน็ท่ียอมรับในสังคมทั่วไปอย่าง

กว้างขวาง 
     

11 โรงเรียนมีการจัดการด้านโภชนาการอย่างมีคณุภาพให้กับผู้เรยีน      
12 โรงเรียนมีระบบการรักษาความปลอดภัยของนักเรียน      
13 โรงเรียนมีการป้องกันอุบัตเิหตุของนักเรียนท้ังในและนอกอาคาร 

รวมถึงสถานท่ีฝึกซ้อม 
     

14 โรงเรียนตั้งอยู่ในภูมลิ าเนาของนักเรียน      
15 ที่ตั้งโรงเรียนอยู่ในท าเลที่สะดวกในการเดินทาง ไม่มีปัญหาจราจร

ติดขัด 
     

 
 
 
ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................................. ...
................................................…………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………..………………………………………………………………………………………  
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ภาคผนวก ข 
  - ค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจ 
    เลือกศึกษาต่อของนักเรียนโรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา  
    กระทรวงการท่องเที่ยวและ  
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ค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามปัจจัยภายในด้านลักษณะมุ่งอนาคตที่ส่งผลต่อการตัดสินใจ 

เลือกศึกษาต่อของนักเรียนโรงเรียนกีฬาสังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 

ข้อ ปัจจัยภายในด้านลักษณะมุ่งอนาคต 
ความคิดเห็น 

ของผู้เชี่ยวชาญ ∑R IOC 
หมาย
เหตุ 

1 2 3 4 5 
1. ได้เป็นนักกีฬาของโรงเรียนกีฬา -1 1 1 1 1 3 0.60 ใช้ได้ 
2. มีชื่อเสียงเป็นที่รู้จักของบุคคลทั่วไป 1 0 1 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 
3. เป็นที่ชื่นชมของบุคคลทั่วไป  

จากการเล่นกีฬา 
1 0 1 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 

4. มีโอกาสประสบความส าเร็จทางด้านกีฬา
มากกว่านักเรียนทั่วไป 

1 1 1 0 1 4 0.80 ใช้ได้ 

5. ได้รับความรู้ และประสบการณ์ด้านกีฬา
เพ่ิมข้ึน 

1 1 1 0 1 4 0.80 ใช้ได้ 

6. สร้างชื่อเสียงให้กับวงศ์ตระกูล 0 -1 1 1 1 2 0.40 ใช้ไม่ได้ 
7. สร้างชื่อเสียงให้กับประเทศชาติ 0 -1 1 1 1 2 0.40 ใช้ไม่ได้ 

8. มีความภาคภูมใจในการเป็นนักกีฬา 1 1 -1 1 1 3 0.60 ใช้ได้ 
9. มีการสนับสนุนให้เข้าร่วมการแข่งขันกีฬา

ระดับสูง 
1 1 1 0 1 4 0.80 ใช้ได้ 

10. สามารถเป็นนักกีฬาอาชีพได้ 1 1 1 1 0 4 0.80 ใช้ได้ 

11. มีโอกาสได้คัดเลือกเป็นตัวแทนทีมชาติ 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
12. มีโอกาสเปิดประสบการณ์การแข่งขันใน

ระดับต่างประเทศ 
1 1 1 1 0 4 0.80 ใช้ได้ 

13. มีโอกาสได้รับทุนการศึกษาจาก
มหาวิทยาลัย 

0 1 1 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 

14. มีหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนให้การ
สนับสนุนทางการกีฬา 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

15. 
มีโอกาสก้าวหน้าได้เป็นนักกีฬาระดับ
สากล 

1 1 1 1 0 4 0.80 ใช้ได้ 

16. มีโอกาสได้ท างานเป็นครูพลศึกษา  
หรือผู้ฝึกสอนกีฬา 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
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17. มีโอกาสได้คัดเลือกเข้าศึกษาต่อในระดับ
มหาวิทยาลัยด้วยการใช้โควต้ากีฬา 

0 1 1 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 

18. มีหน่วยงานทั้งภาครัฐ และเอกชนรองรับ
ในการท างานด้านกีฬาในอนาคต 

0 -1 1 1 1 2 0.40 ใช้ไม่ได้ 

ค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามปัจจัยภายในด้านทัศนคติด้านกีฬาที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือก
ศึกษาต่อของนักเรียนโรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 

ข้อ ปัจจัยภายในด้านทัศนคติด้านกีฬา 
ความคิดเห็น 

ของผู้เชี่ยวชาญ ∑R IOC 
หมาย
เหตุ 

1 2 3 4 5 
1. ชื่นชอบชื่อเสียงของโรงเรียนกีฬา 1 0 1 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 
2. มีความถนัด และชื่นชอบทางด้าน 

การกีฬา 
1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

3. โรงเรียนกีฬาเป็นที่เรียนที่ตรงกับ
ความชอบและความถนัด 

1 0 1 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 

4. เลือกศึกษาต่อโรงเรียนกีฬาจากการ
ชักชวนของเพ่ือน หรือรุ่นพ่ี 

0 -1 1 1 1 2 0.40 ใช้ได้ 

5. ครอบครัวและญาติมิตร สนับสนุนในการ
เลือกเรียนโรงเรียนกีฬา 

0 -1 1 1 1 2 0.40 ใช้ไม่ได้ 

6. เห็นบุคคลที่ประสบความส าเร็จจาก
โรงเรียนกีฬา 

1 0 1 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 

7. การเล่นกีฬาจะท าให้สุขภาพร่างกาย
แข็งแรงอยู่เสมอ 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

8. 
การเล่นกีฬาท าให้พัฒนาสมรรถภาพ
ทางด้านร่างกาย 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

9. การเล่นกีฬาท าให้มีความอดทนทางด้าน
ร่างกายและจิตใจ 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

10. การเล่นกีฬาท าให้มีน้ าใจนักกีฬา 0 -1 1 1 1 2 0.40 ใช้ไม่ได้ 
11. การเล่นกีฬาท าให้เป็นคนมีสุขภาพจิตที่ดี 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
12. การเล่นกีฬาสร้างความมั่นใจและความ

เชื่อมั่นในตนเอง 
1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

13. การเล่นกีฬาท าให้มีสมาธิ และสติ  1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
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ในการใช้ชีวิตประจ าวัน 
14. การเล่นกีฬาท าให้มีระเบียบวินัย 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

15. 
การเล่นกีฬาท าให้เกิดการเรียนรู้ปรับตัว
เข้ากับผู้อ่ืนภายในสังคม 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

16. การเล่นกีฬาท าให้ห่างไกลยาเสพติด  
และอบายมุขต่างๆ 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

17. การเล่นกีฬาท าให้มีคุณธรรม จริยธรรม 
และใช้ชีวิตร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

ค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามปัจจัยภายในด้านทัศนคติด้านกีฬาที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือก
ศึกษาต่อของนักเรียนโรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา (ต่อ) 

ข้อ ปัจจัยภายในด้านทัศนคติด้านกีฬา 
ความคิดเห็น 

ของผู้เชี่ยวชาญ ∑R IOC 
หมาย
เหตุ 

1 2 3 4 5 
18. การฝึกฝนและฝึกซ้อมกีฬาช่วยพัฒนาสู่

ความเป็นเลิศทางกีฬา 
0 -1 1 1 1 2 0.40 ใช้ไม่ได้ 

19. การเล่นกีฬาท าให้ได้รับการยกย่องชื่นชม
จากสังคม 

0 1 1 -1 1 2 0.40 ใช้ไม่ได้ 

20. การเล่นกีฬาท าให้ประสบความส าเร็จ
ทางการกีฬาตามท่ีคาดหวังไว้ 

-1 1 1 0 1 2 0.40 ใช้ไม่ได้ 
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ค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามปัจจัยภายนอกด้านอาคารสถานที่ สิ่งแวดล้อม สื่อ   
และอุปกรณ์ภายในโรงเรียนที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกศึกษาต่อของนักเรียนโรงเรียน  
กีฬาสังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา  

ข้อ 
ปัจจัยภายนอกด้านอาคารสถานที่ 

สิ่งแวดล้อม สื่อ 
และอุปกรณ์ภายในโรงเรียน 

ความคิดเห็น 
ของผู้เชี่ยวชาญ ∑R IOC 

หมาย
เหตุ 

1 2 3 4 5 
1. มีสนามฝึกซ้อมเหมาะสมเพียงพอ  

เป็นมาตรฐานสากล 
1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

2. มีหอพักนักกีฬาที่สะอาด เป็นระเบียบ 
เพียงพอต่อนักเรียน 

1 0 1 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 

3. มีห้องสุขา ห้องอาบน้ า ตู้ล็อกเกอร์
เพียงพอต่อนักเรียน 

0 0 1 0 1 2 0.40 ใช้ไม่ได้ 

4. มีศูนย์ฟิตเนสเซ็นเตอร์ที่สะดวกครบครัน 1 1 1 1 -1 3 0.60 ใช้ได้ 
5. สถานที่ตั้งโรงเรียนอยู่ในพ้ืนที่

สาธารณูปโภคครบครัน 
1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

6. จ านวนอุปกรณ์กีฬาในการฝึกซ้อม
เพียงพอต่อนักเรียน 

1 0 1 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 

7. มีอุปกรณ์หลากหลายที่ก่อให้เกิด 1 0 1 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 
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ประโยชน์ต่อการฝึกซ้อมของนักกีฬา 
8. สงบร่มรื่นมีต้นไม้เป็นธรรมชาติ 1 0 1 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 
9. ปราศจากเสียงรบกวน เช่น เสียงจาก

รถยนต์ เสียงจากโรงงาน เป็นต้น 
1 1 1 1 0 4 0.80 ใช้ได้ 

10. บริเวณโรงเรียน ห้องน้ า อาคาร หอพัก  
มีความสะอาด  

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

11. 
มีระบบรักษาความปลอดภัยภายใน
บริเวณโรงเรียน  

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

12. มีสภาพแวดล้อมเอ้ืออ านวยต่อการเรียนรู้ 
และพัฒนาทางด้านกีฬาของนักเรียน  

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

13. มีอุปกรณ์กีฬาในการฝึกซ้อมที่ทันสมัย 
และเพียงพอ 

1 1 1 1 0 4 0.80 ใช้ได้ 

14. อาคารเรียน สนามฝึกซ้อม  
มีความสะอาดเรียบร้อย 

1 0 1 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 

15. มีสนามกีฬาที่ทันสมัย และได้มาตรฐาน 1 1 1 1 0 4 0.80 ใช้ได้ 
 

 

ค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามปัจจัยภายนอกด้านอาคารสถานที่ สิ่งแวดล้อม สื่อ   
และอุปกรณ์ภายในโรงเรียนที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกศึกษาต่อของนักเรียนโรงเรียน  
กีฬาสังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา (ต่อ) 

ข้อ 
ปัจจัยภายนอกด้านอาคารสถานที่ 

สิ่งแวดล้อม สื่อ 
และอุปกรณ์ภายในโรงเรียน 

ความคิดเห็น 
ของผู้เชี่ยวชาญ ∑R IOC 

หมาย
เหตุ 

1 2 3 4 5 
16. บริเวณอาคารเรียนมีมีลานเอนกประสงค์ 

ในการพักผ่อนหย่อนใจ 
1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

17. บริเวณท่ีพัก ลานเอนกประสงค์มีความ
สะอาด ร่มรื่น 

0 1 1 0 0 2 0.40 ใช้ไม่ได้ 

18. โรงเรียนมีการจัดบริการยานพาหนะใน
การเดินทางไปแข่งขันกีฬา หรือท า
กิจกรรมต่าง ๆ 

1 0 -1 1 1 2 0.40 ใช้ไม่ได้ 
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ค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามปัจจัยภายนอกด้านชื่อเสียงโรงเรียนที่ส่งผลต่อการตัดสินใจ
เลือกศึกษาต่อของนักเรียนโรงเรียน กีฬาสังกัดสถาบันการพลศึกษา  
กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา  

ข้อ ปัจจัยภายนอกด้านชื่อเสียงโรงเรียน 
ความคิดเห็น 

ของผู้เชี่ยวชาญ ∑R IOC 
หมาย
เหตุ 

1 2 3 4 5 
1. ชื่อเสียงของโรงเรียนเป็นที่ยอมรับ  

และเชื่อถือได้ในสังคมมาอย่างต่อเนื่อง
ยาวนาน 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

 มีการน านักกีฬาเข้าแข่งขันในระดับ 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
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2. เยาวชนแห่งชาติ กีฬาแห่งชาติ มาอย่าง
ต่อเนื่อง  

3. มีการสนับสนุน ผลักดัน นักกีฬาสู่ทีมชาติ 
และสโมสรต่าง ๆ  

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

4. มีผู้ฝึกสอนที่มีความเชี่ยวชาญ เป็นมือ
อาชีพ มีชื่อเสียง เป็นที่ยอมรับ  

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

5. ผลิตนักกีฬาที่มีคุณภาพด้านกีฬาสู่สังคม
ในการประกอบอาชีพ  

-1 1 1 1 0 2 0.40 ใช้ไม่ได้ 

6. มีนักเรียนที่เป็นนักกีฬาทีมชาติขณะก าลัง
ศึกษาอยู่ และที่ส าเร็จการศึกษาไปแล้ว 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

7. มีการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตร
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ควบคู่กับการ
ฝึกสอนตามชนิดกีฬา 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

8. มีมาตรฐานในการจัดการเรียนการสอน
ทางด้านกีฬา 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

9. มีนักเรียนที่ได้รับการคัดเลือกเข้าร่วมการ
แข่งระดับชาติและนานาชาติ 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

10. เป็นโรงเรียนที่ฝึกให้นักเรียนมีระเบียบ
วินัย 

1 0 -1 1 1 2 0.40 ใช้ไม่ได้ 

11. ครูผู้ส่วนส่วนใหญ่มีประสบการณ์ด้าน
กีฬา 

-1 1 1 1 0 2 0.40 ใช้ไม่ได้ 

12. เป็นโรงเรียนที่ได้รับโล่รางวัล ประกอบ
เกียรติคุณมากมาย 

0 0 1 0 1 2 0.40 ใช้ไม่ได้ 

13. ศิษย์เก่าของโรงเรียนประสบความส าเร็จ
และมีชื่อเสียงในสังคม 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

 

ค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามปัจจัยภายนอกด้านชื่อเสียงโรงเรียนที่ส่งผลต่อการตัดสินใจ
เลือกศึกษาต่อของนักเรียนโรงเรียน กีฬาสังกัดสถาบันการพลศึกษา  
กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา (ต่อ) 

ข้อ ปัจจัยภายนอกด้านชื่อเสียงโรงเรียน ความคิดเห็น ∑R IOC หมาย
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ของผู้เชี่ยวชาญ เหตุ 

1 2 3 4 5 
14. ผู้บริหารเป็นบุคคลที่มีชื่อเสียง เป็นที่

ยอมรับในสังคมทั่วไปอย่างกว้างขวาง 
1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

15. โรงเรียนมีการจัดการด้านโภชขาการ
อย่างมีคุณภาพให้กับผู้เรียน 

1 0 1 0 1 3 0.60 ใช้ได้ 

16. โรงเรียนมีระบบการรักษาความปลอดภัย
ของนักเรียน 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

17. โรงเรียนมีการป้องกันอุบัติเหตุของ
นักเรียนทั้งใน และนอกอาคารรวมถึง
สถานที่ฝึกซ้อม 

1 0 1 0 1 3 0.60 ใช้ได้ 

18. โรงเรียนตั้งอยู่ในภูมิล าเนาของนักเรียน 1 0 1 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 
19. ที่ตั้งโรงเรียนอยู่ในท าเล ที่สะดวกในการ

เดินทาง ไม่มีปัญหาจราจรติดขัด 
1 1 0 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 
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