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 วิทยานิพนธ์เรื่อง สภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ของมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคล มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
เปรียบเทียบความแตกต่างความคิดเห็นของอาจารย์ผู้สอนวิชาพลศึกษาและนักศึกษาที่เรียนวิชา 
พลศึกษา พร้อมเสนอแนวทางในการพัฒนา ปรับปรุง แก้ไขสภาพและปัญหาที่เกิดข้ึนในการจัด 
การเรียนการสอนวิชาพลศึกษา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาเป็นอาจารย์ผู้สอนวิชาพลศึกษาและ
นักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนวิชาพลศึกษา ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล เครื่องมือที่ใช้ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูล เป็นแบบสอบถามครอบคลุมสภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชา 
พลศึกษา ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล ตามกรอบแนวคิดในการศึกษา ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 
ตอน คือ 1) แบบสอบถามข้อมูลเบื้องต้น 2) แบบสอบถามสภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอน
พลศึกษา และ 3) แบบสอบถามความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ และแนวทางแก้ไขอ่ืน ๆ มีลักษณะ
แบบสอบถามเป็นแบบปลายเปิด 
 ผลการวิจัยพบว่า  

1. สภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี   
ราชมงคล ประกอบด้วย หลักสูตรและการสอนวิชาพลศึกษา ผู้สอนวิชาพลศึกษา ผู้เรียนวิชาพลศึกษา 
วัสดุ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวกทางวิชาพลศึกษา การวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา 
พบว่า การเขียนเนื้อหาของหลักสูตรสามารถน าไปใช้ประโยชน์ต่อสังคมได้น้อยมาก ไม่มีความ
หลากหลายในเนื้อหา และนักศึกษาแต่งกายไม่เหมาะสมในการเรียนวิชาพลศึกษา 

2. ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างความคิดเห็น ที่มีต่อสภาพและปัญหาการจัดการเรียน
การสอนวิชาพลศึกษา ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล ทั้ง 9 แห่ง พบว่า อาจารย์ผู้สอนวิชา  
พลศึกษามีความคิดเห็นแตกต่างกัน ในด้านสถานที่ วัสดุ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก อย่างมี
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นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และผู้เรียนวิชาพลศึกษามีความคิดเห็นแตกต่างกันในด้านผู้สอนและ
ด้านสถานที ่วัสดุ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. แนวทางในการพัฒนา ปรับปรุง แก้ไข สภาพและปัญหาของอาจารย์และนักศึกษาในการ
จัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล ควรมีการเขียนหลักสูตรให้มี
กิจกรรมที่หลากหลาย สามารถน าไปใช้ประโยชน์ต่อสังคมและชีวิตประจ าวันได้ ส่งเสริมให้ผู้สอน 
เข้ารับการอบรมเพ่ือเพ่ิมทักษะใหม ่ๆ ออกข้อบังคับการแต่งกายในการเรียนวิชาพลศึกษาให้เข้มงวด 
ผู้สอนควรแต่งกายให้เป็นแบบอย่างแก่นักศึกษา จัดให้มีผู้รับผิดชอบในการยืม คืนวัสดุ อุปกรณ์ทาง
กีฬาทั้งในและนอกเวลาให้มีความเหมาะสม มีการทดสอบทักษะทางด้านกีฬาให้หลากหลายและ 
ไม่ยากจนเกินไป 
    
ค าส าคัญ: สภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
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ABSTRACT 
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Degree   Master of Education    
Discipline, Faculty Physical Education, Faculty of Education 
Year   2019 
Advisory Committee  

Asst. Prof. Payao Netpracha, Ph.D. 
 
 Thesis State and Problems of Teaching and Learning in Physical Education 
Of the Rajamangala University of Technology. The objectives of this research were to 
study the condition and problems of teaching and learning in physical education. 
Comparison of the opinions of the instructors of physical education. And students 
studying physical education. Proposals for improvement of conditions and problems 
in teaching and learning in physical education. The samples used in the study were 
physical education teachers and students enrolled in physical education. Of the 
Rajamangala University of Technology, Tools used to collect data. Is a comprehensive 
questionnaire. State and Problems of Teaching and Learning in Physical Education of 
the Rajamangala University of Technology. The concept of education. This is divided 
into 3 parts: 1) 2) questionnaires, conditions and problems in teaching and learning in 
physical education, and 3) questionnaires, feedback, suggestions And other solutions 
are open-ended questionnaires. 
  

 The research found that 

 1. State and Problems of Teaching and Learning in Physical Education the 
Rajamangala University of Technology is comprised of curriculum and instruction in 
physical education. Instructor of Physical Education Learners of physical education, 
materials, and facilities in physical education The measurement and evaluation of 
physical education showed that the writing content of the curriculum could be used 
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ง 
 

to benefit the society very little. There is no diversity in content. And students dress 
inappropriately to learn the physical education. 
 2. Comparison results, differences, opinions. The problems and problems of 
teaching and learning in physical education. The results showed that the teachers 
had different opinions. In terms of location, materials, and facilities. At the .05 level, 
the students had different opinions. In terms of instructors and facilities, materials, 
equipment and facilities Statistically significant at the .05 level. 
 3. Guidelines for the development, improvement, and improvement of the 
condition and problems of teachers and students in teaching and learning of physical 
education. Of the Rajamangala University of Technology, There should be a course 
syllabus for a variety of activities. Can be used for social and everyday life. Encourage 
instructors to train for new skills. Issue regulations on dressing in rigorous physical 
education. The instructor should dress as Student Preview Provide person 
responsible for the borrowing of sports equipment both in and out of time. To be 
appropriate there are a variety of sports skills. And not too poor. 

 
Keywords: Condition and Problems in learning and teaching physical education 

 

 

 

 

 

 

 

 
มห
าวทิ

ยาล
ยัก
ารก
ีฬา
แห่
งช
าต
ิ



ง 
 

กิตติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยดี โดยได้รับความกรุณาจากบุคคลหลาย ๆ ท่าน ผู้วิจัย
ขอขอบคุณ นายสมชาย ประเสริฐศรี รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติประจ า 
วิทยาเขตสุพรรณบุรี ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อนุชิตร แท้สูงเนิน ที่ได้อนุมัติหัวข้อการท าวิจัย และ 
ทุกท่านที่ช่วยเหลือและประสานงานต่าง ๆ ของวิทยานิพนธ์ตลอดจนการให้ค าปรึกษาและคอยชี้แนะ
ช่วยเหลือวิทยานิพนธ์จนส าเร็จ ผู้วิจัยขอขอบพระคุณทุกท่านเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 ท้ายสุดนี้ผู้วิจัยขอขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พเยาว์ เนตรประชา ที่ปรึกษาการท า
วิทยานิพนธ ์รองศาสตราจารย ์ดร.บุญส่ง โกสะ ผู้ชว่ยศาสตราจารย ์ดร.สมบัต ิอ่อนศิริ ดร.วชิาญ มะวิญธร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์บัญญัติ สัมมารัตน์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์สุวิกร กระแจะจันทร์ ผู้ทรงคุณวุฒิ  
ที่ได้เสียสละเวลาเพื่อให้ค าแนะน าปรึกษาตรวจปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ซึ่งเป็นส่วนส าคัญ
อันมีค่าที่ท าให้วิทยานิพนธ์ในครั้งนี้ส าเร็จลุล่วงด้วยดี 
 คุณประโยชน์ที่บังเกิดจากวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยขอมอบแด่ทุกท่านที่ได้กล่าวมาแล้ว
ข้างต้น รวมถึง บิดา มารดา ผู้ให้การศึกษาแก่ผู้วิจัย ตลอดจนครู-อาจารย์ที่ได้ประสิทธิประสาทวิชา
ความรู้แก่ผู้วิจัย ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่าวิทยานิพนธ์ฉบับนี้จะมีคุณค่าและเป็นประโยชน์ต่อผู้สนใจได้
ตามสมควร 
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มห
าวทิ

ยาล
ยัก
ารก
ีฬา
แห่
งช
าต
ิ



ฉ 

 

สารบัญ 

 

 หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย........................................................................................................................  ก                     
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ..................................................................................................................     ค 
กิตติกรรมประกาศ........................................................................................................................      จ 
สารบัญตาราง............................................................................................................................. .. ซ 
  

บทที ่
 1 บทน า…….………………………………………………………………………………………………….........   1 
   ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา.....................................................................   1
   วัตถุประสงค์ของการวิจัย............................................................................................   3 
   ขอบเขตของงานวิจัย..................................................................................................   4 
   นิยามศัพท์เฉพาะ........................................................................................................   5 
   ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย.....................................................................................   6 
   กรอบแนวคิดการวิจัย................................................................................................. .. 6 
 
 2 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง....................................................................................   8 
   ทฤษฎีการเรียนรู้เกี่ยวกับการสอนวิชาพลศึกษา........................................................     8 
   ปรัชญาทางพลศึกษา.................................................................................................. 16 
   องค์ประกอบการเรียนการสอนที่ดี............................................................................. 18 
    การเรียนการสอนที่ดี......................................................................................... . 21 
    การจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา.............................................................. .. 24 
    คุณลักษณะครูวิชาพลศึกษาที่ดี......................................................................... .. 31 
   งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง..................................................................................................... ..37 
    งานวิจัยในประเทศ............................................................................................ 37 
    งานวิจัยต่างประเทศ..........................................................................................  42 
 
 3     วิธีด าเนินการวิจัย......................................................... .................................................... 47 
   ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง......................................................................................... .. 47 
   เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย............................................................................................. .. 49 

มห
าวทิ

ยาล
ยัก
ารก
ีฬา
แห่
งช
าต
ิ



ช 

 

  สารบัญ (ต่อ) 
บทที ่  หน้า 
  การเก็บรวบรวมข้อมูล................................................................................................ .. 50 
    การวิเคราะห์ข้อมูล.....................................................................................................  50 

    
 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล..................................................................................... ................. 53 
   สัญลักษณ์ในการวิเคราะห์ข้อมูล................................................................................. .. 53 
   ผลการวิเคราะห์ข้อมูล................................................................................................. . 53 
  
 5        สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ............................................................................ 73 
   สรุปผลการวิจัย........................................................................................................... .. 74 
   อภิปรายผลการวิจัย.................................................................................................... .. 76 
   ข้อเสนอแนะ............................................................................................................... .. 79 
   
  บรรณานุกรม..................................................................................... ............................. 80 
 
  ภาคผนวก..................................................................................... .................................. 84 
   ภาคผนวก ก.................................................................................................85 
   ภาคผนวก ข................................................................................................. 87 
   ภาคผนวก ค................................................................................................. 93 
   ภาคผนวก ง........................................................................................... ..... 107 
 
  ประวัติผู้วิจัย............................................................................................................... .. 117 
 
 
 
 
 
 
 

มห
าวทิ

ยาล
ยัก
ารก
ีฬา
แห่
งช
าต
ิ



ซ 

 

สารบัญตาราง 
ตาราง    หน้า 
3.1  แสดงจ านวนประชากรและกลุ่มตัวอย่าง.................................................................... 48 
4.1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามสถานภาพ...................................... 54 
4.2 แสดงค่าเฉลี่ย  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)  ตามความคิดเห็นของอาจารย์ 
       ผู้สอน ในองค์ประกอบ 5 ด้าน………………………………………………………………………… 55 
4.3 ค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ด้านหลักสูตรและการเรียนการสอน 
     ตามความคิดเห็นของอาจารย์ผู้สอน...........................................................................   56 
4.4 ค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ด้านอาจารย์ผู้สอน ตามความคิดเห็น 
     ของอาจารย์ผู้สอน........................................................................... ...........................  57 
4.5 ค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ด้านผู้เรียน ตามความคิดเห็น 
              ของอาจารย์ผู้สอน.......................................................................... ............................. 58 
4.6 ค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ด้านสถานที่ วัสดุ อุปกรณ์  
              และสิ่งอ านวยความสะดวก ตามความคิดเห็นของอาจารย์ผู้สอน................................ 59 
4.7 ค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ด้านการวัดและประเมินผล  

    ตามความคิดเห็นของอาจารย์ผู้สอน........................................................................... 60 
4.8  ค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)  ตามความคิดเห็นของผู้เรียน  
              ในองค์ประกอบ 4 ด้าน…………………………………………………………………………………… 61 
4.9 ค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ด้านอาจารย์ผู้สอน ตามความคิดเห็น 
     ของผู้เรียน…………………………………………………………………………………………………….. 62 
4.10 ค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ด้านผู้เรียน ตามความคิดเห็น 
              ของผู้เรียน...................................................................................... ............................. 63 
4.11 ค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ด้านสถานที่ วัสดุ อุปกรณ์  

    และสิ่งอ านวยความสะดวก ตามความคิดเห็นของผู้เรียน............................................ 64 
4.12 ค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ด้านการวัดและประเมินผล   
              ตามความคิดเห็นของผู้เรียน……………………………………………………………………….….…. 65 
4.13 เปรียบเทียบความคิดเห็นของอาจารย์ผู้สอนที่มีสังกัดต่างกัน จ าแนกรายด้าน….…… 66 
4.14 เปรียบเทียบความคิดเห็นของผู้เรียนที่มีสังกัดต่างกัน จ าแนกรายด้าน…………..…..…. 67 
4.15 ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางการแก้ปัญหาการจัดการเรียนการสอน 

วิชาพลศึกษา ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล.................................................. 68  

มห
าวทิ

ยาล
ยัก
ารก
ีฬา
แห่
งช
าต
ิ



1 
 

บทท่ี 1 

บทน า 
 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
การจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ผู้บริหาร อาจารย์ผู้สอนวิชาพลศึกษา นักศึกษา 

นับว่าเป็นหัวใจส าคัญของวิชาพลศึกษา โครงการและกิจกรรมทางวิชาพลศึกษาจะประสบความส าเร็จ
นักศึกษาได้รับผลประโยชน์มากน้อยเพียงใด ย่อมขึ้นอยู่กับความสามารถและประสิทธิภาพ โดยการ
จัดด าเนินการของผู้บริหาร อาจารย์วิชาพลศึกษา ฉะนั้น ในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาจึงต้องการ
อาจารย์วิชาพลศึกษาที่มีประสิทธิภาพในทุก ๆ ด้าน ซึ่งการจัดท าหลักสูตรของสถานศึกษา การจัดท า
แผนการเรียนรู้ เกณฑ์การวัดและประเมนิผลต่าง ๆ ที่มีการเปลี่ยนแปลงไปค่อนข้างมาก ท าให้
อาจารย์ผู้สอนวิชาพลศึกษามีความกังวลในเรื่องของการสอนและเทคนิคต่าง ๆ เกี่ยวกับทักษะด้าน
กีฬา จะท าอย่างไรให้การจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ฉะนั้น     
การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาให้ประสบผลส าเร็จตามหลักสูตร จ าเป็นต้องทราบถึงสภาพและ 
ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น ทั้งด้านผู้บริหาร นโยบาย บุคลากร ผู้เรียน มาตรฐานการเรียนรู้ แผนการจัด 
การเรียนรู้ การเตรียมการสอน การวัดและประเมินผล สภาพแวดล้อม สถานที่ วัสดุ อุปกรณ ์และ  
สิ่งอ านวยความสะดวกต่าง ๆ รวมทั้งปัญหาที่เกิดข้ึนกับผู้สอนเอง จะต้องทราบถึงสาเหตุของปัญหา
และหาแนวทางแก้ไขปัญหาให้ตรงประเด็นและเหมาะสม การแก้ไขปัญหาบางครั้งต้องได้รับการ
เสนอแนะจากผู้มีประสบการณ์หรือผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดการเรียนการสอนเป็นอย่างดี จึงมีความ
สอดคล้องกับแผนพัฒนาการศึกษาของชาติได้วางนโยบายเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพการเรียน     
การสอน มีวัตถุประสงค์ให้สถานศึกษาได้จัดการศึกษาเพ่ือให้นักเรียน นักศึกษา ได้พัฒนาขีดความ 
สามารถของตนได้เต็มศักยภาพและมีความสมดุลทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสติปัญญา 
เพ่ือก่อให้เกิดคุณธรรม จริยธรรม ในการด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข ตามแผนการศึกษา
แห่งชาติ ฉบับปรับปรุงพุทธศักราช 2560-2564 รวมทั้งแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  
ฉบับที่ 12 พุทธศักราช 2560-2564 โดยให้มีการก าหนดเปาาหมายส าคัญในการพัฒนาว่า คนไทย 
มีลักษณะเป็นคนไทยที่สมบูรณ์ มีวินัย มีทัศนคติ และพฤติกรรมตามบรรทัดฐานที่ดีของสังคม  
มีความเป็นพลเมืองตื่นรู้ มีความสามารถในการปรับตัวได้อย่างรู้เท่าทันสถานการณ์ ซึ่งจะท าให้มี
ความรับผิดชอบและท าประโยชน์ต่อส่วนรวม มีสุขภาพกายใจที่ดี ดังนั้น หลักการส าคัญของการ
พัฒนา คือ มุ่งหวังจะพัฒนาคุณภาพคนไทย ยึดคนเป็นศูนย์กลาง มุ่งสร้างคุณภาพชีวิตและสุขภาวะ
ส าหรับคนไทยให้เป็นคนที่สมบูรณ์ในทุกช่วงวัย โดยเฉพาะอย่างยิ่งการพัฒนามนุษย์จากการยกระดับ
คุณภาพการศึกษา การเรียนรู้ การพัฒนาทักษะ และทัศนคติที่ดี  มีสุขภาพกายและใจที่สมบูรณ์  
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แผนพัฒนาการศึกษาของส านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ ฉบับที่ 12 พุทธศักราช 
2560-2564 ดังที่ได้กล่าวมา ในการจัดการศึกษาที่มีคุณภาพจึงต้องสามารถส่งเสริมและพัฒนาการ
เรียนรู้ พัฒนาทักษะ และทัศนคติ การดูแลสุขภาพกายและจิตใจที่สมบูรณ์ให้กับนักเรียน นักศึกษา 
รวมไปถึงมีการส่งเสริมนักเรียน นักศึกษา ได้มีคุณธรรม จริยธรรม ในสถานศึกษามีบทบาทหน้าที่ใน
การจัดท าแผนการเรียนการสอนในรายวิชาต่าง ๆ เพื่อเป็นการตอบสนองวิสัยทัศน์ในการพัฒนา
การศึกษา พัฒนาสังคม และพัฒนาประเทศ ให้เป็นไปตามนโยบายของรัฐบาลและสถานศึกษาต่อไป 
ในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษามีความส าคัญมากในการพัฒนาเยาวชน นักเรียน นักศึกษา 
ของชาติให้เกิดการเจริญเติบโตไปในทิศทางที่ดี มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง มีจิตใจเบิกบานแจ่มใส  
มีน้ าใจเป็นนักกีฬา มีศีลธรรม คุณธรรม และจริยธรรม เป็นทรัพยากรที่มีคุณค่าของประเทศชาติและ
เป็นก าลังส าคัญในการที่จะพัฒนาประเทศชาติให้เจริญก้าวหน้าต่อไป คุณภาพและประสิทธิภาพของ
การจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายประการ ซึ่งเป็นปัจจัยชี้วัดในระบบการ
ประกันคุณภาพการศึกษา เช่น คุณภาพครูผู้สอน สภาพแวดล้อม รูปแบบ ระบบการจัดการเรียน 
การสอนวิชาพลศึกษา สื่อและเทคโนโลยี กระบวนการจัดการเรียนรู้ เป็นต้น ปัจจัยเหล่านี้ถือเป็น 
ส่วนหนึ่งที่น ามาก าหนดเป็นดัชนีชี้วัดคุณภาพของการจัดการศึกษาได้ การจัดการเรียนการสอนวิชา
พลศึกษาท่ีดีและมีคุณภาพจึงต้องอาศัยองค์ประกอบหลาย ๆ ด้าน เช่น สถานที่ งบประมาณ อุปกรณ์
การเรียนการสอน และท่ีส าคัญเป็นอย่างยิ่ง คือ หลักสูตร จุดมุ่งหมาย และการเตรียมแผนการสอน 
ดังนั้น ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในระดับอุดมศึกษานั้นเป็น
ปัญหาที่มีความส าคัญ ส่งผลให้คุณภาพและประสิทธิภาพของการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาที่เกิดข้ึน
ไม่ตรงกับจุดประสงค์หรือจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้ การขาดแคลนองค์ประกอบหลัก ๆ หลาย ๆ ด้าน  
ทั้งสถานที่ขาดแคลน งบประมาณขาดแคลน อุปกรณ์ขาดแคลน บุคลากรหรือผู้เชี่ยวชาญทางด้านวิชา
พลศึกษาที่ขาดแคลน ปัญหาต่าง ๆ เหล่านี้จึงส่งผลให้การพัฒนาที่เกิดข้ึนกับเยาวชน นักเรียน 
นักศึกษา ในระดับอุดมศึกษานั้นไม่เป็นไปตามจุดประสงค์หรือจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้ ดังเช่น อดิศักดิ์ พงศ์ลี้ 
(2550: บทคัดย่อ) ได้กล่าวไว้ว่า สภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในสิ่งที่
เกี่ยวข้อง ได้แก ่ด้านหลักสูตรและกิจกรรมทางพลศึกษา ด้านผู้บริหารและการบริหารพลศึกษา ด้าน
ผู้สอนและการสอนวิชาพลศึกษา ด้านผู้เรียน ด้านวัสดุ อุปกรณ์ สิ่งอ านวยความสะดวก และด้านการ
วัดและประเมินผล เช่น การก าหนดชั่วโมงเรียนวิชาพลศึกษา การจัดกิจกรรมทางกายและกีฬายังไม่
เหมาะสม ซึ่งได้สอดคล้องกับอาจารย์ผู้สอนส่วนใหญ่มีภาระงานสอนมาก การตัดสินระดับคะแนน
เพ่ือให้สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของหลักสูตร (มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์.  2550: บทคัดย่อ) จึง 
ท าให้สอดคล้องกับผลการวิจัยของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ได้ท าวิจัยเรื่อง โครงการประเมินผล 
ยุทธศาสตร์ 4 ปี สร้างกีฬาชาติ พุทธศักราช 2548-2551 จากพ้ืนที่เปาาหมายไว้ 5 ภาค ได้แก่ 
ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และกรุงเทพมหานคร พบว่า สภาพและ
ปัญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาสถานศึกษาส่วนใหญ่ขาดวัสดุ อุปกรณ์ สื่อการสอนด้าน 
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พลศึกษา รวมทั้งครูวิชาพลศึกษาไม่เพียงพอ ครูสอนวิชาพลศึกษาไม่มีวุฒิวิชาพลศึกษา ดังนั้น จึงเป็น
เรื่องส าคัญและจ าเป็นที่ต้องการศึกษาเกี่ยวกับสภาพความเป็นจริงในปัจจุบันและปัญหาของการสอน
วิชาพลศึกษา ไม่ว่าจะเป็นด้านครูผู้สอนวิชาพลศึกษา การศึกษา การจัดท าสาระหลักสูตร การก าหนด
ชั่วโมงการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในชั้นเรียน การจัดโปรแกรมวิชาพลศึกษาในโรงเรียน
มหาวิทยาลัย รวมไปถึงวัสดุ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก การจัดการเรียนรู้ และการ
ประเมินผลการเรียนรู้ เพ่ือให้การจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาบรรลุเปาาหมายตามวัตถุประสงค์ที่
สถานศึกษาได้ก าหนดไว้ 

จากเหตุผลความเป็นมาและความส าคัญของสภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชา
พลศึกษา ดังที่ได้กล่าวมา ผู้วิจัยในฐานะเป็นอาจารย์ผู้สอนและปฏิบัติหน้าที่หัวหน้าสาขาวิชา 
พลศึกษาและนันทนาการ ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ ศูนย์สุพรรณบุรี ซึ่งมี
ประสบการณ์ในการท างานและปฏิบัติหน้าที่มาเป็นระยะเวลา 18 ปี จึงมีส่วนเกี่ยวข้องใน           
การด าเนินการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาให้กับนักศึกษาทุกคณะ การที่จะท าให้ประสบความ 
ส าเร็จและบรรลุตามวัตถุประสงค์ของสาขาวิชาพลศึกษาและมหาวิทยาลัย จากองค์ประกอบต่าง ๆ 
จะต้องมีความพร้อมที่จะเอ้ืออ านวยต่อการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาให้กับนักเรียน นักศึกษา 
ในทุก ๆ ด้าน พร้อม ๆ กัน ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นความส าคัญและสนใจที่จะศึกษาสภาพและปัญหา
การจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล เพ่ือให้ทราบถึงสภาพ
ความเป็นจริงเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในปัจจุบัน และปัญหาที่เกิดขึ้นกับ 
การสอนวิชาพลศึกษา รวมถึงแนวทางแก้ไขใน 5 ด้าน คือ ด้านหลักสูตรและการสอนวิชาพลศึกษา 
ด้านผู้สอนวิชาพลศึกษา ด้านผู้เรียนวิชาพลศึกษา ด้านวัสดุ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวกทาง
วิชาพลศึกษา ด้านการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา เพ่ือน าข้อมูลเสนอต่อผู้บริหารมหาวิทยาลัย 
อาจารย์สอนวิชาพลศึกษา และบุคลากรที่เก่ียวข้องกับการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ได้น าผล
การศึกษาวิจัยไปใช้ปรับปรุงแก้ไขสิ่งที่เป็นประเด็นปัญหา และน าแนวทางการแก้ไขปัญหานั้นไป 
ปรับใช้ให้ตรงกับสภาพและปัญหาที่เกิดขึ้น เพ่ือให้การจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาสามารถ
บรรลุวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ได้ รวมทั้งเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาสภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ของมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคล 

2. เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างความคิดเห็นที่มีต่อสภาพและปัญหาการจัดการเรียน    
การสอนวิชาพลศึกษา ของอาจารย์ผู้สอนวิชาพลศึกษา และนักศึกษาท่ีเรียนวิชาพลศึกษา ที่มีสังกัด
ต่างกัน 
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3. เพ่ือศึกษาแนวทางในการพัฒนา ปรับปรุง แก้ไข สภาพและปัญหาของอาจารย์และ
นักศึกษาในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ผู้บริหารทางวิชาพลศึกษา อาจารย์สาขาวิชา 

พลศึกษาและนันทนาการ และนักศึกษาที่เรียนวิชาพลศึกษา ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 
ดังนี้ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพฯ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลศรีวิชัย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
อีสาน ได้แก่ อาจารย์สาขาวิชาพลศึกษาและนันทนาการ จ านวน 108 คน และนักศึกษาที่เรียนวิชา
พลศึกษา จ านวน 1,500 คน รวมทั้งสิ้น 1,608 คน 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในงานวิจัย 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัยครั้งนี้เป็นผู้บริหารทางวิชาพลศึกษา อาจารย์สาขาวิชา 

พลศึกษาและนันทนาการ และนักศึกษาที่เรียนวิชาพลศึกษา ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 
ได้จ านวนทั้งสิ้น 414 คน แยกเป็น อาจารย์สาขาวิชาพลศึกษาและนันทนาการ จ านวน 108 คน  
ซึ่งผู้วิจัยได้ใช้กลุ่มตัวอย่างของ อาจารย์สาขาวิชาพลศึกษาและนันทนาการ ทั้งหมดที่มีอยู่ในกลุ่ม
ตัวอย่าง จ านวน 108 คน นักศึกษาที่เรียนวิชาพลศึกษา ปีการศึกษา 2560 จ านวน 306 คน การสุ่ม
ตัวอย่างอย่างง่ายเพ่ือการท าวิจัยโดยใช้ตารางเปรียบเทียบของ Krejcie & Morgan (1970: 143) 

ตัวแปรที่ศึกษา 
1. ตัวแปรอิสระ แบ่งเป็นดังนี้ 

1.1 ผู้บริหาร 
1.2 อาจารย์สาขาวิชาพลศึกษาและนันทนาการ 
1.3 นักศึกษาท่ีเรียนวิชาพลศึกษา  
1.4 สังกัดมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล ทั้ง 9 แห่ง   

 2. ตัวแปรตาม ได้แก่ สภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของ
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล  
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
สภาพ หมายถึง สภาพตามการรับรู้ของกลุ่มตัวอย่างที่มีผลเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียน    

การสอนวิชาพลศึกษา ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล ประกอบด้วย สภาพด้านหลักสูตรวิชา     
พลศึกษา สภาพด้านอาจารย์ผู้สอนวิชาพลศึกษา สภาพด้านผู้เรียนวิชาพลศึกษา สภาพด้านสถานที่ 
วัสดุ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก สภาพด้านการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษาของ
นักศึกษา 

ปัญหา หมายถึง ความคิดเห็นของประชากรและกลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกับอุปสรรคของการจัด 
การเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล ประกอบด้วย ปัญหาด้าน
หลักสูตรวิชาพลศึกษา ปัญหาด้านอาจารย์ผู้สอนวิชาพลศึกษา ปัญหาด้านผู้เรียนวิชาพลศึกษา ปัญหา
ด้านสถานที่ วัสดุ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก ปัญหาด้านการวัดและประเมินผลวิชา        
พลศึกษาของนักศึกษา 

การจัดการเรียนการสอน หมายถึง การจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ตามหลักสูตร
วิชาศึกษาท่ัวไป ในหลักสูตรวิชาพลศึกษาทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ นักศึกษาในระดับปริญญาตรี    
ในทุกสาขาวิชาที่ได้ลงทะเบียนเรียนวิชาพลศึกษา ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 

วิชาพลศึกษา หมายถึง วิชาพลศึกษาที่มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลได้เปิดสอนตาม
หลักสูตรวิชาศึกษาท่ัวไปในหลักสูตรวิชาพลศึกษา ให้กับนักศึกษาระดับปริญญาตรีในทุกสาขาวิชาที่ได้
ลงทะเบียนเรียนวิชาพลศึกษา ปีการศึกษา 2560 ที่ไม่ใช่นักศึกษาวิชาเอกพลศึกษา ซึ่งนักศึกษาทุกคน
จะต้องเรียนอย่างน้อย 2 รายวิชา รายวิชาละ 1 หน่วยกิต 

นักศึกษา หมายถึง นักศกึษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล ระดับปริญญาตรี 
ลงทะเบียนเรียนวิชาพลศึกษา ปีการศึกษา 2560 ซึ่งผ่านการเรียนวิชากิจกรรมพลศึกษามาอย่างน้อย 
1 รายวิชา 

อาจารย์ หมายถึง อาจารย์ผู้สอนวิชาพลศึกษาท่ีเป็นอาจารย์ประจ าและอาจารย์พิเศษ  
ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 

ผู้บริหาร หมายถึง อาจารย์ผู้สอนวิชาพลศึกษาท าหน้าที่เป็นหัวหน้าสาขาวิชาพลศึกษาและ
นันทนาการ และบริหารงานด้านการศึกษาวิชาพลศึกษาและนันทนาการ ซึ่งอยู่ในทีมของผู้บริหาร
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 

หัวหน้าสาขาวิชาพลศึกษาและนันทนาการ หมายถึง ผู้ที่ได้รับมอบหมายให้ด ารงต าแหน่ง
หัวหน้าสาขาวิชาพลศึกษาและนันทนาการ เพื่อปฏิบัติหน้าที่ในการจัดและด าเนินการเก่ียวกับการจัด 
การเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 

สังกัด หมายถึง ผู้ที่จัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาและผู้ที่เรียนวิชาพลศึกษาของ
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล ทั้ง 9 แห่ง 
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ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
1. ผู้บริหาร ได้วางแผนและก าหนดนโยบายเพื่อหาแนวทางแก้ไข ปรับปรุง และพัฒนา

หลักสูตรการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล ให้มีประสิทธิภาพ
มากยิ่งขึ้นต่อไป 

2. อาจารย์ผู้สอนวิชาพลศึกษาทราบถึงสภาพและปัญหาที่มีผลต่อการสอนวิชาพลศึกษา 
ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล และน าไปพัฒนาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาต่อไป 

3. นักศึกษาที่เรียนวิชาพลศึกษาทราบถึงสภาพและปัญหาที่มีผลต่อการเรียนวิชาพลศึกษา
ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 

4. ผู้บริหาร อาจารย์ผู้สอนวิชาพลศึกษา นักศึกษา ผู้ที่สนใจศึกษาค้นคว้าในเรื่องของสภาพ
และปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา สามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนา
มหาวิทยาลัยและการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  
ส่วนใหญ่มีอุปสรรคเกิดข้ึนระหว่างการด าเนินการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาท่ีท าให้อาจารย์ผู้สอน
และผู้เรียนได้รับผลกระทบ ได้เรียนรู้ตามสภาพความเป็นจริงและความต้องการการเรียนรู้ที่คาดหวัง
จากมหาวิทยาลัย โดยให้สาขาวิชาด าเนินการจัดท าและปรับปรุงหลักสูตรวิชาพลศึกษา ให้การจัด  
การเรียนการสอนอย่างเป็นระบบที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง การจัดกระบวนการเรียนรู้แบบใหม่ที่มี
ลักษณะแตกต่างจากการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบเดิมโดยใช้ เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และ
ทฤษฎีต่าง ๆ มาประยุกตใ์ช้ในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ซึ่งจะต้องมีองค์ประกอบต่าง ๆ 
เหล่านี้ หลักสูตรและการสอนวิชาพลศึกษา อาจารย์ผู้สอนวิชาพลศึกษา วัสดุ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวย
ความสะดวกทางวิชาพลศึกษา ผู้เรียนวิชาพลศึกษา การวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา ซึ่งเป็นสิ่ง
ส าคัญต่อการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา การได้ทราบถึงสภาพและปัญหาการจัดการเรียน   
การสอนวิชาพลศึกษาในด้านต่าง ๆ ดังกล่าว จะส่งผลใหผู้้บริหาร ผู้ที่เกี่ยวข้อง และอาจารย์ผู้สอน
วิชาพลศึกษา น าไปพัฒนาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาอย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์สูงสุด 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

ตัวแปรอิสระ  ตัวแปรตาม 

 
 
  
 
  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพและ

ปัญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ทั้ง 5 ด้าน 

  

สภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอน
วิชาพลศึกษา ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคล ทั้ง 5 ด้าน 
1. ด้านหลักสูตรและการเรียนการสอน  
2. ด้านอาจารย์ผู้สอน 
3. ด้านผู้เรียน 
4. ด้านสถานที่ อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความ 
    สะดวก 
5. ด้านการวัดและประเมินผล 

สถานภาพ 

1. ผู้บริหาร 
2. อาจารย์ผู้สอน 
3. นักศึกษา 
4. สังกัด 
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บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

ในการศึกษาวิจัยเรื่อง สภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  
ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องซึ่งน าเสนอ
ตามล าดับ ดังต่อไปนี้ 

1. ทฤษฎีการเรียนรู้เกี่ยวกับการสอนวิชาพลศึกษา  
2. ปรัชญาทางพลศึกษา 
3. องค์ประกอบการเรียนการสอนที่ดี 
4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

 

ทฤษฎีการเรียนรู้เกี่ยวกับการสอนวิชาพลศึกษา 
ฟอง เกิดแก้ว (2550: 68-69) กล่าวว่า การจัดกิจกรรมทางพลศึกษาเป็นสิ่งส าคัญที่สุดใน

การจัดโปรแกรมทางพลศึกษา เพราะว่ากิจกรรมพลศึกษาเป็นสื่อที่จะน าไปสู่การบรรลุจุดหมาย
ปลายทางวิชาพลศึกษา ฉะนั้น การจัดกิจกรรมต่าง ๆ จึงต้องพิจารณาอย่างรอบคอบว่าจะให้
ประโยชน์มากน้อยเพียงใดเพ่ือที่จะให้ประสบผลส าเร็จมากที่สุด การจัดกิจกรรมพลศึกษาควรจัดให้
เด็กมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการทุกด้านได้อย่างเต็มที่ พร้อมทั้งเน้นถึงการเสริมสร้างสมรรถภาพ
ร่างกาย สภาพสังคม และอารมณ์ของแต่ละบุคคล การสอนพลศึกษาโดยทั่วไปจะฝึกให้ผู้เรียนเกิด
ทักษะได้ดีนั้นจะต้องค านึงถึงองค์ประกอบในการเรียนรู้ทักษะทางพลศึกษา ดังนี้ 

1. Thorndike Theory E.L. Thorndike ได้ตั้งกฎการเรียนรู้ซึ่งช่วยให้การแสวงหาวิธีการ 
ที่จะท าให้การเรียนการสอนทางพลศึกษามีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ได้แก่ 

1.1 Law of Readiness กฎการเรียนรู้เกี่ยวกับความพร้อม เมื่อร่างกายมีความพร้อม 
ที่จะแสดงพฤติกรรมย่อมก่อให้เกิดความพอใจในทางพลศึกษา ความพร้อมทั้งร่างกายและจิตใจในการ
ที่จะเรียน จะต้องมีวุฒิภาวะและมีเหตุผล ส่วนทางด้านร่างกาย ความพร้อมท าให้เกิดการเรียนรู้ทักษะ
ต่าง ๆ หรือฝึกให้มีทักษะในกิจกรรมนั้น ๆ เช่น ความแข็งแรง ความทนทาน ความว่องไว ฯลฯ 

1.2 Law of Exercise ถ้าหากร่างกายได้กระท าพฤติกรรมใดซ้ าอยู่เสมอ จะมีผลให้
ร่างกายผนึกพฤติกรรมนั้นติดตัว ในทางตรงกันข้ามพฤติกรรมที่ร่างกายไม่ค่อยได้ใช้ พฤติกรรมนั้นมี 
ทีท่าว่าจะถูกลืมไป ถ้าไม่ลืมก็ไม่อาจกระท าได้ถูกต้องสมบูรณ์นัก จากกฎในข้อนี้การเรียนพลศึกษาให้
ได้ผลดีต้องให้กล้ามเนื้อได้มีการฝึกบ่อย ๆ สมรรถภาพจะดีขึ้น การเคลื่อนไหวดีขึ้น และมีผลให้ทักษะ
ดีขึ้นด้วย 
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1.3 Law of Effect เมื่อผลที่ได้รับก่อให้เกิดความชื่นบาน พึงพอใจ การตอบสนองของ 
ร่างกายมีแนวโน้มที่จะเกิดข้ึนอีก ในทางกลับกันเมื่อการตอบสนองของร่างกายตามมา

ด้วยความไม่สบายใจ เจ็บปวด ไม่สมประสงค์ การตอบสนองดังกล่าวมีแนวโน้มที่จะไม่เกิดขึ้นอีก 
2. Trial and Error Theory ทฤษฎีนี้กล่าวถึงการเรียนแบบลองผิดลองถูก คือ การท า

หลาย ๆ ครั้ง ลองแล้วลองอีกก็สามารถจะท าให้ถูกต้องได้ ในทางพลศึกษานั้นอาจน าทฤษฎี มาใช้ใน
การเรียนเกี่ยวกับ motor skill waft แต่ในการสอนนั้นจะต้องแนะน าหลักเกณฑ์และวิธีการที่ถูกต้อง
ในการกระท าให้รู้ว่าอะไรผิดอะไรถูกเสียก่อน เมื่อนักเรียนรู้วิธีการแล้วก็ให้ลองท าดู ครั้งแรก ๆ 
อาจจะท าได้ไม่ถูกต้องแต่เมื่อลองท าซ้ าบ่อย ๆ ต่อไปก็จะพัฒนาขึ้นจนท าได้ถูกต้อง 

ประหยัด จิระวรพงศ์ (2555: 70) กล่าวว่า ทฤษฎีการเรียนรู้ของ ธอร์นไดค์ (Thorndike) 
การเรียนรู้ของมนุษย์จะเกิดข้ึนได้ด้วยการสร้างสิ่งเชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนองที่เหมาะสม
กัน และการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพนั้นจะต้องอยูบ่นพ้ืนฐาน กฎ 3 ประการ คือ 
 1. กฎแห่งความพร้อม (law of readiness) 
  2. กฎแห่งผล (law of effect) 
  3. กฎแห่งการฝึกฝน (law of exercise) 
  เพราะฉะนั้นจึงวางหลักการสาหรับการเรียนรู้ไว้ว่า 
  1. ครูควรพิจารณาความพร้อมของผู้เรียนเสียก่อน 
  2. ครูควรใช้เทคโนโลยีทางการสอนเป็นเครื่องจูงใจ 
  3. ครูควรก าหนดพฤติกรรมที่คาดหวังของนักเรียนให้เกิดข้ึนและก าหนดเรื่องที่จะ
เรียนลงไปเสียก่อน 
  4. การเรียนรู้ใด ๆ ย่อมเป็นผลจากความสามารถปรับปรุงพฤติกรรมที่ได้แสดงออก
และการรับรู้ผลการกระท าของตนในทางที่ถูกต้อง 
  5. ครูควรให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดทบทวนอยู่เสมอ เพ่ือเน้นย้ าสิ่งที่เรียนนั้นให้
เข้าใจยิ่งขึ้น จ าได้นาน และมีความช านาญ 

ประหยัด  จิระวรพงศ์ (2555: 66) ได้อธิบายว่า John ชาวอังกฤษ ได้เสนอทฤษฎีแห่ง
ความรู้ว่า “มนุษย์เรียนรู้จากประสบการณ์ที่ผ่านทางประสาทสัมผัส ทั้งนี ้มนุษย์เกิดมามีสมองอันว่าง
เปล่า ซึ่งเปรียบเสมือนกระดานชนวนที่ว่างเปล่า (tabular rasa) การเรียนรู้ต่าง ๆ จะเกิดขึ้นภายหลัง 
พ้ืนฐานการศึกษาที่แท้จริงของมนุษย์จะต้องมีร่างกายและจิตใจที่สมบูรณ์  (A Sound Mind in a 
Sound Body) พร้อมที่จะใฝุหาความรอบรู้ต่าง ๆ อย่างไรก็ตามเมื่อมนุษย์เกิดมามีสมองว่างเปล่า
เหมือนกันทุกคนจึงควรจะได้รับความเสมอภาคทางการศึกษา โดยรัฐและผู้ปกครองควรจะยึดเป็นแนว
ปฏิบัติให้เป็นไปตามแนวคิดนี้ และพึงระลึกว่าเด็กก็คือเด็ก ผู้ใหญ่ก็คือผู้ใหญ่ มีพัฒนาการเป็นล าดับ 
การจัดการศึกษาจึงจะต้องพิจารณาให้สอดคล้องกับความต้องการและความสามารถของผู้เรียน
เปูาหมายการศึกษาตามทฤษฎีแห่งความรู้นี้ประกอบด้วยหลักการที่ส าคัญ 4 ประการ คือ คุณธรรม 

มห
าวทิ

ยาล
ยัก
ารก
ีฬา
แห่
งช
าต
ิ



10 
 

ความรอบรู้ กิริยามารยาทงาม และการใฝุรู้ใฝุเรียน ดังนั้น การจัดการศึกษายังควรค านึงถึง
องค์ประกอบ 3 ประการ คือ พุทธิศึกษา จริยศึกษา และพลศึกษา แล้วในที่สุด จอห์น (John) ได้รับ
การยกย่องว่าเป็นบิดาแห่งทฤษฎีการศึกษายุคฟ้ืนฟูสติปัญญา 

Posner (1992: 199) ได้สรุปลักษณะการน าหลักสูตรไปใช้ในห้องเรียนตามแนวคิด
พฤติกรรมนิยม มักมีลักษณะดังต่อไปนี้ 1) ควรก าหนดจุดประสงค์การเรียนการสอนเชิงพฤติกรรม
อย่างชัดเจนและให้สอดคล้องกับวิธีประเมินผล 2) ครูเป็นผู้ควบคุมวิธีการเรียนการสอน เป็นผู้สาธิต 
ถ่ายทอด และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีโอกาสปฏิบัติตาม 3) การประเมินผลใช้แบบอิงเกณฑ์ 
(criterion-referenced evaluation) 4) ควรมีการให้รางวัลส าหรับผู้เรียนที่มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ 
และบรรลุความส าเร็จในการปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมาย การเรียนการสอนแบบพฤติกรรมนิยมนี้ 
เกณฑ์ประเมินผลแบบอิงเกณฑ์นี้มีความส าคัญมาก ผู้เรียนจะต้องฝึกฝนจนสามารถผ่านเกณฑ์ที่
ก าหนดจึงจะถือว่าบรรลุตามวัตถุประสงค์ 

สุรางค์ โค้วตระกูล (2556: 35-36) กล่าวว่า สกินเนอร์ (Skinner) มองพฤติกรรมส่วนมาก
ของมนุษย์เป็นพฤติกรรมประเภทตอบสนองอันมีเงื่อนไขจากผลของการกระท า ซึ่งมนุษย์จะเป็นผู้เริ่ม
กระท าต่อสิ่งแวดล้อมของตนเองและถ้าต้องการให้การเรียนรู้แบบนี้คงอยู่ตลอดไปต้องมีการเสริมแรง
ซึ่งแบง่ออกเป็น 2 ประเภท คือ การเสริมแรงทางบวก หมายถึง สิ่งของ ค าพูด หรือสภาพการณ์ท่ีจะ
ช่วยให้พฤติกรรมการเรียนรู้ในลักษณะของการกระท าเกิดขึ้นอีก และอีกประการคือการเสริมแรง 
ทางลบ หมายถึง การเปลี่ยนสถานการณ์หรือสิ่งแวดล้อมบางอย่างเพ่ือท าให้มนุษย์หรือสัตว์แสดง
พฤติกรรมการตอบสนองจากเงื่อนไขออกมาจากหลักการเรียนรู้ตามทฤษฎีจิตวิทยา 

ประหยัด  จิระวรพงศ ์(2555: 70–71) กล่าวถึง หลักการจัดการศึกษาของ สกินเนอร์
(Skinner)  ไว้ดังนี้   
  1. การปรับปรุงการศึกษา จะต้องมุ่งเน้นกระบวนการมากกว่ามุ่งผลการเรียนเพียง
อย่างเดียว 
  2. การเรียนรู้จะเกิดจากการปฏิบัติของผู้เรียน 
  3. ควรใช้เทคโนโลยีทางการศึกษาในการสอน เพราะสิ่งเหล่านี้จะช่วยให้ผู้เรียนมี
ความสนใจและเข้าใจบทเรียนดีขึ้น 
  4. ควรเลือกวิธีสอนให้เหมาะกับบทเรียนและความพร้อมของผู้เรียน 
  5. ควรจะเสริมแรงถ้านักเรียนท าดีและตักเตือนเมื่อท าไม่ดี 
  6. ควรให้ผู้เรียนรู้ผลการเรียนทันที 
  7. ควรจะจัดประสบการณ์ให้เป็นระเบียบและต่อเนื่องมีความสอดคล้องกับ
ความสามารถของผู้เรียน 
  8. ควรส่งเสริมบรรยากาศการเรียนแบบอิสระ ให้ผู้เรียนสามารถควบคุมตนเอง                 
(self-management) และพ่ึงพาตนเอง (self-reliance) 
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ในการจัดการศึกษาเพ่ือมุ่งพัฒนาผู้เรียนเป็นส าคัญนั้น ต้องอาศัยทั้งหลักปรัชญาและ
จิตวิทยาเพ่ือเป็นแนวทางในการออกแบบการเรียนการสอน โดยให้ความสนใจทั้งในแง่ของตัวผู้เรียน
และประสบการณ์ภายนอกท่ีสถานศึกษาจะจัดให้กับผู้เรียน ซึ่งการจะศึกษาในประเด็นต่าง ๆ นั้น
สามารถแยกศึกษาในแต่ละเรื่องได้ พัฒนาการในแต่ละด้านที่ถูกกล่าวไว้ในวัยต่าง ๆ นั้นอาจมิได้เริ่ม
หรือจบลงที่ช่วงอายุนั้น ๆ เท่านั้นหากแต่การได้มีพัฒนาการในด้านดังกล่าวตามวัยที่เหมาะสมจะมีผล
ให้พัฒนาการด้านอื่น ๆ ในวัยต่อมาพัฒนาไปได้ดียิ่งขึ้น เช่น หากเด็กในวัยขวบปีแรกมีความไว้วางใจ
และผูกพันกับคนใกล้ชิดดี เมื่อเข้าขวบปีที่ 3 ก็มีโอกาสรับการเรียนรู้และสร้างมโนธรรม (superego) 
ได้ดียิ่งขึ้น พัฒนาการทางจิตใจของมนุษย์เป็นวิชาพ้ืนฐานหนึ่งที่พึงศึกษาและท าความเข้าใจ เนื่องจาก 
 1. การเข้าใจพัฒนาการทางจิตใจตามวัยต่าง ๆ ท าให้สามารถซักถามประวัติการเจ็บปุวย 
ตรวจให้การรักษา และอธิบายให้ผู้ปุวยวัยต่าง ๆ เข้าใจได้อย่างเหมาะสม เช่น ทราบว่า 
ไม่ควรแยกเด็กอายุ 9 เดือน มาจากแม่เพ่ือท าการตรวจร่างกาย เนื่องจากมีความรู้ว่าเด็กวัยนี้มีความ
กังวลต่อการพลัดพรากสูง (separation anxiety) เป็นต้น 
 2. การได้เรียนการแสดงออกของพัฒนาการที่ผิดปกติ ซึ่งอาจจะท าให้เกิดอาการเจ็บปุวย 
เช่น คนสูงอายุหลังเกษียณอาจปรับตัวไม่ได้ มีอารมณ์ซึมเศร้าและมีปัญหาสุขภาพทางกาย นอนไม่
หลับ เป็นต้น 
 3. สามารถให้ความรู้และค าแนะน าทางพัฒนาการโดยตรงแก่ผู้ปุวยและญาติได้ อย่าง
ถูกต้อง 
 4. อาจน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในแง่การจัดโครงการปูองกันความเบี่ยงเบนพัฒนาการแก่
ชุมชนได้ 
 Abraham Maslow (1970: 69-80) แบ่งความต้องการของมนุษย์ออกเป็น 5 ประเภท คือ 
 1. ความต้องการทางร่างกาย (physiological needs) 
 2. ความต้องการปลอดภัย (safety needs) 
 3. ความต้องการความรักและความเป็นเจ้าของ (belonging needs and love needs) 
 4. ความต้องการการได้รับการยกย่องและเป็นที่ยอมรับ (esteem needs) 
 5. ความต้องการการรู้จักตนเองและพัฒนาตนเต็มศักยภาพของตน (needs of self-
actualization) ฉะนั้นการจะให้การเรียนรู้และการสอนประเภทใดจะต้องขึ้นอยู่กับองค์ประกอบ ดังนี้ 
 5.1 วัย ความพร้อม วุฒิภาวะของผู้เรียน ชั้นเด็กเล็กอาจจะต้องใช้แบบของ   การ
ตอบสนองเป็นอันดับแรก จากนั้นจึงก้าวเข้าสู่กระบวนการสร้างความรู้ 
 5.2 เนื้อหาของบทเรียน บางเนื้อหาเน้นการตอบสนองและการรับความรู้ วิชาที่เก่ียวกับ
ทักษะพ้ืนฐานที่แน่นอนไม่เปลี่ยนแปลง ผู้เรียนควรจะเรียนรู้ในแบบตอบสนองและแบบรับความรู้ก่อน 
เช่น การเรียน การอ่าน และการเขียนตัวอักษร 
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 5.3 ความต้องการ เนื่องจากผู้เรียนบางคนมีลักษณะความต้องการในขั้นความต้องการ
การได้รับการยกย่องและเป็นที่ยอมรับ และความต้องการการรู้จักตนเองและพัฒนาตนเต็มศักยภาพ
ของตน การเรียนรู้ก็ควรจะอยู่ในแบบการสร้างความรู้ ในขณะที่บางคนมีระดับความต้องการอยู่ในขั้น 
ความต้องการทางร่างกายหรือความต้องการปลอดภัยที่ไม่ต้องการเสี่ยง การเรียนรู้ก็อาจจะอยู่ในแบบ
การตอบสนองหรือการรับความรู้ 

Robert (1977: 21) เป็นนักปรัชญาและจิตวิทยาการศึกษาชาวอเมริกาได้เสนอ
แนวความคิดเกี่ยวกับการสอน คือ ทฤษฎีเงื่อนไขการเรียนรู้ (condition of learning) โดยทฤษฎีการ
เรียนรู้ของ กาเย (Gagne) จัดอยู่ในกลุ่มผสมผสาน (Gagne’s eclecticism) ซึ่งเชื่อว่าความรู้มีหลาย
ประเภท บางประเภทสามารถเข้าใจได้อย่างรวดเร็วไม่ต้องใช้ความคิดที่ลึกซ้ึง บางประเภทมีความ
ซับซ้อนจ าเป็นต้องใช้ความสามารถในขั้นสูง ทฤษฎีการเรียนรู้ของกาเยอธิบายว่าการเรียนรู้มี
องค์ประกอบ 3 ส่วน คือ 
 1. หลักการและแนวคิด 
 1.1 ผลการเรียนรู้หรือความสามารถด้านต่าง ๆ ของมนุษย์ ซึ่งมีอยู่ 5 ประเภท คือ 
 1.1.1 ทักษะทางปัญญา (intellectual skill) ซึ่งประกอบด้วยการจ าแนกแยกแยะ 
การสร้างความคิดรวบยอด การสร้างกฎ การสร้างกระบวนการหรือกฎชั้นสูง  
 1.1.2 กลวิธีในการเรียนรู้ (cognitivestrategy) 
 1.1.3 ภาษาหรือค าพูด (verbainformation) 
 1.1.4 ทักษะการเคลื่อนไหว (motorskills) 
 1.1.5 เจตคติ (attitude) 
 1.2 กระบวนการเรียนรู้และจดจ าของมนุษย์ มนุษย์มีกระบวนการจัดกระท าข้อมูลใน
สมอง ซึ่งมนุษย์จะอาศัยข้อมูลที่สะสมไว้มาพิจารณาเลือกจัดกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง และในขณะที่
กระบวนการจัดกระท าข้อมูลภายในสมองก าลังเกิดขึ้น เหตุการณ์ภายนอกร่างกายมนุษย์มีอิทธิพลต่อ
การส่งเสริมหรือการยับยั้งการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนภายในได้ ดังนั้น ในการจัดการเรียนการสอน 
กาเย (Gagne) จึงได้เสนอแนะว่า ควรมีการจัดสภาพการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับการเรียนรู้ 
แต่ละประเภท ซึ่งมีลักษณะเฉพาะที่แตกต่างกันและส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ภายในสมอง โดยการ
จัดสภาพภายนอกให้เอ้ือต่อกระบวนการเรียนรู้ภายในของผู้เรียน 
 2. วัตถุประสงค์ เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้เนื้อหาสาระต่าง ๆ ได้อย่างรวดเร็ว 
และสามารถจดจ าสิ่งที่เรียนได้นาน 
 3. กระบวนการเรียนการสอน กาเย (Gagne) ได้น าเอาแนวความคิดมาใช้ในการเรียนการ
สอนโดยยึดหลักการน าเสนอเนื้อหาและจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากการมีปฏิสัมพันธ์หลักการสอน  
9 ประการ รายละเอียดแต่ละขั้นตอนมี ดังนี้ 
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 3.1 เร่งเร้าความสนใจ (gain attention) กระตุ้นหรือเร้าให้ผู้เรียนเกิดความสนใจกับ
บทเรียนและเนื้อหาที่จะเรียน การเร้าความสนใจผู้เรียนนี้อาจท าได้โดยการจัดสภาพแวดล้อมให้ดึงดูด
ความสนใจ เช่น การใช้ภาพกราฟิก ภาพเคลื่อนไหว และ/หรือการใช้เสียงประกอบบทเรียนในส่วนบทน า 
 3.2 บอกวัตถุประสงค์ (specify objective) การบอกให้ผู้เรียนทราบถึงจุดประสงค์ของ
บทเรียนนี้มีความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง โดยเฉพาะการเรียนการสอนบนเว็บที่ผู้เรียนสามารถควบคุมการ
เรียนของตนเองได้โดยการเลือกศึกษาเนื้อหาที่ต้องการศึกษาได้เอง ดังนั้น การที่ผู้เรียนได้ทราบถึง
จุดประสงค์ของบทเรียนล่วงหน้าท าให้ผู้เรียนสามารถมุ่งความสนใจไปที่เนื้อหาบทเรียนที่เกี่ยวข้อง  
อีกท้ังยังสามารถเลือกศึกษาเนื้อหาเฉพาะที่ตนยังขาดความเข้าใจที่จะช่วยท าให้ผู้เรียนมีความรู้
ความสามารถตรงตามจุดประสงค์ของบทเรียนที่ได้ก าหนดไว้ 
 3.3 ทบทวนความรู้เดิม (activate prior knowledge) การทบทวนความรู้เดิมช่วย
กระตุ้นให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้เนื้อหาใหม่ได้รวดเร็วยิ่งขึ้น รูปแบบการทบทวนความรู้เดิมในบทเรียน
บนเว็บท าได้หลายวิธี เช่น กิจกรรมการถาม-ตอบค าถาม การแบ่งกลุ่มให้ผู้เรียนอภิปรายการสรุป
เนื้อหาที่ได้เคยเรียนมาแล้ว เป็นต้น 
 3.4 น าเสนอเนื้อหาใหม่ (present new information) การน าเสนอบทเรียน 
บนเว็บสามารถท าได้หลายรูปแบบด้วยกัน คือ การน าเสนอด้วยข้อความรูปภาพ เสียง หรือแม้กระทั่ง 
วีดิทัศน์ อย่างไรก็ตามสิ่งส าคัญที่ผู้สอนควรให้ความส าคัญก็คือผู้เรียน ผู้สอนควรพิจารณาลักษณะของ
ผู้เรียนเป็นส าคัญเพ่ือให้การน าเสนอบทเรียนเหมาะสมกับผู้เรียนมากที่สุด 
 3.5 ชี้แนะแนวทางการเรียนรู้ (guide learning) การชี้แนวทางการเรียนรู้หมายถึง การ
ชี้แนะให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้ที่ได้เรียนใหม่ผสมผสานกับความรู้เก่าที่เคยได้เรียนไปแล้ว เพื่อให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่รวดเร็วและมีความแม่นย ามากยิ่งขึ้น 
 3.6 กระตุ้นการตอบสนองบทเรียน (elicit response) นักการศึกษาต่างทราบดีว่าการ
เรียนรู้เกิดข้ึนจากการที่ผู้เรียนได้มีโอกาสมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนการสอนโดยตรง ดังนั้น ใน
การจัดการเรียนการสอนบนเว็บจึงควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียน ซึ่งอาจท า
ได้โดยการจัดกิจกรรมการสนทนาออนไลน์รูปแบบ synchronous หรือ การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ผ่านเว็บบอร์ดในรูปแบบ asynchronous เป็นต้น 
 3.7 ให้ข้อมูลย้อนกลับ (provide feedback) ลักษณะเด่นประการหนึ่งของการเรียน
การสอนบนเว็บก็คือการที่ผู้สอนสามารถติดต่อสื่อสารกับผู้เรียนได้โดยตรงอย่างใกล้ชิดเนื่องจาก
บทบาทของผู้สอนนั้นเปลี่ยนจากการเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้แต่เพียงผู้เดียวมาเป็นผู้ให้ค าแนะน าและ
ช่วยก ากับการเรียนของผู้เรียนรายบุคคล และด้วยความสามารถของอินเทอร์เน็ตที่ท าให้ผู้เรียนและ
ผู้สอนสามารถติดต่อกันได้ตลอดเวลา ท าให้ผู้สอนสามารถติดตามความก้าวหน้าและสามารถให้ผล
ย้อนกลับแก่ผู้เรียนแต่ละคนได้ด้วยความสะดวก 
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 3.8 ทดสอบความรู้ใหม่ (assess performance) การทดสอบความรู้ความสามารถ
ผู้เรียนเป็นขั้นตอนที่ส าคัญอีกขั้นตอนหนึ่ง เพราะท าให้ทั้งผู้เรียนและผู้สอนได้ทราบถึงระดับความรู้
ความเข้าใจที่ผู้เรียนมีต่อเนื้อหาในบทเรียนนั้น ๆ การทดสอบความรู้ในบทเรียนบนเว็บสามารถท าได้
หลายรูปแบบไม่ว่าจะเป็นข้อสอบแบบปรนัยหรืออัตนัย การจัดท ากิจกรรมการอภิปรายกลุ่มใหญ่หรือ
กลุ่มย่อย เป็นต้น ซึ่งการทดสอบนี้ผู้เรียนสามารถท าการทดสอบบนเว็บผ่านระบบเครือข่ายได้ 
 3.9 สรุปและน าไปใช้ (review and transfer) การสรุปและน าไปใช้จัดว่าเป็นส่วน
ส าคัญในขั้นตอนสุดท้ายที่บทเรียนจะต้องสรุปมโนคติของเนื้อหาเฉพาะประเด็นส าคัญ ๆ รวมทั้ง
ข้อเสนอแนะต่าง ๆ เพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีโอกาสทบทวนความรู้ของตนเองหลังจากศึกษา
เนื้อหาผ่านมาแล้ว ในขณะเดียวกันบทเรียนต้องชี้แนะเนื้อหาที่เกี่ยวข้องหรือให้ข้อมูลอ้างอิงเพ่ิมเติม 
เพ่ือแนะแนวทางให้ผู้เรียนได้ศึกษาต่อในบทเรียนถัดไปหรือน าไปประยุกต์ใช้กับงานอ่ืนต่อไป 

ความเป็นมาการเรียนการสอนในมหาวิทยาลัย 
ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (2552: 32)  ได้กล่าวถึงปัญหาการจัดการเรียน 

การสอนในกิจกรรมวิชาพลศึกษามีความส าคัญกับทุกคน ไม่ว่าจะมีการจัดการเรียนการสอนระดับ
ปริญญาตรีในมหาวิทยาลัยต่าง ๆ ที่ต้องให้ความส าคัญมากเพราะเมื่อนักศึกษามีความเข้าใจถูกต้อง
และสร้างทัศนคติท่ีดี รวมถึงปลูกฝังเกี่ยวกับการเรียนรู้ในวิชาพลศึกษาให้มีประสิทธิภาพเพ่ิมข้ึนกับ
ผู้เรียน อาจารย์ผู้สอน การบริหารตามนโยบาย และเป็นไปตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ (Thai Qualifications Framework for Higher Education, TQF: HEd) 
เพ่ือให้เป็นไปตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติพุทธศักราช 2542 และแก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) 
พุทธศักราช 2545 ในมาตรา 4 ที่ก าหนดให้มีมาตรฐานการศึกษาซึ่งนิยามไว้ว่า มาตรฐานการศึกษา 
หมายถึงข้อก าหนดเกี่ยวกับลักษณะคุณภาพท่ีพึงประสงค์และมาตรฐานที่ต้องการให้เกิดขึ้นใน
สถานศึกษาทุกแห่ง และเพ่ือใช้เป็นหลักในการเทียบเคียงส าหรับการส่งเสริมและก ากับดูแล การ
ตรวจสอบการประเมินผล และการประกันคุณภาพทางการศึกษา ส าหรับกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับ 
อุดมศึกษาของประเทศไทยหรือท่ีเรียกทั่วไปว่า TQF หมายถึง กรอบที่แสดงระบบคุณวุฒิการศึกษา
ระดับอุดมศึกษาของประเทศได้อย่างเป็นระบบยิ่งขึ้นต่อไป ปัจจุบันประเทศไทยได้ตรา
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 ซึ่งมีผลต่อการเรียนการสอนอย่างมาก โดย
ก าหนดความมุ่งหมายและหลักการ คือ “การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์
ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย สติปัญญา ความรู้ คุณธรรม และวัฒนธรรม ในการด ารงชีวิตสามารถอยู่ร่วมกับ
ผู้อื่นได้อย่างมีความสุข” พระราชบัญญัติการศึกษา พุทธศักราช 2545 ซึ่งนับเป็นการศึกษาพัฒนาคน
ในทุกด้านผู้รับการศึกษาจึงจะเป็นคนดี คนเก่ง และมีความสุข นอกจากนี้ยังได้ก าหนดแนวทางใน 
การจัดการศึกษาไว้ คือ การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนา
ตนเองได้และถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถ
พัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ มีกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลายตลอดจนเนื้อหาสาระ
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และกิจกรรมที่สอดคล้องกับความสนใจ นับว่าเป็นนโยบายการศึกษาท่ีตระหนักในความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลและเป็นการศึกษาท่ียึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 

ข้อมูลการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ (2559: 45) กล่าวว่า มหาวิทยาลัยเทคโนโลย ี

ราชมงคล ซึ่งมีอยู่ 9 แห่ง ได้จัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป โดยการ
ก าหนดจ านวนชั่วโมงเรียนให้เป็นไปตามกรอบการศึกษาของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 
นักศึกษาต้องเรียนวิชา พลศึกษา จ านวน 1 หน่วยกิต และวิชานันทนาการ จ านวน 1 หน่วยกิต โดย
การเลือกศึกษาจากรายวิชาต่อไปนี้ในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 
แต่ละแห่ง ในเรื่องของแนวปฏิบัติในการเรียน จ านวนหน่วยกิต จ านวนชั่วโมงทฤษฎี จ านวนชั่วโมง
ปฏิบัติ และจ านวนชั่วโมงศึกษาด้วยตนเอง กลุ่มวิชาพลศึกษาและนันทนาการ ต้องเรียนให้ครบ 
จ านวน 2 หน่วยกิต แยกเป็นวิชา ดังนี้ 
  พลศึกษา (physical education)    1 (0–2–1)  
  กิจกรรมพลศึกษา การส่งเสริมสมรรถภาพทางกาย สวัสดิภาพ กฎ กติกา มารยาท
ในการแข่งขันกีฬาโดยเลือกชนิดกีฬาตามความเหมาะสม 
  แบดมินตัน (badminton)     1 (0–2–1) 
  ฝึกปฏิบัติทักษะพ้ืนฐานกีฬาแบดมินตัน การจับไม้ที่ถูกต้อง การตีลูกหน้ามือและ
หลังมือกฎระเบียบ กติกา มารยาทของผู้เล่นและผู้ชม การปูองกันการบาดเจ็บจากการกีฬาและ
ประยุกต์ใช้กับกิจกรรมต่าง ๆ 
  เทเบิลเทนนิส (table tennis)     1 (0–2–1) 
  ฝึกปฏิบัติทักษะพ้ืนฐานกีฬาเทเบิลเทนนิส การจับไม้ที่ถูกต้อง การตีลูก และจังหวะ
ของการกระดอนของลูก กฎระเบียบ กติกา มารยาทของผู้เล่นและผู้ชมวิธีการปูองกันการบาดเจ็บจาก
การกีฬาและประยุกต์ใช้กับกิจกรรมต่าง ๆ 
  นันทนาการ (recreation)     1 (0–2–1) 
  กิจกรรมนันทนาการขององค์กรต่าง ๆ การจัดกิจกรรมนันทนาการในโอกาสต่าง ๆ 
และเลือกกิจกรรมนันทนาการที่ทันสมัย เช่น คาราโอเกะ ค่ายพักแรมหรืออ่ืน ๆ 
  กิจกรรม (activities)                                 1 (0–2–1) 
  กิจกรรมโดยกระบวนการกลุ่มหรือด าเนินกิจกรรมโดยค าแนะน าและควบคุมของ
ผู้สอนตลอดเวลา เพ่ือให้เกิดความรู้และการฝึกทักษะในการน าไปใช้ที่เป็นประโยชน์ต่อสังคม การฝึก
การจัดกิจกรรมเก่ียวกับชมรมและสโมสรของนักศึกษา การจัดกิจกรรมอนุรักษ์ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม การจัดกิจกรรมส่งเสริมเอกลักษณ์ไทย 

จะเห็นว่าทฤษฎีและนักวิชาการมีการจัดการเรียนรู้และการเรียนวิชาพลศึกษามีมากมาย
หลายแบบ จึงน าทฤษฎีต่าง ๆ มาบูรณาการในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ทั้ง 5 ด้าน 
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ได้แก่ ด้านหลักสูตรและการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ด้านครูผู้สอนวิชาพลศึกษา ด้านสถานที่ วัสดุ 
อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยสะดวกทางวิชาพลศึกษา ด้านการวัดผลและประเมินผลวิชาพลศึกษา และด้าน
ผู้เรียนวิชาพลศึกษา ดังนั้น ในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในมหาวิทยาลัย จะต้องพิจารณา
ระดับอายุ พัฒนาการของร่างกาย ความถนัด ความสามารถของบุคคล จะช่วยพัฒนาร่างกายของเด็ก
ให้สมบูรณ์ ครบ 4 องค์ประกอบของการศึกษา ช่วยในการส่งเสริมสภาพร่างกาย จิตใจ สติปัญญา 
อารมณ์ และสังคม อย่างมีรูปแบบและเป็นขั้นตอนที่ถูกต้อง ตั้งแต่การฝึกทักษะความแข็งแรง ความ
ยากง่าย และน าเอาการเรียนรู้ไปใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดี สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้
และด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข 
 

ปรัชญาทางพลศึกษา 
ณัฐยา แก้วมุกดา (2552: 26) ได้อธิบายว่าปรัชญานั้นเกิดมาจากความสงสัย ความอยากรู้ 

ความคิดเห็น ตลอดจน ความรู้สึกนึกคิดต่าง ๆ อย่างมีเหตุผล  
ปรัชญา หมายถึง ความรักในความรู้ (the love of wisdom) ปรัชญาทางพลศึกษาเกิดมา

จากธรรมชาติของมนุษย์ที่ต้องการการเคลื่อนไหว (man moves because he must move) สิ่ง
เหล่านี้ท าให้เกิดความคิด เกิดความเข้าใจในเหตุผล และวิธีการ 

สาขาของปรัชญาทางการศึกษาท่ีประยุกต์ใช้ในทางพลศึกษาซึ่งเป็น 5 ปรัชญาดั้งเดิม ได้แก่ 
 1. อุดมคตินิยม (idealism) 
 2. สัจนิยม (realism) 
 3. ปฏิบัตินิยม (experimentalism/pragmatism) 
 4. ธรรมชาตินิยม (naturalism) 
 5. ภาวะนิยม (existentialism) 

อุดมคตินิยม (idealism) “A World of Mind”- Plato (โลกของความคิด–พลาโต) 
นักปรัชญาสาขานี้เชื่อว่าคนที่มีเหตุผลจะใช้กิจกรรมทางพลศึกษาช่วยในการพัฒนาชีวิตที่ดี 

ครูพลศึกษาของอุดมคตินิยมเชื่อว่าการพัฒนาร่างกายมีข้อจ ากัดที่จะปรับปรุงความเข้มแข็งของแต่ละ
บุคคลซึ่งมีมาแต่ก าเนิด การศึกษาไม่สามารถจะไปเพิ่มเซลประสาทของสมองได้ แต่สามารถจะ
ปรับปรุงความสามารถให้ดีขึ้นสูงสุดตามศักยภาพของแต่ละบุคคลได้ การพัฒนาการต่าง ๆ ได้แก่ 
ทางด้านร่างกาย สติปัญญา จิตใจ และสังคม 

1. คนที่มีเหตุผลจะใช้กิจกรรมทางพลศึกษา เพ่ือช่วยในการพัฒนาชีวิตให้ดีขึ้น 
2. การพัฒนาร่างกายมีข้อจ ากัดในแต่ละบุคคล แต่บุคคลแต่สามารถปรับปรุง 

ศักยภาพ และท าให้เกิดการพัฒนาได้ 
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สัจนิยม (realism) “A World of Things”- Aristotle (โลกของสรรพสิ่ง–อริสโตเติล) 
นักปรัชญาสาขานี้เชื่อว่าร่างกายประกอบด้วยส่วนต่าง ๆ ซึ่งต้องพ่ึงพาอาศัยกัน จะท าอะไร

ต้องเป็นส่วนรวมไม่ใช่ส่วนย่อย มีความพร้อมทางด้านร่างกาย จิตใจ และสติปัญญา การแข่งขันกีฬา
ทั้งในและระหว่างโรงเรียนจะเป็นการช่วยในการเรียนรู้เกี่ยวกับน้ าใจนักกีฬา และการปฏิบัติตนที่พึง
ปรารถนาในสังคม ดังนั้น นักพลศึกษาท่ีเชื่อในปรัชญานี้ จะเชื่อว่า 

1. ร่างกายประกอบด้วยส่วนต่าง ๆ ที่ต้องพึ่งพากันและกัน 
2. ร่างกายเป็นส่วนรวม ร่างกาย จิตใจ สติปัญญา 
3. เน้นองค์รวม ความสมบูรณ์ของตัวบุคคล 
ปฏิบัตินิยม (experimentalism/pragmatism) “A World of Experiences or 

experiments”- John Dewey (learning by doing) (โลกของประสบการณ์-จอห์น ดิวอ้ี การเรียนรู้
ที่เน้นการกระท า) 

นักปรัชญาสาขานี้มองโลกว่าเป็นโลกของประสบการณ์หรือการทดลองปฏิบัติ และยังเชื่อว่า
การเรียนรู้เน้นการกระท า พร้อมไปกับการกระท านั้นความเข้าใจที่แท้จริงจะถูกพัฒนาตามไปด้วย 
ต้องระลึกว่า “อะไร” และ “ท าไม” ควบคู่ไปกับ “อย่างไร” การฝึกหัดกิจกรรมทางพลศึกษาควรเน้น
นักเรียนเป็นศูนย์กลาง โดยครูพยายามท าให้นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมได้ทั่วถึง นักเรียนจะได้รับการ
แนะน าเกี่ยวกับการปรับปรุงสิ่งต่าง ๆ ซึ่งแต่ละคนมีความแตกต่างกัน มีความต้องการที่จะพัฒนาคน
โดยสมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ บุคคลจะกลายเป็นสมาชิกที่ดีมีความกระตือรือร้นที่จะ
ประกอบกิจกรรมของสังคม ดังนั้น นักพลศึกษาที่เชื่อในปรัชญานี้จะต้องจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้
ปฏิบัติให้มากเพราะเชื่อว่าผู้เรียนจะมีประสบการณ์และเรียนรู้จากการได้ฝึกปฏิบัติจริง นักพลศึกษา
จึงสอนโดยเน้นที่ 

1. การเรียนรู้ที่เน้นการกระท า อะไร/ท าไม/อย่างไร 
2. การร่วมกิจกรรม การฝึกปฏิบัติกิจกรรมพลศึกษา 
3. พ้ืนฐานประสบการณ์เดิม น าสู่ประสบการณ์ใหม่ 
4. พลศึกษาแบบบูรณาการ 
ความก้าวหน้าในการสอนตั้งอยู่บนพ้ืนฐานประสบการณ์เดิม และในเวลาเดียวกันก็ท าให้

เกิดประสบการณ์ใหม่อยู่เรื่อย ๆ การแก้ปัญหาจึงเป็นวิธีทางการศึกษา ทักษะกีฬาควรสอนจาก 
หน่วยใหญ่ไปหาหน่วยย่อย เขาเชื่อว่าพลศึกษาควรจัดวิชาที่เรียนเป็นแบบบูรณาการ นักเรียนควรได้มี
โอกาสที่จะเลือกกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ และการจัดนั้นควรจัดวิชาพลศึกษาให้สอดแทรกเข้าไปใน
วิชาต่าง ๆ ให้มากที่สุด 

ธรรมชาตินิยม (Naturalism) “The Laws of Nature govern everything in Life”- 
Jean Jacques Rousseau (กฎของธรรมชาติเน้นการเรียนรู้จากธรรมชาติ-ชอง ชาค รุสโซ) 
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นักปรัชญาสาขานี้เชื่อว่ามนุษย์เกิดมาในโลกย่อมเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ จากธรรมชาติ กิจกรรม
ทางพลศึกษามีส่วนช่วยให้นักเรียนแต่ละคนเป็นผู้มีร่างกายแข็งแรง โดยการใช้โลกทางกายภาพ          
ครูยกตัวอย่างด้วยเหตุผลเพ่ือให้นักเรียนสามารถสรุปได้ กฎของของธรรมชาติก าหนดให้ครูและ
นักเรียนได้มีรูปแบบพัฒนาการด้วยการตัดสินใจอย่างมีเหตุผล อัตราการเรียนรู้ขึ้นอยู่กับนักเรียน
เพราะว่ากระบวนการทางการศึกษาบังคับให้ร่างกายและจิตใจมีความสมดุลกันมากกว่าที่จะส่งเสริม
อันใดอันหนึ่งมากกว่ากัน การเล่นเป็นส่วนที่ส าคัญของกระบวนการเรียนรู้ การเล่นสามารถที่จะเป็น
การน าไปสู่กิจกรรมที่เปิดโอกาสให้มีการเล่นแบบบุคคลและกิจกรรมที่เล่นเป็นกลุ่มก็ได้ แม้ว่าการ
แข่งขันเป็นธรรมชาติของการเล่นแต่ไม่ได้มีการเน้นมากจนเกินไป แม้ว่าจะเป็นการแข่งขันกับตนเอง 
ก็ตาม ผู้เรียนจะมีโอกาสในการเล่นตามธรรมชาติของบุคคลและเชื่อว่า 

1. ร่างกายและจิตใจสมดุล เพ่ือความสมบูรณ์ของบุคคล 
2. การพัฒนาตามความพร้อมและตามขั้นตอนทางธรรมชาติ 
ภาวะนิยม (existentialism) “The Person is more important than Society”- 

Jean- Paul Sartre and Karl Jaspers (“A World of Self”) (การรู้จักตนเอง เห็นความส าคัญของ
บุคคลมากกว่าสังคม–ชอง พอล ซาสเทอ และ คาล แจสเปอร์) 

นักปรัชญาสาขานี้เชื่อว่าการศึกษาได้รับการมองว่าเป็นกระบวนการเรียนรู้เกี่ยวกับตนเอง
และการพัฒนาทางความเชื่อของตนเองในแต่ละบุคคล ดังนั้น การมีกิจกรรมพลศึกษาที่ให้นักเรียน
เลือกตามความถนัดและความสนใจจะเป็นผลดีกับนักเรียน ช่วยให้นักเรียนได้เกิดการพัฒนาตามความ
เหมาะสมและคุณสมบัติเฉพาะตัว ซึ่งการที่นักเรียนได้เข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ จะท าให้นักเรียนเกิด
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ แต่ครูอาจเตรียมการล่วงหน้าไม่ได้เนื่องจากให้อิสระแก่ผู้เรียนในการเลือก 
นักเรียนรับผิดชอบต่อตนเองมากกว่าต่อคนอ่ืน ๆ ในสังคม นักเรียนจะรับทราบเกี่ยวกับการแบกรับ
ความรับผิดชอบด้วยตนเอง รวมถึงผลที่จะตามมาของการตัดสินใจของตนเองด้วย นักพลศึกษาที่เชื่อ
ในปรัชญานี้จะมีแนวทางในการสอนคือ 

1. เลือกกิจกรรมพลศึกษาตามความถนัด 
2. การมีอิสระในการเลือกและความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
สรุปได้ว่า นักการศึกษาในสาขาวิชาพลศึกษามีแนวทางในการจัดกระบวนการทาง         

การพลศึกษาและการกีฬา ตามความเชื่อในปรัชญาทางการศึกษาทั้ง 5 นี้ เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อ
ผู้เรียนให้มากท่ีสุด 

 

องค์ประกอบการเรียนการสอนที่ดี 
เฉลิมลาภ ทองอาจ (2556) กล่าวว่าโดยทั่วไปมักจะมีการแบ่งองค์ประกอบของการเรียน

การสอนในลักษณะของโครงสร้าง (structure) และกระบวนการ (process) ในลักษณะโครงสร้าง  
คือ แบ่งการเรียนการสอนออกเป็น วัตถุประสงค์ เนื้อหาสาระ กิจกรรมหรือประสบการณ์การเรียนรู้ 
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และ การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ ในขณะที่การแบ่งตามกระบวนการนั้นโดยทั่วไปมักใช้เป็น
ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นน า ขั้นสอน และข้ันสรุป โดยหากจะขยายออกไปตามแนวคิดของการสอนของ  
กาเย (Gagne) ก็จะท าให้สามารถแบ่งองค์ประกอบของการเรียนการสอนไปตามขั้นตอนต่าง ๆ  
9 ขั้นตอน ประกอบด้วย การท าให้ผู้เรียนเกิดความตั้งใจ การแจ้งวัตถุประสงค์ การน าเสนอเนื้อหา 
การทบทวนความรู้และประสบการณ์เดิม การให้ค าแนะน าโดยครู การให้ฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง การ
ให้ผลปูอนกลับการประเมิน และการถ่ายโอนการเรียนรู้ อย่างไรก็ตามจะเห็นว่าแม้จะมีการแบ่ง
ขั้นตอนของการเรียนการสอนออกเป็นโครงสร้างหรือล าดับต่าง ๆ แล้วก็ตาม แต่โดยสรุปแล้วสภาพ
หรือปรากฏการณ์ของการเกิดการเรียนการสอนดังที่กล่าวมานั้นย่อมมีองค์ประกอบที่ส าคัญอยู่  
3 ประการ ได้แก่ การเกิดขึ้นของการน าเสนอสาระการเรียนรู้ การเกิดขึ้นของการเรียนรู้ด้วยตนเอง
โดยอิสระ และการเกิดขึ้นของปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูและผู้เรียน ซึ่งองค์ประกอบดังกล่าวอาจจะถือ
เป็นองค์ประกอบส าคัญที่สามารถน าไปพิจารณาการออกแบบการจัดการเรียนการสอน (instructional 
design)  

การน าเสนอสาระการเรียนรู้หากพิจารณาในมิติของการสร้างความรู้ คือ การจัด
ประสบการณ์ต่าง ๆ เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยการสร้างความหมายจากข้อมูลที่ครูน าเสนอหรือ
จัดให้ เช่น ค้นพบมโนทัศน์ หลักการ หรือแก้ปัญหาบางประการตามวัตถุประสงค์ การน าเสนอสาระ
การเรียนรู้ดังกล่าวสามารถท าได้ในรูปแบบที่ต้องอาศัยครูและไม่ต้องอาศัยครู ตัวอย่างเช่น ในชั้นเรียน
หนึ่งครูอาจเป็นผู้บรรยายและอธิบายความหมายของค าศัพท์ในวรรณคดีไทยบางค าแก่นักเรียน
โดยตรง หรืออาจจะให้นักเรียนไปสืบค้นความหมายของค าศัพท์ดังกล่าวจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ แล้ว
มาน าเสนอให้เพ่ือนในชั้นก็ได้ หลักการส าคัญในการน าเสนอสาระการเรียนรู้คือจะต้องให้ภาพรวม
เกี่ยวกับสาระความรู้นั้นเสียก่อน โดยจะต้องน าเสนอในลักษณะที่สัมพันธ์กับประสบการณ์ของผู้เรียน
ให้มากที่สุด พยายามท าให้หัวข้อเรื่องที่ยากหรือซับซ้อนกลายเป็นเรื่องที่ง่าย เหมาะสมกับวัย และ
พัฒนาการของผู้เรียน ในการน าเสนอจะต้องมีส่วนสรุปอันเป็นการสร้างความเข้าใจ ความคิดรวบยอด
ของสาระการเรียนรู้ทั้งหมด และจะต้องมีการทดสอบความรู้จากการรับฟังของผู้เรียนด้วยจึงจะท าให้
การน าเสนอสาระการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ 

องค์ประกอบที่ส าคัญประการต่อมาคือการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยอิสระ การเรียนรู้โดยอิสระ
นั้นมิใช่การปล่อยปละให้นักเรียนศึกษาเนื้อหาและท าแบบฝึกหัดไปตามล าพัง แต่เกิดจากการให้
ผู้เรียนพิจารณาวัตถุประสงค์ของการเรียนการสอนในครั้งนั้นว่าตนเองสามารถบรรลุหรือไปถึง
วัตถุประสงค์นั้นแล้วหรือไม่ ทั้งนี้ก็เพ่ือให้เขาเป็นผู้เลือกและก าหนดแนวทางในการพัฒนาตนเอง  
เช่น หากนักเรียนทราบว่าตนเองยังไม่เข้าใจค าศัพท์บางค าในวรรณคดีที่อ่าน ก็จ าเป็นที่เขาจะต้อง
ด าเนินการสืบค้นความหมายของค าศัพท์ด้วยวิธีการต่าง ๆ ที่คิดขึ้นด้วยตนเอง ซึ่งครูจะต้องเข้าไปมี
บทบาทในการชี้แนะแนวทางการฝึกหัดปฏิบัติด้วยตนเองนั้นว่าสามารถจะด าเนินการในลักษณะ
ใดบ้าง ทั้งนี้ การจะท าให้การเรียนรู้ด้วยตนเองโดยอิสระมีประสิทธิภาพ ครูผู้สอนจะต้องคอย
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ตรวจสอบการเรียนรู้ดังกล่าวเป็นระยะ ๆ ในลักษณะของการช่วยเหลือและแก้ไข บนพ้ืนฐานของ  
การให้เกียรติผู้เรียนและให้ผลปูอนกลับ เพ่ือแก้ไขให้ด าเนินการเรียนรู้ไปในทิศทางที่ถูกต้อง เช่น 
ในขณะที่ให้ผู้เรียนได้ฝึกอ่านและสรุปสาระส าคัญของวรรณคดีบางเรื่อง ครูอาจจะต้องเรียกผลงาน
การสรุปนั้นมาให้ค าแนะน าเป็นระยะ ๆ เพ่ือให้ผู้เรียนได้พัฒนาและปรับปรุงการเรียนรู้ดังกล่าวอย่าง
ต่อเนื่อง 

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูและผู้เรียนถือเป็นองค์ประกอบส าคัญของการเรียนการสอน ประการ
สุดท้าย เนื่องจากเป็นที่ยอมรับกันว่าการเรียนการสอนควรจะมีครูในฐานะผู้จัดการและอ านวยความ
สะดวกให้เกิดปฏิสัมพันธ์ทางปัญญา ระหว่างผู้เรียนกับเนื้อหาสาระ ผู้เรียนกับผู้เรียนคนอ่ืน ผู้เรียน
และตัวของผู้เรียนเอง (ในลักษณะของการคิดสะท้อนไตร่ตรอง) และผู้เรียนกับผู้เชี่ยวชาญ (ซึ่งก็คือครู) 
การอ านวยความสะดวกดังกล่าวคือการพยายามท าให้ผู้เรียนในฐานะตัวแปรที่ผู้สอนให้ความสนใจได้ 
“แปรค่า” หรือเกิดปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมรอบตัวให้ได้มากท่ีสุด เพราะนี่เป็นช่องทางส าคัญที่จะ 
ท าให้เกิดการเรียนรู้จากสิ่งแวดล้อมโดยเฉพาะจากครูและเพ่ือน การศึกษาด้วยตนเองแต่เพียงล าพัง
นั้น แมจ้ะท าให้เกิดการเรียนรู้ได้ก็จริงแต่ก็เป็นการเรียนรู้ในมิติการรับรู้ของตนเอง ด้วยมุมมองของ
ตนเองเพียงอย่างเดียว ในขณะที่การเรียนรู้อย่างมีปฏิสัมพันธ์กับสังคมจะท าให้ผู้เรียนได้เข้าใจมิติหรือ
มุมมองอ่ืน ๆ ที่ต่างไปจากตน ซึ่งก็จะท าให้สามารถพัฒนาและปรับปรุงพฤติกรรมให้ครอบคลุมมิติ  
อ่ืน ๆ ด้วย การเรียนรู้ก็จะมีลักษณะที่สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้หลากหลายขึ้น ส่งผลให้ไม่ใช่    
การเรียนรู้ที่ “ตนเอง” เท่านั้นที่เป็นผู้ยอมรับตนเอง แต่จะเป็นการเรียนรู้อันบุคคลอ่ืน ๆ ให้        
การยอมรับและรับรู้ตรงกัน  

แม้เดิมจะมีผู้เสนอแนวคิดว่าการเรียนการสอนโดยทั่วไปจะปราศจากครูไปเสียก็ได้ แต่ก็คง
จะต้องกล่าวให้ต่างออกไปว่า การเรียนการสอนที่ “มีประสิทธิภาพ” จะปราศจากครูไปเสียมิได้ 
เพราะปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูและผู้เรียนยังคงเป็นองค์ประกอบส าคัญที่ท าให้การเรียนรู้เกิดขึ้นอย่าง
เป็นระบบ เพ่ือให้ผู้เรียนได้ปรับปรุงและแก้ไขพฤติกรรมของตนเองโดยตลอด แต่การเรียนการสอน   
ที่มิได้มีการน าเสนอเนื้อหาและการให้ผู้เรียนลองแสดงออกถึงสิ่งที่เรียนไปด้วยตนเอง ก็ไม่อาจเรียก 
ได้ว่าเป็นการเรียนการสอนอยู่ดี ดังทีไ่ด้กล่าวมานี้ เราสามารถที่จะก าหนดเป็นค าถามเพ่ือพิจารณา    
การเรียนการสอนที่จะออกแบบขึ้นใหม่เสียก็ได้ว่า การเรียนการสอนครั้งนั้นครูได้น าเสนอเนื้อหาสาระ
ใหม่หรือไม่ และใช้วิธีการใดในการน าเสนอ ครูได้จัดช่วงเวลาส าหรับให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติสิ่งที่เรียน
โดยล าพังหรือไม่และมากน้อยเพียงใด รวมทั้งจัดบรรยากาศที่เน้นปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับ
สิ่งแวดล้อมรอบตัวพวกเขาซึ่งรวมตัวครูอยู่ด้วยอย่างไร ทั้งนี้ เพื่อที่ในการออกแบบการสอนครูจะได้ 
ไม่ละเลยว่า การเรียนการสอนมิใช่เป็นเรื่องที่ผู้เรียนจะพึงใฝุใจศึกษาเองเท่านั้น แต่เป็นหน้าที่ของครู 
ที่จะต้องให้ข้อมูลและจัดประสบการณ์ที่ดีแก่ผู้เรียนด้วยเช่นกัน 
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1. การเรียนการสอนที่ดี 
เฉลิมลาภ ทองอาจ (2551: 26) ได้กล่าวไว้ว่า ค าว่าการสอน (teaching) และการเรียน

การสอน  (instruction) ที่แปลและใช้กันอยู่โดยมากในวงการศึกษาในปัจจุบันที่จริงแล้วมีสาระส าคัญ
ที่เหมือนกันคือ เป็นกิจกรรมใด ๆ ที่ท าให้ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ใด ๆ  ที่ก าหนดไว้
ในหลักสูตรหรือโปรแกรมใด ๆ แต่ลักษณะที่อาจจะต่างกันไปนั้นนักวิชาการด้านการสอนใน
ต่างประเทศมักจะให้น้ าหนักว่า การเรียนการสอนอาจเกิดข้ึนได้โดยปราศจากผู้สอน แต่เป็น
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนและประสบการณ์การการเรียนรู้ อันได้แก่ เนื้อหาและการฝึกหัดต่าง ๆ ซึ่ง
ผู้เรียนสามารถที่จะเรียนรู้ด้วยตนเองได้ในลักษณะของชุดการเรียนหรือโมดูลต่าง ๆ ในขณะที่การสอน
จะเกิดขึ้นโดยปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูและผู้เรียนเป็นส าคัญ การสอนจึงปราศจากครูไปมิได้ แต่ถึงจะ
อย่างไรก็ตาม ทั้งการสอนและการเรียนการสอนก็คือการท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่
ค่อนข้างจะถาวร ด้วยการปรับเปลี่ยนสิ่งที่อยู่แวดล้อมผู้เรียนเพื่อให้ผู้เรียนปรับเปลี่ยนโครงสร้างทาง
ปัญญาหรือได้ฝึกหัดทักษะต่าง ๆ เป็นส าคัญ  

ณัฐฎา แสงค า (2552: 47-49) กล่าวไว้ว่าการสอนเป็นหนึ่งในกระบวนการที่จะท าให้
บรรลุวัตถุประสงค์ตามความหมายของการศึกษา คือ การส่งเสริมให้บุคคลเจริญเติบโตและมีความ
เจริญงอกงามทางกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา และพัฒนาขึ้นไปสู่ความเป็นสมาชิกท่ีดีของ
สังคมการสอนมีความหมายที่หลากหลายขึ้นอยู่กับปรัชญาหรือจุดมุ่งหมายที่เราต้องการให้เกิดข้ึนใน
ตัวผู้เรียน 

ลักษณะการสอนที่ดี การสอนที่ดีต้องมีองค์ประกอบร่วมกันหลายประการที่เหมาะสม
สอดคล้องกัน แยกลักษณะได้ ดังนี้ 

1. ครูผู้สอน 
1.1 มีจรรยาบรรณต่อวิชาชีพครู 

1.1.1 อุทิศเวลาและเสียสละให้กับงานสอนด้วยความรับผิดชอบ 
1.1.2 สอนอย่างเต็มความสามารถด้วยความบริสุทธิ์ใจ 
1.1.3 ช่วยเหลือและปฏิบัติต่อศิษย์อย่างเป็นธรรม 
1.1.4 เป็นตัวอย่างที่ดีของศิษย์ 
1.1.5 หมั่นศึกษาค้นคว้าติดตามความก้าวหน้าทางวิชาการของตนให้ทันต่อ

เหตุการณ์เสมอ 
1.2 มีทัศนคติที่ดีต่อการเป็นครูและตั้งใจสอน 
1.3 ลักษณะอาจารย์ควรมีลักษณะท่าทางที่จริงใจ มีเมตตา สนใจต่อผู้เรียน 

ให้ความเป็นกันเอง  
1.4 ไม่ควรยึดมั่นในวิธีสอนวิธีใดวิธีหนึ่งเพียงวิธีเดียว ควรเสาะหาวิธีที่เหมาะสมกับ

การสอนแต่ละเนื้อหา 
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1.5 ถ่ายทอดความรู้ได้อย่างชัดเจนเข้าใจง่าย 
2. วิธีการสอน 

2.1 ต้องค านึงถึงความแตกต่างของผู้เรียน ในด้านวัย ประสบการณ์เดิม และความ
แตกต่างระหว่างบุคคลเป็นหลัก 

2.2 ส่งเสริมให้นักเรียนได้มีการเรียนด้วยการกระท า (learning by doing) ให้มาก
ที่สุด เพ่ือจะได้เกิดการเรียนรู้ที่ดีและจ าได้นาน 

2.3 ส่งเสริมนักเรียนให้เรียนด้วยการท างานเป็นกลุ่ม ได้แสดงความคิดเห็น ยอมรับ
ความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 

2.4 มีการตอบสนองความต้องการของนักเรียนเรียนด้วยความสุข ความสนใจ 
กระตือรือร้นในการท ากิจกรรมต่าง ๆ 

2.5 การจัดเตรียมกระบวนการเรียนการสอน การจัดห้องเรียนการเตรียมความรู้ ใช้
ต าราประกอบการเรียน มีทักษะในการสอนแบบต่าง ๆ ได้เหมาะสมกับเนื้อหา 

2.6 มีกิจกรรมที่หลากหลายเพ่ือเร้าความสนใจ ผู้เรียนสนุกสนาน ได้ลงมือปฏิบัติจริง
และดูผลการปฏิบัติของตนเอง 

2.7 มีการส่งเสริมให้นักเรียนได้ใช้ความคิดอยู่เสมอ ด้วยการซักถามหรือให้แสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาง่าย ๆ คิดหาเหตุผลเปรียบเทียบและพิจารณาความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ 

2.8 เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้คิดค้นหาเหตุผลความเป็นไปของสิ่งที่เรียน ไม่ใช่
ข้อเท็จจริงจากต าราหรือค าบอกเล่าอย่างเดียว 

2.9 เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการวางแผน การด าเนินกิจกรรม และการ
ประเมินผลการเรียนการสอน 

2.10 การส่งเสริมความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ส่งเสริมการคิดท าสิ่งใหม่ ๆ ที่ดีมี
ประโยชน์ไม่เลียนแบบใคร ส่งเสริมกิจกรรม สุนทรียภาพ ร้อยกรอง วาดภาพ และแสดงละคร 

2.11 มีการใช้การจูงใจในระหว่างเรียน เช่น รางวัล การชมเชย คะแนนแข่งขัน การ
ลงโทษ ซึ่งจะช่วยให้เกิดความสนใจ ตั้งใจ ขยันหมั่นเพียรในการเรียน และท ากิจกรรม 

3. เนื้อหาวิชา 
3.1 มีความสัมพันธ์กันระหว่างวิชาที่เรียนกับวิชาอ่ืน ๆ ในหลักสูตรเป็นอย่างดี  

(การสอนแบบบูรณาการ) 
4. สื่อการสอน 

4.1 อุปกรณ์การสอนและการเรียน รวมถึงห้องปฏิบัติการ การใช้เครื่องมือต่าง ๆ มี
ห้องสมุดท่ีสมบูรณ์และต าราที่เป็นภาษาของตนเอง 

4.2 มีการใช้สื่อการสอนจ าพวกโสตทัศนวัสดุเพื่อเร้าความสนใจ ช่วยผู้เรียนเข้าใจ
บทเรียนได้ง่ายขึ้น 
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5. สิ่งแวดล้อม 
5.1 ต้องสร้างบรรยากาศให้เหมาะแก่การเรียนรู้ ทั้งในด้านสิ่งแวดล้อมและอารมณ์

ของผู้เรียน 
5.2 มีการส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามแบบประชาธิปไตย เปิดโอกาสให้แสดงความ

คิดเห็น มีการรับฟังความคิดเห็นซึ่งกันและกัน เคารพความคิดเห็นของผู้อื่น ยกย่องความคิดเห็นที่ดี 
นักเรียนมีส่วนร่วมในการวางแผนร่วมกับครู 

6. การประเมินผล 
6.1 ควรมีการประเมินผลตลอดเวลาโดยวิธีการต่าง ๆ เช่น การสังเกต การซักถาม 

การทดสอบเพ่ือให้แน่ใจว่าการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนบรรลุตามวัตถุประสงค์ของครูตรงตาม
จุดประสงค์มากท่ีสุด 

6.2 การวัดผล มีการปูอนกลับและการเสริม ใช้การวัดผลเป็นส่วนหนึ่งของการเรียน
การสอน รู้จักออกข้อสอบที่ดี ให้คะแนนยุติธรรม 

6.3 มีการวัดผลการเรียนการสอน โดยจะท าการวัดผลเป็นระยะ ๆ ให้ติดต่อกัน ทั้งนี้
เพ่ือให้เกิดความสนใจ ตั้งใจเรียน และยังเป็นการวัดความเข้าใจของนักเรียนด้วย 

ทิศนา แขมมณี (2555: 120) ได้ให้ความหมายของการสอนที่ดีว่า เป็นการจัดการเรียน 
การสอนที่ยึดผู้เรียนเป็นตัวตั้ง โดยค านึงถึงความเหมาะสมกับผู้เรียนและประโยชน์สูงสุดที่ผู้เรียนควร
จะได้รับ และมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีบทบาทส าคัญในการเรียนรู้ ได้มี 
ส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้อย่างตื่นตัวและได้ใช้กระบวนการเรียนรู้ต่าง ๆ อันจะน าผู้เรียนไปสู่ 
การเกิดการเรียนรู้ที่แท้จริง ดังนั้น กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญจึงมีลักษณะที่สรุปได้ 
ดังนี้ 

1. กิจกรรมที่ผู้เรียนมีส่วนร่วมอย่างตื่นตัว ผู้เรียนเป็นผู้มีบทบาทอย่างเต็มที่และ
รับผิดชอบการเรียนรู้ของตนเอง 

2. กิจกรรมที่ท้าทายให้ผู้เรียนกระตือรือร้นในการค้นหาค าตอบ โดยครูน าเสนอปัญหา
และสถานการณ์ให้คิด ครูมีบทบาทช่วยชี้ช่อง แนะแนวให้นักเรียนเห็นลู่ทางในการแก้ปัญหา 

3. กิจกรรมที่ให้ผู้เรียนเป็นผู้ลงมือปฏิบัติเพ่ือค้นหาค าตอบ 
4. กิจกรรมที่ให้ผู้เรียนได้มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม มีการร่วมมือและการแลกเปลี่ยนความรู้

ความคิดเห็น ตลอดจนประสบการณ์ระหว่างผู้เรียนเพื่อปรับเติม เสริมแต่ง และต่อยอดความรู้ 
5. กิจกรรมที่สร้างความสะเทือนใจ ซาบซึ้ง ประทับใจ ท าให้ตื่นตัวในการเรียนรู้ 
6. กิจกรรมที่ผู้เรียนได้เรียนรู้จากผู้ทรงภูมิปัญญาในท้องถิ่น 
7. กิจกรรมที่ผู้เรียนได้น าความรู้ไปทดลองใช้แก้ปัญหาหรือสร้างสรรค์ชิ้นงาน 
8. กิจกรรมที่ผู้เรียนใช้กระบวนการจัดกระท ากับข้อมูลที่ได้รับรู้ เพ่ือให้เข้าใจและจดจ า

ได้ง่ายและสามารถระลึกได้เมื่อต้องการน ามาใช้ 
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9. กิจกรรมที่ผู้เรียนได้เรียนรู้ในบริบทจริงท าให้เกดิการเรียนรู้ที่แท้จริง บทบาทที่ส าคัญ
ของครูในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ได้แก่ การเป็นผู้เตรียมการและอ านวย
ความสะดวกให้เกิดการเรียนรู้ การท าหน้าที่เป็นผู้ให้ค าแนะน าปรึกษา เป็นผู้ช่วยเหลือ เป็นผู้ให้ข้อมูล
ย้อนกลับ บทบาทของครูที่ส่งเสริมการเรียนรู้ก็คือบทบาทท่ีท าหน้าที่เหมือนโค้ชนักกีฬานั่นเอง 

สรุปได้ว่า หลักการเรียนการสอนที่ดี คือ ผู้สอน วิธีการสอน การเรียนรู้ บรรยากาศ และ 
สิ่งแวดล้อม ต้องมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน ผู้สอนจะต้องมีจรรยาบรรณแห่งความเป็นครู วิธีการสอน
คือกระบวนการปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนจะต้องสอดคล้องเหมาะสม เพ่ือท าให้ผู้เรียนเกิด
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้ มุ่งให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดีเพ่ือให้การสอน
บรรลุตามเปูาหมาย ผู้สอนต้องเตรียมการสอนมาอย่างดีท าให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาทุกด้าน จัด 
การสอนอย่างมีกระบวนการและให้ครบองค์ประกอบการสอน ได้แก่ การตั้งจุดประสงค์การสอน       
การก าหนดเนื้อหา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การใช้สื่อการสอน และการวัดผลประเมินผล 
ต้องสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ตรงตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตร นอกจากนี้ผู้สอนควรได้ค านึงถึงหลัก
พ้ืนฐานในการสอน ลักษณะการสอนที่ดี และปัจจัยส่งเสริมการเรียนรู้ ตลอดจนรู้จักใช้หลักการสอน
ให้สอดคล้องกับหลักการเรียนรู้ หลักจิตวิทยา บรรยากาศเป็นประชาธิปไตย ก็จะท าให้การเรียน   
การสอนประสบผลส าเร็จได้ตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตร 

2. การจัดการเรียนสอนวิชาพลศึกษา 
วรศักดิ์ เพียรชอบ (2527: 118-119) ได้ให้ค าแนะน าในการสอนวิชาพลศึกษา โดยทั่วไป

ควรปฏิบัติ ดังนี้ 
1. การสอนควรก าหนดจุดมุ่งหมายที่แน่ชัด 
2. ให้นักเรียนทุกคนได้มีส่วนร่วมโดยทั่วกัน 
3. ท าบทเรียนให้มีความสนุกสนาน 
4. สามารถสาธิตหรือวิเคราะห์ท่าทางของการเคลื่อนไหวในส่วนต่าง ๆ ของร่างกายใน

ทักษะที่จะสอนนั้นได 
5. ครูควรเข้าใจเสียงดังของนักเรียนว่าเสียงดังนั้นเป็นเสียงดังจากความสนุกสนานหรือ

ตื่นเต้นจากการเรียนวิชาพลศึกษา 
6. ถ้าหากว่าครูพลศึกษาใช้นกหวีด นักเรียนควรจะได้ทราบว่า สัญญาณนกหวีดนั้น

หมายถึงอะไร 
7. ครูผู้สอนจะต้องมีทัศนคติที่ดีกับนักเรียนทุกคน 
8. ครูควรเคารพและเชื่อในความสามารถของนักเรียน 
9. ครูไม่ควรใช้เวลาพูดหรือบรรยายให้นักเรียนฟังมากเกินไป เพื่อให้นักเรียนมีโอกาสมี

ส่วนร่วมในกิจกรรมพลศึกษาทันที 
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10. ความส าเร็จในการเรียนเป็นหัวใจส าคัญ ในการที่จะให้เด็กมีทัศนคติต่อวิชา 
พลศึกษา 

11. การสอนครูควรเน้นในท่าที่ถูกต้องมากกว่าท่าที่ผิด และหมุนเวียนช่วยเหลือนักเรียน
ได้ทั่วถึงกัน 

12. ถ้ามีการอธิบายกติกาการเล่นควรเป็นไปอย่างสั้น ๆ และเฉพาะที่จ าเป็นเท่านั้น 
13. การสอนวิชาพลศึกษาทุกครั้ง ครูควรปลูกฝังคุณธรรมในตัวนักเรียนควบคู่กันไป 
14. ในการสอนวิชาพลศึกษานั้นครูต้องระลึกอยู่เสมอว่าเราสอนนักเรียนเพ่ือให้นักเรียน

ไดรับการศึกษา โดยวิธีการของการพลศึกษา 
15. ครูพลศึกษาจะต้องสอน จะต้องช่วยเหลือนักเรียน เพื่อให้นักเรียนสามารถบรรลุผล

ได้ตามที่ก าหนดไว้ 
วรศักดิ์ เพียรชอบ (2527: 118-119) กล่าวว่า วิธีสอนพลศึกษา หมายถึง การใหเ้ด็กพบ

กับประสบการณ์ที่ครูจัดไว้โดยทางใดทางหนึ่ง เช่น ให้เด็กดู ได้ฟัง ได้จับต้อง ก็เป็นวิธีการสอนอย่าง
หนึ่ง การสอนในแต่ละครั้งอาจใช้วิธีการสอนหลายอย่างประกอบกัน ความมุ่งหมายในการสอนเพื่อให้
เกิดการเรียนรู้ ซึ่งเด็กแต่ละคนมีวิธีการเรียนของตน แต่ละคนสร้างการเรียนรู้ขึ้นเอง ครูเป็นเพียงผู้
เรียงสถานการณ์ กิจกรรม และประสบการณ์ตามล าดับขั้นตอนที่เด็กจะเรียนรู้ได้ดี ที่เรียกว่าครูสอน
ได้ดีนั้นก็คือครูสามารถจัดประสบการณ์ให้แก่เด็กได้เหมาะสมกับวัยและความสามารถของเด็ก การ
สอนพลศึกษามีวิธีสอนแบบต่าง ๆ คือ การสอนแบบบรรยาย การสอนแบบมอบหมายงานการสอน
แบบสาธิต การสอนแบบบูรณาการ การสอนแบบวิทยาศาสตร์ การสอนแบบสั่งการ ฯลฯ การสอน 
พลศึกษาท่ีนิยมใช้โดยทั่วไปที่ได้ดัดแปลงมาจากการสอนแบบ 5 ขั้น เพ่ือให้เหมาะสมกับการสอน 
พลศึกษา ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. ขั้นเตรียม ได้แก่ การให้เด็กเข้าแถว ส ารวจรายชื่อนักเรียนและให้อบอุ่นร่างกาย
ให้พร้อมเพ่ือจะให้ฝึกกิจกรรม 

2. ขั้นอธิบายและสาธิต ได้แก่ ครูอธิบายสิ่งที่นักเรียนจะต้องท าเพียงสั้น ๆ แล้ว
แสดงตัวอย่างให้ดู การสาธิต ได้แก่ ครูอธิบายสิ่งที่นักเรียนเป็นผู้สาธิต ครูและนักเรียนร่วมกันสาธิต 

3. ขั้นฝึกหัด แบ่งกลุ่มให้นักเรียนฝึกกิจกรรมต่าง ๆ โดยทั่วถึง แบบฝึกอาจ 
ก าหนดให้แต่ละกลุ่มฝึกทักษะแต่ละอย่างแล้วหมุนเวียนกันไป หรือจะใช้วิธีการเหมือนกันทั้งหมดก็ได้
ขึ้นอยู่กับความเหมาะสมของการสอนแต่ละชนิด 

4. ขั้นใช้ ได้แก่ การน าเอาทักษะต่าง ๆ จากท่ีนักเรียนได้เรียนไปแล้วนั้นมาทดลอง
ใช้ให้เกิดประโยชน์ในการเล่นเกมแข่งขัน 

5. ขั้นสรุปและประเมินผล ได้แก่ การสรุปผลการเรียนจากบทเรียนที่ให้นักเรียนได้
ปฏิบัติเองให้เกิดสุขนิสัย อาจจะมีการวัดผลประเมินผลหลังจากนักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมไปแล้วว่าได้
บรรลุเปูาหมายที่ก าหนดไว้ในจุดประสงค์หรือไม่ ส าหรับการสอนพลศึกษาในปัจจุบันอาจแบ่งขั้นตอน
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ต่าง ๆ ให้น้อยลงเหลือเพียง 4 ขัน้ตอน เป็นขั้นเตรียม ขั้นอธิบายและสาธิต ขั้นสอนฝึกหัด และขั้น
สรุปและประเมินผล อาจท าได้ขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของครู 

กิจกรรมวิชาพลศึกษาที่จัดเพ่ือสนองความต้องการตามธรรมชาติของเยาวชนควรกล่าวถึง 
ประกอบด้วยกิจกรรม ดังต่อไปนี้ จรินทร์ ธานีรัตน์ (2513: 33) 

1. กิจกรรมการเล่นเข้าจังหวะ (rhythmic activities) ได้แก่ กิจกรรม ตั้งแต่ทักษะการ
เคลื่อนไหว กระโดดเขย่ง กระโดดสลับเท้า กระโดดหน้า หลัง ข้าง สลับเท้า ตบมือ (ให้เข้ากับจังหวะ
ดนตรี) เล่นเกมพร้อมกับร้องเพลง เคลื่อนไหวไปตามเนื้อเพลง การเต้นฟูอนร าพื้นเมือง ฟูอนร าต่าง ๆ 
การเต้นร าสากล รวมทั้งการเต้นร าที่มีความหมายและสร้างสรรค์กิจกรรม การเต้นเข้าจังหวะนี้เป็น
การตอบสนองความต้องการทางธรรมชาติของเด็กในด้านการเคลื่อนไหว เพ่ือเป็นวิถีทางที่จะให้เด็กได้
แสดงตนในลักษณะสร้างสรรค์และเปิดโอกาสให้เด็กได้รวมกับผู้อ่ืน 

2. กิจกรรมการเล่นเบ็ดเตล็ด (low organization games) ได้แก่ กิจกรรมทุกอย่างที่ไม่มี
กฎ กติกา และการจัดเกมเหมือนเกมกีฬาใหญ่ ๆ เช่น การเลียนแบบ การเล่นเป็นนิยาย การเล่น
ประเภทมีจุดหมาย การเล่นประเภทหนีหรือไล่จับ การเลียนแบบแข่งขันรายบุคคล การเล่นแข่งขัน
แบบผลัด การเล่นแข่งขันประเภทหมู่ การเล่นประเภทเกมน าไปสู่กีฬาใหญ่ กิจกรรมการเล่นเบ็ดเตล็ด
นี้เพื่อให้เด็กเกิดความสนุกสนานในการเล่น การเรียน ไม่เป็นผู้นิ่งเฉย นิยมชมชอบการเล่นกีฬา เปิด
โอกาสให้เด็กได้ฝึกฝนการเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี มีความกล้าในทางที่ถูกที่ควร มีสุขภาพอนามัยที่ดทีั้ง
ร่างกายและจิตใจ มีความสามัคคี รักพวกพ้อง รักหมู่คณะ มีน้ าใจเป็นนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้จักการให้อภัย 

3. กิจกรรมทดสอบสมรรถภาพของตนเอง (self-testing activities) ได้แก่ กิจกรรมเพ่ือ
เพ่ิมความอดทนแข็งแกร่ง เช่น การโหนห้อย ยืดหยุ่นต่าง ๆ ต่อตัวจากง่ายไปสู่ยาก กิจกรรมนั้นรวม
เอายิมนาสติก ราวคู่ ราวเดี่ยว กิจกรรมทดสอบสมรรถภาพนี้เองท าให้เด็กมีสมรรถภาพทางกายดี 
สนองความต้องการด้านความเจริญงอกงามท้ังกายและจิตใจ ท าให้เด็กมีความเชื่อมั่น มีทรวดทรงดี 

4. กิจกรรมเกมและกีฬา (games and sports) เกมใหญ่ คือ เกมกีฬาที่มี กฎ กติกา บังคับ
ไว้เป็นเล่มหรือเป็นชุด ได้แก่ ฟุตบอล บาสเกตบอล วอลเลย์บอล กรีฑาประเภทลู่ ลาน การว่ายน้ า
ประเภทต่าง ๆ เป็นต้น กิจกรรมเกมและกีฬา เพื่อตอบสนองความต้องการทางธรรมชาติของเด็กให้
รู้จักพัฒนาการทางด้านสังคม รับผิดชอบในหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย เพ่ือเป็นเด็กที่มีคุณธรรมทางด้าน
จิตใจ รู้จักแพ้ รู้ชนะ และรู้จักการให้อภัยกัน 

5. กิจกรรมการแก้ไขความบกพร่องทางกาย (adaptive activities) ได้แก่ กิจกรรมต่าง ๆ 
ที่สามารถแก้ไขความบกพร่องทางกายของเด็ก ซึ่งร่างกายไม่สมบูรณ์เหมือนเด็กอ่ืน ๆ เช่น แขนขาลีบ 
หหูนวก ตาบอด ขาโค้ง กระดูกสันหลังคด กิจกรรมพลศึกษาจัดสนองให้แก่ทุกคนมีโอกาสเข้าร่วม
กิจกรรมพลศึกษาใด ๆ ได้โดยทั่วถึงกัน กิจกรรมแก้ไขความบกพร่องทางกายนี้เพ่ือพัฒนาศักยภาพ
ทางกาย เพ่ิมพูนการเคลื่อนไหวให้มีประสิทธิภาพ ผ่อนคลายอารมณ์ และสร้างทักษะทางนันทนาการ
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ให้เข้าใจสภาพธรรมชาติของการเป็นบุคคลที่ไม่สมประกอบ รู้จักปรับตัวเองให้เข้ากับสภาพแวดล้อม
ความเป็นไปในขอบเขตที่มีความสามารถพึงมี 

6. กิจกรรมอยู่ค่ายพักแรมและเดินทางไกล (camping and outdoor activities) กิจกรรม
เหล่านี้เด็กต้องใช้ความอดทน ความร่วมมือ และความสามัคคีอย่างมาก นอกจากนั้นกิจกรรมอ่ืน ๆ 
อาจจะมีขณะอยู่ค่ายพักแรม เช่น การแข่งขันกีฬาว่ายน้ า เดินทางไกล ปีนเขา สะกดรอย  
เดินปุา ประดิษฐ์ทางการฝีมือโดยใช้วัสดุปุาหรือบริเวณค่ายมาประดิษฐ์ เพ่ือเป็นการฝึกอดทน  
ความแข็งแกร่งทางกายและจิตใจ 

การจัดกิจกรรมวิชาพลศึกษาควรพิจารณาตามระดับอายุและพัฒนาการของร่างกายเพราะ
ถ้าจัดกิจกรรมไม่ถูกต้องตามวัยแทนที่จะส่งเสริมความเจริญงอกงามของเด็ก กลับเป็นเครื่องสกัดกั้น
ความเจริญของเด็ก จรินทร์ ธานีรัตน์ (2513: 41) ได้อธิบายว่าควรจัดกิจกรรมให้เด็กมีความ
เจริญเติบโตและพัฒนาการได้เต็มที่ พร้อมทั้งเน้นถึงการส่งเสริมสภาพทางร่างกาย จิตใจ สังคม และ
อารมณ์ของแต่ละบุคคล ไพวัลย์ ตัณลาพุฒ (2530: 75) อธิบายว่าเด็กชอบการเคลื่อนไหว สิ่งนั้นเป็น
สิ่งที่ช่วยเด็กประกอบกิจกรรมเพ่ือด าเนินให้ถึงจุดมุ่งหมาย ดังนั้น กิจกรรมควรจัดให้สนองความ
ต้องการของเด็ก เพ่ือให้เข้าใจทักษะ ได้พัฒนาทักษะ และมีทัศนคติที่ดีต่อกิจกรรมวิชาพลศึกษา 
Bucher  (1975: 153) ได้เสนอข้อค านึงในการจัดกิจกรรมวิชาพลศึกษาไว้ ดังนี้ 

1. การจัดกิจกรรมวิชาพลศึกษา ควรจะจัดให้สอดคล้องกับระดับความสามารถและความ
สนใจของผู้เรียน  

2. ผู้สอนวิชาพลศึกษาจะต้องมีความรู้ มีความสนใจในเนื้อหาวิชาของกิจกรรมที่ได้จัดขึ้น 
รวมไปถึงวิธีใช้อุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนได้เป็นอย่างดี  

3. ควรจัดให้มีการเตรียมสถานที่ อุปกรณ์ พร้อมทั้งการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ที่อาจเกิดข้ึนได้ 
ก่อนที่จะได้ก าหนดกิจกรรมผู้สอนจะต้องศึกษาและมีความเข้าใจในวัย เพศ หรือระดับอายุของผู้เรียน 
และสามารถเตรียมการได้เหมาะสมกับกิจกรรมและระดับของผู้เรียน ดังนี้ 

3.1 กิจกรรมที่จัดขึ้นสามารถท าให้ผู้เรียนได้มีการพัฒนาในด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
และสังคม ทั้งในด้านการพัฒนาเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม  

3.2 กิจกรรมที่จัดขึ้นท าให้ผู้เรียนได้มีทักษะพ้ืนฐานในการเคลื่อนไหวได้อย่างถูกต้อง
และปฏิบัติตนอยู่ในกติกา ระเบียบวินัยที่ดี 

3.3 ท าให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นในการเข้าร่วมกิจกรมและเกิดความภาคภูมิใจใน
ความสามารถของตนเอง 

กระทรวงศึกษาธิการ (2544: 144-145) กล่าวถึงแนวทางการจัดการเรียนรู้พลศึกษาใน
สถานศึกษาไว้ว่า สถานศึกษาจะต้องจัดหลักสูตรให้สอดคล้องกับสภาพปัจจุบัน ปัญหาความ    
ต้องการของท้องถิ่นและผู้เรียน มีการบริหารการใช้หลักสูตรเพ่ือให้ผู้เรียนบรรลุผลตามความคาดหวัง
ของหลักสูตร ดังนี้ 
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1. การจัดคาบเวลาเรียน ผู้บริหารและบุคลากรในสถานศึกษาต้องวางแผนการจัดการ
เรียนรู้ร่วมกัน จัดคาบเวลาอย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 ครั้ง และจัดกิจกรรมเสริมตามความสนใจและ
ความต้องการของผู้เรียน 

2. การจัดบุคลากร ต้องมีบุคลากรเพียงพอและเป็นผู้ที่มีความรู้ความสามารถและได้รับการ
ฝึกฝนมาทางพลศึกษาโดยตรง สถานศึกษาและผู้เกี่ยวข้องควรมีการพัฒนาบุคลากรอย่างต่อเนื่องตาม
ความต้องการ เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้บรรลุเปูาหมายตามที่ก าหนดไว้ 

3. จัดสภาพแวดล้อมภายในสถานศึกษาให้ถูกสุขลักษณะ ปลอดภัย พร้อมและเพียงพอ
ส าหรับบริการ ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ที่ดีเก่ียวกับการออกก าลังกายและการเล่นกีฬาเพ่ือการมี
สุขภาพและบุคลิกภาพที่ดี 

4. แหล่งเรียนรู้ในสถานศึกษา ควรจัดวัสดุ อุปกรณ์ สื่อต่าง ๆ ให้สะดวก เพียงพอและ
ทันสมัยส าหรับการศึกษาค้นคว้า การเรียนรู้และฝึกฝนด้วยตนเอง ตลอดจนดูแลรักษาให้อยู่ในสภาพที่
พร้อมใช้งานและใช้ประโยชน์ได้อย่างคุ้มค่า 

5. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ต้องจัดให้สอดคล้องกับความสนใจ ประสบการณ์ วุฒิภาวะ 
มีคุณค่า มีประโยชน์ สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างสนุกสนาน ปลอดภัย โดยเฉพาะ
กิจกรรมการท าโครงงานควรเป็นกิจกรรมที่ผู้เรียนทุกคนได้จัดท าโครงงานของตนเองที่เป็นรายบุคคล
และรายกลุ่ม 

6. กระบวนการเรียนรู้ของพลศึกษา ต้องเน้นให้ผู้เรียนน าหลักการแข่งขันและความร่วมมือ
มาใช้ในการด าเนินชีวิตและเข้าใจกระบวนการแข่งขันท่ีถูกต้อง ร่วมกิจกรรมการแข่งขันด้วยความมี
น้ าใจนักกีฬาตามวิถีประชาธิปไตย 

7. การวัดและประเมินผล ควรอ านวยความสะดวกจัดวัสดุอุปกรณ์สื่อทางพลศึกษาที่ผู้เรียน
สามารถวัดและประเมินผลด้วยตนเอง เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการของผู้เรียนอย่างต่อเนื่องเป็นระบบ 
ตลอดจนการมีวิธีการประเมินอย่างน้อย 9 อย่าง ดังนี้ 

7.1 การทดสอบด้านการแพทย์หรือด้านสุขภาพ 
7.2 ความสามารถเรียนรู้ทางด้านการเคลื่อนไหว 
7.3 การทดสอบสมรรถภาพทางระบบไหลเวียนโลหิต 
7.4 การทดสอบสมรรถภาพทางด้านการเคลื่อนไหว 
7.5 การทดสอบสมรรถภาพทางทักษะ 
7.6 การทดสอบความรู้ด้านพลศึกษา 
7.7 การทดสอบทางด้านเจตคติ 
7.8 การทดสอบทางด้านสุขลักษณะและด้านพฤติกรรม 
7.9 การทดสอบทางด้านการปรับตัวในสังคมและด้านอารมณ์ 

 

มห
าวทิ

ยาล
ยัก
ารก
ีฬา
แห่
งช
าต
ิ



29 
 

สมคิด สวนศรี (2556: 14) ได้สรุปความมุ่งหมายของการจัดกิจกรรมวิชาพลศึกษาไว้
ดังต่อไปนี้ 

1. เพ่ือให้เด็กเกิดการเรียนรู้ ความเข้าใจ และรู้ถึงประโยชน์ของการพลศึกษาที่มีต่อชีวิต
มนุษย์  

2. เพ่ือให้เด็กมีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมที่ตนชอบหรือมีความถนัด 
3. เพ่ือเป็นทักษะและความรู้ไปใช้ประกอบในยามว่าง 
4. เป็นนิสัยตามหลักประชาธิปไตย 
5. เพ่ือสร้างนิสัยให้รู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
6. เพ่ือรู้หลักเกี่ยวกับความเป็นอยู่ในแง่ของอนามัย 
7. เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อชุมชนและสังคมส่วนใหญ่  
8. เพ่ือเป็นการแก้ไขข้อบกพร่องบางอย่างในตัวเด็ก 
9. เพ่ือปลูกฝังความสามัคคี 
10. เพ่ือส่งเสริมความมีน้ าใจนักกีฬา 
Hough; Duncan (1970: 144) อธิบายความหมายของการจัดการเรียนรู้ว่า หมายถึง 

กิจกรรมของบุคคลซึ่งมีหลักและเหตุผล เป็นกิจกรรมที่บุคคลได้ใช้ความรูของตนเองอย่างสร้างสรรค์
เพ่ือสนับสนุนให้ผู้อ่ืนเกิดการเรียนรูและความผาสุก ดังนั้น การจัดการเรียนรูจึงเป็นกิจกรรมในแงมุม
ต่าง ๆ 4 ด้าน คือ 

1. ด้านหลักสูตร (curriculum) หมายถึง การศึกษาจุดมุ่งหมายของการศึกษา ความเข้าใจ
ในจุดประสงค์รายวิชา และการตั้งจุดประสงค์การจัดการเรียนรูที่ชัดเจน ตลอดจนการเลือกเนื้อหาได
เหมาะสมสอดคลองกับท้องถิ่น 

2. ด้านการจัดการเรียนรู (instruction) หมายถึง การเลือกวิธีสอนและเทคนิคการจัดการ
เรียนรูที่เหมาะสม เพื่อช่วยให้ผู้เรียนบรรลุถึงจุดประสงค์การเรียนรูที่วางไว 

3. ด้านการวัดผล (measuring) หมายถึง การเลือกวิธีการวัดผลที่เหมาะสมและสามารถ
วิเคราะห์ผลได้ 

4. ด้านการประเมินผลการจัดการเรียนรู (evaluating) หมายถึง ความสามารถในการ
ประเมินผลของการจัดการเรียนรูทั้งหมดได้ 

Kagan (1994: Unpaged) นักการศึกษาชาวสหรัฐ ได้ท าการวิจัยและพัฒนารูปแบบการ
เรียนรู้แบบร่วมมือร่วมใจอย่างจริงจังมาตั้งแต่ปี ค.ศ. 1985 และได้เผยแพร่ผลงานอย่างกว้างขวางใน
สหรัฐอเมริกา รวมถึงหลายประเทศในเอเชีย แนวคิดหลักท่ีจะน าไปสู่การเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมใจ
อย่างมีประสิทธิภาพ ประกอบด้วย 6 ประการ ดังนี้ 

1. teams หมายถึง การจัดกลุ่มของผู้เรียนที่จะท างานร่วมกัน กลุ่มที่จะเรียนรู้ด้วยกันอย่าง
มีประสิทธิผลควรเป็น ดังนี้ 
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1.1 กลุ่มละ 4 คน ประกอบด้วยเด็กท่ีมีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนสูง ปานกลาง ค่อนข้างต่ า 
และหญิงชายเท่า ๆ กัน ในบางกรณีการจัดกลุ่มโดยวิธีอ่ืน เช่น ในการศึกษาเรื่องลึกเฉพาะ เช่น ท า
โครงงานวิทยาศาสตร์ ควรจัดกลุ่มเด็กที่มีความสนใจเหมือนกันหรือจัดกลุ่มโดยวิธีสุ่มเมื่อต้องการ
ทบทวนความรู้ 

1.2 จัดให้เด็กอยู่ในกลุ่มเดียวกันประมาณ 6 สัปดาห์ แล้วเปลี่ยนจัดกลุ่มใหม่ 
2. will หมายถึง ความมุ่งมั่นและอุดมการณ์ของเด็กท่ีจะร่วมงานกัน เด็กจะต้องมีความ

มุ่งม่ันที่จะเรียนรู้และมีความกระตือรือร้นในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกัน สิ่งเหล่านี้ต้องสร้างให้
เกดิขึ้นและให้คงไว้โดยให้ท ากิจกรรมหลากหลาย โดยวิธีการต่อไปนี้ 

2.1 team building การสร้างความมุ่งมั่นของทีมที่จะท างานร่วมกัน 
2.2 class building การสร้างความมุ่งมั่นของชั้นเรียนที่จะช่วยกัน 

3. management หมายถึง การจัดการเพ่ือให้กลุ่มท างานอย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งการ
จัดการของผู้สอนและการจัดการของผู้เรียนภายในกลุ่ม ผู้สอนจะต้องมีการจัดการที่ดีเพ่ือให้การ
ท างานกลุ่มประสบผลส าเร็จ เช่น การควบคุมเวลา การก าหนดสัญญาณให้ผู้เรียนหยุดกิจกรรม ฯลฯ 

4. social skills เป็นทักษะในการท างานร่วมกันมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ให้ความ
ช่วยเหลือกัน ให้ก าลังใจซึ่งกันและกัน รับฟังความคิดเห็นของกันและกัน 

5. four basic principles (PIES) เป็นหลักการพ้ืนฐานของ cooperative learning ซึ่งจะ
ขาดอย่างใดอย่างหนึ่งไม่ได้ ได้แก่ 

P-positive interdependence ผู้เรียนต้องช่วยเหลือซึ่งกันและกัน โดยมีแนวคิดที่ว่า
เมื่อเราได้รับประโยชน์จากเพ่ือน เพ่ือนก็จะได้รับประโยชน์จากเรา ความส าเร็จของกลุ่มคือ
ความส าเร็จของแต่ละคน 

I-individual accountability ยอมรับว่าแต่ละคนในกลุ่มต่าง ๆ มีความสามารถและมี
ความส าคัญต่อกลุ่ม แต่ละคนมีส่วนให้การท างานในกลุ่มส าเร็จ 

E-equal participation ทุกคนในกลุ่มต้องให้ความร่วมมือและมีส่วนร่วมในงานของ
กลุ่มอย่างเท่าเทียมกัน 

S-simultaneous interaction ทุกคนในกลุ่มต้องมีปฏิสัมพันธ์กันตลอดเวลาที่ท างาน
ในกลุ่ม 

6. structures หมายถึง รูปแบบของกิจกรรมในการท างานกลุ่มซึ่งมีหลากหลาย ทั้งนี้
ขึ้นอยู่กับปัญหาหรือสถานการณ์ที่จะศึกษา Kagan ได้วิจัย และเสนอไว้หลายรูปแบบ ตัวอย่างเช่น 

time–pair–share เป็นกิจกรรมจับคู่สลับกันพูดในหัวข้อและในเวลาที่ก าหนด เช่น  
คนละ 1 นาที เมื่อคนหนึ่งพูดอีกคนหนึ่งฟังแล้วสลับกัน 

round robin ผู้เรียนในกลุ่มทั้ง 4 คน ผลัดกันพูดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องใด
เรื่องหนึ่งจนครบทุกคน 
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round table ผู้เรียนแต่ละคนในกลุ่มเขียนแสดงความคิดเห็นในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ใน
กระดาษแผ่นเดียวกันแล้ววนไปเรื่อย ๆ จนผู้เรียนทุกคนเขียนทั้งหมดแล้วน ามาสรุป 

team–pair–solo เป็นกิจกรรมที่ให้แต่ละคนในกลุ่มคิดแก้ปัญหาใดปัญหาหนึ่ง ก่อน
จากนั้นเปลี่ยนเป็นรวมกันคิดเป็นคู่ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนแต่ละคนเรียนรู้แบบการแก้ปัญหา ในที่สุด 
แต่ละคนสามารถแก้ปัญหาท านองเดียวกันได้ 

นอกจากรูปแบบกิจกรรมของ Kagan แล้วก็ยังมีรูปแบบกิจกรรมของคนอ่ืน ๆ ที่น่าสนใจ
อีกเช่น เทคนิคจิกซอ (Jigsaw) เป็นเทคนิคทีใ่ช้กับบทเรียนที่หัวข้อที่เรียนแบ่งเป็นหัวข้อย่อยได้ เช่น
ประเภทของมลพิษ สามารถแบ่งเป็นมลพิษทางอากาศ มลพิษทางเสียง มลพิษทางน้ า มลพิษของดิน 
เป็นต้น ควรเรียนแบ่งเป็นขั้นตอน ดังนี้ 

1. ผู้สอนแบ่งหัวข้อที่จะเรียนเป็นหัวข้อย่อย ๆ ให้เท่ากับจ านวนสมาชิกของแต่ละกลุ่ม 
2. จัดกลุ่มผู้เรียนโดยให้มีความสามารถคละกันภายในกลุ่มเป็นกลุ่มบ้าน (home group) 

สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มอ่านเฉพาะหัวข้อย่อยที่ตนได้รับมอบหมายเท่านั้น โดยใช้เวลาตามที่ผู้สอน
ก าหนด 

3. จากนั้นนักเรียนที่อ่านหัวข้อย่อยเดียวกันมานั่งด้วยกัน เพื่อท างาน ซักถาม และท า
กิจกรรม ซึ่งเรียกว่ากลุ่มเชี่ยวชาญ (expert group) สมาชิกทุก ๆ คนร่วมมือกันอภิปรายหรือท างาน
อย่างเท่าเทียมกัน โดยใช้เวลาตามที่ผู้สอนก าหนด 

4. ผู้เรียนแต่ละคนในกลุ่มผู้เชี่ยวชาญกลับมายังกลุ่มบ้าน (home group) ของตน จากนั้น
ผลัดเปลี่ยนกันอธิบายให้เพ่ือนสมาชิกในกลุ่มฟัง เริ่มจากหัวข้อย่อย 1, 2, 3 และ 4 เป็นต้น 

5. ท าการทดสอบหัวข้อย่อย 1-4 กับผู้เรียนทั้งห้อง คะแนนของสมาชิกแต่ละคนในกลุ่ม
รวมเป็นคะแนนกลุ่ม กลุ่มที่ได้คะแนนสูงสุดจะได้รับการติดประกาศ 

สรุปได้ว่า การสอนวิชาพลศึกษามีความหมายมากต่อผู้เรียน เพราะว่าการเรียนวิชา 
พลศึกษา มิใช่การออกก าลังกาย การรู้จักกีฬา และการเล่นกีฬา แต่การเรียนวิชาพลศึกษาเป็นการ
เรียนเพ่ือพัฒนาร่างกาย สติปัญญา สังคม และอารมณ์ ไม่ว่าจะเป็นการเรียนการสอนในระดับใด ซ่ึง
การที่จะจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาให้ได้คุณภาพและประสิทธิภาพที่ดีนั้นจะต้องมีการวางแผน
งานในการบริหารจัดการอย่างเป็นระบบในสถานศึกษา ตลอดจนผู้ปฏิบัติงานจะต้องปฏิบัติตาม
แผนงานตามขอบข่ายของตน เช่นเดียวกับครูพลศึกษาที่จะต้องปฏิบัติหน้าที่ของตนตามงานโครงการ
ที่ตนรับผิดชอบ ทั้งในเรื่องการสอนและการท าเอกสารต่าง ๆ จึงจะท าให้ผลงานมีประสิทธิภาพดี 
นักเรียน นักศึกษา ได้รับความรู้อย่างถูกต้องและเข้าใจที่นักการศึกษาหลายท่านได้กล่าว 

3. คุณลักษณะครูวิชาพลศึกษาที่ดี 
 ครูพลศึกษาหรืออาจารย์ผู้สอนถือว่าเป็นหัวใจและองค์ประกอบที่ส าคัญท่ีสุดของการ

จัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2539: 320-321) ได้กล่าวถึงครูพลศึกษาท่ีดี
ควรมีคุณสมบัติดังต่อไปนี้ 
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1. เป็นผู้ที่มีสุขภาพดีทั้งกายและจิตใจ 
2. เป็นผู้ที่มีความสามารถในการฝึกการสอนและมีส่วนร่วมในกีฬาต่าง ๆ ให้ได้หลาย

ประเภท 
3. มีความต้องการและพร้อมที่จะให้บริการแก่บุคคลทั่วไป ซึ่งเป็นเรื่องของการให้ความ

ช่วยเหลือ 
4. มีความสามารถในการวิเคราะห์แยกแยะและการเคลื่อนไหวต่าง ๆ ออกมาให้นักเรียน

เห็นได้อย่างถูกต้อง ชัดเจน ไม่ผิดพลาด 
5. มีความสามารถที่จะท าให้นักเรียนเกิดความรู้สึกพึงพอใจและอยากท่ีจะฝึกหรือเล่น

กีฬาต่อไป 
6. เป็นผู้มีรูปร่างและลักษณะท่าทางเหมาะสมกับอาชีพครูพลศึกษา 
7. มีน้ าใจนักกีฬาและพยายามปลูกฝังให้นักเรียนมีคุณสมบัติของผู้มีน้ าใจเป็นนักกีฬา 

อยู่เสมอ 
8. เป็นผู้มีลักษณะของความเป็นผู้น า 
9. เป็นผู้ที่มีหลักการหรืออุดมคติของตนเอง มีบุคลิกดี และมีคุณธรรม นักเรียนต่าง

ช่วยเหลือซึ่งกันและกันท าให้ห้องเรียนเป็นสถานที่ที่ทุกคนมีความสุขและนักเรียนรักโรงเรียนอยากมา
โรงเรียน เนื่องจากการศึกษามีบทบาทส าคัญในการให้เยาวชนมีพัฒนาการทั้งด้านเชาว์ปัญญาและทาง
บุคลิกภาพ เพ่ือช่วยให้เยาวชนมีความส าเร็จในทุกประเทศจึงหาทางส่งเสริมการศึกษาให้มีคุณภาพ มี
มาตรฐานความเป็นเลิศ ความรู้เกี่ยวกับจิตวิทยาการศึกษาจึงส าคัญในการช่วยทั้งครูและนักการศึกษา
ผู้มีความรับผิดชอบในการปรับปรุงหลักสูตรและการเรียนการสอน 

ปรีชา กลิ่นรัตน์  (2526: 55-56) ได้รวบรวมจรรยาครูไว้เพ่ือเป็นจรรยาครูพลศึกษาเสมือน
เป็นกรอบของวิชาชีพ ดังนี้ 

1. ครูพลศึกษาจะต้องยอมรับและปฏิบัติตามจรรยามารยาทและวินัยตามระเบียบ 
ประเพณีครู 

2. ครูพลศึกษาจะต้องมีหน้าที่รับผิดชอบที่จะจัดโครงการเพ่ือให้บรรลุจุดมุ่งหมาย เพ่ือ
พัฒนาด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคมของนักเรียน 

3. เด็กนักเรียนทุกคนมีสิทธิ์อย่างเท่าเทียมกันที่ได้รับการสอนและประสบการณ์จากครู 
พลศึกษา 

4. ไม่เอาเรื่องส่วนตัวของครูคนอื่น บุคลากรในโรงเรียน หรือนักเรียนมาเปิดเผย 
5. อย่าให้ความเป็นกันเองของครูพลศึกษาที่มีต่อนักเรียนมาเป็นอุปสรรคต่อ 

การสอนและการปกครอง 
6. ครูพลศึกษาต้องเป็นตัวอย่างที่ดีกับนักเรียน 
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7. เพ่ือให้การสอนมีประสิทธิภาพสูงสุด ครูพลศึกษาควรมีความสัมพันธ์กับครูอ่ืน ๆ มีความ
นับถือและเข้าใจซึ่งกันและกัน 

8. ครูพลศึกษาต้องเสียสละ อดทน และร่วมกับโรงเรียนในทุกด้านอย่างไม่เห็นแก่ 
เหน็ดเหนื่อย เพื่อความส าเร็จทางการศึกษา 

9. ครูพลศึกษาต้องมีเทคนิควิธีการท างานและจัดการเรียนการสอนพลศึกษาอย่างถูกต้อง 
ไม่ควรกระท าการใดเป็นการข้ามหน้าข้ามตาผู้อื่น เพ่ือผลประโยชน์ในการท างานและการสอนตนเอง 

10. ครูพลศึกษาต้องมีหน้าที่ศึกษาหาความรู้ใส่ตัวอยู่เสมอ เพ่ือปรับปรุงตนและพัฒนา
วิชาชีพให้ดียิ่งขึ้น 

11. มุ่งท าหน้าที่ให้เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน 
12. ครูพลศึกษาต้องไม่ไปท าผลประโยชน์ให้ตนเกี่ยวกับการค้าขายวัสดุอุปกรณ์ทางวิชา 

พลศึกษาและอ่ืน ๆ 
13. เป็นหน้าที่ของครูพลศึกษาที่จะต้องมีส่วนร่วมและรับใช้ชุมชนและสังคม โดยเฉพาะ

กิจกรรมที่ท าให้ชุมชนและสังคมน่าอยู่มากขึ้น 
14. ครูพลศึกษาต้องเป็นสมาชิกองค์กรวิชาชีพและร่วมกันท าให้วิชาชีพก้าวหน้า 
15. สถาบันที่ผลิตครูพลศึกษา มีหน้าที่ร่วมรับผิดชอบท าให้จรรยาบรรณวิชาชีพสูงขึ้น 
16. ครูพลศึกษาต้องพยายามชักชวนและส่งเสริมเยาวชนทั้งชายและหญิง ให้เรียนรู้ฝึกฝน

ร่างกายให้เข้มแข็งสมบูรณ์และมีความมั่นใจ เพื่อเข้าสู่วิชาชีพและจรรยาวิชาชีพสืบไป 
ขจรเกยีรติ ขุนชิต (ขจรเกยีรติ ขุนชิต.  2554: 22; อ้างอิงจาก Bucher; Read. 1970. 

Qualifications of Physical Education Teacher.  P. 159) ได้กล่าวถึง คุณสมบัติของครูพลศึกษา 
มีองค์ประกอบ 4 ด้าน คือ 

1. คุณสมบัติทางด้านร่างกาย คือ มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีต่อทุกคน เป็นตัวอย่างที่ดีต่อนักเรียน 
สะอาด รสนิยมสูง สุขภาพดี สุขปฏิบัติดี มีความสามารถให้ความคิดต่าง ๆ แก่เด็กนักเรียน  
มีความสามารถทางทักษะกีฬาดี มีทั้งการปฏิบัติและหลักความปลอดภัย กล่าวคือมีพื้นฐานทางกีฬา
ต่าง ๆ เพียงพอและสูงกว่าระดับเฉลี่ย 

2. มีคุณสมบัติทางสังคมและสามารถปรับตัวเข้ากับบุคคลต่าง ๆ ได้ดี 
3. มีคุณสมบัติทางอารมณ์ดี มีความม่ันคงทางอารมณ์ดี คือ มีความมั่นคงทางอารมณ์

สามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได้ 
4. มีความเฉลียวฉลาดและถือว่าการสอนพลศึกษาเป็นวิชาชีพ ครูพลศึกษาที่ดีจะต้องมี

ความรู้เกี่ยวกับด้านวิชาพลศึกษาจะต้องมีความช านาญของกีฬา มีความรู้ทั้งการปูองกันและสาเหตุ
จากกีฬาแต่ละประเภท ทั้งมีความรู้ทางด้านวิชาการไม่น้อยกว่าพลศึกษา มีความประพฤติที่ดีเป็น
แบบอย่างที่ดีให้แก่เด็กและเยาวชนในสังคม มีความรู้ทางด้านวิชาการท่ีนอกเหนือไปจากความรู้
ความสามารถแก่ผู้เรียนนอกเหนือจากพลศึกษาและควรมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีของครู ควรสร้างความ
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เข้าใจของครูเพ่ือที่จะได้มีการช่วยเหลือเอ้ือเฟ้ือซึ่งกันและกัน ครูพลศึกษาจะต้องมีบุคลิกภาพที่ดี  
แต่งกายเหมาะสม มีอารมณ์มั่นคง พูดเสียงดังชัดเจน และมีลักษณะของความเป็นผู้น า ครูพลศึกษา
จะต้องรู้จักเสียสละเพ่ือประโยชน์ส่วนรวมไม่เห็นแก่ตัวสามารถท างานนอกเวลาได้โดยไม่มีข้อโต้แย้ง 
ใด ๆ ด้านการสอนครูพลศึกษาจะต้องมีการเรียนการสอนที่ดี รู้จักพัฒนาน าไปปรับปรุงเพ่ือให้ได้ผลดี
แก่ตัวผู้เรียนและสามารถปกครองนักเรียนให้อยู่ในระเบียบวินัยควบคู่ไปกับการอบรมศีลธรรมเพื่อให้
เป็นคนดีของสังคม 

บุคลิกภาพที่ครูวิชาพลศึกษาควรมี คือ 
1. ครูควรสงบเสงี่ยมต้องระมัดระวังในการวางตัวเสมอ 
2. ครูควรแต่งกายเรียบร้อยไม่แต่งกายน าสมัยและใช้เครื่องส าอางแต่พอประมาณ 
3. พูดจาไพเราะอยู่เสมอ 
4. พูดดังฟังชัดเจน 
5. มีอารมณ์เย็นไม่ใจร้อนและไม่เอาแต่ใจจนเกินไป 
6. มีสุขภาพแข็งแรงทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ 
7. มีลักษณะเป็นผู้น าและเป็นที่พ่ึงพิงได้ 
8. สามารถให้ค าปรึกษาทั้งทางวิชาการและเรื่องส่วนตัวได้ 
การปฏิบัติหน้าที่ในการสอน 
1. นักพลศึกษาจะต้องมีใจรักและผูกพันในการสอน เข้าตามเวลาที่ก าหนดเอาใจใส่ใน 

การสอน 
2. นักพลศึกษาจะต้องอุทิศก าลังกายและก าลังใจเพ่ือให้การสอนเป็นไปอย่างมี

ประสิทธิภาพ 
3. นักพลศึกษาจะต้องปฏิบัติหน้าที่การสอนต้องซื่อสัตย์ต่อหน้าที่โดยไม่ค านึงถึงผลประโยชน์

ส่วนตัว 
4. นักพลศึกษาจะต้องยอมรับผลในการสอนของตนเองด้วยความเต็มใจแม้ว่าผลการสอน

นั้นจะเป็นไปในลักษณะใดก็ตาม 
5. นักพลศึกษาจะต้องเตรียมตัวและเตรียมบทเรียนให้พร้อมที่จะเข้าสอน 
6. นักพลศึกษาจะต้องจัดสถานที่และอุปกรณ์ในการสอนให้เพียงพอ 
7. นักพลศึกษาจะประเมินผลการสอนของตนเองเพ่ือน ามาแก้ไขเป็นระยะ 
8. นักพลศึกษาจะช่วยเหลือเพ่ือนร่วมงานเป็นประจ าและสม่ าเสมอ โดยไม่หวังผลตอบแทน

ใด ๆ 
9. นักพลศึกษาจะส านึกและระลึกถึงบุญคุณผู้ที่เคยได้ท าประโยชน์แก่วิชาชีพพลศึกษา 
10. นักพลศึกษาจะพยายามหาทางตอบแทนบุญคุณผู้ที่เคยท าประโยชน์แก่วิชาชีพ 

พลศึกษา 
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            นักพลศึกษาเป็นผู้ที่มีจรรยาบรรณอย่างน้อยที่สุดดังที่กล่าวมาแล้วนี้ นักพลศึกษาจะเป็นผู้ที่
มีความงามทั้งกายวาจาและใจ เป็นที่น่ารักน่านับถือเลื่อมใสในบุคคลทั่วไปที่ได้พบเห็นและรู้จักแล้ว 
ยังจะช่วยให้การปฏิบัติงานในวิชาชีพพลศึกษาได้ผลดียิ่งขึ้นและเป็นประโยชน์แก่สังคมโดยส่วนรวม 
อีกด้วย 

จะเห็นได้ว่า ครู-อาจารย์วิชาพลศึกษาท่ีดีควรจะต้องมีความรู้ ความสามารถในการถ่ายทอด
ความรู้เกี่ยวกับวิชาพลศึกษา จะต้องมีความช านาญของกีฬา มีความรู้ทั้งการปูองกันและสาเหตุจาก
กีฬาแต่ละประเภท และท้ังมีความรู้ทางด้านวิชาการไม่น้อยกว่าวิชาพลศึกษา และมีความประพฤติที่ดี
เป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่เด็กและเยาวชนในสังคม มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี ครูควรสร้างความเข้าใจของครู
เพ่ือที่จะได้มีการช่วยเหลือเอ้ือเฟ้ือซึ่งกันและกัน ครูพลศึกษาจะต้องมีบุคลิกภาพที่ดีแต่งกายเหมาะสม 
มีอารมณ์ม่ันคง พดูเสียงดังชัดเจน และมีลักษณะของความเป็นผู้น า และมีความเสียสละต่อส่วนรวม 
สามารถปกครองนักเรียนให้มีระเบียบวินัย และมีน้ าใจในทุก ๆ ด้าน 

องค์ประกอบในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษามีความส าคัญเป็นอย่างมาก ที่ท าให้   
มีการพัฒนาให้มนุษย์มีความสมบูรณ์ทางด้านสมอง ร่างกาย และจิตใจ โดยใช้กิจกรรมทางวิชา        
พลศึกษาในการจัดการเรียนการสอนในชั่วโมงเรียนให้เป็นส่วนช่วยเพื่อให้ผู้เรียนมีสุขภาพและสุขนิสัย
ที่ดี เป็นคนดี คนเก่ง มีความสุขทั้งทางด้านสังคม คุณธรรม และจริยธรรม ที่จะท าให้การเรียน      
การสอนวิชาพลศึกษาตรงตามนโยบายมหาวิทยาลัยและวัตถุประสงค์ของรายวิชา เพ่ือให้มี
ประสิทธิภาพและทันสมัยจ าเป็นต้องน าองค์ประกอบในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา เพ่ือ
น าไปศึกษาในงานวิจัยครั้งนี้ มีดังนี้ 

1. ด้านหลักสูตรและการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
2. ด้านอาจารย์ผู้สอนวิชาพลศึกษา 
4. ด้านผู้เรียนวิชาพลศึกษา 
5. ด้านการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา 

ดังนั้น ในกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาจึงจ าเป็นที่ต้องค านึงถึง
องค์ประกอบในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาจากการศึกษางานวิจัยด้านต่าง ๆ ดังนี้ 

1. ด้านหลักสูตรและการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา จากท่ีผู้วิจัยได้ศึกษาด้านหลักสูตรและ
การเรียนการสอนวิชาพลศึกษา สรุปได้ว่า หลักสูตรวิชาพลศึกษามีความส าคัญอย่างมากจึงจ าเป็นต้อง
ก าหนดรายวิชา วัตถุประสงค์ เนื้อหาวิชาให้สอดคล้องกับตัวผู้เรียน ต้องเป็นหลักสูตรที่สามารถน ามา 
ใช้ไดซ้ึ่งต้องมีความหลากหลาย ตามความเหมาะสมของนักศึกษาในแต่ละมหาวิทยาลัย ซึ่งมีความ
แตกต่างกันในด้านสังคมและวัฒนธรรม โดยกิจกรรมท่ีจัดขึ้นสามารถท าให้นักศึกษาทุกคนมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมนั้นได้อย่างมีความสนุกสนาน มีความรับผิดชอบ มีน้ าใจนักกีฬา ส่งเสริมให้นักศึกษารักการ
ออกก าลังกาย มีคุณธรรม จริยธรรม และได้ความรู้ในทักษะที่เรียน สามารถน าทักษะที่เรียนไป
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ประยุกต์ใช้ในการท างานร่วมกับการเรียนวิชาอ่ืน ๆ คิดและแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน และสามารถ
น าไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่สังคม  

2. ด้านอาจารย์ผู้สอนวิชาพลศึกษา จากที่ผู้วิจัยได้ศึกษาด้านอาจารย์ผู้สอนวิชาพลศึกษา 
สรุปได้ว่า ด้านอาจารย์ผู้สอนวิชาพลศึกษามีความส าคัญอย่างมาก ในการจัดการเรียน การสอนวิชา
พลศึกษานั้น จะต้องมีความสามารถในด้านที่ตนเองสอนอย่างมีประสิทธิภาพ ประพฤติตนเป็น
แบบอย่างที่ดี รับฟังความคิดเห็นของนักศึกษา เป็นคนที่ตรงต่อเวลาโดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง และ
สามารถเป็นผู้น าในด้านสุขภาพ สามารถแยกแยะทักษะของผู้เรียนว่ามีความสามารถในการปฏิบัติ
กิจกรรมที่ได้รับมอบหมายมากน้อยเพียงใด สร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียนรักการเรียนวิชาพลศึกษา ปลูกฝัง
ให้ผู้เรียนมีความรับผิดชอบ มีคุณสมบัติของการมีน้ าใจนักกีฬา และลักษณะของ การเป็นผู้น าผู้ตาม 
ที่ดีในสังคม 

3. ด้านผู้เรียนวิชาพลศึกษา จากท่ีผู้วิจัยได้ศึกษานักศึกษาที่เรียนวิชาพลศึกษา สรุปได้ว่า 
ด้านผู้เรียนวิชาพลศึกษา ผู้เรียนเป็นสิ่งส าคัญกับวิชาพลศึกษา เพ่ือให้นักศึกษามีความมุ่งมั่นตั้งใจใน
การเรียน มีเจตคติที่ดีที่จะเรียนวิชาพลศึกษา เพราะเป็นวิชาที่มีความสนุกสนาน ในการเรียนโดยการ
ใช้วิธีแบ่งกลุ่มให้ผู้เรียนได้กล้าแสดงความคิดเห็น กล้าในการตัดสินใจอย่างมีเหตุผล ให้ผู้เรียนมี 
ส่วนร่วมในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา และเน้นให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ปลูกฝังผู้เรียนได้
เห็นความส าคัญของวิชาพลศึกษาเทียบเท่ากับวิชาอ่ืน ๆ ผู้เรียนควรแสดงออกถึงการมีมารยาทในการดู 
การเล่น และการแข่งขัน ด้วยความมีน้ าใจนักกีฬา สามารถอธิบายความรู้และความเข้าใจ ในวิชา 
พลศึกษาได้ และน าความรู้ที่เรียนมาไปใช้ในการในชีวิตประจ าวันและวิชาอ่ืน ๆ รวมไปถึงการพัฒนา
ตนเองให้เป็นคนมีคุณธรรม จริยธรรม เพ่ือน าใช้ในสังคม 

4. ด้านวัสดุ อุปกรณ ์และสิ่งอ านวยความสะดวกทางวิชาพลศึกษา จากท่ีผู้วิจัยได้ศึกษา 
ด้านวัสดุ อุปกรณ ์สถานที่ และสิ่งอ านวยความสะดวกทางวิชาพลศึกษา สรุปได้ว่าด้านวัสดุ อุปกรณ ์
สถานที่ และสิ่งอ านวยความสะดวกทางวิชาพลศึกษา เป็นสิ่งที่ต้องใช้ในการจัดการเรียนการสอนวิชา
พลศึกษา คือ วัสดุ อุปกรณ์ สถานที่ และสิ่งอ านวยความสะดวกทีไ่ด้มาตรฐาน มีสภาพพร้อมใช้งาน 
มีความปลอดภัย เพียงพอต่อความต้องการของนักศึกษา แสงสว่างในการใช้สอนวิชาพลศึกษาต้อง
เพียงพอ พื้นที่ใช้ในการเรียนการสอนต้องมีความสะอาด มีการจัดน้ าดื่ม และอุปกรณ์ให้ยืมนอกเวลา
เรียน เพ่ือที่นักศึกษาได้น าไปฝึกฝนในทักษะต่าง ๆ และมีการตรวจเช็ควัสดุ อุปกรณ์ สถานที่ และสิ่ง
อ านวยความสะดวกเป็นประจ าทุกสัปดาห์หรือทุกเดือน พบข้อบกพร่องจุดไหนจะได้ปรับปรุงแก้ไข
และพัฒนาได้ทันที 

5. ด้านการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา จากท่ีผู้วิจัยได้ศึกษาการวัดและประเมินผลวิชา
พลศึกษา สรุปได้ว่า การวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษามีความส าคัญ ต้องท าควบคู่กับการจัด 
การเรียนการสอนวิชาพลศึกษา เพ่ือให้ทราบถึงระดับความรู้ ความสามารถของนักศึกษา แต่ละคนว่า
อยู่ระดับใด โดยแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ คือ การประเมินเชิงปริมาณและการประเมินเชิงคุณภาพ 
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โดยอาจารย์ผู้สอนชี้แจงถึงเกณฑ์การวัดและประเมินผลให้ชัดเจน ใช้การวัดและประเมินผลทั้ง
ภาคทฤษฎีและปฏิบัติให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของรายวิชา สอดคล้องกับความรู้ที่เรียนมา ค านึงถึง
ความรู้และความสามารถที่แตกต่างของนักศึกษาแต่ละคน ส่งผลให้การการวัดและประเมินผลใน 
การเรียนเป็นไปตามเกณฑ์ของรายวิชา องค์ประกอบการให้คะแนน ความสนใจและความสามารถใน
การเรียน ความประพฤติ สังเกตพฤติกรรม การเข้าร่วมกิจกรรม และทดสอบปฏิบัติ 

 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
งานวิจัยในประเทศ 
ผกามาศ รัตนบุษย์ (2553: บทคัดย่อ) ศึกษาและเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยกรุงเทพ ที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ปีการศึกษา 2552 กลุ่มตัวอย่าง
เป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยกรุงเทพ ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาพลศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2552 จ านวน 400 คน เป็นนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยกรุงเทพ วิทยาเขตกล้วยน้ าไท จ านวน 200 คน 
เป็นชาย 100 คน หญิง 100 คน และวิทยาเขตรังสิต จ านวน  200 คน ชาย 100 คน หญิง 100 คน 
ผลการศึกษา พบว่า 1) ความคิดเห็นของนักศึกษามหาวิทยาลัยกรุงเทพ ทีม่ีต่อการจัดการเรียนการ
สอนวิชาพลศึกษา ปีการศึกษา  2552 โดยรวมอยู่ในระดับมาก 2) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความคิดเห็น
ของนักศึกษา ทีมีต่อการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยกรุงเทพ ที่มี
ต่อการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา นักศึกษาชาย และนักศึกษาหญิงไม่แตกต่างกัน 

ศรัณย์ เจียระไน (2555: บทคัดย่อ) สภาพและความต้องการการจัดกิจกรรมนันทนาการ
ของนักศึกษา มีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาสภาพและเปรียบเทียบความต้องการการจัดกิจกรรม
นันทนาการของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา ตามตัวแปรเพศ วิทยาเขต และชั้นปี กลุ่มตัวอย่างที่ใช้
ในการวิจัยมี 2 ส่วน ส่วนแรกเลือกแบบเฉพาะเจาะจงจากผู้บริหารและหัวหน้างานกิจการนักศึกษา 
จ านวน 13 คน ส่วนที่สองเป็นนักศึกษาจากสถาบันการพลศึกษา จ านวน 400 คน โดยใช้วิธีการสุ่ม
แบบหลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบสัมภาษณ์และแบบสอบถามที่ผู้วิจัยได้
สร้างข้ึน ผลการวิจัย พบว่า 1) สภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการ พบว่า ประเภทของกิจกรรม
นันทนาการมีความหลากหลาย มีหน่วยงานรับผิดชอบโดยตรง มีนโยบาย แผนงานและงบประมาณ
สนับสนุน มีการประชาสัมพันธ์ มีการจัดเวลาให้นักศึกษาเข้าร่วมกิจกรรม มีการส ารวจความต้องการ
ของนักศึกษา และมีการจัดโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการอย่างชัดเจน มีคณาจารย์ที่มีความรู้ ความ
ช านาญ และมีความสามารถ มีวัสดุ อุปกรณ์ สถานที่ และสิ่งอ านวยความสะดวกท่ีถาวร มีความ
เหมาะสม พร้อม พอเพียง และความปลอดภัย 2) ความต้องการการจัดกิจกรรมนันทนาการของ
นักศึกษา ด้านประเภทกิจกรรมนันทนาการ จ านวนมากท่ีสุด ได้แก่ เกมและกีฬา มีความต้องการ
จ านวนน้อยที่สุด ได้แก่ วรรณกรรม (อ่าน พูด เขียน)  3) นักศึกษามีความต้องการการจัดกิจกรรม
นันทนาการ ด้านการจัดการ ด้านบุคลากร และด้านวัสดุ อุปกรณ์ สถานที่ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
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โดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับมาก 4) นักศึกษาที่มีเพศต่างกันมีความต้องการการจัดกิจกรรม
นันทนาการแตกต่างกัน ส่วนนักศึกษาที่เรียนวิทยาเขตต่างกันและชั้นปีต่างกัน มีความต้องการ 
ไม่แตกต่างกัน 

พิทักษ์ เหล็กกล้า (2555: บทคัดย่อ) สภาพการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาในหลักสูตร
วิชาศึกษาท่ัวไป ในการจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษาตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา
แห่งชาติ มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในหมวดวิชาศึกษา
ทั่วไป ในหลักสูตรการศึกษาระดับปริญญาตรีในสถาบันอุดมศึกษา ให้สอดคล้องตามกรอบมาตรฐาน
คุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ ประชากรที่ใช้ในการวิจัยเป็นประธานโปรแกรมวิชาพลศึกษา 
วิทยาศาสตร์การกีฬาหรือผู้ที่รับผิดชอบเกี่ยวกับการจัดหลักสูตรวิชาศึกษาทั่วไปในสถาบันอุดมศึกษา
ของรัฐ 65 แห่ง และมหาวิทยาลัยในก ากับของรัฐ 12 แห่ง รวม 77 แห่ง ผลการวิจัย พบว่า  
1) สถานภาพทั่วไปของผู้ตอบเป็นชายมากที่สุด  ส่วนใหญ่ส าเร็จการศึกษาในระดับปริญญาโท มี
ประสบการณ์ในการสอนมากกว่า 30 ปีขึ้นไป 2) ด้านสภาพการจัดการเรียนสอน พบว่า มหาวิทยาลัย
ส่วนใหญ่มีการจัดการเรียนการสอนรายวิชาพลศึกษาหรือการออกก าลังกายในหลักสูตรรายวิชาศึกษา
ทั่วไป จ านวนหน่วยกิตในการเรียนการสอน 3 หน่วยกิต มีจ านวนมากที่สุด เวลาในการเรียนการสอน 
3 ชั่วโมง 3) ด้านความคิดเห็นต่อหลักสูตรและแนวทางในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาที่ควร
จัดในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป ให้เหมาะสมตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ และ
ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมที่มีมากที่สุด คือ ควรจัดให้เป็นวิชาเรียนในหลักสูตรวิชาศึกษาทั่วไป มีค่าเฉลี่ย
ของความเห็นด้วยในระดับมากท่ีสุด 4) หลักสูตรวิชาพลศึกษาท่ีควรจัดให้เป็นหมวดวิชาศึกษาทั่วไป
ให้เหมาะสมตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 5) ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมที่มี 
มากที่สุดคือควรจัดให้เป็นวิชาเรียนในหลักสูตรวิชาศึกษาทั่วไป 

สมยศ แซ่โต๋ว (2556: บทคัดย่อ) ศึกษาสภาพและปัญหาจากการจัดการเรียนการสอนวิชา 
พลศึกษาในเครือโรงเรียนราชวินิต ปีการศึกษา 2555 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นนักเรียน
จากโรงเรียนในเครือโรงเรียนราชวินิต ปีการศึกษา 2555 จ านวน 420 คน ได้มาโดยการสุ่มตัวอย่าง
แบบแบ่งชั้นเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มี 4 ด้าน คือ ด้านหลักสูตร
และกิจกรรมการเรียนการสอนพลศึกษา ด้านครูผู้สอนวิชาพลศึกษา ด้านสถานที่ อุปกรณ์ และสิ่ง
อ านวยความสะดวกทางวิชาพลศึกษา และด้านการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา แบบสอบถามมี
ความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.92 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถ่ีและหาค่าร้อยละ ผลการศึกษา 
พบว่าสภาพการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในเครือโรงเรียนราชวินิต ปีการศึกษา 2555 สภาพ
โดยรวมมีความเหมะสม เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านหลักสูตรและกิจกรรมการเรียน 
การสอนวิชาพลศึกษา ด้านครูผู้สอนวิชาพลศึกษา ด้านสถานที่ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก
ทางวิชาพลศึกษา และด้านการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา มีความเหมาะสม ปัญหาการจัด 
การเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ปัญหาโดยรวมมีปัญหาในระดับน้อย เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
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ด้านหลักสูตรและกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ด้านครูผู้สอนวิชาพลศึกษา และด้านการวัด
และประเมินผลวิชาพลศึกษา มีปัญหาอยู่ในระดับน้อย และด้านสถานที่ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความ
สะดวกทางวิชาพลศึกษา มีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง 

สมรรถชัย คันธมาทน์ (2556: บทคัดย่อ) ศึกษาและเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักศึกษา
ที่มีต่อการเรียนการสอนตามหลักสูตรของสถาบันการพลศึกษา ในเขตภาคใต้ ปีการศึกษา 2555 กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นนักศึกษาที่ก าลังศึกษาอยู่ในสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกระบี่ วิทยาเขตชุมพร  
วิทยาเขตตรัง และวิทยาเขตยะลา ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555 จ านวน 400 คน ซึ่งได้มาจาก
การสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น อย่างเป็นสัดส่วน ผลการวิจัย พบว่า 1) ความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อ
การเรียนการสอนตามหลักสูตรของสถาบันการพลศึกษาในเขตภาคใต้ มีความเหมาะสมอยู่ในระดับ 
ดีมาก เมื่อพิจารนาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านหลักสูตร ด้านผู้สอนและกิจกรรมการเรียนการสอน และ
ด้านการวัดและประเมินผล มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก ส่วนด้านวัสดุ อุปกรณ์ และสถานที่มี
ความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก 2) ความคิดเห็นของนักศึกษาชายกับนักศึกษาหญิง ไม่แตกต่างกัน 
และ ความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อการเรียนการสอนตามหลักสูตรของสถาบันการพลศึกษาในเขต
ภาคใต้ พบว่า วิทยาเขตชุมพร แตกต่างกับ วิทยาเขตกระบี่ วิทยาเขตตรัง และวิทยาเขตยะลา อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกนั้นไม่แตกต่างกัน 

น้ าเพชร แจม่ทอง (2556: บทคัดย่อ) ศึกษาและเปรียบเทียบความคิดเห็นที่มีต่อการเรียน 
การสอนสาระพลศึกษานักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา เขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาอ่างทอง ปีการศึกษา 2555 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้นเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอ่างทอง ปีการศึกษา 2555 จ านวน 432 คน 
แบ่งเป็นนักเรียน ชาย 216 คน นักเรียนหญิง 216 คน ซึ่งได้จากการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน 
(multi–stage random sampling) ผลการวิจัย พบว่า 1) ความคิดเห็นที่มีต่อการเรียนการสอน 
สาระพลศึกษาโดยรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า มีความ
คิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ด้านครูผู้สอน ด้าน
การวัดผลและประเมินผล 2) เปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนชายและหญิงแตกต่างกัน เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ด้านครูผู้สอน ด้านการวัดและ
ประเมินผล แตกต่างกัน นอกนั้นไม่แตกต่างกัน 3) เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความคิดเห็นที่มีต่อ     
การเรียนการสอนสาระพลศึกษา พบว่า ความคิดเห็นที่มีต่อการเรียนการสอนสาระพลศึกษานักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น ด้านครูผู้สอน เมื่อพิจารณาเป็นรายคู่ พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีความคิดเห็นแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ด้านสถานที่ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวกความคิดเห็นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีความคิดเห็นแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ผกาวดี สะเภาค า (2556: บทคัดย่อ) ศึกษาสภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอน 
พลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทย 7 ด้าน คือ ครูผู้สอนพลศึกษา การจัดท า
สาระหลักสูตร จ านวนชั่วโมงการเรียนการสอน การจัดโปรแกรมพลศึกษา สถานที่ อุปกรณ์และสิ่ง
อ านวยความสะดวก การจัดการเรียนรู้และประเมินผลการเรียนรู้ โดยใช้แบบสอบถามที่ผู้วิจัยและ
คณะสร้างขึ้น ซึ่งมีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยส่งแบบสอบถามทางไปรษณีย์ไปยังหัวหน้ากลุ่มสาระ
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา จ านวน 242 โรงเรียน ผลการวิจัย พบว่า ครูผู้สอนวิชาพลศึกษา 
จบวุฒิการศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาเกือบทุกโรงเรียน มีงานสอน 18 ชั่วโมง/สัปดาห์ โรงเรียนส่วนใหญ่ 
จัดท าสาระหลักสูตรด้วยตนเอง คณะกรรมการฝุายวิชาการท าหน้าที่ก าหนดชั่วโมงเรียนวิชาพลศึกษา 
ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 มีการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาทุกชั้นปีสัปดาห์ละ 1 ชั่วโมง 
และมีโรงเรียนบางส่วนก าหนดเป็นสาระเพ่ิมเติมสัปดาห์ละ 1 ชั่วโมงในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 
ส่วนใหญ่มีการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเป็นวิชาพ้ืนฐานทุกชั้นปี และยังมีบางโรงเรียน 
ก าหนดโครสร้างการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเป็นสาระเพ่ิมเติม มีการด าเนินการจัด
โปรแกรมการแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียน ที่ไม่มีการด าเนินการจัดโปรแกรมการแข่งขันกีฬาระหว่าง
โรงเรียน มีจ านวน 120 โรงเรียน สถานที่ในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเป็นสนามกลางแจ้ง 
มีความปลอดภัย เหมาะสม ถูกสุขลักษณะ เพียงพอ และมีมาตรฐาน ครูผู้สอนพลศึกษาจัดการเรียนรู้
โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ใช้วิธีการสอนแบบแบ่งกลุ่มท างาน สมรรถนะของนักเรียนด้านความ 
สามารถในการใช้ทักษะชีวิตและการมีวินัย เป็นประเด็นที่ครูผู้สอนพลศึกษาได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้
เพ่ือพัฒนามากท่ีสุด เกณฑ์การตัดสินระดับคะแนนเป็นแบบอิงเกณฑ์และอิงกลุ่มองค์ประกอบในการ
ตัดสินระดับคะแนนประกอบด้วยด้านทักษะ ความรู้ คุณธรรม และจริยธรรม 

พิทักษ์ แก้วทองมา (2556: บทคัดยอ่) ศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาใน
โรงเรียนมัธยมศึกษา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย 7 ด้าน คือ ครูผู้สอนวิชา 

พลศึกษา การจัดท าสาระหลักสูตร จ านวนชั่วโมงการเรียนการสอน การจัดโปรแกรม 
พลศึกษา สถานที่ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก การจัดการเรียนรู้ และประเมินผลการเรียนรู้ 
โดยใช้แบบสอบถามที่ผู้วิจัยและคณะสร้างข้ึน ซึ่งมีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 
12 ท่านพิจารณา เก็บรวบรวมข้อมูลโดยวิธีการส่งแบบสอบถามทางไปรษณีย์ไปยังหัวหน้ากลุ่มสาระ   
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา จ านวน 531 โรงเรียน ผลการวิจัย พบว่า มีโรงเรียนจ านวน 25 
โรงเรียนที่ครูผู้สอนวิชาพลศึกษาไม่จบวุฒิการศึกษาในสาขาวิชาพลศึกษา มีภาระงานสอน 18 ชั่วโมง/
สัปดาห์ โรงเรียนส่วนใหญ่จัดท าสาระหลักสูตรด้วยตัวเอง มี 12 โรงเรียนไม่จัดท าสาระหลักสูตร 
คณะกรรมการฝุายวิชาการท าหน้าที่ในการก าหนดจ านวนชั่วโมงเรียนวิชาพลศึกษา ก าหนดโครงสร้าง
การจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเป็นสาระเพ่ิมเติม โรงเรียนทั้งหมดมีการก าหนดการจัด
โปรแกรมการแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียน และการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียนมีจ านวน 399 
โรงเรียน สถานที่ในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเป็นสนามกลางแจ้ง มีความปลอดภัย 

มห
าวทิ

ยาล
ยัก
ารก
ีฬา
แห่
งช
าต
ิ



41 
 

เหมาะสม ถูกสุขลักษณะ เพียงพอ และมีมาตรฐาน ครูผู้สอนวิชาพลศึกษาจัดการเรียนรู้โดยเน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญ ใช้วิธีการสอนแบบแบ่งกลุ่มท างาน สมรรถนะของนักเรียนด้านความสามารถใน  
การใช้ทักษะชีวิตและการมีวินัยเป็นประเด็นที่ครูผู้สอนวิชาพลศึกษาได้จัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนา 
มากที่สุด เกณฑ์การตัดสินระดับคะแนนเป็นแบบอิงเกณฑ์และอิงกลุ่ม องค์ประกอบในการตัดสิน
ระดับคะแนนประกอบด้วย ทักษะความรู้ คุณธรรมและจริยธรรม สมรรถภาพทางกาย และ
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 

พิพัฒน์ ตันวิบูลย์วงศ์ (2557: บทคัดย่อ) ศึกษาและเปรียบเทียบคุณลักษณะที่เป็นจริงและ
ที่พึงประสงค์ของครูพลศึกษา ในทัศนะของผู้บริหาร ครูพลศึกษา และนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็น
ผู้บริหารสถานศึกษา จ านวน 59 คน ครูพลศึกษาจ านวน 201 คน และนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย จ านวน 420 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบง่าย ผลการวิจัย พบว่า 1) คุณลักษณะที่เป็นจริง
และที่พึงประสงค์ของครูพลศึกษา ในทัศนะของผู้บริหาร ครูพลศึกษา และนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย โดยรวมอยู่ในระดับมากและมากท่ีสุด 2) ผลการเปรียบเทียบความแตกต่าง
ของค่าเฉลี่ยคุณลักษณะที่เป็นจริงและที่พึงประสงค์ ของครูพลศึกษา ในทัศนะของผู้บริหารครู 
พลศึกษา และนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา
เขต 1 พบว่า คุณลักษณะที่เป็นจริงและท่ีพึงประสงค์ของครูพลศึกษา ทั้งในภาพรวมและรายด้าน 
แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ธนาวรรณ รัมมะภาพ  (2558: บทคัดย่อ) ศึกษาปัญหาและแนวทางแก้ไขและเปรียบเทียบ
การจัดกิจกรรมวิชาพลศึกษาในนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ กลุ่มประชากร
คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ จ านวน 12,000 คน กลุ่มตัวอย่างได้จาการ
สุ่มแบบอย่างง่าย (simple random sampling) โดยการจับสลาก ได้กลุ่มตัวอย่างจากนักศึกษาท่ี
ลงทะเบียนเรียนวิชาพลศึกษาในปีการศึกษา 2557-2558  จ านวน 389 คน หญิง 279 คน ชาย 110 
คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือแบบวัดปัญหาและแนวทางแก้ไขการจัดกิจกรรมพลศึกษา 
(questionnaire) โดยผู้วิจัยสร้างขึ้น สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน หาค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา ของครอนบาช 
(Cronbach’s Alpha Reliability) และความแปรปรวนแบบจ าแนกทางเดียว (One-way ANOVA) 
ก าหนดความมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ผลการวิจัยพบว่า 1) การพัฒนาแบบวัดปัญหาและแนว
ทางแก้ไขการจัดกิจกรรมพลศึกษา มีค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นเท่ากับ .90  2) การเปรียบเทียบ
ปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาการจัดกิจกรรมพลศึกษามีค่าความแตกต่าง อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 
.05 

จากการศึกษางานวิจัยในประเทศที่เกี่ยวข้องกับสภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอน
วิชาพลศึกษา ด้านหลักสูตรและการเรียนการสอน ขาดการปรับปรุงหลักสูตรให้สอดคล้องกับ 
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การจัดการเรียนการสอน ดังนั้น การจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาไม่เป็นไปตามนโยบายของ 
โรงเรียนและมหาวิทยาลัย ในส่วนของครู-อาจารย์ ขาดการพัฒนาความรู้และทักษะใหม ่ๆ ที่ทันสมัย 
ในบางโรงเรียนและมหาวิทยาลัย คร-ูอาจารย์ ขาดคุณสมบัติทางด้านการจัดการเรียนการสอนวิชา 
พลศึกษา เป็นเพราะครูบางคนไม่จบทางสาขาวิชาพลศึกษาโดยตรง จึงท าให้นักเรียน นักศึกษา ขาด
ทักษะ และประสบการณ์ท่ีถูกต้อง จึงท าให้ขาดความรู้ในบางส่วนไป เนื่องจากผู้บริหารในบาง
โรงเรียนไม่ให้การสนับสนุนในการจัดเตรียมสถานที่ วัสดุ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก ที่
พร้อมใช้ในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ไม่สามารถท าให้นักเรียน นักศึกษา มีพ้ืนที่ใน    
การฝึกทักษะด้านกีฬานอกเวลาเรียน จึงท าให้การวัดและประเมินผลอยู่ในเกณฑ์ท่ีต่ า ไม่เป็นไปตาม 
เกณฑ์ของโรงเรียนและมหาวิทยาลัยทีไ่ด้ก าหนดไว้ จึงส่งผลให้นักเรียน นักศึกษา ไม่สามารถน า
ความรู้ที่ได้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันและใช้ในการพัฒนาประเทศได้ 

งานวิจัยต่างประเทศ 
Korri (1971: 5181-A) ปัญหาการสอนวิชาพลศึกษาในรัฐมินเนโซต้า โดยใช้แบบสอบถาม

เป็นเครื่องมือส าหรับการศึกษา ส่วนกลุ่มประชากร ได้แก่ ครูสอนวิชาพลศึกษา ผลการวิจัยพบว่า
โรงเรียนส่วนมากขาดอุปกรณ์และเครื่องอ านวยความสะดวก จ านวนนักเรียนแต่ละชั้นมากเกินไป จึง
ไม่สามารถจัดกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือตอบสนองความต้องการและความถนัดของแต่ละบุคคลได้ทั้งหมด 
ครูสอนวิชาพลศึกษามีชั่วโมงสอนมากเกินไปท าให้ไม่มีเวลาส าหรับเตรียมการเรียนการสอน 

Romine (1974: 139–143) ศึกษาบรรยากาศที่เกี่ยวกับการสอนที่จะช่วยให้นักเรียนได้
เรียนรู้ได้ดีข้ึน โดยส ารวจความคิดเห็นจากอาจารย์คณะต่าง ๆ และนักศึกษามหาวิทยาลัยโคโรลาโด 
สหรัฐอเมริกา พบว่า บรรยากาศท่ีจะท าให้การสอนมีประสิทธิภาพคือ 1) บุคลิกภาพของครู เป็นผู้
กระฉับกระเฉง มีอารมณ์ขัน มีความกระตือรือร้น สนใจในวิชาที่ตนสอน 2) ด้านการจัดเตรียม     
การสอน มีการเตรียมการสอนเป็นอย่างดี ชี้แจงนักเรียนเข้าใจวิชาที่ตนสอน 3) ด้านการสอน ให้
ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนมิใช่เป็นเพียงผู้ฟัง 4) ด้านเนื้อหา ครูต้องพูดชัดเจนใช้ค าถามกระตุ้นให้
นักเรียนคิด 5) ด้านการประเมินผล การใช้ข้อมูลย้อนกลับ การเสริมแรงทางการเรียน ต้องมาทดสอบ
หรือรายงาน เมื่อประเมินผลแล้วต้องแจ้งให้ผู้เรียนทราบ และให้รู้สาเหตุที่เป็นเช่นนั้นด้วย 6) ด้าน
ช่วยเหลือนักเรียนเพิ่มเติม มีการจัดเวลาเพื่อสอนนักเรียนเป็นกลุ่มพิเศษ 

Bucher (1976: 153-154) ลักษณะและคุณสมบัติของครูที่ดีเหมาะสมกับอาชีพจากความ
คิดเห็นของกลุ่มครูในอนาคตสามารถสรุปผลการศึกษาได้ 6 ลักษณะ ดังนี้ 1) ครูจะประสบความ 
ส าเร็จในการสอนได้ตามกฎเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ ให้ความร่วมมือในการปฏิบัติงานร่วมกันกับผู้อ่ืน เป็น
สมาชิกของชมรมต่าง ๆ รู้ถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล มีน้ าใจ รู้จักการให้ มีความกว้างขวางในหมู่
เพ่ือนฝูงและแสวงหาเพ่ือนอยู่เสมอ 2) เป็นนักวิชาการ แสวงหาความรู้อยู่ตลอดเวลา 3) มีอารมณ์ขัน 
ร่าเริง 4) มีสุขภาพดีทั้งร่างกายและจิตใจ 5) มีความเสียสละและบริการผู้อื่นสนุกสนานในการท างาน 
เช่น อาสาสมัคช่วยเหลือโรงเรียน โรงพยาบาล หรืองานบริการสังคมอ่ืน ๆ 
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Wilke (1983: 2278) อนาคตของโครงการการสอนวิชาพลศึกษาทั่วไปในระดับอุดมศึกษา 
โดยใช้แบบสอบถามผู้บริหารเกี่ยวกับโครงการสอนพลศึกษาทั่วไปของวิทยาลัยและมหาวิทยาลัยใน
สหรัฐอเมริกา ผลการวิจัยพบว่า 1) ควรมีวิชาเกี่ยวกับสมรรถภาพของระบบหายใจ โภชนาการ และ
การควบคุมน้ าหนักของร่างกายให้มากขึ้นแล้วจัดการให้มีภาคปฏิบัติด้วย 2) ผู้บริหารควรเข้าใจและให้
ความส าคัญกับกิจกรรมทางพลศึกษา และจัดกิจกรรมสนองตอบกับความต้องการของนักศึกษาด้วย 
3) ควรจัดโครงการพลศึกษาให้เป็นสิ่งส าคัญของกระบวนการศึกษา 4) จัดวิชาพลศึกษาให้เป็นวิชาที่
นับหน่วยกิตการเรียนด้วย 5) ควรปลูกฝังให้นักศึกษามีนิสัยรักการออกก าลังกาย และเข้าร่วมกิจกรรม
ทางวิชาพลศึกษาเพ่ือสุขภาพมากกว่าการแข่งขัน 6) อนาคตควรเพิ่มความส าคัญของโปรแกรมวิชา 
พลศึกษามากข้ึน 7) วิธีสอนกิจกรรมวิชาพลศึกษาควรค านึงถึงความต้องการและความจ าเป็นของ
ผู้เรียน 8) ควรมีการรวมรายวิชาที่ซ้ าซ้อนเข้าด้วยกัน เพ่ือเป็นการประหยัดงบประมาณ 

Dumaguin (1985: unpaged) การประเมินสถานภาพของโปรแกรมวิชาพลศึกษา ใน
โรงเรียนมัธยมศึกษาของมลรัฐฮาวาย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบประเมิน (The Physical 
Education Assessment Instrument) ของมลรัฐฮาวาย ซึ่งใช้ในการประเมินผู้บริหารโรงเรียน ได้
ส่งแบบส ารวจจ านวน 16 ชุด ให้กับโรงเรียนมัธยมศึกษาจ านวน 16 โรงเรียนที่เข้ารวมในการวิจัย 
ครั้งนี้ ได้มีการเปรียบเทียบผลการวิจัยครั้งนี้กับผลการวิจัยที่ผ่านมา ผู้วิจัยได้ปรับปรุงแบบประเมินค่า 
เพ่ือใช้ในการเก็บข้อมูล และเพ่ือใช้ในการประเมินจุดเด่นจุดด้อยของโปรแกรมวิชาพลศึกษาในแต่ละ
โรงเรียน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการหาค่าร้อยละ ผลการวิจัย พบว่า โปรแกรมการแข่งขันกีฬาภายใน
โรงเรียนต่ ากว่ามาตรฐานและบางโรงเรียนไม่ได้จัดโปรแกรมการแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียน เมื่อ
เปรียบเทียบกับการวิจัยที่ผ่านมา พบว่า สิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับในร่มและกลางแจ้งเพ่ิมมากขึ้น 

Nancy (1992: 3857-A) การศึกษาความเข้าใจในการใช้หลักสูตรวิชาพลศึกษา ในชีวิตจริง
ของครูวิชาพลศึกษา ความมุ่งหมายในการวิจัยเพ่ือส ารวจความหมายของการน าหลักสูตรใหม่ไปใช้
ของครูวิชาพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา วิธีการศึกษาด าเนินการโดยการสังเคราะห์เอกสาร 
วารสาร บทความ สังเกตการณ์สอน การสนทนา การสัมภาษณ์ และการวิจารณ์ด้วยเหตุผล ทั้งนี้
เพ่ือที่จะอธิบาย แจกแจงพฤติกรรมและกิจกรรมต่างๆ ในรายละเอียดของครูผู้ใช้หลักสูตรโดยตรง 
โดยท าการศึกษา 2 เรื่อง คือ ความรู้สึกของครูวิชาพลศึกษาที่มีต่อหลักสูตรใหม่ที่ตนเองเกี่ยวข้องอยู่ 
ความรู้สึกท่ีเด่นชัด ได้แก่ ความพึงพอใจ ความภาคภูมิใจ ความเหนื่อยล้า ความคับข้องใจ ความไม่มี
อ านาจ และความฝันที่อยากจะได้โลกที่สมบูรณ์ที่สุด การศึกษาความสัมพันธ์ของครูผู้สอนวิชา 
พลศึกษากับผู้บริหาร ครูแนะแนว เพื่อนร่วมงาน นักเรียน และผู้ปกครอง นอกจากนี้ยังได้ศึกษาถึง
ความสัมพันธ์ของครูวิชาพลศึกษาที่มีต่อหลักสูตรใหม่ไปใช้ ผลการวิจัย พบว่า ครูวิชาพลศึกษามีความ
ต้องการในการช่วยเหลือและสนับสนุนอย่างต่อเนื่อง ต้องการให้มีผลย้อนกลับ ต้องการความม่ันใจ
ตลอดเวลาในกระบวนการใช้หลักสูตร นอกจากนี้ยังมีข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมว่า บุคคลที่เก่ียวข้องกับ
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การน าเอาหลักสูตรไปใช้ควรฟังเสียงของครูผู้สอนบ้างเพราะสิ่งที่ครูต้องการ ได้แก่ การยอมรับ 
นับถือ การมีอิสระ และการมีเสถียรภาพในการท างาน ตลอดจนต้องการเวลาและการสนับสนุน 

Chi (1993: 53) การยอมรับในคุณค่าของกิจกรรมวิชาพลศึกษาของนักเรียนในประเทศจีน 
โดยใช้แบบวัดทัศนคติของ เคนยอน (Kenyon) วัดใน 6 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านสุขภาพและสมรรถภาพ 
2) ด้านสังคม 3) ด้านความตื่นเต้นและท้าทาย 4) ด้านสุนทรียภาพ 5) ด้านการผ่อนคลายความ 
ตึงเครียด 6) ด้านความยากและหนักในการฝึกของนักศึกษา 1,686 คน ใน 10 มหาวิทยาลัยของ
ประเทศจีน ผลการวิจัย พบว่า 1) นักเรียนมีทัศนคติที่ดีต่อกิจกรรมวิชาพลศึกษา 2) มีความแตกต่าง
ในการยอมรับคุณค่าของกิจกรรมวิชาพลศึกษาในแต่ละด้าน 3) นักศึกษาหญิงยอมรับคุณค่าของ
กิจกรรมวิชาพลศึกษามากกว่านักศึกษาชาย 4) นักศึกษาในระดับต่าง ๆ ยอมรับคุณค่าทางด้านสังคม 
ด้านสุขภาพและสมรรถภาพ ด้านสุนทรียภาพ และด้านการผ่อนคลายความตึงเครียด แต่ไม่ได้ให้
ความส าคัญต่อด้านความตื่นเต้นและท้าทายด้านความยากและหนักในการฝึก 5) นักศึกษาใน
สาขาวิชาต่าง ๆ มีความแตกต่างกันในการยอมรับคุณค่า ด้านสุนทรียภาพและด้านการผ่อนคลาย
ความตึงเครียด 6) นักศึกษาที่มีสมรรถภาพทางกายสูงยอมรับคุณค่าด้านสุนทรียภาพ และด้านการ
ผ่อนคลายความตึงเครียด มากกว่านักศึกษาที่มีสมรรถภาพทางกายต่ า 7) นักศึกษาท่ีเล่นกีฬายอมรับ
คุณค่าด้านสุนทรียภาพ และด้านการผ่อนคลายความตึงเครียด มากกว่านักศึกษาที่ไม่ได้เล่นกีฬา 

Falsom (1995: 32–40) ศึกษาความคิดเห็นต่อคุณลักษณะของครูผู้สอนกับเจตคติที่มีต่อ
พฤติกรรมทางพลศึกษา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาท่ีมีสมรรถภาพทางกีฬาต่ า จากครูพลศึกษาใน
สหรัฐอเมริกา 30 รัฐ รวม 1,081 คนผลการวิจัยพบว่า โดยรวมเห็นว่าครูวิชาพลศึกษามีคุณลักษณะ
ด้านพลศึกษา มีค่าเฉลี่ย 3.51 ระดับเหมาะสมมาก โดยเฉพาะด้านการเตรียมตัวสอนมีคุณลักษณะ
เหมาะสมมากที่สุด ส่วนด้านทักษะความสามารถและด้านการวัดผลและประเมินผลของครูวิชา 
พลศึกษามีความเหมาะสมอยู่ในระดับค่อนข้างต่ า ด้านความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาที่มี
สมรรถภาพทางการกีฬาต่ า ได้แก่ กลุ่มที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางสังคม กลุ่มโรคจิตอย่างอ่อน และ
กลุ่มท่ีมีความสามารถทางพลศึกษาต่ า ครูวิชาพลศึกษาเห็นว่าความสามารถทางการกีฬาของนักเรียน
ขึ้นอยู่กับตัวพยากรณ์โดยตรงกับอายุนักเรียน จ านวนรายวิชาที่เรียน ระดับชั้นเรียน รายวิชาที่
เกี่ยวข้องกับสมรรถภาพทางร่างกาย และการเตรียมตัวในการปฏิบัติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 

Luke; Sinclair (1996: 31–46) ความแตกต่างทางเพศกับเจตคติต่อวิชาพลศึกษา โดยใช้
แบบสอบถามเก่ียวกับประสบการณ์จากการเรียนวิชาพลศึกษา ตั้งแต่ระดับอนุบาลถึงมัธยมศึกษาปีที่ 
4 เพื่อที่จะหาปัจจัยที่เป็นตัวก าหนดเจตคติต่อวิชาพลศึกษากับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 
488 คน ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่เป็นตัวก าหนดเจตคติต่อวิชาพลศึกษา ได้แก่ เนื้อหาวิชา 
พฤติกรรมการสอนของครู บรรยากาศภายในชั้นเรียน การรับรู้ อุปกรณ์ และไม่มีความแตกต่าง
ระหว่างเพศเก่ียวกับปัจจัยทั้งหมดนี้ 
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Kulik (2009: unpaged) ศึกษาเกี่ยวกับตัวชี้วัดเกี่ยวกับโปรแกรมวิชาพลศึกษาในโรงเรียน
มัธยมศึกษา ในภาคตะวันตกเฉียงใต้ของมลรัฐเพนซิลวาเนีย (Pennsylvania) ตามข้อก าหนดของ 
NASPE (Nation Association for Sport and Physical Education) โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือระบุ
เวลาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา คุณสมบัติของครูพลศึกษา และสิ่งอ านวยความสะดวกท่ี
ใช้ในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ตั้งอยู่ในภาคตะวันตก
เฉียงใต้ของมลรัฐเพนซิลวาเนีย และเพ่ือประเมินว่าลักษณะของโรงเรียน (สถานที่ จ านวนนักเรียนต่อ
ห้องเรียน และสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม) มีผลต่อเวลาในการสอนวิชาพลศึกษา คุณสมบัติ
ของครูพลศึกษา และสิ่งอ านวยความสะดวกที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาหรือไม่  
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือ โรงเรียนมัธยมศึกษา จ านวน 39 โรงเรียน จากโรงเรียนทั้งหมด 
91 โรงเรียน ทีต่ั้งอยู่ในมณฑลออลเลนนี (Allegney) มณฑลบีเวอร์ (Beaver) มณฑลอินเดียนา 
(Indiana) มณฑลเวสมอร์แลนด์ (Westmoreland) โดยใช้หัวหน้าหมวดวิชาพลศึกษาหรือครู 
พลศึกษาท าแบบส ารวจออนไลน์ เกี่ยวกับเวลาในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา คุณสมบัติของครู 
พลศึกษา และสิ่งอ านวยความสะดวกที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ที่ NASPE ได้
ก าหนดให้เป็นสิ่งส าคัญส าหรับโปรแกรมพลศึกษาที่มีคุณภาพ ผลการวิจัยพบว่า จ านวนวันที่สอนวิชา
พลศึกษาในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4, 5 และ 6 จากการวิเคราะห์ข้อมูลแสดงให้เห็นว่า คุณสมบัติของครู
พลศึกษาและสิ่งอ านวยความสะดวกที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ไม่ได้ส่งผลต่อเวลา
ที่ใช้ในการสอนวิชาพลศึกษา อีกท้ังไม่ได้เป็นผลต่อขนาดของโรงเรียน ที่ตั้งของโรงเรียน หรือ
สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของโรงเรียน การวิจัยครั้งนี้สรุปได้ว่า โรงเรียนมัธยมศึกษาในภาค
ตะวันตกเฉียงใต้ของมลรัฐเพนซิลวาเนีย ไม่ได้ก าหนดให้เรียนวิชาพลศึกษาทุกวัน และไม่ได้ก าหนดให้
เรียนวิชาพลศึกษา 225 นาที/สัปดาห์ 

Nation Association for Sport and Physical Education; American Heart 
Association (2010: 3) ศึกษาเกี่ยวกับสถานภาพของวิชาพลศึกษาในสหรัฐอเมริกา โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาข้อมูลในปัจจุบันเกี่ยวกับสถานภาพของวิชาพลศึกษาในแต่ละรัฐ ทั้งหมด  
50 รัฐ และเมืองโคลัมเบียเกี่ยวกับด้านเวลาที่ใช้ในการเรียนการสอน ด้านเด็กท่ีได้รับการยกเว้น  
การยกเว้นการจัดการเรียนการสอนส าหรับเด็กพิการ หรือการจัดการเรียนการสอนทดแทน 
ด้านจ านวนนักเรียนในแต่ละห้อง ด้านมาตรฐานหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน ด้านวุฒิ
การศึกษาของครูพลศึกษา ด้านผู้บริหาร ด้านที่ตั้งผู้ประสานงานของรัฐ และด้านการรวบรวมข้อมูล
ดัชนีมวลกาย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามออนไลน์ ได้รับการตอบกลับจ านวน 51 ชุด 
วิเคราะห์ข้อมูลและรวบรวมผลการวิเคราะห์ข้อมูลไว้เป็นของแต่ละรัฐ สรุปเป็นแผนภูมิ ผลการวิจัย 
จะถูกส่งกลับไปให้ในแต่ละรัฐ เพื่อให้ทราบรายละเอียดและน าข้อมูลไปสู่การปรับปรุงแก้ไขตามที่
ต้องการผลการวิจัยในปี 2006 พบว่า ถึงแม้ว่ารัฐส่วนใหญ่จะมีนโยบายเกี่ยวกับวิชาพลศึกษา แต่ 
ส่วนใหญ่ไม่ได้ก าหนดเวลาที่แน่นอน และประมาณครึ่งหนึ่งของรัฐทั้งหมดมีเด็กท่ีได้รับการยกเว้นการ
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จัดการเรียนการสอนหรือการจัดการเรียนการสอนทดแทน ซึ่งวิธีการนี้เป็นการลดประสิทธิภาพของ
การจัดการเรียนการสอนลง ในด้านอื่น ๆ มีความแตกต่างกันเกี่ยวกับข้อมูลทางวิชาพลศึกษา คือ การ
ควบคุมการศึกษาภายใน บางรัฐจัดได้มีมาตรฐาน หรือมีการก าหนดไว้แบบกว้างเกี่ยวกับเนื้อหา
หลักสูตรและการตัดสินใจเลือกเวลาที่เฉพาะเจาะจง จ านวนนักเรียนในแต่ละห้อง และการประเมิน
นักเรียนเป็นเขตโรงเรียน หรือประเมินระดับอื่น ๆ ผลการวิจัยในด้านต่าง ๆ เกี่ยวกับวิชาพลศึกษา
เหล่านี้จะถูกส่งกลับไปให้ในแต่ละรัฐ ผลการวิจัยในปี 2010 แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ในทางบวก
ระหว่างความสามารถทางวิชาการกับเจตคติท่ีมีต่อโรงเรียน ซึ่งพบว่านักเรียนที่มีสมรรถภาพทางกาย
ทีด่ีนั้น มีประวัติการมาเรียนที่ดีและสม่ าเสมอ เมื่อเร็ว ๆ นี้การวิจัยได้แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมทางกาย
ส่งผลต่อความสามารถทางวิชาการ อาจจะทางตรงหรือทางอ้อมที่มีต่อสรีรวิทยา ความรู้ อารมณ์ และ
กลไกการเรียนรู้ รวมถึงด้านคุณภาพทางการศึกษา 

จากการศึกษางานวิจัยต่างประเทศที่เก่ียวข้อง สภาพและปัญหาในการจัดการเรียนการสอน
วิชาพลศึกษา ด้านหลักสูตรและการสอนวิชาพลศึกษา ยังไม่มีการเปลี่ยนแปลงหลักสูตร ไม่มีการ
ปรับปรุง การก าหนดชั่วโมงเรียนวิชาพลศึกษายังไม่ชัดเจน ด้านผู้สอนวิชาพลศึกษา ขาดครูทีมี่
ความสามารถในการสอนและวิธีการสอนที่ถูกต้อง มีภาระงานนอกเหนือจากงานสอนมากเกินไปจึง 
ท าให้การสอนขาดประสิทธิภาพ สอนไม่ตรงตามวัตถุประสงค์ของเนื้อหาการสอนวิชาพลศึกษา ด้าน
วัสดุ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวกไม่เพียงพอต่อจ านวนนักเรียนที่เรียน เพราะจ านวนนักเรียน
ในแต่ละห้องมีมากเกินไป อุปกรณ์ล้าสมัย ไม่พร้อมใช้งาน สถานที่ไม่เพียงพอต่อการจัดการเรียน   
การสอนวิชาพลศึกษา ด้านผู้เรียนวิชาพลศึกษา ขาดความรับผิดชอบในการเรียน ขาดความรู้ในกฎ 
กติกา มารยาท ในการเล่นกีฬา และการชมกีฬา นักเรียนบางกลุ่มสนใจในการรักษาสุขภาพและ
สมรรถภาพเป็นอย่างดี และนักเรียนที่สนใจในการเล่นกีฬาส่วนใหญ่เป็นนักเรียนหญิง ในด้านการวัด
และประเมินผล ไมมี่การชี้แจงให้ นักเรียน นักศึกษาทราบถึงเกณฑ์การให้คะแนน ยังขาดการทดสอบ
ก่อนเรียนและหลังเรียน ในการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องสามารถน ามาเป็นแนวทางใน การปรับปรุง 
พัฒนา และแก้ไขสภาพและปัญหาด้านต่าง ๆ ในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ให้ดียิ่งขึ้น
และมีประสิทธิภาพ 
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บทท่ี 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบเชิงส ารวจ (survey research) เป็นการศึกษาสภาพและ
ปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล โดยผู้วิจัยได้
ด าเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ผู้บริหารทางวิชาพลศึกษา อาจารย์สาขาวิชา 

พลศึกษาและนันทนาการ และนักศึกษาที่เรียนวิชาพลศึกษา ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 
ดังนี้ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพฯ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลศรีวิชัย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
อีสาน ได้แก่ อาจารย์สาขาวิชาพลศึกษาและนันทนาการ จ านวน 108 คน และนักศึกษาที่เรียนวิชา
พลศึกษา จ านวน 1,500 คน รวมทั้งสิ้น 1,608 คน 

กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัยครั้งนี้เป็น ผู้บริหารทางวิชาพลศึกษา อาจารย์สาขาวิชา 

พลศึกษาและนันทนาการ และนักศึกษาที่เรียนวิชาพลศึกษา ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 
ได้จ านวนทั้งสิ้น 414 คน แยกเป็น อาจารย์สาขาวิชาพลศึกษาและนันทนาการ จ านวน 108 คน  
ซึ่งผู้วิจัยได้ใช้กลุ่มตัวอย่างของอาจารย์สาขาวิชาพลศึกษาและนันทนาการทั้งหมดที่มีอยู่ในกลุ่ม
ตัวอย่าง จ านวน 108 คน นักศึกษาที่เรียนวิชาพลศึกษา ปีการศึกษา 2560 จ านวน 306 คน 
ประมาณขนาดของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ตารางส าเร็จรูปของ Krejcie & Morgan (1970: 143)  
ที่ระดับความเชื่อม่ัน .05 
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ตาราง 3.1  จ านวนประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

 
 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 

ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง รวมจ านวน
อาจารย์/
นักศึกษา 
ทั้งหมด 

นักศึกษาท่ีเรียน 
วิชา 

พลศึกษา 

ผู้บริหาร 
อาจารย์สอน 

วิชา 
พลศึกษา 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี N 
n 

  166 
    34 

 12 
 12 

  178 
    46 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ N 
n 

  166 
    34 

 12 
 12 

  178 
    46 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก N 
n 

  166 
    34 

 12 
 12 

  178 
    46 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร N 
n 

  166 
    34 

 12 
 12 

  178 
    46 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
รัตนโกสินทร์ 

N 
n 

  166 
    34 

 12 
 12 

  178 
    46 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา N 
n 

  166 
    34 

 12 
 12 

  178 
    46 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย N 
n 

  166 
    34 

 12 
 12 

  178 
     46 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ N 
n 

  166 
    34 

 12 
 12 

  178 
    46 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน N 
n 

  166 
    34 

 12 
 12 

  178 
     46 

รวม N 1,500 108 1,608 
n    306 108    414 

หมายเหตุ N – ประชากร   n – กลุ่มตัวอย่าง 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยแบ่งแบบสอบถามออกเป็น  

3 ตอน ดังนี้ 
แบบสอบถามสภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาส าหรับอาจารย์ผู้สอน 

และนักศึกษาของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 
ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามข้อมูลเบื้องต้นของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเป็นแบบ

ส ารวจรายการ (check list) 
ตอนที่ 2 แบบสอบถามสภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  

ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล โดยแบ่งออกเป็น 5 ด้าน คือ 
  1. ด้านหลักสูตรและการเรียนการสอน 
  2. ด้านอาจารย์ผู้สอน 
  3. ด้านผู้เรียน 
  4. ด้านสถานที่ วัสดุ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยสะดวก 
  5. ด้านการวัดและประเมินผล 
 แบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก 
ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด 
 ตอนที่ 3 แบบสอบถามความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ และแนวทางแก้ไขอ่ืน ๆ เกี่ยวกับสภาพ
และปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล ลักษณะ
แบบสอบถามเป็นแบบปลายเปิด (open–ended questionnaires) 
 ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ 
 การวิจัยครั้งนี้ใช้แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เป็นเครื่องมือส าหรับการเก็บรวบรวมข้อมูล 
โดยมีขั้นตอนการสร้าง ดังนี้ 
 1. ศึกษาจากต ารา เอกสาร บทความ ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือเป็นข้อมูลในการ
สร้างเครื่องมือในการวิจัย 
 2. รวบรวมข้อมูลที่ได้ศึกษาน ามาก าหนดเป็นขอบเขตในการสร้างแบบสอบถาม 
 3. น าแบบสอบถามเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือตรวจสอบและแก้ไขข้อบกพร่องเบื้องต้น
 4. เสนอแบบสอบถามต่ออาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบอีกครั้ง เพื่อพิจารณาความถูกต้อง
ก่อนน าไปใช้ 

วิธีการหาคุณภาพเครื่องมือ 
1. หาค่าความเท่ียงตรงของแบบสอบถาม โดยให้ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ตรวจสอบว่าตรงตาม

วัตถุประสงค์ โดยแบบสอบถามจ านวน 15 ข้อ ผู้วิจัยได้คัดเลือกข้อค าถามที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.6-1.0 
ได้ข้อค าถามที่ใช้ได้จ านวน 12 ข้อ 
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2. น าแบบสอบถามที่ผ่านความเห็นชอบของผู้เชี่ยวชาญไปทดลองใช้ (try out) กับ
นักศึกษาท่ีเรียนวิชาพลศึกษา ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ จ านวน 30 คน ซึ่ง
ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง และน าผลการตอบแบบสอบถามมาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม 

โดยหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า (α–coefficient) ตามวิธีของครอนบัค (Cronbach) ได้ค่าความเชื่อมั่น
เท่ากับ 0.99  

3. น าแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ไปด าเนินการเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 

การเก็บรวมรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามล าดับขั้นตอน ดังนี้ 
1. น าหนังสือจากสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุพรรณบุรี ถึงผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 คน 

เพ่ือขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบแบบสอบถาม 
2. น าหนังสือจากสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุพรรณบุรี ไปยังผู้บริหารในมหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคล 9 แห่ง เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย 
3. ผู้วิจัยน าแบบสอบถามไปด าเนินการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง โดยส่งเอกสารถึงกลุ่ม

ตัวอย่างทางไปรษณีย์ 
4. ผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่ได้แล้วมาตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามความ

ถูกต้อง และความครบถ้วนของค าตอบ รวบรวมข้อมูลที่ได้มาจัดกระท าและวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ
ต่อไป 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูล โดยมีขั้นตอนการวิเคราะห์

ตามล าดับ ดังนี้ 
1. น าข้อมูลเบื้องต้นของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยแจกแจงความถี่ หาค่าร้อยละ และ

น าเสนอรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
2. น าข้อมูลสภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ของมหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคล มาแจกแจงความถี่ หาค่าร้อยละ และน าเสนอรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
3. เปรียบเทียบความคิดเห็นสภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 

ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 
4. น าข้อมูลความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ และแนวทางแก้ไขอ่ืน ๆ มาสรุปและน าเสนอเป็น

ความเรียง 
5. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
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5.1 การแจกแจงความถี่ (frequency) เป็นการน าข้อมูลหรือคะแนนดิบมาจัดระบบใหม่ 
โดยการแจกแจงข้อมูลว่าขอ้มูลนั้น ๆ มีจ านวนอะไรบ้าง และซ้ ากันกี่จ านวนที่เรียกว่า ความถ่ี 
(frequency) 

5.2 ค่าร้อยละ (%) การแจกแจงความถี่เป็นการแสดงค่าความถ่ีของข้อมูลที่เก็บ
มาได้โดยแสดงเป็นจ านวนและร้อยละ (%) 

ค่าร้อยละ (percentage) คือ การค านวณหาสัดส่วนของข้อมูลในแต่ละตัวเทียบกับข้อมูล
รวมทั้งหมดโดยให้ข้อมูลรวมทั้งหมดมีค่าเป็นร้อยละ การค านวณหาค่าร้อยละ  

        ค่าร้อยละ       = 
x

100
n
   

     x  แทนความถี่ของรายการของผู้ตอบแบบสอบถาม  
     n  แทนจ านวนผู้ตอบแบบสอบถามท้ังหมด 

5.3 ค่าเฉลี่ย (mean) คือ มีค่าเท่ากับค่าของข้อมูลทั้งหมดรวมกัน หารด้วย 
จ านวนข้อมูล เขียนเป็นสูตรค านวณหาค่าเฉลี่ย ( )  

x     

n

i
i 1

x

n



                     

n

i
i 1

x


  แทนผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

     n  แทนจ านวนผู้ตอบแบบสอบถาม  
5.4 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) คือ ค่าท่ีบ่งบอกถึงการกระจายของข้อมูลเพ่ือ

พิจารณาว่าคะแนนแต่ละตัวจะแตกต่างไปจากค่ากลางมากน้อยเพียงใด การค านวณส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานได้จากสูตรการค านวณหาค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)   

SD     
 

2n n
2
i i

i 1 i 1

n x x

n n 1
 

 
  
 



 
  

n

i
i 1

x


  แทนผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

n
2
i

i 1

x


  แทนผลรวมของคะแนนที่ถูกยกก าลังสอง 

     n  แทนจ านวนผู้ตอบแบบสอบถาม 
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5.5 หาค่าทดสอบเอฟ (F–test) เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของ 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3 กลุ่มข้ึนไป โดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One Way 
ANOVA) โดยใช้สูตร 

 

        F             
   

   
 

 
เมื่อ  F แทน ค่าสถิติในการแจกแจงแบบเอฟ (F–Distribution) 

MSB  แทน ความแปรปรวนระหว่างกลุ่ม 
MSW แทน ความแปรปรวนภายในกลุ่ม 
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บทท่ี 4 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล  
 

สัญลักษณ์ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
n แทน   จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
 แทน   ค่าเฉลี่ย 

SD แทน   ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

SS แทน   ผลบวกก าลังสองของคะแนน (sum of squares) 

MS      แทน   ค่าเฉลี่ยผลบวกก าลังสองของคะแนน (mean of squares) 

df แทน   องศาแห่งความเป็นอิสระ (degree of freedom) 

F แทน   สถิติที่ใช้ทดสอบ (F-test) 

   sig แทน   ค่าความน่าจะเป็นส าหรับบอกค่านัยส าคัญทางสถิติ 
                                                   (significant level) 

* แทน   ค่าความมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลและแปลผลการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์และ
น าเสนอในรูปแบบของตารางประกอบค าบรรยาย โดยแบ่งออกเป็น 4 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 วิเคราะห์ข้อมูลระดับสภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ของ
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 

ตอนที่ 2 วิเคราะห์เปรียบเทียบความคิดเห็นที่มีต่อสภาพและปัญหาการจัดการเรียน 
การสอนวิชาพลศึกษา โดยอาจารย์และผู้เรียนของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 

ตอนที่ 3 แนวทางการแก้ปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ของมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคล 

 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปและสถานภาพของกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 414 คน ได้แก่ 
เพศ สถานภาพ มหาวิทยาลัย น าเสนอโดยใช้ค่าความถี่ ค่าร้อยละ จ าแนกดังตารางต่อไปนี้  
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ตาราง 4.1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
 

สถานภาพ ความถี่ ร้อยละ 
1. เพศ 
      ชาย 
      หญิง 

 
297 
117 

 
71.74 
28.26 

รวม 414   100 

2. สถานภาพ 
     อาจารย์ผู้สอน 
     นักศึกษา 

 
108 
306 

 
26.09 
73.91 

รวม 414   100 
3. มหาวิทยาลัย 
     มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
     มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 
     มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก 
     มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
     มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ 
     มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 
     มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 
     มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ 
     มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน 

 
46 
46 
46 
46 
46 
46 
46 
46 
46 

 
11.11 
11.11 
11.11 
11.11 
11.11 
11.11 
11.11 
11.11 
11.11 

รวม       414 99.99 
 

จากตาราง 4.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถาม จ านวน 
414 คน เป็นเพศชาย 297 คน คิดเป็นร้อยละ 71.74 เพศหญิง 117 คน คิดเป็นร้อยละ 28.26  
อาจารย์ผู้สอน 108 คน คิดเป็นร้อยละ 26.09 และนักศึกษา 306 คน คิดเป็นร้อยละ 73.91 เป็น  
กลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถามของมหาวิทยาลัยเท่ากัน จ านวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 11.11 
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ตอนที่ 1 วิเคราะห์ข้อมูลระดับสภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 
 1.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลระดับสภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชา   
พลศึกษา ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล ตามความคิดเห็นของอาจารย์ผู้สอน ในองค์ประกอบ 
5 ด้าน ได้แก่ ด้านหลักสูตรและการเรียนการสอน ด้านอาจารย์ผู้สอน ด้านสถานที ่วัสดุ อุปกรณ์ และ
สิ่งอ านวยความสะดวก ด้านผู้เรียน และด้านการวัดและการประเมินผล โดยใช้ค่าเฉลี่ย  และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) มีผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 
ตาราง 4.2  แสดงค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)  ตามความคิดเห็นของอาจารย์ 
     ผู้สอน ในองค์ประกอบ 5 ด้าน             
      

 
       จากตาราง 4.2 พบว่า สภาพและปัญหาจัดการการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ของ
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล โดยภาพรวมตามความคิดเห็นของอาจารย์ผู้สอนวิชาพลศึกษา 
ที่มีสังกัดต่างกัน มีปัญหาอยู่ในระดับมาก ( =4.45, SD=.52) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน มีความ
คิดเห็นในด้านหลักสูตรและการเรียนการสอนมีปัญหาอยู่ในระดับมาก ( =4.47, SD=.51) ส่วนด้าน 
ที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ ด้านผู้เรียน มีปัญหาอยู่ในระดับมาก ( =4.40, SD=.55)  
 
  

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

 SD ระดับ 
1. ด้านหลักสูตรและการเรียนการสอน  4.47 .51 มาก 
2. ด้านอาจารย์ผู้สอน 4.45 .52 มาก 

3. ด้านสถานที ่วัสดุ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 4.46 .51 มาก 

4. ด้านผู้เรียน 4.40 .55 มาก 

5. ด้านการวัดและการประเมินผล 4.45 .51 มาก 

เฉลี่ย 4.45 .52 มาก 
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ตาราง 4.3  ค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ด้านหลักสูตรและการเรียนการสอน 
     ตามความคิดเห็นของอาจารย์ผู้สอน  
        

ด้านหลักสูตรและการเรียนการสอน  SD ระดับ 
1. เนื้อหาของหลักสูตรสามารถน าไปใช้ประโยชน์ต่อสังคม 4.69 .49 มากที่สุด 

2. เนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอนมีความเหมาะสม  4.63 .50 มากที่สุด 

3. มีการเรียนการสอนตรงตามเนื้อหาและจุดประสงค์ของรายวิชา 4.56 .52 มากที่สุด 

4. เนื้อหาของหลักสูตรส่งเสริมให้นักศึกษามีความรู้ ความเข้าใจ 4.56 .52 มากที่สุด 

5. มีการจัดแผนการศึกษาตลอดหลักสูตรอย่างชัดเจน  4.56 .52 มากที่สุด 

6. กิจกรรมทางวิชาพลศึกษาที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรเหมาะสมกับ 
    สภาพปัจจุบัน 

4.54 .52 มากที่สุด 

7. มีการชี้แจงเนื้อหาสาระจุดประสงค์และความมุ่งหมายใน 
   การเรียนการสอน 

4.53 .52 มากที่สุด 

8. มีเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย 4.40 .56 มาก 

9. การจัดเนื้อหาในหลักสูตรเป็นไปตามล าดับความยาก ง่าย 4.38 .54 มาก 

10. ความเหมาะสมจ านวนชั่วโมงท่ีเรียนวิชาพลศึกษาต่อสัปดาห์ 4.31 .46 มาก 

11. หลักสูตรวิชาพลศึกษามีความทันสมัยและสอดคล้องกับความ 
     ต้องการของนักศึกษา 
12. หลักสูตรมีการปรับปรุงรายวิชาพลศึกษาอยู่เสมอ 

4.29 
 

4.56 

.58 
 

.52 

มาก 
 
มาก 

เฉลี่ย 4.47 .51 มาก 

 
จากตาราง 4.3 พบว่า สภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ของ

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล ด้านหลักสูตรและการเรียนการสอน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
( =4.47, SD=.51) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ เนื้อหาของหลักสูตร
สามารถน าไปใช้ประโยชน์ต่อสังคม มีสภาพและปัญหาอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( =4.69, SD=.49) ส่วน
ข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดคือ หลักสูตรวิชาพลศึกษามีความทันสมัยและสอดคล้องกับความต้องการของ
นักศึกษามีสภาพและปัญหาอยู่ในระดับมาก ( =4.29, SD=.58)  
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ตาราง 4.4  ค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ด้านอาจารย์ผู้สอน ตามความคิดเห็น 
     ของอาจารย์ผู้สอน       

 
ด้านอาจารย์ผู้สอน  SD ระดับ 

1. อาจารย์ผู้สอนมีการพัฒนาความรู้ทางสาขาวิชาพลศึกษาอย่าง 
   ต่อเนื่อง 

4.67 .49 มากที่สุด 

2. อาจารย์ผู้สอนมีการสาธิตทักษะทางกีฬาให้กับนักศึกษาก่อนสอน 4.59 .51 มากที่สุด 

3. อาจารย์ผู้สอนมีรูปแบบวิธีการสอนพลศึกษาท่ีหลากหลาย 4.54 .52 มากที่สุด 

4. อาจารย์ผู้สอน สอนตรงตามวัตถุประสงค์และเนื้อหาวิชาที่มีไว้ใน    
    หลักสูตร 

4.53 .55 มากที่สุด 

5. ความเหมาะสมด้านบุคลิกภาพและการแต่งกายของอาจารย์ 
   ผู้สอน 

4.53 .54 มากที่สุด 

6. อาจารย์ผู้สอนมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ในการสอน 4.45 .55 มาก 

7. อาจารย์ผู้สอนมีความสนใจและเอาใจใส่ต่อนักศึกษา 4.44 .53 มาก 

8. ความเหมาะสมของจ านวนอาจารย์ผู้สอนต่อจ านวนนักศึกษา 4.39 .49 มาก 

9. อาจารย์ผู้สอนใช้วาจาสุภาพ เหมาะสม 4.35 .48 มาก 

10. อาจารย์ผู้สอนมีความรู้ ความสามารถด้านการสอนวิชา 
     พลศึกษา 

4.34 .55 มาก 

11. อาจารย์ผู้สอนวิชาพลศึกษามีวุฒิการศึกษาทางวิชาพลศึกษา 
     โดยตรง 
12. อาจารย์ผู้สอนมีความตรงต่อเวลาที่มีการเรียนการสอน 

4.31 
 

4.28 

.56 
 

.47 

มาก 

 
มาก 

เฉลี่ย 4.45 .52 มาก 

 
จากตาราง 4.4 พบว่า สภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ของ

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล จ าแนกตามด้านอาจารย์ผู้สอน โดยภาพรวมมีปัญหาอยู่ในระดับ
มาก ( =4.45, SD=.52) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ อาจารย์ผู้สอนมี
การพัฒนาความรู้ทางสาขาวิชาพลศึกษาอย่างต่อเนื่องมีปัญหาอยู่ในระดับมากที่สุด ( =4.67, 
SD=.49) ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ อาจารย์ผู้สอนมีความตรงต่อเวลาที่มีการเรียนการสอนมี
ปัญหาอยู่ในระดับมาก ( =4.28, SD=.47)  
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ตาราง 4.5  ค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ด้านผู้เรียน ตามความคิดเห็น 
    ของอาจารย์ผู้สอน       

  
ด้านผู้เรียน  SD   ระดับ 

1. นักศึกษาแต่งกายไม่เหมาะสมในการเรียนวิชาพลศึกษา 4.67 .51 มากที่สุด 
2. นักศึกษาไม่ให้ความร่วมมือและปฏิบัติตนในการเรียนวิชาพลศึกษา 4.64 .52 มากที่สุด 
3. นักศึกษาขาดความสนใจและกระตือรือร้นในการเรียนวิชาพลศึกษา 4.57 .50 มากที่สุด 
4. ความเหมาะสมของจ านวนชั่วโมงท่ีมีการเรียนการสอนวิชา 
    พลศึกษาต่อสัปดาห์                

4.56 .52 มากที่สุด 

5. นักศึกษาในห้องเรียนมีจ านวนมาก 4.51 .54 มากที่สุด 
6. นักศึกษาขาดทักษะพ้ืนฐานในวิชาพลศึกษา 4.51 .50 มากที่สุด 
7. นักศึกษาน าความรู้จากการเรียนการสอนไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 4.42 .55 มาก 
8. นักศึกษาไม่มีความตรงต่อเวลาในการเรียน 4.39 .51 มาก 
9. นักศึกษาไม่มีความรู้เกี่ยวกับการเรียนวิชาพลศึกษาเพ่ิมข้ึน 4.39 .54 มาก 
10. นักศึกษาไม่มีความสนุกสนานในกิจกรรมวิชาพลศึกษา 4.35 .48 มาก 
11. นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจในวิชาพลศึกษา 
12. นักศึกษาไม่เห็นความส าคัญและคุณค่าวิชาพลศึกษาเท่ากับวิชาอ่ืน ๆ 

4.29 
4.26 

.51 

.46 
มาก 
มาก 

เฉลี่ย 4.46 .51 มาก 
  

จากตาราง 4.5 พบว่า สภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ของ
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล ด้านผู้เรียน โดยภาพรวมตามความคิดเห็นของอาจารย์ผู้สอน       
มีปัญหาอยู่ในระดับมาก ( =4.46, SD=.51) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด  
คือ นักศึกษาแต่งกายไม่เหมาะสมในการเรียนวิชาพลศึกษา มีปัญหาอยู่ในระดับมากที่สุด ( =4.67, 
SD= .51)  ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ นักศึกษาไม่เห็นความส าคัญและคุณค่าวิชาพลศึกษาเท่ากับ
วิชาอ่ืน ๆ มีปัญหาอยู่ในระดับมาก ( =4.26, SD=.46)    มห
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ตาราง 4.6  ค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ด้านสถานที ่วัสดุ อุปกรณ์  
    และสิ่งอ านวยความสะดวก ตามความคิดเห็นของอาจารย์ผู้สอน      

 
ด้านสถานที่ วัสดุ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก  SD ระดับ 

1. ความสะดวกในการยืมและคืนอุปกรณ์ 4.64 .55 มากที่สุด 
2. ใช้ สถานที่ อุปกรณ์ และสนามฝึกวิชาพลศึกษาถูกประเภท 4.61 .54 มากที่สุด 
3. สถานที่ อุปกรณ์ และสนามฝึกกิจกรรม พลศึกษามีเพียงพอกับจ านวน    
   นักศึกษา 

4.47 .55 มาก 

4. ความเหมาะสมของสถานที่เปลี่ยนเครื่องแต่งกายส าหรับนักศึกษา 4.44 .60 มาก 
5. สถานที่ อุปกรณ์ และสนามฝึกวิชาพลศึกษา มีสภาพพร้อมใช้งานและ 
   ปลอดภัย 

4.44 .59 มาก 

6. สร้างสถานที่ฝึกวิชาพลศึกษาเพ่ิมข้ึน 4.43 .58 มาก 
7. สถานที่ส าหรับน้ าดื่มสะอาด มีเพียงพอกับจ านวนนักศึกษา 4.39 .56 มาก 
8. สถานที่ฝึกวิชาพลศึกษามีแสงสว่างเพียงพอ 4.37 .52 มาก 
9. ความเหมาะสมของสถานที่เก็บรักษาอุปกรณ์ทางวิชาพลศึกษา 4.32 .49 มาก 
10. ใช้สถานที่ อุปกรณ์ และ สนามฝึกวิชาพลศึกษา อย่างถูกต้อง   
     เหมาะสมและเกิดประโยชน์ 

4.31 .56 มาก 

11. สถานที่ อุปกรณ์ และสนามฝึก กิจกรรมพลศึกษา ได้มาตรฐาน 4.26 .54 มาก 
12. ต าราและเอกสารที่เกี่ยวข้องกับวิชาพลศึกษามีเพียงพอส าหรับ 
     นักศึกษา 

4.12 .47 มาก 

เฉลี่ย 4.40 .55 มาก 
  

จากตาราง 4.6 พบว่า สภาพและปัญหากาจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ของ
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล ด้านสถานที่ วัสดุ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก โดย
ภาพรวมตามความคิดเห็นของอาจารย์ผู้สอน มีปัญหาอยู่ในระดับมาก ( =4.40, SD=.55) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ความสะดวกในการยืมและคืนอุปกรณ์มีปัญหา
อยู่ในระดับมากท่ีสุด ( =4.64, SD=.55) ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ ต าราและเอกสารที่เก่ียวข้อง
กับวิชาพลศึกษามีเพียงพอส าหรับนักศึกษามีปัญหาอยู่ในระดับมาก ( =4.12, SD=.47)   
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ตาราง 4.7  ค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ด้านการวัดและประเมินผล  
    ตามความคิดเห็นของอาจารย์ผู้สอน   
      

ด้านการวัดและประเมินผล  SD ระดับ 
1. มีการเก็บคะแนนการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน คือการ  
    แต่งกาย การเข้าเรียน 

4.72 .45 มากที่สุด 

2. มีการให้คะแนนการเข้าร่วมกิจกรรมที่เก่ียวกับการเรียนวิชาพลศึกษา 4.65 .52 มากที่สุด 
3. กรณีที่สอบไม่ผ่านในทักษะใด ๆ อาจารย์ผู้สอนให้สอบแก้ตัว 4.53 .54 มากที่สุด 
4. เนื้อหาที่จะทดสอบสอดคล้องกับความรู้ที่ได้จากการสอนและ
หลักสูตร 

4.52 .50 มากที่สุด 

5. มีการแจ้งล่วงหน้าให้นักศึกษาทราบก่อนการวัดและประเมินผล 4.51 .56 มากที่สุด 
6. มีการชี้แจงให้นักศึกษาทราบถึงเกณฑ์การวัดและประเมินผล 4.47 .52 มาก 
7. มีการประเมินผลการเรียนโดยค านึงถึงพัฒนาการด้านต่างๆ และความ   
    แตกต่างของนักศึกษา 

4.44 .52 มาก 

8. มีการชี้แจงให้ทราบรายละเอียดของวิธีและข้ันตอนในการทดสอบที่ 
    ชัดเจน              

 
4.35 

 
.52 

 
มาก 

9. ความชัดเจนของค าสั่งและค าถามในแบบทดสอบ 4.34 .48 มาก 
10. มีการแจ้งผลการเรียนให้นักศึกษาได้ทราบ 4.31 .50 มาก 
11. การวัดและประเมินผลการเรียนสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการ 
     เรียนการสอน                     

4.29 .61 มาก 

12. มีวิธีการวัดและประเมินผลที่หลากหลาย 4.22 .44 มาก 
เฉลี่ย 4.45 .51 มาก 

  
จากตาราง 4.7 พบว่า สภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ของ

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล ด้านการวัดและประเมินผล โดยภาพรวมตามความคิดเห็น       
ของอาจารย์ผู้สอน มีปัญหาอยู่ในระดับมาก ( =4.45, SD=.51) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า  
ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ การแต่งกาย การเข้าเรียนมีความเหมาะสมมีปัญหาอยู่ในระดับมากที่สุด      
( =4.72, SD=.45) ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ มีวิธีการวัดและประเมินผลที่หลากหลายมีปัญหา 
อยู่ในระดับมากท่ีสุด ( =4.22, SD=.44)  
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1.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลระดับสภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
ของ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล ตามความคิดเห็นของผู้เรียน ในองค์ประกอบ 4 ด้าน ได้แก่ 
ด้านอาจารย์ผู้สอน ด้านผู้เรียน ด้านสถานที ่วัสดุ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก และด้านการ
วัดและประเมินผล โดยใช้ค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) มีผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ดังนี้ 
ตาราง 4.8  ค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)  ตามความคิดเห็นของผู้เรียน  

     ในองค์ประกอบ 4 ด้าน       
         

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

 SD ระดับ 
1. ด้านอาจารย์ผู้สอน 4.45 .51 มาก 

2. ด้านผู้เรียน 4.44 .57 มาก 

3. ด้านสถานที ่วัสดุ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 4.33 .57 มาก 

4. ด้านการวัดและประเมินผล 4.47 .50 มาก 

เฉลี่ย 4.42 .54 มาก 

  
จากตาราง 4.8 พบว่า สภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ของ

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล โดยภาพรวมตามความคิดเห็นของผู้เรียน มีปัญหาอยู่ในระดับมาก   
( =4.42, SD=.54) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน ด้านการวัดและประเมินผลมีปัญหามาก ( =4.47, 
SD=.50) ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ ด้านสถานที่ วัสดุ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก  
มีปัญหาอยู่ในระดับมาก ( =4.33, SD=.57) 
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ตาราง 4.9  ค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ด้านอาจารย์ผู้สอน ตามความคิดเห็น 
     ของผู้เรียน          
      

อาจารย์ผู้สอน  SD ระดับ 
1. อาจารย์ผู้สอนมมีนุษยสัมพันธ์ที่ดีสามารถปรับตัวเข้ากับนักศึกษาได้                           4.72 .51 มากที่สุด 
2. อาจารย์ผู้สอนมีเทคนิคในการสอนและถ่ายทอดความรู้ 4.69 .54 มากที่สุด 
3. อาจารย์ผู้สอน สอนได้ตามวัตถุประสงค์ของรายวิชา 4.66 .53 มากที่สุด 
4. อาจารย์ผู้สอนมีความยุติธรรมในการวัดและประเมินผล 4.66 .51 มากที่สุด 
5. อาจารย์ผู้สอนมีรูปแบบวิธีการสอนวิชาพลศึกษาที่หลากหลาย 4.63 .48 มากที่สุด 
6. อาจารย์ผู้สอนมีความสนใจและเอาใจใส่นักศึกษา 4.50 .52 มากที่สุด 
7. อาจารย์ผู้สอนตรงต่อเวลา และมีความรับผิดชอบในการสอนอยู่เสมอ 4.46 .58 มาก 
8. อาจารย์ผู้สอนมีการใช้สื่ออุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 4.35 .59 มาก 
9. อาจารย์ผู้สอนมีความรู้ ความสามารถด้านการสอนวิชาพลศึกษา 4.24 .60 มาก 
10. ความเหมาะสมด้านบุคลิกภาพและการแต่งกายของอาจารย์ 
     ผู้สอน   

4.20 .41 มาก 

11. จ านวนอาจารย์ผู้สอนมีความเหมาะสมต่อจ านวนนักศึกษา 4.19 .45 มาก 
12. อาจารย์ผู้สอนมีการสร้างแรงจูงใจในการเรียนการสอนวิชา 
     พลศึกษา 

4.15 .45 มาก 

เฉลี่ย 4.45 .51 มาก 
  

จากตาราง 4.9 พบว่า สภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ของ
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล ด้านอาจารย์ผู้สอน โดยภาพรวมตามความคิดเห็นของผู้เรียน  
มีปัญหาอยู่ในระดับมาก ( =4.45, SD=.51) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีปัญหามากที่สุด 
คือ อาจารย์ผู้สอนมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีสามารถปรับตัวเข้ากับนักศึกษาได้ ( =4.72, SD=.51) ส่วนข้อที่
มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ อาจารย์ผู้สอนมีการสร้างแรงจูงใจในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา มีปัญหาอยู่
ในระดับมาก ( =4.15, SD=.45) 
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ตาราง 4.10  ค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ด้านผู้เรียน ตามความคิดเห็น 
      ของผู้เรียน          

       
ด้านผู้เรียน  SD ระดับ 

1. นักศึกษาชอบเล่นกีฬาในเวลาว่าง 4.68 .58 มากที่สุด 
2. นักศึกษาให้ความร่วมมือและปฏิบัติตนได้ดีในการเรียนวิชาพลศึกษา 4.65 .59 มากที่สุด 
3. นักศึกษาใช้กระบวนการกลุ่มในฝึกซ้อมและการเรียนวิชาพลศึกษา 4.62 .64 มากที่สุด 
4. ความเหมาะสมของจ านวนชั่วโมงในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา      
   ต่อสัปดาห์ 

4.60 .58 มากที่สุด 

5. นักศึกษามีความสุขกับการเรียนวิชาพลศึกษา 4.59 .60 มากที่สุด 
6. นักศึกษาสามารถน าความรู้เกี่ยวกับวิชาพลศึกษามาใช้ประโยชน์ใน    
    การเรียนวิชาอ่ืน             

4.47 .56 มาก 

7. นักศึกษามีความรู้เกี่ยวกับการเรียนวิชาพลศึกษาเพ่ิมข้ึน 4.44 .59 มาก 
8. ความเหมาะสมของการแต่งกาย ในการเรียนวิชาพลศึกษา 4.38 .58 มาก 
9. นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจในวิชาพลศึกษา 4.27 .59 มาก 
10. นักศึกษาเข้าร่วมกิจกรรมอ่ืน ๆ ทางพลศึกษาท่ีเกี่ยวข้องกับวิชา 
     พลศึกษา 

4.20 .49 มาก 

11. นักศึกษาขยันฝึกซ้อมทักษะต่าง ๆ 4.17 .48 มาก 
12. นักศึกษาเห็นความส าคัญและคุณค่าวิชาพลศึกษา 4.16 .55 มาก 

เฉลี่ย 4.44 .57 มาก 
 

จากตาราง 4.10  พบว่า สภาพและปัญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ของ
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล ด้านผู้เรียน โดยภาพรวมตามความคิดเห็นของผู้เรียน มีปัญหาอยู่
ในระดับมาก ( =4.44, SD=.57) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ นักศึกษา
ชอบเล่นกีฬาในเวลาว่าง มีปัญหาอยู่ในระดับมากที่สุด ( =4.68, SD=.58) ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด 
คือ นักศึกษาเห็นความส าคัญและคุณค่าวิชาพลศึกษามีปัญหาอยู่ในระดับมาก ( =4.16, SD=.55)  
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ตาราง 4.11  ค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ด้านสถานที่ วัสดุ อุปกรณ์  
      และสิ่งอ านวยความสะดวก ตามความคิดเห็นของผู้เรียน 

      
ด้านสถานที่ วัสดุ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก  SD ระดับ 

1. มีจุดบริการน้ าดื่มบริเวณสนามฝึกวิชาพลศึกษา สะอาด เพียงพอต่อ 
   จ านวนนักศึกษา        

4.72 .53 มากที่สุด 

2. อุปกรณ์การเรียนการสอนมีความทันสมัย 4.70 .50 มากที่สุด 
3. สถานที่ อุปกรณ์ และสนามฝึกกิจกรรม พลศึกษามีเพียงพอกับ 
   จ านวนนักศึกษา 

4.64 .51 มากที่สุด 

4. ความเหมาะสมของอุปกรณ์มีคุณภาพมาตรฐานและปลอดภัย 4.62 .56 มากที่สุด 
5. ความสะดวกในการยืมและคืนอุปกรณ์ 4.48 .58 มาก 
6. สนามในร่มเหมาะสมกับการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 4.48 .53 มาก 
7. มีการให้บริการ ยืมอุปกรณ์นอกเวลาการเรียนการสอน 
8. สถานที่ อุปกรณ์ และสนามฝึกกิจกรรมพลศึกษาได้มาตรฐาน 
9. สนามกลางแจ้งเหมาะสมกับการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 

4.39 
4.28 
4.18 

.54 

.60 

.47 

มาก 
มาก 
มาก 

10. บริเวณอาคารวิชาพลศึกษา ห้องเรียนวิชาพลศึกษามีความ 
     สะอาดสวยงาม 

4.18 .47 มาก 

11. สถานที่ฝึกวิชาพลศึกษามีแสงสว่างเพียงพอ 4.17 .46 มาก 
12. สถานที่ อุปกรณ์ และสนามฝึกวิชาพลศึกษา มีสภาพพร้อมใช้งาน 
     และปลอดภัย 

3.13 1.15 ปานกลาง 

เฉลี่ย 4.33 .57 มาก 
 

จากตาราง 4.11 พบว่า สภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ของ
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล ด้านสถานที่ วัสดุ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก โดย
ภาพรวมตามความคิดเห็นของผู้เรียน มีปัญหาอยู่ในระดับมาก ( =4.33, SD=.57) เมื่อพิจารณา 
เป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ มีจุดบริการน้ าดื่มบริเวณสนามฝึกวิชาพลศึกษา  
สะอาดเพียงพอต่อจ านวนนักศึกษา มีปัญหาอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( =4.72, SD=.53) ส่วนข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ สถานที่ อุปกรณ์ และสนามฝึกวิชาพลศึกษา มีสภาพพร้อมใช้งาน และปลอดภัย 
มีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ( =3.13, SD=1.15) 
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ตาราง 4.12  ค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ด้านการวัดและประเมินผล   
      ตามความคิดเห็นของผู้เรียน       

 
ด้านการวัดและประเมินผล  SD ระดับ 

1. มีการชี้แจงให้ทราบรายละเอียดของวิธีและข้ันตอนในการทดสอบที่ 
   ชัดเจน    

4.71 .52 มากที่สุด 

2. มีการใช้วิธีการวัดและประเมินผลที่หลากหลาย 4.70 .51 มากที่สุด 
3. มีการเก็บคะแนนการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน คือการ 
    แต่งกาย การเข้าเรียน 

4.69 .53 มากที่สุด 

4. กรณีที่สอบไม่ผ่านในทักษะใดๆ อาจารย์ผู้สอนให้สอบแก้ตัว 4.67 .51 มากที่สุด 
5. มีการแจ้งล่วงหน้าให้นักศึกษาทราบก่อนการวัดและประเมินผล 4.66 .48 มากที่สุด 
6. มีการให้คะแนนถามตอบระหว่างท ากิจกรรมการเรียนการสอนวิชา 
    พลศึกษา 

4.51 .52 มากที่สุด 

7. มีการให้คะแนนการเข้าร่วมกิจกรรมที่เก่ียวกับวิชาพลศึกษา 4.46 .55 มาก 
8. มีการวัดและประเมินผล ที่สอดคล้องกับความรู้ที่ได้จากการเรียน 
    การสอน 

4.38 .53 มาก 

9. มีการชี้แจงให้นักศึกษาทราบถึงเกณฑ์การวัดและประเมินผล 4.28 .58 มาก 
10. มีการแจ้งคะแนนนักศึกษาหลังการวัดและประเมินผล 4.22 .41 มาก 
11. เกณฑ์การให้คะแนนเป็นที่ยอมรับของนักศึกษา 4.21 .46 มาก 
12. มีการประเมินผลการเรียนโดยค านึงถึงพัฒนาการด้านต่าง ๆ และ 
     ความแตกต่างของนักศึกษา 

4.17 .43 มาก 

เฉลี่ย 4.47 .50 มาก 
 

จากตาราง 4.12 พบว่า สภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ของ
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล ด้านการวัดและประเมินผล โดยภาพรวมตามความคิดเห็น       
ของผู้เรียน มีปัญหาอยู่ในระดับมาก ( =4.47, SD=.50) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ มีการชี้แจงให้ทราบรายละเอียดของวิธีและข้ันตอนในการทดสอบที่ชัดเจน มีปัญหา
อยู่ในระดับมากท่ีสุด ( =4.71, SD=.52) ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ มีการประเมินผลการเรียนโดย
ค านึงถึงพัฒนาการด้านต่าง ๆ และความแตกต่างของนักศึกษา มีปัญหาอยู่ในระดับมาก ( =4.17, 
SD=.43) 
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ตอนที่ 2  วิเคราะห์เปรียบเทียบความคิดเห็นที่มีต่อสภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอน 
            วิชาพลศึกษา โดยอาจารย์ผู้สอนและผู้เรียนของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 
 
ตาราง 4.13  เปรียบเทียบความคิดเห็นของอาจารย์ผู้สอนที่มีสังกัดต่างกัน จ าแนกรายด้าน 
 
สภาพและปัญหา แหล่งของความแปรปรวน SS df MS F   Sig 
1. ด้านหลักสูตรและการ 
    เรียนการสอน 

ระหว่างกลุ่ม   .27    8 .03 1.18   .32 
ภายในกลุ่ม 2.79  99 .03   

รวม 3.06 107    
2. ด้านอาจารย์ผู้สอน ระหว่างกลุ่ม   .40    8 .05 1.77   .09 

ภายในกลุ่ม 2.78  99 .03   
รวม 3.18 107    

3. ด้านผู้เรียน ระหว่างกลุ่ม   .24    8 .03 1.22   .30 
ภายในกลุ่ม 2.44  99 .02   

รวม 2.69 107    
4. ด้านสถานที ่วัสดุ 
   อุปกรณ ์และสิ่งอ านวย 
   ความสะดวก 

ระหว่างกลุ่ม 1.39   8 .17 3.36  .00* 
ภายในกลุ่ม 5.13  99 .05   

รวม 6.52 107    
5. ด้านการวัดและ 
    ประเมินผล 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

  .21 
3.52 
3.74 

  8 
 99 
107 

.03 

.04 
  

.75 
0.65 

รวม ระหว่างกลุ่ม   .17   8 .02 3.11  .00* 
 ภายในกลุ่ม   .70  99 .01   
 รวม   .87  07    
*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
  

จากตาราง 4.13  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความคิดเห็นของผู้สอนวิชาพลศึกษา ที่มี
สังกัดต่างกัน มีปัญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล โดย
ภาพรวมในองค์ประกอบ 5 ด้าน มีความคิดเห็นแตกต่างกัน ในด้านสถานที ่วัสดุ อุปกรณ์ และสิ่ง
อ านวยความสะดวก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตาราง 4.14  เปรียบเทียบความคิดเห็นของผู้เรียนที่มีสังกัดต่างกัน จ าแนกรายด้าน 
 
สภาพและปัญหา แหล่งของความแปรปรวน SS df MS F Sig. 
1. ด้านอาจารย์ผู้สอน ระหว่างกลุ่ม  0.77    8 0.10 2.47 0.01* 

ภายในกลุ่ม 11.54 297 0.04   
รวม 12.30 305    

2. ด้านผู้เรียน ระหว่างกลุ่ม  0.34    8 0.04 0.91 0.50 
ภายในกลุ่ม 13.81 297 0.05   

รวม 14.15 305    
3. ด้านสถานที่  วัสดุ 
   อุปกรณ ์และสิ่ง 
   อ านวยความสะดวก 

ระหว่างกลุ่ม  1.03    8 0.13 2.38 0.02* 
ภายในกลุ่ม 16.13 297 0.05   

รวม 17.16 305    
4. ด้านวัดและ 
   ประเมินผล 

ระหว่างกลุ่ม  0.25    8 0.03 0.85 0.56 
ภายในกลุ่ม 10.98 297 0.04   

รวม 11.23 305    
รวม ระหว่างกลุ่ม  0.35    8 0.04 3.39 0.00* 

ภายในกลุ่ม  3.89 297 0.01   
รวม  4.25 305    

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

จากตาราง 4.14  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความคิดเห็นของผู้เรียน ที่มีสังกัดต่างกัน  
มีปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล โดยภาพรวมใน
องค์ประกอบ 4 ด้าน มีความคิดเห็นแตกต่างกัน ในด้านอาจารย์ผู้สอนและด้านสถานที่ วัสดุ อุปกรณ ์
และสิ่งอ านวยความสะดวก อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
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ตอนที่ 3  แนวทางการแก้ปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 
   ราชมงคล 
  
ตาราง 4.15  ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางการแก้ปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชา 
       พลศึกษา ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล  

       

ปัญหาการเรียนการสอน ปัจจัยและสาเหตุ แนวทางแก้ไข 

ด้านหลักสูตรและการ
เรียนการสอน 
1. เนื้อหาของหลักสูตร 
   สามารถน าไปใช้ 
   ประโยชน์ต่อสังคม 
 
 
 
 
 
2. เนื้อหาและกิจกรรม 
    มีความเหมาะสม 
 
 
 
 
3. เนื้อหาของหลักสูตร 
   ส่งเสริมให้นักศึกษามี 
   ความรู้ความเข้าใจ 

 
 
1. การเขียนหลักสูตรไม่สามารถ 
   น าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อ 
   สังคมและชีวิตประจ าวันได้ 
2. ผู้บริหารขาดการสนับสนุนใน 
   หลักสูตรและการจัดการเรียน 
   การสอนวิชาพลศึกษาเพ่ือน า 
   ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม 
   และชีวิตประจ าวัน  
1. เนื้อหามีความเหมาะสมแต่ 
   จ านวนเวลาเรียนไม่เหมาะสม 
2. กิจกรรมไม่เหมาะสมในการ 
   น าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ 
 
 
1. เนื้อหาของหลักสูตรส่งเสริมให้ 
   นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจแต่ 
   ขาดประสบการณ์และการน าเอา 
   ไปใช้ในสังคม  

 
 
1. ควรมีการปรับปรุงเนื้อหาของ 
   หลักสูตรให้สอดคล้องกับความ 
   ต้องการของนักศึกษาและน าไป 
   ใช้ประโยชน์ต่อสังคมได้ 
2. ควรมีการเพ่ิมเนื้อหาสาระใน 
    หลักสูตรที่สามารถให้ผู้เรียน 
    น าไปใช้ประโยชน์ต่อสังคมและ 
    ชีวิตประจ าวันได้  
1. ควรเพิ่มระยะเวลาการจัด 
    การเรียนการสอนให้ได้รับ 
    ประสบการณ์มากข้ึนกว่าเดิม 
2. ควรหากิจกรรมที่จัดการเรียน 
    การสอนแล้วสามารถท าให้เกิด 
    ประโยชน์ต่อผู้เรียนและสังคม 
1. ควรให้นักศึกษาได้มีเวลาหา 
   ประสบการณ์นอกสถานที่ให้ 
   มากกว่าเดิม 
2. ควรหาประสบการณ์ใหม่ ๆ ให้ 
   นักศึกษาได้ฝึกความรู้ความเข้าใจ 
   เพ่ิมข้ึน 
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ตาราง 4.15  (ต่อ) 
 

ปัญหาการเรียนการสอน ปัจจัยและสาเหตุ แนวทางแก้ไข 

ด้านอาจารย์ผู้สอน 
1. ขาดทักษะทางด้านกีฬา 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. ขาดการสาธิตทักษะ 
    ทางกีฬา 
 
 
 
 
 
 

 
1. ผู้สอนขาดทักษะทางด้าน   
   กีฬาใหม่ ๆ ไม่สามารถ  
   ถ่ายทอดความรู้ให้นักศึกษา 
   ได ้
2. กิจกรรมไม่น่าสนใจท าให้ 
   นักศึกษาขาดความสนใจใน 
   การเรียนวิชาพลศึกษา 
 
 
1. อาจารย์ผู้สอนขาดการสาธิตให้ 
   นักศึกษาดูได้ก่อนการเรียน 
   จึงท าให้นักศึกษาไม่มีทักษะ 
   ทางด้านกีฬาที่ถูกต้อง 
2. อาจารย์ผู้สอนไมม่ีรูปแบบ 
   การสอนที่หลากหลายเพราะ  
   ขาดการฝึกอบรมเทคนิค 
   การสอนแบบใหม่ ๆ 

 
1. ควรมีการส่งเสริมให้ผู้สอน 
    เข้ารับการอบรมเพ่ือเพ่ิมทักษะ 
    ด้านกีฬาใหม่ ๆ ให้มากขึ้น 
2. ควรมีการฝึกเพ่ิมทักษะทางการ 
    กีฬาให้ชัดเจนและถูกต้องก่อน 
    การเรียนการเรียนการสอน 
3. ควรหากิจกรรมที่น่าสนใจในการ 
    จัดการเรียนการสอนเพื่อท าให้ 
    นักศึกษาสนใจในการเรียน 
 1. ต้องมีการสาธิตทักษะกีฬาก่อน 
    การเรียนการสอนทุกครั้ง 
 2. น ารูปแบบการสอนที่ 
    หลากหลายมาสอนเพ่ือท าให้ 
    นักศึกษาสนใจในการเรียนวิชา 
    พลศึกษา  
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ตาราง 4.15  (ต่อ)  
 

ปัญหาการเรียนการสอน ปัจจัยและสาเหตุ แนวทางแก้ไข 

ด้านผู้เรียน 
1. การแต่งกายผิดระเบียบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. ความส าคัญของวิชา 
   พลศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. นักศึกษาแต่งกายไม่เหมาะสม 
    ในการเรียนวิชาพลศึกษา 
    และผิดระเบียบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. นักศึกษาไม่เห็นความส าคัญ 
    ของวิชาพลศึกษาจึงท าให้ 
    นักศึกษาไม่อยากเรียน 
2. นักศึกษาไม่ให้ความร่วมมือ 
    ในการเรียนการสอนวิชา 
    พลศึกษาและไม่มีความ 
    กระตือรือร้นในการเรียน 

 
1. ควรออกข้อบังคับการแต่งกาย 
    ในการเรียนวิชาพลศึกษาให้ 
    เข้มงวด 
2. สนับสนุนนักศึกษาที่แต่งกาย 
    ถูกระเบียบและให้รางวัลหรือ 
    คะแนนเพิ่ม 
3. ผู้สอนควรแต่งกายให้เป็น 
    แบบอย่างแก่นักศึกษาและ 
    เหมาะสม 
4. ควรมีการสนับสนุนให้ผู้เรียน 
   แต่งกายให้เหมาะสมกับการ 
   เล่นกีฬาแต่ละประเภท 
1. ควรหาเทคนิคการสอนที่ 
   หลากหลายเพื่อท าให้ผู้เรียน 
   เล็งเห็นถึงความส าคัญของวิชา 
   พลศึกษาและอยากจะเรียน 
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ตาราง 4.15  (ต่อ) 
 

ปัญหาการเรียนการสอน ปัจจัยและสาเหตุ แนวทางแก้ไข 

ด้านสถานที่ วัสดุ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
1. ความสะดวกในการยืม 

คืนอุปกรณ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. ใช้สถานที่ อุปกรณ์ และ 
    สนามฝึกวิชาพลศึกษา 
    ถูกประเภท 
 
 
 
 
 
3. สถานที่ อุปกรณ์ และ 
   สนามฝึกวิชาพลศึกษา 

1. สถานที่ในการยืม คืน 
   อุปกรณ์ ไม่มีให้นักศึกษาไว้ใช้ 
   บริการเพื่อน าไปฝึกทักษะ 
   ทางด้านกีฬาและเล่นใน 
   เวลาว่าง 
2. นักศึกษาจะฝึกทักษะได้ 
    ก็ต่อเมื่อถึงวิชาเรียนพลศึกษา 
    เท่านั้น 
3. สถานที่ในการยืม คืน 
   อุปกรณไ์ม่มีความเหมาะสม 
   และไม่สะดวก นักศึกษาจึง 
   ไม่มีความสนใจในการเล่นกีฬา 
   ในเวลาว่าง 
1. นักศึกษาส่วนใหญ่ใช้สถานที่ 
    และอุปกรณ์กีฬาไม่ถูก 
    ประเภท จึงท าให้สถานที่ 
    และอุปกรณเ์กิดความ 
    เสียหายและช ารุดง่าย 
2. นักศึกษาไม่ปฏิบัติตาม 
    ค าแนะน าของอาจารย์ผู้สอน 
    ในการใช้อุปกรณ์กีฬา 
1. สถานที่ อุปกรณ์ และสนาม 
    ฝึกวิชาพลศึกษา ไม่เพียงพอ 
    ต่อความต้องการของ       
    นักศึกษา  
 

1. ควรจัดให้มีผู้รับผิดชอบใน 
    การยืมคืนวัสดุอุปกรณ์ทาง 
    กีฬาทั้งในและนอกเวลา 
    ราชการเพ่ือให้นักศึกษาได้ 
    น ามาฝึกทักษะ 
2. ควรจัดสถานที่ที่สะดวกและ 
    เหมาะสมต่อการยืม คืน 
    อุปกรณ์กีฬา  
 
 
 
 
 
1. ออกกฎและข้อบังคับในการ 
   ใช้อุปกรณ์กีฬาให้ถูกประเภท 
2. ถ้าอุปกรณ์กีฬาเกิดการช ารุด 
    เสียหาย ต้องมีข้อบังคับใน 
    การชดใช้ค่าเสียหาย  
 
 
 
1. ควรจัดอุปกรณ์ให้เพียงพอ 
   ต่อความต้องการของนักศึกษา 
2. เพ่ิมจ านวน สถานที่ และสนาม  
   ให้มากขึ้น 
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ตาราง 4.15  (ต่อ) 
 

ปัญหาการเรียนการสอน ปัจจัยและสาเหตุ แนวทางแก้ไข 

ด้านการวัดและประเมินผล 
1. การเก็บคะแนนการมี 
   ส่วนรว่มในกิจกรรม 
   การเรียนการสอน 
 
 
 
 
 
 
2. การทดสอบให้ 
   สอดคล้องกับความรู้ที่ได้ 
   จากการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. นักศึกษาส่วนใหญ่แต่งกาย 
    ไม่ถูกระเบียบในการเรียนวิชา 
    พลศึกษา อ้างว่า ฝนตก  
    ชุดหาย  
2. นักศึกษาขาดความสนใจ และ 
    กระตือรือร้นในการเรียนวิชา 
    พลศึกษา ท าให้ขาดทักษะทาง 
    กีฬาไม่สามารถน าไปใช้ใน 
    ชีวิตประจ าวันได้ 
1. นักศึกษาขาดการฝึกฝนท าให้ 
    การทดสอบไม่ได้ตามเกณฑ์ท่ี 
    ก าหนดไว้ เนื่องจากวัสดุ 
    อุปกรณ์ มีจ านวนไม่เพียงพอ 
    ต่อจ านวนนักศึกษา 
2. นักศึกษาขาดความสนใจใน 
    การเรียนวิชาพลศึกษาท าให้ 
    การทดสอบไม่ได้ตามเกณฑ์ท่ี 
    ก าหนดไว้ เนื่องจากนักศึกษา 
    ไม่เห็นความส าคัญของวิชา 
    พลศึกษา 

 
1. ควรมีการให้คะแนนการ 
    แต่งกายของผู้เรียนและ 
    การเข้าชั้นเรียน 
2. ควรมีการให้คะแนน 
    นักศึกษาที่สนใจฝึกซ้อม 
    ทักษะทางกีฬา 
 
 
 
1. ควรมีการทดสอบทักษะ 
   ทางด้านกีฬาให้หลากหลาย 
   จะท าให้การทดสอบผ่าน 
    ตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
2. ควรทดสอบทักษะทางด้าน 
    กีฬาที่ไม่ยากเกินไป 
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บทท่ี 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

  
วัตถุประสงค์ของการวิจัยครั้งนี้ เพ่ือศึกษาสภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชา   

พลศึกษา ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล และเปรียบเทียบความแตกต่างความคิดเห็นที่มีต่อ
สภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ของอาจารย์ผู้สอนวิชาพลศึกษาและนักศึกษา
ที่เรียนวิชาพลศึกษา ที่มีสังกัดต่างกัน เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนา ปรับปรุง แก้ไขสภาพและปัญหา
ที่เกิดขึ้นในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 

วิธีด าเนินการวิจัยจากกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัยครั้งนี้เป็น อาจารย์ผู้สอนสาขาวิชา       
พลศึกษาและนันทนาการ และนักศึกษาที่เรียนวิชาพลศึกษา ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 
ได้จ านวนทั้งสิ้น 414 คน แยกเป็น อาจารย์สาขาวิชาพลศึกษาและนันทนาการ จ านวน 108 คน     
ซึ่งผู้วิจัยได้ใช้กลุ่มตัวอย่างของ อาจารย์สาขาวิชาพลศึกษาและนันทนาการ ทั้งหมดที่มีอยู่ในกลุ่ม
ตัวอย่าง จ านวน 108 คน นักศึกษาที่เรียนวิชาพลศึกษา ปีการศึกษา 2560 จ านวน 306 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 1 ฉบับ คือ แบบสอบถามสภาพและ
ปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ส าหรับอาจารย์ผู้สอนและนักศึกษา ของมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคล มี 3 ตอน ดังนี้ เป็นแบบสอบถามข้อมูลเบื้องต้นของผู้ตอบแบบสอบถามมี
ลักษณะเป็นแบบส ารวจรายการ (check list) แบบสอบถามสภาพและปัญหาการจัดการเรียนการ
สอนวิชาพลศึกษา ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล โดยแบ่งออกเป็น 5 ด้าน คือ ด้านหลักสูตร
และการเรียนการสอน ด้านอาจารย์ผู้สอน ด้านผู้เรียน ด้านสถานที่ วัสดุ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวย
สะดวก ด้านการวัดและประเมินผล แบบสอบถามความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ และแนวทางแก้ไขอ่ืน ๆ 
เกี่ยวกับสภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 
ราชมงคล ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบปลายเปิด (open-ended questionnaires) วธิีการเก็บ
รวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามล าดับขั้นตอน ดังนี้ น าหนังสือจากสถาบันการ
พลศึกษา วิทยาเขตสุพรรณบุรี ถึงผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 คน เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบ
และแก้ไขแบบสอบถาม แล้วน าหนังสือจากสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุพรรณบุรี ไปยังผู้บริหาร
ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล เพ่ือขอความอนุเคราะห์   ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย 
น าแบบสอบถามไปด าเนินการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง โดยส่งเอกสารถึงกลุ่มตัวอย่างทางไปรษณีย์ 
และด าเนินการน าแบบสอบถามท่ีได้แล้วมาตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามและความ
ครบถ้วนของค าตอบ รวบรวมข้อมูลที่ได้มาจัดกระท าและวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติและด าเนินการ
วิเคราะห์ข้อมูล โดยมีขั้นตอนการวิเคราะห์ตามล าดับ ดังนี้  
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น าข้อมูลเบื้องต้นของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยแจกแจงความถี่ หาค่าร้อยละ และน าเสนอรูปแบบ
ตารางประกอบความเรียง แล้วน าข้อมูลสภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ของ
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล มาแจกแจงความถี่ หาค่าร้อยละ และน าเสนอรูปแบบตาราง
ประกอบความเรียง รวมถึงการเปรียบเทียบความคิดเห็นสภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอน
วิชาพลศึกษา ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล แล้วน าข้อมูลความคิดเห็นข้อเสนอแนะและ 
แนวทางแก้ไขอ่ืน ๆ มาสรุปและน าเสนอเป็นความเรียง เพ่ือจะได้ท าการ สรุป และอภิปรายผลต่อไป 
 

สรุปผลการวิจัย 
จากการศึกษาสภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ของมหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคล สามารถสรุปได้ ดังนี้ 
1. ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม อาจารย์ผู้สอนและนักศึกษา

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล ปีการศึกษา 2560 ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างของการวิจัยในครั้งนี้ เป็น
อาจารย์ผู้สอน 108 คน คิดเป็นร้อยละ 26.09 และเป็นนักศึกษา 306 คน คิดเป็นร้อยละ 73.91 รวม
ทั้งสิ้นจ านวน 414 คน เมื่อจ าแนกตามมหาวิทยาลัย พบว่า เป็นอาจารย์ผู้สอนและนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี จ านวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 11.11 มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ จ านวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 11.11 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
ตะวันออก จ านวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 11.11 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จ านวน 
46 คน คิดเป็นร้อยละ 11.11 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ จ านวน 46 คน คิดเป็น
ร้อยละ 11.11 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา จ านวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 11.11 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย จ านวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 11.11 มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ จ านวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 11.11 มหาวิทยาลัยเทคโนโลย ี
ราชมงคลอีสาน จ านวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 11.11 

2. สภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 
ราชมงคล ในภาพรวมของอาจารย์ผู้สอน มีคะแนนเฉลี่ยเมื่อเทียบกับเกณฑ์ มีสภาพและปัญหาอยู่ใน
ระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน ตามความคิดเห็นของอาจารย์ผู้สอน ด้านหลักสูตรและการเรียน
การสอนมีสภาพและปัญหาอยู่ในระดับมาก ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ ด้านสถานที่วัสดุ อุปกรณ์
และสิ่งอ านวยความสะดวกมีสภาพและปัญหาอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้านมีรายละเอียด
ดังนี้ 
 2.1 สภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ของมหาวิทยาลัย 
เทคโนโลยีราชมงคล จ าแนกตามด้านโดยอาจารย์ผู้สอน ในองค์ประกอบ 5 ด้าน 
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2.1.1 ด้านหลักสูตรและการเรียนการสอน พบว่า สภาพและปัญหาการจัด 
การเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล มีสภาพและปัญหาอยู่ในระดับ
มาก คือการเขียนหลักสูตรไม่สามารถน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่สังคมและชีวิตประจ าวันได้ จาก
จ านวนชั่วโมงไม่เพียงพอต่อการจัดการเรียนการสอนได้ตรงตามวัตถุประสงค์และขาดประสบการณ์ 

2.1.2 ด้านอาจารย์ผู้สอน พบว่า สภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชา
พลศึกษา ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล มีสภาพและปัญหาอยู่ในระดับมาก คือผู้สอนขาด
ความรู้ในเทคนิคทางด้านกีฬาในรูปแบบใหม่ ๆ จึงท าให้การสอนไม่มีความหลากหลาย ไม่มีการสาธิต
ทักษะก่อนการเรียนการสอน 

2.1.3 ด้านผู้เรียน พบว่า สภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชา 
พลศึกษา ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล มีสภาพและปัญหาอยู่ในระดับมาก คือนักศึกษา
ส่วนมากแต่งกายผิดระเบียบในการเรียน ไม่เห็นความส าคัญในวิชาพลศึกษา 

2.1.4 ด้านสถานที่ วัสดุ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก พบว่า สภาพและ
ปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล มีสภาพและ
ปัญหาอยู่ในระดับมาก คือสถานที่ในการ ยืม คืน วัสดุทางด้านกีฬาไม่มีความชัดเจน ไม่เพียงพอต่อ
ความต้องการในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาและเกิดความแออัด 

2.1.5 ด้านการวัดและประเมินผล พบว่า สภาพและปัญหาการจัดการเรียน 
การสอนวิชาพลศึกษา ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล มีสภาพและปัญหาอยู่ในระดับมาก คือ
เกณฑ์การให้คะแนนไม่มีความชัดเจน การทดสอบไม่มีความหลากหลาย รวมถึงผู้เรียนขาดความสนใจ
ในการเรียนวิชาพลศึกษา 

3. สภาพและปัญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 
โดยภาพรวมของนักศึกษา มีคะแนนเฉลี่ยเมื่อเทียบกับเกณฑ์ มีสภาพและปัญหาอยู่ในระดับมาก เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการวัดและการประเมินผล มีสภาพและปัญหาอยู่ในระดับมาก ส่วน
ด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดคือ ด้านสถานที่วัสดุ อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวก มีสภาพและปัญหาอยู่
ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้านมีรายละเอียด ดังนี้ 

3.1 สภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ของมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคล จ าแนกรายด้าน โดยนักศึกษา ในองค์ประกอบ 4 ด้าน 

3.1.1 ด้านอาจารย์ผู้สอน พบว่า สภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชา
พลศึกษา ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล มีสภาพและปัญหาอยู่ในระดับมาก ผู้สอน 
ไม่สาธิตเทคนิคและวิธีการของทักษะกีฬาในรูปแบบใหม่ ไม่มีความหลากหลายในการจัดกิจกรรมทาง
วิชาพลศึกษา 

3.1.2 ด้านผู้เรียน พบว่า สภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล มีสภาพและปัญหาอยู่ในระดับมาก คือ ผู้เรียน 
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ต้องการฝึกทักษะทางด้านกีฬาเพ่ือน าไปใช้ประโยชน์ในสังคมและชีวิตประจ าวัน และต้องการมี
ประสบการณ์ให้มากข้ึน 

3.1.3 ด้านสถานที่ วัสดุ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก พบว่า สภาพและ
ปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล มีสภาพและ
ปัญหาอยูใ่นระดับมาก คือสถานที่ วัสดุ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก ไม่มีจุดบริการให้ยืมนอก
เวลาเรียนและไม่เพียงพอต่อความต้องการของนักศึกษา 

3.1.4 ด้านการวัดและประเมินผล พบว่า สภาพและปัญหาการจัดการเรียน 
การสอนวิชาพลศึกษา ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล มีสภาพและปัญหาอยู่ในระดับมาก คือ 
ไม่มีเกณฑ์การให้คะแนนที่ชัดเจนและหลากหลาย 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการวิจัยครั้งนี้ ท าให้ทราบถึงความคิดเห็นของอาจารย์ผู้สอนและนักศึกษาเกี่ยวกับ
สภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล มีผล
การวิเคราะห์ข้อมูลที่ควรน ามาอภิปราย ดังนี้ 

1. ด้านหลักสูตรและการเรียนการสอน โดยภาพรวม สภาพความเป็นจริงมีความเหมาะสม 
และปัญหาที่เกิดข้ึนอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้เป็นเพราะว่ามหาวิทยาลัยมีการก าหนดรายวิชาและกิจกรรม
การเรียนการสอนทางวิชาพลศึกษาที่หลากหลาย ซึ่งไม่สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน จึง 
ท าให้ผู้เรียนขาดความสนใจในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา หรือเป็นเพราะว่าอาจารย์ผู้สอนมีการ
อธิบาย ชี้แจง เนื้อหา วัตถุประสงค์ และความมุ่งหมายในการเรียนการสอนไม่ชัดเจนมีสาธิตทักษะ
ทางด้านกีฬาให้ผู้เรียนได้ไม่สมบูรณ์ ไม่ครบถ้วน ในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ควรมีการ
ปลูกฝังให้ผู้เรียน มีคุณธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินัย มีน้ าใจนักกีฬา ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ออกก าลัง
กายและใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ สามารถเข้าร่วมกิจกรรมทางด้านกีฬากับสังคมและชุมชนได้ ซึ่ง
สอดคล้องกับ Posner (1992: 199) ได้สรุปลักษณะการน าหลักสูตรไปใช้ในห้องเรียนตามแนวคิด
พฤติกรรมนิยม มักมีลักษณะดังต่อไปนี้ 1) ควรก าหนดจุดประสงค์การเรียนการสอนเชิงพฤติกรรม
อย่างชัดเจนและให้สอดคล้องกับวิธีการวัดและประเมินผล 2) ครูเป็นผู้ควบคุมวิธีการเรียนการสอน 
เป็นผู้สาธิต ถ่ายทอด และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีโอกาสปฏิบัติตาม 3) การวัดและประเมินผลใช้แบบ
อิงเกณฑ์ (criterion-referenced evaluation) 4) ควรมีการให้รางวัลส าหรับ ผู้เรียนที่มีพฤติกรรมที่
พึงประสงค์และบรรลุความส าเร็จในการปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมาย การเรียนการสอนแบบ
พฤติกรรมนิยมนี้เกณฑ์การวัดและประเมินผลแบบอิงเกณฑ์มีความส าคัญมาก ผู้เรียนจะต้องฝึกฝนจน
สามารถผ่านเกณฑ์ที่ก าหนด จึงจะถือว่าบรรลุตามวัตถุประสงค์ 
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2. ด้านอาจารย์ผู้สอน โดยภาพรวม สภาพความเป็นจริงมีความเหมาะสมและปัญหาที่ 
เกิดข้ึนอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้เป็นเพราะอาจารย์ผู้สอนบางท่านไม่ส าเร็จการศึกษาทางสาขาวิชา 
พลศึกษาโดยตรง ขาดความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ทางวิชาพลศึกษาได้อย่างถูกต้อง อาจารย์
ผู้สอนขาดรูปแบบการสอนที่หลากหลาย ขาดการมีมนุษยสัมพันธ์กับผู้เรียน ท าให้การเรียนการสอน
ด าเนินไปได้ไม่ดี อีกท้ังการเรียนการสอนในปัจจุบันเน้นให้ผู้เรียนมีความรู้และประสบการณ์จริง 
สามารถน าไปใช้ประโยชน์กับสังคมได้ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นและมีส่วนร่วมในการ
จัดการเรียนการสอนมากข้ึน ซึ่งสอดคล้องกับ ณัฐฎา แสงค า (2552: 26) การสอนเป็นหนึ่งใน
กระบวนการที่จะท าให้บรรลุวัตถุประสงค์ตามความหมายของการศึกษา คือ การส่งเสริมให้บุคคล
เจริญเติบโตและมีความเจริญงอกงามทางกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา และพัฒนาขึ้นไปสู่ความ
เป็นสมาชิกที่ดีของสังคม การสอนมีความหมายที่หลากหลายขึ้นอยู่กับปรัชญาหรือจุดมุ่งหมายที่เรา
ต้องการให้เกิดขึ้นในตัวผู้เรียน ดังเช่น ขจรเกยีรติ ขุนชิต (ขจรเกียรติ ขุนชิต.  2554: 22; อ้างอิงจาก 
Bucher; Read. 1970. Qualifications of Physical Education Teacher.  P. 159) ครู อาจารย์
วิชาพลศึกษาที่ดีควรจะต้องมีความรู้ ความสามารถในการถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับวิชาพลศึกษา 
จะต้องมีความช านาญของกีฬา มีความรู้ทั้งการป้องกันและสาเหตุจากกีฬาแต่ละประเภท และทั้งมี
ความรู้ทางด้านวิชาการไม่น้อยกว่าวิชาพลศึกษา และมีความประพฤติท่ีดีเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่เด็ก
และเยาวชนในสังคม มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี ครูควรสร้างความเข้าใจของครูเพ่ือที่จะได้มีการช่วยเหลือ
เอ้ือเฟ้ือซึ่งกันและกัน ครูพลศึกษาจะต้องมีบุคลิกภาพท่ีดี แต่งกายเหมาะสม มีอารมณ์ม่ันคง พูดเสียง
ดังชัดเจน และมีลักษณะของความเป็นผู้น า มีความเสียสละต่อส่วนรวม สามารถปกครองนักเรียนให้มี
ระเบียบวินัยและมีน้ าใจในทุก ๆ ด้าน 

3. ด้านผู้เรียนโดยภาพรวม สภาพความเป็นจริงมีความเหมาะสมและปัญหาที่เกิดข้ึนอยู่ 
ในระดับมาก ทั้งนี้เป็นเพราะจ านวนอาจารย์ผู้สอนวิชาพลศึกษา รวมทั้งอุปกรณ์ต่าง ๆ ในการเรียน
การสอนวิชาพลศึกษา มีสัดส่วนไม่เพียงพอกับตัวผู้เรียน ผู้เรียนขาดความรับผิดชอบ ไม่เห็น
ความส าคัญของวิชาพลศึกษาเทียบเท่ากับวิชาอ่ืน ๆ รวมถึงการแต่งกายของผู้เรียนไม่เหมาะสมใน   
การเรียนวิชาพลศึกษา ในการจัดการเรียนการสอนผู้สอนควรเป็นแบบอย่างให้ผู้เรียนปฏิบัติตามและ 
มีข้อแนะน าการแต่งกายในการเล่นกีฬานอกเวลาการเรียนการสอน ซึ่งสอดคล้องกับ Joyce ; Weil 
(1996: 334) อ้างว่า มีงานวิจัยจ านวนไม่น้อยที่ชี้ให้เห็นว่า การสอนโดยมุ่งเน้นให้ความรู้ที่ลึกซ้ึงช่วย
ให้ผู้เรียนรู้สึกว่ามีบทบาทในการเรียน ท าให้ผู้เรียนมีความตั้งใจในการเรียนรู้ และช่วยให้ผู้เรียน
ประสบความส าเร็จในการเรียนการเรียนการสอน โดยจัดสาระและวิธีการให้ผู้เรียนอย่างดีทั้งทางด้าน
เนื้อหาความรู้และการให้ผู้เรียนใช้เวลาเรียนอย่างมีประสิทธิภาพเป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนมากท่ีสุด ผู้เรียนมีใจจดจ่อกับสิ่งที่เรียนและช่วยให้ผู้เรียน ร้อยละ 80 ประสบความส าเร็จใน
การเรียน นอกจากนั้นยังพบว่าบรรยากาศที่ไม่ปลอดภัยส าหรับผู้เรียนสามารถสกัดก้ันความส าเร็จของ
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ผู้เรียนได้ ดังนั้น ผู้สอนจึงจ าเป็นต้องระมัดระวังไม่ท าให้ผู้เรียนเกิดความรู้สึกในทางลบ เช่น การ 
ดุด่าว่ากล่าว การแสดงความไม่พอใจ หรือวิพากษ์วิจารณ์ผู้เรียน 

4. ด้านสถานที่ วัสดุ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก โดยภาพรวมสภาพความเป็นจริง
มีความเหมาะสมและปัญหาที่เกิดข้ึนอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้ เป็นเพราะมหาวิทยาลัยมีการบริหาร
จัดการด้านสถานที่ วัสดุ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวกต่าง ๆ ทางวิชาพลศึกษาได้ไม่ดีไม่ค านึงถึง 
จ านวนผู้เรียนที่สามารถใช้ประโยชน์ต่าง ๆ ทางด้านสถานที่ วัสดุ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก
ได้อย่างเหมาะสม ขาดการตรวจสอบ ดูแลรักษาสถานที่ วัสดุ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก ไม่
เห็นความส าคัญของตัวผู้เรียนและผู้ที่มารับบริการ มีการปลูกฝังให้ผู้เรียนใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
ขาดสถานที่ให้บริการยืมอุปกรณ์ทางพลศึกษานอกเวลาการเรียนการสอน ซ่ึงสอดคล้องกับ  
ฟอง เกิดแกว (2550: 58) ไดกล่าวเกี่ยวกับ สถานที่ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวกในการเรียน
การสอนวิชาพลศึกษาไว ดังนี้ เครื่องอ านวยความสะดวก อุปกรณ์ และวัสดุในการสอนวิชาพลศึกษา
ถือว่าเป็นหัวใจของการสอนวิชาพลศึกษา เพราะการสอนวิชาพลศึกษาส่วนใหญ่ต้องอาศัย เครื่อง
อ านวยความสะดวก เช่น สนามเด็กเล่น อุปกรณ์ และวัสดุสิ้นเปลือง ดังนั้น โรงเรียนควรจัดหา 
เครื่องอ านวยความสะดวกด้านอุปกรณ์ให้เพียงพอ 

5. ด้านการวัดและประเมินผล โดยภาพรวม สภาพความเป็นจริงมีความเหมาะสมและ
ปัญหาที่เกิดขึน้อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้ เป็นเพราะอาจารย์ผู้สอนไม่มีการชี้แจงให้ผู้เรียนทราบถึงเกณฑ์
การวัดและประเมินผลที่ชัดเจน ไม่สอดคล้องกับความรู้ที่ได้จากการจัดการเรียนการสอน ไม่ค านึงถึง
ความสามารถของผู้เรียน พัฒนาการทางด้านต่าง ๆ และความแตกต่างของผู้เรียน จึงท าให้นักศึกษา
ได้ผลการเรียนไม่ดี ซึ่งสอดคล้องกับ กระทรวงศึกษาธิการ (2551: บทน า) ที่ระบุว่า มุ่งพัฒนาผู้เรียน
ทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของชาติให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งทางด้านร่างกาย ความรูคุณธรรม  
มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลเมืองโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรูและทักษะพื้นฐานรวมทั้งเจตคติ ดังเช่น 
ผกาวดี สะเภาค า (2556: บทคัดย่อ) กล่าวไว้ว่า กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนามากท่ีสุด เกณฑ์การ
ตัดสินระดับคะแนนเป็นแบบอิงเกณฑ์และอิงกลุ่ม องค์ประกอบในการตัดสินระดับคะแนน 
ประกอบด้วยด้านทักษะ ความรู้ คุณธรรม และจริยธรรม แบบทดสอบและข้อทดสอบทักษะที่เป็น
มาตรฐานมีเป็นจ านวนมากท่ีใช้ได้ ไม่ว่าจะเป็นแบบทดสอบทักษะ (skill test) และข้อสอบข้อเขียน 
(written test) อย่างไรก็ตาม นักพลศึกษา พบว่า แบบทดสอบดังกล่าวเป็นแบบการวัดแบบเดิม 
(traditional method) ซึ่งรูปแบบการประเมินที่เคยปฏิบัติกันมาไม่สอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้
หรือเป็นรูปแบบที่ดูเหมือนว่าไมวัดในสิ่งที่ต้องการวัด สวนการประเมินทักษะเชิงคุณภาพใช้เกณฑ์ 
การประเมิน ร้อยละ 92.93 ประเมินด้านคุณธรรมและจริยธรรม ด้วยแบบวัด คุณธรรมและจริยธรรม 
ร้อยละ 70.20 ใช้เกณฑ์การประเมิน ร้อยละ 55.56 และประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์ด้วยแบบ
สังเกต ร้อยละ 78.79 แบบวัดคุณลักษณะ ร้อยละ 75.25 และใช้เกณฑ์การประเมิน ร้อยละ 41.92 
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จะเห็นไดวาครูผู้สอนวิชาพลศึกษานิยมใช้การประเมินเชิงคุณภาพ ด้วยเกณฑ์การประเมินมากข้ึน 
ถึงแม้ว่าจะเป็นการประเมินแบบอัตนัยแต่มีรายละเอียดระบุเอาไว้จึงช่วยให้การประเมินมีความเชื่อถือ
ได และมีความเป็นปรนัยมากขึ้นกว่าการใช้แบบประเมินค่าการด าเนินการทดสอบสมรรถภาพ 
ทางกายของโรงเรียนมัธยมศึกษาในภาคเหนือของประเทศไทยส่วนใหญ่ มีการทดสอบสมรรถภาพ 
ทางกายก่อนการเรียนการสอนในภาคต้น   

 
ข้อเสนอแนะ 

1. ด้านหลักสูตรและการเรียนการสอน ควรมีการก าหนดหลักสูตรรายวิชาและกิจกรรมทาง
วิชาพลศึกษาให้เหมาะสมกับตัวผู้เรียนและสังคมในยุคปัจจุบัน มีการชี้แจงเนื้อหาสาระ จุดประสงค์
และความมุ่งหมายในการเรียนการสอน มีเนื้อหาการเรียนการสอนที่หลากหลายน าไปใช้ในชีวิต 
ประจ าวันได้ 

2. ด้านอาจารย์ผู้สอน อาจารย์ผู้สอนควรรับฟังความคิดเห็นของผู้เรียนและเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็นได้มากขึ้น ควรค านึงถึงความเหมาะสมของจ านวนอาจารย์ผู้สอนและ
จ านวนผู้เรียน อาจารย์ผู้สอนวิชาพลศึกษาควรมีรูปแบบการสอนที่หลากหลาย 

3. ด้านผู้เรียน อาจารย์ผู้สอนควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้น าเสนอการจัดกิจกรรมทางวิชา    
พลศึกษาให้มากข้ึน และได้ฝึกปฏิบัติจริงในทักษะและวิธีการที่ถูกต้อง มีวิธีการสอนที่หลากหลาย 
รวมถึงวิธีการจัดการแข่งขันในแต่ละชนิดกีฬา 

4. ด้านสถานที่ วัสดุ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก ควรอ านวยความสะดวกในการ
จัดให้มีบริการการยืมอุปกรณ์ทางการเรียนการสอนวิชาพลศึกษานอกเวลาเรียน เพ่ือให้ผู้เรียนได้
ฝึกฝนทักษะทางพลศึกษาและเป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 

5. ด้านการวัดและการประเมินผลควรมีการชี้แจงเกณฑ์การวัดและประเมินผลให้ผู้เรียนได้
ทราบอย่างชัดเจน มีเกณฑ์การให้คะแนนที่ชัดเจน สอดคล้องกับความรู้ที่ได้จากการเรียนการสอนวิชา
พลศึกษา 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรมีการศึกษาสภาพและปัญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา จากกลุ่มตัวอย่างอ่ืน 

เช่น ผู้บริหารคณะหรือผู้บริหารมหาวิทยาลัย 
   2. ควรมีการศึกษาปัจจัยอื่น ๆ ทางด้านวิชาพลศึกษาที่นอกเหนือจากการเรียนการสอน 
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ภาคผนวก ก 
- รายนามผู้เชี่ยวชาญ 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญ 

 
รองศาสตราจารย์ ดร.บุญส่ง  โกสะ 

อดีต อาจารย์ประจ าภาควิชาพลศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน 

 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมบัติ  อ่อนศิริ 

อาจารย์ประจ าภาควิชาพลศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน 

 
ดร.วิชาญ มะวิญธร 

อาจารย์ประจ าภาควิชาพลศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน 

 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์บัญญัติ  สัมมารัตน์ 

อดีต อาจารย์ประจ าภาควิชาพลศึกษาและนันทนาการ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ ศูนย์หันตรา 

 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์สุวิกร  กระแจะจันทร์ 

อาจารย์ประจ าภาควิชาพลศึกษาและนันทนาการ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ ศูนยน์นทบุรี 
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ภาคผนวก ข 
- หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้เชี่ยวชาญ 
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ภาคผนวก ค 
- แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
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 แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

เร่ือง สภาพและปัญหาการจัดการสอนวิชาพลศึกษา  
      ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 
 
ค าชี้แจง 

 จุดประสงค์ของแบบสอบถามนี้เพื่อศึกษาสภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชา 
พลศึกษาของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลซึ่งผลที่ได้จากการศึกษาจะน าไปเป็นแนวทางในการ
พัฒนาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ให้มีคุณภาพดียิ่งขึ้น ดังนั้นจึงขอความอนุเคราะห์จากอาจารย์
และนักศกึษา พิจารณาข้อค าถามโดยละเอียด แล้วตอบค าถามทุกข้อตามความเป็นจริง ผู้วิจัยจะ
น าเสนอผลการวิจัยเป็นภาพรวม จึงไม่มีผลกระทบกระเทือนต่อตัวอาจารย์และนักศึกษาแต่อย่างใด
แบบสอบถามมีทั้งหมด 2 ฉบับ ดังนี้ 

ฉบับที่ 1. แบบสอบถามสภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา  
  ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลมี 3 ตอน 
ตอนที่ 1 แบบสอบถาม ข้อมูลเบื้องต้นของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 2 แบบสอบถาม สภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ของ

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล โดยแบ่งออกเป็น 5 ด้าน  คือ 
  1. ด้านหลักสูตรและการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
  2. ด้านอาจารย์ผู้สอนวิชาพลศึกษา 
  3. ด้านผู้เรียนวิชาพลศึกษา 
  4. ด้านสถานที่ วัสดุ อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวกทางวิชาพลศึกษา 
  5. ด้านการวัดผลและประเมินผลวิชาพลศึกษา 

ตอนที่ 3 แบบสอบถามเก่ียวกับความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืนๆ และแนวทางแก้ไข
เกี่ยวกับสภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 

       

 

นายกิตติศักดิ์  พ่วงช่อ 
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ฉบับที่ 1. แบบสอบถามสภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา 
            ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลมี 3 ตอน 

ตอนที่ 1 ข้อมูลเบื้องต้นของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าชี้แจง  โปรดท าเครื่องหมาย √  ลงใน (  )  หน้าข้อความที่ตรงกับสภาพแวดล้อมและความเป็นจริง 
 1. เพศ 

  (  )  ชาย   (  )  หญิง 

 2. สถานะภาพ 
  (   ) ผู้บริหาร 

  (   )  อาจารย์ผู้สอน 

  (   )  นักศึกษา 

 3. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล  

  (   ) มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 

(   ) มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 

(   ) มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก 

(   ) มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

(   ) มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ 

(   ) มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 

(   ) มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 

(   ) มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ 

(   ) มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน 
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 ตอนที่ 2  แบบสอบถามสภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของ

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล  

ค าชี้แจง  โปรดท าเครื่องหมาย √  ลงในช่องให้ตรงกับสภาพจริงและปัญหาที่เกิดข้ึน  ที่ตรงกับความ

เป็นจริงตามความคิดเห็นของท่านเพียงด้านละ 1 ช่อง และกรุณาท าให้ครบทุกข้อ 

ตัวอย่าง  แบบสอบถามสภาพและปัญหา  ด้านหลักสูตรและการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 

 

ข้อที่ 

 

รายการ 

ระดับความคิดเห็น 

สภาพ ปัญหา 

มี/

เหมาะสม 

ไม่มี/ไม่

เหมาะสม 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

น้อย น้อย

ที่สุด 

0 ความเหมาะสมในการจัด

ชั่วโมงการเรียนการสอน 

..√.. ........ ...... 

 

..... ..... ..√.. ....... 

 

จากตัวอย่าง  หมายความว่า  ผู้ตอบแจ้งให้ทราบว่าสภาพความเหมาะสมในการจัดชั่วโมงการเรียน

การสอนมีความเหมาะสม ส่วนในระดับปัญหาความเหมาะสมในการจัดการเรียนการสอนมีปัญหา

ระดับน้อย 
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วิชาวิจัยเรื่อง สภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา  
        ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 

 1. ด้านหลักสูตรและการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา (ส าหรับอาจารย์) 

ข้อที่ รายการ 

ระดับความคิดเห็น 
สภาพ ปัญหา 

มี/ 
เหมาะสม 

ไม่มี/ 
ไม่เหมาะสม 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

1. หลักสูตรวิชาพลศึกษามีความทันสมัยและ
สอดคล้องกับความต้องการของนักศึกษา 

       

2. มีการชี้แจงเนื้อหา จุดประสงค์และความมุ่ง
หมายในการเรียนการสอน 

       

3. มีการเรียนการสอนตรงตามเนื้อหาและ
จุดประสงค์ของรายวิชา 

 
 

      

4. 
 

มีเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอนทที่
หลากหลาย 

       

5. เนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอนมี
ความเหมาะสม 

       

6. การจัดเนื้อหาในหลักสูตรเป็นไปตามล าดับ
ความยาก ง่าย 

       

7. เนื้อหาของหลักสูตรส่งเสริมให้นักศึกษามี
ความรู้ ความเข้าใจ 

       

8. เนื้ อหาของหลักสูตรสามารถน า ไปใช้
ประโยชน์ต่อสังคม 

       

9. หลักสูตรมีการปรับปรุงรายวิชาพลศึกษาอยู่
เสมอ 

       

10. กิจกรรมทางวิชาพลศึกษาที่ก าหนดไว้ใน
หลักสูตรเหมาะสมกับสภาพปัจจุบัน 

       

11. ความเหมาะสมจ านวนชั่วโมงที่เรียนวิชา 
พลศึกษาต่อสัปดาห์ 

       

12. มีการจัดแผนการศึกษาตลอดหลักสูตรอย่าง
ชัดเจน 
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 2. ด้านอาจารย์ผู้สอนวิชาพลศึกษา 

ข้อที่ รายการ 

ระดับความคิดเห็น 
สภาพ ปัญหา 

มี/ 
เหมาะสม 

ไม่มี/ 
ไม่เหมาะสม 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

1. อาจารย์ผู้สอนมีความรู้ ความสามารถด้านการ
สอนวิชาพลศึกษา 

       

2. อาจารย์ผู้สอนมีรูปแบบวิธีการสอนวิชาพลศึกษา
ที่หลากหลาย 

       

3. อาจารย์ผู้สอน สอนตรงตามวัตถุประสงค์และ
เนื้อหาวิชาที่มีไว้ในหลักสูตร 

 
 

      

4. 
 

อาจารย์ผู้สอนวิชาพลศึกษามีวุฒิการศึกษาทาง
วิชาพลศึกษาโดยตรง 

       

5. อาจารย์ผู้สอนมีการพัฒนาความรู้ทางสาขาวิชา
พลศึกษาอย่างต่อเนื่อง 

       

6. ความเหมาะสมของจ านวนอาจารย์ผู้สอนต่อ
จ านวนนักศึกษา 

       

7. อาจารย์ผู้สอนมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ในการ
สอน 

       

8. อาจารย์ผู้สอนมีการสาธิตทักษะทางกีฬาให้
นักศึกษาก่อนสอน 

       

9. อาจารย์ผู้สอนมีความตรงต่อเวลาที่มีการเรียน
การสอน 

       

10. อาจารย์ผู้สอนมีความสนใจและเอาใจใส่ต่อ
นักศึกษา 

       

11. อาจารย์ผู้สอนใช้วาจาสุภาพ เหมาะสม        
12. ความเหมาะสมด้านบุคลิกภาพและการแต่งกาย

ของอาจารย์ผู้สอน 
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 3. ด้านผู้เรียนวิชาพลศึกษา 

ข้อที่ รายการ 

ระดับความคิดเห็น 
สภาพ ปัญหา 

มี/ 
เหมาะสม 

ไม่มี/ 
ไม่เหมาะสม 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

1. นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจในวิชาพลศึกษา        
2. นักศึกษาขาดทักษะพื้นฐานในวิชาพลศึกษา        
3. นักศึกษาขาดความสนใจและกระตือรือร้นในการ

เรียนวิชาพลศึกษา 
 
 

      

4. นักศึกษาไม่มีความตรงต่อเวลาในการเรียน        
5. นักศึกษาแต่งกายไม่เหมาะสมในการเรียน 

วิชาพลศึกษา 
       

6. นักศึกษาไม่มีความรู้เกีย่วกับการเรียน 
วิชาพลศึกษาเพิ่มขึ้น 

       

7. นักศึกษาในห้องเรียนมีจ านวนมาก        
8. นักศึกษาไม่ให้ความรว่มมือและปฏิบัติตนในการ

เรียนวิชาพลศึกษา 
       

9. นักศึกษาไม่เห็นความส าคัญและคุณค่า 
วิชาพลศึกษาเท่ากับวิชาอื่นๆ 

       

10. นักศึกษาน าความรู้จากการเรียนการสอนไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

       

11. นักศึกษาไม่มีความสนกุสนานในกิจกรรม 
วิชาพลศึกษา 

       

12. ความเหมาะสมของจ านวนชัว่โมงที่มีการเรียนการ
สอนวิชาพลศึกษาต่อสัปดาห์ 
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 4. ด้านสถานที่วัสดุ อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวกทางวิชาพลศึกษา 

ข้อที่ รายการ 

ระดับความคิดเห็น 
สภาพ ปัญหา 

มี/ 
เหมาะสม 

ไม่มี/ 
ไม่เหมาะสม 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

1. สถานที่ อุปกรณ์ และสนามฝกึ กิจกรรมพลศึกษา 
ได้มาตรฐาน 

       

2. สถานที่ อุปกรณ์ และสนามฝกึกิจกรรม พลศึกษามี
เพียงพอกับจ านวนนกัศึกษา 

       

3. สถานที่ อุปกรณ์ และสนามฝกึวิชาพลศึกษา มี
สภาพพร้อมใช้งาน และ ปลอดภยั 

 
 

      

4. สถานที่ฝึกวิชาพลศึกษามีแสงสว่างเพียงพอ        
5. ใช้ สถานที่ อุปกรณ์ และสนามฝึกวิชาพลศึกษาถูก

ประเภท 
       

6. ใช้สถานที่ อุปกรณ์ และ สนามฝึกวิชาพลศึกษา 
อย่างถูกตอ้งเหมาะสมและเกิดประโยชน์ 

       

7. สร้างสถานที่ฝึกวิชาพลศึกษาเพิ่มขึ้น        
8. ความสะดวกในการยืมและคืนอุปกรณ์        
9. ต าราและเอกสารที่เกี่ยวข้องกับวิชาพลศึกษามี

เพียงพอส าหรับนกัศึกษา 
       

10. สถานที่ส าหรับน้ าดื่มสะอาด มีเพียงพอกับจ านวน
นักศึกษา 

       

11. ความเหมาะสมของสถานที่เก็บรักษาอุปกรณ์ทาง
วิชาพลศึกษา 

       

12. ความเหมาะสมของสถานที่เปลี่ยนเครื่องแต่งกาย
ส าหรับนักศึกษา 
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 5. ด้านการวัดผลและประเมินผลวิชาพลศึกษา 

ข้อที่ รายการ 

ระดับความคิดเห็น 
สภาพ ปัญหา 

มี/ 
เหมาะสม 

ไม่มี/ 
ไม่เหมาะสม 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

1. การวัดและประเมินผลการเรียนสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ของการเรียนการสอน 

       

2. มีการชี้แจงให้นักศึกษาทราบถึงเกณฑ์การวัดและ
ประเมินผล 

       

3. มีการแจ้งล่วงหน้าให้นักศึกษาทราบก่อนการวัดและ
ประเมินผล 

 
 

      

4. มีการชี้แจงให้ทราบรายละเอียดของวิธีและขั้นตอน
ในการทดสอบที่ชัดเจน 

       

5. มีการให้คะแนนการเข้าร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวกับการ
วิชาพลศึกษา 

       

6. มีการแจ้งผลการเรียนให้นักศึกษาได้ทราบ        
7. เนื้อหาที่จะทดสอบสอดคล้องกับความรู้ที่ได้จาก

การสอนและหลักสูตร 
       

8. มีการเก็บคะแนนการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียน
การสอน คือ การแต่งกาย การเข้าเรียน 

       

9. มีวิธีการวัดและประเมินผลที่หลากหลาย        
10. มีการประเมินผลการเรียนโดยค านึงถึงพัฒนาการ

ด้านต่างๆ และความแตกต่างของนักศึกษา 
       

11. ความชัดเจนของค าสั่งและค าถามในแบบทดสอบ        
12. กรณีที่สอบไม่ผ่านในทักษะใดๆ อาจารย์ผู้สอนให้

สอบแก้ตัว 
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วิจัยวิชาเรื่อง สภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  

        ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 

 1.  ด้านอาจารย์ผู้สอนวิชาพลศึกษา (ส าหรับนักศึกษา) 

ข้อที่ รายการ 

ระดับความคิดเห็น 
สภาพ ปัญหา 

มี/ 
เหมาะสม 

ไม่มี/ 
ไม่เหมาะสม 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

1. อาจารย์ผู้สอนมีความรู้ ความสามารถด้านการสอน
วิชาพลศึกษา 

       

2. อาจารย์ผู้สอนมีรูปแบบวิธีการสอนวิชาพลศึกษาที่
หลากหลาย 

       

3. อาจารย์ผู้สอน สอนได้ตามวัตถุประสงค์ของรายวิชา  
 

      

4. อาจารย์ผู้สอนมีการสร้างแรงจูงใจในการเรียนการ
สอนวิชาพลศึกษา 

       

5. อาจารย์ผู้สอนมีเทคนิคในการสอนและถ่ายทอด
ความรู ้

       

6. อาจารย์ผู้สอนมีการใช้สื่ออุปกรณ์ประกอบการเรียน
การสอน 

       

7. อาจารย์ผู้สอนตรงต่อเวลา และมีความรับผิดชอบใน
การสอนอยู่เสมอ 

       

8. อาจารย์ผู้สอนมีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดีสามารถปรับตัว
เข้ากับนักศึกษาได้ 

       

9. จ านวนอาจารย์ผู้สอนมีความเหมาะสมต่อจ านวน
นักศึกษา 

       

10. อาจารย์ผู้สอนมีความสนใจและเอาใจใส่นักศึกษา        
11. ความเหมาะสมด้านบุคลิกภาพและการแต่งกายของ

อาจารย์ผู้สอน 
       

12. อาจารย์ผู้ สอนมีความยุติธรรมในการวัดและ
ประเมินผล 
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 2.  ด้านผู้เรียนวิชาพลศึกษา 

ข้อที่ รายการ 

ระดับความคิดเห็น 
สภาพ ปัญหา 

มี/ 
เหมาะสม 

ไม่มี/ 
ไม่เหมาะสม 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

1. นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจในวิชาพลศึกษา        
2. นักศึกษามีความสุขกับการเรียนวิชาพลศึกษา        
3. นักศึกษาใช้กระบวนการกลุ่มในฝึกซ้อมและการ

เรียนวิชาพลศึกษา 
 
 

      

4. นักศึกษาขยันฝึกซ้อมทักษะต่าง ๆ        
5. นักศึกษาชอบเล่นกีฬาในเวลาว่าง        
6. ความเหมาะสมของการแต่งกาย ในการเรียนวิชา 

พลศึกษา 
       

7. นักศึกษาสามารถน าความรู้เกี่ยวกับวิชาพลศึกษามา
ใช้ประโยชน์ในการเรียนวิชาอื่น             

       

8. นักศึกษาให้ความร่วมมือและปฏิบัติตนได้ดีในการ
เรียนวิชาพลศึกษา 

       

9. นักศึกษาเห็นความส าคัญและคุณค่าวิชาพลศึกษา        
10. นักศึกษามีความรู้เกี่ยวกับการเรียนวิชาพลศึกษา

เพิ่มขึ้น 
       

11. นักศึกษาเข้าร่วมกิจกรรมอื่นๆ ทางพลศึกษาที่
เกี่ยวข้องกับวิชาพลศึกษา 

       

12. ความเหมาะสมของจ านวนชั่วโมงในการเรียนการ
สอนวิชาพลศึกษาต่อสัปดาห์ 
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       3.  ด้านสถานที่ อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวกทางวิชาพลศึกษา 

ข้อที่ รายการ 

ระดับความคิดเห็น 
สภาพ ปัญหา 

มี/ 
เหมาะ

สม 

ไม่มี/ 
ไม่

เหมา
ะสม 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย 
น้อย
ที่สุด 

1. สถานที่ อุปกรณ์ และสนามฝึก กิจกรรมพลศึกษา ได้
มาตรฐาน 

       

2. สถานที่ อุปกรณ์ และสนามฝึกกิจกรรม พลศึกษามี
เพียงพอกับจ านวนนักศึกษา 

       

3. สถานที่ อุปกรณ์ และสนามฝึกวิชาพลศึกษา มีสภาพ
พร้อมใช้งาน และ ปลอดภัย 

 
 

      

4. สถานที่ฝึกวิชาพลศึกษามีแสงสว่างเพียงพอ        
5. อุปกรณ์การเรียนการสอนมีความทันสมัย        
6. มีการจัดให้บริหาร การยืมอุปกรณ์นอกเวลา การเรียน

การสอน 
       

7. ความสะดวกในการยืมและคืนอุปกรณ์        
8. มีจุดบริการน้ าดื่มบริ เวณสนามฝึกวิชาพลศึกษา 

สะอาดเพียงพอต่อจ านวนนักศึกษา 
       

9. บริเวณอาคารวิชาพลศึกษา ห้องเรียนวิชาพลศึกษา  
มีความสะอาด สวยงาม 

       

10. สนามในร่มเหมาะสมกับการเรียนการสอนวิชา  
พลศึกษา 

       

11. สนามกลางแจ้งเหมาะสมกับการเรียนการสอนวิชา 
พลศึกษา 

       

12. ความเหมาะสมของอุปกรณ์มีคุณภาพมาตรฐานและ
ปลอดภัย 
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    4.  ด้านการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา 

ข้อที่ รายการ 

ระดับความคิดเห็น 
สภาพ ปัญหา 

มี/ 
เหมาะสม 

ไม่มี/ 
ไม่เหมาะสม 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

1. มีการชี้แจงให้นักศึกษาทราบถึงเกณฑ์การวัดและ
ประเมินผล 

       

2. มีการแจ้งล่วงหน้าให้นักศึกษาทราบก่อนการวัด
และประเมินผล 

       

3. มีการชี้แจงให้ทราบรายละเอียดของวิธีและ
ขั้นตอนในการทดสอบที่ชัดเจน 

 
 

      

4. มีการประเมินผลการเรียนโดยค านึงถึงพัฒนาการ
ด้านต่างๆ และความแตกต่างของนักศึกษา 

       

5. มีการใช้วิธีการวัดและประเมินผลที่หลากหลาย        
6. มีการวัดและประเมินผล ที่สอดคล้องกับความรู้ที่

ได้จากการเรียนการสอน 
       

7. มีการให้คะแนนการเข้าร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวกับ 
วิชาพลศึกษา 

       

8. มีการเก็บคะแนนการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการ
เรียนการสอน คือ การแต่งกาย การเข้าเรียน 

       

9. เกณฑ์การให้คะแนนเป็นที่ยอมรับของนักศึกษา        
10. มีการให้คะแนนถามตอบระหว่างท ากิจกรรมการ

เรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
       

11. มีการแจ้ งคะแนนนัก ศึกษาหลังการวัดและ
ประเมินผล 

       

12. กรณีที่สอบไม่ผ่านในทักษะใดๆ อาจารย์ผู้สอนให้
สอบแก้ตัว 
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ตอนที่ 3. ความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ และแนวทางแก้ไขเกี่ยวกับสภาพและปัญหากาจัดการเรียน 

การสอนวิชาพลศึกษา ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 

 

1. ด้านหลักสูตรและการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
..............................................................................................................................................
.................................................................................................................. ............................ 

    แนวทางแก้ไข……………………………………………………………………………………………................ 
2. ด้านครูผู้สอนวิชาพลศึกษา 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 

    แนวทางแก้ไข……………………………………………………………………………………………................ 
3. ด้านผู้เรียน 
........................................................................................................................................ ......
............................................................................................................................. ................. 

    แนวทางแก้ไข……………………………………………………………………………………………................ 
4. ด้านสถานที่ วัสดุ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวกทางวิชาพลศึกษา 
..............................................................................................................................................
.................................................................................................................. ............................ 

    แนวทางแก้ไข………………………………………………………………………………………………………….. 
5. ด้านการวัดผลและประเมินผลวิชาพลศึกษา 
..............................................................................................................................................
.................................................................................................................. ............................ 

    แนวทางแก้ไข…………………………………………………………………………………………………………. 
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ภาคผนวก ง 
- หนังสือขออนุญาตใช้ชื่อสถาบันและเก็บข้อมูลเพื่อการวิจัย 
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ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ ชื่อสกุล   นายกิตติศักดิ์ พ่วงช่อ 
วัน เดือน ปีเกิด   3 กันยายน 2514 
สถานที่เกิด   อ าเภอบางสะพาน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
ที่อยู่ปัจจุบัน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ ศูนย์สุพรรณบุรี  

450 หมู่ 6 ต าบลย่านยาว อ าเภอสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี 
72130 

ต าแหน่งหน้าที่การงานในปัจจุบัน อาจารย์ประจ าสาขาวิชาพลศึกษาและนันทนาการ 
สถานที่ท างานปัจจุบัน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ ศูนย์สุพรรณบุรี  

450 หมู่ 6 ต าบลย่านยาว อ าเภอสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี 
72130 

ประวัติการศึกษา    
พ.ศ. 2535 โรงเรียนบางสะพานวิทยา จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
พ.ศ. 2539  วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา 

(การฝึกและการจัดการกีฬา) มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี 
(ตามโครงการรับสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
เข้าสมทบ) 

พ.ศ. 2562  ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา  
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
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