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 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา เปรียบเทียบ และหาแนวทางในการแก้ไข สภาพและ
ปัญหาการสอนพลศึกษาตามความคิดเห็นของครูผู้สอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัด
กาญจนบุรี กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือครูผู้สอนพลศึกษา จ านวน 400 คน เครื่องมือที่ใช้ใน   
การวิจัยเป็น แบบสอบถามวิเคราะห์ข้อมูล โดยหาค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย (X) ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) และเปรียบเทียบโดยใช้ t-test  
 ผลการวิจัย พบว่า 
 1. ด้านหลักสูตรและเนื้อหาวิชา ด้านการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ด้านจริยธรรม
ส าหรับครูพลศึกษา ด้านวัดผลและประเมินผลตามความคิดเห็นของครูที่มีวุฒิทางพลศึกษามีความ
คิดเห็นเกี่ยวกับสภาพการสอนพลศึกษา อยู่ในระดับมาก ส่วนครูที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษามีความคิดเห็น
เกี่ยวกับสภาพการสอนพลศึกษา อยู่ในระดับปานกลาง ด้านสถานที่ สื่อ และอุปกรณ์ ตามความคิดเห็น
ของครูที่มีวุฒิทางพลศึกษาและครูที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา อยู่ในระดับปานกลาง ปัญหาการสอน    
พลศึกษาตามความคิดเห็นของครูที่มีวุฒิทางพลศึกษาและครูที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา ด้านหลักสูตร
และเนื้อหาวิชา ด้านการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ด้านจริยธรรมส าหรับครูพลศึกษา     
ด้านสถานที่ สื่อ และอุปกรณ์ ด้านวัดผลและประเมินผล อยู่ในระดับน้อย  
 2. ผลการเปรยีบเทียบสภาพการสอนพลศึกษาภาพตามความคิดเห็นของครูที่มีวุฒิทางพลศึกษา
และครูที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา พบว่า ด้านสถานที่ สื่อ และอุปกรณ์ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 เปรียบเทียบปัญหาการสอนพลศึกษา ด้านหลักสูตรและเนื้อหาวิชา ความเข้าใจ
เกี่ยวกับโครงสร้างหลักสูตร ด้านจริยธรรมส าหรับครูพลศึกษา เกี่ยวกับการจัดให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมพลศึกษาได้อย่างทั่วถึงและเท่าเทียมกัน ด้านสถานที่ สื่อ และอุปกรณ์ เกี่ยวกับความเหมาะสม
ของสถานที่ส าหรับใช้จัดการเรียนการสอนทั้งกลางแจ้งและในร่ม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 และแนวทางการแก้ไขปัญหา พบว่า ควรจัดครูผู้สอนให้ตรงตามสาขาวิชา 
 
ค าส าคัญ:  สภาพการสอนพลศึกษา ปัญหาการสอนพลศึกษา โรงเรียน ครูผู้สอนพลศึกษา  
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ABSTRACT 
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The purposes of this research were to investigate, compare and propose the 
solution of state and problems with teaching physical education according to the 
opinions of physical education teachers in primary schools in Kanchanaburi Province. 
The samples used in this research consisted of 400 physical education teachers in 
primary schools in Kanchanaburi Province. The constructed questionnaire was used 
as a tool of this research. The data analysis was conducted in frequency distribution, 
percentage, mean, standard deviation and t-test. The findings revealed that the 
opinions of physical education teachers with physical education degree on curriculum 
and course content, learning and teaching management, ethics for physical education 
teachers, and measurement and evaluation were found at a high level while the 
opinions of physical education teachers with no physical education degree on the 
aforementioned aspects were found a moderate level. Also, the opinions of physical 
education teachers both with and without physical education degree on facility, 
building, media and equipment were found at a moderate level. The problems with  

curriculum and course content, learning and teaching management, ethics for 
physical education teachers, facility, building, media and equipment, and measurement 
and evaluation according to the opinions of physical education teachers both with 
and without physical education degree were found at a low level. Significant difference 
was found in state of curriculum and course content, learning and teaching management, 
ethics for physical education teachers but no significant difference was found in state 
of facility, building, media and equipment, and measurement and evaluation at the 
level of .05. No significant difference was found in problems with curriculum and 
course content, learning and teaching management, ethics for physical education 
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teachers, facility, building, media and equipment, and measurement and evaluation 
at the level of .05. The solution of the problems was found that the school should 
assign teachers to teach physical education in relation to their degree. 

 
Keywords: state of teaching physical education, problems with teaching physical 
education, primary schools, physical education teachers 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ได้ส าเร็จลุล่วงอย่างสมบูรณ์ด้วยความกรุณาเป็นอย่างยิ่งของ             
ดร.เพ่ิมพร บุพพวงษ์ ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ที่ได้กรุณาสละเวลาในการให้ค าปรึกษาแนะน า ข้อคิดเห็น
ตรวจสอบและแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ในทุกขั้นตอนการท าวิทยานิพนธ์ด้วยความดูแลเอาใจใส่     
ผู้วิจัยขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ ที่นี้  
 ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.สบสันติ์ มหานิยม ดร.เพ่ิมพร บุพพวงษ์            
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อนุชิตร แท้สูงเนิน ที่ได้กรุณาให้ค าแนะน าและเป็นกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ 
ขอขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์อ านวยโชค รื่นเริง ดร.กอบกุล ประเสริฐลาภ อาจารย์ประจ า
สาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี ดร.สายชล เทียนงาม อาจารย์ประจ ากลุ่มทดสอบ
และวิจัยทางการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี ดร.กิตติมา พฤกภูษณ อาจารย์ประจ า
สาขาวิชาคณิตศาสตร์และสถิติ นายสุบรรหาร ช่างปรีชา ผูอ้ านวยการโรงเรียนบ้านหนองรี ที่ได้
เสียสละเวลาเป็นผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 ขอขอบพระคุณ ผู้อ านวยการเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรีทั้ง 4 เขต 
ผู้อ านวยการโรงเรียนทุกท่าน ที่ให้ความอนุเคราะห์ในการส ารวจข้อมูลและอนุญาตให้ครูผู้สอน      
ในโรงเรียนตอบแบบสอบถาม และขอขอบพระคุณครูผู้สอนทุกท่านที่ได้เสียสละเวลาในการตอบ
แบบสอบถาม   
 ขอขอบคุณ เพ่ือน ๆ น้อง ๆ นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุพรรณบุรี รุ่นที่ 2 ทุกท่าน ที่ให้ความช่วยเหลือคอยดูแลร่วมทุกข์   
ร่วมสุขตลอดระยะเวลาที่ศึกษาที่สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุพรรณบุรี  
 สุดท้ายนี้ขอขอบพระคุณ ครู อาจารย์ ทุกท่านที่ได้ประสิทธิประสาทวิชาความรู้ อบรมสั่งสอน 
ขอขอบคุณภรรยาและลูกท่ีได้เป็นก าลังใจและให้การสนับสนุนผู้วิจัยจนส าเร็จการศึกษา 
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บทท่ี 1 

บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 .“การศึกษา” คือ กระบวนการเรียนรู้เพื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคม โดยการ
ถ่ายทอดความรู้ การฝึก การอบรม การสืบสานทางวัฒนธรรม การสร้างสรรค์จรรโลง ความก้าวหน้า
ทางวิชาการ การสร้างองค์ความรู้อันเกิดจากการจัดสภาพแวดล้อม สังคม การเรียนรู้และปัจจัยเกื้อ 
หนุนให้บุคคลเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต การจัดการศึกษาจะต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็น
มนุษย์ที่สมบูรณ์ท้ังร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการ
ด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข การจัดการศึกษาจึงต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคน
สามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด (คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาต.ิ          
2553: 2-3) 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานมุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของชาติให้
เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและ
เป็นพลเมืองโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
มีความรู้และทักษะพื้นฐาน รวมทั้งเจตคติที่จ าเป็นต่อการศึกษาต่อการประกอบอาชีพ และการศึกษา
ตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพ้ืนฐานความเชื่อว่าทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเอง
ได้เต็มตามศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ.  2551: 4) ดังนั้นการศึกษาเป็นสิ่งที่ส าคัญต่อการพัฒนา
ศักยภาพของคนในประเทศซึ่งสอดคล้องกับการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ผู้เรียน
เห็นแบบอย่างที่ดี ได้ฝึกการคิด ได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรงที่หลากหลายตรงตามความต้องการ 
และมีความสุขในการเรียนรู้ ครู คณาจารย์ รู้จักผู้เรียนเป็นรายบุคคล เตรียมการเรียนการสอนและ 
ใช้สื่อที่ผสมผสานความรู้สากลกับภูมิปัญญาไทย จัดบรรยากาศเอ้ือต่อการเรียนรู้ จัดหาและพัฒนา 
แหล่งการเรียนรู้ที่หลากหลายและพัฒนาความคิดของผู้เรียนอย่างเป็นระบบและสร้างสรรค์ 
(กระทรวงศึกษาธิการ.  2548: 5) 

 พลศึกษาเป็นศาสตร์ที่ส าคัญและจ าเป็นส าหรับนักเรียนเพราะพลศึกษาเปิดโอกาสให้นักเรยีน
ได้เรียนรู้และบรรลุจุดมุ่งหมายปลายทางโดยหวังว่าเมื่อเติบโตขึ้นจะเป็นผู้ที่มีความรับผิดชอบเป็นคน
มีคุณภาพ เพราะการเล่นกีฬาหรือการเรียนพลศึกษาจะช่วยพัฒนานักเรียนทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ และเป็นพลเมืองที่ดีในสังคม (เฉลิมศรี เกตุจ าปา.  2556: 1) พลศึกษาเป็นส่วนที่มีความสัมพันธ์
กับการศึกษาแขนงอ่ืน ๆ คือเป็นวิชาที่ส่งเสริมให้บุคคลได้มีการพัฒนาทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ 
และสังคม โดยมีกิจกรรมทางพลศึกษาซึ่งได้เลือกเฟ้นแล้วเป็นอย่างดีและเป็นสื่อในการเรียนรู้ (Bucher.  
1960: 31) ซึ่งสอดคล้องกับการที่จะท าให้การพลศึกษาในโรงเรียนได้เป็นไปตามเป้าประสงค์ดังกล่าว 
โรงเรียนต้องจัดให้มีสิ่งแวดล้อม อุปกรณ์ เครื่องมือและจัดกิจกรรมหลายชนิดให้นักเรียนทุกคนได้พัฒนา
กล้ามเนื้อ สุขภาพ อนามัย และได้ใช้ช่วงเวลาว่างด้วยการพักผ่อนหย่อนใจที่เป็นประโยชน์ต่อร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ สังคมและให้มีการพัฒนาวัฒนธรรม ศีลธรรม จรรยามรรยาท ความประพฤติ และความ
รักในสันติภาพไปด้วยพร้อม ๆ กันอย่างทั่วถึง (ภิญโญ สาธร.  2521: 337) การสอนพลศึกษาในระดับ
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ประถมศึกษา นับว่ามีความส าคัญอย่างยิ่งเพราะนอกจากจะช่วยพัฒนา นักเรียนทั้งทางด้านร่างกาย 
จิตใจ อารมณ ์สังคมแล้วยังเป็นการวางรากฐานทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายให้ถูกต้องอีกด้วย ครูที่
สอนพลศึกษาในระดับประถมศึกษาจ าเป็นต้องมีสมรรถนะในหลายด้าน อาทิ มีความรู้ด้านการสอน
พลศึกษา ปฏิบัติได้ และสามารถเป็นแบบอย่างที่ดีในด้านการปลูกฝัง ความมีน้ าใจนักกีฬา มีระเบียบ  
วินัย และคุณลักษณะอันพึงประสงค์อ่ืน ๆ ตามที่หลักสูตรก าหนดไว้ (นงค์ณภัส ปาแก้ว.  2557: 3) 
วิชาพลศึกษาแม้จะเป็นวิชาหนึ่งที่มีความส าคัญ ในการที่จะพัฒนานักเรียนให้เป็นคนที่สมบูรณ์ตาม
พระราชบัญญัติการศึกษา พ.ศ. 2542 และได้มีการบรรจุไว้ในหลักสูตรของโรงเรียนทุกระดับชั้นทั้งใน
ระดับเด็กเล็ก ประถมศึกษา และมัธยมศึกษา เช่นเดียวกับวิชาอ่ืน ๆ ในโรงเรียนตั้งแต่ต้นมาแล้วก็ตาม 
โดยที่ลักษณะของวิชาพลศึกษามีความแตกต่างจากวิชาอ่ืน ๆ ค่อนข้างจะมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระและเนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอนตลอดจนสถานที่และวัสดุอุปกรณ์
ต่าง ๆ ที่ใช้ในการเรียนการสอน ดังนั้น ครูผู้สอนวิชาพลศึกษาทุกคนนอกจากจะต้องเป็นผู้ที่มีความรู้ 
ความเข้าใจในวิชาพลศึกษา และมีทักษะในกิจกรรมพลศึกษาและกีฬาต่าง ๆ อย่างดีแล้ว ยังจะต้อง
เป็นผู้ที่มีความรู้ความเข้าใจในหลักการและกลวิธีการสอนต่าง ๆ ตลอดจนสามารถน ากลวิธีต่าง ๆ 
เหล่านั้นมาใช้เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมและปฏิบัติจริงในกิจกรรมพลศึกษาต่าง ๆ ด้วยตนเอง
เป็นอย่างดีอีกด้วย การเรียนรู้และพัฒนาการของนักเรียนจึงจะบรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่วางไว้ 
(วรศักดิ์ เพียรชอบ.  2548: 247) 
 ครูพลศึกษาและกีฬา คือ “ผู้ที่ยึดถือในหลักการและปรัชญาของการพลศึกษาและการกีฬา
ได้ใช้กิจกรรมพลศึกษาและการกีฬาเป็นสื่อในการเรียนรู้ เพ่ือช่วยให้นักเรียนได้มีการเรียนรู้และมี
พัฒนาการในทุก ๆ ด้าน ตามหลักการและปรัชญาการพลศึกษาและการกีฬา ทั้งในด้านสมรรถภาพ
ทางกาย ด้านทักษะการเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายและทักษะการกีฬา ด้านความรู้ความเข้าใจ
ในวิธีการเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายและการเล่นกีฬา ด้านคุณธรรมประจ าตัว การมีระเบียบ
วินัย การมีน้ าใจนักกีฬา และด้านการมีเจตคติท่ีดีต่อการพลศึกษาและการกีฬา ทั้งนี้เพ่ือจะน าไปสู่การ
มีสุขภาพและคุณภาพชีวิตที่ดีทั้งในปัจจุบันและอนาคต ตามเจตนารมณ์ของอุดมคติการพลศึกษาและ
การกีฬา” (วรศักดิ์ เพียรชอบ.  2548: 189)  
 ผู้วิจัยในฐานะที่เป็นครูผู้สอนพลศึกษาอยู่ในโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัดกาญจนบุรี ท าการ 
ส ารวจข้อมูลบุคลากรของโรงเรียนในสังกัดส านักงานการศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี พบว่า ครู 
ผู้สอนมีวุฒิการศึกษาไม่ตรงสาขาวิชา ส่วนใหญ่ให้ครูประจ าชั้นเป็นผู้สอน ส่งผลต่อการจัดการเรียน
การสอนวิชาพลศึกษา การจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาที่ดีและมีประสิทธิภาพ จะต้องค านึงถึง
องค์ประกอบต่าง ๆ เหล่านี้ เช่น หลักสูตรและเนื้อหาวิชา การจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
จริยธรรมส าหรับครูพลศึกษา สถานที่ สื่อ และอุปกรณ์ การวัดผลและประเมินผล ถ้าขาดองค์ประกอบ
ใดองค์ประกอบหนึ่ง อาจท าให้เกิดปัญหาเก่ียวกับการเรียนการสอน ท าให้ประสิทธิภาพและคุณภาพ
น้อยลง องค์ประกอบเหล่านี้ซึ่งสอดคล้องกับพัฒนาการและความต้องการของผู้เรียน จะท าให้ทราบ
ถึงสภาพและปัญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา สภาพและปัญหา
การสอนพลศึกษาตามความคิดเห็นของครูผู้สอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัดกาญจนบุรี 
เพ่ือเปรียบเทียบสภาพและปัญหาการสอนพลศึกษาตามความคิดเห็นของครูผู้สอนที่มีวุฒิทางพลศึกษา 
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และครูผู้สอนที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา เพ่ือได้แนวทางในการแก้ไขสภาพและปัญหาการสอนพลศึกษา
ตามความคิดเห็นของครูผู้สอนพลศึกษา และพัฒนาคุณภาพการศึกษาให้มีศักยภาพมากยิ่งขึ้น 
 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาสภาพและปัญหาการสอนพลศึกษาตามความคิดเห็นของครูผู้สอนพลศึกษา  
ในโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัดกาญจนบุรี 

 2. เพ่ือเปรียบเทียบสภาพและปัญหาการสอนพลศึกษาตามความคิดเห็นของครูผู้สอน   
พลศึกษาท่ีมีวุฒิทางพลศึกษาและครูผู้สอนพลศึกษาที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา
จังหวัดกาญจนบุรี 

 3. เพ่ือได้แนวทางในการแก้ไขสภาพและปัญหาการสอนพลศึกษาตามความคิดเห็นของ
ครูผู้สอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัดกาญจนบุรี 
  
ขอบเขตของกำรวิจัย 

 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ มุ่งศึกษาสภาพและปัญหาการสอนพลศึกษาตาม 
ความคิดเห็นของครูผู้สอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัดกาญจนบุรี  
 ประชำกรที่ใช้ในกำรวิจัย 

 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ครูผู้สอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัด
กาญจนบุรี จ านวน 812 คน จาก 422 โรงเรียน 

 กลุ่มตัวอย่ำงท่ีใช้ในกำรวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้มาจากการสุ่มตัวอย่างครูผู้สอนพลศึกษาในโรงเรียน

ประถมศึกษาจังหวัดกาญจนบุรี จ านวนทั้งสิ้น 812 คน แล้วน ามาหาขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตร
ของ ทาโร ยามาเน (Yamane.  1967) ส าหรับการวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยใช้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 400 คน 
ของระดับความเชื่อมั่นที่ 95 % 

 ตัวแปรที่ศึกษำ 

 1. ตัวแปรอิสระ ได้แก่ ครูผู้สอนพลศึกษา 

 2. ตัวแปรตำม ได้แก่ สภาพและปัญหาการสอนพลศึกษาตามความคิดเห็นของครูผู้สอน
พลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัดกาญจนบุรี 
 
นิยำมศัพท์เฉพำะ 

 1. สภำพกำรสอนพลศึกษำ หมายถึง สภาวะหรือภาวะที่มีผลเกี่ยวกับการจัดการเรียน    
การสอนพลศึกษา 

 2. ปัญหำกำรสอนพลศึกษำ หมายถึง อุปสรรคท่ีมีผลต่อการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา
ในโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัดกาญจนบุรี 

 3. โรงเรียน หมายถึง โรงเรียนประถมศึกษาในจังหวัดกาญจนบุรี 
 4. ครูผู้สอนพลศึกษำ หมายถึง ครูผู้มีหน้าที่รับผิดชอบในการสอนพลศึกษาในโรงเรียน

ประถมศึกษาจังหวัดกาญจนบุรี  
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 5. ครูที่มีวุฒิทำงพลศึกษำ หมายถึง ครูผู้มีหน้าที่รับผิดชอบในการสอนพลศึกษาที่ส าเร็จ
การศึกษาทางพลศึกษา 
 6. ครูที่ไม่มีวุฒิทำงพลศึกษำ หมายถึง ครูผู้มีหน้าที่รับผิดชอบในการสอนพลศึกษาที่
ส าเร็จการศึกษาสาขาวิชาอ่ืนที่ไม่ใช่ทางพลศึกษา 

 
สมมุติฐำนของกำรวิจัย 
 ครูผู้สอนพลศึกษาที่มีวุฒิทางพลศึกษา กับ ครูผู้สอนพลศึกษาท่ีไม่มีวุฒิทางพลศึกษามี 
สภาพและปัญหาการสอนพลศึกษาแตกต่างกัน 
  
ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

 1. ครูผู้สอนพลศึกษาทราบสภาพและปัญหาการสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา
จังหวัดกาญจนบุรี 

 2. ผู้บริหารสถานศึกษาน าผลการวิจัยไปใช้ในการปรับแก้ไขสภาพและปัญหาการสอน    
พลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัดกาญจนบุรี 

 3. ครู และผู้บริหาร ได้แนวทางในการแก้ไขสภาพและปัญหาการสอนพลศึกษาในโรงเรียน
ประถมศึกษาจังหวัดกาญจนบุรี 

 
กรอบแนวคิดกำรวิจัย 

 จากการศึกษาเอกสาร บทความ หนังสือ หรืองานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วยแนวคิดที่
เกี่ยวกับสภาพและปัญหาการสอนพลศึกษา จากงานวิจัยทั้งในประเทศและต่างประเทศน ามาสังเคราะห์
เป็นกรอบแนวคิดดังนี้ 

                                     
 
 
 
 
 
 

 บทท่ี 3  

 
 
 
 
 

ภาพ 1.1  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

ตัวแปรตำม 
สภาพและปัญหาการสอนพลศึกษาตามความคิด 

เห็นของครูผู้สอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัด
กาญจนบุรี แบ่งออกเป็น 5 ด้าน 
1. ด้านหลักสูตรและเนื้อหาวิชา   
2. ด้านการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
3. ด้านจริยธรรมส าหรับครูพลศึกษา 
4. ด้านสถานที่ สื่อ และอุปกรณ์  
5. ด้านวัดผลและประเมินผล 
 

 
 

ตัวแปรอิสระ 
ครผูู้สอนพลศึกษา 

ในโรงเรียนประถมศึกษา
จังหวัดกาญจนบุรี มห
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บทท่ี 2 

เอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การศึกษาสภาพและปัญหาการสอนพลศึกษาตามความคิดเห็นของครูผู้สอนพลศึกษา       

ในโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัดกาญจนบุรีในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ค้นคว้าศึกษาเอกสารที่เก่ียวข้องกับ
งานวิจัยตามล าดับนี้ 

 1. แนวคิดเก่ียวกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 
  1.1 หลักสูตรและเนื้อหาวิชา  
 2. แนวคิดเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
  2.1 การจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
  2.2 จริยธรรมส าหรับครพูลศึกษา  
  2.3 สถานที่ สื่อ และอุปกรณ์  
  2.4 วัดผลและประเมินผล 
 3. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 3.1 งานวิจัยในต่างประเทศ 
  3.2 งานวิจัยในประเทศ 

 4. กรอบแนวคิดวิจัย 
 

แนวคิดเกี่ยวกับหลกัสูตรแกนกลำงกำรศึกษำข้ันพื้นฐำนพุทธศักรำช 2551 
 หลักสูตรและเนื้อหำวิชำ 
  ควำมหมำยของหลักสูตร  
  Good (1973: 157) ได้กล่าวไว้ว่า หลักสูตรมีความหมาย 3 ด้าน ดังนี้ 
  1. หลักสูตร คือ กลุ่มของรายวิชาและประสบการณ์ท่ีโรงเรียนก าหนดให้ผู้เรียนได้เรียน 
  2. หลักสูตร คือ โครงการศึกษาทางโรงเรียนวางไว้กว้าง ๆ เพ่ือจัดการสอนให้เด็กแต่
ละชั้น 
  3. หลักสูตร คือ ล าดับของวิชาที่ต้องเรียนเพ่ือให้ส าเร็จการศึกษา 
  ไพฑูรย์ สินลารัตน์ (2525: 160-161) ได้กล่าวไว้ว่า หลักสูตรเป็นแนวทางท่ีก าหนดขึ้น
ส าหรับการด าเนินงานของครูที่พัฒนาและมีความแตกต่างต่างกันออกไป แนวทางที่ครูใช้สอนค่อย ๆ 
พัฒนาขึ้นเพ่ือเป็นรูปแบบต าราเรียน หลักสูตรในความหมายของครูก็คือแบบเรียน แต่ในปัจจุบันความ 
หมายของหลักสูตรได้ขยายกว้างขวางข้ึน ครอบคลุมถึงประสบการณ์ต่าง ๆ ที่โรงเรียนจัดให้กับผู้เรียน
ทั้งหมดโดยเฉพาะในระดับประถมศึกษานั้น หลักสูตรคือชีวิตของเด็กตั้งแต่เข้าโรงเรียนในตอนเช้า  
จนถึงก้าวออกจากโรงเรียนในตอนเย็น 
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 วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2536: 136) กล่าวไว้ว่า นักวิชาการศึกษาได้ให้ความหมายของ
หลักสูตรไว้หลายความหมาย เช่น หลักสูตรคือกิจกรรมต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในโรงเรียนเป็นทั้งกิจกรรม
ทางวิชาการและกิจกรรมเสริมที่จัดให้กับนักเรียน หลักสูตรเป็นโครงการหรือแนวทางให้การศึกษา  
ให้วิชาความรู้การปลูกฝังเจตคติและค่านิยม หลักสูตร คือ ประมวลประสบการณ์ หรือกิจกรรมต่าง ๆ 
ที่โรงเรียนจัดขึ้นทั้งในและนอกชั้นเรียน เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และช่วยให้เกิด
การพัฒนาทุกด้านนอกจากนี้หลักสูตรยังควรควบคุมถึงการก าหนดจุดมุ่งหมายของกิจกรรมการเรียน
การสอน วิธีการสอน สื่อการสอน รวมทั้งการประเมินด้วย  
 ยุทธพงษ์ ไกยวรรณ (2541: 10) ได้กล่าวว่า ความหมายของหลักสูตรมี 2 อย่าง คือ  
 1. หลักสูตรความหมายอย่างแคบ คือ รายวิชาต่าง ๆ ที่เด็กจะต้องเรียนไปตามล าดับ
ขั้นระหว่างอยู่ในโรงเรียน 
 2. หลักสูตรความหมายอย่างกว้าง คือ มวลประสบการณ์ที่โรงเรียนจัดให้แก่ผู้เรียน   
รวมถึงกิจกรรมนักเรียน กิจกรรมนอกหลักสูตร สิ่งที่สังคมมุ่งหวังให้เดก็ได้รับวิถีทางต่าง ๆ เพ่ือน าเด็ก
ไปสู่เป้าหมายของการจัดการศึกษา 

 วิสัยทัศน์ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคนซึ่งเป็นก าลัง
ของชาติให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกายกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็น
พลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์
ทรงเป็นประมุข มีความรู้และทักษะพ้ืนฐานรวมทั้งเจตคติที่จ าเป็นต่อการศึกษา ต่อการประกอบ
อาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพื้นฐานความเชื่อว่าทุกคนสามารถ
เรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ  

 หลักกำร หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานมีหลักการที่ส าคัญ ดังนี้  
  1. เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐาน

การเรียนรู้ เป็นเป้าหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณธรรมบน
พ้ืนฐานของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล  

 2. เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือปวงชน ที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษาอย่าง
เสมอภาคและมีคุณภาพ  

 3. เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอ านาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัดการ 
ศึกษาให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น  

 4. เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระการเรียนรู้ เวลา และการ 
จัดการเรียนรู้ 

 5. เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 

 6. เป็นหลักสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย 
ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้และประสบการณ์  

 จุดหมำย หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา 
มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพ่ือให้เกิดกับผู้เรียน
เมือ่จบการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ดังนี้  
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 1. มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัยและ
ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง  

 2. มีความรู้ ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี และ
มีทักษะชีวิต  

 3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลังกาย  
 4. มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิตและ

การปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

 5. มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนา
สิ่งแวดล้อม มีจิตสาธารณะที่มุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่าง
มีความสุข  

 สมรรถนะส ำคัญของผู้เรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ในการพัฒนาผู้เรียนตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานที่ก าหนดซ่ึง
จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ดังนี้  

 สมรรถนะส ำคัญของผู้เรียน หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานมุ่งให้ผู้เรียน
เกิดสมรรถนะส าคัญ 5 ประการ ดังนี้  

 1. ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับ และส่งสาร มีวัฒนธรรม
ในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเอง เพ่ือแลกเปลี่ยน
ข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเอง และสังคม ลดปัญหาความ
ขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยเหตุผลและความถูกต้องตลอดจนการเลือกใช้
วิธีการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเองและสังคม  

 2. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ 
การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบเพ่ือน าไปสู่การสร้างองค์
ความรู้ หรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม  

 3. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ไขปัญหาและอุปสรรค
ต่าง ๆ ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ 
เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ น าความรู้มา
ประยุกต์ใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพ โดยค านึงถึงผลกระทบ
ที่เกิดขึ้นต่อตนเอง สังคม และสิ่งแวดล้อม  

 4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการน ากระบวนการ
ต่าง ๆ ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การท างาน 
และการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและ
ความขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม
และการรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน  
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 5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือกและใช้
เทคโนโลยีต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคมในด้าน 
การเรียนรู้ การสื่อสาร การท างาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้องเหมาะสม และมีคุณธรรม 

   คุณลักษณะอันพึงประสงค์ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานมุ่งพัฒนา
ผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุขใน
ฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ดังนี้  

 1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์  
 2. ซื่อสัตย์สุจริต  
 3. มีวินัย  
 4. ใฝ่เรียนรู้ 
 5. อยู่อย่างพอเพียง 

 6. มุ่งม่ันในการท างาน  
 7. รักความเป็นไทย  
 8. มีจิตสาธารณะ นอกจากนี้ สถานศึกษาสามารถก าหนดคุณลักษณะอันพึง

ประสงค์เพ่ิมเติมให้สอดคล้องตาม บริบทและจุดเน้นของตนเอง  
 มำตรฐำนกำรเรียนรู้ การพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความสมดุล จะต้องค านึงถึงหลัก

พัฒนาการทางสมองและพหุปัญญา หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงก าหนดให้ผู้เรียน 
เรียนรู้ 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ดังนี้  

 1. ภาษาไทย  
 2. คณิตศาสตร์ 
 3. วิทยาศาสตร์  
 4. สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  
 5. สุขศึกษาและพลศึกษา  
 6. ศิลปะ  
 7. การงานอาชีพและเทคโนโลยี  
 8. ภาษาต่างประเทศ  
 ในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ได้ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายส าคัญ   

ของการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน มาตรฐานการเรียนรู้ ระบุสิ่งที่ผู้เรียนพึงรู้ และปฏิบัติได้ มีคุณธรรม
จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์เมื่อจบการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน นอกจากนั้นมาตรฐานการเรียนรู้   
ยังเป็นกลไกส าคัญในการขับเคลื่อนพัฒนาการศึกษาทั้งระบบ เพราะมาตรฐานการเรียนรู้จะสะท้อน
ให้ทราบว่าต้องการอะไร จะสอนอย่างไร และประเมนิอย่างไร รวมทั้งเป็นเครื่องมือในการตรวจสอบ
เพ่ือการประกันคุณภาพการศึกษาโดยใช้ระบบการประเมินคุณภาพภายในและการประเมินคุณภาพ
ภายนอก ซึ่งรวมถึงการทดสอบระดับเขตพ้ืนที่การศึกษา การทดสอบระดับชาติ ระบบการตรวจสอบ
เพ่ือประกันคุณภาพดังกล่าวเป็นสิ่งส าคัญที่ช่วยสะท้อนภาพการจัดการศึกษาว่าสามารถพัฒนาผู้เรียน
ให้มีคุณภาพ ตามที่มาตรฐานการเรียนรู้ก าหนดเพียงใด  
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 ตัวช้ีวัด ตัวชี้วัดระบุสิ่งที่นักเรียนพึงรู้และปฏิบัติได้ รวมทั้งคุณลักษณะของผู้เรียนใน
แต่ละระดับชั้น ซึ่งสะท้อนถึงมาตรฐานการเรียนรู้ มีความเฉพาะเจาะจงและมีความเป็นรูปธรรมน าไป 
ใช้ในการก าหนดเนื้อหา จัดท าหน่วยการเรียนรู้ จัดการเรียนการสอน และเป็นเกณฑ์ส าหรับการวัด
และประเมินผลเพ่ือตรวจสอบคุณภาพผู้เรียน  

 1. ตัวชี้วัดชั้นปี เป็นเป้าหมายในการพัฒนาผู้เรียนแต่ละชั้นปีในระดับการศึกษาภาค
บังคับ (ประถมศึกษาปีที่ 1 – มัธยมศึกษาปีที่ 3)  
 2. ตัวชี้วัดชว่งชั้น เป็นเป้าหมายในการพัฒนาผู้เรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
(มัธยมศึกษาปีที่ 4 - 6) (กระทรวงศึกษาธิการ.  2551: 4-9) 
  สำระและมำตรฐำนกำรเรียนรู้กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ 

 สุขภาพ หรือ สุขภาวะ หมายถึง ภาวะของมนุษย์ที่สมบูรณ์ท้ังทางกาย ทางจิต ทางสังคม 
และทางปัญญา หรือ จิตวิญญาณ สุขภาพหรือสุขภาวะจึงเป็นเรื่องส าคัญเพราะเกี่ยวโยงกับทุกมิติของ
ชีวิตซึ่งทุกคนควรจะได้เรียนรู้เรื่องสุขภาพ เพ่ือจะได้มีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง มีเจตคติ คุณธรรม 
และค่านิยมที่เหมาะสม รวมทั้งมีทักษะปฏิบัติด้านสุขภาพจนเป็นกิจนิสัยอันจะส่งผลให้สังคมโดยรวม
มีคุณภาพ 

 สุขศึกษาและพลศึกษาเป็นการศึกษาด้านสุขภาพที่มีเป้าหมายเพ่ือการด ารงสุขภาพ 
การสร้างเสริมสุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครัวและชุมชนให้ยั่งยืน สุขศึกษา 
มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้พัฒนาพฤติกรรมด้านความรู้ ด้านเจตคติ ด้านคุณธรรม ค่านิยม การปฏิบัติเกี่ยว 
กับสุขภาพควบคู่ไปด้วยกัน พลศึกษามุ่งเน้นให้ผู้เรียนใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย 
การเล่นเกมและกีฬา เป็นเครื่องมือในการพัฒนาโดยรวมทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา 
รวมทั้งสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพและกีฬา สาระที่เป็นกรอบเนื้อหาหรือขอบข่ายองค์ความรู้ของกลุ่ม
สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาประกอบด้วย 

 สาระที่ 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์  
 มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
  ตัวชี้วัดชั้นปี ป. 1   
  1. อธิบายลักษณะและหน้าที่ของอวัยวะภายนอก   
  2. อธิบายวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายนอก 

  ตัวชี้วัดชั้นปี ป. 2   
  1. อธิบายลักษณะและหน้าที่ของอวัยวะภายใน  
  2. อธิบายวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายใน 

  3. อธิบายธรรมชาติของชีวิตมนุษย์ 
  ตัวชี้วัดชั้นปี ป. 3 

  1. อธิบายลักษณะและการเจริญเติบโตของร่างกายมนุษย์ 
  2. เปรียบเทียบการเจริญเติบโตของตนเองกับเกณฑ์มาตรฐาน 

  3. ระบุปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต 
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    ตัวชี้วัดชั้นปี ป. 4   
  1. อธิบายการเจริญเติบโตและพัฒนาการของร่างกายและจิตใจตามวัย 

  2. อธิบายความส าคัญของกล้ามเนื้อกระดูกและข้อที่มีผลต่อสุขภาพ การเจริญ 
เติบโตและพัฒนาการ 

  3. อธิบายวิธีดูแลกล้ามเนื้อ กระดูก และข้อ ให้ท างานอย่างมีประสิทธิภาพ 

   ตัวชี้วัดชั้นปี ป. 5   
 1. อธิบายความส าคัญของระบบย่อยอาหาร และระบบขับถ่ายที่มีผลต่อสุขภาพ
การเจริญเติบโตและพัฒนาการ 

  2. อธิบายวิธีดูแลระบบย่อยอาหารและระบบขับถ่ายให้ท างานตามปกติ 
  ตัวชี้วัดชั้นปี ป. 6 

 1. อธิบายความส าคัญของระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจที่
มีผลต่อสุขภาพการเจริญเติบโตและพัฒนาการ 

   2. อธิบายวิธีดูแลระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจให้ท างาน
ตามปกติ 

 สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 

 มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะใน
การด าเนินชีวิต  

 ตัวชี้วัดชั้นปี ป. 1 

 1. ระบุสมาชิกในครอบครัวและความรักความผูกพันของสมาชิกที่มีต่อกัน 

 2. บอกสิ่งที่ชื่นชอบและภาคภูมิใจในตนเอง 

 3. บอกลักษณะความแตกต่างระหว่างเพศชายและเพศหญิง 

 ตัวชี้วัดชั้นปี ป. 2 

 1. ระบุบทบาทหน้าที่ของตนเองและสมาชิกในครอบครัว 

 2. บอกความส าคัญของเพ่ือน 

 3. ระบุพฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศ 

 4. อธิบายความภาคภูมิใจในความเป็นเพศหญิง หรือเพศชาย 

 ตัวชี้วัดชั้นปี ป. 3 

 1. อธิบายความส าคัญ และความแตกต่างของครอบครัวที่มีต่อตนเอง 

 2. อธิบายวิธีสร้างสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุ่มเพ่ือน 

 3. บอกวิธีหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่น าไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

 ตัวชี้วัดชั้นปี ป. 4     
 1. อธิบายคุณลักษณะของความเป็นเพ่ือนและสมาชิกท่ีดีของครอบครัว 

 2. แสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศของตนตามวัฒนธรรมไทย 

 3. ยกตัวอย่างวิธีการปฏิเสธการกระท าที่เป็นอันตรายและไม่เหมาะสมในเรื่องเพศ 

 
 

มห
าวทิ

ยาล
ยัก
ารก
ีฬา
แห่
งช
าต
ิ



11 

 ตัวชี้วัดชั้นปี ป. 5    

 1. อธิบายการเปลี่ยนแปลงทางเพศ และปฏิบัติตนได้เหมาะสม 

 2. อธิบายความส าคัญของการมีครอบครัวที่อบอุ่นตามวัฒนธรรมไทย 

 3. ระบุพฤติกรรมที่พึงประสงค์และไม่พึงประสงค์ในการแก้ไขปัญหาความขัดแย้ง
ในครอบครัวและกลุ่มเพ่ือน 

 ตัวชี้วัดชั้นปี ป. 6 

 1. อธิบายความส าคัญของการสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน 

 2. วิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์การติดเชื้อเอดส์และ
การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 

   สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล  
 มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกมและ

กีฬา  
 ตัวชี้วัดชั้นปี ป. 1 

 1. เคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับท่ี เคลื่อนที่และใช้อุปกรณ์ประกอบ 

 2. เล่นเกมเบ็ดเตล็ดและเข้าร่วมกิจกรรมทางกายที่ใช้การเคลื่อนไหวตามธรรมชาติ 
 ตัวชี้วัดชั้นปี ป. 2 

 1. ควบคุมการเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่เคลื่อนที่และใช้อุปกรณ์ประกอบ 
 2. เล่นเกมเบ็ดเตล็ดและเข้าร่วมกิจกรรมทางกายที่วิธีการเล่นอาศัยการเคลื่อน 

ไหวเบื้องต้นทั้งแบบอยู่กับที่ เคลื่อนที่ และใช้อุปกรณ์ประกอบ 

 ตัวชี้วัดชั้นปี ป. 3 

 1. ควบคุมการเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่ เคลื่อนที ่และใช้อุปกรณ์ประกอบ
อย่างมีทิศทาง 

 2. เคลื่อนไหวร่างกายที่ใช้ทักษะการเคลื่อนไหวแบบบังคับทิศทางในการเล่นเกม
เบ็ดเตล็ด 

 ตัวชี้วัดชั้นปี ป. 4 

 1. ควบคุมตนเองเมื่อใช้ทักษะการเคลื่อนไหวในลักษณะผสมผสานได้ท้ังแบบอยู่
กับท่ี เคลื่อนที่ และใช้อุปกรณ์ประกอบ 

 2. ฝึกกายบริหารท่ามือเปล่าประกอบจังหวะ 

 3. เล่นเกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลัด 

 4. เล่นกีฬาพ้ืนฐานอย่างน้อย 1 ชนิด 

 ตัวชี้วัดชั้นปี ป. 5 

 1. จดัรูปแบบการเคลื่อนไหวแบบผสมผสาน และควบคุมตนเองเมื่อใช้ทักษะการ
เคลื่อนไหวตามแบบที่ก าหนด 

 2. เล่นเกมน าไปสู่กีฬาที่เลือกและกิจกรรมการเคลื่อนไหวแบบผลัด 

 3. ควบคุมการเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง การใช้แรง และความสมดุล 

 4. แสดงทักษะกลไกในการปฏิบัติกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬา 
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 5. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากล ประเภทบุคคลและประเภททีมอย่างละ 1 ชนิด  
 6. อธิบายหลักการและเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย 1 กิจกรรม 

 ตัวชี้วัดชั้นปี ป. 6 

  1. แสดงทักษะการเคลื่อนไหวร่วมกับผู้อ่ืนในลักษณะแบบผลัดและแบบผสมผสาน
ได้ตามล าดับ ทั้งแบบอยู่กับที่ เคลื่อนที่ และใช้อุปกรณ์ประกอบ และการเคลื่อนไหว ประกอบเพลง 

 2. จ าแนกหลักการเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง การใช้แรง และความสมดุลใน
การเคลื่อนไหวร่างกายในการเล่นเกม เล่นกีฬา และน าผลมาปรับปรุงเพ่ิมพูนวิธีปฏิบัติของตนและผู้อื่น 

 3. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากล ประเภทบุคคลและประเภททีมอย่างละ 1 ชนิด 

 4. ใช้ทักษะกลไกเพ่ือปรับปรุงเพ่ิมพูนความสามารถของตนเองและผู้อ่ืนในการ
เล่นกีฬา 

 5. ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย 1 กิจกรรม แล้วน าความรู้และหลักการที่ได้
ไปใช้เป็นฐานการศึกษาหาความรู้เรื่องอ่ืน ๆ    

 มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกก าลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจ า
อย่างสม่ าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชม
ในสุนทรียภาพของการกีฬา  

  ตัวชี้วัดชั้นปี ป. 1  
 1. ออกก าลังกายและเล่นเกมตามค าแนะน าอย่างสนุกสนาน 

 2. ปฏิบัติตนตามกฎ กติกา ข้อตกลงในการเล่นเกมตามค าแนะน า 

  ตัวชี้วัดชั้นปี ป. 2 

 1. ออกก าลังกายและเล่นเกมได้ด้วยตนเองอย่างสนุกสนาน 

 2. ปฏิบัติตามกฎ กติกาและข้อตกลงในการเล่นเกมเป็นกลุ่ม 

 ตัวชี้วัดชั้นปี ป. 3 

 1. เลือกออกก าลังกายการละเล่นพ้ืนเมือง และเล่นเกมที่เหมาะสมกับจุดเด่น   
จดุด้อย และข้อก าจัดของตนเอง 

 2. ปฏิบัติตามกฎ กติกาและข้อตกลงของการออกก าลังกาย การเล่นเกม การละเล่น
พ้ืนเมืองได้ด้วยตนเอง 

 ตัวชี้วัดชั้นปี ป. 4 

 1. ออกก าลังกายเล่นเกม และกีฬาที่ตนเองชอบ และมีความสามารถในการ
วิเคราะห์ผลพัฒนาการของตนเองตามตัวอย่างและแบบปฏิบัติของผู้อื่น 

 2. ปฏิบัติตามกฎกติกาการเล่นกีฬาพ้ืนฐานตามชนิดกีฬาที่เล่น 

  ตัวชี้วัดชั้นปี ป. 5 

 1. ออกก าลังกายอย่างมีรูปแบบ เล่นเกมที่ใช้ทักษะการคิดและตัดสินใจ 

 2. เล่นกีฬาที่ตนเองชอบอย่างสม่ าเสมอ โดยสร้างทางเลือกในวิธีปฏิบัติของตนเอง
อย่างหลากหลาย และมีน้ าใจนักกีฬา 

 3. ปฏิบัติตามกฎกติกา การเล่นเกมกีฬาไทย และกีฬาสากล ตามชนิดกีฬาที่เล่น 
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 4. ปฏิบัติตนตามสิทธิของตนเองไม่ละเมิดสิทธิผู้อื่นและยอมรับในความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล ในการเล่นเกมกีฬาไทย และกีฬาสากล 

 ตัวชี้วัดชั้นปี ป. 6 

 1. อธิบายประโยชน์และหลักการออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ สมรรถภาพทางกาย 
และการสร้างเสริมบุคลิกภาพ 

 2. เล่นเกมที่ใช้ทักษะการวางแผนและสามารถเพ่ิมพูนทักษะการออกก าลังกาย
และเคลื่อนไหวอย่างเป็นระบบ 

 3. เล่นกีฬาที่ตนเองชื่นชอบและสามารถประเมินทักษะการเล่นของตนเป็นประจ า 

 4. ปฏิบัติตามกฎกติกา ตามชนิดกีฬาที่เล่น โดยค านึงถึงความปลอดภัยของตนเอง 
และผู้อ่ืน 

 5. จ าแนกกลวิธีการรุก การป้องกันและน าไปใช้ในการเล่นกีฬา 

 6. เล่นเกมและกีฬาด้วยความสามัคคีและมีน้ าใจนักกีฬา 

 สาระที่ 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค  
 มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ 
การป้องกันโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ  

 ตัวชี้วัดชั้นปี ป. 1 

 1. ปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติตามค าแนะน า 

 2. บอกอาการเจ็บป่วยที่เกิดข้ึนกับตนเอง 

 3. ปฏิบัติตนตามค าแนะน าเมื่อมีอาการเจ็บป่วย 

 ตัวชี้วัดชั้นปี ป. 2 

 1. บอกลักษณะของการมีสุขภาพดี 
 2. เลือกกินอาหารที่มีประโยชน์ 
 3. ระบุของใช้และของเล่นที่มีผลเสียต่อสุขภาพ 

 4. อธิบายอาการและวิธีป้องกันการเจ็บป่วย การบาดเจ็บที่อาจเกิดขึ้น 

 5. ปฏิบัติตามค าแนะน าเมื่อมีอาการเจ็บป่วยและบาดเจ็บ 

 ตัวชี้วัดชั้นปี ป. 3 

 1. อธิบายการติดต่อและวิธีการป้องกันการแพร่กระจายของโรค 

 2. จ าแนกอาหารหลัก 5 หมู่ 
 3. เลือกกินอาหารที่หลากหลายครบ 5 หมู่ ในสัดส่วนที่เหมาะสม 

 4. แสดงการแปรงฟันให้สะอาดอย่างถูกวิธี  
 5. สร้างเสริมสมรรถภาพทางกายได้ตามค าแนะน า 

 ตัวชี้วัดชั้นปี ป. 4 

 1. อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ 

 2. อธิบายสภาวะอารมณ์ ความรู้สึกท่ีมีผลต่อสุขภาพ 

 3. วิเคราะห์ข้อมูลบนฉลากอาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพเพ่ือการเลือกบริโภค 
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 4. ทดสอบและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบสมรรถภาพ    
ทางกาย 

  ตัวชี้วัดชั้นปี ป. 5 

 1. แสดงพฤติกรรมที่เห็นความส าคัญของการปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติแห่งชาติ 
 2. ค้นหาข้อมูลข่าวสารเพื่อใช้สร้างเสริมสุขภาพ 

 3. วิเคราะห์สื่อโฆษณาในการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพอย่าง
มีเหตุผล 

 4. ปฏิบัติตนในการป้องกันโรคท่ีพบบ่อยในชีวิตประจ าวัน 

 5. ทดสอบและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบสมรรถภาพ    
ทางกาย 

 ตัวชี้วัดชั้นปี ป. 6 

 1. แสดงพฤติกรรมในการป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ 

 2. วิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดจากการระบาดของโรคและเสนอแนวทางการป้องกัน
โรคติดต่อส าคัญที่พบในประเทศไทย 

 3. แสดงพฤติกรรมที่บ่งบอกถึงความรับผิดชอบต่อสุขภาพของส่วนรวม 

 4. สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพอย่างต่อเนื่อง 

 สาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต  
 มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ 

การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง  
 ตัวชี้วัดชั้นปี ป. 1 

 1. ระบุสิ่งที่ท าให้เกิดอันตรายที่บ้าน โรงเรียน และการป้องกัน 

 2. บอกสาเหตุและการป้องกันอันตรายที่เกิดจากการเล่น 

 3. แสดงค าพูดหรือท่าทางขอความช่วยเหลือจากผู้อื่น เมื่อเกิดเหตุร้ายที่บ้านและ
โรงเรียน 

  ตัวชี้วัดชั้นปี ป. 2 

 1. ปฏิบัติตนในการป้องกันอุบัติเหตุที่อาจเกิดข้ึนทางน้ าและทางบก  
 2. บอกชื่อยาสามัญประจ าบ้าน และใช้ยาตามค าแนะน า 

 3. ระบุโทษของสารเสพติด สารอันตรายใกล้ตัว และวิธีการป้องกัน 

 4. ปฏิบัติตนตามสัญลักษณ์และป้ายเตือนของสิ่งของ หรือสถานที่ที่เป็นอันตราย 

 5. อธิบายสาเหตุอันตราย วิธีป้องกันอัคคีภัยและแสดงการหนีไฟ 

 ตัวชี้วัดชั้นปี ป. 3 

 1. ปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากอุบัติเหตุในบ้าน โรงเรียนและการเดินทาง 

 2. แสดงวิธีขอความช่วยเหลือจากบุคคลและแหล่งต่าง ๆ เมื่อเกิดเหตุร้ายหรือ
อุบัติเหตุ 

 3. แสดงวิธีปฐมพยาบาลเมื่อบาดเจ็บจากการเล่น 
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 ตัวชี้วัดชั้นปี ป. 4 

 1. อธิบายความส าคัญของการใช้ยาและใช้ยาอย่างถูกวิธี 
 2. แสดงวิธีปฐมพยาบาลเมื่อได้รับอันตรายจากการใช้ยาผิด สารเคมี แมลงสัตว์

กัดต่อย และการบาดเจ็บจากการเล่นกีฬา 

 3. วิเคราะห์ผลเสียของการสูบบุหรี่และการดื่มสุราที่มีต่อสุขภาพและการป้องกัน 

 ตัวชี้วัดชั้นปี ป. 5 

 1. วิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการใช้สารเสพติด 

 2. วิเคราะห์ผลกระทบของการใช้ยาและสารเสพติด ที่มีผลต่อร่างกายจิตใจ 
อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 

 3. ปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากการใช้ยาและหลีกเลี่ยงสารเสพติด 

 4. วิเคราะห์อิทธิพลของสื่อท่ีมีต่อพฤติกรรมสุขภาพ 

 5. ปฏิบัติตนเพื่อป้องกันอันตรายจากการเล่นกีฬา 

 ตัวชี้วัดชั้นปี ป. 6 

 1. วิเคราะห์ผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติที่มีต่อร่างกาย จิตใจ 
และสังคม  

 2. ระบุวิธีปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากภัยธรรมชาติ 
 3. วิเคราะห์สาเหตุของการติดสารเสพติด และชักชวนให้ผู้อ่ืนหลีกเลี่ยงสารเสพติด 

(กระทรวงศึกษาธิการ.  2551: 164-180) 
 สรุปได้ว่า ควรศึกษาและท าความเข้าใจความหมายของหลักสูตรและเนื้อหาวิชา         
การก าหนดเนื้อหาวิชาพลศึกษาให้เหมาะสมกับการสอน โดยยึดจุดมุ่งหมายของหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 เป็นหลัก ซึ่งมีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มี
ความรู้ ทักษะ เจตคติ คุณธรรม และได้รับการศึกษาอย่างเสมอภาค มีสุขภาพกาย สุขภาพจิตที่ดี 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 เป็นหลักสูตรที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญมี
โครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระการเรียนรู้ เวลา การจัดการเรียนรู้ การก าหนดเนื้อหาวิชาพลศึกษา
จะต้องสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 และ
ก าหนดเนื้อหาวิชาพลศึกษาให้สอดคล้องกับตัวชี้วัด รวมทั้งการก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอน   
พลศึกษาให้เหมาะสมกับสภาพปัจจุบัน ช่วงเวลา จ านวนชัว่โมง คุณลักษณะของผู้เรียน ความ     
แตกต่างระหว่างบุคคล และจัดการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง นอกจากนั้นหนังสือและคู่มือ
ประกอบการสอนควรมีเพียงพอต่อการจัดการเรียนการสอนอีกด้วย 
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แนวคิดเกี่ยวกับกำรจัดกำรเรียนกำรสอนวิชำพลศึกษำ 
 กำรจัดกำรเรียนกำรสอนวิชำพลศึกษำ 
  หลักและวิธีกำรสอนวิชำพลศึกษำ  
 ควำมหมำยของหลักกำรสอน สุมน อมรวิวัตน์ (2533: 460) ได้อธิบายความ 
หมายของการสอนไว้ว่า การสอน คือ สถานการณ์อย่างหนึ่งที่มีสิ่งต่อไปนี้เกิดข้ึน ได้แก่ 
 1. มีความสัมพันธ์และปฏิสัมพันธ์เกิดข้ึนระหว่างครูกับนักเรียน นักเรียนกับ
นักเรียน นักเรียนกับสิ่งแวดล้อม และครูกับนักเรียนกับสิ่งแวดล้อม 

 2. ความสัมพันธ์ และปฏิสัมพันธ์นั้นก่อให้เกิดการเรียนรู้และประสบการณ์ใหม่ 
 3. ผู้เรียนสามารถน าประสบการณ์ใหม่นั้นไปใช้ได้ 
 การสอน คือ การจัดประสบการณ์ที่เหมาะสมให้นักเรียนได้ปะทะเพ่ือที่จะให้เกิด
การเรียนรู้ หรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดีข้ึน การสอนจึงเป็นกระบวนการส าคัญที่ก่อให้ 
เกิดความเจริญงอกงาม การสอนจึงเป็นภารกิจที่ต้องใช้ทั้งศาสตร์และศิลป์ จึงจะสามารถก่อให้เกิด
ประสบการณ์ที่มีความหมายต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียน (สุพิน บุญชูวงศ์. 2533: 3-4) 
การสอนเป็นกระบวนการที่มีความสลับซับซ้อนต้องอาศัยทั้งศาสตร์และศิลป์ อาศัยศาสตร์ก็ตรงที่
ผู้สอนจะต้องมีความรู้เกี่ยวกับหลักการสอนและเป็นผู้ที่มีศิลปะหรือมีกลวิธี มีเทคนิคในด้านต่าง ๆ  
อีกมากมาย (ล าพอง บุญช่วย.  2530: 8-9) การสอน คือ พฤติกรรมของบุคคลหนึ่งที่พยายามช่วย  
ให้บุคคลอื่นได้เกิดการพัฒนาตนในทุกด้านอย่างเต็มศักยภาพ (Moore, Kenneth D.  1992: 4)  
 Hills (1982: 266) ให้ค าจ ากัดความของการสอนว่า “การสอน คือ กระบวนการ
ให้การศึกษาแก่นักเรียน ซึ่งต้องอาศัยปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน” การสอนเป็นกระบวนการ
แห่งการร่วมมือระหว่างครูกับผู้เรียน เป็นกระบวนการที่มีทั้งปฏิกิริยาร่วมบรรยากาศที่ครูกับนักเรียน
เข้าใจกันย่อมส่งเสริมความงอกงามให้แก่การเรียน และความงอกงามนี้ไม่ใช่งอกงามเพียงสติปัญญา
เพียงด้านเดียวแต่จะมีความงอกงามด้านอ่ืน ๆ อีกด้วย บรรยากาศแห่งความเข้าใจซึ่งกันและกันจะ
ช่วยให้การสอนบรรลุผลส าเร็จ ไม่ว่าในห้องเรียนหรือสถานที่ใดก็ตาม (เปรื่อง กุมุท.  2517: 17)   
การสอน หมายถึง ขบวนการเรียนการสอนควบคู่กันไป จึงมีความหมาย 2 ประการ คือ การเรียน 
และการสอน การเรียน หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม การสอน หมายถึง พฤติกรรมที่ครู
กระท าหรือแสดงเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลง (สันต์ ธรรมบ ารุง.  2527: 106) 
 ควำมหมำยของพลศึกษำ Good (1959: 368) ให้ความหมายพลศึกษา หมายถึง 
โครงการเรียนการสอนและการเข้าร่วมกิจกรรมประเภทต้องใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ ๆ ทั้งหลายซึ่งจัดไว้
เพ่ือที่จะส่งเสริมพัฒนาการของร่างกาย ทักษะการเคลื่อนไหวทางกลไก เจตคติต่าง ๆ และนิสัยแห่ง
ความประพฤติอันดีงามที่พึงประสงค์ท้ังหลาย พลศึกษาเป็นการศึกษาแขนงหนึ่งในกระบวนการศึกษา
ทั้งหมด ซึ่งมีจุดมุ่งหมายที่จะท าให้เกิดการพัฒนาการทางกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม เพื่อให้ผู้เรียน
เป็นพลเมืองดี โดยใช้กิจกรรมต่าง ๆ ที่เลือกเฟ้นแล้วเป็นสื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมายที่วางไว้ข้างต้น 
(Bucher.  1960: 31) พลศึกษาเป็นการฝึกฝนร่างกายให้มีสมรรถภาพดีข้ึน โดยใช้กิจกรรมบางอย่าง
เป็นเครื่องมือประกอบการพลศึกษา ช่วยส่งเสริมให้ร่างกายเจริญงอกงาม เติบโต แข็งแรง ว่องไว ช่วย
ส่งเสริมอบรมจิตใจให้เป็นผู้มีระเบียบวินัยหนักแน่น อดทน รู้แพ้รู้ชนะ มีจิตใจสูง สร้างสรรค์สามัคคี 
และมีน้ าใจเป็นนักกีฬา (จรวย แก่นวงษ์ค า.  2523: 5) พลศึกษา ยังเป็นการศึกษาที่มีบทบาทส าคัญ
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อย่างหนึ่งในหลักสูตรของโรงเรียน มีจุดมุ่งหมายท่ีจะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนได้มีการพัฒนาทั้งด้าน
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม สามารถใช้ชีวิตในสังคมปัจจุบันได้อย่างดีและมีประสิทธิภาพ                   
(วรศักดิ์ เพียรชอบ.  2523: 1) พลศึกษาเป็นโปรแกรมหนึ่งในโรงเรียน ซึ่งเป็นการศึกษาด้านศิลปะ
และวิทยาศาสตร์ในการเคลื่อนไหวของมนุษย์ ซึ่งจ าเป็นในการด าเนินชีวิตส าหรับโลกปัจจุบันหรือ 
การพัฒนาการเคลื่อนไหวและพฤติกรรมของมนุษย์โดยใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหวเป็นสื่อและการ
กระท าเหล่านั้นจะมีข้อก าหนดเป็นกฎเกณฑ์ แสดงออกอย่างชัดเจน หรือแสดงโดยใช้หลักความจริง
ตามธรรมชาติ (Camille, Rosalind.  1963: 54) 
 หลักและปรัชญำกำรสอนวิชำพลศึกษำ วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548: 247) ให้ 
ความหมายว่า “หลักการ วิธีการ และกลวิธีต่าง ๆ ในวิชาพลศึกษาท่ีครูน ามาใช้เป็นสื่อกลางในการ
เชื่อมเนื้อหาวิชา กิจกรรมและประสบการณ์ ตลอดจนบรรยากาศและสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ในการกระตุ้น 
ให้นักเรียนได้เล่นและร่วมปฏิบัติจริงด้วยตนเองในกิจกรรมพลศึกษาต่าง ๆ เพ่ือให้มีพัฒนาการตาม
จุดประสงค์การเรียนรู้ตามที่ได้วางไว้” 
 หลักการและวิธีการสอนเหล่านี้ถือเป็นหัวใจส าคัญของการเรียนการสอนถ้าครู 
ผู้สอนวิชาพลศึกษาคนใดแม้จะมีความรู้ความสามารถดีสักเพียงใดก็ตาม แต่ยังขาดซึ่งปัจจัยที่ส าคัญนี้
ก็อาจกล่าวได้ว่าโอกาสที่การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของครูคนนั้นจะบรรลุผลตามที่ตั้งใจไว้นั้นจะ
มีน้อยมากหรืออาจไม่มีเลย ครูที่มีแต่ความรู้ ความเข้าใจ และมีทักษะในเนื้อหาวิชาอย่างดีเพียงอย่าง
เดียว แต่ปราศจากซ่ึงหลักการและวิธีการสอนควบคู่กันไปด้วยนั้น เปรียบได้กับคนนั่งเรือโดยไม่มี    
ไม้พาย โอกาสที่จะไปถึงฝังนั้นก็ย่อมเป็นไปได้ด้วยความยากล าบาก การสอนวิชาพลศึกษาก็เช่นเดียวกัน 
ดังนั้น ครูผู้สอนวิชาพลศึกษาทุกคน นอกจากจะต้องเป็นผู้ที่มีความรู้ความเขา้ใจในวิชาพลศึกษา และ
มีทักษะในกิจกรรมพลศึกษาและกีฬาต่าง ๆ อย่างดีแล้ว ยังจะต้องเป็นผู้ที่มีความรู้ความเข้าใจในหลัก 
การและกลวิธีการสอนต่าง ๆ ตลอดจนสามารถน ากลวิธีต่าง ๆ เหล่านั้นมาใช้เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียน
ได้มีส่วนร่วมและปฏิบัติจริงในกิจกรรมพลศึกษาต่าง ๆ ด้วยตนเองเป็นอย่างดีอีกด้วย การเรียนรู้และ
พัฒนาการของนักเรียนจึงจะบรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่วางไว้           
 วิชาพลศึกษาแม้จะเป็นวิชาหนึ่งที่มีความส าคัญ ในการที่จะพัฒนานักเรียนให้เป็น
คนที่สมบูรณต์ามพระราชบัญญัติการศึกษา พ.ศ. 2542 และได้มีการบรรจุไว้ในหลักสูตรของโรงเรียน
ทุกระดับชั้นทั้งในระดับเด็กเล็ก ชั้นประถมศึกษา ชั้นมัธยมศึกษา เช่นเดียวกับวิชา อ่ืน ๆ ในโรงเรียน
ตั้งแต่ต้นมาแล้วก็ตามโดยที่ลักษณะของวิชาพลศึกษามีความแตกต่างจากวิชาอ่ืน ๆ ค่อนข้างจะมาก 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในจุดประสงค์การเรียนรู้ สาระและเนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน ตลอดจน
สถานที่และวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่ใช้ในการเรียนการสอน ดังนั้น จึงท าให้วิชาพลศึกษาต้องมีหลักการ
และปรัชญาการสอนที่เป็นรายละเอียดของตนเองที่แตกต่างจากการเรียนการสอนในวิชาอ่ืน ๆ ตาม
ไปด้วย 

 ดังนั้น เพ่ือให้การเรียนการสอนได้บรรลุผลตามที่ได้วางไว้ การเรียนการสอนที่ดี
และมีประสิทธิภาพนั้น มีปัจจัยส าคัญท่ีเป็นส่วนประกอบหลายอย่าง คือ ปัจจัยที่เกี่ยวกับตัวครูผู้สอน
เอง การจัดบทเรียน การจัดกิจกรรม ประสบการณ์ต่าง ๆ ในการสอน บรรยากาศในการเรียนการสอน 
สถานที่อุปกรณ์และวิธีการเรียนการสอน ก็ต้องมีการปรับเปลี่ยนตามสภาพการณ์ต่าง ๆ อีกมากมาย
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ต่อการเรียนรู้วิชาอ่ืน ๆ แต่เพ่ือจะเป็นแนวทางท่ีจะด าเนินการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาให้ได้ผล
ตามหลักการและปรัชญาได้พอสมควรจึงน าสิ่งส าคัญมาเสนอ ดังนี้ 
 1. วิชาพลศึกษาเป็นวิชาที่ใช้กิจกรรมพลศึกษาหรือกีฬาเป็นสื่อ เพื่อให้นักเรียน 
ได้เรียนรู้หรือได้มีพัฒนาการขึ้น ด้วยการที่นักเรียนได้มีโอกาสลงมือเล่นหรือปฏิบัติจริงในกิจกรรม      
พลศึกษาหรือกีฬาต่าง ๆ การเรียนรู้หรือพัฒนาการในด้านต่าง ๆ ดังนี้  
 1.1 นักเรียนได้ลงมือเล่นกีฬา จึงท าให้ได้ออกก าลังกาย และท าให้ร่างกาย
แข็งแรง 

  1.2 นักเรียนได้ลงมือเล่นกีฬา จึงท าให้มีความรู้ ความเข้าใจวิธีการเล่นและ
เข้าใจทักษะกีฬาต่าง ๆ 

  1.3 นักเรียนได้ลงมือเล่นกีฬา จึงท าให้ได้ฝึกทักษะกีฬาและมีทักษะการกีฬา
เบื้องต้นง่าย ๆ ดีขึ้น 

  1.4 นักเรียนได้ลงมือเล่นกีฬา จึงท าให้นักเรียนได้มีโอกาสปฏิบัติตามกติกา   
การเล่นกีฬา และการมีน้ าใจนักกีฬา เป็นผลให้นักเรียนมีระเบียบวินัย มีน้ าใจนักกีฬามากข้ึน 

 1.5 นักเรียนได้ลงเล่นกีฬาด้วยความสนุกสนาน ท าให้มีความรักและชอบ    
การกีฬาเห็นคุณค่าและความส าคัญของการกีฬา 

 2. สิ่งส าคัญท่ีครูพลศึกษาควรต้องจ าไว้ในเวลาสอนวิชาพลศึกษา คือ 

 2.1 ทุกครั้งหรือทุกคาบของการสอน ครูจะต้องตั้งจุดประสงค์การเรียนรู้เพ่ือ 
ให้นักเรียนได้มีการพัฒนาการทั้ง 5 ด้าน คือ ด้านสมรรถภาพทางร่างกาย ด้านความรู้ ความเข้าใจใน
วิธีการเล่นหรือกติกาง่าย ๆ ด้านทักษะการเล่นกีฬาที่ง่าย ๆ ด้านคุณธรรม เช่น การมีระเบียบวินัย 
การมีน้ าใจนักกีฬา และด้านเจตคติที่ดี คือการเห็นคุณค่าและความส าคัญของการเล่นกีฬาและการ
ออกก าลังกาย 

 2.2 ทุกครั้งหรือทุกคาบของการเรียนการสอน ครูจะต้องจัดกิจกรรมพลศึกษา
หรือกีฬาให้นักเรียนได้ลงมือเล่นและปฏิบัติด้วยตนเองจริง ๆ ทุกครั้งทุกคาบเสมอเพราะการที่นักเรียน
จะมีพัฒนาการตามจุดประสงค์การเรียนรู้ตามที่ได้วางไว้ดังกล่าว ขึ้นอยู่กับการได้ลงมือเล่นกีฬาดังนั้น 
ในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาที่ดีและถูกต้อง ครูจึงจ าเป็นจะต้องจัดและด าเนินการในการเรียน
การสอนให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง 

 2.3 การจัดให้มีการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา เพ่ือเป็นการสนองความต้องการ
ในการออกก าลังกายของนักเรียน เพื่อช่วยให้นักเรียนมีสุขภาพที่แข็งแรง มีพลานามัยที่สมบูรณ์เป็น
ส าคัญ ในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาทุกคาบหรือทุกชั่วโมง การเรียนการสอนนั้นจะต้องมีการ 
เริ่มต้นด้วยการให้นักเรียนได้ลงเล่น ได้ปฏิบัติจริงในกิจกรรมพลศึกษาหรือกีฬาต่าง ๆ ด้วยตนเอง 

 2.4 นอกจากนักเรียนจะได้ออกก าลังกายเพ่ือสนองความต้องการของร่างกาย
และท าให้ร่างกายแข็งแรงแล้ว นักเรียนยังจะได้มีความรู้ความเข้าใจในวิธีการเล่นกีฬา และกติกา  
การเล่นต่าง ๆ มีทักษะเบื้องต้นต่าง ๆ การกีฬาสามารถน าไปเล่นในเวลาว่างตามอัตภาพของตนเอง  
มีระเบียบวินัย มีน้ าใจนักกีฬา เห็นคุณค่ามีความรัก มีเจตคติที่ดีต่อการเล่นกีฬาและการออก     
ก าลังกายอีกด้วย 
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 2.5 วิชาพลศึกษาเป็นวิชาที่สอนเพื่อให้นักเรียนได้น าความรู้และประสบการณ์
ต่าง ๆ ในทุก ๆ ด้านที่ได้จากการเรียนมาแล้วไปใช้และปฏิบัติเพื่อให้เป็นประโยชน์แก่ตนเองในชีวิต 
ประจ าวัน ทั้งในระหว่างที่เรียนอยู่ในโรงเรียน หรือหลังจากได้เรียนส าเร็จจากโรงเรียนออกไปประกอบ
อาชีพการงานอย่างอ่ืน ดังนั้นทุกครั้งของการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาครูจึงต้องจัดกิจกรรม จัดบรรยากาศ
และวิธีการเรียนการสอนเพื่อให้นักเรียนได้มีทักษะ มีความรู้ความเข้าใจ มีเจตคติที่ดีเพียงพอที่ท าให้
นักเรียนได้รับความผูกพันกับวิชาพลศึกษาและน าไปใช้ในชีวิตจริง 

 2.6 หลักการสอนวิชาพลศึกษาเบื้องต้นจ าเป็นและส าคัญอย่างหนึ่งนั่นก็คือ 
ครูผู้สอนวิชาพลศึกษาจะต้องเป็นผู้ที่มีอุดมคติ มีความรัก และความศรัทธาในวิชาชีพของตนเองอย่าง 
แท้จริง โดยการท าตนและปฏิบัติตนตามอุดมคติของการพลศึกษา   
 2.7 การเรียนรู้เกี่ยวกับทักษะต่างๆ ทั้งทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต้นและทักษะ 
การกีฬา ควรจะให้นักเรียนได้ฝึกหัดตั้งแต่วัยเด็ก พ่อแม่ ผู้ปกครองและครูล้วนเป็นผู้ที่มีบทบาทส าคัญ
ในการที่จะพัฒนาทักษะเบื้องต้นให้มีขึ้นในตัวเด็ก ดังนั้นผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทุกฝ่าย ทั้งฝ่ายโรงเรียน
หรืออ่ืน ๆ ควรจัดให้นักเรียนได้มีโอกาสมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเคลื่อนไหวให้มากท่ีสุด  
 2.8 การเรียนรู้ของนักเรียนนั้นขึ้นอยู่กับความพร้อมทั้งด้านร่างกายและจิตใจ
ของนักเรียนด้วย เช่น มีก าลังกายท่ีแข็งแรง มีสุขภาพดี ด้านจิตใจนั้นนักเรียนมีใจจดจ่อและรักทีจ่ะ
เรียน สามารถจะมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเคลื่อนไหวหรือการกีฬาต่าง ๆ ด้วยความเต็มใจ การเรียนรู้
จึงจะเกิดขึ้น 
 2.9 ส าหรับวิชาจิตวิทยาการกีฬา จะช่วยบอกให้รู้ว่าควรจะใช้วิธีการสอนอะไร
และมีหลักการในการเรียนการสอนอย่างไร จึงท าให้นักเรียนมีความเข้าใจ มีทักษะการเล่นเกมหรือ
กีฬาได้ง่าย การเรียนการสอนที่ได้ผลดีนั้นคือการที่ผู้เรียนมีความสุข และความพอใจในประสบการณ์
และผลที่เกิดจากการเรียน  
 2.10 วิธีการสอนพลศึกษามีหลายแบบและหลายวิธีด้วยกัน แต่ละวิธีอาจเป็น
วิธีการสอนที่ช่วยให้บรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ การเรียนการสอนพลศึกษาในแต่ละครั้งเป็นการเรียน
การสอนที่มุ่งให้นักเรียนได้มีพัฒนาการในหลาย ๆ ด้านไปพร้อม ๆ กัน  
 2.11 การเรียนการสอนวิชาพลศึกษานั้นครูควรก าหนดเวลาการเรียนการสอน
และมีการกระจายเวลาในการเรียนการสอนให้มีความพอเหมาะพอดีด้วย ตามหลักของจิตวิทยาการ
กีฬาแล้วการเรียนรู้ของนักเรียนจะได้ผลดีขึ้น เมื่อนักเรียนได้มีโอกาสเรียนบ่อย ๆ ครั้ง  ในระยะเวลา
สั้น ๆ จะท าให้มีการเรียนรู้ดีกว่าการเรียนเป็นระยะเวลายาวนาน ตัวอย่าง เช่น ในการเรียนสัปดาห์
ละ 3 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที จะมีการเรียนรู้ได้ดีกว่าสัปดาห์ละ 1 ครั้ง ครั้งละ 150 นาที เพราะร่างกาย
และจิตใจยังไม่เหนื่อยจึงสามารถเรียนรู้ได้ดีตลอดระยะเวลาสั้น ๆ การได้เรียนบ่อย ๆ ท าให้นักเรียน
ได้มีโอกาสใกล้จะลืมและรื้อฟ้ืนความลืมได้บ่อยและเร็วขึ้น ก่อนที่จะลืมจนหลุดหายไป 
 2.12 ในการสอนนักเรียน ครูควรค านึงถึงความแตกต่างของอัตราการเรียนรู้
ของนักเรียนแต่ละคน อัตราความเร็วของการเรียนรู้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งความสามารถในการเรียนรู้
ทางด้านทักษะของนักเรียนมักมีความแตกต่างระหว่างบุคคลมาก ตลอดทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ
ด้วย ดังนั้น ครูจึงควรจะศึกษาหาสาเหตุของความช้าหรือความเร็วของการเรียนรู้ สืบเนื่องจากสาเหตุ
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อะไร บางครั้งอาจเกิดจากวิธีการสอนของครู หรือจากความยากง่ายของทักษะหรือกิจกรรมที่น ามา
สอน ความชัดเจนของจุดประสงค์การเรียนรู้ ความล้าความเหนื่อยของร่างกายและจิตใจ 
 2.13 ในการสอนทักษะให้ได้ผลดี ครูควรจะอธิบายและสาธิตให้เห็นทักษะที่
จะสอนในภาพรวมเสียก่อน เมื่อเห็นภาพรวมแล้วจึงท าการแยกแยะให้นักเรียนเห็นสิ่งปลีกย่อยวิธี 
การสอนที่ถูกต้องนั้นผู้เรียนควรจะได้ฝึกหัด หรือปฏิบัติจริงในวิธีการที่ถูกต้อง ควบคู่กันไปกบัความ 
เข้าใจในสิ่งที่เรียนด้วย การที่นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงด้วยตนเองนั้นก็เท่ากับว่านักเรียนได้น าสิ่ง
เรียนรู้นั้นไปทดลองดูด้วยการฝึกหรือการน าไปใช้ในสถานการณ์จริง ด้วยเหตุนี้การลงมือเล่นและ   
การลงมือปฏิบัติจริงด้วยตนเองในวิชาพลศึกษา จึงเป็นสิ่งที่มีความจ าเป็นและส าคัญควบคู่กันไปกับ
การเรียนการสอนเสมอ 
 2.14 แรงกระตุ้นหรือแรงจูงใจมีความส าคัญต่อการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
ในการเรียนพลศึกษาถ้านักเรียนมีแรงกระตุ้นหรือแรงจูงใจมากผลการเรียนจะดีขึ้นด้วยแรงกระตุ้นที่
เกิดจากภายใน ได้แก่ การเห็นประโยชน์และคุณค่าของการเล่นกีฬา การออกก าลังกาย และความ
ต้องการที่จะรักษาสุขภาพให้ดีอยู่เสมอ แรงกระตุ้นที่เกิดภายนอก ได้แก่ สินจ้างรางวัล ชัยชนะจาก
การเล่นเพื่อประโยชน์หรือประชาสัมพันธ์ตัวเอง 
 2.15 ในการเรียนการสอนพลศึกษานั้น ครูผู้สอนควรจะต้องระลึกเสมอว่า
ความส าเร็จในการเรียนของนักเรียนนั้นมีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจในการเรียนของนักเรียนมาก 
คือ ถ้านักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนมาก ความส าเร็จในการเรียนของนักเรียนก็จะมากตามด้วย 
 2.16 หลักการที่ส าคัญในตอนสุดท้ายคือ ในการเรียนการสอนพลศึกษาที่ดีนั้น 
จะต้องมีการวัดผลเพ่ือประเมินดูว่าการเรียนการสอนนั้นได้บรรลุผลตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่วางไว้
มากน้อยเพียงใด ดังนั้นในการที่ครูจะวัดเพ่ือประเมินผลการเรียน ครูควรจะท าการวัดและประเมินผล
การเรียนด้วยวิธีที่ถูกต้องตามหลักการของวิชาพลศึกษาและมีความยุติธรรมแก่นักเรียน ทุก ๆ คนด้วย 
(วรศักดิ์ เพียรชอบ.  2548: 248–259) 
 กำรจัดกำรเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้เป็นกระบวนการส าคัญในการน าหลักสูตรสู่
การปฏิบัติ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานเป็นหลักสูตรที่มีมาตรฐานการเรียนรู้ สมรรถนะ
ส าคัญของผู้เรียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เป็นเป้าหมายส าคัญส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชน 
ผู้สอนต้องพยายามคัดสรรกระบวนการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพ รวม 
ทั้งเสริมสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ซ่ึงเป็นสมรรถนะส าคัญท่ีต้องการให้เกิดแก่ผู้เรียน  
 1. หลักการจัดการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถ
ตามมาตรฐานการเรียนรู้ โดยยึดหลักว่าผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด เชื่อว่าทุกคนมีความสามารถเรียนรู้
และพัฒนาตนเองได้ ยึดประโยชน์ที่เกิดกับผู้เรียน เน้นให้ความส าคัญท้ังความรู้และคุณธรรม 

 2. กระบวนการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นคนส าคัญ ต้องอาศัย
กระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลายเพ่ือน าพาตนเองไปสู่เป้าหมายของหลักสูตร กระบวนการเรียนรู้ที่ 
จ าเป็นส าหรับผู้เรียน อาทิ กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ กระบวนการทางสังคม กระบวนการ
แก้ปัญหา กระบวนการสร้างความคิดและการปฏิบัติ กระบวนการเหล่านี้เป็นแนวทางท่ีผู้เรียนควรจะ
ได้รับการฝึกฝนพัฒนาเพราะสามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี ผู้สอนจึงจ าเป็นต้องท าความ
เข้าใจเพื่อให้สามารถเลือกใช้การจัดกระบวนการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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 3. การออกแบบการจัดการเรียนรู้ ผู้สอนต้องศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาให้เข้าใจ
ถึงมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วดั สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์แล้วจึงพิจารณา
ออกแบบการจัดการเรียนรู้ โดยเลือกใช้วิธีสอนและเทคนิคการสอน สื่อ แหล่งเรียนรู้ การวัดผลและ
ประเมินผล เพ่ือให้ผู้เรียนได้พัฒนาเต็มศักยภาพ  
 4. บทบาทของผู้สอนและผู้เรียน  
 4.1 บทบาทของผู้สอน ศึกษาวิเคราะห์ผู้เรียนเป็นรายบุคคล จัดการเรียนรู้ที่
ท้าทายความสามารถของผู้เรียน ก าหนดเป้าหมายที่ต้องการให้เกิดขึ้นกับผู้เรียน ด้านความรู้และทักษะ
กระบวนการที่เป็นความคิดรวบยอด ออกแบบการเรียนรู้ที่ตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล
และพัฒนาการทางสมอง จัดบรรยากาศที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ จัดเตรียมและเลือกใช้สื่อให้เหมาะสมใน
การจัดการเรียนการสอน ประเมินความก้าวหน้าของผู้เรียนด้วยวิธีการที่หลากหลาย เหมาะสมกับ
ผู้เรียน วิเคราะห์ผลการประเมินมาใช้ในการพัฒนาผู้เรียนและปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน 

 4.2 บทบาทของผู้เรียน ก าหนดเป้าหมาย วางแผนการเรียนรู้ของตนเอง 
แสวงหาความรู้ เข้าถึงแหล่งเรียนรู้ วิเคราะห์ สังเคราะห์ คิดหาแนวทางแก้ปัญหาด้วยวิธีการต่าง ๆ 
ลงมือปฏิบัติจริง สรุปและน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ มีปฏิสัมพันธ์ ท างานร่วมกับ
กลุ่มและครู ประเมินและพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของตนเองอย่างต่อเนื่อง (กระทรวงศึกษาธิการ.  
2551: 25–26)    
 จุดประสงค์ของกำรเรียนรู้วิชำพลศึกษำ  
 วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548: 327-336) กล่าวไว้ว่า 

 1. จุดประสงค์ของการเรียนรู้เชิงพฤติกรรมในด้านสมรรถภาพทางกาย ในการตั้ง
จุดประสงค์ของการเรียนรู้นั้น ก่อนอื่นครูผู้สอนจะต้องวิเคราะห์องค์ประกอบและขอบข่ายที่เก่ียวกับ
สมรรถภาพทางกายนั้นว่ามีอะไรบ้างมากน้อยแค่ไหน และในขณะเดียวกันก็จะต้องศึกษาและวิเคราะห์
ดูว่าจุดหมายของหลักสูตรของโรงเรียนที่ได้ก าหนดให้นักเรียนในวัยนี้ได้มีพัฒนาการในด้านสมรรถภาพ
ทางกายว่ามีในทางใดบ้าง เช่น ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ความทนทานของกล้ามเนื้อหลังดีดตัว 
อย่างรวดเร็วและแรงของกล้ามเนื้อ ความเร็ว ความคล่องในการกลับตัว ความอ่อนตัว ความทนทาน
ของการท างานประสานกันระหว่างระบบหายใจและระบบไหลเวียนเลือด ความสามารถในการกลับตัว 
เป็นต้น 

 2. จุดประสงค์ของการเรียนรู้เชิงพฤติกรรมในด้านทักษะการเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกายและทักษะกีฬา ซึ่งประกอบไปด้วยทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต้นแบบการอยู่กับท่ี ทักษะ
การเคลื่อนไหวเบื้องต้นแบบเคลื่อนที่ ทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต้นแบบการใช้อุปกรณ์หรือวัตถุอย่าง
อ่ืนประกอบ และจุดหมายการเรียนรู้ที่เกี่ยวกับทักษะการเล่นกีฬาเพ่ือให้นักเรียนได้มีความสามารถที่
จะน าไปใช้เล่นกีฬาในเวลาว่าง ทักษะการเคลื่อนไหวและทักษะการเล่นกีฬานั้นมีความจ าเป็นและ
ส าคัญส าหรับนักเรียนในแต่ละวัยและในแต่ละระดับชั้น จุดมุ่งหมายของหลักสูตรในแต่ละระดับชั้นได้
ก าหนดไว้แล้ว ครูก็สามารถท่ีจะน าผลการวิเคราะห์นั้นมาเป็นแนวทางในการตั้งจุดประสงค์ของการ
เรียนรู้เกี่ยวกับทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต้นและทักษะการเล่นกีฬาได้ด้วย การก าหนดตัวบ่งชี้ให้เห็น
ว่าถ้านักเรียนมีพฤติกรรมนั้น ๆ แล้วก็แสดงให้เห็นว่านักเรียนได้มีทักษะตามที่จุดประสงค์การเรียนรู้
ได้วางไว้  
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 3. จุดประสงค์ของการเรียนรู้ในด้านความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่เกี่ยวกับการพลศึกษา 
การเล่นกีฬา และการออกก าลังกาย เป็นความรู้ความเข้าใจในหลักการที่เป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญและจ าเป็น
เพ่ือให้นักเรียนได้เห็นคุณค่าคุณประโยชน์ความจ าเป็นและความส าคัญของการพลศึกษา การเล่นกีฬา 
และการออกก าลังกายง่าย ๆ ทีจ่ะช่วยให้นักเรียนได้รู้วิธีการเล่นและสามารถน าไปใช้เล่นกีฬาและ
ออกก าลังกายในเวลาว่างได้ตามอัตภาพของตนเอง จุดประสงค์การเรียนรู้ในด้านความรู้ความเข้าใจ
ด้านการพลศึกษา ได้แก่ นักเรียนสามารถบอกประโยชน์ของการเรียนพลศึกษา บอกถึงความจ าเป็น
ของการมีสุขภาพดี บอกวิธีการเรียนพลศึกษาที่มีความปลอดภัย ด้านการเล่นกีฬานักเรียนสามารถ
สาธิตวิธีการและทักษะการเล่นกีฬาได้ ด้านการออกก าลังกาย นักเรียนสามารถบอกถึงเหตุผลของการ
ออกก าลังกายท่ีมีต่อร่างกายได้ เลือกวิธีการออกก าลังกายที่บ้านด้วยความปลอดภัย สาธิตวิธีการออก
ก าลังกายที่บ้านได้ 

 4. จุดประสงค์ของการเรียนรู้ในด้านการมีคุณธรรมประจ าตัว สถานการณ์ของ
กระบวนการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาท่ีใช้ในกิจกรรมพลศึกษาและกิจกรรมกีฬาเป็นสื่อการเรียน
การสอนเป็นสถานการณ์ที่เอ้ือต่อการปลูกฝังคุณธรรมในด้านต่าง ๆ ของนักเรียน เช่น การมีน้ าใจ
นักกีฬา การมีระเบียบวินัย การรู้จักหน้าที่และความรับผิดชอบที่มีข้ึนในตัวนักเรียนได้เป็นอย่างมาก
เป็นประสบการณ์ท่ีนักเรียนมักได้มีโอกาสได้ปฏิบัติด้วยตนเองจริง เช่น นักเรียนแสดงอาการยอมรับ
ค าตัดสินด้วยการค านับเพื่อแสดงให้เห็นการยอมรับค าตัดสินของผู้ตัดสิน นักเรียนแสดงอาการให้
เกียรติผู้เล่นที่ชนะด้วยการปรบมืออย่างเต็มใจ นักเรียนกล่าวค าขอโทษผู้เล่นด้วยกันทั้งสองฝ่าย กรณี
เกิดความผิดพลาด นักเรียนมีหน้าที่ช่วยกันเก็บและดูแลอุปกรณ์การเล่น 

 5. จุดประสงค์ของการเรียนรู้ในด้านการมีเจตคติท่ีดีต่อการพลศึกษา การกีฬา 
และการออกก าลังกาย เป็นจุดประสงค์ของการเรียนรู้ของกระบวนการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาท่ี
ส าคัญเพราะกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่แท้จริงนั้น ก็คือกระบวนการเรียนการสอนที่ช่วยให้
นักเรียนได้มีสุขภาพและคุณภาพชีวิตที่ดี โดยครูได้จัดให้นักเรียนได้มีความรัก ความผูกพันเห็นคุณค่า
และคุณประโยชน์ของการพลศึกษา การกีฬา การออกก าลังกาย จนท าให้นักเรียนได้มีการออกก าลังกาย
เป็นประจ า จึงต้องค านึงถึงปัจจัยที่ส าคัญต่าง ๆ ตามที่ได้กล่าวมาแล้วในขณะเดียวกันนั้นบรรยากาศ
ของกระบวนการเรียนการสอนก็ต้องพร้อมที่จะให้เกิดปัจจัยอีกด้วย เช่น สภาพการณ์และบรรยากาศ
ของกระบวนการเรียนการสอนที่ส าคัญที่ครูควรจัดให้มีขึ้น ได้แก่ ครูเป็นผู้มีบุคลิกภาพดี มีสุขภาพดี  
มีน้ าใจนักกีฬา ครูมีหน้าตายิ้มแย้มแจ่มใส ครูจัดบรรยากาศการเรียนการสอนให้นักเรียนจากง่ายไป
หายาก มีความสนุกสนาน ครูจัดสถานที่และอุปกรณ์ให้พร้อมเพ่ือให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการเรียน
ได้อย่างทั่วถึง ครูจัดบรรยากาศให้นักเรียนได้เรียนตามความสนใจ ความถนัดและความสามรถของ
นักเรียนจัดบรรยากาศและกิจกรรมการเรียนการสอนให้นักเรียนทุกคนได้มีความส าเร็จในการเรียน
ตามอัตภาพของตนเองได้อย่างทั่วถึงกัน  
 โปรแกรมพลศึกษำในโรงเรียน ความหมายโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน คือ 
รายการการจัดพลศึกษาในโรงเรียนที่สมบูรณ์เพ่ือให้นักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนทุก ๆ คนได้มโีอกาส 
มีส่วนร่วมในกิจกรรมอย่างเท่าเทียมกันและท่ัวถึงกัน ตามความต้องการ ความสามารถ ความสนใจ
ของนักเรียนแต่ละคน รวมถึงการได้รับค าสอน การช่วยเหลือแนะน า การใช้สถานที่ การใช้อุปกรณ์ 
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และการใช้การบริการอ่ืน ๆ เกี่ยวกับพลศึกษาด้วย เพื่อให้นักเรียนได้พัฒนาการตามศักยภาพของ
ตนเองให้มากที่สุด ส่วนประกอบของโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนมี 4 ด้าน ดังนี้  
 1. โปรแกรมการสอนพลศึกษาในชั้นเรียน คือ โปรแกรมการจัดให้มีการเรียน  
การสอนตามหลักสูตรที่โรงเรียนได้ก าหนดในแต่ละระดับชั้นปี วิชาพลศึกษาถือว่าเป็นวิชาหนึ่งที่มี
ความจ าเป็นและส าคัญส าหรับนักเรียนที่จะน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ส าหรับประเทศไทยได้มีการจัด
ให้มีการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเป็นวิชาภาคบังคับส าหรับนักเรียนทุกคนตั้งแต่ระดับชั้นประถม 
ศึกษาและชั้นมัธยมศึกษามานานแล้ว ความมุ่งหมายหลักของการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา เพ่ือให้
นักเรียนมีร่างกายแข็งแรง มีสุขภาพอนามัยสมบูรณ์ เพ่ือให้นักเรียนมีพัฒนาการในการท างานประสาน 
กันระหว่างประสาทและกล้ามเนื้อเพ่ือให้มีทักษะในกิจกรรมกีฬาต่าง ๆ เพ่ือให้นักเรียนได้มีความรู้และ
ความเข้าใจในหลักการเบื้องต้นในการออกก าลังกายและเล่นกีฬาด้วยความปลอดภัย เพ่ือให้นักเรียน
ได้มีคุณธรรม มีน้ าใจนักกีฬา เพ่ือให้มีความรัก มีความสนใจในการเล่นกีฬาเพ่ือสุขภาพ โดยมหีลักของ
การจัดโปรแกรมการสอนวิชาพลศึกษาท่ีส าคัญมี ดังนี้  
 1.1 การจัดโปรแกรมการสอนวิชาพลศึกษา ซ่ึงในแต่ละระดับชั้นจะต้องมคีวาม
มุ่งหมายที่ชัดเจน 
 1.2 ในการจัดโปรแกรมการสอนพลศึกษาทุกครั้ง ครูควรจะจัดให้มีกิจกรรม  
พลศึกษาหรือกีฬาหลายอย่างเพ่ือที่จะช่วยให้สามารถบรรลุตามความมุ่งหมายที่วางไว้ได้ในทุก ๆ ด้าน 
 1.3 การจัดโปรแกรมการสอนพลศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาควรจะเป็น
โปรแกรมท่ีประกอบไปด้วยกิจกรรมพลศึกษาที่เป็นพ้ืนฐานหลาย ๆ อย่างท าให้นักเรียนได้มีโอกาส
ส ารวจและพัฒนาความสามารถของตนเองได้อย่างกว้างขวาง 
 1.4 การจัดโปรแกรมการสอนพลศึกษาควรจะได้มีการวางแผนที่แน่นอนและ 
มีความสอดคล้องกับสถานการณ์ เช่น ดินฟ้าอากาศ สถานที่ อุปกรณ์ มีแผนการสอนประจ าสัปดาห์ 
ประจ าภาคและประจ าปี  
 1.5 การจัดโปรแกรมการสอนพลศึกษาจะมีความส าเร็จหรือไม่ข้ึนอยู่กับครู 
ผู้สอนพลศึกษาซึ่งมีหน้าที่รับผิดชอบ นอกจากจะเป็นผู้ที่มีความรู้ความสามารถแล้ว จะต้องเป็นผู้มี
อุดมคติ มีความศรัทธาในวิชาพลศึกษาอย่างแท้จริง  
 1.6 ทัศนคติของนักเรียนที่มีต่อวิชาพลศึกษานับว่ามีความส าคัญมากในการที่
นักเรียนจะน าความรู้ ทักษะและประสบการณ์ต่าง ๆ ไปใช้ให้เป็นประโยชน์แก่ตนเองในชีวิตประจ าวัน 
ฉะนั้นเพ่ือเป็นการสร้างทัศนคติที่ดีครูผู้สอนควรจะเป็นตัวอย่างที่ดีเพ่ือให้นักเรียนเห็น 
 2. การจัดโปรแกรมการแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียน คือ การแข่งขันกีฬาซึ่งจัดให้มี
การแข่งขันในระหว่างพวกเดียวกันภายในโรงเรียนเดียวกัน อาจจะเป็นการแข่งขันระหว่างชั้น ระหว่าง
ห้อง ระหว่างสี อาจจัดให้มีการแข่งขันในตอนเย็นหลังจากโรงเรียนเลิกแล้ว การจัดโครงการแข่งขัน
กีฬาภายในโรงเรียนเป็นการจัดที่มีความมุ่งหมายที่ส าคัญ เพ่ือเปิดโอกาสให้นักเรียนได้น าความรู้และ
ประสบการณ์ที่ได้เรียนในชั่วโมงพลศึกษามาใช้เพ่ือความสนุกสนานและเพ่ือออกก าลังกายตามความ
ถนัดและความสนใจ ได้รับความรู้และประสบการณ์ของการแข่งขันโดยตรงด้วยตนเอง เพ่ือให้นักเรียน
ได้มีโอกาสทดสอบความสามารถของตนเองกับเพ่ือนร่วมชั้นหรือเพ่ือนร่วมโรงเรียนที่อยู่ในวัยเดียวกัน 
เพ่ือเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีคุณลักษณะต่าง ๆประจ าตัว เช่น การมีน้ าใจนักกีฬา การรู้จักแพ้ รู้ชนะ 
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รู้อภัย การมีระเบียบวินัยในตนเอง การเคารพต่อกฎและระเบียบข้อบังคับ เพ่ือเสริมสร้างให้นักเรียน
ได้รับความรู้ ทักษะ และทัศนคติท่ีดีต่อการแข่งขันกีฬา หลักส าคัญในการจัดโครงการแข่งขันกีฬา
ภายในโรงเรียน 
 2.1 การแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียนควรถือเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนวิชา    
พลศึกษาท่ีเปิดโอกาสให้นักเรียนได้น าความรู้และประสบการณ์ที่ได้เรียนมาไปทดลองหรือปฏิบัติ
ทดสอบความสามารถของตนเอง ฉะนั้นจึงเป็นหน้าที่ของครูพลศึกษาโดยตรงที่จะต้องจัดให้มีการ 
แข่งขันกีฬาภายในโรงเรียนควบคู่ไปกับการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน 
 2.2 ในโรงเรียนชั้นประถมศึกษาโดยเฉพาะอย่างยิ่งในชั้นประถมศึกษาตอนต้น 
ควรเน้นกิจกรรมการเรียนการสอน การแข่งขันกีฬาภายในถ้าจัดให้มีบ้างควรจะเป็นรูปแบบของการ
แข่งขันแบบผลัดระหว่างหมู่เรียนภายในห้องหรือในชั้นเรียน ส าหรับในชั้นประถมศึกษาตอนปลาย
อาจจะจัดให้มีการแข่งขันกีฬาภายในได้ในกิจกรรมที่ง่าย ๆ เช่น กรีฑาลู่หรือลานที่ง่าย ๆ กิจกรรม
กีฬาที่ง่าย ๆ 
 2.3 การจัดการแข่งขันภายในโรงเรียนแต่ละครั้งควรจะมีนโยบาย หลักการ 
ความมุ่งหมายแน่นอนชัดเจน และสอดคล้องกับความต้องการ ความสนใจของนักเรียนในโรงเรียน 
 2.4 การแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียนเป็นการแข่งขันในระหว่างพวกเดียวกัน   
มีบรรยากาศเป็นกันเองมาก ด้วยเหตุนี้การแข่งขันจึงมักจะเป็นไปตามอุดมคติของการกีฬาและการ
ปลูกฝังคุณธรรม การมีน้ าใจนักกีฬา การเคารพกฎข้อบังคับ การเป็นผู้เล่นและผู้ดูที่ดีอย่างแท้จริง  
 2.5 สุขภาพและสวัสดิภาพของนักเรียนเป็นสิ่งส าคัญเหนือสิ่งอ่ืนใด ฉะนั้นใน
การจัดการแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียนแต่ละครั้ง ครูจะต้องขจัดปัดเป่าสิ่งซึ่งอาจจะเป็นอันตรายต่อ 
สุขภาพและสวัสดิภาพของนักเรียนให้หมดสิ้นไป สถานที่ อุปกรณ์ ตลอดจนระเบียบการแข่งขันจะ 
ต้องยึดหลักของความปลอดภัยและเป็นประโยชน์ที่นักเรียนจะได้รับ 
 2.6 ปัจจัยอย่างหนึ่งที่ท าให้โปรแกรมการพลศึกษาได้มีความส าเร็จลุล่วงไป
ด้วยดี คือ การมีความเข้าใจที่ตรงกันในเรื่องเก่ียวกับการแข่งขันระหว่างนักเรียนและครู นักเรียนกับ
นักเรียน ระหว่างครูกับครู สิ่งที่จะช่วยให้มีความเข้าใจตรงกัน คือ การมีคู่มือการแข่งขันกีฬาภายใน   
 2.7 โครงการจัดการแข่งขันกีฬาภายในที่ดีนั้น ควรจะเป็นโปรแกรมท่ีมีการจัด 
การแข่งขันติดต่อกันเป็นระยะเวลานานตลอดปีหรือตลอดภาคเรียนเป็นประจ าโดยสม่ าเสมอ  
 2.8 การให้คะแนน การให้รางวัลในการแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียนนั้นจะเป็น
แรงจูงใจและกระตุ้นให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นพยายามเล่นหรือแข่งขันกีฬามากข้ึน  
 3. การจัดโปรแกรมการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียน เป็นกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่
จะส่งเสริมให้นักเรียนได้มีความรู้และประสบการณ์กว้างขวางยิ่งขึ้นอีก การแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียน
ตามปกติแล้วจะเป็นการแข่งขันกีฬาที่จัดขึ้นโดยคณะกรรมการกลางซึ่งอาจจะเป็นกรรมการที่มาจาก
ผู้แทนของโรงเรียนต่าง ๆ รวมกลุ่มกันตั้งเป็นคณะกรรมการจัดการแข่งขันข้ึนเรียกว่า คณะกรรมการ
จัดการแข่งขันกีฬาของกลุ่มโรงเรียน หลักส าคัญส าหรับการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียนมีดังนี้ คือ 
 3.1 การแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียนควรถือว่าเป็นส่วนหนึ่งของการพลศึกษา
ของโรงเรียน ฉะนั้นหลักการและปรัชญาการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียนควรจะสอดคล้องและเป็น
อันหนึ่งอันเดียวกันกับหลักการและปรัชญาการพลศึกษาของโรงเรียน  
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 3.2 คณะกรรมการจัดการแข่งขัน ครูมีหน้าที่รับผิดชอบในการฝึกซ้อมและส่ง
นักกีฬาเข้าแข่งขันและผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียนควรจะเป็นผู้ที่มีความรู้
ความเข้าใจและยึดหลักการและปรัชญาการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียนในการจัดและด าเนินการ
แข่งขันกีฬา 
 3.3 นักเรียนในระดบัชั้นประถมศึกษาไม่ควรจัดให้มีการแข่งขันกีฬาระหว่าง
โรงเรียนที่ต้องใช้เวลาฝึกซ้อมและแข่งขันเป็นระยะเวลานาน การแข่งขันจะต้องปรับกิจกรรม สถานที่ 
อุปกรณ์และระยะเวลาของการแข่งขันให้เหมาะสมกับวัยของนักเรียน 
 3.4 สุขภาพและความปลอดภัยของนักเรียนมีความส าคัญ ก่อนการฝึกซ้อม  
ควรจะมีการตรวจร่างกายของนักกีฬาเสียก่อน ในการฝึกซ้อมและการแข่งขันควรจะควบคุมดูแลอย่าง 
ใกล้ชิด ถ้าเกิดการบาดเจ็บควรให้นักเรียนหยุดพักและให้การปฐมพยาบาลที่ถูกต้อง 
 3.5 การฝึกซ้อมของครูนั้นต้องถือว่าเป็นการให้การศึกษาแก่นักเรียนควบคู่กัน
ไปด้วย ฉะนั้นผู้ฝึกกีฬาก็คือผู้ท าหน้าที่ครูอย่างหนึ่งนั่นเอง นอกจากนั้นครูผู้ฝึกจะช่วยให้นักเรียนได้มี
ความสามารถ ความช านาญ เป็นผู้มีน้ าใจนักกีฬา เคารพต่อกฎหมาย ระเบียบข้อบังคับและมีความ
สามัคคี เป็นผู้มีเหตุผล รู้จักใช้วิจารณญาณ  
 3.6 ถ้าหากเป็นไปได้ครูไม่ควรใช้เวลาเรียนตามปกติเพ่ือฝึกซ้อมหรือแข่งขัน
กีฬา เพราะจะท าให้นักเรียนที่เป็นนักกีฬาขาดเรียนหรือเรียนไม่ทัน การเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาระหว่าง
โรงเรียน ครูควรแน่ใจว่าได้ให้นักเรียนเตรียมตัวฝึกซ้อมมาแล้วอย่างเพียงพอ ร่างกายมีความพร้อมทั้ง
ในแง่ของสมรรถภาพและด้านทักษะของกีฬา 
 3.7 การแข่งขันกีฬาแต่ละครั้ง ครูควรชี้แจงให้นักเรียนเห็นความส าคัญของการ
มีส่วนร่วมในการแข่งขัน เพื่อมิตรภาพ เพื่อสุขภาพ และเพ่ือความสนุกสนาน การแข่งขันกีฬาระหว่าง
โรงเรียนบางครั้งอาจเป็นที่สนใจของสื่อมวลชนทั่วไป ท าให้มีผลต่อการประชาสัมพันธ์โรงเรียน สถาบัน
หรอืผู้ที่เกี่ยวข้อง เช่น ครู หรือแม้แต่นักกีฬาเองด้วย เพื่อการแข่งขันกีฬาได้บรรลุผลตามที่วางไว้ ครู 
ผู้ฝึกกีฬา และผู้จัดการแข่งขันควรจะมีวิธีการที่จะส่งเสริมให้นักกีฬาทั้งสองฝ่ายมีความเป็นมิตร และมี
ความปรองดองกัน  
 4. การจัดโปรแกรมการพลศึกษาพิเศษ คือ การจัดพลศึกษาเพ่ือให้นักเรียนที่มี
ความสามารถแตกต่างจากคนอ่ืน อันอาจจะเนื่องมาจากความพร้อมทางด้านสมรรถภาพหรือทักษะ 
หรือเนื่องมาจากความผิดปกติของร่างกาย เพ่ือให้นักเรียนกลุ่มนี้ได้รับประโยชน์จากการพลศึกษาของ
โรงเรียนให้มากที่สุดเท่าที่จะมากได้ ด้วยการจัดสถานที่ อุปกรณ์ กิจกรรม และวิธีการสอนให้เหมาะสม
กับความสามารถหรือสภาพร่างกายของนักเรียนนั้น ๆ นักเรียนที่มีความสามารถและสภาพของร่างกาย
แตกต่างจากบุคคลอ่ืนอาจแยกเป็นประเภทต่าง ๆ ดังนี้ 
 4.1 นักเรียนที่มีร่างกายปกติแต่ไม่มีพ้ืนฐานทางกลไกของร่างกายพอที่จะท าให้
สามารถร่วมกิจกรรมกับนักเรียนคนอ่ืน ๆ ในระดับชั้นเดียวกันได้ เช่น มีก าลังแขน ก าลังขา และก าลัง
กล้ามเนื้อน้อยเกินไป หรืออาจจะเพ่ิงฟ้ืนจากการเจ็บไข้ได้ป่วยมาเป็นระยะเวลานาน ควรได้รับความ
ช่วยเหลือเป็นพิเศษจากครู เพ่ือช่วยส่งเสริมให้นักเรียนได้มีพัฒนาการให้มีความพร้อมสามารถท่ีจะมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ กับนักเรียนคนอ่ืนในชั้นเรียนได้ตามปกติ 
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 4.2 นักเรียนที่มีสภาพทางด้านร่างกายที่ผิดปกติอย่างไม่ถาวร อันเนื่องมาจาก
การท างานของกล้ามเนื้อของร่างกายด้านหนึ่งด้านใดมากเกินไป เช่น นักฟุตบอลมักจะมีร่างกายส่วน
ขาท้ังสองโตและมักจะเดินเท้ากางปลายเท้าชี้ออกข้าง ลักษณะของร่างกายที่ผิดปกติอันเนื่องมาจาก
การท างานของกล้ามเนื้อ ถ้าไม่ได้รับการแก้ไขโดยทันท่วงทีอาจจะท าให้ไม่สามารถท่ีจะแก้ไขข้อบก 
พร่องได้ ฉะนั้นครูพลศึกษาท่ีดีควรจะได้มีความไวต่อข้อบกพร่องของร่างกายของนักเรียนเหล่านั้น
ตลอดเวลา ด้วยการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ให้กล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ ของร่างกายท่ีอ่อนแอหรือขาดการ
เคลื่อนไหวมีความแข็งแรงได้สัดส่วนและมีความสมดุลกัน 
 4.3 นักเรียนที่มีสภาพทางด้านร่างกายผิดปกติอย่างถาวร เช่น แขน ขาลีบ 
เป็นอัมพาต อันเนื่องมาจากโรคภัยไข้เจ็บ อุบัติเหตุ หรือสาเหตุอื่น ๆ แต่ความต้องการทางด้าน
ร่างกายและจิตใจของนักเรียนที่มีสภาพเช่นนี้ก็ยังเหมือนหรือคล้ายคลึงกับนักเรียนที่มีร่างกายปกติ            
ครูพลศึกษาที่ดีจะพยายามจัดกิจกรรมเพ่ือสนองความต้องการของนักเรียนที่มีสภาพร่างกายดังได้
กล่าวมาแล้วนี้ควบคู่กันไปด้วย 
 4.4 นักเรียนที่มีความสามารถดีเด่นกว่านักเรียนคนอ่ืน ๆ ในชั้นเรียน เช่น 
นักกีฬาดีเด่นของโรงเรียน หรือนักเรียนที่มีความสามารถสูง สามารถที่จะเข้าแข่งขันกีฬาระดับ
ประชาชน หรือเป็นตัวแทนในทีมชาติเพ่ือเข้าแข่งขันระหว่างประเทศ เป็นต้น (วรศักดิ์ เพียรชอบ. 
2548: 227–245) 
 สรุปได้ว่าการสอน เป็นกระบวนการที่จะท าให้บรรลุวัตถุประสงค์ตามความหมาย
ของการศึกษา คือ การส่งเสริมให้นักเรียนเจริญเติบโตและมีความเจริญงอกงามทางกาย อารมณ ์สังคม 
สติปัญญา เป็นกระบวนการสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูผู้สอนกับผู้เรียน ช่วยให้ผู้เรียน เกิดการเรียนรู้
ที่ต้องใช้ศาสตร์และศิลป์ของผู้สอน การจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาครูผู้สอนจะต้องมีการเตรียม
แผนการสอนไว้ล่วงหน้า แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้และรายวิชาก่อนสอน เลือกวิธีการสอนพลศึกษา
ให้ตรงตามจุดประสงค์ของการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ในแผนการสอน มีเนื้อหาวิชาและกิจกรรมการเรียน
การสอนที่หลากหลาย จัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน มีความเหมาะสม
กับระดับความรู้ความสามารถของผู้เรียน จัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้นักเรียนได้คิด แก้ปัญหา
หรือการท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม จัดกิจกรรมการเรียนการสอนพลศึกษาได้อย่างเหมาะสมและปลอดภัย 
ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ออกก าลังกายและใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์และสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน
ได้ การกระตุ้นหรือสร้างแรงจูงใจในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา การจัดโปรแกรมการ
แข่งขันกีฬาภายในโรงเรียน การจัดโปรแกรมการแข่งขันระหว่างโรงเรียน และจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนที่ปลูกฝังให้ผู้เรียน มีคุณธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินัย และมีน้ าใจนักกีฬา 
 
จริยธรรมส ำหรับครูพลศึกษำ 
 ควำมหมำย จริยธรรมส าหรับครูพลศึกษา หมายถึง หลักธรรมหรือข้อปฏิบัติที่ดีที่งาม    
ซึ่งเป็นค่านิยมของสังคมหรือที่สังคมยอมรับ เพ่ือให้ครูพลศึกษาได้เป็นผู้ที่มีความงามทั้งกาย วาจา 
และใจ เป็นผู้ที่น่านิยม น่าเคารพนับถือ น่าไว้วางใจ ตลอดจนสามารถท่ีจะจัดการเรียนการสอนวิชา
พลศึกษาหรือประกอบกิจการงานต่าง ๆ เป็นผลส าเร็จเรียบร้อยได้ด้วยดี  
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 ควำมส ำคัญของกำรมีจริยธรรม เป็นสิ่งที่มีความจ าเป็นและส าคัญส าหรับครูพลศึกษา 
เพราะว่า การที่ครูพลศึกษาคนหนึ่งคนใดจะเป็นผู้ที่มีความน่าเชื่อถือไว้วางใจของเพ่ือนร่วมงาน 
ผู้บังคับบัญชา และสามารถท างานให้ส าเร็จลุล่วงได้ดีนั้น นอกจากครูพลศึกษาจะเป็นผู้ที่มีความรู้
ความสามารถและมีประสบการณ์ในกิจการงานที่ท าอยู่นั้นเป็นอย่างดีแล้ว ครูพลศึกษาจะต้องเป็น   
ผู้ที่มีจริยธรรมหรือหลักธรรมประจ าใจที่ส าคัญประกอบในการปฏิบัติกิจการงานนั้น ๆ ควบคู่กันไป 
 จริยธรรมที่ส ำคัญบำงประกำรที่ครูพลศึกษำควรจะได้ประพฤติและปฏิบัติตนเป็น
ประจ ำ 
 1. การมีความรับผิดชอบ ความรับผิดชอบ คือ ความมุ่งมั่น ตั้งใจ หรือการที่มีจิตใจผูกพัน
กับงาน เพ่ือให้การด าเนินงานที่ได้มอบหมายมานั้นมีความส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี ดังนั้นการที่ครูพลศึกษา
มีความรับผิดชอบ ครูพลศึกษาจะต้องแสดงพฤติกรรมออกมาให้เห็นว่าเป็นผู้มีความมุ่งม่ัน มีความ
ตั้งใจในการปฏิบัติหน้าที่ในการสอน เช่น ครูพลศึกษาจะมีใจรักในการสอน มีความผูกพันกับการสอน 
ครูพลศึกษาจะทุ่มเททั้งก าลังกายก าลังใจ พยายามช่วยเหลือชี้แนะนักเรียน จะต้องพยายามปรับปรุง
การเรียนการสอน มีความห่วงใยในการเรียนของนักเรียนทั้งในและนอกเวลา พยายามท าทุกวิถีทางที่
จะช่วยให้นักเรียนประสบความส าเร็จในการเรียน 
 2. การมีความใฝ่รู้ คือ การที่ครูพลศึกษามีความขวนขวาย อยากรู้อยากเห็น อยากหาความรู้
เพ่ิมเติมเป็นประจ าทั้งในวิชาการพลศึกษา วิชาการศึกษา และความรู้อ่ืน ๆ ครูพลศึกษาน าข้อมูลต่าง ๆ 
ที่ได้จากท้ังในเวลาสอนและในเวลาอ่าน แล้วน าสิ่งที่อ่านหรือค้นพบมาท าการวิเคราะห์ เพ่ือจะได้ใช้
เป็นแนวทางในการเรียนการสอนให้ดีขึ้นอยู่เสมอ ครูพลศึกษาจะใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์พยายาม
ศึกษาและวิเคราะห์วิธีการเล่นกีฬานั้น เพ่ือน ามาใช้ให้เป็นประโยชน์ในการเรียนการสอนควบคู่กันไป 
ครูพลศึกษาจะพยายามเข้าร่วมประชุม ร่วมอภิปราย ร่วมฟังบรรยายในเรื่อง ต่าง ๆ เกีย่วกับการ    
พลศึกษา การศึกษา หรือเรื่องที่เก่ียวกับความใหม่แปลกและใช้วิธีการสมัยใหม่หรือเทคโนโลยีสมัย 
ใหม่ประกอบเพ่ือให้ทันกับเหตุการณ์อยู่เสมอ 
 3. การมีความขยันหมั่นเพียร คือ ครูพลศึกษาได้แสดงพฤติกรรมให้เห็นว่าเป็นผู้ที่มีความ
กระตือรือร้น รักที่จะเตรียมการสอนท าการสอนนักเรียนด้วยความเต็มใจและจริงใจตลอดเวลาพยายาม
พร่ าสอนนักเรียนให้มีความรู้ ความเข้าใจ หรือเพ่ือให้นักเรียนมีพัฒนาการตามจุดหมายของการเรียนรู้
ตามท่ีได้วางไว้ให้ได้ พยายามคิดค้นและจัดหาอุปกรณ์การเรียนการสอนหรือดัดแปลงอุปกรณ์ตลอด 
จนดูแลสถานที่เพ่ือใช้ในการเรียนการสอน เพ่ือให้การเรียนการสอนประสบผลดียิ่งขึ้น 
 4. การมีความเมตตากรุณา เป็นจริยธรรมขั้นพ้ืนฐานที่จะช่วยให้ครูพลศึกษาเป็นผู้มีเสน่ห์ 
น่ารัก น่านับถือ พฤติกรรมที่แสดงให้เห็นความเมตตากรุณา เช่น ครูพลศึกษาจะมีความสุขเมื่อนักเรียน
เรียนได้ผลดี มีความรักความสงสารเป็นห่วงเป็นใยนักเรียน พูดจาไพเราะกับนักเรียน มีความอ่อนโยน 
ครูพลศึกษาจะดูแลนักเรียนเสมือนหนึ่งว่านักเรียนทุกคนนั้นคือ ลูกหลานของตนเอง  
 5. การมีสติสัมปชัญญะหรือการรู้จักยับยั้งชั่งใจ ครูพลศึกษาจะปฏิบัติตนและท าตนแต่   
ในสิ่งที่ดีที่งามเพ่ือเป็นตัวอย่างนักเรียน มีความอดทนอดกลั้นพยายามแก้ไขในสิ่งที่นักเรียนกระท า
ผิดพลาดด้วยความยิ้มแย้ม มีความอดทนอดกลั้นต่อการยั่วยุหรือแก้ปัญหาต่าง ๆ ที่อาจจะเกิดขึ้นได้ 
ระหว่างเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน ครูพลศึกษาควรจะพิจารณาไตร่ตรองในปัญหาต่าง ๆ ที่อาจจะ
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เกิดข้ึนด้วยความสุข ไม่ปล่อยให้ตัวเองเป็นทาสของกิเลส ที่อาจจะเกิดจากความโกรธ ความโลภ 
ความหลง หรือความเกรงกลัวต่าง ๆ นานา  
 6. การมีความเสียสละ ครูพลศึกษาทุ่มเททั้งก าลังกาย ก าลังใจ ก าลังสติปัญญาช่วยเหลือ
นักเรียนให้นักเรียนได้มีความรู้ ช่วยเหลือเพ่ือนครูด้วยกันทั้งในด้านวิชาการและด้านส่วนตัวด้วยความ
เต็มใจ ครูพลศึกษาจะเสียสละเวลาและความสุขส่วนตัวเพ่ือช่วยนักเรียน เสียสละเวลาว่างที่มีอยู่เพื่อ
เตรียมบทเรียน เตรียมสถานที่ เตรียมอุปกรณ์การสอน ตามระดับก าลังความสามารถเท่าที่จะท าได้
เสมอ 
 7. การมีระเบียบวินัย ครูพลศึกษาจะประพฤติและปฏิบัติตนตามอุดมคติของการพลศึกษา
ตลอดเวลา ครูพลศึกษาจะรักษาบุคลิกภาพของตนเองให้ดีอยู่เสมอ มีการแต่งกายที่สะอาดเรียบร้อย
และเหมาะสมกับโอกาส และเป็นแบบอย่างที่ดีแก่นักเรียนตลอดเวลาทั้งในเวลาและนอกเวลาเรียน 
การจัดสถานที่และอุปกรณ์การเรียนการสอนที่ใช้เสร็จแล้วให้อยู่ในสภาพที่เรียบร้อย 
 8. การมีหิริโอตตัปปะ คือ การที่ครูพลศึกษามีความเกรงกลัวหรือมีความละอายต่อบาป 
ครูพลศึกษาจะไม่แอบอ้างหรือเอาผลงานทางวิชาการของผู้อ่ืนมาเป็นผลงานของตน ไม่แอบอ้างว่า
ตนเองเป็นผู้มีความรู้ความสามารถในสิ่งที่ตนเองไม่รู้ ครูพลศึกษาจะพยายามให้นักเรียนเล่นกีฬาหรือ
แข่งขันกีฬาให้เป็นไปตามระเบียบหรือกติกาได้วางไว้ โดยไม่พยายามที่จะใช้เล่ห์เหลี่ยมนอกเหนือ
กติกา ครูพลศึกษาจะพยายามท าการสอนให้นักเรียนได้มีการพัฒนาการตามอุดมคติหรือหลักการทาง
พลศึกษาอย่างแท้จริง 
 9. การมีความสามัคคีกลมเกลียวกัน ครูพลศึกษามีการลงมือช่วยเหลืองานหรือกิจกรรม
ต่าง ๆ ของโรงเรียนที่จัดขึ้นด้วยความเต็มใจเสมอ เป็นคนที่มีอัธยาศัยไมตรี เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อเพ่ือน
ครูด้วยกันทุกคน ช่วยเหลือกันทั้งด้านวิชาการและงานส่วนตัว ทุ่มเทท้ังก าลังกายและก าลังใจเพื่องาน
ของโรงเรียน เพ่ือให้นักเรียนและโรงเรียนได้บรรลุตามปณิธานของโรงเรียนที่ได้วางไว้  
 10. การรู้จักประหยัด ครูพลศึกษาจะจับจ่ายทรัพย์สินเงินทองและสิ่งของส่วนตัว และของ
โรงเรียนด้วยความระมัดระวัง ควบคุมการใช้และเก็บรักษาอุปกรณ์การเรียนการสอนให้มีอายุในการ
ใช้ให้ยาวนาน และจัดท าบัญชีรายชื่ออุปกรณ์ ตรวจสภาพและซ่อมแซมอุปกรณ์ให้สามารถใช้ประโยชน์
ในการเรียนการสอนให้ได้มากที่สุด 
 11. การมีความยุติธรรม ครูพลศึกษาได้จัดสถานที่และอุปกรณ์ให้นักเรียนทุกชั้น ทุกเพศ 
และทุกวัย ได้มีโอกาสมีส่วนร่วมในกิจกรรมพลศึกษาและกีฬาต่าง ๆ ได้อย่างทั่วถึงกันทุกคน ให้ค าสอน 
ค าแนะน า ช่วยเหลือนักเรียนอย่างทั่วถึงกัน ครูพลศึกษาท าการประเมินผลเพ่ือให้คะแนนนักเรียนให้
ตรงตามจุดหมายการเรียนและครบทุกด้านตามหลักการและปรัชญาการสอนพลศึกษา โดยได้มีการ
พิจารณาทั้งในแง่ของภูมิหลังที่มีอยู่เดิมของนักเรียนแต่ละคน ตลอดจนรูปร่างและน้ าหนักเป็นปัจจัย
ส าคัญประกอบด้วย 
 12. การมีความอุตสาหะ ครูพลศึกษาได้ใช้ความพยายามทุ่มเททั้งก าลังกายและก าลังใจ
พร่ าสอนนักเรียนให้เป็นนักเรียนที่มีความประพฤติดี ครูพลศึกษาพร่ าสอนให้นักเรียนทุกคนใน      
ชั้นเรียนนั้นเป็นผู้มีน้ าใจนักกีฬากันอย่างทั่วถึง สอนให้นักเรียนเห็นความส าคัญของการเล่นกีฬาและ
การออกก าลังกายเพ่ือรักษาสุขภาพของตนเองทุกวัน พยายามชี้แจงให้ผู้บริหารได้ทราบถึงความจ าเป็น
และความส าคัญท่ีจะต้องสร้างห้องพลศึกษา 
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 13. การรู้จักมีเหตุผล คือ การที่ครูพลศึกษาได้แสดงตนให้เห็นว่าตนเองเป็นผู้ที่ได้ใช้ปัญญา 
ความคิดพิจารณาไตร่ตรอง พิสูจน์ให้ประจักษ์ในเหตุและผลในการประพฤติตนเองหรือในการปฏิบัติ 
งานต่าง ๆ โดยจะไม่ปล่อยให้ความงมงาย ความเขลา ความเกลียด ความกลัว มาครอบง า  
 14. การมีความกตัญญูกตเวที ครูพลศึกษาจะรู้สึกส านึกในบุญคุณวิชาชีพพลศึกษาและ
พยายามตอบแทนวิชาชีพพลศึกษาด้วยการท าตน และปฏิบัติตนตามอุดมคติของวิชาชีพพลศึกษา   
ครูพลศึกษารู้สึกส านึกในบุญคุณของสถาบันการศึกษาวิชาพลศึกษา และครูบาอาจารย์ที่ได้พร่ าสอน
ในวิชาพลศึกษา และพยายามท าหน้าที่เผยแพร่วิชาชีพพลศึกษานี้ให้เป็นประโยชน์แก่มนุษยชาติ 
 15. การมีความสื่อสัตย์สุจริต ครูพลศึกษาลงมือท าการสอนตามก าหนดเวลาในตารางสอน
ที่โรงเรียนจัดไว้ ด้วยความเต็มใจ ท าให้นักเรียนได้เรียนรู้และบรรลุผลการเรียนเต็มเวลา พยายามจัด 
ซื้ออุปกรณ์ที่ใช้ในการเรียนการสอนครบตามจ านวนเงินและอุปกรณ์ที่มีคุณภาพ ถูกต้องตามท่ีได้รับ
อนุมัติจากผู้บริหารโรงเรียนด้วยความบริสุทธิ์ใจ  
 16. การมีน้ าใจนักกีฬา ครูพลศึกษาจะปฏิบัติตนเวลาเล่นกีฬาหรือเวลาท างานร่วมกับ
บุคคลอื่นตามระเบียบ กฎข้อบังคับ และกติกาการเล่น หรือการท างานตลอดเวลา ในเวลาเล่นกีฬา
หรือในการท างาน ถ้ามีการแข่งขันกันและผลของการแข่งขันปรากฏว่าเป็นผู้แพ้ ครูพลศึกษาจะไม่
แสดงอาการเสียใจในการแข่งขันออกนอกหน้ามากเกินไป ถ้าชนะก็จะไม่แสดงอาการดีใจมากเกินไป 
ในกรณีเป็นผู้ดูแลการแข่งขันกีฬา ครูพลศึกษาจะปรบมือให้เกียรติแก่ผู้ตัดสินและผู้แข่งขันทั้งฝ่าย
ตนเองและฝ่ายตรงกันข้าม (วรศักดิ์ เพียรชอบ.  2548: 211-224)    
 คุณลักษณะของครูพลศึกษำที่ดี วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548: 198) กล่าวไว้ว่า ครูพลศึกษา
และกีฬามีหน้าที่ความรับผิดชอบในด้านต่าง ๆ จึงจ าเป็นจะต้องมีคุณสมบัติพิเศษเฉพาะที่แตกต่าง
จากครูคนอ่ืน ๆ ดังนี้ 
 1. เป็นผู้ที่มีความรู้ดีทั้งในด้านวิชาการท่ัวไป ด้านวิชาการศึกษา และด้านวิชาพลศึกษา     
ด้านวิชาการท่ัวไปเป็นผู้มีความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการมีชีวิตประจ าวัน เป็นสมาชิกท่ีดีของสังคมและ
เป็นพลเมืองที่ดีของประเทศ เป็นผู้ที่สามารถใช้ภาษาติดต่อสื่อสารความหมายระหว่างกันและกันได้ดี 
ด้านวิชาการศึกษา ครูพลศึกษาและกีฬาควรมีความรู้ความเข้าใจในวิชาการศึกษาเป็นอย่างดีเพราะ
วิชาการศึกษาจะช่วยให้ครูพลศึกษาและกีฬามีความรู้ความเข้าใจในหลักการและปรัชญาการศึกษา  
มีความรู้ความเข้าใจในการหลักการเรียนการสอน ความรู้ความเข้าใจในลักษณะและความต้องการ  
ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม ของนักเรียนในวัยต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง ส่วนด้านวิชา  
พลศึกษานั้นเป็นความรู้โดยตรงของครูพลศึกษาและกีฬาที่จะต้องมีความรู้ความเข้าใจในหลักการ 
และปรัชญาการพลศึกษาเป็นอย่างดี ถูกต้อง และเพียงพอเพ่ือให้สามารถน าไปใช้เป็นหลักการและ
วิธีการในการที่จะพัฒนานักเรียนให้บรรลุผลตามหลักการของการพลศึกษาต่อไปได้เป็นอย่างดีและ  
มีประสิทธิภาพ 

 2. เป็นผู้ที่มีความรู้ความเข้าใจในหลักการและปรัชญาการพลศึกษาและการกีฬาเป็นอย่าง
ดี การเป็นครูผู้สอนที่สามารถสอนวิชาพลศึกษาและกีฬาได้เป็นผลดี ครูผู้สอนควรมีความรู้และความ
เข้าใจในหลักการและปรัชญาการพลศึกษาและการกีฬาเป็นอย่างดีเสียก่อน และที่ส าคัญที่สุดเพื่อให้
ครูสามารถปฏิบัติตนและกระท าตนตามอุดมคติของการพลศึกษาเพ่ือจะได้เป็นตัวอย่างแก่นักเรียนได้
อย่างเป็นรูปธรรม 
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 ส าอาง พ่วงบุตร (2525: 2) กล่าวไว้ว่า ครูพลศึกษาควรมีบทบาทดังต่อไปนี้  
 1. ความรู้ด้านวิชาการ ครูพลศึกษาต้องมีความรู้ในเรื่องวิชาพลศึกษาตามหลักสูตรโดย
ละเอียด รวมทั้งส่วนประกอบอย่างอ่ืนที่เกี่ยวข้อง เช่น หลักสูตร การวัดและการประเมินผลวิชา    
พลศึกษา การท าความเข้าใจกับแผนการสอนและสื่อการเรียนต่าง ๆ อย่างแตกฉาน 
 2. ความสามารถในด้านการสอน ครูพลศึกษาต้องศึกษาจุดประสงค์ของการสอนในแต่ละ
รายวิชาและสามารถสอนให้ตรงตามจุดประสงค์มากท่ีสุด ประการส าคัญต้องท าความเข้าใจถึงความ
ต้องการมากน้อยของเนื้อหาวิชาที่จะสอนแล้วจึงเลือกวิธีสอนที่เหมาะสม 
 3. บุคลิกลักษณะ ครูพลศึกษาต้องเป็นตัวอย่างที่ดีต่อนักเรียน เพราะนักเรียนมีโอกาส  
ใกล้ชิดมากกว่าผู้สอนวิชาอ่ืน ๆ ฉะนั้นจึงมีความจ าเป็นที่ครูพลศึกษาจะต้องแสดงบุคลิกให้เป็นที่
ศรัทธาของนักเรียน เช่น สามารถควบคุมอารมณ์ได้เป็นอย่างดี มีความมานะพยายาม สุขุม รอบคอบ 
สุขภาพ สมบูรณ์ สุภาพอ่อนโยน ร่าเริงแจ่มใส พูดชัดถ้อยชัดค า กล้าแสดงความคิดอย่างมีเห็นผล 
รวมทั้งการยอมรับความเห็นที่ถูกที่ควร  
 4. ความมีมนุษยสัมพันธ์ ครูพลศึกษาที่ดีต้องเป็นบุคคลที่สามารถปรับตัวเข้ากับผู้อ่ืนได้
เป็นอย่างด ีให้ความร่วมมือกับผู้เรียนในการประกอบกิจกรรมทางด้านพลศึกษา โดยไม่แสดงความ
รังเกียจหรือหลีกเลี่ยง ต้องแสดงความสนใจต่อการที่นักเรียนจะขาดความช่วยเหลือ 
 5. มีคุณธรรม จริยธรรม เช่น รับผิดชอบในหน้าที่การงาน ไม่เสเพล มีระเบียบวินัย ตรงต่อ
เวลา เสียสละเพ่ือส่วนรวม รับผิดชอบต่อการกระท าของตน ไม่ประพฤติตนเสื่อมเสียในเรื่องการพนัน 
และเรื่องชู้สาว 
 6. มีความเป็นพลเมืองดีในสังคมประชาธิปไตย ครูพลศึกษาต้องเป็นผู้ยึดมั่นในระบอบการ
ปกครองอันมีสถาบันชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ ส่งเสริมความรักชาติ และความเป็นน้ าหนึ่ง
อันเดียวกัน รู้จักหน้าที่ของตนเองเพ่ือส่วนรวม 
 หน้ำที่และควำมรับผิดชอบของครูพลศึกษำ วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548: 191) กล่าวว่า 

 1. หน้าที่และความรับผิดชอบเกี่ยวกับการเรียนการสอน ตามหลักสูตรที่วางไว้เช่นเดียว 
กับครูคนอ่ืน ๆ ในโรงเรียน เพ่ือให้นักเรียนได้มีการเรียนรู้และมีพัฒนาการในทุก ๆ ด้าน คือ  
 1.1 ด้านสมรรถภาพทางกาย  
 1.2 ด้านความรู้ความเข้าใจในวิธีการเล่นกีฬา  
 1.3 ด้านการมีคุณธรรมประจ าตัว 

 1.4 ด้านการมีทักษะการเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายและทักษะการเล่นกีฬา 

 1.5 ด้านการมีเจตคติท่ีดีต่อการพลศึกษาและการกีฬา ด้วยการได้ลงมือปฏิบัติและลง
เล่นกีฬาด้วยตนเอง 

 2. หน้าที่และความรับผิดชอบเกี่ยวกับการจัดโปรแกรมพลศึกษาและการกีฬาเพ่ือเสริม
หลักสูตร กิจกรรมเสริมหลักสูตรถือว่าเป็นโปรแกรมที่มีความส าคัญต่อการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา
และกีฬามาก เพราะว่าโปรแกรมเสริมหลักสูตรของการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาและกีฬานี้เปรียบ 
เสมือนเป็นห้องปฏิบัติการของวิชาพลศึกษา นักเรียนจะได้น าในสิ่งที่เรียนมาทดลองใช้ในสภาพการณ์
จริง ช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้ได้รับประสบการณ์ได้อย่างกว้างขวาง 
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 3. หน้าที่และความรับผิดชอบต่อวิชาชีพพลศึกษาและกีฬา ถือว่าเป็นหน้าที่และความ
รับผิดชอบที่ส าคัญยิ่งอย่างหนึ่งของครูพลศึกษาและกีฬา เพราะว่าครูพลศึกษาและกีฬาเท่านั้นที่เป็น
หลักส าคัญในการที่จะช่วยจรรโลงวิชาชีพนี้ให้มีความก้าวหน้าต่อไปได้อีก  
 วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2539: 316-318) ได้กล่าวไว้ว่า ครูพลศึกษาควรมีหน้าที่และ    
ความรับผิดชอบได้ดังนี้   
 1. การสอน ครูพลศึกษามีหน้าที่และความรับผิดชอบเกี่ยวกับการเรียนการสอนในหลาย ๆ 
รายวิชา ต้องสามารถอธิบาย ทักษะ ประวัติ ประโยชน์ กติกา แผนการเล่น สาธิตเทคนิค ตลอดจน
การใช้อุปกรณ์ 
 2. การแข่งขันกีฬาภายใน ครูพลศึกษาต้องจัดการแข่งขันกีฬาภายในรวมทั้งสิ่งอ านวยความ
สะดวกที่จะใช้ในการแข่งขัน จัดดูแลเรื่องความปลอดภัย 
 3. การเป็นผู้ฝึกกีฬา ครูพลศึกษาต้องท าหน้าที่เป็นผู้ฝึกสอนกีฬาด้วย ซึ่งหมายความว่าต้อง
เป็นผู้ที่มีทักษะกีฬาสูงและมีความสามารถในการจูงใจสูงด้วย เหตุผลก็เพราะว่าการสอนในชั้นเรียน
จะสอนนักเรียนหลาย ๆ ระดับความสามารถปะปนกันไปตั้งแต่อ่อนจนเก่ง หรือแม้แต่ความต้องการ
ของตนเองที่จะพยายามไม่ให้เกิดการแพ้ ผู้ฝึกสอนจึงต้องมีศีลธรรมหลักการและการเสียสละตนเอง
อย่างสูงที่จะต่อต้านสิ่งเหล่านี้ 
 4. การอยู่ค่ายพักแรมและกิจกรรมกลางแจ้ง ครูพลศึกษามีหน้าที่เป็นที่ปรึกษาของค่าย
หรือควบคุมดูแลการอยู่ค่ายพักแรมและการว่ายน้ า สอนให้นักเรียนรู้จักการใช้ชีวิตกลางแจ้ง การใช้
ทักษะกีฬา 
 5. การเต้นร า เป็นกิจกรรมที่ได้รับความนิยมเสมอมาโดยเฉพาะผู้หญิง และมีความเกี่ยว 
ข้องกับชีวิตของคนโดยตลอด เป็นกิจกรรมที่ท าให้คลายความเครียดได้มาก ครูพลศึกษาจึงสอนได้ทั้ง
กิจกรรมการเคลื่อนไหวพื้นฐาน การเต้นร าพื้นเมือง การร้องเพลงประกอบการเล่นเกม ลีลาศ 
 6. ลีลาศึกษา เป็นการเรียนรู้การเคลื่อนไหวและการเคลื่อนไหวจากการเรียนรู้จึงเป็น    
การเรียนรู้วิธีการแก้ปัญหาด้วยตนเอง เน้นการเรียนโดยตัวนักเรียนเป็นส าคัญ ครูพลศึกษาจึงต้อง
เข้าใจในการใช้เครื่องมือและเข้าใจหลักการเคลื่อนไหวของมนุษย์ให้สัมพันธ์กับเวลา แรง รูปร่าง 
เพ่ือให้นักเรียนรู้จักระวังตนเองในสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ  
 7. การพลศึกษาพิเศษ ครูพลศึกษาต้องจัดกิจกรรมพิเศษให้แก่นักเรียน ลักษณะผิดปกติ
และช่วยให้นักเรียนสามารถปรับตัวได้ขึ้น ครูพลศึกษาจึงต้องมีความรู้ในกายวิภาคศาสตร์ สรีระวิทยา 
การออกก าลังกาย จิตวิทยา มีความตั้งใจจริงที่จะช่วยเหลือนักเรียนและรับฟังความคิดเห็น 
 8. งานวิจัย การท างานวิจัยมีประโยชน์ต่อการเรียนการสอนและความก้าวหน้าในการท างาน 
แม้ครูจะไม่ท าด้วยตนเองก็ควรสนใจงานวิจัยของผู้อ่ืนซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นผู้เชี่ยวชาญ ครูควรรู้จักตีความ
ผลที่ได้จากการวิจัยและน าเอาผลไปใช้ประโยชน์ให้ได้ 
 9. การปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ในสังคมไทยการปลูกฝังให้ประชาชนพลเมืองมีคุณธรรม 
(หรือความรู้สึกนึกคิดทางจิตใจ) และจริยธรรม (หรือลักษณะการแสดงออกทางร่างกาย) เป็นเรื่อง
ส าคัญยิ่ง เพราะเป็นสิ่งแสดงออกถึงความสุขของคนในสังคมเดียวกัน ครูทุกคนจึงควรปลูกฝังคุณธรรม 
และจริยธรรมให้แก่นักเรียนมี 10 ประการ ดังนี้ 
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 9.1 ความเป็นระเบียบวินัย 
 9.2 ความซื่อสัตย์ สุจริต และยุติธรรม 
 9.3 ความขยัน ประหยัด และยึดมั่นในสัมมาชีพ 
 9.4 ความส านึกในหน้าที่และความรับผิดชอบต่อสังคมและประเทศชาติ 
 9.5 การรู้จักคิดริเริ่ม วิจารณ์ และการตัดสินใจอย่างมีเหตุผล 
 9.6 ความกระตือรือร้นในการปกครองระบอบประชาธิปไตย รักและเทิดทูนชาติ 
ศาสนา และพระมหากษัตริย์  
 9.7 ความมีพลานามัยสมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ 
 9.8 การรู้จักพ่ึงตนเองและความมีอุดมคติ 
 9.9 ความรู้สึกภาคภูมิและรู้จักท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมและทรัพยากรของชาติ 
 9.10 การรู้จักเสียสละ มีเมตตาอารี กตัญญูกตเวที กล้าหาญ และสามัคคีกัน 
 สรุปได้ว่า จริยธรรมเป็นหลักธรรมหรือข้อปฏิบัติที่ดีงาม เป็นสิ่งที่จ าเป็นและส าคัญส าหรับ
ครูผู้สอน นอกจากครูผู้สอนจะมีความรู้ความสามารถในการจัดการเรียนการสอนหรือประกอบกิจการ
งานต่าง ๆ ให้เป็นผลส าเร็จแล้ว ครูผู้สอนจะต้องมีจริยธรรมเป็นหลักธรรมประจ าใจ ครูผู้สอนควรมี
ความรับผิดชอบต่อหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายของครูผู้สอน มีความใฝ่รู้ ความขวนขวายหาความรู้เพ่ิมเติม 
ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ เข้าร่วมอบรมด้านคุณธรรมจริยธรรม ครูผู้สอนปฏิบัติต่อนักเรียน ครูและ 
ผู้บริหารอย่างเสมอภาคไม่ล าเอียง รู้จักมีเหตุผลแสดงตนให้เห็นว่าตนเองเป็นผู้ใช้ปัญญา ความคิด
พิจารณาไตร่ตรองในการปฏิบัติงาน ครูผู้สอนจะต้องปฏิบัติตนและท าตนแต่ในสิ่งที่ดีที่งาม มีความ
เสียสละและอุทิศเวลาในการท างานอย่างเต็มที่ ครูผู้สอนควรมีระเบียบวินัยที่เคร่งครัดในเวลาสอน   
มีความสุภาพเรียบร้อยวางตัวได้เหมาะสม ครูผู้สอนรับฟังความคิดเห็นและเปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสดง
ความคิดเห็น ครูผู้สอนมีความขยันหมั่นเพียรเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตัว 
ครูผู้สอนสามารถร่วมมือกับบุคคลอ่ืน และหน่วยงานต่าง ๆ ในการจัดกิจกรรมทางพลศึกษาได้ ครูผู้สอน
จะต้องตรวจสภาพและซ่อมแซมอุปกรณ์ให้สามารถใช้ประโยชน์ในการเรียนการสอนได้อย่างสม่ าเสมอ 
ครูผู้สอนมีความรักและศรัทธาในวิชาชีพพลศึกษา สื่อสัตย์ สุจริต และมีน้ าใจนักกีฬา ครูผู้สอนควร
ดูแลเอาใจใส่นักเรียน มีสติสัมปชัญญะหรือการรู้จักยับยั้งชั่งใจ มีความอดทนอดกลั้นพยายามแก้ไขใน
สิ่งที่นักเรียนกระท าผิดพลาดด้วยความยิ้มแย้ม  
 
สถำนที่ สื่อ และอุปกรณ์  
 สื่อกำรเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้เป็นเครื่องมือส่งเสริมสนับสนุนการจัดการเรียนรู้ ให้ผู้เรียน
เข้าถึงความรู้ ทักษะกระบวนการ และคุณลักษณะตามมาตรฐานการเรียนรู้ของหลักสูตรได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ สื่อการเรียนรู้มีหลากหลายประเภท สื่อธรรมชาติ สื่อสิ่งพิมพ์ สื่อเทคโนโลยี การเลือก 
ใช้สื่อควรเลือกให้มีความเหมาะสม การเรียนรู้ที่หลากหลายของผู้เรียน การจัดหาสื่อ ผู้สอนและ
ผู้เรียนสามารถจัดท าและพัฒนาขึ้นเอง หรือเลือกใช้สื่อต่าง ๆ ที่มีอยู่รอบตัวที่สามารถส่งเสริมและ
สื่อสารให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ โดยสถานศึกษาควรจัดให้มีอย่างเพียงพอเพ่ือพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้อย่างแท้จริง สถานศึกษา เขตพ้ืนที่การศึกษา และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ควรด าเนินการ ดังนี้  
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 1. จัดให้มีแหล่งการเรียนรู้ ศูนย์การเรียนรู้ ระบบสารสนเทศและเครือข่ายของการเรียนรู้ที่
มีประสิทธิภาพทั้งในสถานศึกษาและชุมชน  
 2. จัดท าและจัดหาสื่อการเรียนรู้ส าหรับการศึกษาค้นคว้าของผู้เรียน รวมทั้งสิ่งที่มีอยู่ใน
ท้องถิ่นมาประยุกต์ใช้เป็นสื่อการเรียนรู้ 
 3. เลือกและใช้สื่อการเรียนรู้ที่มีคุณภาพ มีความเหมาะสม หลากหลาย สอดคล้องกับวิธี 
การเรียนรู้ และความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน 

 4. ประเมินคุณภาพของสื่อการเรียนรู้ที่เลือกใช้อย่างเป็นระบบ 

 5. ศึกษา ค้นคว้า เพ่ือพัฒนาสื่อการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับการเรียนรู้ของผู้เรียน 

 6. จัดให้มีการก ากับ ติดตาม ประเมินคุณภาพและประสิทธิภาพเกี่ยวกับสื่อและการใช้สื่อ
สม่ าเสมอ  
 การจัดท า การเลือกใช้ และการประเมินคุณภาพ ต้องค านึงถึงความสอดคล้องกับหลักสูตร 
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ การออกแบบกิจกรรม การจัดประสบการณ์ให้ผู้เรียน เนื้อหาที่เรียนต้องมี
ความถูกต้องและทันสมัย ไม่กระทบความมั่นคงของชาติ ไม่ขัดต่อศีลธรรม เข้าใจง่ายและน่าสนใจ 
(กระทรวงศึกษาธิการ.  2551: 27)   
 วัสดุ อุปกรณ์ และสถำนที่ 
 วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2536: 292-293) ได้กล่าวไว้ว่าการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเป็น
ลักษณะของการเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติประกอบกับการใช้วัสดุ อุปกรณ์ สถานที่ และสิ่งอ านวยความ
สะดวกแตกต่างจากวิชาอ่ืน ๆ ครูพลศึกษาและผู้บริหารโรงเรียนจึงต้องมองเห็นประโยชน์ และความ 
ส าคัญ เพราะถ้าจัดได้เหมาะสมเพียงพอจะช่วยให้การปฏิบัติงานของครูเกิดประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ดังนี้ 

 1. วัสดุและอุปกรณ์ วัสดุ คือ สิ่งของต่าง ๆ ที่ก าหนดเวลาการใช้งานอย่างจ ากัด เช่น    
ลูกบอลต่าง ๆ เชือก ฯลฯ อุปกรณ์ คือ สิ่งของต่าง ๆ ที่มีสภาพคงทนถาวรมากกว่าวัสดุ เช่น ตาข่าย 
โต๊ะปิงปอง เบาะยิมนาสติก ฯลฯ บุคลากรที่เก่ียวข้องกับการจัดด าเนินการเกี่ยวกับระบบต่าง ๆ   
ของวัสดุและอุปกรณ์ คือ ครูพลศึกษา ผู้ฝึกสอนกีฬา นักกีฬา และนักเรียนผู้สนใจ เพราะการจัดวัสดุ
อุปกรณ์มีความจ าเป็นต่อการสอนอย่างมาก ต้องมีการวางแผนด้วยบุคคลที่มีความรู้จึงจะท าให้การใช้
วัสดุและอุปกรณ์ด าเนินไปด้วยความปลอดภัย มีประสิทธิภาพ และประหยัด วัสดุ อุปกรณ์ เกี่ยวข้อง
กับองค์ประกอบต่าง ๆ หลายประการ เช่น บุคลากร การจ าหน่าย การเลือกซื้อ การเก็บรักษา สถานที่ 
เก็บและอ่ืน ๆ  
 2. สถานที่และสิ่งอ านวยความสะดวก สถานที่ที่ใช้ในการเรียนการสอนพลศึกษาเป็นปัจจัย
ส าคัญต่อการจัดการเรียนการสอนและการบริหารชั้นเรียน สถานที่มีท้ังในร่ม เช่น โรงยิมส์ ห้องเรียน 
สระว่ายน้ า ฯลฯ สถานที่กลางแจ้ง เช่น สนามฟุตบอล สนามเด็กเล่น ลู่วิ่ง ฯลฯ สิ่งอ านวยความสะดวก 
เป็นส่วนช่วยส่งเสริมประสิทธิภาพการสอนเป็นอย่างดี  
 อุปกรณ์กำรสอนพลศึกษำ สมคิด ชิตประสงค์ (2521: 130-131) กล่าวไว้ว่า อุปกรณ ์  
เป็นสิ่งจ าเป็นและส าคัญยิ่งในการเรียนการสอนพลศึกษา ถ้าหากขาดอุปกรณ์แล้วจะท าให้การเรียน
การสอนไม่ได้ผลเท่าท่ีควร ฉะนั้น ทางโรงเรียนควรจัดหาให้มีอย่างเพียงพอได้สัดส่วนกับจ านวน
นักเรียนในกิจกรรมต่าง ๆ ที่จะต้องสอนตามหลักสูตรที่โรงเรียนได้วางไว้ 
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 ประโยชน์ของอุปกรณ์  
 1. ท าให้นักเรียนได้เรียนกันอย่างทั่วถึง 
 2. ท าให้นักเรียนมีความสนใจในบทเรียนที่ครูสอน 
 3. ช่วยในการสาธิตและอธิบายของครูได้แจ่มชัดยิ่งขึ้น 
 4. ท าให้นักเรียนไม่หลบเลี่ยงการเรียนเพราะมีอุปกรณ์เพียงพอ 
 5. ท าให้เด็กอยากเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ิมมากข้ึน 
 6. จะช่วยให้บทเรียนที่ยากกลับง่าย 
 อุปกรณ์พลศึกษา จ าแนกเป็นประเภทใหญ่ ๆ ได้ 3 ประเภท ดังนี้  
 1. เครื่องอ านวยความสะดวก แบ่งออกเป็นเครื่องอ านวยความสะดวกในร่ม เช่น สนาม
วอลเลย์บอล ห้องสันทนาการ และเครื่องอ านวยความสะดวกกลางแจ้ง เช่น สนามฟุตบอล สนาม
ตะกร้อ เป็นต้น 
 2. อุปกรณ์กีฬา เครื่องอุปกรณ์กีฬามีมากมาย เช่น ลูกฟุตบอล ลูกวอลเลย์บอล ลูกตะกร้อ 
ตาข่าย กระบี่กระบอง ไม้คฑา รั้ว จักร เสากระโดดสูง เป็นต้น 
 3. โสตทัศนูปกรณ์   
 กำรจัดและกำรดูแลรักษำอุปกรณ์และวัสดุทำงพลศึกษำ การจัดและการดูแลรักษา
อุปกรณ์ส าหรับการเรียนการสอนวิชาพลศึกษามีความจ าเป็นและความส าคัญดังนี้ วิชาพลศึกษาเป็น
วิชาที่มีลักษณะพิเศษ มีขอบข่ายกว้างขวาง มีความเกี่ยวข้องกิจกรรมหลายอย่าง จึงมีความจ าเป็นที่
จะต้องใช้อุปกรณ์และวัสดุหลายอย่างหลายชนิด อุปกรณ์และวัสดุที่ใช้ในการพลศึกษาแบ่งออกได้เป็น
ประเภทที่มีความคงทนใช้ได้เป็นเวลานาน ๆ หลายปี อีกประเภทหนึ่งเป็นอุปกรณ์ที่มีความสึกหรอได้ 
จึงต้องมีการจัดซื้อจัดหามาแทนของเก่าเสมอและมีความจ าเป็นต้องมีการจัดเก็บ การดูแลรักษาเป็น 
หน้าที่และความรับผิดชอบของครูหรือผู้สอนพลศึกษาโดยตรง  
 1. หลักในการจัดและการดูแลรักษาอุปกรณ์และวัสดุทางพลศึกษา 
 1.1 อุปกรณ์และวัสดุทุกประเภทควรจัดให้มีให้พร้อมส าหรับกิจกรรมพลศึกษาและกีฬา
ทุกชนิดที่มีแผนว่าจะจัดให้มีการเรียนการสอนในโรงเรียนได้ 
 1.2 หลักการของการจัดหาอุปกรณ์และวัสดุทางพลศึกษานั้นควรจะมุ่งเพ่ือความสะดวก 
ความง่าย และประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นกับนักเรียนเป็นส าคัญ  
 1.3 ความมุ่งหมายของอุปกรณ์และวัสดุในวิชาพลศึกษานั้นก็เพ่ือให้นักเรียนได้ใช้เล่น
หรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมพลศึกษาและกีฬาต่าง ๆ เพื่อให้นักเรียนได้เกิดการพัฒนาทั้งในด้าน
สมรรถภาพทางกาย ด้านทักษะการกีฬา ด้านความรู้ความเข้าใจ ด้านการมีน้ าใจนักกีฬา  
 1.4 ควรจะให้การศึกษาในวิธีการใช้ การดูแลรักษาอุปกรณ์และวัสดุทางพลศึกษาท่ี
ถูกต้องควบคู่กันไป  
 1.5 เพ่ือความปลอดภัยและเพ่ือให้เป็นประโยชน์ในการเรียนการสอนอย่างแท้จริงควร 
จะเป็นอุปกรณ์ที่ได้มาตรฐานเป็นที่ยอมรับของวิชาชีพ 
 1.6 เพ่ือให้การเรียนการสอนได้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพอย่างแท้จริง และเพ่ือให้การ
จัดหาอุปกรณ์และวัสดุได้ถูกต้องเป็นไปตามความมุ่งหมายของหลักสูตรโรงเรียน 
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 2. การดูแลอุปกรณ์และวัสดุทางพลศึกษา  
 2.1 ห้องเก็บอุปกรณ์และวัสดุ มีความส าคัญมากเป็นสิ่งแรกที่ครูพลศึกษาหรือผู้ที่มีส่วน
รับผิดชอบจะต้องค านึงถึง เพราะว่าอุปกรณ์และวัสดุที่ได้จัดหาและจัดซื้อมานั้นมักจะต้องใช้เวลาอยู่
ในห้องเก็บของเป็นส่วนใหญ่ ดังนั้น ถ้าหากว่าไม่จัดที่เก็บของให้เป็นระเบียบเรียบร้อยหรือเป็นที่เป็น
ทางถูกต้องตามหลักการของอุปกรณ์แต่ละอย่างแต่ละชนิด อุปกรณ์เหล่านั้นอาจจะช ารุด สึกหรอหรือ 
เกิดการผุกร่อนก่อนเวลาได้โดยง่าย 
 2.2 ห้องเก็บอุปกรณ์และวัสดุที่ดีนั้นควรจะอยู่ในที่ ๆ เป็นศูนย์กลางไปมาสะดวกอยู่ใกล้
ห้องเรียนพลศึกษาหรือใกล้สนามกีฬา มีอากาศถ่ายเทสะดวก ไม่มีความชื้นแฉะ มีความสะอาด   
เรียบร้อย มีความโปร่งใส มีเนื้อที่กว้างขวางเพียงพอ  
 2.3 การเก็บอุปกรณ์และวัสดุในห้องเก็บของนั้นควรจะมีลักษณะดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
เช่น อุปกรณ์ท่ีเป็นลูกบอล ควรท าความสะอาดเช็ดหรือตากแดดให้แห้งก่อนแล้วปล่อยลมให้น้อยกว่า
มาตรฐานเล็กน้อย ลูกบอลไม่ควรเก็บซ้อน ๆ กันเพราะจะท าให้ลูกบอลเสียรูปทรง อุปกรณ์ต่าง ๆ    
ไม่ควรจะเก็บโดยการวางซ้อนกัน ยกเว้นอุปกรณ์ชนิดเดียวกัน ควรจะเก็บแยกประเภทกันแยกตาม
ขนาดและรูปร่างอุปกรณ์นั้น ๆ ด้วย อุปกรณ์ทุกชิ้นจะต้องมีเครื่องหมายที่เป็นตัวเลขที่ถาวรก ากับไว้
ทุกชิ้นเพื่อสะดวกในการส ารวจหรือจ าหน่ายออกเมื่อมีการช ารุดไม่สามารถใช้งานได้ อุปกรณ์ท่ีเป็น 
ไม้ตีต่าง ๆ ควรมีชั้นวางให้เรียบร้อย อุปกรณ์ที่เป็นลูกทุ่มน้ าหนัก จักร ควรจะท าความสะอาดและ
เก็บไว้ชั้นด้านล่างเป็นประเภท ๆ ไป  

 2.4 ผู้ดูแลรับผิดชอบห้องเก็บอุปกรณ์และวัสดุทางพลศึกษา จึงควรจะเป็นครูพลศึกษา
เอง แต่เนื่องจากครูพลศึกษาจ าเป็นจะต้องมีงานสอนและงานอื่นท่ีจะต้องท าอีกมาก ครูพลศึกษาจึง
อาจจะมอบหมายให้คนงานท าหน้าที่เป็นผู้ช่วยควบคุมดูแลการจัดห้องให้เป็นไปด้วยความเรียบร้อย
แทนได้ แต่ทั้งนี้จะต้องอยู่ภายใต้การควบคุมดูแลของครูอย่างใกล้ชิด บุคคลผู้นี้จะต้องมีหน้าที่ในการ
ท าบัญชีและรายการอุปกรณ์ทุกชนิด ตรวจตราซ่อมแซม ท าความสะอาด จัดและดูแลอุปกรณ์ให้อยู่
ในสภาพที่ใช้ได้ตลอดเวลา (วรศักดิ์ เพียรชอบ.  2548: 369-384)  

 สรุปการเลือกใช้สถานที่ สื่อ และอุปกรณ์การเรียนการสอน ควรเลือกให้เหมาะสมกับเนื้อหา
จุดประสงค์ของการเรียนการสอน สถานที่ สื่อ และอุปกรณ์ต้องมีความเหมาะสมต่อการจัดการเรียน
การสอนและเพียงพอต่อจ านวนผู้เรียน มีสถานที่เก็บอุปกรณ์ทางพลศึกษาท่ีเหมาะสม ควรอยู่ในท่ี ๆ 
เป็นศูนย์กลางไปมาสะดวก มีสถานที่เปลี่ยนเครื่องแต่งกายของผู้เรียน สถานที่หรือห้องเรียนพลศึกษา
ควรมีสภาพแวดล้อมและบรรยากาศที่ดีในการเรียนการสอน มีอากาศถ่ายเทสะดวก มีสื่อและอุปกรณ์
ที่ทันสมัย สถานที่ สื่อ และอุปกรณ์ที่ใช้ในการเรียนการสอนมีสภาพพร้อมใช้งานและปลอดภัย ครูผู้สอน
ควรตรวจสอบสภาพ และปรับปรุง ดูแลรักษา สถานที่ สื่อ และอุปกรณ์อยู่เสมอ มีการจัดให้บริการ
ยืมอุปกรณ์นอกเวลาการเรียนการสอน นอกจากนี้ควรมีเอกสารที่เก่ียวกับพลศึกษาอย่างเพียงพอเพ่ือ 
ให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติม   
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วัดผลและประเมินผล  
 วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2536: 416) กล่าวไว้ว่าการให้คะแนนในวิชาพลศึกษา ครูผู้สอนวิชา
พลศึกษาควรให้คะแนนตามวัตถุประสงค์ของการสอนที่ได้ก าหนดไว้อย่างครบทุกด้าน การให้คะแนน
ถูกต้องตามหลักวิธีการนั้นเพื่อช่วยให้ครู ผู้ปกครอง นักเรียน และบุคคลอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องได้ทราบถึง
พัฒนาการของนักเรียนจากการเรียนวิชานั้น ๆ ว่าเรียนได้มากน้อยหรือสอบตก ควรมีการปรับปรุง
แก้ไขข้อบกพร่องให้ดีขึ้น และสามารถน าประโยชน์จากการเรียนการสอนไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
 สงบ ลักษณะ (2544: 31) ให้ความหมายไว้ว่า คือกระบวนการวัดผลการเรียนรู้ตามแนว 
ทาง 3 ประการ วัดความสามารถทางความรู้ความคิดได้จริง วัดความสามารถในการปฏิบัติได้จริง 
และวัดคุณลักษณะทางจิตใจได้จริง 
 สมศักดิ์ สินธุระเวชญ์ (2545: 27) ให้ความหมายไว้ว่า คือการประเมินผลที่ผู้ประเมิน
พยายามจะสะท้อนให้เห็นถึงการปฏิบัติของผู้ถูกประเมินโดยตรง 
 กำรวัดและประเมินผลกำรเรียนรู้ การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนต้องอยู่  
บนหลักการพ้ืนฐานสองประการ คือ การประเมินเพ่ือการพัฒนาผู้เรียนและเพ่ือตัดสินผลการเรียน 
ผู้เรียนจะต้องได้รับการพัฒนาและประเมินตามตัวชี้วัดเพ่ือให้บรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้ สะท้อน
สมรรถนะส าคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน ซึ่งจะเป็นเป้าหมายหลักในการวัดและ
ประเมินผลการเรียนรู้ในทุกระดับ ไม่ว่าจะเป็นระดับชั้นเรียน ระดับสถานศึกษา ระดับเขตพ้ืนที่
การศึกษา และระดับชาติ การวัดและประเมินผลการเรียนรู้เป็นกระบวนการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน 
โดยใช้ผลการประเมินเป็นข้อมูลและสารสนเทศที่แสดงพัฒนาการ ความก้าวหน้า และความส าเร็จ
ของผู้เรียน การวัดและประเมินผลแบ่งออกเป็น 4 ระดับ มีรายละเอียด ดังนี้ 
 1. การประเมินระดับชั้น เป็นการวัดและประเมินผลที่อยู่ในกระบวนการของการจัดการ
เรียนรู้ ผู้สอนด าเนินการเป็นปกติและสม่ าเสมอในการจัดการเรียนการสอน ใช้เทคนิคการประเมินที่
หลากหลาย เช่น การสังเกต การซักถาม การประเมินโครงงาน/ชิ้นงาน แฟ้มสะสมงาน หรือการใช้
แบบทดสอบ การประเมินระดับชั้นเรียนเป็นการตรวจสอบว่าผู้เรียนมีพฒันาการความก้าวหน้าในการ
เรียนรู้อันเป็นผลมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนหรือไม่มากน้อยเพียงใด และเป็นข้อมูลให้
ผู้สอนใช้ปรับปรุงการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 

 2. การประเมินระดับสถานศึกษา เป็นการตรวจสอบผลการเรียนของผู้เรียนเป็นรายปี  
รายภาค ผลการประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์และเขียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ และกิจกรรม
พัฒนาผู้เรียน และเป็นการประเมินเกี่ยวกับการจัดการศึกษาของสถานศึกษาว่าส่งผลต่อการเรียนรู้
ของผู้เรียนตามเป้าหมายหรือไม่ ผู้เรียนมีสิ่งที่ต้องพัฒนาด้านใด รวมทั้งสามารถน าผลการเรียนของ
ผู้เรียนในสถานศึกษาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ระดับชาติ และระดับเขตพ้ืนที่การศึกษา ผลการประเมิน
ระดับสถานศึกษาจะเป็นข้อมูลในการปรับปรุงนโยบาย หลักสูตร หรือวิธีการจัดการเรียนการสอน
ตลอดจนการพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาของสถานศึกษา และรายงานผลต่อคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ผู้ปกครอง และชุมชน 

 3. การประเมินระดับเขตพ้ืนที่การศึกษา เป็นการประเมินคุณภาพผู้เรียนในระดับเขตพ้ืนที่
การศึกษาตามมาตรฐานการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน เพ่ือใช้เป็นข้อมูล   
พ้ืนฐานในการพัฒนาคุณภาพการศึกษาของเขตพ้ืนที่การศึกษา ตามภาระและความรับผิดชอบ 
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สามารถด าเนินการโดยประเมินคุณภาพผู้เรียนด้วยวิธีการและเครื่องมือที่เป็นมาตรฐานที่จัดท าและ
ด าเนินการโดยเขตพ้ืนที่การศึกษา หรือด้วยความร่วมมือกับหน่วยงานต้นสังกัด 

 4. การประเมินระดับชาติ เป็นการประเมินคุณภาพผู้เรียนระดับชาติตามมาตรฐานการ
เรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สถานศึกษาต้องจัดให้ผู้เรียนทุกคนที่เรียนในระดับ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 เข้ารับ
การประเมินผลจากการประเมินใช้เป็นข้อมูลในการเทียบเคียงคุณภาพการศึกษาในระดับต่าง ๆ เพื่อ
น าไปใช้ในการวางแผน ยกระดับคุณภาพการจัดการศึกษา ตลอดจนเป็นข้อมูลที่ใช้สนับสนุนการ
ตัดสินใจในระดับนโยบายของประเทศ  
 ข้อมูลการประเมินในระดับข้างต้นเป็นประโยชน์ต่อสถานศึกษาในการตรวจสอบทบทวน
พัฒนาคุณภาพผู้เรียน ถือเป็นภาระความรับผิดชอบของสถานศึกษาที่ต้องจัดระบบดูแลช่วยเหลือ 
ปรับปรุงแก้ไข ส่งเสริมสนับสนุน เพ่ือให้ผู้เรียนได้พัฒนาเต็มศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ.  2551: 
28-29)   
  กำรวัดเพื่อกำรประเมินผลทำงกำรพลศึกษำ คือ การหาปริมาณของพัฒนาการที่เกิดขึ้น
ในตัวนักเรียนตามหลักการและกระบวนการของการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาตามมาตรฐานหรือ
จุดประสงค์ของการเรียนรู้ที่ตั้งไว้ แล้วน าผลของพัฒนาการที่วัดได้มาประเมินด้วยการพิจารณา
เปรียบเทียบกับมาตรฐานหรือคุณภาพอย่างอ่ืน 
 ควำมมุ่งหมำยของกำรวัดเพื่อกำรประเมินผลทำงกำรพลศึกษำ เป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียน 
ได้มีความสนใจ ศึกษาค้นคว้า ฝึกฝนตนเองให้มีความช านาญให้มากยิ่งขึ้น เพ่ือให้ผู้สอนได้ทราบความ 
ก้าวหน้าของผู้เรียน ผู้เรียนทราบความก้าวหน้าของตนเอง ผู้สอนจะได้รู้ว่าการสอนของตนเองเป็น
อย่างไร จะหาทางปรับปรุงแก้ไขวิธีการสอนให้ดีขึ้นอย่างไร ผู้เรียนเองก็จะปรับปรุงวิธีการเรียนของ
ตนเองไปพร้อม ๆ กันด้วย น าผลการวัดมาใช้เป็นแนวทางในการจ าแนกกลุ่มผู้เรียนเพ่ือประโยชน์ใน
การจัดชั้นเรียน ใช้เป็นเกณฑ์ส าหรับเปรียบเทียบกับผลของการเรียนการสอนของผู้เรียน และเป็น
เกณฑ์ในการให้คะแนนผู้เรียนหลังจากการเรียนจบวิชาในภาคหนึ่ง ๆ หรือหลังจากการเรียนจบ   
หลักสูตรหนึ่ง ๆ แล้ว 
 หลักและปรัชญำกำรวัดเพื่อกำรประเมินผลทำงกำรพลศึกษำ คือ กระบวนการเรียน  
การสอนโดยใช้กิจกรรมพลศึกษาหรือกีฬาเป็นสื่อ ที่มุ่งให้ผู้เรียนมีพัฒนาการในทุก ๆ ด้านพร้อมกัน
ทั้งนี้เพื่อให้ผู้เรียนได้มีสมรรถภาพทางร่างกายทีด่ี มีร่างกายแข็งแรง มีสุขภาพท่ีดี มีความรู้และความ 
เข้าใจในวิธีการเล่นกีฬา มีทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต้นมีทักษะการเล่นกีฬาต่าง ๆ และเพ่ือให้ผู้เรียน
ได้มคีุณธรรม มีระเบียบวินัย มีน้ าใจนักกีฬา สามารถมีส่วนร่วมในการเล่นกีฬาหรือประกอบกิจกรรม
อ่ืน ๆ กับบุคคลอื่นได้ ให้ผู้เรียนเห็นคุณค่า ความชอบในการเล่นกีฬาและการออกก าลังกายพฤติกรรม
ที่จะต้องวัดเพ่ือประเมินผลในทางพลศึกษาจะประกอบด้วยพฤติกรรมด้านต่าง ๆ ไปด้วย โดยจะ   
กล่าวถึงวิธีการวัดพฤติกรรมในแต่ละด้านเฉพาะที่สามารถน ามาดัดแปลงใช้ในสถานการณ์ของ
โรงเรียนได้ ดังนี้ 
 1. วิธีการวัดด้านสมรรถภาพทางกาย มีอยู่มากมายหลายวิธีด้วยกัน บางวิธีก็เป็นวิธีที่มี
ความแม่นตรง มีความถูกต้อง มีความเชื่อถือได้สูงมากแต่ต้องใช้เวลามาก หรือบางวิธีก็ต้องใช้อุปกรณ์
ที่มีราคาแพงมีเทคโนโลยีสูง ผูท้ี่จะท าการวัดสมรรถภาพทางกายทุกคนจะต้องทราบก่อนว่า
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สมรรถภาพทางกายนั้นเป็นเพียงองค์รวมที่ประกอบไปด้วยความสามารถของปัจจัยต่าง ๆ ที่ส าคัญ
หลาย ๆ ด้านมารวมกันมากกว่าที่จะเป็นความสามารถท่ีมีข้ึนในตัวของมันเอง ดังนั้นการวัดผลหรือวัด
ความสามารถของสมรรถภาพทางกายนั้น จึงไม่สามารถที่จะวัดระดับความสามารถของสมรรถภาพ
ทางกายได้โดยตรง การวัดสมรรถภาพทางกายจึงจ าเป็นที่จะต้องแยกปัจจัยที่เป็นองค์ประกอบที่
ส าคัญของสมรรถภาพทางกายนี้ออกมาโดยชัดเจนเสียก่อน วิธีการวัดปัจจัยในแต่ละด้านที่สามารถ
น าไปใช้หรือดัดแปลงใช้ในสภาพการณ์จริงของโรงเรียนได้ดังต่อไปนี้ 
 1.1 พลังหรือความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ คือ ความสามารถของกล้ามเนื้อ หรือกลุ่ม
กล้ามเนื้อในการที่จะหดตัวท างานในระยะเวลาใดเวลาหนึ่งได้สูงที่สุด เช่น การยกน้ าหนัก การดันพ้ืน 
การดึงข้อ พลังหรือความแข็งแรงของกล้ามเนื้อช่วยให้มีความส าเร็จในการเล่นกีฬาทุกประเภท ช่วย
ให้มีสุขภาพด ีกล้ามเนื้อที่มีความแข็งแรงจะช่วยป้องกันข้อต่อส่วนต่าง ๆ จากแรงกระทบกระแทก   
มิให้บอบช้ าหรือเกิดบาดแผลได้ง่าย ช่วยควบคุมทรวดทรงของร่างกายให้ดี  
 1.2 พลังดีดตัวของกล้ามเนื้อ คือ ความสามารถของกล้ามเนื้อในการหดตัวเพ่ือดีดตัว 
อย่างเร็วและแรงในจังหวะเดียวให้ได้ผลงานให้มากท่ีสุด เช่น การยืนอยู่กับที่กระโดดไกล การกระโดด
แตะข้างฝาผนัง การทุ่มน้ าหนัก  
 1.3 ความทนทานของกล้ามเนื้อ คือ ความสามารถของกล้ามเนื้อหรือกลุ่มของ     
กล้ามเนื้อในการท างานซ้ า ๆ กันหลาย ๆ ครั้งติดต่อกันได้เป็นระยะเวลายาวนาน เช่น การดึงข้อซ้ า ๆ 
กันหลาย ๆ ครั้งติดต่อกัน การท าลุก–นั่งซ้ า ๆ กันหลาย ๆ ครั้งติดต่อกัน หลักของการใช้น้ าหนักเพ่ือ
พัฒนาความทนทานของกล้ามเนื้อกับเพื่อพัฒนาพลังหรือความแข็งแรงของกล้ามเนื้อนี้จะแตกต่างกัน
มาก คือ การพัฒนาความทนทานเป็นการใช้โปรแกรมที่มีน้ าหนักสูงแต่จ านวนครั้งต่ า แต่ความทนทาน
และพลังของกล้ามเนื้อนี้มีความสัมพันธ์กันเป็นอย่างมาก ทั้งนี้ก็ด้วยความจ าเป็นที่ว่า การที่กล้ามเนื้อ
ส่วนใดจะมีความทนทานได้นั้นกล้ามเนื้อส่วนนั้นจะต้องมีพลังหรือความแข็งแรงในระดับใดระดับหนึ่ง
อยู่ก่อน เช่น ในการที่จะพัฒนาความทนทานของกล้ามเนื้อส่วนท้องด้วยการให้ท าลุก–นั่ง อย่างน้อย
ที่สุดกล้ามเนื้อส่วนท้องนั้นจะต้องมีพลังพอที่จะท าลุก–นั่งมากขึ้น 
 1.4 ความคล่องตัว คือ ความสามารถของร่างกายในการเปลี่ยนต าแหน่งหรือเปลี่ยน
ทิศทางต่าง ๆ ของร่างกายหรือส่วนหนึ่งส่วนใดของร่างกายได้ด้วยความรวดเร็ว เช่น การนั่งลงสลับ
กับการยืนขึ้น การวิ่งเก็บของ การวิ่งกลับตัว เป็นต้น ความคล่องตัวส่วนใหญ่จะเป็นสิ่งที่ได้จาก
กรรมพันธุ์มากกว่าอย่างอ่ืน ความคล่องตัวเป็นปัจจัยที่มีความจ าเป็นและส าคัญในการเล่นกีฬาทุก
ประเภท ทั้งนี้เพราะว่ากีฬาแต่ละชนิดและแต่ละประเภทล้วนต้องการความรวดเร็วในการออกวิ่ง  
การเปลี่ยนทิศทาง 
 1.5 ความทนทานของระบบไหลเวียนเลือดและระบบหายใจ คือ ความสามารถในการ
ท างานประสานกันของระบบไหลเวียนเลือดและระบบหายใจ ในการน าอาหารและออกซิเจนไป  
หล่อเลี้ยงกล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย และน าคาร์บอนไดออกไซด์และของเสียออกจากร่างกาย
ได้สัดส่วนกับการท างานของกล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ เหล่านั้นได้เป็นอย่างดี 
 1.6 ความเร็ว คือ ความสามารถหดของกล้ามเนื้อในการหดตัวท างานซ้ า ๆ กันได้เป็น
จ านวนหลายครั้งภายในเวลาที่จ ากัด เช่น การวิ่งเร็ว 50 เมตร  
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 1.7 ความอ่อนตัว คือ ความสามารถของข้อต่อหนึ่งข้อต่อใด หรือหลาย ๆ ข้อต่อของ
ร่างกายที่สามารถเหยียดตัวท างานได้มากท่ีสุดโดยไม่มีอาการเจ็บปวด เช่น ความสามารถที่จะ  
เหยียดตัว เหยียดแขน หรือเหยียดขาได้ 
 1.8 ความสามารถในการทรงตัว คือ ความสามารถในการรักษาต าแหน่งของร่างกายให้
อยู่ในดุลของแรงโน้มถ่วงของโลกท้ังในขณะอยู่กับท่ีและเคลื่อนที่ เช่น การยืนอยู่กับท่ีด้วยเท้าเดียว
ขณะแขนทั้งสองเท้าสะเอว การยืนด้วยสองมือ  
 2. วิธีการวัดด้านทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต้นและทักษะการกีฬา คือ ทักษะการ    
เคลื่อนไหวเบื้องต้นและทักษะในการเล่นกีฬาต่าง ๆ เป็นการวัดด้วยการให้ผู้เรียนได้แสดงออกซึ่งทักษะ
หรือความสามารถของทักษะที่ต้องการวัดนั้น ๆ ให้ปรากฏออกมา แล้วท าการวัดทักษะหรือความสามารถ
ของทักษะที่แสดงออกมานั้นว่ามีมากน้อยแค่ไหน การแสดงนี้อาจเป็นการแสดงออกเป็นรายบุคคล
ครั้งละหนึ่งคนหรือเป็นคู่ ๆ ครั้งละสองคน หรือเป็นกลุ่ม ๆ ครั้งละหลาย ๆ คนก็ได้ เนื่องจากการสอน
ทักษะการเคลื่อนไหวในโรงเรียนแต่ละแห่งนั้น นอกจากจะจัดให้มีกิจกรรมการเรียนการสอนตาม
สภาพการณ์ที่เป็นจริงแล้ว โรงเรียนก็ยังจะต้องจัดให้มีกิจกรรมต่าง ๆ ให้เหมาะสมกับธรรมชาติของ
การเจริญเติบโตและการพัฒนาการของร่างกายและจิตใจ ตลอดจนความต้องการและความสนใจของ
ผู้เรียนที่อยู่ในระหว่างการเจริญเติบโตในวัยต่าง ๆ  
 2.1 การวัดทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต้น ประเภทแรกเป็นทักษะการเคลื่อนไหว   
เบื้องต้นแบบอยู่กับท่ี เช่น การงอแขน งอขา การเหวี่ยงแขน การเหวี่ยงขา การบิดล าตัว ประเภท    
ที่สอง เป็นทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต้นแบบเคลื่อนที่ เช่น การเดิน การวิ่ง การกระโดดด้วยเท้าเดียว
หรือสองเท้า ประเภทที่สาม เป็นทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต้นแบบที่มีการใช้อุปกรณ์ประกอบการ
เคลื่อนไหวนั้น ๆ ด้วย เช่น การขว้างลูกบอล การเตะลูกบอล การกระโดดเชือก 
 2.2 การวัดทักษะการกีฬา เป็นการสอนที่มุ่งเพียงเพ่ือให้นักเรียนได้เล่นกีฬาเป็นและ
สามารถน ากิจกรรมกีฬานี้ไปใช้เล่นและออกก าลังกายต่อไป ดังนั้น การวัดทักษะกีฬา ของนักเรียนใน
ระดับนีจ้ึงเป็นการวัดที่มุ่งเพ่ือประเมินดูว่านักเรียนมีทักษะกีฬาที่สอนไปเพียงพอที่จะน าไปใช้ในเวลา
ว่างได้ต่อไป  
 3. วิธีการวัดด้านความรู้และความเข้าใจทางพลศึกษา คือ เป็นพฤติกรรมที่เกิดข้ึนจาก  
การที่นักเรียนได้ลงมือเล่นกีฬาหรือมีส่วนร่วม ในการเล่นกีฬาจริง ๆ ด้วยตัวเองเป็นส าคัญ การอ่าน 
การเขียน หรือการศึกษาค้นคว้านั้นอาจเป็นเพียงส่วนประกอบในการที่จะช่วยให้พฤติกรรมด้านนี้    
มีความกว้างขวางยิ่งขึ้นอีกส่วนหนึ่งเท่านั้น คือ เมื่อนักเรียนได้ลงมือเล่นกีฬาหรือปฏิบัติจริงด้วย
ตัวเองแล้ว จะท าให้นักเรียนได้รู้และได้เข้าใจในหลักการ เหตุผล และวิธีการของการเล่นกีฬาที่ง่าย ๆ 
ที่จ าเป็นและส าคัญ ได้รู้และได้เข้าใจในวิธีการเล่นกีฬาด้วยความปลอดภัยส าหรับตนเองและเพ่ือน
ร่วมเล่นด้วยกัน ได้รู้และได้เข้าใจระเบียบ และกฎกติกาการเล่นทีง่่าย ๆ ได้รู้และเข้าใจถึงความจ าเป็น
และส าคัญที่จะเล่นร่วมกัน การช่วยเหลือซึ่งกันและกันและอ่ืน ๆ อีกเป็นอันมาก ความรู้และความ
เข้าใจที่ได้เกิดขึ้นจากการมีส่วนร่วมในการเล่นกีฬาจริง ๆ ด้วยตนเองเหล่านี้ ล้วนเป็นความรู้ความ
เข้าใจที่จ าเป็นและพ้ืนฐานที่มีประโยชน์และมีความหมายต่อนักเรียนเป็นอย่างมากทั้งสิ้น  
 ดังนั้น ในการวัดความรู้และความเข้าใจในวิชาพลศึกษา จึงเป็นการวัดความรู้และความ
เข้าใจในหลักการและเหตุผลที่ง่าย ๆ ที่เกิดจากการเล่นกีฬาหรือการมีส่วนร่วมในการเล่นกีฬาด้วย
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ตนเองจริง ๆ ตามที่ได้กล่าวมาแล้วเป็นส าคัญ และในขณะเดียวกันแบบหรือวิธีการวัดความรู้ ที่ง่าย ๆ 
ที่เป็นพ้ืนฐานเหล่านี้ ครูก็จ าเป็นที่จะต้องสร้างแบบหรือวิธีการวัดให้ตรงตามลักษณะของกิจกรรมกีฬา
ที่สอนนั้น ๆ ด้วย มิฉะนั้นแล้วการวัดนั้นก็จะไม่เป็นการวัดในสิ่งที่เราต้องการอย่างแท้จริงได้ แบบหรือ 
วิธีการวัดมี 2 ประเภท ได้แก่  
 3.1 แบบหรือวิธีการวัดที่มีค าถามเป็นปรนัย เป็นวิธีการวัดที่มุ่งให้ผู้ตอบได้ตอบจาก
ความสามารถจดจ าหรือระลึกได้ในข้อมูล เช่น ค าถามแบบถูก - ผิด ผู้ตอบชี้บอกว่าประโยคที่เป็น
ข้อความนั้นตรงตามข้อเท็จจริงในเรื่องที่เรียนมา ค าถามแบบเติมค าในช่องว่างและแบบให้ตอบสั้น ๆ 
เป็นค าถามที่ต้องการข้อมูลที่เป็นจริง ค าถามแบบจับคู่ ค าถามแบบมีตัวเลือก 
 3.2 แบบหรือวิธีการวัดที่ค าถามให้เขียนเป็นเรียงความ เพ่ือให้นักเรียนได้แสดงความ 
สามารถในการใช้กระบวนการคิดของตนเอง การอธิบาย การตีความ การน าข้อมูลมาผสมผสาน   
การจัดเรียบเรียงและการสังเคราะห์เนื้อหาเพื่อน าเสนอในรูปแบบการเขียนเป็นเรียงความ 
 4. วิธีการวัดด้านคุณธรรมและเจตคติทางพลศึกษา ตามหลักการจ าแนกวัตถุประสงค์ทาง 
การศึกษา ทางด้านเจตคติพิสัยของแครทโธลนั้น คุณธรรมและเจตคติเป็นพฤติกรรมหนึ่งที่ได้ถูกจ าแนก
ให้อยู่ในเจตคติพิสัย พฤติกรรมที่ว่าด้วยความรู้สึก ความสนใจ ค่านิยม และอารมณ์ชมชอบของบุคคล
ด้วยกัน แต่ในหลักการทางพลศึกษาได้มีความเห็นว่า เนื่องจากคุณธรรมและการเห็นคุณค่า (เจตคต)ิ 
ของการออกก าลังกายและการเล่นกีฬาที่เกิดข้ึนควบคู่กันไปในระหว่างการเรียนการสอนในกิจกรรม
พลศึกษาและกีฬานั้น เป็นพฤติกรรมที่มีความจ าเป็นและส าคัญอย่างหนึ่งในชีวิตจริง โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งเจตคตินั้นเป็นพฤติกรรมที่มีความส าคัญในการที่จะช่วยให้นักเรียนได้น าพฤติกรรมที่เรียนไปแล้ว 
ไปใช้ให้เป็นประโยชน์ในโอกาสต่อไปอีก เพ่ือจะได้เป็นแนวในการเรียนการสอนและเป็นการช่วยให้
การเรียนการสอนได้ผลดีขึ้น จึงได้แยกพฤติกรรมด้านเจตคติพิสัยตามท่ีแครทโธลได้จ าแนกไว้ออก 
เป็นด้านคุณธรรมและด้านเจตคติให้เห็นได้โดยชัดเจนยิ่งขึ้น ทั้งนี้เพ่ือให้ครูได้เข้าใจและสามารถจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนให้บรรลุผลในพฤติกรรมทั้งสองด้านนี้ได้ง่ายและเป็นผลดียิ่งขึ้น แต่อย่างไร
ก็ดีการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาที่ดีที่ถูกต้องตามหลักการนั้น ครูจะต้องสอนให้นักเรียนได้มีการ
พัฒนาในทุก ๆ ด้าน คือ ทั้งด้านสมรรถภาพทางกาย ด้านความรู้ความเข้าใจในวิชาพลศึกษา ด้านทักษะ
การกีฬา ด้านคุณธรรม และด้านเจตคติที่มีต่อการกีฬาและการออกก าลังกายควบคู่ไปพร้อม ๆ กันด้วย 
 ดังนั้น เพ่ือให้เป็นไปตามหลักของการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาที่สมบูรณ์อย่างแท้จริง 
ครูที่ดีจึงต้องมีหน้าที่ในการให้การศึกษาแก่นักเรียนให้ดีที่สุดเท่าที่จะดีได้ ด้วยการพยายามจัดแผน 
การสอนและการเรียน กระบวนการ กิจกรรมต่าง ๆ และวิธีการเรียนการสอนที่ถูกต้องเพ่ือให้นักเรียน
ได้มีการพัฒนาการในทุก ๆ ด้าน พร้อมทั้งมีวิธีการวัดเพ่ือประเมินผลของการพัฒนาการจากการเรียน
การสอนตามจุดประสงค์การเรียนในทุก ๆ ด้านดังที่กล่าวมาแล้วด้วย  
 ประโยชน์ของการวัดเพื่อประเมินผลด้านคุณธรรมและด้านเจตคติในทางพลศึกษาท าให้
ทราบความรู้สึกของนักเรียนที่มีต่อโครงการพลศึกษา กิจกรรมพลศึกษา การเรียนวิชาพลศึกษา 
วิธีการสอน สถานที่และอุปกรณ์ มีการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีให้เกิดข้ึนระหว่างครูกับนักเรียน และ
เพ่ือทราบสภาพที่เป็นจริงของตนเองและสามารถน าไปเป็นแนวทางในการปรับปรุงพฤติกรรมของ
ตนเองได้ แบบหรือวิธีการวัดด้านคุณธรรมและด้านเจตคติทางพลศึกษา ได้แก่ 
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 4.1 แบบวัดพฤติกรรมในการเล่นกีฬาและการดูกีฬาดัดแปลงจากแบบของลากี้ เพ่ือวัด
พฤติกรรมในขณะเล่นและดูกีฬาของนักเรียน 
 4.2 แบบวัดดัชนีการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนดัดแปลงมาจากของคาวเวลล์ เพ่ือวัด
ความสามารถในการปรับตัวของนักเรียน 
 4.3 แบบสังเกตคุณลักษณะประจ าตัวทางพลศึกษาดัดแปลงจากของบลาร์นชาร์ค   
เพ่ือวัดคุณลักษณะประจ าตัวของนักเรียน 
 4.4 แบบวัดเจตคติทางพลศึกษาดัดแปลงจากของอาแดมส์ เพ่ือวัดเจตคติของนักเรียน 
ที่มีต่อวิชาพลศึกษา 
 4.5 แบบวัดเจตคติทางพลศึกษาดัดแปลงจากของเวียร์ เพื่อวัดเจตคติทางพลศึกษาของ
นักเรียน 
 5 วิธีการประเมินเพ่ือให้คะแนนในวิชาพลศึกษา การประเมินผลที่ได้จากการวัดมาแล้ว  
ถือว่าเป็นขั้นตอนที่มีความจ าเป็นและส าคัญยิ่งอีกข้ันตอนหนึ่งของกระบวนการวัดผลในวิชาพลศึกษา 
และในขณะเดียวกันข้ันตอนนี้ก็เป็นหน้าที่และความรับผิดชอบของครูผู้สอนวิชาพลศึกษาที่มอิาจจะ
หลีกเลี่ยงได้ มิฉะนั้นแล้วกระบวนการของการวัดผลหรือผลของการวัดที่ได้มานั้นจะไม่มีความหมาย
หรือมีประโยชน์ใด ๆ เลยแม้แต่น้อย ทั้งนี้เพราะว่าการประเมินเป็นการช่วยตีความของผลที่วัดได้มา
นั้นให้มีความหมายต่อนักเรียน ต่อครู หรือต่อผู้ปกครอง หรือแม้แต่ผู้ที่มีหน้าที่รับผิดชอบทางการ  
ศึกษาให้มีความเข้าใจ และสามารถน าผลของการวัดและการประเมินมานั้นไปใช้ให้เป็นประโยชน์
ต่อไปได้ดียิ่งขึ้น เช่น นักเรียน ผู้ปกครองของนักเรียนก็จะได้ทราบว่าผลของการเรียนของตนเองหรือ
นักเรียนที่อยู่ในความปกครองของตนเองที่ผ่านมานั้นหมายความว่าอย่างไร เมื่อเปรียบเทียบกับเพ่ือน
นักเรียนด้วยกันแล้วดีหรือไม่ดีอย่างไร หรือเมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่ได้มีการวางไว้เป็นมาตรฐาน
แล้ว จะมีต าแหน่งดีกว่าหรือต่ ากว่าเกณฑห์รือไม่มากน้อยแค่ไหน เพ่ือจะได้หาทางปรับปรุงให้ดีขึ้น
ต่อไป ส าหรับครูผู้สอนก็จะเป็นการช่วยให้ทราบได้ว่า ผลของวิธีการเรียนการสอนหรือบทเรียนที่ 
ผ่านมานั้นเหมาะสมกับนักเรียนหรือไม่ ควรจะมีการปรับปรุงแก้ไขอย่างไร  
 การประเมินผลที่ได้จากการวัดทั้งในระหว่างภาคเรียนและในปลายภาคเรียน หลักการของ
การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาที่ส าคัญก็คือ เป็นการเรียนการสอนที่ต้องการให้นักเรียนได้มีส่วนร่วม
ในการเล่นกีฬาและได้ออกก าลังกายจริง ๆ เพ่ือให้การประเมินผลให้คะแนนนักเรียนได้ถูกต้องและเป็น 
ไปตามหลักการ จึงได้ก าหนดให้มีการประเมินผลเพ่ือให้คะแนนนักเรียนจะต้องเป็นการประเมินผล
จากคะแนนที่วัดได้ทั้งระหว่างภาคเรียนและในปลายภาคเรียนควบคู่กันไป อัตราส่วนของน้ าหนักของ
คะแนนนั้นโรงเรียนควรก าหนดอัตราส่วนเป็นร้อยละ 80 : 20 หรือ 70 : 30   
 การประเมินผลเพ่ือให้คะแนนนักเรียนในวิชาพลศึกษาแบ่งออกได้ 2 วิธีด้วยกัน 
 5.1 วิธีการประเมินผลแบบอิงกลุ่ม คือการเปรียบเทียบคะแนนของนักเรียนแต่ละคน
กับคนอ่ืน ๆ ที่อยู่ในกลุ่มหรือในชั้นเดียวกัน แล้วก็แบ่งระดับความสามารถออกเป็นกลุ่ม ๆ ตั้งแต่กลุ่ม
ที่มีความสามารถสูง ปานกลาง และน้อย 
 5.2 วิธีการประเมินผลเพ่ือให้คะแนนแบบอิงเกณฑ์ เป็นการวางมาตรฐานของผลการ
เรียนที่นักเรียนจะต้องท าให้ได้ไว้ล่วงหน้า ท าให้นักเรียนสามารถทราบว่าผลการเรียนเท่าไร จึงจะได้
คะแนนอยู่ในระดับใดได้อย่างชัดเจน (วรศักดิ์ เพียรชอบ.  2548: 391-472)  
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 ประโยชน์ของกำรวัดและประเมินผล อเนก เพียรอนุกุลบุตร (2527: 6-10) ได้กล่าวถึง 
ประโยชน์ของการวัดผลและประเมินผลทางพลศึกษา (use in physical education) ว่า การวัดและ
ประเมินผลทางการศึกษาเป็นกิจกรรมเกี่ยวกับการเก็บรวบรวมข้อมูล การวินิจฉัยคุณค่าเกี่ยวกับสิ่ง
น าเข้าหรือปจัจัยน าเข้า กระบวนการ และผลิตผลทางการศึกษา เช่น ความรู้พื้นฐานของนักเรียน 
หลักสูตร แบบเรียน กิจกรรมการเรียนการสอน ผลของการศึกษา แม้แต่กระบวนการวัดผลในกระบวน 
การเรียนการสอน ดังนั้น การวัดและประเมินผลทางพลศึกษาจึงมีประโยชน์หลายด้าน แตส่ถานการณ์   
ในปัจจุบันเราใช้การวัดและประเมินผลเพื่อประโยชน์ในการตัดสินใจผลการเรียน และใช้ในการสอบ
คัดเลือกเป็นส่วนใหญ่ แต่ความจริงแล้วยังอาจใช้การวัดผลและประเมินผลทางพลศึกษาเพ่ือประโยชน์
ที่เก่ียวกับนักเรียน ครู การบริหารหลักสูตร การแนะแนว การวิจัย และประเมินโครงการอ่ืน ๆ จึงอาจ 
จ าแนกประโยชน์เป็นด้าน ๆ ได้ ดังนี้ 
 1. เพ่ือจัดต าแหน่ง ใช้ผลการสอบบอกสถานภาพของบุคคลว่ามีความรู้ความสามารถ มีทักษะ          
อยู่ในระดับใดของกลุ่ม 
 2. เพ่ือวินิจฉัย ใช้ผลการทดสอบและการประเมินผลในการวินิจฉัยจุดเด่น จุดอ่อนของ
พฤติกรรมในช่วงก่อนเรียน ระหว่างเรียน ผลการสอบน าไปใช้ประโยชน์ในด้านการเรียนของนักเรียน
และการสอนของครู 
 3. ใช้ประเมินความก้าวหน้า ผลของการสอบช่วยบ่งชี้ความก้าวหน้า ความเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของช่วงใดช่วงหนึ่งว่าแตกต่างจากช่วงก่อนหน้านั้นอย่างไร 
 4. เพ่ือใช้ประเมินประสิทธิภาพและประสิทธิผลการสอน โดยใช้ข้อมูลสารสนเทศจากการ
สอบวัดเชิงวินิจฉัย การประเมินผลย่อย และการประเมินผลรวม จากผลการเรียนของนักเรียนเอง 
 5. เพ่ือใช้ปรับเนื้อหาของกระบวนวิชาให้เหมาะสม การวัดอาจใช้ในการปรับเนื้อหาวิชา  
ให้นักเรียนสามารถบรรลุวัตถุประสงค์ของกระบวนการเพิ่มขึ้นได้ อาจท าโดยเพ่ิมลดเวลาในบางส่วน 
จัดล าดับขั้นตอนการน าเสนอ และฝึกปฏิบัติเสียใหม่  
 6. เพ่ือใช้ในการประเมินหลักสูตรหรือโปรแกรม ผลการสอบอาจใช้เป็นส่วนหนึ่งของข้อมูล
ที่จะใช้ในการปรับปรุงหลักสูตรรายวิชาหรือโปรแกรมทางพลศึกษาทั้งในด้านวัตถุประสงค์ เนื้อหาวิชา 
ประสบการณ ์และทักษะที่คาดหวัง 
 7. เพ่ือใช้ในการแนะแนว ช่วยให้ผู้เรียนรู้จักตนเอง เข้าใจตนเอง ข้อมูลการวัดจึงเป็นสิ่ง
ส าคัญที่จะช่วยให้นักเรียนวางแผนเกี่ยวกับการเรียนต่อหรือเรียนในโปรแกรมทางพลศึกษาของตนเอง 
 8. เพ่ือใช้ในการบริหาร ผลการสอบจะช่วยให้ฝ่ายบริหารด าเนินการใด ๆ ในเชิงบริหาร
เพ่ือให้โปรแกรมและกระบวนวิชาทางพลศึกษาด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ เช่น การจัดทรัพยากร 
อุปกรณ์ให้เหมาะสม สถานที่ การตรวจสอบคุณภาพ เป็นต้น 
 9. เพ่ือประโยชน์ในการวิจัย การสอบวัดทางพลศึกษา จะช่วยในการค้นหาความรู้ความ
จริงเกี่ยวกับพลศึกษาได้มากมาย เช่น วิธีการสอน เทคนิคกีฬาต่าง ๆ  
 10. เพ่ือสร้างเกณฑ์ปกติของแบบทดสอบต่าง ๆ ทางพลศึกษา การสร้างการดัดแปลงแบบ 
ทดสอบพลศึกษาแล้วใช้ทดสอบตามแบบทดสอบมาตรฐาน จะช่วยให้สามารถน าข้อมูลจากโรงเรียน
ต่าง ๆ อันจะส่งผลให้สามารถพัฒนาการศึกษาให้ก้าวหน้ายิ่งขึ้นได้ 
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 สรุปได้ว่า ครูผู้สอนควรมีความรู้เกี่ยวกับการวัดผลและประเมินผลทางพลศึกษา ครูผู้สอน
ควรชี้แจงให้ผู้เรียนทราบถึงเกณฑ์การประเมินผล การวัดผลและประเมินผลควรตรงหรือสอดคล้อง
กับเนื้อหาที่เรียน ควรจัดให้มีการวัดผลและประเมินผลระหว่างเรียน โดยมีก่อนเรียนและหลังเรียน 
ครูผู้สอนควรแจ้งล่วงหน้าให้ผู้เรียนทราบก่อนการประเมินผลทุกครั้งและแจ้งคะแนนทุกครั้งหลังจาก 
ประเมินผล ควรวัดผลและประเมินผลทั้งภาคทฤษฏีและภาคปฏิบัติ ควรวัดผลและประเมินผลตาม
ความสามารถและความแตกต่างของผู้เรียน ครูผู้สอนควรเลือกวิธีการวัดผลและประเมินผลให้สอดคล้อง
กับจุดประสงคก์ารเรียนรู้ ครูผู้สอนควรวัดผลและประเมินผลทางสมรรถภาพทางกายของนักเรียนต้น
ภาคเรียนและปลายภาคเรียนในแต่ละปีการศึกษา ครูผู้สอนควรใช้วิธีการวัดผลและประเมินผลหลาย
รูปแบบ และน าผลการวัดผลและประเมินผลไปใช้เพ่ือปรับปรุงและพัฒนาการเรียนการสอนต่อไป 
 
งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 งำนวิจัยในประเทศ 

 อธิพัชร์ ดาดี (2551: 32) ท าการศึกษาเรื่อง สภาพการสอนวิชาพลศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลางของครูพลศึกษา สถาบันอุดมศึกษาเอกชน ในกรุงเทพมหานคร วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา
สภาพการสอนวิชาพลศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของครูพลศึกษา สถาบันอุดมศึกษาเอกชนใน
กรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่างเป็นครูพลศึกษา ผลการวิจัย เมื่อพิจารณารวมด้านต่าง ๆ พบว่า ที่มีการ
ปฏิบัติการสอนอยู่ในระดับมากที่สุด โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อยได้ ดังนี้ ด้านการให้ผู้เรียนมีส่วน
ร่วม รองลงมาคือด้านการให้ผู้เรียนได้ปฏิสัมพันธ์ต่อกัน ด้านการให้ผู้เรียนสร้างความความรู้ด้วยตนเอง 
ด้านการให้ผู้เรียนน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ และด้านการให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากกระบวน การตามล าดับ 
 อาทิตยา อ ามาตย์ (2552: 76-83) ท าการศึกษาเรื่องสภาพการจัดการและการพัฒนา   
พลศึกษาของโรงเรียนระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานในเขตพ้ืนที่การศึกษานนทบุรีเขต 1 โดยศึกษา       
5 ด้าน คือ ด้านการวางแผน ด้านอ านวยการ ด้านการเรียนการสอน ด้านการจัดคนเข้าท างาน และ
การพัฒนา ด้านการประเมินผล ผลการวิจัย พบว่า สภาพการจัดการและการพัฒนาพลศึกษา ตาม
ความคิดเห็นของผู้บริหาร ด้านการวางแผน ครูพลศึกษาควรมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมตารางสอน
พลศึกษา ด้านการอ านวยการ มีสื่อการเรียนการสอนที่อ านวยต่อการจัดกิจกรรมอย่างเพียงพอ ด้าน
การเรียนการสอน ครูพลศึกษามีความเข้าใจขั้นตอนการจัดกิจกรรมพลศึกษา ด้านการจัดครูพลศึกษา
เข้าท างานและการพัฒนา การพัฒนาพลศึกษาเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับการพัฒนาคน ด้านการประเมินผล  
การมีส่วนร่วมของนักเรียนในการประเมินผล ส าหรับครูพลศึกษาให้ความคิดเห็นว่า ด้านการวางแผน 
ครูพลศึกษาควรมีส่วนร่วมในการวางแผนด้านพลศึกษา ด้านการอ านวยการ โรงเรียนควรมีการจัด
กิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กเรียนร่วม ด้านการเรียนการสอน ครูพลศึกษามีชั่วโมงสอนที่เหมาะสม 
ด้านการจัดครูพลศึกษาเข้าท างานและการพัฒนา ครูผู้สอนควรมีวุฒิทางพลศึกษา ด้านการประเมินผล 
การประเมินผลควรท าอย่างโปร่งใส ผลการเปรียบเทียบ พบว่า โรงเรียนที่มีขนาดต่างกันมีสภาพการ
จัดการและการพัฒนาพลศึกษา ทั้ง 5 ด้าน ไม่แตกต่างกัน ครูพลศึกษาในโรงเรียนที่มีขนาดต่างกัน   
มีสภาพการจัดการและการพัฒนาพลศึกษา มีความคิดเห็นไม่แตกต่างกัน 4 ด้าน คือ ด้านการวางแผน 
ด้านการเรียนการสอน ด้านการจัดครูพลศึกษาเข้าท างานและการพัฒนา ด้านการประเมินผล ส่วนด้าน
อ านวยการมีความคิดเห็นที่แตกต่างกัน 
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 สี่ทัพ ทะสุวรรณ (2553: 140-142) ท าการศึกษาเรื่อง การรับรู้ของครูและผู้บริหารใน
โรงเรียนระดับมัธยมศึกษา เขตพ้ืนที่การศึกษานนทบุรี ที่มีต่อกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ    
พลศึกษา ปีการศึกษา 2551 มีวัตถุประสงค ์เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบการรับรู้ของครูและผู้บริหาร
ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา เขตพ้ืนที่การศึกษานนทบุรี ที่มีต่อกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ  
พลศึกษา ปีการศึกษา 2551 กลุ่มเป้าหมายเป็นครูและผู้บริหาร เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถาม 9 ด้าน 
ได้แก่ ความส าคัญ วิสัยทัศน์ คุณภาพ สาระ มาตรฐานการเรียนรู้ กระบวนการเรียนรู้ การวัดและ
ประเมินผล แหล่งเรียนรู้ และนิยมศัพท์ ผลการวิจัย พบว่า ครูและผู้บริหารมีการรับรู้ต่อกลุ่มสาระ
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาโดยรวม ทุกเรื่องอยู่ในระดับมาก ครูและผู้บริหารแสดงการรับรู้ต่อ
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ครูและ
ผู้บริหารที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือเทียบเท่า หรือการศึกษาสูงกว่าปริญญาตรี แสดงการรับรู้
ต่อกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาไม่แตกต่างกันทางสถิติ ครูและผู้บริหารที่มีประสบการณ์
ท างานระหว่าง 5-10 ปี และมีประสบการณ์ท างานมากกว่า 10 ปี มีการรับรู้ที่แตกต่างกันอย่างมี   
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 สมยศ แซ่โต๋ว (2556: 94-95) ท าการศึกษาเรื่องสภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอน
วิชาพลศึกษา ในเครือโรงเรียนราชวินิต ปีการศึกษา 2555 ผลการวิจัย พบว่า ด้านหลักสูตรและกิจกรรม
การเรียนการสอนวิชาพลศึกษา โดยรวมสภาพความเป็นจริงมีความเหมาะสม และปัญหาที่เกิดขึ้นอยู่
ในระดับน้อย เพราะว่า โรงเรียนในเครือราชวินิตมีการก าหนดรายวิชาและกิจกรรมทางพลศึกษาที่
หลากหลายสอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน ด้านครูผู้สอนวิชาพลศึกษา โดยรวมสภาพความเป็น 
จริงมีความเหมาะสม และปัญหาที่เกิดขึ้นอยู่ในระดับน้อย เพราะว่า ครูผู้สอนส าเร็จการศึกษาทางด้าน 
พลศึกษาโดยตรง จึงท าให้มีความรู้ความสามารถทางด้านการสอนพลศึกษา สามารถถ่ายทอดวิชาความรู้
ให้กับผู้เรียนได้อย่างถูกต้อง ด้านสถานที่ อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวกทางวิชาพลศึกษาโดยรวม 
สภาพความเป็นจริงมีความเหมาสม และปัญหาที่เกิดขึ้นอยู่ในระดับปานกลาง เพราะว่า โรงเรียนใน
เครือราชวินิต มีการบริหารจัดการด้านสถานที่ อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวกต่าง ๆ ทางวิชา 
พลศึกษาได้ดี ด้านวัดผลและประเมินผลวิชาพลศึกษา โดยรวมสภาพความ เป็นจริงมีความเหมาะสม 
และปัญหาที่เกิดข้ึนอยู่ในระดับน้อย เพราะว่า ครูผู้สอนชี้แจงให้ผู้เรียนทราบถึงเกณฑ์การวัดและ
ประเมินผล มีเกณฑ์ที่ชัดเจนสอดคล้องกับความรู้ที่ได้จากการเรียนการสอน 
 เฉลิมศรี เกตุจ าปา (2556: 151-157) ท าการศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา
ในโรงเรียนมัธยมศึกษาภาคตะวันตกของประเทศไทย มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพการจัดการเรียน 
การสอนพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาภาคตะวันตกของประเทศไทย 7 ด้าน คือ ครูผู้สอนพลศึกษา 
การจัดท าสาระหลักสูตร จ านวนชั่วโมงการเรียนการสอน การจัดโปรแกรมพลศึกษา สถานที่ อุปกรณ์
และสิ่งอ านวยความสะดวก การจัดการเรียนรู้ และการประเมินผลการเรียนรู้ โดยใช้แบบสอบถามที่
ผู้วิจัยและคณะผู้วิจัยสร้างขึ้น ผลการวิจัย พบว่า มีโรงเรียนจ านวน 4 โรงเรียนที่ครูผู้สอนวิชาพลศึกษา
ไม่จบวุฒิการศึกษาในสาขาวิชาพลศึกษา มีภาระงานสอน 18 ชั่วโมง/สัปดาห์ มี 1 โรงเรียนที่ไม่มีการ
ท าหลักสูตร คณะกรรมการฝ่ายวิชาการท าหน้าที่ในการก าหนดจ านวนชั่วโมงเรียนวิชาพลศึกษาใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 มีการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาเป็นสาระพ้ืนฐานทุกชั้นปี สัปดาห์ละ 
1 ชั่วโมง ส่วนในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 ส่วนใหญ่มีการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาเป็นสาระ
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พ้ืนฐานทุกชั้นปี สัปดาห์ละ 1 ชั่วโมง และมี 37 โรงเรียนจัดการเรียนการสอนพลศึกษาเป็นสาระพ้ืนฐาน
ภาคเรียนละ 10 ชั่วโมง โรงเรยีนทั้งหมด มีการด าเนินการจัดโปรแกรมการแข่งขันกีฬาภายในเป็น
ประจ าทุกปี มีโรงเรียนจ านวน 9 โรงเรียนที่ไม่มีการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียน โรงเรียน
ที่ไม่ได้จัดโปรแกรมพลศึกษาส าหรับเด็กพิเศษมีจ านวน 76 โรงเรียน สถานที่ในการจัดการเรียนการสอน
วิชาพลศึกษาเป็นสนามกลางแจ้ง มีความปลอดภัย เหมาะสม ถูกสุขลักษณะ เพียงพอและมีมาตรฐาน 
ครูผู้สอนวิชาพลศึกษาจัดการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ วิธีการสอนใช้แบบบรรยายและแบ่งกลุ่ม 
ท างาน สมรรถนะของนักเรียนด้านความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตและการมีวินัยเป็นประเด็นที่ 
ครูผู้สอนพลศึกษาได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนามากท่ีสุด โรงเรียนมัธยมศึกษา ภาคตะวันตก
ของประเทศไทยส่วนใหญ่ ตัดสินคะแนนวิชาพลศึกษา แบบอิงเกณฑ์ โดยรวมการประเมินผลการ
เรียนรู้ครบทุกด้าน  
  พรทิพา ตาลเหล็ก (2556: 137-144) ท าการศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา
ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา
ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 7 ด้าน คือ ครูผู้สอนพลศึกษา การจัดท าสาระหลักสูตร จ านวน
ชั่วโมงการเรียนการสอน การจัดโปรแกรมพลศึกษา สถานที่ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก   
การจัดการเรียนรู้ และการประเมินผลการเรียนรู้ ผลการวิจัย พบว่า มีโรงเรียนจ านวน 83 โรงเรียนที่
ครูผู้สอนวิชาพลศึกษาไม่จบวุฒิการศึกษาในสาขาวิชาพลศึกษา มีภาระงานสอน 20 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ 
โรงเรียนส่วนใหญ่จัดท าสาระหลักสูตรด้วยตนเอง คณะกรรมการฝ่ายวิชาการท าหน้าที่ในการก าหนด
จ านวนชั่วโมงเรียนวิชาพลศึกษาในทุกระดับชั้นมีการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาเป็นสาระพ้ืนฐาน
ทุกชั้นปีสัปดาห์ละ 1 ชั่วโมง มีโรงเรียนบางส่วนในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนต้นได้จัด 
การเรียนการสอนวิชาพลศึกษา สัปดาห์ละ 2 ชั่วโมง และมีโรงเรียนบางส่วนก าหนดเป็นสาระเพ่ิมเติม
สัปดาห์ละ 1 ชั่วโมง ยกเว้นในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 ทั้ง 5 โรงเรียนไม่ได้จัดสาระเพ่ิมเติม โรงเรียน 
ทั้งหมดมีการด าเนิน การจัดโปรแกรมการแข่งขันกีฬาภายในเป็นประจ าทุกปี มีโรงเรียนจ านวน 58 
โรงเรียน ที่ไม่มีการจัดโปรแกรมการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียน โรงเรียนทั้งหมดไม่ได้จัดโปรแกรม
พลศึกษาส าหรับเด็กพิเศษ สถานที่ในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเป็นสนามกลางแจ้งมี
ความปลอดภัย เพียงพอและเหมาะสม ถูกสุขลักษณะ ครูผู้สอนวิชาพลศึกษาจัดการเรียนการสอน 
โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญในปริมาณ 75 % ใช้วิธีการสอนแบบแบ่งกลุ่มท างาน สมรรถนะของนักเรียน
ด้านความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตและการมีวินัยเป็นประเด็นที่ครูผู้สอนพลศึกษาได้จัดกิจกรรม
การเรียนรู้เพ่ือพัฒนามากที่สุด ตัดสินระดับคะแนนแบบอิงเกณฑ์ องค์ประกอบในการตัดสิน ระดับ
คะแนนประกอบด้วยด้านทักษะ ความรู้ คุณธรรมและจริยธรรม สมรรถภาพทางกาย และคุณลักษณะ  
ที่พึงประสงค์ก าหนด การให้คะแนนเท่ากับ 40, 30, 20 และ 10 ตามล าดับ ประเมินความรู้ด้วยข้อสอบ
ปรนัยและอัตนัย มีการประเมินทักษะทั้งในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โรงเรียนส่วนใหญ่ทดสอบ
สมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพโดยใช้แบบสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับสุขภาพส าหรับเด็กไทย
อายุ 7-18 ปี วัดคุณลักษณะที่พึงประสงค์ด้วยแบบวัดคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ส่วนการวัดคุณธรรม
และจริยธรรมใช้แบบวัดคุณธรรมและจริยธรรม 
  พิพัฒน์ ตันวิบูลย์วงศ์ (2557: 105-106) ท าการศึกษาเรื่อง คุณลักษณะที่เป็นจริงและที่ 
พึงประสงค์ของครูพลศึกษาในทัศนะของผู้บริหารสถานศึกษา ครูพลศึกษา และนักเรียนระดับชั้น
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มัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ศึกษาและเปรียบเทียบคุณลักษณะที่เป็นจริงและที่พึงประสงค์ของครูพลศึกษาในทัศนะของผู้บริหาร
สถานศึกษา ครูพลศึกษา และนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การ 
ศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้บริหาร ครูพลศึกษา และนักเรียนระดับชั้นมัธยม ศึกษา
ตอนปลาย เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถาม 5 ด้าน คือ วิชาการ การสอนและการจัดกิจกรรม บุคลิกภาพ
และมนุษยสัมพันธ์ คุณธรรมและจริยธรรม กีฬาและความสามารถทางการกีฬา ผลการวิจัย พบว่า 
คุณลักษณะที่เป็นจริงและที่พึงประสงค์ของครูพลศึกษาตามทัศนะของผู้บริหารสถานศึกษา ครูพลศึกษา 
และนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาพโดยรวมอยู่ในระดับมาก ส่วนคุณลักษณะที่พึงประสงค์
ของครูพลศึกษาตามทัศนะของผู้บริหารสถานศึกษา ครูพลศึกษา และนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ภาพโดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างคุณลักษณะที่เป็นจริง
และท่ีพึงประสงค์ของครูพลศึกษา ในทัศนะของผู้บริหาร ครูพลศึกษา และนักเรียน ในภาพรวมและ
รายด้านแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 นงค์ณภัส ปาแก้ว (2557: 82-84) ที่ได้น าเสนอแนวทางการพัฒนาสมรรถนะในการจัด 
การเรียนการสอนพลศึกษาของครูประถมศึกษาที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา พบว่า ครูผู้สอนพลศึกษาที่
ไม่ได้จบพลศึกษาแต่ได้รับมอบหมายให้สอนวิชาพลศึกษา เนื่องจากมีความสามารถทางกีฬา โดยอาศัย 
ประสบการณ์และทักษะจากความสามารถทางกีฬามาถ่ายทอดให้กับผู้เรียน ส่วนใหญ่มีอายุ 55 ปี  
ขึ้นไป มีประสบการณ์สอนมากกว่า 21 ปี และได้เข้าร่วมรับการอบรมทางพลศึกษาถึงร้อยละ 55.11 
สมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา จากการที่ให้ครูประเมินตนเอง พบว่า สมรรถนะโดย 
รวมอยู่ในระดับปานกลาง แนวทางการพัฒนาสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาของ   
ครูประถมศึกษาที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา จากการวิจัย พบว่า มีสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอน
พลศึกษาโดยรวมอยู่ในระดับปานกลางและต้องการที่จะพัฒนาตนเองในเรื่อง ความรู้และทักษะ  
เกี่ยวกับหลักสูตร วิธีการสอนพลศึกษา การวัดและประเมินผล ตลอดจนทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน
และทักษะกีฬา ในการพัฒนาควรมีแนวทาง ดังนี้ 1. ควรมีการพัฒนาในหลายรูปแบบการพัฒนาสมรรถนะ 
ในการเรียนการสอนพลศึกษาของครูประถมศึกษาที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา ได้แก ่การดูงาน การนิเทศ
การสอน อบรมในเรื่องต่าง ๆ อาท ิการสอนพลศึกษา การวัดและการประเมินผล การพัฒนาความรู้
และทักษะในการสอนพลศึกษา 2. หลักสูตรการจัดอบรมเพ่ือพัฒนาสมรรถนะในการจัดการเรียน 
การสอนพลศึกษาของครูประถมศึกษาที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา ควรมีหัวข้อดังนี้ หลักสูตรและเนื้อหา
พลศึกษา การจัดการเรียนการสอนพลศึกษาในระดับประถมศึกษา อุปกรณ์การสอนและสื่อการสอน        
พลศึกษาระดับประถมศึกษา การวัดและประเมินผล ความรู้และทักษะกีฬา ดังนั้น แนวทางการพัฒนา 
สมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาของครูประถมศึกษาที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา ควรให้  
ครูได้ผ่านการการอบรมการสอนพลศึกษา ตามหลักสูตรที่ผู้วิจัยได้เสนอแนะไว้ เพ่ือครูที่ไม่มีวุฒิทาง   
พลศึกษาเหล่านี้จะสามารถน าความรู้ที่ได้จากการอบรมตามหลักสูตรนี้ไปใช้ในการสอนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  
 วลัยลักษณ์ กลิ่นสุคนธ์ (2558: 64-67) ท าการศึกษาเรื่อง คุณลักษณะที่ดีของครูพลศึกษา
ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร 5 ด้าน มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของ 
ครูและผู้บริหารโรงเรียนที่มีต่อคุณลักษณะที่ดีของครูพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัด    
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กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัย พบว่า ด้านคุณลักษณะทางด้านวิชาการ ครูพลศึกษามีความรู้ความสามารถ
ในวิชาพลศึกษาทั้งภาคทฤษฏีและภาคปฏิบัติ ด้านคุณลักษณะทางด้านการจัดการเรียนรู้ ครูพลศึกษา
ใช้วิธีการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ด้านคุณลักษณะทางด้านบุคลิกภาพและมนุษยสัมพันธ์ 
ครูพลศึกษาให้ความร่วมมือในการจัดกิจกรรมของโรงเรียน และชุมชน ด้านคุณลักษณะทางด้าน
คุณธรรม จริยธรรม ครูพลศึกษามีความรับผิดชอบในหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย ด้านคุณลักษณะทาง 
ด้านความสามารถทางการกีฬา ครูพลศึกษาสนับสนุน ส่งเสริมและเป็นผู้น าในการจัดกิจกรรมด้าน
กีฬาของโรงเรียน และชุมชน    
 งำนวิจัยในต่ำงประเทศ 

 Tayler and Walter (1964: 90) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การวางแผนการสอนพลศึกษาใน
ระดับประถมศึกษา โดยใช้แบบสอบถามไปยังครูพลศึกษา และครูใหญ่โรงเรียนที่อยู่ในเมืองและ  
นอกเมือง จ านวน 50 โรงเรียน ผลการวิจัย พบว่า ร้อยละ 72 ใช้ครูประจ าชั้นสอนพลศึกษา ร้อยละ 21 
ไม่มีการสอนพลศึกษา โรงเรียนที่มีขนาดใหญ่ที่จะมีการวางแผนการสอน จ านวนครูพลศึกษามี      
ไม่เพียงพอ ศึกษานิเทศก์ไม่ได้ให้ความช่วยเหลือ 
 Silvester, P.J. (1969: 32-36) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ทัศนคติที่มีต่อการพลศึกษาในโรงเรียน
ประถมศึกษา โดยใช้แบบสอบถามผู้บริหารสถานศึกษาจ านวน 172 คน พบว่า ครูไม่มีวุฒิทางพลศึกษา
ส่วนใหญ่จะปล่อยให้นักเรียนเล่นตามล าพัง เพราะไม่มีหลักการและวิธีสอนพลศึกษา ครูที่ได้ศึกษา
วิชาพลศึกษามาโดยตรงจะมีทัศนคติที่ดีต่อวิชาพลศึกษา มีความเข้าใจในหลักการและวิธีการสอน  
พลศึกษาได้ดีกว่า 

 Korri, Lee Jean (1971: 51813-A) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ปัญหาการสอนวิชาพลศึกษาในรัฐ
มินเนโซด้า โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือส าหรับการศึกษา ส่วนกลุ่มประชากร ได้แก่ ครูสอนวิชา
พลศึกษา ผลการวิจัย พบว่า โรงเรียนส่วนมากขาดอุปกรณ์และเครื่องอ านวยความสะดวก จ านวน
นักเรียนแต่ละชั้นมากเกินไป จึงไม่สามารถจัดกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อตอบสนองความต้องการและความ
ถนัดของแต่ละบุคคลได้ทั้งหมด ครูพลศึกษามีชั่วโมงมากเกินไปท าให้ไม่มีเวลาส าหรับเตรียมการเรียน
การสอน 
 Nokken, Orlow Peter (1972: 32-3764) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ทัศนคติของครูประจ าชั้นที่
สอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา โดยใช้แบบสอบถามถามครูประจ าชั้นที่สอนวิชาพลศึกษา 
จ านวน 361 คน ผลการวิจัยสรุปได้ ดังนี้ 
  1. ครูส่วนใหญ่เห็นว่า วิชาพลศึกษามีความส าคัญในการจัดประสบการณ์ให้แก่นักเรียน 
 2. การสอนวิชาพลศึกษา ควรจะให้ครูพิเศษและมีวุฒิพลศึกษาสอน 
 3. ครูผู้มีอายุน้อยยอมรับว่ามีความสามารถในการสอนวิชาพลศึกษามากกว่าครูอายุมาก 
 4. ครูชายยอมรับว่ามีความสามารถในการสอนพลศึกษามากกว่าหญิง 
 5. ชั่วโมงสอนวิชาพลศึกษาและเวลาส าหรับจัดกิจกรรมพลศึกษามีน้อยเกินไป 
 6. การสอนกิจกรรมประเภทโลดโผน การเล่นห้อยโหน การต่อสู้ กรีฑาประเภทลู่ และ
ประเภทลาน ครูส่วนมากมีความสามารถในการสอนได้ไม่ดีเท่าท่ีควร 
 7. อุปสรรคในการสอนวิชาพลศึกษา คือ ไม่มีเวลาในการเตรียมการสอนและไม่สามารถ
แต่งชุดฝึกได้ ขาดสถานที่ส าหรับเก็บรักษาอุปกรณ์การสอนวิชาพลศึกษา 
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 Allrad, R.J. (1979) ได้ท าการวิจัยเรื่องพฤติกรรมการสอนของครูที่มีผลต่อการเรียนวิชา
พลศึกษาในชั้นเรียน โดยมีเพศและการร่วมมือของนักเรียนเป็นตัวแปรจากการวิเคราะห์พฤติกรรม
ของครูเป็นรายบุคคล เกี่ยวกับพฤติกรรมทางการให้ก าลังใจ และสนับสนุนนักเรียน การรับฟังความ
คิดเห็นของนักเรียน การตอบค าถามของนักเรียน การบรรยาย การให้ค าแนะน าให้ความรักความ
ยุติธรรม ผลการวิจัย พบว่า ครูส่วนใหญ่ใช้การบรรยายร้อยละ 60 นักเรียนชายและหญิงให้ความ
คิดเห็นที่ต่างกันเก่ียวกับพฤติกรรมการบรรยายของครูว่ามีการยกย่อง และให้ก าลังใจ การให้ค า 
แนะน าและแนะแนว มีผลต่อการให้ความร่วมมือของนักเรียนในชั้นเรียน  
 Nancy, Melnychuk (1992: 3857-A) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง ความเข้าใจในการใช้
หลักสูตรพลศึกษาในชีวิตจริงของครูพลศึกษา โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือส ารวจความหมายของการน า
หลักสูตรใหม่ไปใช้ของครูพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา วิธีการศึกษาด าเนินการโดยการสังเคราะห์
เอกสาร วารสาร บทความ สังเกตการณ์สอน สนทนา สัมภาษณ์ และการวิพากษ์ วิจารณ์ด้วยเหตุผล 
ทั้งนี ้เพ่ือมุ่งท่ีจะอธิบายแจกแจงพฤติกรรมและกิจกรรมต่าง ๆ ในรายละเอียดของครูผู้ใช้หลักสูตร
โดยตรง ผลการวิจัยจึงสรุปได้ 2 เรื่องคือ เรื่องเกี่ยวกับความรู้สึก และเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของครู 
พลศึกษาท่ีมีต่อหลักสูตรใหม่ที่ตนเองเกี่ยวข้องอยู่ รวมทั้งบุคคลอื่น ๆ ความรู้สึกที่เด่นชัด คือ ความ
พอใจ ความภาคภูมิ ความเหนื่อยล้า ความคับข้องใจ ความไม่มีอ านาจ และความฝันที่อยากจะได้ 
โลกที่สมบูรณ์ที่สุด ส่วนความสัมพันธ์นั้นเป็นการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง ครูผู้สอนกับผู้บริหาร  
ครูแนะแนว เพ่ือนร่วมงาน นักเรียนและผู้ปกครอง นอกจากนี้ยังได้ศึกษาถึงความสัมพันธ์ของครูที่มี
ต่อหลักสูตรใหม่ กระบวนการน าหลักสูตรใหมไ่ปใช้ ซึ่งจากการศึกษา พบว่า ครูมีความต้องการให้
ความมั่นใจตลอดเวลา ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมคือ บุคคลที่เก่ียวข้องกับการน าหลักสูตรไปใช้ควรฟังเสียง
ครูบ้างเพราะสิ่งที่ครูต้องการ ได้แก่ การยอมรับนับถือ การมีอิสรภาพ  
 Kulik (2009) ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับตัวชี้วัดของคุณภาพโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน
มัธยมศึกษาในภาคตะวันตกเฉียงใต้ของมลรัฐเพนซิลวาเนีย (Pennsylvania) ตามข้อก าหนดของ 
NASPE (Nation Association for Sport and Physical Education) โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือระบุ
เวลาในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา คุณสมบัติของครูพลศึกษา และสิ่งอ านวยความสะดวกที่ใช้ใน
การเรียนการสอนวิชาพลศึกษา และเพ่ือประเมินว่าลักษณะของโรงเรียน (สถานที่ จ านวนนักเรียนต่อ
ห้องเรียน และสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม) มีผลต่อเวลาในการสอนวิชาพลศึกษา คุณสมบัติ
ของครูพลศึกษา และสิ่งอ านวยความสะดวกที่ใช้ในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาหรือไม่ กลุ่มตัวอย่าง
ที่ใช้ คือ โรงเรียนมัธยมศึกษาจ านวน 39 โรงเรียน จากโรงเรียนทั้งหมด 91 โรงเรียนที่ตั้งอยู่ในมณฑล
ออลเลนนี (Alleghney) มณฑลบีเวอร์ (Beaver) มณฑลอินเดียนา (Indiana) และมณฑลเวสมอร์
แลนด์ (Westmoreland) โดยให้หัวหน้าหมวดวิชาพลศึกษาหรือครูพลศึกษาท าแบบส ารวจออนไลน์
เกี่ยวกับเวลาในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา การวิเคราะห์ข้อมูลแสดงให้เห็นว่า คุณสมบัติของครู
พลศึกษาหรือสิ่งอ านวยความสะดวกที่ใช้ในการเรียนการสอนไม่ได้ส่งผลต่อเวลาที่ใช้ในการสอนวิชา
พลศึกษา อีกท้ังไม่ได้เป็นผลจากขนาดของโรงเรียน ที่ตั้งของโรงเรียน หรือสถานภาพทางเศรษฐกิจ
และสังคมของโรงเรียน  
 จากการศึกษาค้นคว้า แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ สภาพและปัญหา 
การสอนพลศึกษาตามความคิดเห็นของครูผู้สอนพลศึกษา พบว่า พลศึกษาเป็นวิชาที่มีความส าคัญใน
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การที่จะพัฒนานักเรียนทุกคนให้มีสุขภาพ ร่างกายแข็งแรง และมีเจตคติท่ีดีต่อวิชาพลศึกษา โดย
ครูผู้สอนวิชาพลศึกษาทุกคนนอกจากจะต้องเป็นผู้ที่มีความรู้ ความเข้าใจในวิชาพลศึกษาและมีทักษะ
ในกิจกรรมพลศึกษาและกีฬาต่าง ๆ ตลอดจนสามารถน ากลวิธีต่าง ๆ เหล่านั้นมาใช้เพื่อกระตุ้นให้
นักเรียนได้มีส่วนร่วมและปฏิบัติจริงในกิจกรรมพลศึกษาด้วยตนเองเป็นอย่างดี การเรียนรู้และพัฒนา 
การของนักเรียนจึงจะบรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่วางไว้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาสภาพและ
ปัญหาการสอนพลศึกษาตามความคิดเห็นของครูผู้สอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัด
กาญจนบุรี ท าการศึกษาตามแนวคิดของ นงค์ณภัส ปาแก้ว (2557: 36) ซึ่งทฤษฎีดังกล่าวนี้ มีความ
สอดคล้องกับสภาพและปัญหาการสอนพลศึกษาตามความคิดเห็นของครูผู้สอนพลศึกษา  
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาสภาพและปัญหาการสอนพลศึกษาตาม
ความคิดเห็นของครูผู้สอนพลศึกษา สรุปได้ว่า มีการศึกษาทั้งหมด 5 ด้าน ดังนี้   
 1. ด้านหลักสูตรและเนื้อหาวิชา ครูผู้สอนควรศึกษาและท าความเข้าใจความหมายของ
หลักสูตรและเนื้อหาวิชาการก าหนดเนื้อหาวิชาพลศึกษาให้เหมาะสมกับการสอน โดยยึดจุดมุ่งหมาย
ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 เป็นหลัก ซึ่งมีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนา
เด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติ คุณธรรม และได้รับการศึกษาอย่างเสมอภาค มีสุขภาพกาย 
สุขภาพจิตที่ดี หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 เป็นหลักสูตรที่เน้นผู้เรียน
เป็นส าคัญ มีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระการเรียนรู้ เวลา การจัดการเรียนรู้ การก าหนดเนื้อหาวิชา
พลศึกษาจะต้องสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 
2551 และก าหนดเนื้อหาวิชาพลศึกษาให้สอดคล้องกับตัวชี้วัด รวมทั้งการก าหนดกิจกรรมการเรียน
การสอนพลศึกษาให้เหมาะสมกับสภาพปัจจุบัน ช่วงเวลา จ านวนชั่วโมง คุณลักษณะของผู้เรียน 
ความแตกต่างระหว่างบุคคล และจัดการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง นอกจากนั้นหนังสือและ 
คู่มือประกอบการสอนควรมีเพียงพอต่อการจัดการเรียนการสอนอีกด้วย 
 2. ด้านการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา การสอน เป็นกระบวนการที่จะท าให้บรรลุ
วัตถุประสงค์ตามความหมายของการศึกษาคือ การส่งเสริมให้นักเรียนเจริญเติบโตและมีความเจริญ
งอกงามทางกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญา เป็นกระบวนการสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูผู้สอนกับ
ผู้เรียน ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่ต้องใช้ศาสตร์และศิลป์ของผู้สอน การจัดการเรียนการสอนวิชา
พลศึกษาครูผู้สอนจะต้องมีการเตรียมแผนการสอนไว้ล่วงหน้า แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้และรายวิชา
ก่อนสอน เลือกวิธีการสอนพลศึกษาให้ตรงตามจุดประสงค์ของการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ในแผนการสอน 
มีเนื้อหาวิชาและกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย จัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับความ
ต้องการของผู้เรียน มีความเหมาะสมกับระดับความรู้ความสามารถของผู้เรียน ควรจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนให้นักเรียนได้คิด แก้ปัญหา หรือการท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม จัดกิจกรรมการเรียนการสอน
พลศึกษาได้อย่างเหมาะสมและปลอดภัย ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ออกก าลังกายและใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์และสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ การกระตุ้นหรือการสร้างแรงจูงใจในการจัดการเรียน
การสอนวิชาพลศึกษา การจัดโปรแกรมการแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียน การจัดโปรแกรมการแข่งขัน
ระหว่างโรงเรียน และจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ปลูกฝังให้ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม มีระเบียบ
วินัย และมีน้ าใจนักกีฬา  
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 3. ด้านจริยธรรมส าหรับครูพลศึกษา จริยธรรมเป็นหลักธรรมหรือข้อปฏิบัติที่ดีงาม เป็นสิ่ง
ที่จ าเป็นและส าคัญส าหรับครูผู้สอน นอกจากครูผู้สอนจะมีความรู้ความสามารถในการจัดการเรียน
การสอนหรือประกอบกิจการงานต่าง ๆ ให้เป็นผลส าเร็จแล้ว ครูผู้สอนจะต้องมีจริยธรรมเป็นหลักธรรม
ประจ าใจ ครูผู้สอนควรมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายของครูผู้สอนมีความใฝ่รู้ ความ
ขวนขวายหาความรู้เพ่ิมเติม ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์เข้าร่วมอบรมด้านคุณธรรม จริยธรรม ครูผู้สอน
ปฏิบัติต่อนักเรียน ครู และผู้บริหารอย่างเสมอภาค ไม่ล าเอียง รู้จักมีเหตุผล แสดงตนให้เห็นว่าตนเอง
เป็นผู้ใช้ปัญญา ความคิด พิจารณาไตร่ตรองในการปฏิบัติงาน ครูผู้สอนจะต้องปฏิบัติตนและท าตนแต่
ในสิ่งที่ดีที่งาม มีความเสียสละและอุทิศเวลาในการท างานอย่างเต็มที่ ครูผู้สอนควรมีระเบียบวินัยที่
เคร่งครัดในเวลาสอน มีความสุภาพเรียบร้อยวางตัวได้เหมาะสม รับฟังความคิดเห็นและเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนแสดงความคิดเห็น ครูผู้สอนมีความขยันหมั่นเพียรเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์
ส่วนตัว สามารถร่วมมือกับบุคคลอ่ืน และหน่วยงานต่าง ๆ ในการจัดกจิกรรมทางพลศึกษาได้ ครูผู้สอน
จะต้องตรวจสภาพและซ่อมแซมอุปกรณ์ให้สามารถใช้ประโยชน์ในการเรียนการสอนได้อย่างสม่ าเสมอ 
ครูผู้สอนมีความรักและศรัทธาในวิชาชีพพลศึกษา ซื่อสัตย์ สุจริต และมีน้ าใจนักกีฬา ครูผู้สอนควร
ดูแลเอาใจใส่นักเรียน มีสติสัมปชัญญะหรือการรู้จักยับยั้งชั่งใจ มีความอดทนอดกลั้นพยายามแก้ไขใน
สิ่งที่นักเรียนกระท าผิดพลาดด้วยความยิ้มแย้ม  
 4. ด้านสถานที่ สื่อ และอุปกรณ์ การเลือกใช้สถานที่ สื่อ และอุปกรณ์การเรียนการสอน
ควรเลือกให้เหมาะสมกับเนื้อหา จุดประสงค์ของการเรียนการสอน สถานที่ สื่อ และอุปกรณ์ต้องมี
ความเหมาะสมต่อการจัดการเรียนการสอนและเพียงพอต่อจ านวนผู้เรียน มีสถานที่เก็บอุปกรณ์ทาง
พลศึกษาท่ีเหมาะสม ควรอยู่ในที่ ๆ เป็นศูนย์กลางไปมาสะดวก มีสถานที่เปลี่ยนเครื่องแต่งกายของ
ผู้เรียน สถานที่หรือห้องเรียนพลศึกษาควรมีสภาพแวดล้อมและบรรยากาศท่ีดีในการเรียนการสอน  
มีอากาศถ่ายเทสะดวก มีสื่อและอุปกรณ์ท่ีทันสมัย สถานที่ สื่อ และอุปกรณ์ที่ใช้ในการเรียนการสอน
มีสภาพพร้อมใช้งานและปลอดภัย ครูผู้สอนควรตรวจสอบสภาพ และปรับปรุง ดูแลรักษา สถานที่ 
สื่อ และอุปกรณ์อยู่เสมอ มีการจัดให้บริการยืมอุปกรณ์นอกเวลาการเรียนการสอน นอกจากนี้ควรมี
เอกสารที่เกี่ยวกับพลศึกษาอย่างเพียงพอเพ่ือให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติม   
 5. ด้านวัดผลและประเมินผล ครูผู้สอนควรมีความรู้เกี่ยวกับการวัดผลและประเมินผล  
ทางพลศึกษา ครูผู้สอนควรชี้แจงให้ผู้เรียนทราบถึงเกณฑ์การประเมินผล การวัดผลและประเมินผล 
ควรตรงหรือสอดคล้องกับเนื้อหาที่เรียน ควรจัดให้มีการวัดผลและประเมินผลระหว่างเรียน โดยมี
ก่อนเรียนและหลังเรียน ครูผู้สอนควรแจ้งล่วงหน้าให้ผู้เรียนทราบก่อนการประเมินผลทุกครั้งและแจ้ง
คะแนนทุกครั้งหลังจากประเมินผล ควรวัดผลและประเมินผลทั้งภาคทฤษฏีและภาคปฏิบัติ ควรวัดผล
และประเมินผลตามความสามารถและความแตกต่างของผู้เรียน ครูผู้สอนควรเลือกวิธีการวัดผลและ
ประเมินผลให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ครูผู้สอนควรวัดผลและประเมินผลทางสมรรถภาพ
ทางกายของนักเรียนต้นภาคเรียนและปลายภาคเรียนในแต่ละปีการศึกษา ครูผู้สอนควรใช้วิธีการ
วัดผลและประเมินผลหลายรูปแบบ สามารถน าผลของการวัดผลและประเมินผลไปใช้เพื่อปรับปรุง
และพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนต่อไป 
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บทท่ี 3 
วิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย 

 
 ในการวิจัยเรื่อง สภาพและปัญหาการสอนพลศึกษาตามความคิดเห็นของครูผู้สอน       

พลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัดกาญจนบุร ีผู้วิจัยได้ด าเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 ประชำกรที่ใช้ในกำรวิจัย 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ครูผู้สอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัด
กาญจนบุรี จ านวน 812 คน จาก 422 โรงเรียน  
 กลุ่มตัวอย่ำงท่ีใช้ในกำรวิจัย 
 1. กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้มาจากการสุ่มตัวอย่างครูผู้สอนพลศึกษาใน
โรงเรียนประถมศึกษาจังหวัดกาญจนบุรี จ านวนทั้งสิ้น 812 คน แล้วน ามาหาขนาดกลุ่มตัวอย่าง   
โดยใช้สูตรของ ทาโร ยามาเน (Yamane. 1967) ซึ่งมีสูตรการค านวณ ดังนี้ 
 จากสูตร n =    N    .     
                   1+N (e)2 

 เมื่อก าหนดให้  n = ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
 N = ขนาดของประชากร 
 e = ความคลาดเคลื่อนของประชากรที่ยอมรับได้ที่ระดับ 0.05 
     n =      812      . 
          1+812(0.05)2   
     n = 268 
 แต่การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยใช้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 400 คน 
  2. ท าการสุ่มตัวอย่างแบบมีขั้นตอนเพ่ือให้ได้จ านวนครูผู้สอนพลศึกษาในโรงเรียน
ประถมศึกษาจังหวัดกาญจนบุรี ของแต่ละเขตพ้ืนที่การศึกษา 
 เมื่อได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่างแล้ว ผู้วิจัยจึงหาจ านวนครูผู้สอนพลศึกษาที่ต้องการ    
ในแต่ละเขตพ้ืนที่การศึกษา  
 จากสูตร  a = A x b 
           B 
  เมื่อก าหนดให้  a = จ านวนครูผู้สอนพลศึกษาที่ต้องการ 
    A = จ านวนครูผู้สอนพลศึกษาที่ต้องการทั้งหมด 
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 b = จ านวนครูผู้สอนพลศึกษาทั้งหมดในแต่ละเขตพ้ืนที่การศึกษา  
 B = จ านวนครูผู้สอนพลศึกษาทั้งหมดในเขตพ้ืนที่การศึกษา 
 3. เมื่อได้จ านวนครูผู้สอนพลศึกษาในแต่ละเขตพ้ืนที่การศึกษาแล้ว ผู้วิจัยท าการสุ่ม
ตัวอย่างแบบง่าย จากนั้นส่งแบบสอบถามไปยังครูผู้สอนพลศึกษาตามกลุ่มตัวอย่าง โรงเรียนละ 1 ชุด 
ซึ่งเป็นแบบสอบถามส าหรับครูผู้สอนพลศึกษา 
 
ตาราง 3.1  จ านวนโรงเรียนประถมศึกษาในจังหวัดกาญจนบุรี 
 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา โรงเรียน ครผูู้สอนพลศึกษา 
ประชากร กลุ่มตัวอย่าง 

1. ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา 
    กาญจนบุรี เขต 1 

147 298 147 

2. ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา 
    กาญจนบุรี เขต 2 

102 212 104 

3. ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา 
    กาญจนบุรี เขต 3 

80 195 96 

4. ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา 
    กาญจนบุรี เขต 4          

93 107 53 

รวม 422 812 400 
 
เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีลักษณะดังนี้ 
 1. แบบตรวจค าตอบ (check list) 
 2. แบบมาตรประมาณค่า (rating scale) ชนิด 5 อันดับ โดยก าหนดค่าคะแนนตามล าดับ 
(นงค์ณภัส ปาแก้ว.  2557: 36) ดังนี้  
 5   เห็นว่า   มากที่สุด   
 4  เห็นว่า   มาก 

 3  เห็นว่า   ปานกลาง   

 2  เห็นว่า   น้อย   

 1  เห็นว่า   น้อยที่สุด  
 3. แบบปลายเปิด (open ended)  
 
 
 
 
 
 

มห
าวทิ

ยาล
ยัก
ารก
ีฬา
แห่
งช
าต
ิ



53 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 ตอนที่ 2 แบบสอบถามเก่ียวกับสภาพและปัญหาการสอนพลศึกษาตามความคิดเห็น
ของครูผู้สอนพลศึกษา 5 ด้าน 

 1. ด้านหลักสูตรและเนื้อหาวิชา   
 2. ด้านการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
 3. ด้านจริยธรรมส าหรับครูพลศึกษา 
 4. ด้านสถานที่ สื่อ และอุปกรณ์  
 5. ด้านวัดผลและประเมินผล 
 ตอนที่ 3 แบบสอบถามเก่ียวกับแนวทางในการแก้ไขปัญหาการสอนพลศึกษา เป็นแบบ 
สอบถามปลายเปิด 
 
ขั้นตอนกำรสร้ำงเครื่องมือ 

 การสร้างเครื่องมือในการวิจัยซึ่งเป็นแบบสอบถาม โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 
 1. ศึกษาส ารวจสภาพและปัญหาการสอนพลศึกษาจาก วารสาร หนังสือ บทความ 
วิทยานิพนธ์ หรืองานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม  
 2. ศึกษาแบบสอบถามจากงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยน าแนวคิดท่ีได้จากการศึกษา ส ารวจ 
และน ามาประยุกต์ใช้ ปรับปรุง และสร้างแบบสอบถามข้ึนตามความเหมาะสม 

 3. น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือตรวจความเที่ยงตรงและความ
เป็นปรนัย แล้วน าไปแก้ไข ปรับปรุงให้ถูกต้องและเหมาะสม  
 4. น าแบบสอบถามไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน ตรวจสอบความเท่ียงตรง ความเป็นปรนัย 
และค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ (IOC) แล้วน าไปแก้ไข ปรับปรุงให้
ถูกต้องและเหมาะสม 
 5. น าแบบสอบถามมาตรวจแก้ไขปรับปรุงให้เป็นเครื่องมือฉบับสมบูรณ์ เพื่อน าไปใช้ใน
การเก็บข้อมูลของประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
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ภาพ 3.1  ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ 

 

ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ 

ศึกษาส ารวจสภาพและปัญหาการสอนพลศึกษาจาก วารสาร หนังสือ 
บทความ วิทยานิพนธ์ หรืองานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

สร้างแบบสอบถามเก่ียวกับสภาพและปัญหาการสอนพลศึกษา        
ตามความคิดเห็นของครูผู้สอนพลศึกษา 

เสนออาจารย์ที่ปรึกษา 

น าแบบสอบถามไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน ตรวจสอบความเที่ยงตรง 
ความเป็นปรนัย และค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับ

วัตถุประสงค์ (IOC)  แล้วน าไปแก้ไข ปรับปรุงให้ถูกต้องและเหมาะสม  

น าแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ไปใช้ในการวิจัย 

ไม่ผ่าน 

ผ่าน 

ปรับปรุง ตรวจสอบ 

ปรับปรุง คัดเลือกข้อค าถามท่ีมีค่า 
IOC ≥ 0.5 

ไม่ผ่าน 

ผ่าน มห
าวทิ

ยาล
ยัก
ารก
ีฬา
แห่
งช
าต
ิ



55 

 วิธีกำรหำคุณภำพเครื่องมือ 
 1. หาความถูกต้องเหมาะสม โดยให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบ 
 2. หาความตรงเชิงเนื้อหา โดยน าแบบสอบถามไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ (expert) 5 ท่าน   
ตรวจพิจารณาความตรงตามเนื้อหา (content validity) โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง
ข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ (IOC, Index of Item Objective Congruence) ได้ค่า IOC ≥ 0.5   
 3. หาค่าความเชื่อมั่น (reliability) โดยน าแบบสอบถามไปใช้ (try-Out) กับกลุ่มครูที่มี
คุณสมบัติใกล้เคียงกับประชากร จ านวน 30 คน เพ่ือหาค่าความเชื่อมั่น (reliability) ของแบบสอบถาม 
โดยการวัดความสอดคล้องภายใน (internal consistency) โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha) 
ของครอนบาค (Cronbach) ได้ค่า Alpha = 0.9818 (นงค์ณภัส ปาแก้ว.  2557: 37) 
          
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                           
ภาพ 3.2  ขั้นตอนการหาคุณภาพเครื่องมือ 
 
 

 

ขั้นตอนการหาคุณภาพเครื่องมือ 

ความถูกต้องเหมาะสม  อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบ 

ความตรงเชิงเนื้อหา  

ผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่านตรวจพิจารณาความ
ตรงตามเนื้อหา (content validity) โดย
การหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง   
ข้อค าถาม กับวัตถุประสงค์ (IOC,  Index 
of Item Objective Congruence)     
ได้ค่า IOC 

หาค่าความเชื่อมั่น 
(Reliability) 

น าแบบสอบถามไปใช้  (try-Out) 
กับกลุ่มครูที่มีคุณสมบัติใกล้เคียง 
กับประชากร จ านวน 30  คน  เพ่ือ
หาค่ าความเชื่ อมั่ น  (reliability)    
ของแบบสอบถาม มห
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กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยมีล าดับขั้นตอน ดังนี้ 
 1. ขอหนังสือจากสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุพรรณบุรี ถึงผู้อ านวยการส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรีทั้ง 4 เขต เพ่ือแจ้งวัตถุประสงค์และขอความร่วมมือในการ
ส ารวจและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 2. ส่งหนังสือพร้อมแบบส ารวจจ านวนครูผู้สอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัด
กาญจนบุรี เพ่ือส ารวจและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3. ขอหนังสือจากสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุพรรณบุรี ถึงผู้อ านวยการโรงเรียน
ประถมศึกษาในจังหวัดกาญจนบุรี เพ่ือแจ้งวัตถุประสงค์และขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 4. ส่งแบบสอบถามถึงครูผู้สอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัดกาญจนบุรี     
ตามโรงเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง โดยมีหนังสือจากสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุพรรณบุรีไปด้วย 
โดยส่งแบบสอบถามทางไปรษณีย์ 
 5. ให้ผู้ตอบแบบสอบถามส่งแบบสอบถามกลับคืนให้ผู้วิจัยทางไปรษณีย์ 
 6. เก็บรวบรวมแบบสอบถามที่ส่งคืนมาทั้งหมดแล้วเก็บรวบรวมข้อมูลน าไปวิเคราะห์ 
 
กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลและค่าสถิติต่าง ๆ โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปช่วยในการวิจัย
ครั้งนี้ ดังนี้ 
 1. สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยแจกแจงความถ่ี และค่าร้อยละแล้วน าเสนอใน
รูปตารางประกอบความเรียง 
 2 สภาพและปัญหาการสอนพลศึกษาตามความคิดเห็นของครูผู้สอนพลศึกษา วิเคราะห์
ด้วยการหาค่าเฉลี่ย (mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) โดยก าหนดอัตรา 
ส่วนประมาณค่า (rating scale) โดยก าหนดมาตรา (scale) เป็นอนัดับตามนี้ (นงค์ณภัส ปาแก้ว. 
2557: 38)  
  5 เห็นว่า มากที่สุด 

 4 เห็นว่า มาก   

  3 เห็นว่า ปานกลาง   

  2 เห็นว่า น้อย   

  1 เห็นว่า น้อยที่สุด   

 หาค่าเฉลี่ยมาแปลความหมายของข้อมูลโดยใช้เกณฑ์เป็นตัวก าหนด ดังนี้ 
 ค่าเฉลี่ยระหว่าง 4.51 – 5.00 ถือว่า มากที่สุด 

 ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.51 – 4.50 ถือว่า มาก 

 ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.51 – 3.50 ถือว่า ปานกลาง 

 ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.51 – 2.50 ถือว่า น้อย 

 ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00 – 1.50 ถือว่า น้อยที่สุด 

 แล้วน าเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
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 3. เปรียบเทียบสภาพและปัญหาการสอนพลศึกษาของครูผู้สอนพลศึกษา วิเคราะห์ด้วย
การค่า t-test (Independent Samples) น าเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

 4. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 4.1 ค่าร้อยละ (percentage) ค านวณจากสูตร (บุญชม ศรีสะอาด.  2541: 101) 
  p   =  ƒ x 100 
    N 
 เมื่อ p  หมายถึง   ค่ารอ้ยละ 
  f หมายถึง  ความถี่ท่ีต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ 
     N หมายถึง  จ านวนความถี่ทั้งหมด 
 4.2 ค่าเฉลี่ย (mean) ค านวณจากสูตร (วัลลภ รัฐฉัตรานนท์.  2557:141) 

    =   x  
      N 
 เมื่อ  หมายถึง  ค่าเฉลี่ยเลขคณิต 

   x  หมายถึง  ผลรวมของข้อมูลทั้งหมด 
   N หมายถึง  จ านวนข้อมูลหรือจ านวนตัวอย่าง 
 4.3 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (บุญชุม ศรีสะอาด.  2545: 106) 
        
 S.D.  = n 

x2 – (x)2 

                                                    n (n – 1) 
 เมื่อ      S.D. หมายถึง  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 x หมายถึง  คะแนน 
  x2 หมายถึง  ผลรวมของคะแนนยกก าลังสอง 
  (x)2 หมายถึง  ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกก าลังสอง 

  n หมายถึง  จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
 4.4 การหาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยใช้สูตร IOC (Index of Item Objective 
Congruence) (สุวิมล ติรกานันท์.  2551:148) 
 IOC = R 
    N    
 เมื่อ IOC หมายถึง  ดัชนีความสอดคล้อง 

 R หมายถึง  ผลคูณของคะแนนกับจ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
    ในแต่ละระดับความสอดคล้อง 

   N หมายถึง  จ านวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
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 4.5 การหาค่าความเชื่อม่ัน (reliability) โดยใช้วิธีการแบบครอนบาค อัลฟา 
(Cronbach’s Alpha) ค านวณจากสูตร (วัลลภ รัฐฉัตรานนท์.  2557:119)   
       a  =     k    {1 - Vi} 
        (k - 1)       Vt 
 เมื่อ  หมายถึง  ค่าความเชื่อถือได้ 
   K หมายถึง  จ านวนข้อ 
   Vi หมายถึง  ความแปรปรวนของคะแนนแต่ละข้อ 
   Vt หมายถึง  ความแปรปรวนของคะแนนรวมทุกข้อ 
 4.6 สถิติเพ่ือทดสอบสมมุติฐาน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ ของกลุ่มเป้าหมายเป็นอิสระ
ต่อกันใช้ t-test (Independent Samples) (บุญชม ศรีสะอาด.  2535:112)  
 5. แนวทางในการแก้ไขปัญหาการสอนพลศึกษา (เป็นแบบสอบถามปลายเปิด) แล้ว
น าเสนอในรูปของความเรียง 
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บทท่ี 4 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 
สัญลักษณ์ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 f แทน ค่าความถ่ี 
 % แทน ค่าร้อยละ 
            แทน คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 

 S.D. แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 t แทน สถิติทดสอบ t  
 * แทน มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

P-value แทน ค่าความน่าจะเป็นของค่าสังเกตท่ีน้อยที่สุดที่จะยอมรับสมมติฐาน
ในการวิจัยเมื่อใช้เปรียบเทียบกับระดับนัยส าคัญท่ีก าหนด 

  
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
ตอนที่ 1 ข้อมูลเกี่ยวกับสถำนภำพของผู้ตอบแบบสอบถำม 
ตาราง 4.1  เพศของผู้ตอบแบบสอบถาม  
 

เพศ 
ครูที่มีวุฒิทางพลศึกษา ครูที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา รวม 

f % f % f % 
ชาย 143 35.75 114 28.50 257 64.25 
หญิง   47 11.75   96 24.00 143 35.75 
รวม 190 47.50 210 52.50 400 100.00 

  
 จากตาราง 4.1 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามเป็นครูที่มีวุฒิทางพลศึกษา จ านวน 190 คน 

คิดเป็นร้อยละ 47.50 เป็นชาย จ านวน 143 คน คิดเป็นร้อยละ 35.75 เป็นหญิง จ านวน 47 คน   
คิดเป็นร้อยละ 11.75 และครูที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา จ านวน 210 คน คิดเป็นร้อยละ 52.50 เป็นชาย 
114 คน คิดเป็นร้อยละ 28.50 เป็นหญิง 96 คน คิดเป็นร้อยละ 24.00  
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ตาราง 4.2  อายุของผู้ตอบแบบสอบถาม  
 

อายุ 
ครูที่มีวุฒิทางพลศึกษา ครูที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา รวม 

f % f % f % 
ต่ ากว่า 30 ปี 34   8.50 40 10.00   74 18.50 

31–40 ปี 82 20.50 69 17.25 151 37.75 
41–50 ปี 32   8.00 51 12.75   83 20.75 
51 ปีขึ้นไป 42 10.50 50 12.50   92 23.00 

รวม   190 47.50     210 52.50 400 100.00 
 
 จากตาราง 4.2 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามเป็นครูที่มีวุฒิทางพลศึกษา ที่มีอายุต่ ากว่า     

30 ปี จ านวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 8.50 อายุ 31–40 ปี จ านวน 82 คน คิดเป็นร้อยละ 20.50        
อายุ 41–50 ปี จ านวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 8.00 อายุ 51 ปีขึ้นไป จ านวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 
10.50 เป็นครูที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา ที่มีอายุต่ ากว่า 30 ปี จ านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 10.00  
อายุ 31–40 ปี จ านวน 69 คน คิดเป็นร้อยละ 17.25 อายุ 41–50 ปี จ านวน 51 คน คิดเป็นร้อยละ 
12.75 อายุ 51 ปีขึ้นไป จ านวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 12.50  

 
ตาราง 4.3  วุฒิการศึกษาของผู้ตอบแบบสอบถาม  

 

วุฒิการศึกษา 
ครูที่มีวุฒิทางพลศึกษา ครูที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา รวม 

f % f % f % 
ต่ ากว่าปริญญาตรี   47 11.75   95 23.75 142 35.50 

ปริญญาตรี 134 33.50 106 26.50 240 60.00 
ปริญญาโท     8   2.00     9   2.25   17   4.25 
ปริญญาเอก     1   0.25     0   0.00     1   0.25 

รวม 190 47.50 210 52.50 400 100.00 
 

 จากตาราง 4.3 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามเป็นครูที่มีวุฒิทางพลศึกษา มีวุฒิการศึกษา
ระดับต่ ากว่าปริญญาตรี จ านวน 47 คน คิดเป็นร้อยละ 11.75 วุฒิการศึกษาระดับปริญญาตรี    
จ านวน 134 คน คิดเป็นร้อยละ 33.50 วุฒิการศึกษาระดับปริญญาโท จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 2 
วุฒิการศึกษาระดับปริญญาเอก จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.25 เป็นครูที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา     
มีวุฒิการศึกษาระดับต่ ากว่าปริญญาตรี จ านวน 95 คน คิดเป็นร้อยละ 23.75 วุฒิการศึกษาระดับ
ปริญญาตรี จ านวน 106 คน คิดเป็นร้อยละ 26.50 วุฒิการศึกษาระดับปริญญาโท จ านวน 9 คน    
คิดเป็นร้อยละ 2.25  
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ตาราง 4.4  ประสบการณ์สอนของผู้ตอบแบบสอบถาม  
 

ประสบการณ์สอน 
ครูที่มีวุฒิทางพลศึกษา ครูที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา รวม 

f % f % f % 
1–5 ป ี 51 12.75 87 21.75 138  34.50 
6– 0 ปี 49 12.25 53 13.25 102  25.50 

11–15 ปี 44 11.00 27   6.75   71  17.75 
16–20 ปี 20   5.00 22   5.50   42  10.50 
21 ปีขึ้นไป 26   6.50 21   5.25   47  11.75 

รวม   190 47.50  210 52.50 400  100.00 
  

 จากตาราง 4.4 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามเป็นครูที่มีวุฒิทางพลศึกษา มีประสบการณ์สอน 
1–5 ปี จ านวน 51 คน คิดเป็นร้อยละ 12.75 ประสบการณ์สอน 6–10 ปี จ านวน 49 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 12.25 ประสบการณ์สอน 11–15 ปี จ านวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 11.00 ประสบการณ์สอน 
16–20 ปี จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 5.00 ประสบการณ์สอน 21 ปีขึ้นไป จ านวน 26 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 6.50 เป็นครูที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา มีประสบการณ์สอน 1–5 ปี จ านวน 87 คน คิดเป็นร้อยละ 
21.75 ประสบการณส์อน 6–10 ปี จ านวน 53 คน คิดเป็นร้อยละ 13.25 ประสบการณ์สอน 11–15 ปี 
จ านวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 6.75 ประสบการณส์อน 16–20 ปี จ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 
5.50 ประสบการณ์สอน 21 ปีขึ้นไป จ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 5.25 

 
ตาราง 4.5  การเข้าร่วมอบรมเก่ียวกับการสอนพลศึกษาของผู้ตอบแบบสอบถาม  
 

การเข้าร่วมอบรม 
ครูที่มีวุฒิทางพลศึกษา ครูที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา รวม 

f % f % f % 
ไม่เคย    77 19.25 163 40.75 240   60.00 
เคย 113 28.25   47 11.75 160   40.00 
รวม 190 47.50 210 52.50 400 100.00 

 
 จากตาราง 4.5 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามเป็นครูที่มีวุฒิทางพลศึกษา ไม่เคยเข้าร่วมอบรม

เกี่ยวกับการสอนพลศึกษา จ านวน 77 คน คิดเป็นร้อยละ 19.25 เคยเข้าร่วมอบรมเกี่ยวกับการสอน
พลศึกษา จ านวน 119 คน คิดเป็นร้อยละ 29.75 ครูที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา ไม่เคยเข้าร่วมอบรม
เกี่ยวกับการสอนพลศึกษา จ านวน 163 คน คิดเป็นร้อยละ 40.75 เคยเข้าร่วมอบรมเกี่ยวกับการสอน
พลศึกษา จ านวน 47 คน คิดเป็นร้อยละ 11.75  
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ตอนที่ 2 สภำพและปัญหำกำรสอนพลศึกษำตำมควำมคิดเห็นของครูผู้สอนพลศึกษำ 
ตาราง 4.6  ตารางเปรียบเทียบสภาพการสอนพลศึกษาตามความคิดเห็นของครูที่มีวุฒิทางพลศึกษา 
               และครูที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา ด้านหลักสูตรและเนื้อหาวิชา 
 

รายการ 
ครูที่มีวุฒิทาง      

พลศึกษา 
ครูที่ไม่มีวุฒิทาง     

พลศึกษา 
t-test 

 
S.D. 

 
S.D. t P-value 

1. ท่านมีความรู้เกี่ยวกับ  
    ความหมายของหลักสูตร 

3.50 0.96 3.16 1.10 3.273 0.001** 

2. ท่านมีความรู้เกี่ยวกับ   
    หลักการของหลักสูตร 

3.44 0.91 3.07 1.02 3.858 0.000** 

3. ท่านมีการสอนโดยยึด 
    จุดมุ่งหมายของหลักสูตร  
    พลศึกษาเป็นหลัก 

3.62 1.04 3.14 1.09 4.412 0.000** 

4. ท่านมีความเข้าใจเกี่ยวกับ 
    โครงสร้างหลักสูตร 
    พลศึกษา 

3.45 0.96 3.08 1.03 3.658 0.000** 

5. ท่านก าหนดเนื้อหาและ  
    จุดมุ่งหมายของหลักสูตร  
    พลศึกษาให้สอดคล้อง 
    กับจุดมุ่งหมายของ 
    หลักสูตรแกนกลาง 

3.41 1.02 3.19 1.15 2.028 0.043* 

6. ท่านก าหนดเนื้อหา  
    วิชาพลศึกษาให้ 
    สอดคล้องกับตัวชี้วัด 

3.63 1.09 3.19 1.25 3.759 0.000** 

7. กิจกรรมทางพลศึกษา      
   ที่ก าหนดไว้ในหลักสูตร 
   เหมาะสมกับสภาพปัจจุบัน 

3.44 0.93 3.02 1.04 4.263 0.000** 

8. ท่านก าหนดกิจกรรม       
    การสอนอย่างเหมาะสม 
    กับคุณลักษณะของผู้เรียน 
    ที่พึงประสงค์ 

3.68 1.02 3.25 1.14 3.935 0.000** 
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ตาราง 4.6  (ต่อ) 
 

รายการ 
ครูที่มีวุฒิทาง    

พลศึกษา 
ครูที่ไม่มีวุฒิทาง

พลศึกษา 
t-test 

 S.D.  S.D. t P-value 

9. เนื้อหาพลศึกษาจัดได้ 
    เหมาะสมตามความ 
    แตกต่างระหว่างบุคคล 

3.52 0.92 3.35 0.94 1.752 0.081 

10. ท่านมีการจัดการเรียน    
     การสอนที่เน้นผู้เรียน   
     เป็นศูนย์กลาง 

3.56 1.14 3.36 1.23 1.731 0.084 

11. ท่านมีเอกสารต าราและ 
     คู่มือประกอบการสอน 
     อย่างเพียงพอ 

3.46 0.94 3.14 1.15 3.001 0.003* 

* นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05,  P-value < 0.05  
    
 จากตาราง 4.6 พบว่า ครูที่มีวุฒิทางพลศึกษาและครูที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา มีความคิดเห็น
เกี่ยวกับสภาพการสอนพลศึกษา ด้านหลักสูตรและเนื้อหาวิชา แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 ได้แก ่ความรู้เกี่ยวกับความหมายของหลักสูตร (P-value = 0.001) ความรู้เกี่ยวกับ
หลักการของหลักสูตร (P-value = 0.000) การสอนโดยยึดจุดมุ่งหมายของหลักสูตรพลศึกษาเป็นหลัก 
(P-value = 0.000) ความเข้าใจเกี่ยวกับโครงสร้างหลักสูตรพลศึกษา (P-value = 0.000) การก าหนด
เนื้อหาและจุดมุ่งหมายของหลักสูตรพลศึกษาให้สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของหลักสูตรแกนกลาง    
(P-value = 0.043) การก าหนดเนื้อหาวิชาพลศึกษาให้สอดคล้องกับตัวชี้วัด (P-value = 0.000) 
กิจกรรมทางพลศึกษาที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรเหมาะสมกับสภาพปัจจุบัน (P-value = 0.000) การ
ก าหนดกิจกรรมการสอนอย่างเหมาะสมกับคุณลักษณะของผู้เรียนที่พึงประสงค์ (P-value = 0.000) 
มีเอกสารต าราและคู่มือประกอบการสอนอย่างเพียงพอ (P-value = 0.003) มีความคิดเห็นไม่แตกต่าง
กัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ได้แก่ เนื้อหาพลศึกษาจัดได้เหมาะสมตามความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล (P-value = 0.081) และการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง         
(P-value = 0.084) 
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ตาราง 4.7  ตารางเปรียบเทียบสภาพการสอนพลศึกษาตามความคิดเห็นของครูที่มีวุฒิทางพลศึกษา 
               และครูที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา ด้านการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
 

รายการ 
ครูที่มีวุฒิทาง   

พลศึกษา 
ครูที่ไม่มีวุฒิทาง

พลศึกษา 
t-test 

 S.D. 
  S.D. t P-value 

1. ท่านมีการเตรียมการสอน 
    โดยจัดท าแผนการสอน 
    และเตรียมอุปกรณ์      
    การสอนไว้ล่วงหน้า 

3.36 1.07 3.25 1.18 1.025 0.306 

2. ท่านมีการแจ้งจุดประสงค์ 
    การเรียนรู้และรายละเอียด  
    วิชาก่อนสอน 

3.41 1.03 3.26 1.16 1.296 0.196 

3. ท่านมีการจัดกิจกรรมการ 
    เรียนการสอนตามที่  
    ก าหนดไว้ในแผนการสอน 

3.46 1.05 3.12 1.11 3.121 0.002* 

4. ท่านมีการจัดกิจกรรม 
    การเรียนการสอนที่    
    หลากหลาย 

3.47 1.07 3.31 1.24 1.337 0.182 

5. ท่านมีการก าหนดกิจกรรม 
    ทางพลศึกษาสอดคล้อง 
    กับความต้องการของ 
    ผู้เรียน 

3.40 1.02 3.31 1.05 0.873 0.383 

6. ท่านมีการจัดกิจกรรม    
    การเรียนการสอนที่ให้ 
    ผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์  
    และแก้ปัญหา 

3.54 0.98 3.22 1.07 3.070 0.002* 

7. ท่านมีการจัดกิจกรรมการ 
    เรียนการสอนที่ให้ผู้เรียน 
    ท างานร่วมกัน เป็นกลุ่ม 

3.64 1.19 3.30 1.31 2.763 0.006* 

8. ท่านจัดกิจกรรมการเรียน 
    การสอนพลศึกษาได้อย่าง 
    ปลอดภัย 

3.72 1.19 3.34 1.46 2.813 0.005* 
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ตาราง 4.7  (ต่อ) 
 

รายการ 
ครูที่มีวุฒิทาง     

พลศึกษา 
ครูที่ไม่มีวุฒิทาง    

พลศึกษา 
t-test 

     S.D.       S.D. t P-value 
9. ท่านมีการส่งเสริมให้ 
    ผู้เรียนได้ออกก าลังกาย 
    และใช้เวลาว่างให้เกิด 
    ประโยชน ์

3.74 1.22 3.47 1.29 2.183 0.030* 

10. ท่านมีการจัดกิจกรรม 
     การเรียนการสอนที่ 
     ผู้เรียนสามารถน าไปใช้ 
     ในชีวิตประจ าวันได้ 

3.64 1.20 3.38 1.38 2.052 0.041* 

11. สภาพแวดล้อมและ 
     บรรยากาศที่ดีในการ 
     เรียนการสอน 

3.73 1.10 3.32 1.36 3.297 0.001** 

12. ท่านมีการจัดกิจกรรม 
     การเรียนการสอนที่ 
     ปลูกฝังให้ผู้เรียน          
     มีคุณธรรม จริยธรรม            
     มีระเบียบวินัย  
     และมีน้ าใจนักกีฬา 

3.74 1.25 3.42 1.42 2.413 0.016* 

13. ความเหมาะสมของ 
     จ านวนชั่วโมงท่ีจัดให้       
     มีการสอนวิชาพลศึกษา 

3.48 1.21 3.32 1.28 1.282 0.201 

* นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05,  P-value < 0.05  
 
 จากตาราง 4.7 พบว่า ครูที่มีวุฒิทางพลศึกษาและครูที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา มีความคิดเห็น
เกี่ยวกับสภาพการสอนพลศึกษา ด้านการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา แตกต่างกัน อย่างมีนัย 
ส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ได้แก่ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามที่ก าหนดไว้ในแผนการสอน     
(P-value = 0.002) การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ให้ผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์และแก้ปัญหา      
(P-value = 0.002) การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ให้ผู้เรียนท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม (P-value = 0.006) 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนพลศึกษาได้อย่างปลอดภัย (P-value = 0.005) การส่งเสริมให้ผู้เรียน
ได้ออกก าลังกายและใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ (P-value = 0.030) การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  
ที่ผู้เรียนสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ (P-value = 0.041) สภาพแวดล้อมและบรรยากาศที่ดี

มห
าวทิ

ยาล
ยัก
ารก
ีฬา
แห่
งช
าต
ิ



66 

ในการเรียนการสอน (P-value = 0.001) และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ปลูกฝังให้     
ผู้เรียน มีคุณธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินัย และมีน้ าใจนักกีฬา (P-value = 0.016) มีความคิดเห็น
ไมแ่ตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ได้แก่ การเตรียมการสอนโดยจัดท าแผน    
การสอนและเตรียมอุปกรณ์การสอนไว้ล่วงหน้า (P-value = 0.306) การแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้
และรายละเอียดวิชาก่อนสอน (P-value = 0.196) การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย      
(P-value = 0.182) การก าหนดกิจกรรมทางพลศึกษาสอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน        
(P-value = 0.383) และความเหมาะสมของจ านวนชั่วโมงท่ีจัดให้มีการสอนวิชาพลศึกษา           
(P-value = 0.201) 
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ตาราง 4.8  ตารางเปรียบเทียบสภาพการสอนพลศึกษาตามความคิดเห็นของครูที่มีวุฒิทางพลศึกษา 
               และครูที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา ด้านจริยธรรมส าหรับครูพลศึกษา 
 

รายการ 
ครูทีม่ีวุฒิทาง     

พลศึกษา 
ครูที่ไม่มีวุฒิทาง

พลศึกษา 
t-test 

      S.D.      S.D. t P-value 
1. ท่านได้ปฏิบัติหน้าที่ที่ได้รับ 
    มอบหมายอย่างเต็ม 
    ความสามารถ 

3.71 1.34 3.47 1.44 1.721 0.086 

2. ทุกครั้งที่มีการจัดอบรม 
    พลศึกษาท่านสมัครเข้า     
    ร่วมอบรม 

3.10 1.17 2.80 1.12 2.574 0.010* 

3. ท่านมีการจัดให้ผู้เรียน 
    ได้มีส่วนร่วมในกิจกรรม 
    พลศึกษาได้อย่างทั่วถึง 
    และเท่าเทียมกัน 

3.68 1.01 3.28 1.31 3.410 0.001** 

4. ท่านใช้เหตุผลในการ 
    ปฏิบัติงาน 

3.72 1.10 3.39 1.49 2.541 0.011* 

5. ท่านปฏิบัติตนเป็นแบบอย่าง 
    ที่ดีแก่ผู้เรียนตลอดเวลา 

3.64 1.25 3.31 1.40 2.501 0.013* 

6. ท่านรับฟังความคิดเห็นและ  
    เปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสดง 
    ความคิดเห็น 

3.88 1.18 3.41 1.43 3.620 0.000** 

7. ท่านมีการช่วยเหลืองาน 
    หรือกิจกรรมต่าง ๆ ของ 
    โรงเรียนด้วยความเต็มใจ 
    เสมอ 

3.91 1.29 3.57 1.43 2.480 0.014* 

8. ท่านเลือกอุปกรณ์การสอน 
    ที่พร้อมใช้งานมาใช้ใน 
    การสอน 

3.75 1.13 3.60 1.31 1.252 0.211 

9. ท่านปฏิบัติตนตามอุดมคติ 
    ของวิชาชีพพลศึกษา 

3.76 1.26 3.42 1.27 2.674 0.008* 

10. ท่านมีความอดทนอดกลั้น 
     พยายามแก้ปัญหาในสิ่งที่ 
     ผู้เรียนกระท าผิดพลาด 

3.78 1.25 3.45 1.40 2.539 0.012* 

* นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05,  P-value < 0.05  
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 จากตาราง 4.8 พบว่า ครูที่มีวุฒิทางพลศึกษาและครูที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา มีความคิดเห็น
เกี่ยวกับสภาพการสอนพลศึกษา ด้านจริยธรรมส าหรับครูพลศึกษา แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.05 ได้แก่ ทุกครั้งที่มีการจัดอบรมพลศึกษาท่านสมัครเข้าร่วมอบรม (P-value = 0.010) 
การจัดให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมพลศึกษาได้อย่างทั่วถึงและเท่าเทียมกัน (P-value = 0.001) 
การใช้เหตุผลในการปฏิบัติงาน (P-value = 0.011) การปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ผู้เรียน   
ตลอดเวลา (P-value = 0.013) การรับฟังความคิดเห็นและเปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็น         
(P-value = 0.000) การช่วยเหลืองานหรือกิจกรรมต่าง ๆ ของโรงเรียนด้วยความเต็มใจเสมอ        
(P-value = 0.014) การปฏิบัติตนตามอุดมคติของวิชาชีพพลศึกษา (P-value = 0.008) ความอดทน
อดกลั้นพยายามแก้ปัญหาในสิ่งที่ผู้เรียนกระท าผิดพลาด (P-value = 0.012) มีความคิดเห็นไม่
แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ได้แก่ ปฏิบัติหน้าที่ท่ีได้รับมอบหมายอย่างเต็ม
ความสามารถ (P-value = 0.086) การเลือกอุปกรณ์การสอนที่พร้อมใช้งานมาใช้ในการสอน       
(P-value = 0.211)  
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ตาราง 4.9  ตารางเปรียบเทียบสภาพการสอนพลศึกษาตามความคิดเห็นของครูที่มีวุฒิทางพลศึกษา 
               และครูที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา ด้านสถานที่ สื่อ และอุปกรณ์  
 

รายการ 
ครูที่มีวุฒิทาง 

พลศึกษา 
ครูที่ไม่มีวุฒิทาง

พลศึกษา 
t-test 

      S.D.       S.D. t P-value 
1. ความเหมาะสมของสถานที่   
    ส าหรับใช้จัดการเรียนการ 
    สอนกลางแจ้งและในร่ม 

3.56 0.98 3.29 1.22 2.508 0.013* 

2. สถานที่เก็บอุปกรณ์ 
    การสอนมีความเหมาะสม 

3.37 0.96 3.21 1.10 1.586 0.114 

3. ความเพียงพอของสถานที่ 
    ต่อการจัดการเรียนการสอน 

3.32 1.05 3.26 1.09 0.551 0.582 

4. สื่อและอุปกรณ์เพียงพอ 
    ต่อจ านวนผู้เรียน 

3.38 0.94 3.17 1.00 2.226 0.027* 

5. สื่อและอุปกรณ์มีความ 
   ทันสมัย 

3.35 0.89 3.22 0.89 1.493 0.136 

6. สถานทีท่ี่ใช้ในการเรียน 
    การสอนมีสภาพพร้อม  
    ใช้งานและปลอดภัย 

3.50 1.01 3.40 1.11 0.942 0.347 

7. สื่อและอุปกรณ์ที่ใช้       
    ในการเรียนการสอน 
    มีสภาพพร้อมใช้งาน  
    และปลอดภัย 

3.43 1.02 3.26 1.19 1.578 0.115 

8. มีการตรวจสอบปรับปรุง 
    และดูแลรักษา สื่อและ 
    อุปกรณ์อยู่เสมอ  

3.52 1.14 3.22 1.14 2.550 0.011* 

9. มีการจัดให้บริการ การยืม 
    อุปกรณ์นอกเวลาการเรียน 
    การสอน 

3.26 1.16 3.38 1.07 -1.094 0.275 

10. มีเอกสารที่เก่ียวกับ 
     พลศึกษา เพื่อให้ผู้เรียน 
     ได้ศึกษาค้นคว้าอย่าง 
     เพียงพอ 

3.31 0.96 3.23 1.05 0.815 0.416 

* นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05,  P-value < 0.05 
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 จากตาราง 4.9 พบว่า ครูที่มีวุฒิทางพลศึกษาและครูที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา มีความ   
คิดเห็นเกี่ยวกับสภาพการสอนพลศึกษาด้านสถานที่ สื่อ และอุปกรณ ์แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ได้แก่ ความเหมาะสมของสถานที่ส าหรับใช้จัดการเรียนการสอนกลางแจ้ง 
และในร่ม (P-value = 0.013) มีสื่อและอุปกรณ์เพียงพอต่อจ านวนผู้เรียน (P-value = 0.027)       
มีการตรวจสอบปรับปรุงและดูแลรักษา สื่อและอุปกรณ์อยู่เสมอ (P-value = 0.011)  มีความ   
คิดเห็นไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ได้แก่ สถานที่เก็บอุปกรณ์การสอน       
มีความเหมาะสม (P-value = 0.114) ความเพียงพอของสถานที่ต่อการจัดการเรียนการสอน         

(P-value = 0.582) สื่อและอุปกรณ์มีความทันสมัย (P-value = 0.136) สถานที่ที่ใช้ในการเรียน  
การสอนมีสภาพพร้อมใช้งานและปลอดภัย (P-value = 0.347) สื่อและอุปกรณ์ท่ีใช้ในการเรียน   
การสอนมีสภาพพร้อมใช้งานและปลอดภัย (P-value = 0.115) มีการจัดให้บริการ การยืมอุปกรณ์
นอกเวลาการเรียนการสอน (P-value = 0.275) มีเอกสารที่เก่ียวกับพลศึกษา เพ่ือให้ผู้เรียนได้ศึกษา
ค้นคว้าอย่างเพียงพอ (P-value = 0.416) 
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ตาราง 4.10  ตารางเปรียบเทียบสภาพการสอนพลศึกษาตามความคิดเห็นของครูที่มีวุฒิทางพลศึกษา 
                 และครูที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา ด้านวัดผลและประเมินผล 
 

รายการ 
ครูที่มีวุฒิทาง  

พลศึกษา 
ครูที่ไม่มีวุฒิทาง

พลศึกษา 
t-test 

    S.D.     S.D. t P-value 
1. ท่านมีการชี้แจงให้   
    ผู้เรียนทราบถึงเกณฑ์     
    การประเมินผล 

3.47 1.17 3.55 1.06 -0.702 0.483 

2. ท่านมีการวัดและ 
    ประเมินผลตรงกับ 
    เนื้อหาที่เรียน 

3.53 1.23 3.53 1.17 0.029 0.977 

3. ท่านมีการวัดและ 
    ประเมินผลระหว่างเรียน  

3.65 1.24 3.54 1.19 0.859 0.391 

4. ท่านมีการแจ้งล่วงหน้า  
    ให้ผู้เรียนทราบก่อนการ 
    ประเมินผลทุกครั้ง 

3.42 1.28 3.37 1.32 0.343 0.732 

5. ท่านมีการแจ้งคะแนน   
    ให้ผู้เรียนทราบทุกครั้ง 
    หลังจากประเมินผล 

3.56 1.28 3.48 1.24 0.654 0.514 

6. ท่านมีการวัดและ 
    ประเมินผลทั้งภาค  
    ทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 

3.58 1.32 3.43 1.31 1.181 0.238 
 

7. ท่านมีการวัดและ 
    ประเมินผลตามความ  
    สามารถและความ 
    แตกต่างของผู้เรียน  

3.56 1.19 3.40 1.20 1.356 0.176 

8. ท่านสามารถเลือกวิธี  
    การวัดและประเมินผลได้ 
    สอดคล้องกับจุดประสงค์ 
    การเรียนรู้ 

3.64 1.19 3.38 1.23 2.144 0.033* 

9. ท่านมีการวัดสมรรถภาพ 
    ทางกายของนักเรียน    
    ต้นภาคเรียนและปลาย 
    ภาคเรียน 

3.64 1.10 3.56 1.21 0.693 0.489 
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ตาราง 4.10  (ต่อ) 
 

รายการ 
ครูที่มีวุฒิทาง   

พลศึกษา 
ครูที่ไม่มีวุฒิทาง  

พลศึกษา 
t-test 

    S.D.     S.D. t P-value 
10. ท่านใช้วิธีการวัด 
     และประเมินผลที่ 
     หลากหลาย 

3.46 1.17 3.40 1.21 0.570 0.569 

11. ท่านน าผลการประเมิน 
     ไปใช้เพื่อปรับปรุง 
     การเรียนการสอน 

3.55 1.10 3.47 1.18 0.710 0.478 

* นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05,  P-value < 0.05  
 
 จากตาราง 4.10 พบว่า ครูที่มีวุฒิทางพลศึกษาและครูที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา มีความ
คิดเห็นเกี่ยวกับสภาพการสอนพลศึกษา ด้านวัดผลและประเมินผล แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญ  
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ได้แก่ การเลือกวิธีการวัดและประเมินผลได้สอดคล้องกับจุดประสงค์การ
เรียนรู้ (P-value = 0.033) มีความคิดเห็นไมแ่ตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
ได้แก่ การชี้แจงให้ผู้เรียนทราบถึงเกณฑ์การประเมินผล (P-value = 0.483) การวัดและประเมินผล
ตรงกับเนื้อหาที่เรียน (P-value = 0.977) การวัดและประเมินผลระหว่างเรียน (P-value = 0.391) 
การแจ้งล่วงหน้าให้ผู้เรียนทราบก่อนการประเมินผลทุกครั้ง (P-value = 0.732) การแจ้งคะแนนให้
ผู้เรียนทราบทุกครั้งหลังจากประเมินผล (P-value = 0.514) การวัดและประเมินผลทั้งภาคทฤษฎี
และภาคปฏิบัติ (P-value = 0.238) การวัดและประเมินผลตามความสามารถและความแตกต่างของ
ผู้เรียน (P-value = 0.176) การวัดสมรรถภาพทางกายของนักเรียนต้นภาคเรียนและปลายภาคเรียน        

(P-value = 0.489) การใช้วิธีการวัดและประเมินผลที่หลากหลาย (P-value = 0.569) การน าผล  
การประเมินไปใช้เพ่ือปรับปรุงการเรียนการสอน (P-value = 0.478)  
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ตาราง 4.11  ตารางเปรียบเทียบสภาพการสอนพลศึกษาตามความคิดเห็นของครูที่มีวุฒิทางพลศึกษา 
                 และครูที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา ภาพรวม 5 ด้าน 
 

ด้าน 
ครูที่มีวุฒิทาง    

พลศึกษา 
ครูที่ไม่มีวุฒิทาง 

พลศึกษา 
t-test 

    S.D.     S.D. t P-value 
1. ด้านหลักสูตรและ 
    เนื้อหาวิชา 

3.52 0.86 3.18 0.90 3.848 0.000** 

2. ด้านการจัดการเรียน  
    การสอนวิชาพลศึกษา 

3.57 0.98 3.31 1.13 2.412 0.016* 

3. ด้านจริยธรรมส าหรับ 
    ครูพลศึกษา 

3.70 1.06 3.37 1.22 2.834 0.005* 

4. ด้านสถานที ่สื่อ  
    และอุปกรณ์ 

3.40 0.85 3.26 0.93 1.541 0.124 

5. ด้านวัดผลและ 
    ประเมินผล 

3.55 1.11 3.46 1.14 0.779 0.437 

เฉลี่ยรวมทั้ง 5 ด้าน 3.55 0.90 3.32 0.96 2.442 0.015 
* นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05,  P-value < 0.05  
 
 จากตาราง 4.11 พบว่า ครูที่มีวุฒิทางพลศึกษาและครูที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา มีความ
คิดเห็นเกี่ยวกับสภาพการสอนพลศึกษาท้ัง 5 ด้าน แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 ได้แก ่ด้านหลักสูตรและเนื้อหาวิชา (P-value = 0.000) ด้านการจัดการเรียนการสอนวิชา   
พลศึกษา (P-value = 0.016) ด้านจริยธรรมส าหรับครูพลศึกษา (P-value = 0.005) มีความ   
คิดเห็นไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ได้แก่ ด้านสถานที่ สื่อ และอุปกรณ์           
(P-value = 0.124) ด้านวัดผลและประเมินผล (P-value = 0.437) สรุปในภาพรวม ทั้ง 5 ด้าน      
มีความเห็นแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (P-value = 0.015)  
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ตาราง 4.12  ตารางเปรียบเทียบปัญหาการสอนพลศึกษาตามความคิดเห็นของครูที่มีวุฒิทางพลศึกษา  
                และครูที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา ด้านหลักสูตรและเนื้อหาวิชา 
 

รายการ 
ครูที่มีวุฒิทาง 

พลศึกษา 
ครูที่ไม่มีวุฒิทาง  

พลศึกษา 
t-test 

    S.D.     S.D. t P-value 
1. ท่านมีความรู้เกี่ยวกับ 
    ความหมายของ 
    หลักสูตร 

2.48 0.98 2.59 1.06 -1.028 0.304 

2. ท่านมีความรู้เกี่ยวกับ 
    หลักการของหลักสูตร 

2.50 0.87 2.48 0.98 0.153 0.878 

3. ท่านมีการสอน 
    โดยยึดจุดมุ่งหมาย 
    ของหลักสูตรพลศึกษา 
    เป็นหลัก 

2.27 0.90 2.50 1.00 -2.411 0.016* 

4. ท่านมีความเข้าใจ 
    เกี่ยวกับโครงสร้าง 
    หลักสูตรพลศึกษา 

2.37 0.93 2.76 1.03 -3.965 0.000** 

5. ท่านก าหนดเนื้อหาและ 
    จุดมุ่งหมายของ 
    หลักสูตรพลศึกษา  
    ให้สอดคล้องกับ 
    จุดมุ่งหมายของ 
    หลักสูตรแกนกลาง 

2.45 0.89 2.45 0.89 -1.130 0.259 

6. ท่านก าหนดเนื้อหาวิชา 
    พลศึกษาให้สอดคล้อง 
    กับตัวชี้วัด 

2.35 1.10 2.48 1.07 -1.128 0.260 

7. กิจกรรมทางพลศึกษา   
    ที่ก าหนดไว้ในหลักสูตร 
    เหมาะสมกับสภาพ 
    ปัจจุบัน 

2.49 1.04 2.41 1.01 0.734 0.464 

8. ท่านก าหนดกิจกรรม 
    การสอนอย่างเหมาะสม 
    กับคุณลักษณะของ 
    ผู้เรียนที่พึงประสงค์ 

2.21 1.10 2.34 0.98 -1.308 0.192 

 

มห
าวทิ

ยาล
ยัก
ารก
ีฬา
แห่
งช
าต
ิ



75 

ตาราง 4.12  (ต่อ) 
 

รายการ 
ครูที่มีวุฒิทาง  

พลศึกษา 
ครูที่ไม่มีวุฒิทาง

พลศึกษา 
t-test 

     S.D.      S.D. t P-value 
9. เนื้อหาพลศึกษาจัดได้ 
    เหมาะสมตามความ 
    แตกต่างระหว่างบุคคล 

2.67 1.07 2.51 0.95 1.513 0.131 

10. ท่านมีการจัดการเรียน 
      การสอนที่เน้นผู้เรียน 
      เป็นศูนย์กลาง 

2.20 1.06 2.28 1.11 -0.740 0.460 

11. ท่านมีเอกสารต ารา 
      และคู่มือประกอบการ  
      สอนอย่างเพียงพอ 

2.45 1.11 2.38 1.08 0.606 0.545 

* นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05,  P-value < 0.05  
 

 จากตาราง 4.12 พบว่า ครูที่มีวุฒิทางพลศึกษาและครูที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา                 
มีความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาการสอนพลศึกษา ด้านหลักสูตรและเนื้อหาวิชา แตกต่างกัน อย่าง      
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ได้แก่ การสอนโดยยึดจุดมุ่งหมายของหลักสูตรพลศึกษาเป็นหลัก               

(P-value = 0.016) ความเข้าใจเกี่ยวกับโครงสร้างหลักสูตรพลศึกษา (P-value = 0.000) มีความ
คิดเห็นไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับความหมายของ
หลักสูตร (P-value = 0.304) ความรู้เกี่ยวกับหลักการของหลักสูตร (P-value = 0.878) การก าหนด
เนื้อหาและจุดมุ่งหมายของหลักสูตรพลศึกษาให้สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของหลักสูตรแกนกลาง    

(P-value = 0.259) ก าหนดเนื้อหาวิชาพลศึกษาให้สอดคล้องกับตัวชี้วัด (P-value = 0.260) 
กิจกรรมทางพลศึกษาที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรเหมาะสมกับสภาพปัจจุบัน (P-value = 0.464)       
การก าหนดกิจกรรมการสอนอย่างเหมาะสมกับคุณลักษณะของผู้เรียนที่พึงประสงค์ (P-value = 0.192) 
เนื้อหาพลศึกษาจัดได้เหมาะสมตามความแตกต่างระหว่างบุคคล (P-value = 0.131) การจัดการเรียน
การสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง (P-value = 0.460) มีเอกสารต าราและคู่มือประกอบการสอน
อย่างเพียงพอ (P-value = 0.545) 
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ตาราง 4.13  ตารางเปรียบเทียบปัญหาการสอนพลศึกษาตามความคิดเห็นของครูที่มีวุฒิทางพลศึกษา 
                และครูที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา ด้านการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
 

รายการ 
ครูที่มีวุฒิทาง  

พลศึกษา 
ครูที่ไม่มีวุฒิทาง

พลศึกษา 
t-test 

    S.D.       S.D. t P-value 
1. ท่านมีการเตรียมการสอน 
    โดยจัดท าแผนการสอน 
    และเตรียมอุปกรณ์การ 
    สอนไว้ล่วงหน้า 

2.31 1.06 2.42 0.99 -1.096 0.274 

2. ท่านมีการแจ้งจุดประสงค์ 
    การเรียนรู้และรายละเอียด  
    วิชาก่อนสอน 

2.27 1.02 2.31 0.88 -0.366 0.715 

3. ท่านมีการจัดกิจกรรม 
    การเรียนการสอนตามที่ 
    ก าหนดไว้ในแผนการสอน 

2.33 1.06 2.40 0.93 -0.675 0.500 

4. ท่านมีการจัดกิจกรรม 
    การเรียนการสอนที่ 
    หลากหลาย 

2.14 1.02 2.26 1.00 -1.228 0.220 

5. ท่านมีการก าหนดกิจกรรม 
    ทางพลศึกษาสอดคล้องกับ 
    ความต้องการของผู้เรียน 

2.43 1.16 2.39 1.01 0.332 0.740 

6. ท่านมีการจัดกิจกรรม 
    การเรียนการสอนที่ให้ 
    ผู้เรียนได้ คิดวิเคราะห์  
    และแก้ปัญหา 

2.38 1.09 2.41 1.01 -0.329 0.742 

7. ท่านมีการจัดกิจกรรม 
    การเรียนการสอนที่ให้ 
    ผู้เรียนท างานร่วมกัน 
    เป็นกลุ่ม 

2.29 1.21 2.37 0.99 -0.689 0.491 

8. ท่านจัดกิจกรรมการเรียน 
    การสอนพลศึกษาได้อย่าง 
    ปลอดภัย 

2.15 1.13 1.96 1.07 1.685 0.093 
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ตาราง 4.13  (ต่อ) 
 

รายการ 
ครูที่มีวุฒิทาง  

พลศึกษา 
ครูที่ไม่มีวุฒิทาง

พลศึกษา 
t-test 

    S.D.      S.D. t P-value 
9. ท่านมีการส่งเสริมให้ 
   ผู้เรียนได้ออกก าลังกาย 
   และใช้เวลาว่างให้เกิด 
   ประโยชน ์

2.01 1.04 2.02 1.07 -0.120 0.904 

10. ท่านมีการจัดกิจกรรม 
     การเรียนการสอนที่ 
     ผู้เรียนสามารถน าไปใช้ 
     ในชีวิตประจ าวันได้ 

2.10 0.97 1.96 1.02 1.436 0.152 

11. สภาพแวดล้อมและ 
     บรรยากาศที่ดีใน 
     การเรียนการสอน 

2.10 1.07 2.06 1.05 0.406 0.685 

12. ท่านมีการจัดกิจกรรม 
     การเรียนการสอนที่ 
     ปลูกฝัง ให้ผู้เรียน  
     มีคุณธรรม จริยธรรม   
     มีระเบียบวินัย และ 
     มีน้ าใจนักกีฬา 

2.17 1.19 2.05 1.04 1.031 0.303 

13. ความเหมาะสมของ 
     จ านวนชั่วโมงท่ีจัดให้ 
     มีการสอนวิชาพลศึกษา 

2.38 1.27 2.20 1.16 1.510 0.132 

* นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05,  P-value < 0.05  
 

 จากตาราง 4.13 พบว่า ครูที่มีวุฒิทางพลศึกษาและครูที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา มีความ 
คิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาการสอนพลศึกษา ด้านการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา มีความคิดเห็น 
ไมแ่ตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทุกรายการ ดังนี้ การเตรียมการสอนโดย     
จัดท าแผนการสอนและเตรียมอุปกรณ์การสอนไว้ล่วงหน้า (P-value = 0.274) การแจ้งจุดประสงค ์   
การเรียนรู้และรายละเอียดวิชาก่อนสอน (P-value = 0.715) การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  
ตามท่ีก าหนดไว้ในแผนการสอน (P-value = 0.500) การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย       
(P-value = 0.220) การก าหนดกิจกรรมทางพลศึกษาสอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน         

(P-value = 0.740) การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ให้ผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์และแก้ปัญหา        

(P-value = 0.742) การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ให้ผู้เรียนท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม               
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(P-value = 0.491) การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนพลศึกษาได้อย่างปลอดภัย (P-value = 0.093) 
การส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ออกก าลังกายและใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ (P-value = 0.904)          
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ผู้เรียนสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ (P-value = 0.152)       
สภาพ แวดล้อมและบรรยากาศท่ีดีในการเรียนการสอน (P-value = 0.685) การจัดกิจกรรม        
การเรียนการสอนที่ปลูกฝังให้ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินัย และมีน้ าใจนักกีฬา         

(P-value = 0.303) ความเหมาะสมของจ านวนชั่วโมงที่จัดให้มีการสอนวิชาพลศึกษา (P-value = 0.132) 
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ตาราง 4.14  ตารางเปรียบเทียบปัญหาการสอนพลศึกษาตามความคิดเห็นของครูที่มีวุฒิทางพลศึกษา 
                และครูที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา ด้านจริยธรรมส าหรับครูพลศึกษา 
 

รายการ 
ครูที่มีวุฒิทาง 

พลศึกษา 
ครูที่ไม่มีวุฒิทาง

พลศึกษา 
t-test 

    S.D.      S.D. t P-value 
1. ท่านได้ปฏิบัติหน้าที่          
    ที่ได้รับมอบหมาย 
    อย่างเต็มความสามารถ 

2.28 1.26 2.14 1.03 1.263 0.207 

2. ทุกครั้งที่มีการจัดอบรม   
    พลศึกษาท่านสมัคร 
    เข้าร่วมอบรม 

2.38 1.06 2.68 1.05 -2.800 0.005* 

3. ท่านมีการจัดให้ผู้เรียน 
    ได้มีส่วนร่วมในกิจกรรม 
    พลศึกษาได้อย่างทั่วถึง 
    และเท่าเทียมกัน 

2.36 1.12 2.05 1.04 2.909 0.004* 

4. ท่านใช้เหตุผลในการปฏิบัติงาน 2.29 1.24 2.06 1.03 2.024 0.044* 
5. ท่านปฏิบัติตนเป็น 
    แบบอย่างที่ดีแก่ผู้เรียน   
    ตลอดเวลา 

2.18 1.22 2.07 1.12 0.955 0.340 

6. ท่านรับฟังความคิดเห็น  
    และเปิดโอกาสให้ผู้เรียน  
    แสดงความคิดเห็น 

2.28 1.21 2.11 1.14 1.395 0.164 

7. ท่านมีการช่วยเหลืองาน 
    หรือกิจกรรมต่าง ๆ  
    ของโรงเรียนด้วยความ 
    เต็มใจเสมอ 

2.26 1.35 2.19 1.12 0.583 0.560 

8. ท่านเลือกอุปกรณ์การสอน 
    ที่พร้อมใช้งานมาใช้ในการสอน 

2.33 1.19 2.28 1.15 0.434 0.665 

9. ท่านปฏิบัติตนตามอุดมคติ 
    ของวิชาชีพพลศึกษา 

2.23 1.27 2.20 1.12 0.224 0.823 

10. ท่านมีความอดทนอดกลั้น 
     พยายามแก้ปัญหาในสิ่งที่ 
     ผู้เรียนกระท าผิดพลาด 

2.23 1.24 2.13 1.14 0.784 0.434 

* นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05,  P-value < 0.05  
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 จากตาราง 4.14   พบว่า ครูที่มีวุฒิทางพลศึกษาและครูที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา มีความ
คิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาการสอนพลศึกษา ด้านจริยธรรมส าหรับครูพลศึกษา แตกต่างกัน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ได้แก่ ทุกครั้งที่มีการจัดอบรมพลศึกษาท่านสมัครเข้าร่วมอบรม       

(P-value = 0.005) การจัดให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมพลศึกษาได้อย่างทั่วถึงและเท่าเทียมกัน 
(P-value = 0.004) การใช้เหตุผลในการปฏิบัติงาน (P-value = 0.044) มีความคิดเห็นไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ได้แก่ การปฏิบัติหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายอย่างเต็มความสามารถ 

(P-value = 0.207) การปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ผู้เรียนตลอดเวลา (P-value = 0.340) การ 
รับฟังความคิดเห็นและเปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็น (P-value = 0.164) การช่วยเหลืองาน
หรือกิจกรรมต่าง ๆ ของโรงเรียนด้วยความเต็มใจเสมอ (P-value = 0.560) เลือกอุปกรณ์การสอน   
ที่พร้อมใช้งานมาใช้ในการสอน (P-value = 0.665) การปฏิบัติตนตามอุดมคติของวิชาชีพพลศึกษา 
(P-value = 0.823) ความอดทนอดกลั้นพยายามแก้ปัญหาในสิ่งที่ผู้เรียนกระท าผิดพลาด              

(P-value = 0.434) 
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ตาราง 4.15  ตารางเปรียบเทียบปัญหาการสอนพลศึกษาตามความคิดเห็นของครูที่มีวุฒิทางพลศึกษา 
                และครูที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา ด้านสถานที่ สื่อ และอุปกรณ์  
 

รายการ 
ครูที่มีวุฒิทาง  

พลศึกษา 
ครูที่ไม่มีวุฒิทาง

พลศึกษา 
t-test 

     S.D.     S.D. t P-value 
1. ความเหมาะสมของสถานที่ 
   ส าหรับใช้จัดการเรียนการ 
   สอนกลางแจ้งและในร่ม 

2.38 1.04 2.66 1.18 -2.422 0.016* 

2. สถานที่เก็บอุปกรณ์การ   
   สอนมีความเหมาะสม 

2.34 0.95 2.52 1.14 -1.685 0.093 

3. ความเพียงพอของสถานที่ 
   ต่อการจัดการเรียนการสอน 

2.18 0.95 2.31 1.10 -1.262 0.208 

4. สื่อและอุปกรณ์เพียงพอ 
    ต่อจ านวนผู้เรียน 

2.34 0.97 2.38 1.08 -0.376 0.707 

5. สื่อและอุปกรณ์มีความ 
   ทันสมัย 

2.32 0.93 2.47 1.07 -1.488 0.137 

6. สถานที่ ที่ใช้ในการเรียน 
    การสอนมีสภาพพร้อม   
    ใช้งานและปลอดภัย 

2.36 1.03 2.20 1.01 1.496 0.135 

7. สื่อและอุปกรณ์ที่ใช้ใน   
    การเรียนการสอน  
    มีสภาพพร้อมใช้งาน 
    และปลอดภัย 

2.24 0.89 2.29 0.99 -0.456 0.649 

8. มีการตรวจสอบปรับปรุง 
    และดูแลรักษาสื่อ 
    และอุปกรณ์อยู่เสมอ  

2.19 0.96 2.34 0.97 -1.520 0.129 

9. มีการจัดให้บริการการยืม 
    อุปกรณ์นอกเวลา 
    การเรียนการสอน 

2.31 1.11 2.37 1.02 -0.518 0.605 

10. มีเอกสารที่เก่ียวกับ     
     พลศึกษา เพ่ือให้ผู้เรียน 
     ได้ศึกษาค้นคว้าอย่าง 
     เพียงพอ 

2.53 1.10 2.53 1.01 -0.012 0.991 

* นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05,  P-value < 0.05  
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 จากตาราง 4.15 พบว่า ครูที่มีวุฒิทางพลศึกษาและครูที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา มีความ
คิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาการสอนพลศึกษา ด้านสถานที่ สื่อ และอุปกรณ์ แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ได้แก่ ความเหมาะสมของสถานที่ส าหรับใช้จัดการเรียนการสอนกลางแจ้ง  
และในร่ม (P-value = 0.016) มีความคิดเห็นไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
ได้แก่ สถานที่เก็บอุปกรณ์การสอนมีความเหมาะสม (P-value = 0.093) ความเพียงพอของสถานที่
ต่อการจัดการเรียนการสอน (P-value = 0.208) มีสื่อและอุปกรณ์เพียงพอต่อจ านวนผู้เรียน            
(P-value = 0.707) สื่อและอุปกรณ์มีความทันสมัย (P-value = 0.137) สถานที่ ที่ใช้ในการเรียน 
การสอนมีสภาพพร้อมใช้งานและปลอดภัย (P-value = 0.135) สื่อและอุปกรณ์ท่ีใช้ในการเรียน   
การสอนมีสภาพพร้อมใช้งานและปลอดภัย (P-value = 0.649) การตรวจสอบปรับปรุงและดูแล
รักษา สื่อและอุปกรณ์อยู่เสมอ (P-value = 0.129) มีการจัดให้บริการ การยืมอุปกรณ์นอกเวลา   
การเรียนการสอน (P-value = 0.605) มีเอกสารที่เกี่ยวกับพลศึกษา เพ่ือให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้า
อย่างเพียงพอ (P-value = 0.991) 
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ตาราง 4.16  ตารางเปรียบเทียบปัญหาการสอนพลศึกษาตามความคิดเห็นของครูที่มีวุฒิทางพลศึกษา 
                และครูที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา ด้านวัดผลและประเมินผล 
 

รายการ 
ครูที่มีวุฒิทาง   

พลศึกษา 
ครูที่ไม่มีวุฒิทาง  

พลศึกษา 
t-test 

    S.D.     S.D. t P-value 
1. ท่านมีการชี้แจงให้  
    ผู้เรียนทราบถึงเกณฑ์      
    การประเมินผล 

2.03 0.93 2.20 0.98 -1.746 0.082 

2. ท่านมีการวัดและ 
    ประเมินผลตรงกับ 
    เนื้อหาที่เรียน 

2.00 0.97 2.12 0.96 -1.274 0.203 

3. ท่านมีการวัดและ 
    ประเมินผลระหว่างเรียน  

1.89 0.97 2.03 0.97 -1.466 0.143 

4. ท่านมีการแจ้งล่วงหน้า    
    ให้ผู้เรียนทราบก่อนการ 
    ประเมินผลทุกครั้ง 

1.92 0.95 2.00 1.00 -0.800 0.424 

5. ท่านมีการแจ้งคะแนน    
    ให้ผู้เรียนทราบทุกครั้ง 
    หลังจากประเมินผล 

2.05 1.13 1.95 1.01 0.934 0.351 

6. ท่านมีการวัดและ 
    ประเมินผลทั้งภาค      
    ทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 

2.03 1.07 2.00 0.97 0.214 0.831 

7. ท่านมีการวัดและ 
    ประเมินผลตาม 
    ความสามารถและ      
    ความแตกต่างของผู้เรียน  

2.05 0.96 2.15 0.97 -0.977 0.329 

8. ท่านสามารถเลือกวิธีการ 
    วัดและประเมินผลได้ 
    สอดคล้องกับจุดประสงค์ 
    การเรียนรู้ 

2.05 1.02 2.04 1.06 0.143 0.886 

9. ท่านมีการวัดสมรรถภาพ 
    ทางกายของนักเรียน 
    ต้นภาคเรียนและ 
    ปลายภาคเรียน 

2.03 1.04 2.07 1.11 -0.363 0.717 
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ตาราง 4.16  (ต่อ) 
 

รายการ 
ครูที่มีวุฒิทาง    

พลศึกษา 
ครูที่ไม่มีวุฒิทาง

พลศึกษา 
t-test 

     S.D.       S.D. t P-value 
10. ท่านใช้วิธีการวัด 
     และประเมินผลที่ 
     หลากหลาย 

2.12 0.86 2.00 1.01 1.339 0.181 

11. ท่านน าผลการประเมิน 
     ไปใช้เพื่อปรับปรุง 
     การเรียนการสอน 

2.10 0.94 2.06 0.98 0.448 0.654 

* นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05,  P-value < 0.05  
 
 จากตาราง 4.16 พบว่า ครูที่มีวุฒิทางพลศึกษาและครูที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา มีความ
คิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาการสอนพลศึกษา ด้านวัดผลและประเมินผล มีความคิดเห็นไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทุกรายการ ดังนี้ การชี้แจงให้ผู้เรียนทราบถึงเกณฑ์การ
ประเมินผล (P-value = 0.082) การวัดและประเมินผลตรงกับเนื้อหาที่เรียน (P-value = 0.203) 
การวัดและประเมินผลระหว่างเรียน (P-value = 0.143) การแจ้งล่วงหน้าให้ผู้เรียนทราบก่อนการ
ประเมินผลทุกครั้ง (P-value = 0.424) การแจ้งคะแนนให้ผู้เรียนทราบทุกครั้งหลังจากประเมินผล 

(P-value = 0.351) การวัดและประเมินผลทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ (P-value = 0.831) การวัด
และประเมินผลตามความสามารถและความแตกต่างของผู้เรียน (P-value = 0.329) การเลือกวิธีการ
วัดและประเมินผลได้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ (P-value = 0.886) การวัดสมรรถภาพ  
ทางกายของนักเรียนต้นภาคเรียนและปลายภาคเรียน (P-value = 0.717) การใช้วิธีการวัดและ
ประเมินผลที่หลากหลาย (P-value = 0.181) การน าผลการประเมินไปใช้เพื่อปรับปรุงการเรียน   
การสอน (P-value = 0.654)  
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ตาราง 4.17  ตารางเปรียบเทียบปัญหาการสอนพลศึกษาตามความคิดเห็นของครูที่มีวุฒิทางพลศึกษา 
                และครูที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา ภาพรวม 5 ด้าน 
 

ด้าน 
ครูที่มีวุฒิทาง 

พลศึกษา 
ครูที่ไม่มีวุฒิทาง 

พลศึกษา 
t-test 

      S.D.       S.D. t P-value 
1. ด้านหลักสูตรและ 
    เนื้อหาวิชา 

2.40 0.83 2.48 0.83 -0.944 0.346 

2. ด้านการจัดการเรียน 
    การสอนวิชาพลศึกษา 

2.24 0.97 2.22 0.85 0.204 0.838 

3. ด้านจริยธรรมส าหรับ 
    ครูพลศึกษา 

2.28 1.12 2.19 0.96 0.878 0.380 

4. ด้านสถานที่ สื่อ และ 
    อุปกรณ์ 

2.32 0.81 2.41 0.90 -1.000 0.318 

5. ด้านวัดผลและ 
    ประเมินผล 

2.02 0.90 2.06 0.91 -0.340 0.734 

เฉลี่ยรวมทั้ง 5 ด้าน 2.25 0.80 2.27 0.77 -0.215 0.830 
* นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05,  P-value < 0.05 
 
 จากตาราง 4.17 พบว่า ครูที่มีวุฒิทางพลศึกษาและครูที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา มีความคิดเห็น
เกี่ยวกับปัญหาการสอนพลศึกษาทั้ง 5 ด้าน ไมแ่ตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
ดังนี้ ด้านหลักสูตรและเนื้อหาวิชา (P-value = 0.346) ด้านการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
(P-value = 0.838) ด้านจริยธรรมส าหรับครูพลศึกษา (P-value = 0.380) ด้านสถานที่ สื่อ และ
อุปกรณ์ (P-value = 0.318) ด้านวัดผลและประเมินผล (P-value = 0.734) สรุปในภาพรวมทั้ง      
5 ด้าน มีความคิดเห็นแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (P-value = 0.830)  
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ตาราง 4.18  ตารางเปรียบเทียบสภาพและปัญหาการสอนพลศึกษาตามความคิดเห็นของครูที่มี   
                วุฒิทางพลศึกษาและครูที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา   
 

ด้าน 
ครูที่มีวุฒิทาง  

พลศึกษา 
ครูที่ไม่มีวุฒิทาง 

พลศึกษา 
t-test 

      S.D.       S.D. t P-value 
1. ผลรวมของสภาพ       
    การสอนพลศึกษา 

3.55 0.90 3.32 0.96 2.442 0.015 

2. ผลรวมของปัญหา       
    การสอนพลศึกษา 

2.25 0.80 2.27 0.77 -0.215 0.830 

3. ผลรวมของสภาพ 
    และปัญหาการสอน          
    พลศึกษา 

2.90 0.62 2.79 0.66 1.649 0.100 

* นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05,  P-value < 0.05 
 
 จากตาราง 4.18 พบว่า ครูที่มีวุฒิทางพลศึกษาและครูที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา มีความคิดเห็น
เกี่ยวกับสภาพและปัญหาการสอนพลศึกษา แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ได้แก่ 
ผลรวมของสภาพการสอนพลศึกษา (P-value = 0.015) มีความคิดเห็นแตกต่างกัน อย่างไม่มีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ได้แก ่ผลรวมของปัญหาการสอนพลศึกษา (P-value = 0.830) สรุปผลรวมของ
สภาพและปัญหาการสอนพลศึกษามีความคิดเห็นแตกต่างกัน อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 (P-value = 0.100) 
 
ตอนที่ 3 แนวทำงในกำรแก้ไข้ปัญหำกำรสอนพลศึกษำ  
 1. ด้ำนหลักสูตรและเนื้อหำวิชำ  
  ครูที่มีวุฒิทางพลศึกษา ให้ความคิดเห็นว่า เนื้อหาบางจุดประสงค์ไม่เหมาะสมกับนักเรียน
ในระดับชั้นประถมศึกษา ควรมีการปรับหลักสูตรและเนื้อหาวิชาให้เหมาะสมกับนักเรียน และบริบท
ของสถานศึกษา ควรจัดท าหลักสูตรและเนื้อหาวิชาให้มีความทันสมัย ควรจัดการเรียนการสอนตาม
เนื้อหาวิชาทั้งภาคทฤษฏีและภาคปฏิบัติ และควรเพิ่มกิจกรรมมากกว่าเนื้อหาวิชา 
 ครูที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา ให้ความคิดเห็นว่า สถานศึกษาควรปรับหลักสูตรให้เหมาะสม
กับท้องถิ่นและผู้เรียน ครูผู้สอนควรมีความเข้าใจในหลักสูตร เข้าใจจุดประสงค์จะสามารถท าให้การ
วางแผนหรือเขียนแผนการสอนได้ดี ครูผู้สอนไม่ตรงสาขาจึงท าให้เกิดปัญหาด้านเนื้อหาวิชาที่สอน 
ควรปรึกษาครูฝ่ายวิชาการเกี่ยวกับหลักสูตรและเนื้อหาวิชาพลศึกษา ควรแยกพลศึกษากับสุขศึกษา
ออกจากกัน 
 2. ด้ำนกำรจัดกำรเรียนกำรสอนวิชำพลศึกษำ 
  ครูที่มีวุฒิทางพลศึกษา ให้ความคิดเห็นว่า เนื้อหาแต่ละจุดประสงค์มีมากเกินไป 
เนื่องจากชั่วโมงเรียนมีน้อย ซึ่งจัดชั่วโมงเรียนเหลือแค่ 1 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ ควรเพิ่มชั่วโมงเรียนให้
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สอดคล้องกับความต้องการของนักเรียน ควรจัดการเรียนการสอนทีเ่น้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรจัด  
การเรียนการสอนทั้งภาคทฤษฏีและภาคปฏิบัติ ควรจัดกิจกรรมตามความสนใจและส่งเสริมทักษะ
กีฬาส าหรับนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษด้านกีฬา ควรจัดการอบรมในสาขาวิชาพลศึกษาอย่าง
สม่ าเสมอ 

 ครูที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา ให้ความคิดเห็นว่า ขาดครูพลศึกษาแก้ไขปัญหาโดยให้ครู
ประจ าชั้นเป็นผู้สอน สถานศึกษาจึงควรมีครูพลศึกษาโดยตรงเข้ามาจัดการเรียนการสอนและจัด
กิจกรรมได้อย่างถูกต้อง ครูผู้สอนควรมีประสบการณ์สอนที่หลากหลายการจัดการเรียนการสอน     
ก็จะมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น การสอนที่ไม่ตรงสาขาอาจท าให้ไม่ถูกวัตถุประสงค์ ครูผู้สอนขาด
ความสามารถในการสอนกีฬา ครูที่ไม่ตรงสาขาควรเข้าร่วมอบรมและศึกษาหาความรู้ทางพลศึกษา
เพ่ิมเติมหรือหาความรู้จากอินเตอร์เน็ต ควรจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติให้มากข้ึน เวลาที่ใช้ใน
การจัดการเรียนการสอนน้อยเกินไปเพราะให้เวลา 1 ชั่วโมงต่อสัปดาห์  
 3. ด้ำนจริยธรรมส ำหรับครูพลศึกษำ 
  ครูที่มีวุฒิทางพลศึกษา ให้ความคิดเห็นว่า ครูผู้สอนควรส่งเสริมความมีวินัยและความ
เพียรพยายาม ควรจัดอบรมด้านคุณธรรม จริยธรรม ให้เหมาะสมกับความเป็นครู สร้างความสัมพันธ์
ที่ดีระหว่างครูกับนักเรียน สร้างทัศนคติที่ดีให้กับนักเรียน ควรยึดหลักความเท่าเทียมกันมีความยุติธรรม 
ปฏิบัติหน้าที่ตามที่ได้รับมอบหมายและปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดี รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 
ครูผู้สอนควรมีวาจาสุภาพ เรียบร้อย  
 ครูที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา ให้ความคิดเห็นว่า ครูควรปลูกฝังวินัย จริยธรรมที่ดีให้นักเรียน 
และปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีในทุกด้าน ครูควรมีเมตตาต่อนักเรียน ควรมีความรับผิดชอบและมุ่ง
พัฒนาตนเอง 
 4. ด้ำนสถำนที่ ส่ือ และอุปกรณ์ 
  ครูที่มีวุฒิทางพลศึกษา ให้ความคิดเห็นว่า สถานที่ สื่อ และอุปกรณ์ไม่เพียงพอ อุปกรณ์ที่
ใช้ในการแข่งขันมีราคาสูง สนามช ารุด ไม่มีงบประมาณในการจัดซื้อและซ่อมแซม ควรมีการสนับสนุน 
อาคาร สถานที่ สนาม สื่อ และอุปกรณ์ โดยเฉพาะอาคารส าหรับกีฬาในร่ม ควรมีอุปกรณ์ท่ีทันสมัย
และเพียงพอต่อจ านวนนักเรียน ให้มีสภาพพร้อมใช้งานและปลอดภัย ควรมีการจัดท าขึ้นเอง หรือใช้
สื่อที่สามารถทดแทนได้ ควรใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในการส่งเสริมการสอนพลศึกษา 

 ครูที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา ให้ความคิดเห็นว่า สถานที่ไมเ่หมาะสม สื่อ และอุปกรณ์มีไม่
เพียงพอต่อจ านวนนักเรียน ช ารุดใช้การไม่ได้ ท าให้นักเรียนขาดโอกาสในการเรียนรู้ สถานศึกษาควร
จัดสถานที่ให้เหมาะสมกับกีฬาแต่ละประเภท จัดหาสื่อและอุปกรณ์ให้เพียงพอต่อนักเรียน ควรจัดหา
สื่อและอุปกรณ์ท่ีทันสมัย ควรน าอุปกรณ์มาใช้ในการเรียนการสอนอยู่เสมอ ควรมีการตรวจสอบ
สภาพการใช้งานเพ่ือประสิทธิภาพในการเรียนรู้และเพ่ือความปลอดภัยของผู้เรียน สถานศึกษาขนาด
เล็กขาดงบประมาณในการจัดซื้อ จึงแก้ปัญหาโดยการขอรับบริจาคแทน หรือเลือกกิจกรรมและสื่อที่
หาได้จากท้องถิ่น ควรมีสนามที่ใช้จัดการเรียนการสอนในร่มเนื่องจากสภาพอากาศร้อน  
 5. ด้ำนวัดผลและประเมินผล 
 ครูที่มีวุฒิทางพลศึกษา ให้ความคิดเห็นว่า มีการวัดผลและประเมินผลระหว่างการเรียน
การสอนและปลายภาคเรียนอย่างเป็นระบบ ตรงตามหลักสูตร ควรวัดผลและประเมินผลโดยจัด
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กิจกรรมการแข่งขัน ควรน าผลการวัดผลและประเมินผลมาปรับปรุงเพื่อพัฒนานักเรียนเป็นรายบุคคล 
ทุกครั้ง ควรวัดผลและประเมินผลให้เท่าเทียมกันทุกคน ควรวัดผลและประเมินผลตรงตามจุดประสงค์
การเรียนรู้และเนื้อหาที่เรียน 
 ครูที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา ให้ความเห็นว่า ใช้วิธีวัดผลและประเมินผลที่หลากหลายให้
เหมาะสมกับผู้เรียน การวัดผลและประเมินผลในแต่ละครั้งจะช่วยให้นักเรียนมีพัฒนาการที่ดีขึ้นและ
ยังส่งผลดีต่อการเรียนการสอน ควรวัดผลและประเมินผลทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติตามความ
แตกต่างระหว่างบุคคล ช่วงวัย และเพศ ครูผู้สอนที่ไม่ตรงสาขา ขาดทักษะ ความรู้ ความเข้าใจในการ
วัดผลและประเมินผลทางพลศึกษา อาจท าให้วัดผลและประเมินผลไม่ตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
ควรเลือกเทคนิควิธีการเพ่ือให้เหมาะสมกับการวัดผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนและตรงตามจุดประสงค์ของ
หลักสูตร ไม่ควรน าผลการวัดผลและประเมินผลของพลศึกษากับสุขศึกษามารวมกัน  
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บทท่ี 5 
สรุปผล อภิปรำยผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่อง สภาพและปัญหาการสอนพลศึกษาตามความคิดเห็นของครูผู้สอนพลศึกษา
ในโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัดกาญจนบุรี มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา เปรียบเทียบ และหาแนวทางใน
การแก้ไขสภาพและปัญหาการสอนพลศึกษาตามความคิดเห็นของครูผู้สอนพลศึกษาในโรงเรียน
ประถมศึกษาจังหวัดกาญจนบุรี 
 สมมุติฐานการวิจัยครั้งนี้ ครูผู้สอนพลศึกษาที่มีวุฒิทางพลศึกษา กับ ครูผู้สอนพลศึกษาที่
ไม่มีวุฒิทางพลศึกษามีสภาพและปัญหาการสอนพลศึกษาแตกต่างกัน 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือ ครูผู้สอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัดกาญจนบุรี 
จ านวน 400 คน  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถามท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นเพ่ือศึกษาสภาพและ
ปัญหาการสอนพลศึกษาตามความคิดเห็นของครูผู้สอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัด
กาญจนบุรี โดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 

 ตอนที่ 1 สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 ตอนที่ 2 แบบสอบถามเก่ียวกับสภาพและปัญหาการสอนพลศึกษาตามความคิดเห็นของ
ครูผู้สอนพลศึกษา 5 ด้าน ดังนี้ ด้านหลักสูตรและเนื้อหาวิชา ด้านการจัดการเรียนการสอนวิชา     
พลศึกษา ด้านจริยธรรมส าหรบัครูพลศึกษา ด้านสถานที่ สื่อ และอุปกรณ์ ด้านวัดผลและประเมินผล 

 ตอนที่ 3 แบบสอบถามเก่ียวกับแนวทางในการแก้ไขปัญหาการสอนพลศึกษา  
เป็นแบบสอบถามปลายเปิด 

  การเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย โดยขอหนังสือจากสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
ถึงผู้อ านวยการส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรีทั้ง 4 เขต พร้อมแบบส ารวจ
จ านวนครูผู้สอนพลศึกษา เพ่ือแจ้งวัตถุประสงค์และขอความร่วมมือในการส ารวจและเก็บรวบรวม
ข้อมูล และขอหนังสือจากสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุพรรณบุรีถึงผู้อ านวยการโรงเรียนพร้อม
แบบสอบถามถึงครูผู้สอนพลศึกษาตามโรงเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง เพื่อส ารวจและเก็บรวบรวมข้อมูล
แล้วน าไปวิเคราะห์ข้อมูล 
  การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยใช้วธิีการวิเคราะห์ข้อมูลและค่าสถิติต่าง ๆ โดยใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูปช่วยในการวิจัยครั้งนี้ โดยแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย (mean) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (standard deviation) ค่า t-test (independent samples) แล้วน าเสนอในรูปแบบ
ความเรียง 
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สรุปผลกำรวิจัย 
 สภำพและปัญหำ 
 จากการศึกษาสภาพและปัญหาการสอนพลศึกษาตามความคิดเห็นของครูผู้สอนพลศึกษา
ในโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัดกาญจนบุรี สามารถสรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ 
 1. สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า 

  1.1 เป็นครูที่มีวุฒิทางพลศึกษา จ านวน 190 คน คิดเป็นร้อยละ 47.50 เป็นชาย จ านวน 
143 คน คิดเป็นร้อยละ 35.75 เป็นหญิง จ านวน 47 คน คิดเป็นร้อยละ 11.75 และครูที่ไม่มีวุฒิทาง
พลศึกษา จ านวน 210 คน คิดเป็นร้อยละ 52.50 เป็นชาย 114 คน คิดเป็นร้อยละ 28.50 เป็นหญิง 
96 คน คิดเป็นร้อยละ 24.00  

  1.2 เป็นครูที่มีวุฒิทางพลศึกษา ที่มีอายุต่ ากว่า 30 ปี จ านวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 
8.50 อายุ 31–40 ปี จ านวน 82 คน คิดเป็นร้อยละ 20.50 อายุ 41–50 ปี จ านวน 32 คน คิดเป็น
ร้อยละ 8.00 อายุ 51 ปีขึ้นไป จ านวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 10.50 เป็นครูที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา  
ที่มีอายุต่ ากว่า 30 ปี จ านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 10.00 อายุ 31–40 ปี จ านวน 69 คน คิดเป็น
ร้อยละ 17.25 อายุ 41–50 ปี จ านวน 51 คน คิดเป็นร้อยละ 12.75 อายุ 51 ปีขึ้นไป จ านวน 50 คน 
คิดเป็นร้อยละ 12.50  

  1.3 เป็นครูที่มีวุฒิทางพลศึกษา มีประสบการณ์สอน 1–5 ปี จ านวน 51 คน คิดเป็น
ร้อยละ 12.75 ประสบการณ์ 6–10 ปี จ านวน 49 คน คิดเป็นร้อยละ 12.25 ประสบการณ์ 11–15 ปี 
จ านวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 11.00 ประสบการณ์ 16–20 ปี จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 5.00 
ประสบการณ์ 21 ปีขึ้นไป จ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 6.50 เป็นครูที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา         
มีประสบการณ์สอน 1–5 ปี จ านวน 87 คน คิดเป็นร้อยละ 21.75 ประสบการณ์ 6–10 ปี จ านวน   
53 คน คิดเป็นร้อยละ 13.25 ประสบการณ์ 11–15 ปี จ านวน 27 คน คิดเป็น ร้อยละ 6.75 
ประสบการณ์ 16–20 ปี จ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 5.50 ประสบการณ์ 21 ปีขึ้นไป จ านวน    
21 คน คิดเป็นร้อยละ 5.25 

 1.4 เป็นครูที่มีวุฒิทางพลศึกษา ไม่เคยเข้าร่วมอบรมเกี่ยวกับการสอนพลศึกษา จ านวน 
77 คน คิดเป็นร้อยละ 19.25 เคยเข้าร่วมอบรมเกี่ยวกับการสอนพลศึกษา จ านวน 119 คน คิดเป็น
ร้อยละ 29.75 ครูที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา ไม่เคยเข้าร่วมอบรมเกี่ยวกับการสอนพลศึกษา จ านวน   
163 คน คิดเป็นร้อยละ 40.75 เคยเข้าร่วมอบรมเกี่ยวกับการสอนพลศึกษา จ านวน 47 คน คิดเป็น
ร้อยละ 11.75  

 2. สภาพการสอนพลศึกษาตามความคิดเห็นของครูที่มีวุฒิทางพลศึกษา และครูที่ไม่มีวุฒิ
ทางพลศึกษา ผลโดยรวมทั้ง 5 ด้าน ของครูทีม่ีวุฒิทางพลศึกษา พบว่า อยู่ในระดับมาก และครูที่ไม่มี
วุฒิทางพลศึกษา พบว่า อยู่ในระดับปานกลาง พิจารณาในแต่ละด้านผลที่ได้ ดังนี้ 

  2.1 ด้านหลักสูตรและเนื้อหาวิชา ผลการศึกษาสภาพการสอนพลศึกษาตามความคิดเห็น
ของครูที่มีวุฒิทางพลศึกษา พบว่า อยู่ในระดับมาก และครูที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา พบว่า อยู่ในระดับ
ปานกลาง   
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  2.2 ด้านการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ผลการศึกษาสภาพการสอนพลศึกษา
ตามความคิดเห็นของครูที่มีวุฒิทางพลศึกษา พบว่า อยู่ในระดับมาก และครูที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา 
พบว่า อยู่ในระดับปานกลาง  

  2.3 ด้านจริยธรรมส าหรับครูพลศึกษา ผลการศึกษาสภาพการสอนพลศึกษาตามความ
คิดเห็นของครูที่มีวุฒิทางพลศึกษา พบว่า อยู่ในระดับมาก และครูที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา พบว่า อยู่ใน
ระดับปานกลาง  

  2.4 ด้านสถานที่ สื่อ และอุปกรณ์ ผลการศึกษาสภาพการสอนพลศึกษาตามความคิดเห็น
ของครูที่มีวุฒิทางพลศึกษา พบว่า อยู่ในระดับปานกลาง และครูที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา พบว่า อยู่ใน
ระดับปานกลาง  

  2.5 ด้านวัดผลและประเมินผล ผลการศึกษาสภาพการสอนพลศึกษาตามความคิดเห็น
ของครูที่มีวุฒิทางพลศึกษา พบว่า อยู่ในระดับมาก และครูที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา พบว่า อยู่ในระดับ
ปานกลาง  

 3. ปัญหาการสอนพลศึกษาตามความคิดเห็นของครูที่มีวุฒิทางพลศึกษา และครูที่ไม่มีวุฒิ
ทางพลศึกษา ผลโดยรวมทั้ง 5 ด้าน ของครูทีม่ีวุฒิทางพลศึกษา พบว่า อยู่ในระดับน้อย และครูที่ไม่มี
วุฒิทางพลศึกษา พบว่า อยู่ในระดับน้อย พิจารณาในแต่ละด้านผลที่ได้ ดังนี้ 

  3.1 ด้านหลักสูตรและเนื้อหาวิชา ผลการศึกษาปัญหาการสอนพลศึกษาตามความคิดเห็น
ของครูที่มีวุฒิทางพลศึกษา พบว่า อยู่ในระดับน้อย และครูที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา พบว่า อยู่ในระดับ
น้อย  

  3.2 ด้านการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ผลการศึกษาปัญหาการสอนพลศึกษา
ตามความคิดเห็นของครูที่มีวุฒิทางพลศึกษา พบว่า อยู่ในระดับน้อย และครูที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา 
พบว่า อยู่ในระดับน้อย  

  3.3 ด้านจริยธรรมส าหรับครูพลศึกษา ผลการศึกษาปัญหาการสอนพลศึกษาตามความ
คิดเห็นของครูที่มีวุฒิทางพลศึกษา พบว่า อยู่ในระดับน้อย และครูที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา พบว่า อยู่ใน
ระดับน้อย     

  3.4 ด้านสถานที่ สื่อ และอุปกรณ์ ผลการศึกษาปัญหาการสอนพลศึกษาตามความคิดเห็น
ของครูที่มีวุฒิทางพลศึกษา พบว่า อยู่ในระดับน้อย และครูที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา พบว่า อยู่ในระดับ
น้อย  

  3.5 ด้านวัดผลและประเมินผล ผลการศึกษาปัญหาการสอนพลศึกษาตามความคิดเห็น
ของครูทีม่ีวุฒิทางพลศึกษา พบว่า อยู่ในระดับน้อย และครูที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา พบว่า อยู่ในระดับ
น้อย  

 สรุปผลการศึกษาสภาพและปัญหาการสอนพลศึกษาตามความคิดเห็นของครูที่มีวุฒิทาง
พลศึกษาโดยรวม พบว่า อยู่ในระดับปานกลาง และครูที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษาโดยรวม พบว่า อยู่ใน
ระดับปานกลาง   
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 เปรียบเทียบควำมคิดเห็นของครูที่มีวุฒิทำงพลศึกษำและครูที่ไม่มีวุฒิทำงพลศึกษำ  
 จากการเปรียบเทียบสภาพและปัญหาการสอนพลศึกษาตามความคิดเห็นของครูผู้สอน  

พลศึกษาท่ีมีวุฒิทางพลศึกษาและครูผู้สอนพลศึกษาที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา
จังหวัดกาญจนบุรี สามารถสรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้  

 1. สภาพการสอนพลศึกษาตามความคิดเห็นของครูที่มีวุฒิทางพลศึกษาและครูที่ไม่มีวุฒิ
ทางพลศึกษา ผลการเปรียบเทียบโดยรวมทั้ง 5 ด้าน แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.05 พิจารณาในแต่ละด้านผลที่ได้ ดังนี้ 

 1.1 ด้านหลักสูตรและเนื้อหาวิชา ผลการเปรียบเทียบสภาพการสอนพลศึกษาตาม
ความคิดเห็นของครูที่มีวุฒิทางพลศึกษาและครูที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

 1.2 ด้านการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ผลการเปรียบเทียบสภาพการสอน   
พลศึกษาตามความคิดเห็นของครูที่มีวุฒิทางพลศึกษาและครูที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา แตกต่างกัน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

 1.3 ด้านจริยธรรมส าหรับครูพลศึกษา ผลการเปรียบเทียบสภาพการสอนพลศึกษาตาม
ความคิดเห็นของครูที่มีวุฒิทางพลศึกษาและครูที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

 1.4 ด้านสถานที่ สื่อ และอุปกรณ์ ผลการเปรียบเทียบสภาพการสอนพลศึกษาตาม
ความคิดเห็นของครูที่มีวุฒิทางพลศึกษาและครูที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา แตกต่างกัน อย่างไม่มีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05   

 1.5 ด้านวัดผลและประเมินผล ผลการเปรียบเทียบสภาพการสอนพลศึกษาตามความ
คิดเห็นของครูที่มีวุฒิทางพลศึกษาและครูที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา แตกต่างกัน อย่างไม่มีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 

 2. ปัญหาการสอนพลศึกษาตามความคิดเห็นของครูที่มีวุฒิทางพลศึกษาและครูที่ไม่มีวุฒิ
ทางพลศึกษา ผลการเปรียบเทียบโดยรวมทั้ง 5 ด้าน แตกต่างกัน อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 พิจารณาในแต่ละด้านผลที่ได้ ดังนี้ 

 2.1 ด้านหลักสูตรและเนื้อหาวิชา ผลการเปรียบเทียบปัญหาการสอนพลศึกษาตาม
ความคิดเห็นของครูที่มีวุฒิทางพลศึกษาและครูที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา แตกต่างกัน อย่างไม่มีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05   

 2.2 ด้านการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ผลการเปรียบเทียบปัญหาการสอน  
พลศึกษาตามความคิดเห็นของครูที่มีวุฒิทางพลศึกษาและครูที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา แตกต่างกัน 
อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05   

 2.3 ด้านจริยธรรมส าหรับครูพลศึกษา ผลการเปรียบเทียบปัญหาการสอนพลศึกษาตาม
ความคิดเห็นของครูที่มีวุฒิทางพลศึกษาและครูที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา แตกต่างกัน อย่างไม่มีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05   
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 2.4 ด้านสถานที่ สื่อ และอุปกรณ์ ผลการเปรียบเทียบปัญหาการสอนพลศึกษาตาม
ความคิดเห็นของครูที่มีวุฒิทางพลศึกษาและครูที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา แตกต่างกัน อย่างไม่มีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05   

 2.5 ด้านวัดผลและประเมินผล ผลการเปรียบเทียบปัญหาการสอนพลศึกษาตามความ
คิดเห็นของครูที่มีวุฒิทางพลศึกษาและครูที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา แตกต่างกัน อย่างไม่มีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 

 สรุปผลการเปรียบเทียบสภาพและปัญหาการสอนพลศึกษาตามความคิดเห็นของครูที่มีวุฒิ
ทางพลศึกษาและครูที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา พบว่า โดยรวมทั้งหมด แตกต่างกัน อย่างไม่มีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 
อภิปรำยผลกำรวิจัย 
 จากการศึกษาครั้งนี้ ท าให้ทราบถึงสภาพและปัญหาการสอนพลศึกษาตามความคิดเห็น
ของครูผู้สอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัดกาญจนบุรี ดังนี้ 
 ด้ำนหลักสูตรและเนื้อหำวิชำ  
 สภาพการสอนพลศึกษา ด้านหลักสูตรและเนื้อหาวิชา ภาพโดยรวมของครูที่มีวุฒิทาง   
พลศึกษามีสภาพการสอนอยู่ในระดับมาก และครูที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษามีสภาพการสอนอยู่ในระดับ
ปานกลาง และมีความคิดเห็นแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 เมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อ ได้แก่ ผู้สอนมีความรู้เกี่ยวกับหลักการของหลักสูตร การสอนโดยยึดจุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
ความเข้าใจของโครงสร้างการก าหนดเนื้อหาวิชาให้สอดคล้องกับตัวชี้วัด การก าหนดกิจกรรมให้
เหมาะสมกับสภาพปัจจุบัน ก าหนดกิจกรรมการสอนอย่างเหมาะสมกับคุณลักษณะของผู้เรียนที่    
พึงประสงค ์ซึ่งสอดคล้องกับ แบบสอบถามตอนที่ 3 แนวทางการแก้ไขปัญหาการสอนพลศึกษา 
ส าหรับครูที่มีวุฒิทางพลศึกษาให้ความเห็นว่าเนื้อหาบางจุดประสงค์ไม่เหมาะสม การจัดท าหลักสูตร
และเนื้อหาวิชาให้มีความทันสมัย ควรจัดการเรียนการสอนตามเนื้อหาวิชาทั้งภาคทฤษฏีและภาคปฏิบัติ 
ควรเพิ่มกิจกรรมมากกว่าเนื้อหา ส่วนครูที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษาให้ความเห็นว่า ครูผู้สอนควรมี    
ความเข้าใจในหลักสูตร เข้าใจจุดประสงค์และสามารถท าให้การวางแผนหรือเขียนแผนการสอนได้ดี 
ครูผู้สอนไม่ตรงสาขาอาจท าให้เกิดปัญหาด้านเนื้อหา วิชาที่สอน ซึ่งสอดคล้องกับ Silvester, P.J. 
(1969: 32-36) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ทัศนคติท่ีมีต่อการพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา พบว่า      
ครูไม่มีวุฒิทางพลศึกษาส่วนใหญ่จะปล่อยให้นักเรียนเล่นตามล าพังเพราะไม่มีหลักการและวิธีสอน 
พลศึกษา ครูที่ได้ศึกษาวิชาพลศึกษามาโดยตรงจะมีทัศนคติที่ดีต่อวิชาพลศึกษา มีความเข้าใจใน
หลักการและวิธีการสอนพลศึกษาได้ดีกว่า 
 ปัญหาการสอนพลศึกษา ด้านหลักสูตรและเนื้อหาวิชา ภาพโดยรวมของครูที่มีวุฒิทาง   
พลศึกษาและครูที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษามีปัญหาการสอนอยู่ในระดับน้อย และมีความคิดเห็นไม่
แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ครูที่มีวุฒิทาง  
พลศึกษาและครูที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา มีความคิดเห็นแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 
ได้แก่ ความเข้าใจเกี่ยวกับโครงสร้างหลักสูตร ซ่ึงสอดคล้องกับ นงค์ณภัส ปาแก้ว (2557: 82-84)    
ที่ได้น าเสนอแนวทางการพัฒนาสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาของครูประถมศึกษา   
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ที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา พบว่า ครูผู้สอนพลศึกษาที่ไม่ได้จบพลศึกษาสามารถสอนพลศึกษาได้เนื่องจาก
มีความสามารถทางกีฬา มีประสบการณ์สอนมากกว่า 21 ปี และได้เข้าร่วมรับการอบรมทางพลศึกษา 
ร้อยละ 55.11 จึงมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักสูตรและการสอนพลศึกษา 
 ด้ำนกำรจัดกำรเรียนกำรสอนวิชำพลศึกษำ        
 สภาพการสอนพลศึกษา ด้านการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ภาพโดยรวมของครูที่
มีวุฒิทางพลศึกษามีสภาพการสอนอยู่ในระดับมาก และครูที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษามีสภาพการสอนอยู่
ในระดับปานกลาง และมีความคิดเห็นแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อพิจารณา
บางรายข้อ ได้แก่ การจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาควรมีสภาพแวดล้อมและบรรยากาศที่ดีใน
การเรียนการสอน ซึ่งสอดคล้องกับ วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548: 247) ให้ความหมายว่า “หลักการ 
วิธีการ และกลวิธีต่าง ๆ ในวิชาพลศึกษาท่ีครูน ามาใช้เป็นสื่อกลางในการเชื่อมเนื้อหาวิชา กิจกรรม 
และประสบการณ์ ตลอดจนบรรยากาศและสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ในการกระตุ้นให้นักเรียนได้เล่นและ
ร่วมปฏิบัติจริงด้วยตนเองในกิจกรรมพลศึกษาต่าง ๆ เพื่อให้มีพัฒนาการตามจุดประสงค์การเรียนรู้
ตามท่ีได้วางไว้”    
 ปัญหาการสอนพลศึกษา ด้านการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ภาพโดยรวมของครู   
ที่มีวุฒิทางพลศึกษาและครูที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษามีปัญหาการสอนอยู่ในระดับน้อยและมีความคิดเห็น 
ไมแ่ตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า มีความคิดเห็น     
ไมแ่ตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทุกรายข้อ ซึ่งสอดคล้องกับ สมยศ แซ่โต๋ว 
(2556: 94-95) ท าการศึกษาเรื่อง สภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ในเครือ
โรงเรียนราชวินิต ปีการศึกษา 2555 พบว่า ด้านหลักสูตรและกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา
สภาพความเป็นจริงมีความเหมาะสม และปัญหาที่เกิดข้ึนอยู่ในระดับน้อย และสอดคล้องกับ        
อาทิตยา อ ามาตย์ (2552: 76-83) ท าการศึกษาเรื่อง สภาพการจัดการและการพัฒนาพลศึกษา   
ของโรงเรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตพ้ืนที่การศึกษานนทบุรีเขต 1 ผลการวิจัย พบว่า ด้าน
การเรียนการสอน ครูพลศึกษามีความเข้าใจขั้นตอนการจัดกิจกรรมพลศึกษา ครูพลศึกษาในโรงเรียน
ที่มีขนาดต่างกัน มีสภาพการจัดการและการพัฒนาพลศึกษาไม่แตกต่างกัน  
 ด้ำนจริยธรรมส ำหรับครูพลศึกษำ 
 สภาพการสอนพลศึกษา ด้านจริยธรรมส าหรับครูพลศึกษา ภาพโดยรวมของครูที่มีวุฒิ 
ทางพลศึกษามีสภาพการสอนอยู่ในระดับมาก และครูที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษามีสภาพการสอนอยู่ใน
ระดับปานกลาง และมีความคิดเห็นแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 เมื่อพิจารณา
บางรายข้อ ได้แก ่ครูผู้สอนมีการจัดให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมพลศึกษาได้อย่างทั่วถึงและ   
เท่าเทียมกัน ครูผู้สอนรับฟังความคิดเห็นและเปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นซึ่งสอดคล้อง  
กับแบบสอบถามตอนที่ 3 แนวทางการแก้ไขปัญหาการสอนพลศึกษา ผู้ตอบแบบสอบถามให้ความ
คิดเห็นว่า ครูควรสร้างทัศนคติที่ดีให้กับนักเรียน ควรยึดหลักความเท่าเทียมกัน มีความยุติธรรม 
ปฏิบัติหน้าที่ตามที่ได้รับมอบหมายและปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดี รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น     
ซึ่งสอดคล้องกับ Allrad, R.J. (1979) ได้ท าการวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการสอนของครูที่มีผลต่อการเรียน
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วิชาพลศึกษาในชั้นเรียน โดยมีเพศและการร่วมมือของนักเรียนเป็นตัวแปรจากการวิเคราะห์พฤติกรรม 
พฤติกรรมของครูเป็นรายบุคคล เกี่ยวกับพฤติกรรมทางการให้ก าลังใจและสนับสนุนนักเรียน การ  
รับฟังความคิดเห็นของนักเรียน การตอบค าถามของนักเรียน การบรรยาย การให้ค าแนะน าให้ความรัก 
ความยุติธรรม ผลการวิจัย พบว่า ครูส่วนใหญ่ใช้การบรรยายร้อยละ 60 นักเรียนชายและหญิงให้
ความคิดเห็นที่ต่างกันเกี่ยวกับพฤติกรรมการบรรยายของครูว่ามีการยกย่อง ให้ก าลังใจ ให้ค าแนะน า 
และแนะแนว มีผลต่อการให้ความร่วมมือของนักเรียนในชั้นเรียน  
 ปัญหาการสอนพลศึกษา ด้านจริยธรรมส าหรับครูพลศึกษา ภาพโดยรวมของครูที่มีวุฒิ  
ทางพลศึกษาและครูที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษามีปัญหาการสอนอยู่ในระดับน้อย และมีความคิดเห็น         
ไมแ่ตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ครูที่มีวุฒิทาง
พลศึกษาและครูที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา มีความเห็นแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 ได้แก่ 
มีการสมัครเข้าร่วมอบรมพลศึกษาทุกครั้ง มีการจัดให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมพลศึกษาได้อย่าง
ทัว่ถึงและเท่าเทียมกัน ซึ่งสอดคล้องกับ วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548: 211-224) กล่าวไว้ว่า จริยธรรมที่
ครูผู้สอนพลศึกษาควรจะได้ประพฤติและปฏิบัติตนเป็นประจ า คือ ความรับผิดชอบ ความใฝ่รู้ ความ
ขยันหมั่นเพียร ความเมตตากรุณา สติสัมปชัญญะหรือการรู้จักยับยั้งชั่งใจ ความเสียสละ ระเบียบวินัย 
หิริโอตตัปปะ ความสามัคคีกลมเกลียวกัน รู้จักประหยัด ความยุติธรรม ความอุตสาหะ รู้จักมีเหตุผล
การมีความกตัญญูกตเวที ความซื่อสัตย์สุจริตและการมีน้ าใจนักกีฬา ซึ่งสอดคล้องกับ สมยศ แซ่โต๋ว 
(2556: 94-95) ท าการศึกษาเรื่อง สภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ในเครือ
โรงเรียนราชวินิต ปีการศึกษา 2555 ผลการวิจัย พบว่า ด้านครูผู้สอนวิชาพลศึกษา สภาพความ   
เป็นจริงมีความเหมาะสม และปัญหาที่เกิดข้ึนอยู่ในระดับน้อย  
 ด้ำนสถำนที่ สื่อ และอุปกรณ์ 
 สภาพการสอนพลศึกษา ด้านสถานที่ สื่อ และอุปกรณ์ ภาพโดยรวมของครูที่มีวุฒิทาง    
พลศึกษามีสภาพการสอนอยู่ในระดับปานกลาง และครูที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษามีสภาพการสอนอยู่ใน
ระดับปานกลาง และมีความคิดเห็นไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อ พบว่า ครูที่มีวุฒิทางพลศึกษาและครูที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษามีความคิดเห็นแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ 0.05 ได้แก่ ความเหมาะสมของสถานที่ส าหรับใช้จัดการเรียนการสอนทั้ง
กลางแจ้งและในร่ม การตรวจสอบปรับปรุงและดูแลรักษาสื่อและอุปกรณ์อยู่เสมอ ซึ่งสอดคล้องกับ 
วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2536: 292-293) กล่าวไว้ว่า วัสดุและอุปกรณ์ ต้องมีการวางแผนด้วยบุคคลที่มี
ความรู้ จึงจะท าให้การใช้วัสดุและอุปกรณ์ด าเนินไปด้วยความปลอดภัย มีประสิทธิภาพ และประหยัด 
วัสดุ สถานที่และสิ่งอ านวยความสะดวกเป็นปัจจัยส าคัญต่อการจัดการเรียนการสอน สถานที่มีท้ังใน
ร่มและสถานที่กลางแจ้งเป็นส่วนช่วยส่งเสริมประสิทธิภาพการสอนเป็นอย่างดี ซึ่งสอดคล้องกับ     
สมยศ แซ่โต๋ว (2556: 94-95) ท าการศึกษาเรื่อง สภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
ในเครือโรงเรียนราชวินิต ปีการศึกษา 2555 ผลการวิจัย พบว่า ด้านสถานที ่อุปกรณ์และสิ่งอ านวย
ความสะดวกทางวิชาพลศึกษา สภาพความเป็นจริงมีความเหมาสม และปัญหาที่เกิดขึ้นอยู่ในระดับ
ปานกลาง   
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 ปัญหาการสอนพลศึกษา ด้านสถานที่ สื่อ และอุปกรณ์ ภาพโดยรวมของครูที่มีวุฒิทาง   
พลศึกษาและครูที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษามีปัญหาการสอนอยู่ในระดับน้อย และมีความคิดเห็น         
ไมแ่ตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ครูที่มีวุฒิทาง
พลศึกษาและครูที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษามีความเห็นแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 ได้แก่ 
ความเหมาะสมของสถานที่ส าหรับใช้จัดการเรียนการสอนทั้งกลางแจ้งและในร่ม สอดคล้องกับ 
แบบสอบถามตอนที่ 3 แนวทางการแก้ไขปัญหาการสอนพลศึกษา ผู้ตอบแบบสอบถามให้ความคิดเห็น
ว่า สถานที่ สื่อ และอุปกรณ์ไม่เพียงพอ สนามช ารุดไม่มีงบประมาณในการจัดซื้อและซ่อมแซม ควรมี
การสนับสนุนอาคาร สถานที่ สนาม สื่อและอุปกรณ์ โดยเฉพาะอาคารส าหรับกีฬาในร่มเนื่องจาก
สภาพอากาศร้อน ซึ่งสอดคล้องกับ Korri, Lee Jean (1971: 51813-A)  ได้ท าการวิจัยเรื่อง ปัญหา
การสอนวิชาพลศึกษาในรัฐมินเนโซด้า โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือส าหรับการศึกษา ส่วนกลุ่ม
ประชากร ได้แก่ ครูสอนวิชาพลศึกษา ผลการวิจัย พบว่า โรงเรียนส่วนมากขาดอุปกรณ์และเครื่อง
อ านวยความสะดวก จ านวนนักเรียนแต่ละชั้นมากเกินไป จึงไม่สามารถจัดกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือตอบ 
สนองความต้องการและความถนัดของแต่ละบุคคลได้ทั้งหมด  
 ด้ำนวัดผลและประเมินผล 
 สภาพการสอนพลศึกษา ด้านวัดผลและประเมินผล ภาพโดยรวมของครูที่มีวุฒิทางพลศึกษา
มีสภาพการสอนอยู่ในระดับมาก และครูที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษามีสภาพการสอนอยู่ในระดับปานกลาง 
และมีความคิดเห็นไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่า ครูที่มีวุฒิทางพลศึกษาและครูที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษามีความเห็นแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญ  
ที่ระดับ 0.05 ได้แก่ ครูผู้สอนสามารถเลือกวิธีการวัดและประเมินผลได้สอดคล้องกับจุดประสงค์   
การเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับ แบบสอบถามตอนที่ 3 แนวทางการแก้ไขปัญหาการสอนพลศึกษา ผู้ตอบ
แบบสอบถามให้ความเห็นว่า ควรวัดและประเมินผลตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหาที่เรียน 
ใช้วิธีวัดผลและประเมินผลที่หลากหลายให้เหมาะสมกับผู้เรียน ซึ่งสอดคล้องกับ วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ 
(2536: 416) กล่าวไว้ว่า การให้คะแนนในวิชาพลศึกษา ครูผู้สอนวิชาพลศึกษาควรให้คะแนนตาม
วัตถุประสงค์ของการสอนที่ได้ก าหนดไว้อย่างครบทุกด้าน การให้คะแนนถูกต้องตามหลักวิธีการนั้น
เพ่ือช่วยให้ครู ผู้ปกครอง นักเรียน และบุคคลอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องได้ทราบถึงพัฒนาการของนักเรียนจาก
การเรียนวิชานั้น ๆ        
 ปัญหาการสอนพลศึกษา ด้านวัดผลและประเมินผล ภาพโดยรวมของครูที่มีวุฒิทาง      
พลศึกษาและครูที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษามีปัญหาอยู่ในระดับน้อย และมีความคิดเห็นไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า มีความคิดเห็นไม่แตกต่างกัน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทุกรายข้อ ซึ่งสอดคล้องกับ สมยศ แซ่โต๋ว (2556: 94-95) 
ท าการศึกษาเรื่อง สภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ในเครือโรงเรียนราชวินิต 
ปีการศึกษา 2555 ผลการวิจัย พบว่า ด้านการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา สภาพความเป็นจริงมี
ความเหมาะสม มีปัญหาอยู่ในระดับน้อย  
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ข้อเสนอแนะ 
 1. จากการส ารวจข้อมูลการวิจัยปัญหาที่เกิดขึ้น พบว่า เวลาในการเก็บแบบส ารวจนาน 
ควรมีการก าหนดระยะเวลาในการเก็บแบบส ารวจให้เร็วขึ้น หรือใช้วิธีการสัมภาษณ์เพ่ือให้ได้ข้อมูล 
ในการท าการวิจัยเร็วขึ้น   

 2. ผลที่ได้จากการวิจัย สามารถเป็นแนวทางในการแก้ไขสภาพและปัญหาการสอน        
พลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัดกาญจนบุรีได้ 

 
ข้อเสนอแนะในกำรวิจัยครั้งต่อไป 

 ในการท างานวิจัยครั้งต่อไปควรท าการศึกษาด้านอ่ืน ๆ เช่น ด้านกีฬาและความสามารถ
ทางกีฬา ด้านจ านวนชั่วโมงการเรียนการสอน ด้านบริหารจัดการพลศึกษาหรือศึกษาความพึงพอใจ 
ในการเรียนวิชาพลศึกษา หรือเปรียบเทียบเจตคติของการสอนพลศึกษาของครูที่มีวุฒิทางพลศึกษา
และครูที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา เป็นต้น 
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ภำคผนวก ก 
- รำยช่ือผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
- หนังสือเชิญผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
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รำยนำมผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือกำรวิจัย 
 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์อ านวยโชค รื่นเริง  อาจารย์ประจ าสาขาวิชาพลศึกษา  
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี 

ดร.กอบกุล ประเสริฐลาภ   อาจารย์ประจ าสาขาวิชาพลศึกษา  
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี 

ดร.สายชล เทียนงาม    อาจารย์ประจ ากลุ่มทดสอบและวิจัยทางการศึกษา 
     คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี 
ดร.กิตติมา พฤกภูษณ    อาจารย์ประจ าสาขาวิชาคณิตศาสตร์และสถิติ 
     คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  

มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี 
นายสุบรรหาร ช่างปรีชา   ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านหนองรี 
     ต าบลหนองรี อ าเภอบ่อพลอย จังหวัดกาญจนบุรี  
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ภำคผนวก ข 
- หนังสือขออนุญำตให้ผู้วิจัยส ำรวจจ ำนวนและข้อมูลครูผู้สอนพลศึกษำ 

 - หนังสือขออนุญำตใช้ชื่อสถำบันและเก็บข้อมูลเพื่อกำรวิจัย 
 - หนังสือส่งแบบสอบถำมข้อมูลเพื่อกำรวิจัย 
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ภำคผนวก ค 
- ผลกำรวิเครำะห์ค่ำดัชนีควำมสอดคล้อง 
- แบบสอบถำมเพื่อกำรวิจัย 
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ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง 
1. ด้านหลักสูตรและเนื้อหาวิชา 
 

รายการ 
ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 

IOC 
แปล
ผล คนที่ 

1 
คนที่ 

2 
คนที่ 

3 
คนที่ 

4 
คนที่ 

5 
1. ท่านมีความเข้าใจความหมายของ 
    หลักสูตรและเนื้อหาวิชาพลศึกษา 
    อย่างแท้จริง 

-1 1 1 1 1 0.60 ใช้ได้ 

2. การก าหนดสาระการเรียนรู้สุขศึกษา 
    และพลศึกษามีความเหมาะสม 

-1 1 1 1 1 0.60 ใช้ได้ 

3. ท่านมีการสอนโดยยึดจุดมุ่งหมายของ 
    หลักสูตรพลศึกษาเป็นหลัก 

1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

4. ท่านมีความเข้าใจเกี่ยวกับโครงสร้าง 
    หลักสูตรพลศึกษา 

1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

5. ท่านก าหนดเนื้อหาและจุดมุ่งหมาย 
    ของหลักสูตรพลศึกษาให้สอดคล้อง 
    กับจุดมุ่งหมายของหลักสูตรแกนกลาง 

1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

6. ท่านก าหนดเนื้อหาวิชาพลศึกษาให้ 
    สอดคล้องกับตัวชี้วัด 

-1 1 1 1 1 0.60 ใช้ได้ 

7. กิจกรรมทางพลศึกษาที่ก าหนดไว้ใน 
    หลักสูตรเหมาะสมกับสภาพปัจจุบัน 

-1 1 1 1 1 0.60 ใช้ได้ 

8. ช่วงเวลา จ านวนชั่วโมงท่ีจัดให้มีการ 
    สอนพลศึกษามีความเหมาะสม 

-1 1 1 1 1 0.60 ใช้ได้ 

9. ท่านก าหนดกิจกรรมอย่างเหมาะสม 
    ตามคุณลักษณะของผู้เรียน 

0 1 1 1 1 0.80 ใช้ได้ 

10. วิชาพลศึกษาจัดได้เหมาะสมตาม 
     ความแตกต่างระหว่างบุคคลได้เป็น 
     อย่างดี 

0 1 1 1 1 0.80 ใช้ได้ 

11. การสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง       
     มีความเหมาะสม 

0 1 1 1 1 0.80 ใช้ได้ 

12. ท่านมีหนังสือและคู่มือประกอบ 
     การสอนอย่างเพียงพอ 

1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
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2. ด้านการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
 

รายการ 
ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 

IOC 
แปล
ผล คนที่ 

1 
คนที่ 

2 
คนที่ 

3 
คนที่ 

4 
คนที่ 

5 
1. ท่านเตรียมการสอนโดยจัดท าแผน 
    การสอนและเตรียมอุปกรณ์การสอน      
    ไว้ล่วงหน้า 

1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

2. ท่านมีการแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ 
    และรายละเอียดวิชาก่อนสอน 

1 1 1 1 0 0.80 ใช้ได้ 

3. ท่านมีการจัดกิจกรรมการเรียนการ 
    สอนตามท่ีก าหนดไว้ในแผนการสอน 

1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

4. ท่านมีความหลากหลายในการจัด 
    เนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอน 

0 1 1 1 1 0.80 ใช้ได้ 

5. ท่านมีการก าหนดรายวิชาและ 
    กิจกรรมทางพลศึกษาสอดคล้องกับ 
    ความต้องการของผู้เรียน 

0 1 1 1 1 0.80 ใช้ได้ 

6. ท่านมีการจัดกิจกรรมการเรียนการ 
    สอนที่ให้ผู้เรียนได้คิดและแก้ปัญหา 

1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

7. ท่านมีการจัดกิจกรรมการเรียนการ    
    สอนที่ให้ผู้เรียนท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม 

1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

8. ท่านจัดกิจกรรมการเรียนการสอน         
    พลศึกษาได้อย่างเหมาะสมและ 
    ปลอดภัย 

0 1 1 1 1 0.80 ใช้ได้ 

9. ท่านมีการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ 
    ออกก าลังกายและใช้เวลาว่าง 
    ให้เกิดประโยชน์ 

1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

10. ท่านมีการจัดกิจกรรมการเรียน 
     การสอนทีผู่้เรียนสามารถน าไปใช้ 
     ในชีวิตประจ าวันได้ 

1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

11. ท่านมีการจัดการแข่งขันกีฬาภายใน 
     โรงเรียน 

0 1 1 1 1 0.80 ใช้ได้ 

12. ท่านมีการจัดกิจกรรมการเรียน 
     การสอนที่ปลูกฝังให้ผู้เรียน 
     มีคุณธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินัย 
     และมีน้ าใจนักกีฬา 

1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
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3. ด้านจริยธรรมส าหรับครูพลศึกษา 
 

รายการ 
ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 

IOC 
แปล
ผล คนที่ 

1 
คนที่ 

2 
คนที่ 

3 
คนที่ 

4 
คนที่ 

5 
1. ท่านได้ปฏิบัติหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย 
    อย่างเต็มความสามารถ 

1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

2. ทุกครั้งที่มีการจัดอบรมพลศึกษาท่าน 
    สมัครเข้าร่วมทุกครั้ง 

0 1 1 1 0 0.60 ใช้ได้ 

3. ท่านมีการจัดให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมใน 
    กิจกรรมพลศึกษาได้อย่างทั่วถึงและ         
    เท่าเทียมกัน 

-1 1 1 1 1 0.60 ใช้ได้ 

4. ท่านใช้เหตุผล แสดงตนให้เห็นว่า 
    ตนเองเป็นผู้ที่ใช้ปัญญา ความคิด 
    พิจารณาไตร่ตรองในการปฏิบัติงาน 

0 1 1 1 1 0.80 ใช้ได้ 

5. ท่านมีระเบียบวินัยและปฏิบัติตนเป็น 
    แบบอย่างที่ดีแก่ผู้เรียนตลอดเวลา 

0 1 1 1 1 0.80 ใช้ได้ 

6. ท่านรับฟังความคิดเห็นและเปิดโอกาส     
    ให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็น 

1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

7. ท่านมีความสามัคคีกลมเกลียว               
    มีการช่วยเหลืองานหรือกิจกรรม     
    ต่าง ๆ ของโรงเรียนด้วยความเต็มใจ 
    เสมอ 

0 1 1 1 1 0.80 ใช้ได้ 

8. ท่านมีการตรวจสภาพและซ่อมแซม 
    อุปกรณ์ให้สามารถใช้ประโยชน์ใน 
    การเรียนการสอนอย่างสม่ าเสมอ 

0 1 1 1 1 0.80 ใช้ได้ 

9. ท่านมีความส านึกในบุญคุณวิชาชีพ       
    พลศึกษาด้วยการท าตนและปฏิบัติตน 
    ตามอุดมคติของวิชาชีพพลศึกษา 

0 1 1 1 1 0.80 ใช้ได้ 

10. ท่านมีความอดทนอดกลั้นพยายาม 
     แก้ปัญหาในสิ่งที่ผู้เรียนกระท า 
     ผิดพลาดด้วยความยิ้มแย้ม 

0 1 1 1 1 0.80 ใช้ได้ 
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4. ด้านสถานที่ สื่อ และอุปกรณ์  
 

รายการ 
ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 

IOC 
แปล
ผล คนที่ 

1 
คนที่ 

2 
คนที่ 

3 
คนที่ 

4 
คนที่ 

5 
1. ความเหมาะสมของสถานที่ส าหรับ 
   ใช้ในการเรียนการสอนกลางแจ้ง 
   และในร่ม 

-1 1 1 1 1 0.60 ใช้ได้ 

2. ความเหมาะสมของสถานที่เก็บ 
   อุปกรณ์ทางพลศึกษา 

-1 1 1 1 1 0.60 ใช้ได้ 

3. ความเพียงพอของสถานที่ต่อการจัด       
   การเรียนการสอน 

0 1 1 1 1 0.80 ใช้ได้ 

4. สถานที่เปลี่ยนเครื่องแต่งกายของ 
   ผู้เรียน 

-1 1 1 1 1 0.60 ใช้ได้ 

5. สื่อและอุปกรณ์เพียงพอต่อจ านวน 
   ผู้เรียน 

1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

6. สภาพแวดล้อมและบรรยากาศที่ดี          
    ในการเรียนการสอน 

-1 1 1 1 1 0.60 ใช้ได้ 

7. สื่อและอุปกรณ์มีความทันสมัย 0 1 1 1 1 0.80 ใช้ได้ 
8. สถานที่ สื่อและอุปกรณ์ท่ีใช้ใน 
   การเรียนการสอนมีสภาพพร้อมใช้งาน 
   และปลอดภัย 

0 1 1 1 1 0.80 ใช้ได้ 

9. มีการตรวจสอบปรับปรุงและดูแล 
   รักษา สถานที่ สื่อและอุปกรณ์อยู่เสมอ  

0 1 1 1 1 0.80 ใช้ได้ 

10. มีการจัดให้บริการ การยืมอุปกรณ์ 
     นอกเวลาการเรียนการสอน 

1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

11. มีเอกสารที่เก่ียวกับพลศึกษา          
     เพ่ือให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าอย่าง 
     เพียงพอ 

1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
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5. ด้านวัดผลและประเมินผล 
 

รายการ 
ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 

IOC 
แปล
ผล คนที่ 

1 
คนที่ 

2 
คนที่ 

3 
คนที่ 

4 
คนที่ 

5 
1. ท่านมีการชี้แจงให้ผู้เรียนทราบถึง 
    เกณฑ์การประเมินผล 

-1 1 1 1 1 0.60 ใช้ได้ 

2. ท่านมีการวัดผลและประเมินผลตรง 
    กับเนื้อหาที่เรียน 

1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

3. ท่านมีการวัดผลและประเมินผล 
    ระหว่างเรียน (ก่อนเรียน – หลังเรียน) 

-1 1 1 1 1 0.60 ใช้ได้ 

4. ท่านมีการแจ้งล่วงหน้าให้ผู้เรียนทราบ   
    ก่อนการประเมินผลทุกครั้ง 

0 1 1 1 0 0.60 ใช้ได้ 

5. ท่านมีการแจ้งคะแนนให้ผู้เรียนทราบ     
    ทุกครั้งหลังจากประเมินผล 

1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

6. ท่านมีการวัดผลและประเมินผลทั้ง 
    ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 

1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

7. ท่านมีการวัดผลและประเมินผลตาม 
    ความสามารถและความแตกต่างของ 
    ผู้เรียน  

0 1 1 1 1 0.80 ใช้ได้ 

8. ท่านสามารถเลือกวิธีการวัดผล 
    และประเมินผลได้สอดคล้องกับ    
    จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

9. ท่านมีการวัดผลและประเมินผลทาง 
    สมรรถภาพทางกายของนักเรียน      
    ต้นภาคเรียน และปลายภาคเรียน 
    ในแต่ละป ี

0 1 1 1 1 0.80 ใช้ได้ 

10. ท่านใช้วิธีการวัดผลและประเมินผล   
     หลายรูปแบบ 

1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

11. ท่านน าผลการประเมินไปใช้เพื่อ 
     ปรับปรุงการเรียนการสอน 

1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
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แบบสอบถำมเพื่อกำรวิจัย 
เรื่อง สภำพและปัญหำกำรสอนพลศึกษำตำมควำมคิดเห็นของครูผู้สอนพลศึกษำในโรงเรียน 
       ประถมศึกษำจังหวัดกำญจนบุรี 
ค ำชี้แจง 

 1. แบบสอบถามฉบับนี้จัดท าขึ้นเพ่ือใช้ส าหรับการวิจัยเรื่อง “สภาพและปัญหาการสอน
พลศึกษาตามความคิดเห็นของครูผู้สอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัดกาญจนบุรี” 

 2. แบบสอบถามนี้ใช้ส าหรับสอบถามครูผู้สอนพลศึกษา (ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1–6)     
โดยตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริง จะเป็นประโยชน์ต่อการปรับปรุงและพัฒนาการเรียน  การ
สอนวิชาพลศึกษาให้ดียิ่งขึ้น 

 3. แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 3 ตอน 
 ตอนที่ 1 สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่ 2 แบบสอบถามเก่ียวกับสภาพและปัญหาการสอนพลศึกษาตามความคิดเห็น
ของครูผู้สอนพลศึกษา แบ่งออกเป็น 5 ด้าน ได้แก่ 
 1. ด้านหลักสูตรและเนื้อหาวิชา   

 2. ด้านการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
 3. ด้านจริยธรรมส าหรับครูพลศึกษา 
 4. ด้านสถานที่ สื่อ และอุปกรณ์ 
 5. ด้านวัดผลและประเมินผล 

  ตอนที่ 3 แบบสอบถามเก่ียวกับแนวทางในการแก้ไขปัญหาการสอนพลศึกษา 
 

ตอนที่ 1 สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค ำชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย  ลงใน  หน้าข้อความที่ตรงกับความเป็นจริง 
1. เพศ 
  ชาย     หญิง 
2. อายุ 
  ต่ ากว่า 30 ปี    31 – 40 ปี 
  41 – 50 ปี     51 ปีขึ้นไป 
3. วุฒิการศึกษา  
  ต่ ากว่าปริญญาตรี   ปริญญาตรี 
  ปริญญาโท    ปริญญาเอก 
4. สาขาวิชา/วิชาเอก  
  พลศึกษา    อ่ืน……………………………………….. 
5. ประสบการณ์ในการสอนพลศึกษา 
  1 – 5 ปี    6 – 10 ปี    11 – 15 ปี 
  16 – 20 ปี     21 ปีขึ้นไป  
6. ท่านเคยเข้าร่วมอบรมเกี่ยวกับการสอนทางพลศึกษาหรือไม่  
  ไม่เคย    เคย เรื่อง.......................................................... 
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ตอนที่ 2 สภาพและปัญหาการสอนพลศึกษาตามความคิดเห็นของครูผู้สอนพลศึกษาโดยแบ่ง 
 ออกเป็น 5 ด้าน 
ค ำชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย ลงในช่องสภาพและปัญหาที่เกิดข้ึนของแบบสอบถามใน         
แต่ละข้อ ซึ่งตรงกับความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 
   5 เห็นว่า  มากที่สุด 

   4 เห็นว่า  มาก 

   3  เห็นว่า ปานกลาง 

   2 เห็นว่า น้อย 

   1 เห็นว่า น้อยที่สุด 
 

ตัวอย่ำง แบบสอบถาม ด้านหลักสูตรและเนื้อหาวิชา 
 

รายการ 
สภาพความเป็นจริง   

ของปัญหา 
ระดับของปัญหา        

ที่เกิดขึ้น 
5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

0. มีความรู้ความสามารถในวิชาพลศึกษา     
   ทั้งภาคทฤษฏีและภาคปฏิบัติ 

          

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มห
าวทิ

ยาล
ยัก
ารก
ีฬา
แห่
งช
าต
ิ



126 

1. ด้านหลักสูตรและเนื้อหาวิชา 
 

รายการ 
สภาพความเป็นจริง 

ของปัญหา 
ระดับของปัญหา        

ที่เกิดขึ้น 
5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

1. ท่านมีความรู้เกี่ยวกับความหมาย 
    ของหลักสูตร 

          

2. ท่านมีความรู้เกี่ยวกับหลักการ 
    ของหลักสูตร 

          

3. ท่านมีการสอนโดยยึดจุดมุ่งหมาย 
    ของหลักสูตรพลศึกษาเป็นหลัก 

          

4. ท่านมีความเข้าใจเกี่ยวกับโครงสร้าง 
    หลักสูตรพลศึกษา 

          

5. ท่านก าหนดเนื้อหาและจุดมุ่งหมาย 
    ของหลักสูตรพลศึกษาให้สอดคล้อง 
    กับจุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
    แกนกลาง 

          

6. ท่านก าหนดเนื้อหาวิชาพลศึกษาให้ 
    สอดคล้องกับตัวชี้วัด 

          

7. กิจกรรมทางพลศึกษาที่ก าหนดไว้ใน 
    หลักสูตรเหมาะสมกับสภาพปัจจุบัน 

          

8. ท่านก าหนดกิจกรรมการสอนอย่าง 
    เหมาะสมกับคุณลักษณะของผู้เรียน 
    ที่พึงประสงค์ 

          

9. เนื้อหาพลศึกษาจัดได้เหมาะสมตาม 
    ความแตกต่างระหว่างบุคคล 

          

10. ท่านมีการจัดการเรียนการสอน 
     ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 

          

11. ท่านมีเอกสารต าราและคู่มือ 
     ประกอบการสอนอย่างเพียงพอ 
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2. ด้านการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
 

รายการ 
สภาพความเป็นจริง 

ของปัญหา 
ระดับของปัญหา        

ที่เกิดขึ้น 
5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

1. ท่านมีการเตรียมการสอนโดยจัดท า 
    แผนการสอนและ เตรียมอุปกรณ์      
    การสอนไว้ล่วงหน้า 

          

2. ท่านมีการแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ 
    และรายละเอียดวิชาก่อนสอน 

          

3. ท่านมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
    ตามท่ีก าหนดไว้ในแผนการสอน 

          

4. ท่านมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
    ที่หลากหลาย 

          

5. ท่านมีการก าหนดกิจกรรมทางพลศึกษา 
    สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน 

          

6. ท่านมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  
    ที่ให้ผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์และแก้ปัญหา 

          

7. ท่านมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
    ที่ให้ผู้เรียนท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม 

          

8. ท่านจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
    พลศึกษาได้อย่างปลอดภัย 

          

9. ท่านมีการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ 
    ออกก าลังกายและใช้เวลาว่าง 
    ให้เกิดประโยชน์ 

          

10. ท่านมีการจัดกิจกรรมการเรียน  
     การสอนที่ผู้เรียนสามารถน าไปใช้ 
     ในชีวิตประจ าวันได้ 

          

11. สภาพแวดล้อมและบรรยากาศที่ดี 
     ในการเรียนการสอน 

          

12. ท่านมีการจัดกิจกรรมการเรียน 
     การสอนที่ปลูกฝังให้ผู้เรียนมีคุณธรรม  
     จริยธรรม มีระเบียบวินัย และมีน้ าใจ 
     นักกีฬา 

          

13. ความเหมาะสมของจ านวนชั่วโมง 
     ที่จัดให้มีการสอนวิชาพลศึกษา 
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3. ด้านจริยธรรมส าหรับครูพลศึกษา 
 

รายการ 
สภาพความเป็นจริง 

ของปัญหา 
ระดับของปัญหา        

ที่เกิดขึ้น 
5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

1. ท่านได้ปฏิบัติหน้าที่ที่ได้รับ 
    มอบหมายอย่างเต็มความสามารถ 

          

2. ทุกครั้งที่มีการจัดอบรมพลศึกษา 
    ท่านสมัครเข้าร่วมอบรม 

          

3. ท่านมีการจัดให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วม 
    ในกิจกรรมพลศึกษาได้อย่างทั่วถึง 
    และเท่าเทียมกัน 

          

4. ท่านใช้เหตุผลในการปฏิบัติงาน           
5. ท่านปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดี 
    แก่ผู้เรียนตลอดเวลา 

          

6. ท่านรับฟังความคิดเห็นและเปิด 
    โอกาสให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็น 

          

7. ท่านมีการช่วยเหลืองานหรือกิจกรรม    
    ต่าง ๆ ของโรงเรียนด้วยความเต็มใจ 
    เสมอ 

          

8. ท่านเลือกอุปกรณ์การสอนที่พร้อม 
    ใช้งานมาใช้ในการสอน 

          

9. ท่านปฏิบัติตนตามอุดมคติของ 
    วิชาชีพพลศึกษา 

          

10. ท่านมีความอดทนอดกลั้นพยายาม 
     แก้ปัญหาในสิ่งที่ผู้เรียนกระท า 
     ผิดพลาด 
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4. ด้านสถานที่ สื่อ และอุปกรณ์  
 

รายการ 
สภาพความเป็นจริง 

ของปัญหา 
ระดับของปัญหา        

ที่เกิดขึ้น 
5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

1. ความเหมาะสมของสถานที่ส าหรับ 
    ใช้จัดการเรียนการสอนกลางแจ้ง 
    และในร่ม 

          

2. สถานที่เก็บอุปกรณ์การสอนมีความ 
    เหมาะสม 

          

3. ความเพียงพอของสถานที่ต่อการจัด  
    การเรียนการสอน 

          

4. สื่อและอุปกรณ์เพียงพอต่อจ านวน 
    ผู้เรียน 

          

5. สื่อและอุปกรณ์มีความทันสมัย           
6. สถานที่ ที่ใช้ในการเรียนการสอน 
    มีสภาพพร้อมใช้งานและปลอดภัย 

          

7. สื่อและอุปกรณ์ที่ใช้ในการเรียน 
    การสอนมีสภาพพร้อมใช้งาน 
    และปลอดภัย 

          

8. มีการตรวจสอบปรับปรุงและ 
    ดูแลรักษา สื่อและอุปกรณ์อยู่เสมอ  

          

9. มีการจัดให้บริการ การยืมอุปกรณ์ 
    นอกเวลาการเรียนการสอน 

          

10. มีเอกสารที่เก่ียวกับพลศึกษา เพ่ือให้ 
     ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าอย่างเพียงพอ 
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5. ด้านวัดผลและประเมินผล 
 

รายการ 
สภาพความเป็นจริง 

ของปัญหา 
ระดับของปัญหา        

ที่เกิดขึ้น 
5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

1. ท่านมีการชี้แจงให้ผู้เรียนทราบ 
    ถึงเกณฑ์การประเมินผล 

          

2. ท่านมีการวัดและประเมินผลตรงกับ 
    เนื้อหาที่เรียน 

          

3. ท่านมีการวัดและประเมินผลระหว่าง 
    เรียน  

          

4. ท่านมีการแจ้งล่วงหน้าให้ผู้เรียน 
    ทราบก่อนการประเมินผลทุกครั้ง 

          

5. ท่านมีการแจ้งคะแนนให้ผู้เรียนทราบ 
    ทุกครั้งหลังจากประเมินผล 

          

6. ท่านมีการวัดและประเมินผล 
    ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 

          

7. ท่านมีการวัดและประเมินผลตาม 
    ความสามารถและความแตกต่าง 
    ของผู้เรียน  

          

8. ท่านสามารถเลือกวิธีการวัดและ 
    ประเมินผลได้สอดคล้องกับ 
    จุดประสงค์การเรียนรู้ 

          

9. ท่านมีการวัดสมรรถภาพทางกาย 
    ของนักเรียนต้นภาคเรียนและ 
    ปลายภาคเรียน 

          

10. ท่านใช้วิธีการวัดและประเมินผล 
     ที่หลากหลาย 

          

11. ท่านน าผลการประเมินไปใช้เพื่อ 
     ปรับปรุงการเรียนการสอน 
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ตอนที่ 3 แบบสอบถามเก่ียวกับแนวทางในการแก้ไขปัญหาการสอนพลศึกษา  
1. ด้านหลักสูตรและเนื้อหาวิชา   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. ด้านการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. ด้านจริยธรรมส าหรับครูพลศึกษา 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
4. ด้านสถานที่ สื่อ และอุปกรณ์  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
5. ด้านวัดผลและประเมินผล 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
                ผูว้ิจัยขอขอบคุณที่ให้ความร่วมมือในการตอบ
แบบสอบถาม 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

หมำยเหตุ  
1. กรุณาส่งแบบสอบถามมาท่ี นายทศพร กานติมาอัศจรรย์ 62/16 หมู่ 11 ต.ปากแพรก          
   อ.เมือง จ.กาญจนบุรี 71000 (ตามซองจดหมายที่แนบมา) 
2. ส่งผ่านทาง email : tods7214@hotmail.com หรือ ID Line : todsapon7214 มห
าวทิ
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ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ ชื่อสกุล   นายทศพร  กานติมาอัศจรรย์ 
วันเดือนปีเกิด   17 พฤษภาคม 2525 
สถานที่เกิด   เขตพญาไท กรุงเทพมหานคร 
สถานที่อยู่ปัจจุบัน  62/16 หมู่ 11 ต าบลปากแพรก อ าเภอเมือง  

จังหวัดกาญจนบุรี 71000 
ต าแหน่งหน้าที่การงานในปัจจุบัน ครู คศ.1  
สถานที่ท างานปัจจุบัน  โรงเรียนกาญจนานุเคราะห์ จังหวัดกาญจนบุรี 
ประวัติการศึกษา    

พ.ศ. 2542   มัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวิสทุธรังสี  
   ต าบลท่าล้อ อ าเภอท่าม่วง จังหวัดกาญจนบุรี 
พ.ศ. 2550   ครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา  

มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี 
 พ.ศ. 2561  ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา 
    สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
 
 

มห
าวทิ

ยาล
ยัก
ารก
ีฬา
แห่
งช
าต
ิ


	หน้าปกวิจัย_ทศพร
	สารบัญเข้าเล่ม
	เล่มบทที่ 1 - 5



