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บทคัดยอ 

 

ช่ือวิทยานิพนธ การพัฒนาส่ือวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียน 

กลับดาน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 จังหวัดสุพรรณบุรี 

ช่ือ-สกุลผูวิจัย  นางสาวชนิดา โพธิ์มงคล 

ช่ือปริญญา  ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชา  พลศึกษา 

คณะ   ศึกษาศาสตร 

ปท่ีสงวิทยานิพนธ 2564 

ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ  

1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.อนุชิตร แทสูงเนิน 

2. ผูชวยศาสตราจารย ดร.นภากร บุญเส็ง 

 

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อสรางและหาประสิทธิภาพส่ือวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล  

และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอสื่อวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล ตามแนวคิด

หองเรียนกลับดาน กลุมตัวอยางเปนนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 จังหวัดสุพรรณบุรี เลือกแบบเจาะจง 

จำนวน 30 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก สื่อวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล แบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสำหรับการหาประสิทธิภาพสื่อเรื่อง กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียน

กลับดาน มีคาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาอยูระหวาง 0.67 ถึง 1.00 คาความยากงาย มีคาระหวาง 0.73-0.83 

คาอำนาจจำแนก มีคาระหวาง 0.37-0.46 คาความเช่ือมั่นเทากับ 0.89  และ แบบประเมินความพึงพอใจ 

มีคาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาเทากับ 1.00 คาความเช่ือมั่นเทากับ 0.86 ผลการวิจัย พบวา ประสิทธิภาพ

ส่ือวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน มีคา E1/E2 เทากับ 9.22/82.00 

ซึ่งสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดไว 75/75 และนักเรียนมีความพึงพอใจตอส่ือวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล

ภาพรวม อยูในระดับมากท่ีสุด (X = 4.61, S.D. = 0.63)  

 
คำสำคัญ: ส่ือวีดิทัศน พลศึกษา กีฬาวูดบอล หองเรียนกลับดาน 
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The objectives of this research were to construct and find the efficiency of 

video on physical education course in woodball based on the concept of Flipped 

Classroom, and to study the students' satisfaction with the constructed video. 

The samples were thirty students in Mathayom 3 in Suphan Buri Province by purposive 

selection. The research instruments consisted of constructed video on physical 

education course in woodball, a learning achievement test for finding the efficiency 

of the constructed video, the content validity of which was found between 0.67 to 

1.00, the difficulty of which was found between 0.73-0.83, the power of discrimination 

of which was found between 0.37-0.46, and the reliability of which was found at 0.89; 

and the satisfaction questionnaire, the content validity of which was found at 1.00 

and the reliability of which was found at 0.86. The results showed that the efficiency 

of video on physical education course in woodball based on the concept of flipped 

classroom was found at 79.22/82.00 (E1/E2), which was higher than the specified criteria 

of 75/75 and the student’s satisfaction with the constructed video that’s overall was 

found at a highest level (X =4.61, S.D.= 0.63). 
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บทท่ี 1 
บทนำ 

 

ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 
การจัดการเรียนรูท่ีสอดคลองกับการพัฒนาทักษะผูเรียนในศตวรรษท่ี 21 และสนองนโยบาย 

Thailand 4.0 ของรัฐบาล อีกท้ังหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับ

ปรับปรุง พ.ศ. 2560) ซ่ึงเปนหลักสูตรแกนกลางของประเทศโดยกำหนดจุดหมายและสมรรถนะสำคัญ

ของผูเรียนโดยเนนในเรื่องของการมีความรูอันเปนสากล มีความสามารถในการใชเทคโนโลยีดานตาง ๆ 

และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยีเพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคมในดานการเรียนรูการสื่อสาร 

การทำงาน การแกปญหาอยางสรางสรรค ถูกตองเหมาะสมและมีคุณธรรม ซ่ึงหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพ้ืนฐานแบงออกเปน 8 กลุมสาระการเรียนรู ซ่ึงใน 8 กลุมสาระการเรียนรูนั้นประกอบ 

ไปดวยกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาท่ีมีเปาหมายเพ่ือการดำรงสขุภาพ การสรางเสริมสุขภาพ

และการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครัว และชุมชนใหยั่งยืน พลศึกษามุงเนนใหผูเรียน

ใชกิจกรรมการเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกมและกีฬา เปนเครื่องมือในการพัฒนาโดยรวม

ท้ังดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม สติปญญา รวมท้ังสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพและกีฬา หลักสูตร

แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) กำหนดสาระและ

มาตรฐานการเรียนรูพลศึกษา ประกอบดวย สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม 

กีฬาไทย และกีฬาสากล มาตรฐาน พ 3.1 เขาใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกม 

และกีฬา มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจำ

อยางสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขันและชื่นชมใน

สุนทรียภาพของการกีฬา (กระทรวงศึกษาธิการ.  2542: 1-3) ซ่ึงหลักสูตรของโรงเรียนอูทองสงเสริม

การนำเทคโนโลยีและแหลงเรียนรูท้ังในและนอกโรงเรียนมาใชประโยชนในการจดัการเรียนการสอน

และผูเรียนตองมีความรูเปนสากล รูเทาทันการเปลี่ยนแปลงและความเจริญ กาวหนาทางวิทยาการ 

มีทักษะและศักยภาพในการจัดการดานการสื่อสารและการใชเทคโนโลยี ปรับวิธีคิดวิธีการทำงานได

อยางเหมาะสมกับสถานการณ ผูเรียนมีสุขภาพอนามัยท่ีสมบูรณท้ังทางรางกาย จิตใจ มีสุนทรียภาพ

ทางศิลปะ ดนตรี กีฬา รักการออกกำลังกาย ดูแลตนเองใหมีสุขภาพและบุคลิกภาพท่ีดี สามารถ

ดำรงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข ซ่ึงการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในปจจุบันมุงเนน

พัฒนานักเรียนใหมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีพัฒนาการทางดานรางกาย จิตใจ สังคมและ

สติปญญาใหเปนไปตามวัย การจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาในสาระท่ี 3 

คือ การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล โดยมีมาตรฐานใหผูเรียน

เกิดความเขาใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกม และกีฬา รักการออกกำลังกาย 

การเลนเกม การเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจำอยางสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา 
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มีจิตวิญญาณในการแขงขัน ชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬาตาง ๆ เชน เปตอง แชรบอล วูดบอล 

เทเบิลเทนนิส กาบัดดี้ แอโรบิก เปนตน ซ่ึงโรงเรียนอูทองสงเสริมนักเรียนใหไดเรียนรูในกิจกรรมทางกาย  

การออกกำลังกาย การเลนกีฬาและสนับสนุนใหนำเทคโนโลยีมาใชในการจัดการเรียนรู เพ่ือพัฒนาให

นักเรียนมีพัฒนาการทางดานรางกาย จิตใจ สติปญญา สังคม และเทคโนโลยีท่ีดีและมีคุณภาพ เม่ือจบ

การศึกษาไปแลวนักเรียนมีทักษะในการแสวงหาความรูทางดานพลศึกษาโดยใชเทคโนโลยีทำใหเกิด

ทักษะชีวิตท่ีดีในการดำรงชีวิตประจำวัน 

วิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอลเปนกีฬาท่ีมีการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรของโรงเรียนอูทอง 

กีฬาวูดบอลถือเปนอีกชนิดกีฬาท่ีมีทักษะการเลน ไดแก การจับไม การยืน การตี การเล็งเปาหมาย 

และการยิงประตู ทักษะเหลานี้เปนพ้ืนฐานของกีฬาวูดบอลท่ีตองเรียนรูและฝกฝนเพ่ือเตรียมพรอม

ในการเรียนกีฬาวูดบอลตอไป กีฬาวูดบอลเปนกีฬาใหมท่ีกำเนิดข้ึนดวยความตองการทางเลือกใหม ๆ 

สำหรับผูท่ีชื่นชอบการออกกำลังกายแบบไมหักโหมและไมตองการความหนักของการออกกำลังกาย

มากนักแตสามารถเลนไดทุกเพศ ทุกวัย สนามท่ีใชในการเลนใชพ้ืนท่ีไมมากนักรวมท้ังสามารถปรับ

รูปแบบของสนามไดตามลักษณะภูมิประเทศของพ้ืนท่ีการเลนกีฬาวูดบอลสามารถเลนไดดวยตนเอง

เนื่องจาก กฎ กติกา และทักษะการเลนไมสลับซับซอนมากนัก การฝกทักษะไมตองใชเวลานานผูเลน

สามารถเลนและแขงขันไดเลย สามารถเลนแบบมีกลุมการแขงขันหรือการเลนคนเดียวเพราะกีฬาวูดบอล

เปนการเลนเพ่ือแขงขันกับตนเอง สรางเปาหมายดวยตนเองและเปนกีฬาท่ีสรางความสนุกสนาน 

สรางความสามัคคีในหมูคณะ มีมารยาทของการเลนในสนามและมารยาทเพ่ือความปลอดภัย ทักษะ

การเลนกีฬาวูดบอล การฝกทักษะและการสอนกีฬาวูดบอลเบื้องตนตองฝกทักษะเบื้องตน เชน การจับไม 

การยืน การข้ึนไมและการลงไม การเคลื่อนไหวข้ันพ้ืนฐานของกีฬาวูดบอล เพ่ือสรางความคุนเคยและ

สรางความเชื่อม่ันตลอดจนฝกใหเกิดความชำนาญจนกระท่ังทำไดโดยอัตโนมัติซ่ึงจะเปนผลดีตอการ

เลนกีฬาวูดบอลตอไป ดังนั้น จึงตองมีการฝกแบบซ้ำ ๆ จึงจะสามารถนำไปใชในการเลนวูดบอลได

เปนอยางดีและในการฝกนั้นจะตองเปนทักษะท่ีถูกตอง มิเชนนั้นจะทำใหตองกลับมาแกไขทักษะใหม

และหากเลนจนติดกับทักษะเดิมแลวจะแกทักษะนั้นเปนการยาก (จิราวัฒน ขจรศิลป.  2560: 1) 

วูดบอลเปนกีฬาท่ีมีทักษะพ้ืนฐานใกลเคียงกับกีฬากอลฟซ่ึงเปนทักษะกีฬาเฉพาะท่ีตองใชความถูกตอง

และแมนยำของทักษะ ดังนั้น หากผูเลนกีฬาวูดบอลใชทักษะท่ีไมถูกตองมีผลทำใหคะแนนในการเลน

ออกมาไมเปนไปตามเกณฑท่ีกำหนดจึงจัดทำวีดิทัศนเพ่ือใหมองเห็นภาพการปฏิบัติทักษะท่ีชัดเจน

และเปนไปตามเกณฑการประเมิน (ปวงเศรษฐ เกษสงคราม.  2562: สัมภาษณ) ซ่ึงปจจุบันการจัดการเรียน

การสอนตองมีความสอดคลองกับนโยบายทางการศึกษาในยุค Thailand 4.0 ท่ีมุงเนน ใหพัฒนา

นวัตกรรมและสื่อเทคโนโลยีในการจัดการเรียนการสอนโดยเนนผูเรียนเปนสำคัญซ่ึงมีความสัมพันธ

กับการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ท่ีการกำหนดแนวทางยุทธศาสตรในการจัดการเรียนรูรวมกัน สรางรูปแบบ

และแนวปฏิบัติในการเสริมสรางประสิทธิภาพ เนนองคความรู ทักษะ ความเชี่ยวชาญและสมรรถนะ

ท่ีเกิดกับตัวผูเรียน เพ่ือใชในการดำรงชีวิตในสังคมแหงความเปลี่ยนแปลงในปจจุบัน โดยการใชสื่อ

วีดิทัศนท่ีสามารถแสดงภาพ เคลื่อนไหวพรอมเสียงบรรยายได นำเสนอวิดิทัศนท่ีหลากหลายรูปแบบ 
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เชน วีดิทัศนเพ่ือการศึกษา วดีิทัศนเพ่ือความบันเทิง ประโยชนของวีดิทัศน มีมากมายนอกจากใหความรู

ใหความบันเทิง ยังสามารถสรางรายไดใหกับผูใชงาน เชน วีดิทัศนนำเสนอสินคา ผลิตภัณฑตาง ๆ 

เปนตน วีดิทัศนเปนการเลาเรื่องดวยภาพ ทำหนาท่ีหลักในการนำเสนอเสียงจะเขามาชวยเสริมในสวน

ของภาพเพ่ือใหเขาใจเนื้อเรื่องมากยิ่งข้ึน วีดิทัศนเปนสื่อในลักษณะท่ีนำเสนอเปนภาพ เคลื่อนไหว

และสรางความตอเนื่องของการกระทำของวัตถุจากเรื่องราวตาง ๆ สรางความรูสึกใกลชิดกับผูชม เปนสื่อ

ท่ีเขาถึงงาย มีความรวดเร็ว การผลิตวีดิทัศนในการศึกษานั้นเปนเรื่องของการสื่อสาร การถายทอดความรู

ผานสื่อวีดิทัศนไปยังกลุมเปาหมาย คือ นักเรียนและครูเปนจุดมุงหมายหลัก ข้ันตอนการผลิตนั้นเหมือนกับ

การผลิตรายการวีดิทัศนท่ัวไปแตจะแตกตางกันท่ีรายละเอียดความถูกตอง นาเชื่อถือ และการสื่อ

ความหมายเพ่ือการเรียนรู การสอน รายการวีดิทัศนท่ีมีคุณภาพนั้นตองสื่อความหมายหรือถายทอด

ความรูตาง ๆ ไดตามวัตถุประสงคหลักท่ีตั้งเอาไว (ปยะดนัย วิเคียน.  2558: ออนไลน.) ซ่ึงสอดคลอง

กับนโยบายท่ีมุงเนนผูเรียนเปนสำคัญในการจัดการเรียนรูในยุค Thailand 4.0 คือ การมีความรูท่ีม่ันคง

และยั่งยืน เพราะสื่อวีดิทัศนสามารถนำมาทบทวนไดตลอดเวลาท่ีตองการศึกษาความรูเพ่ิมเติม

นอกเหนือจากการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน  

จากการเรียนการสอนท่ีผานมาพบปญหาในการจัดการเรียนการสอน เม่ือวันท่ี 30 มกราคม 

พ.ศ. 2563 องคการอนามัยโลก ไดประเมินสถานการณและประกาศใหโรค COVID-19 เปนภาวะฉุกเฉิน

ทางสาธารณสุขระหวางประเทศ (public health emergency of International concern) โดยแนะนํา

ใหทุกประเทศเรงรัดการเฝาระวังและปองกันความเสี่ยงจากเชื้อ COVID-19 กลาวคือ โรงเรียนอูทอง 

จัดการเรียนการสอนแบบสลับวันเรียนการเรียนการสอนท่ีเนนการจัดกิจกรรมการเรียนรูในชั้นเรียน

เปนหลัก โดยครูผูสอนสามารถนํารูปแบบการเรียนการสอนอ่ืน ๆ มาบูรณาการใชกับการเรียนในชั้นเรียน

ได เชน การเรียนผานโทรทัศน (on-air) หรือ การเรียนผานอินเทอรเน็ต (on-line) เปนตน ซ่ึงผูวิจัย

เลือกวิธีการเรียนการสอนแบบออนไลน เปนการศึกษาผานเครือขายอินเทอรเน็ต ครูกำหนดเนื้อหา

การเรียนรูเพ่ือใหนักเรียนเขาถึงเนื้อหาดวยตนเองไดทุกท่ีทุกเวลา เนื้อหาอาจประกอบดวย ขอความ 

รูปภาพ เสียง วิดีทัศน และสื่อมัลติมีเดียอ่ืน ๆ ซ่ึงนักเรียน ครู และเพ่ือนรวมชั้นเรียนสามารถติดตอ 

สื่อสาร ปรึกษา หรือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นแบบเดียวกับการเรียนในชั้นเรียนท่ัวไป โดยใชชองทาง 

การสื่อสารผาน E-mail, Chat, Social, Network (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน.  

2563: ออนไลน) ซ่ึงกีฬาวูดบอลเปนกีฬาใหมท่ีไดรับความนิยมแพรหลายอยางรวดเร็ว เห็นไดจากการ

ท่ีมีการจัดการแขงขันเปนรายสัปดาห รายเดือนท่ัวทุกภูมิภาคในประเทศไทย ท้ังจากสมาคมวูดบอล

แหงประเทศไทย ชมรมจังหวัด ชมรมเอกชนท่ีมีความหลากหลาย แตสื่อ อุปกรณในโรงเรียนมีจำนวน

นอยมาก นักกีฬาและครูผูสอนสวนใหญตองเขารับการอบรมจากสมาคมกีฬาวูดบอลแลวนำไปเผยแพร

กันเอง ทำใหนักเรียนเสียโอกาสในการเรียนรูอยางเต็มความสามารถ ขาดการเรียนรูดานทักษะการปฏิบัติ 

สงผลใหไมสามารถปฏิบัติทักษะกีฬาวูดบอลไดตามเกณฑท่ีกำหนดในหนวยการเรียนรูการแกปญหา

ดังกลาวมีอีกวิธีหนึ่งคือการเรียนการสอนดวยสื่อวีดิทัศน ซ่ึงนักเรียนสามารถเรียนไดโดยไมจำกัดสถานท่ี

และเวลาในการเรียน อีกท้ังยังทบทวนความรูความเขาใจเพ่ิมเติมไดดวยตนเอง จากแนวคิดดังกลาว
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วีดิทัศนเปนสื่อการเรียนการสอนประเภทหนึ่งท่ีมีความพรอมในลักษณะของสื่อประสม หรือมัลติมีเดีย 

คือการนำสื่อหลาย ๆ ประเภท เชน รูปภาพ เสียง กราฟกอ่ืน ๆ มาใชรวมกัน เพ่ือใหการเรียนการสอน

สามารถดำเนินไปอยางมีประสิทธิภาพ โดยการนำเสนอรูปแบบตาง ๆ นอกเหนือจากการบรรยาย

เพียงอยางเดียว เนื่องจากปจจุบันเทคโนโลยีคอมพิวเตอรเขามามีบทบาทตอชีวิตประจำวันรวมถึงการ

จัดการเรียนการสอนเปนอยางมาก ความกาวหนาทางเทคโนโลยีคอมพิวเตอรรุดหนาไปอยางรวดเร็ว 

มีการนำมาใชในการเรียนการสอนกันอยางแพรหลายท้ังผูเรียนและผูสอนสามารถใชเปนสื่อกลาง

การเรียนรู สามารถสื่อสารกันไดในรูปแบบของการสื่อสารหลายทางถึงแมจะไมไดอยูในหองเรียน

เดียวกันก็ตาม (เพ็ญศรี ศรีสวัสดิ์.  2558: 91) จากเหตุผลความเปนมาและความสำคัญของปญหา

ท่ีกลาวมาขางตน ผูวิจัยในฐานะท่ีเปนครูผูสอนในรายวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล โรงเรียนอูทอง เห็นวา

วีดิทัศนเปนสื่ออุปกรณท่ีเหมาะสมในการจัดการเรียนการสอน ท่ีสอดคลองกับสภาพปญหาในการสอน 

กีฬาวูดบอลท่ีมีความเปนทักษะเฉพาะกีฬาและเปนสื่อท่ีมีประโยชนกับผูเรียน ผูวิจัยจึงมีความสนใจ

ท่ีจะทำการวิจัยเรื่อง การพัฒนาสื่อวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน 

สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 จังหวัดสุพรรณบุรี สำหรบัใชในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 

กีฬาวูดบอล และนำสื่อท่ีไดมาเปนแนวทางสำหรับโรงเรียน ครูพลศึกษา บุคลากร และหนวยงาน 

ท่ีเก่ียวของในการวางแผนปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรียนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอลใหเกิดประโยชน

สูงสุดแกผูเรียนอยางแทจริง 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 
1. เพ่ือสรางและหาประสิทธิภาพสื่อวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียน

กลับดาน 
2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอสื่อวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล ตามแนวคิด

หองเรียนกลับดาน สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 จังหวัดสุพรรณบุรี  

 

ขอบเขตของการวิจัย 
ดานเนื้อหา  

สื่อวีดิทัศนประกอบการสอนท่ีสรางข้ึนเปนเนื้อหาในรายวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล ตามแนวคิด

หองเรียนกลับดาน โดยเปนกิจกรรมท่ีจัดตามความถนัดและความสนใจในกิจกรรม ลดเวลาเรียน 

เพ่ิมเวลารู ซ่ึงโรงเรียนอูทองจัดการเรียนการการสอนสนองนโยบายรัฐบาลท่ีใชเปนแนวทางการปฏิรูป

การศึกษา เพ่ือเตรียมผูเรียนใหพรอมเขาสูการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21  

ประชากรท่ีใชในการวิจัย  
ท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีเรียนในโรงเรียนท่ีเปดสอน  
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วิชาพลศึกษา ในจังหวัดสุพรรณบุรี จำนวน 6,279 คน 

กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 

ท่ีใชในการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีเรียน วิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล 

ในโรงเรียนอูทองศึกษาลัย โรงเรียนดอนคาวิทยา จำนวน 801 คน ผูวิจัยใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง

โดยเลือก โรงเรียนอูทอง ซ่ึงจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปท่ี 3 โรงเรียนอูทอง จังหวัดสุพรรณบุรี จำนวน 466 คน จากนั้นใชวิธีอาสาสมัคร (volunteer- 

sampling) จำนวน 50 คน เกินจำนวนท่ีตองการจึงใชวิธีการจับฉลากจำนวน 30 คน 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 

1. ทักษะกีฬาวูดบอล หมายถึง ทักษะพ้ืนฐานของกีฬาวูดบอล ไดแก ทักษะการจับไม 

ทักษะการยืน ทักษะการตี ทักษะการเล็งเปาหมาย และทักษะการยิงประตู 

2. ส่ือวีดิทัศน หมายถึง สื่อท่ีนำเสนอเปนภาพเคลื่อนไหวประกอบคำบรรยาย ใชนำเสนอ

ภาพการฝกกีฬาวูดบอล เพ่ือการเรียนรูจากการไดยิน การอาน และการเห็น  

3. หองเรียนกลับดาน (flipped classroom) หมายถึง รูปแบบการจัดการเรียนรูท่ีมุงเนน

ใหนักเรียนสรางองคความรูดวยตนเองตามทักษะของแตละคน ผานสื่อวีดีทัศนนอกหองเรียนโดยมีครู

เปนผูชี้แนะใหคำแนะนำหรือใหความชวยเหลือ  

4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูท่ีวัดโดยขอสอบ 

วิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล ประกอบดวย 1. ประวัติและกติกา 2. ทักษะการจับไม 3. ทักษะการยืน  

4. ทักษะการตี 5. ทักษะการเล็งเปาหมาย 6. ทักษะการยิงประตู  

5. ประสิทธิภาพของส่ือประกอบการสอนตามเกณฑกำหนด 75/75 หมายถึง 

 เกณฑ 75 ตัวแรก หมายถึง ประสิทธิภาพของคะแนนเฉลี่ยของจำนวนคำตอบถูกจาก

การทำแบบทดสอบระหวางบทเรียนแตละบท คิดเปนรอยละ 75 

 เกณฑ 75 ตัวหลัง หมายถึง ประสิทธิภาพของคะแนนเฉลี่ยของจำนวนคำตอบผูเรียน

ตอบถูกจากการทำแบบทดสอบหลงับทเรียน คิดเปนรอยละ 75     

6. ความพึงพอใจในการใชสื่อวีดิทัศน หมายถึง ความรูสึกหรอืความคิดเห็นเก่ียวกับสื่อวีดีทัศน

วิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล ในดานเนื้อหาสื่อวีดิทัศน ความสวยงามและประโยชน โดยเก็บขอมูลจาก

การทำแบบประเมินความพึงพอใจ 

 

 

 

 

 

 

มห
าวิท

ยา
ลัย
กา
รกี
ฬา
แห่

งช
าติ



6 

ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 

โรงเรียนไดสื่อวีดิทัศน วิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล ท่ีมีประสิทธิภาพสำหรับรายวิชาพลศึกษา 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

ตัวแปรอิสระ      ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 

สื่อวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล 
ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน 

1. ประสิทธิภาพของสื่อวีดิทัศนตาม
เกณฑกำหนด 75/75 
2. ความพึงพอใจในการใชสื่อวีดิทัศน 
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บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ และไดนำเสนอ ตามหัวขอ

ตอไปนี้ 
แนวคิดเกี่ยวกับส่ือวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล 
1. ความหมาย ความสำคัญ 
 1.1 สื่อวีดิทัศน 
 1.2 พลศึกษา กีฬาวูดบอล 
2. ส่ือวีดิทัศนกับการจัดการเรียนรูพลศึกษา 
 2.1 ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับกับสื่อการจัดการเรียนรู 
 2.2 ประโยชนของสื่อวีดิทัศนกับการศึกษา 
 2.3 องคประกอบของสื่อวีดิทัศน 
 2.4 วิธีการสรางสื่อวีดิทัศน 
3. การหาคุณภาพส่ือ 
 3.1 วิธีการหาคุณภาพสื่อวีดิทัศน 
 3.2 การประเมินความพึงพอใจ 
  3.2.1 แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับความพึงพอใจ 
แนวคิดเกี่ยวกับหองเรียนกลับดาน (flipped classroom) 
1. ความหมาย ความสำคัญ องคประกอบ 
2. หองเรียนกลับดาน (flipped classroom) กับการจัดการศึกษา 
 2.1 ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับหองเรียนกลับดาน (flipped classroom) 
 2.2 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
 2.3 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับแกไข 2561) 
 2.4 หลักสูตรโรงเรียนอูทอง  
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
1. งานวิจัยในประเทศ 
2. งานวิจัยในตางประเทศ 

 

แนวคิดเกี่ยวกับสื่อวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล 
1. ความหมาย ความสำคัญ 

 1.1 สื่อวีดิทัศน 
  สำนักพัฒนาและถายทอดเทคโนโลยีการสหกรณ กรมสงเสริมสหกรณ (2560: 1) 

กลาววา วีดิทัศน (video) คือ มัลติมีเดียท่ีสามารถแสดงภาพเคลื่อนไหวพรอมเสียงบรรยายไดการนำเสนอ 
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วีดิทัศนมีหลายรูปแบบเชน วีดิทัศนเพ่ือการศึกษา วีดิทัศนเพ่ือความบันเทิงประโยชนของวีดิทัศน
มีมากมาย ท้ังใหความรู ความบันเทิง ยังสรางรายไดใหกับผูใชงาน เชน วีดิทัศนนำเสนอสินคาตาง ๆ 
เปนตน วีดิทัศน เปนการเลาเรื่องดวยภาพทำหนาท่ีหลักในการนำเสนอเสียงจะเขามาชวยเสริมในสวน
ของภาพเพ่ือใหเขาใจเนื้อเรื่องมากยิ่งข้ึน วีดิทัศนเปนสื่อในลักษณะท่ีนำเสนอเปนภาพเคลื่อนไหวและ
สรางความตอเนื่องของการกระทำของวัตถุจากเรื่องราวตาง ๆ สรางความรูสึกใกลชิดกับผูชม เปนสื่อ
ท่ีเขาถึงงาย มีความรวดเร็ว วดีิทัศนเปนการเลาเรื่องดวยภาพ ภาพทำหนาท่ีหลักในการนําเสนอเสียง
จะเขามาชวยเสริมในสวนของภาพเพ่ือใหเขาใจเนื้อเรื่องมากยิ่งข้ึน วีดิทัศนเปนสื่อในลักษณะท่ีนําเสนอ
เปนภาพเคลื่อนไหวและสรางความตอเนื่องของการกระทำของวัตถุจากเรื่องราวตาง ๆ สรางความรูสึก
ใกลชิดกับผูชม เปนสื่อท่ีเขาถึงงาย มีความรวดเร็วสามารถเสนอเหตุการณไดทันที ถาเสนอรายการ
ผานระบบโทรทัศนก็จะเปนรายการโทรทัศน การผลติวีดิทัศนในการศึกษานั้นเปนเรื่องของการสื่อสาร 
การถายทอดความรูผานสื่อวีดิทัศนไปยังกลุมเปาหมายคือ นักเรียนและครูเปนจุดมุงหมาย หลักข้ันตอน
การผลิตนัน้เหมือนกับการผลิตรายการวีดิทัศนท่ัวไป แตจะแตกตางกันท่ีรายละเอียดความถูกตองนาเชื่อถือ
และการสื่อความหมายเพ่ือการเรียนรู การสอน รายการวีดิทัศน ท่ีมีคุณภาพนั้นตองสื่อความหมาย
หรือถายทอดความรูตาง ๆ ไดตามวัตถุประสงคหลักท่ีตั้งเอาไวซ่ึงสอดคลองกับ กาญจนา เจิมทองหลาง 
(2555: ออนไลน) ท่ีกลาวไววาวีดิทัศนเปนองคประกอบของมัลติมีเดียท่ีมีความสำคัญเปนอยางมาก 
เนื่องจากวีดิทัศนในระบบดิจิทัลสามารถนำเสนอขอความหรือรูปภาพ (ภาพนิ่งหรือภาพเคลื่อนไหว) 
ประกอบกับเสียงไดสมบูรณมากกวาองคประกอบชนิดอ่ืน ๆ อยางไรก็ตามปญหาหลักของการใชวิดีโอ
ในระบบมัลติมีเดียก็คือ การสิ้นเปลืองทรัพยากรของพ้ืนท่ีบนหนวยความจำเปนจำนวนมากเนื่องจาก
การนำเสนอวีดิทัศนดวยเวลาท่ีเกิดข้ึนจริง (real-time) จะตองประกอบดวยจำนวนภาพไมต่ำกวา 
30 ภาพตอวินาที (frame/second) ถาหากการประมวลผลภาพดังกลาวไมไดผานกระบวนการบีบอัด
ขนาดของสัญญาณมากอนการนำเสนอภาพเพียง 1 นาทีอาจตองใชหนวยความจำมากกวา 100 MB 
ซ่ึงจะทำใหไฟลมีขนาดใหญเกินขนาดและมีประสิทธิภาพในการทำงานท่ีดอยลง ซ่ึงเม่ือมีการพัฒนา
เทคโนโลยีท่ีสามารถบีบอัดขนาดของภาพอยางตอเนื่องจนทำใหภาพวิดีโอสามารถทำงานไดอยาง 
มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนและกลายเปนสื่อ ท่ีมีบทบาทสำคัญตอระบบมัลติมีเดีย (multimedia system) 
ธันวิน ณ นคร (2561: ออนไลน) ใหความหมาย วีดิทัศนเปนสื่อท่ีเหมาะสมสำหรับใชเพ่ือการจัด 
การเรียนรู เพราะวิดีทัศนเปนสื่อท่ีทำใหผูเรียนเห็นภาพไดชัดเจน ซ่ึงอาจเปนภาพนิ่งหรือภาพเคลื่อนไหว
ทำใหผูเรียนไดยินเสียงท่ีสอดคลองกับภาพนั้น ๆ อีกดวย วิดีทัศนสามารถใชในการสาธิตเปนสิ่งท่ีสามารถ
ชวยใหผูเรียนเห็นสิ่งท่ีควรเห็น ผูสาธิตสามารถจัดเตรียมและจัดทำวิดีทัศนไดอยางถูกตองกอนท่ีจะนํา 
ไปใชจริง นอกจากนั้นการใชวิดีทัศนสามารถเลือกดููภาพชาหรือหยุดดูเฉพาะภาพไดการบันทึกภาพ
วิดีทัศนสามารถกระทำไดท้ังในหองถายภาพ (studio) และหองปฏิบัติการซ่ึงเราสามารถตัดตอสวน
ท่ีตองการหรือเพ่ิมเติมสวนใหมลงไปวิดีทัศนเปนสื่อท่ีสามารถตรวจเช็คภาพไดทันทีและในขณะท่ีถายภาพ
ถาไมพอใจก็สามารถลบท้ิงและบันทึกใหมได สำหรบัเสียงก็สามารถบันทึกลงในแหลงบันทึกไปพรอม ๆ 
กับการบันทึกภาพไดทันที ในปจจุบันวิดีทัศนเขามามีบทบาทในชีวิตของเรามากข้ึนดวยความสามารถ
ทางดานมัลติมีเดียท่ีทำใหการนำเสนองานของเรานาสนใจประกอบกับเทคโนโลยีในปจจุบันท่ีหามา
ใชไดไมยาก พรอมกับโปรแกรมท่ีใชในการตัดตอวีดิทัศนก็มีใหเลือกใชมากมายและก็ไมยากเกินไปท่ี
จะเรียนรู ชลิต ลิ้มพระคุณ (2555: 35) ไดใหความหมายของวีดิทัศน หมายถึง วัสดุท่ีทำการบันทึก
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หรือเก็บสัญญาณภาพและเสียงไวในรูปของเสนแรงแมเหล็ก ซ่ึงทำการสงภาพและเสียงโดยเครื่องสง
และเครื่องรับอิเล็กทรอนิกสซ่ึงจะทำใหเกิดภาพเคลื่อนไหวปรากฏข้ึนบนจอของเครือ่งรับภาพท่ีปรากฏ
จะเปนภาพท่ีเคลือ่นไหวได มีสีสันสวยงามเหมือนธรรมชาติ นอกจากนี้วีดิทัศนยังสามารถสงสัญญาณ
ไปยงัสถานท่ีอยูหางไกลไดอยางรวดเร็วทำใหผูดูเกิดการรับรูและเรียนรูไดอยางท่ัวถึง และเนาวนิตย 
สงคราม (2554: 1-41) ไดใหความหมายของวีดิทัศนเพ่ือการศึกษาเปนเรื่องของการสื่อสาร การถายทอด
ความรูผานสื่อวีดิทัศนไปยังกลุมเปาหมาย คือ นักเรียนและครูวีดิทัศนเพ่ือการศึกษามีข้ันตอนการผลิต
เหมือนรายการวีดิทัศนท่ัวไปแตจะแตกตางท่ีรายละเอียด ความถูกตอง นาเชื่อถือ และการสื่อความหมาย
เพ่ือการเรียนรูการสอนโดยใชวีดิทัศนท่ีมีคุณภาพนั้นตองสื่อความหมายหรือถายทอดความรูตาง ๆ 
ตามวัตถุประสงคหลักท่ีตั้งเอาไว ซ่ึงสอดคลองกับ สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
(2560: ออนไลน) กลาววา วีดิทัศนเปนการเลาเรื่องดวยภาพ ภาพทำหนาท่ีหลักในการนําเสนอ เสียง
จะเขามาชวยเสริมในสวนของภาพเพ่ือใหเขาใจเนื้อเรื่องมากยิ่งข้ึน วีดิทัศนเปนสื่อในลักษณะท่ีนําเสนอ
เปนภาพเคลื่อนไหวและสรางความตอเนื่องของการกระทำของวัตถุจากเรื่องราวตาง ๆ สรางความรูสึก 
ใกลชิดกับผูชม เปนสื่อท่ีเขาถึงงาย มีความรวดเร็วสามารถเสนอเหตุการณไดทันที ถาเสนอรายการ 
ผานระบบโทรทัศน ก็จะเปนรายการโทรทัศนการผลิตวีดิทัศนในการศึกษานั้น เปนเรื่องของการสื่อสาร 
การถายทอดความรูผานสื่อวีดิทัศนไปยังกลุมเปาหมาย คือ นักเรียนและครูเปนจุดมุงหมายหลัก ข้ันตอน
การผลิตนั้นเหมือนกับการผลิตรายการวีดิทัศนท่ัวไป แตจะแตกตางกันท่ีรายละเอียดความถูกตอง 
นาเชื่อถือ และการสื่อความหมายเพ่ือการเรียนรู การสอน รายการวีดิทัศน ท่ีมีคุณภาพนั้นตองสื่อ
ความหมายหรือถายทอดความรูตาง ๆ ไดตามวัตถุประสงคหลักท่ีตั้งเอาไว 

  เนาวนิตย สงคราม (2554: 1-41) ไดกลาวถึงหลักการพ้ืนฐานในการวางแผนผลิต
รายการ  วีดิทัศนไว 4 ประการ คือ 

  1. why (ผลิตรายการทำไม) ในการผลิตรายการกอนอ่ืนใดท้ังหมด ผูผลิตจะตอง
เขาใจตนเองอยางแจมชัดกอนวามีวัตถุประสงค หรือมีความจำเปนอะไรท่ีตองทำการผลิต เชน 
                 1.1 เพ่ือการสอน (รายการเพ่ือการศึกษา) 
                 1.2 เพ่ือแจงขาวสาร (รายการขาว) 
                 1.3 เพ่ือบันทึกเหตุการณ (รายการสารคดี) 
                 1.4 เพ่ือความเพลิดเพลิน(รายการบันเทิง) 

  2. who (เพ่ือใคร) ขอสำคัญตอมาคือ ผูชมท่ีเปนเปาหมายคือใคร เชน  
                 2.1 เด็กนักเรียน 
                 2.2 ครู ปญญาชน 
                 2.3 ผูใหญ 
                 2.4 ผูชมท่ัวไป 

  3. what (ผลิตเรื่องอะไร) เม่ือกำหนดกลุมเปาหมายของผูชมไดแลว จะตองกำหนด
เนื้อหาสาระซ่ึงสอดคลองกับวัตถุประสงคดวย เชน 
                 3.1 จะสอนเรื่องอะไร 
                 3.2 จะแจงขาวอะไร 
                3.3 จะบันทึกเหตุการณอะไร 
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                3.4 จะใหความบันเทิงอะไร 
  4. how (รูปแบบอยางไร) ในการผลิตรายการวีดิทัศนผูผลิตจะตองพิจารณาอยาง

รอบคอบ วาจะผลิตรายการในรูปแบบใด จึงจะสอดคลองกับเนื้อหาใหมากท่ีสุด เชน 
                 4.1 รูปแบบการอานรายงาน (announcing) 
                 4.2 รูปแบบการสนทนา (dialogue) 
                 4.3 รูปแบบสารคดี (documentary) 
                 4.4 รูปแบบละคร (drama) 

  สรุปไดวา วีดิทัศน หมายถึง สื่อท่ีนำเสนอเปนภาพเคลื่อนไหว ใชนำเสนอภาพการ
ฝกโดยการถายถอดความรูผานสื่อวีดิทัศนไปยังกลุมเปาหมาย 

 1.2 พลศึกษา กีฬาวูดบอล 
          ปรัชญาการพลศึกษา หมายถึง คานิยม หลักการ วิธีการและทฤษฎีตาง ๆ ทาง 

การพลศึกษาท่ีไดผานการวิเคราะห การทดลอง การพิสูจน และการกลั่นกรอง พิจารณาดวยเหตุผล
อยางละเอียดเปนอยางดีและถูกตอง เปนท่ียอมรับของวิชาชีพพลศึกษาแลววาสามารถนำมาใชเปน
แนวทางในการจัดและดำเนินการ ตลอดจนการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนไดผลดี
และมีประสิทธิภาพ ดังนั้น ปรัชญาการพลศึกษาถือวาเปนปรัชญาประยุกตสาขาหนึ่งเพราะวาเปน
ปรัชญาท่ีเริ่มจากความอยากรูอยากเห็นในเรื่องท่ีเก่ียวกับการพลศึกษา ตลอดจนความพยายามท่ีจะ
นำแนวคิดทางปรัชญามาวิเคราะหความรูตาง ๆ ทางพลศึกษาใหมีความหมายและมีความเขาใจใน
คุณคาของการพลศึกษาใหมีความหมายท่ีชัดเจนมากยิ่งข้ึน 
  ประโยชนของการเรียนรูปรชัญาการพลศึกษา ตามปกติวิชาชีพในแตละวิชาชีพนั้น
ยอมมีความจำเปนท่ีจะตองมีหลักการและปรัชญาในการจัดและดำเนินการสำหรับวิชาชีพของตนเองไว
โดยเฉพาะเสมอ ท้ังนี้เพราะวาปรัชญาของวิชาชีพนั้นเปนคานิยม หลักการ หรือทฤษฎีท่ีไดมีการทดลอง
แลววาเปนสิ่งท่ีสามารถนำไปใชได เปนแนวทางในการปฏิบัติเพ่ือใหการจัดและการดำเนินการของ
วิชาชีพนั้นเปนผลดีและบรรลุตามจุดหมายปลายทางท่ีไดวางไวได สำหรับวิชาชีพพลศึกษาก็เหมือน
วิชาชีพอ่ืน ๆ ท่ีจำเปนตองมีปรัชญาในการจัดและการดำเนินงานโดยเฉพาะของตนเองเพ่ือใหการจัด
และการดำเนินการนั้นไดผลดี มีประสิทธิภาพ และบรรลุตามจุดหมายปลายทางตามท่ีวางไวได
เปนอยางดีดวย 

  คุณคาและประโยชนของการเรียนรูและเขาใจในหลักการและปรัชญาการพลศึกษา 
  1. ชวยใหครูพลศึกษาทราบถึงทิศทางและแนวทางของการพลศึกษาไดโดยถูกตอง
และชัดเจน 
  2. ชวยใหครูพลศึกษาสามารถกำหนดทิศทางและแนวทางในการปฏิบัติงานในดาน
พลศึกษาไดโดยถูกตองและเปนผลดีอยางแทจริง 
  3. ชวยใหการจัดและการดำเนินการตาง ๆ ทางพลศึกษาในทุกข้ันตอนนั้นเปนไป
อยางถูกตอง 
  4. ชวยใหครูพลศึกษาเขาใจกัน มีการผนึกกำลังกัน และมีการประสานกันในการ
ทำงานดานตาง ๆ ทางพลศึกษาไดดียิ่งข้ึน 
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 5. ชวยใหมีการจัดและการดำเนินการทางพลศึกษาเปนไปตามข้ันตอน ตามหลักการ และ
ปรัชญาทางพลศึกษา 
 6. ชวยใหมีการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเปนไปโดยถูกตองและเหมาะสม  
ตามความรู ความสามารถและความสนใจของผูเรียน 
 7. ชวยใหครูพลศึกษาทราบขอบขายและลักษณะวิชาพลศึกษาโดยแทจริง ทำใหจัดสถานท่ี 
เครื่องอำนวยความสะดวกตลอดจนอุปกรณการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาไดสมบูรณมากยิ่งข้ึน 
 8. ชวยใหครูพลศึกษาเขาใจบทบาทวิชาพลศึกษาในหลักสูตรของโรงเรียนไดเปนอยางดี 
 ดังนั้น ปรชัญาในการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาจึงเปนการเรียนการสอนท่ีมุงเนนใหนักเรียน
มีความเปนคนท่ีสมบูรณมากยิ่งข้ึน คือเปนการเรียนการสอนท่ีทำใหนักเรียนมีพัฒนาการท้ังใน  
1. ดานสมรรถภาพทางกาย เพ่ือใหนักเรียนไดมีสุขภาพท่ีสมบูรณดี 2. ดานทักษะเบื้องตนของการเคลื่อนไหว
และทักษะการกีฬา เพ่ือใหนักเรียนสามารถเลนกีฬาในเวลาวางไดตามอัตภาพของตนเอง 3. ดานความรู
ความเขาใจในวิธีการเคลื่อนไหวและทักษะกีฬาดานตาง ๆ เพ่ือใหนักเรียนสามารถออกกำลังกายและเลน
กีฬาไดดวยความปลอดภัย 4. ดานคุณธรรม เพ่ือใหนักเรียนเปนผูมีระเบียบวินัยและการมีน้ำใจนักกีฬา 
และ 5. ดานเจตคติท่ีดีตอการออกกำลังกายและการเลนกีฬาเพ่ือใหนักเรียนไดนำความรูและประสบการณ
ตาง ๆ ไปใชเลนกีฬาและออกกำลังกายเปนประจำทุกวันได (วรศักดิ์ เพียรชอบ.  2561: 1-6) 

 สรุปไดวา ปรัชญาการพลศึกษานั้นไมใชเพียงการจัดการเรียนรูพลศึกษานั้นมุงเนนแตเพียง
พัฒนารางกายดวยกีฬาเทานั้น แตมีการจัดการเรียนการสอนท่ีมุงเนนพัฒนาท้ังรางกาย จิตใจ สังคม 
และสติปญญาใหมีการเจริญเติบโตเปนไปตามวัย และไมเพียงใชกีฬาในการจัดการเรียนการสอนเทานั้น
สามารถสอดแทรกความรู ความเขาใจ ความชื่นชอบ และทักษะปฏิบัติเขาไปในการจัดการเรียนการสอน
ใหเกิดประโยชนกับเด็กมากท่ีสุด เด็กรูและเขาใจ สามารถดำเนนิชีวิตในทิศทางท่ีตนเองชอบและสนใจ
ไดตามความเหมาะสมกับคุณภาพของตนเอง รวมไปถึงการใชเทคโนโลยีเขามามีสวนรวมในการออกแบบ
และพัฒนานวัตกรรมข้ึนเพ่ือใชในการจัดการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาใหทันยุคสมัยท่ีเกิดการเปลี่ยนแปลง
อยางรวดเร็วและสะดวกในการเรียนรูของผูเรียน จึงทำใหผูวิจัยเกิดแนวคิดในการพัฒนาสื่อวีดิทัศน
วิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอลข้ึนเพ่ือใหกาวทันยุคสมัยท่ีเปลี่ยนแปลงไปในปจจุบัน 

 กีฬาวูดบอล 
 กีฬาวูดบอลเปนกีฬาใหมท่ีกำเนิดข้ึนดวยความตองการทางเลือกใหม ๆ สำหรับผูท่ีชื่นชอบ
การออกกำลังกายแบบไมหักโหมและไมตองการความหนักของการออกกำลังกายมากนักแตสามารถ
เลนไดทุกเพศ ทุกวัยสนามท่ีใชในการเลนใชพ้ืนท่ีไมมากนักรวมท้ังสามารถปรับรูปแบบของสนามได
ตามลักษณะภูมิประเทศของพ้ืนท่ีการเลนกีฬาวูดบอลสามารถเลนไดดวยตนเองเนื่องจาก กฎ กติกา 
และทักษะการเลนไมสลับซับซอนมากนักการฝกทักษะไมตองใชเวลานานผูเลนสามารถเลนและ
แขงขันไดเลยสามารถเลนแบบมีกลุมการแขงขันหรือการเลนคนเดียวเพราะกีฬาวูดบอลเปนการเลน
เพ่ือแขงขันกับตนเอง สรางเปาหมายดวยตนเองและเปนกีฬาท่ีสรางความสนุกสนาน สรางความสามัคคี
ในหมูคณะมีมารยาทของการเลนในสนามและมารยาทเพ่ือความปลอดภัย 
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 ประวัติกีฬาวูดบอล 
 กำเนิดกีฬาวูดบอล (กรมพลศึกษา.  2557. 1-2; อางอิงจาก International Woodball 

Federation.  2008.  Rules of Woodball.  p. 1-2) วูดบอลเปนกีฬาซ่ึงนายเวง หมิง ฮุย นักธุรกิจ
ชาวไตหวันเปนผูคิดประดิษฐข้ึน ในตนป พ.ศ. 2533 นายเวง หมิง ฮุย ปรารถนาใหคุณพอของเขามี
สถานท่ีออกกำลังกาย ท่ีประกอบไปดวยสวนดอกไมเขาไดซ้ือท่ีกวางริมภูเขาแหงหนึ่งชานกรุงไทเป 
และวางแผนปรับปรุงพ้ืนท่ีสำหรับปลูกตนไมดอกไมจนสถานท่ีแหงนี้ไดกลายเปนสนามวูดบอลแหงแรก 
มีชื่อวา โห ฮัว หยวน (แปลวา สวนหลังบาน) นายเวง หมิง ฮุย ชอบเลนกีฬาวูดบอล แตมีความรูสึกวา
การเลนกีฬาวูดบอลมีคาใชจายคอนขางสูง ดังนั้นเขาจึงคิดท่ีจะประดิษฐอุปกรณงาย ๆ ข้ึนมา เพ่ือให
ตนเองและครอบครัวสามารถออกกำลังกายในบริเวณเนินเขาท่ีสวยงามของตนเองไดอยางมีความสุข 
กิจกรรมนี้ตองมีความกลมกลืนกับธรรมชาติ และใชวัสดุท่ีหาไดงายจากทองถ่ินจึงคิดวาอุปกรณท่ีใช
ควรจะมาจากไม เขาไดพยายามออกแบบครั้งแลวครั้งเลาจน กระท่ังสังเกตเห็นไดวา 

 ท่ีจับราวบันไดทางข้ึนหัวเสามีลักษณะกลมและทำดวยไมมีเสนผานศูนยกลางประมาณ 
10 เซนติเมตร ขนาดของหัวเสาสามารถหยิบจับข้ึนดวยมือเดียวไดอยางสบายพอเหมาะกับมือจึงตัดสินใจ
วาลูกบอลที่คิดทำขึ้นมาควรมีเสนผาศูนยกลางประมาณ 10 เซนติเมตร (ปจจุบันใชลูกบอลท่ีมี
เสนผาศูนยกลาง 9.5 เซนติเมตร) ซ่ึงเปนท่ีมาของคำวา วูดบอล วูด (wood) แปลวา ไม สวนบอล (ball) 
แปลวา ลูกกลม ๆ Wood Ball จึงแปลวา ลูกกลม ๆ ท่ีทำดวยไมหรือลูกบอลไม หรือเรียกทับศัพทวา 
ลูกวูดบอลนั่นเอง 

 ลกูวูดบอล เกิดข้ึนจากการคิดของผูใหกำเนิดกีฬาชนิดนี้จากหัวเสาของทางข้ึนท่ีใชจับราวบันได
ซ่ึงทำจากไมท่ีมีลักษณะกลม ๆ การคิดประดิษฐลูกวูดบอลนี้ เปนการคิดคนจากความเปนธรรมชาติเพ่ือให
กลมกลืนกับธรรมชาติ ลักษณะของลูกวูดบอลเหมือนกับลูกกอลฟแตเนื่องจากการทำจากไมและ
ในปจจุบันใชลูกบอลท่ีมีเสนผานศูนยกลาง 9.5 เซนติเมตรจึงมีน้ำหนักท่ีแตกตางจากลูกกอลฟ คือ 
มีน้ำหนักมากกวาฉะนั้นเวลาเลนเกมของวูดบอลจึงไมสามารถตีใหลูกลอยไปในอากาศไดเหตุผลดังกลาว
ทำใหการเลนวูดบอลตองสงลูกไปกับพ้ืนตลอดระยะทางการเลนผูเลนตองใชการคิดและวิเคราะหพ้ืน
สนามตลอดทางการเลนและตองอานทิศทางของการเลนใหดีและเหมาะสมจึงจะสามารถสงลูกออกไป
ในสนามไดอยางแมนยำและตรงกับทิศทางท่ีตองการใหลูกไปทำใหการเลนลูกวูดบอลเกิดความทาทาย
และตองใชความคิดเพ่ือเอาชนะพ้ืนสนามตลอดเวลาขณะเลนสวนรูปรางของไมท่ีใชในการตี (กรมพลศึกษา. 
2557.  1-2; อางอิงจาก International Woodball Federation.  2008. Rules of Woodball.  
p. 1-2) นายเวง หมิง ฮุย ไดความคิดมาจากขวดเบียร โดยนำขวดเบียรมาทำเปนหัวไมไวสำหรับตีลูก
วูดบอลแตเปาหมายในการตีลูกยังไมสามารถออกแบบได ถาหากขุดหลุมเหมือนหลุมกอลฟตองมีน้ำ
ขังอยูในหลุมอยางแนนอนเพราะหลุมมีขนาดใหญและดินในสวนจะเปนดินไมซึมน้ำยอมไมเหมาะ
ในการเลน สวนเปาหมายนั้นควรติดตั้งและสามารถยายท่ีไปตามท่ีตาง ๆ ของสนามไดงายและสะดวก 
หากนำประตูฟุตบอลมาประยุกตสองเสาของประตูฟุตบอลใชขวดไมมาแทนสองขาง สวนดานลาง
ของขวดไมมีตะปูยาว 20 เซนติเมตรจะทำใหสามารถติดตั้ง เคลื่อนยายประตูไปตามท่ีตาง ๆ ของทุงหญา
ไดสะดวกโดยปกประตูลงไดบนดินทันที ตาขายของประตูใชถวยไมแทนเม่ือลูกวูดบอลผานประตูซ่ึงมี
ถวยไมท่ีคว่ำอยูตรงกลางจะถูกตีข้ึนไปขางบนมีลักษณะคลายการชนแกวฉลองชัยชนะ การเขาประตู
จึงหมายถึง ความสำเร็จและมิตรภาพ การออกแบบและทดลองปรับปรุงลูกวูดบอล ไมตี และประตูนี้
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ใชเวลาประมาณ 2 ป หลังจากนั้น นายเวง หมิง ฮุย ไดเชิญเพ่ือน ๆ มาเลนวูดบอลท่ี “โห ฮัว หยวน” 
มักมีคำถามเสมอ ๆ วาการเลนกีฬาชนิดนี้ไดมาจากประเทศใด สนุกมากเปนสิ่งท่ี นายเวง หมิง ฮุย 
ดีใจและภูมิใจมากกับกีฬาชนิดใหมท่ีไดประดิษฐข้ึนมา นายเวง หมิง ฮุย จึงตัดสินใจวาจะนำกีฬาวูดบอล
ท่ีตนคนพบออกเผยแพรไปท่ัวโลก และไดจัดตั้งสมาคมกีฬาวูดบอลแหงไทเปข้ึน (the chinese taipei 
woodball association หรือ ctwa) เม่ือวันท่ี 11 กันยายน พ.ศ. 2536 เพ่ือใหชาวโลกไดรับรูวา 
กีฬาวูดบอลคิดคนโดยชาวจีนไตหวันจากการพัฒนาไมตีวูดบอลท่ีไดจากการออกแบบมาจากขวดเบียร
และตอดามไมตีโดยมีหัวยางหุมไวท่ีดานหัวของขวดตรงบริเวณท่ีใชสัมผัสลูกวูดบอล ผูคิดมีความหมาย
วาการเลนเกมของวูดบอลนั้นเหมือนกับการไดสังสรรคกันระหวางผูเลนท่ีออกทำการแขงขันเปนกลุม
เลนจบในแตละประตูและลูกผานประตูเหมือการไดดื่มฉลองความสำเร็จ ซ่ึงประตูไดออกแบบใหมีขวด
เบียรท้ัง 2 ขางและตรงบริเวณแกนกลางมีลักษณะเปนถวยท่ีใชในการดื่มไวทหรือดื่มเบียรเพราะทุกครั้ง
ท่ีลูกวูดบอลวิ่งผานแกนกลางรูปถวย เปรียบเสมือนการยกแกวดื่มฉลองความสำเร็จจากแนวคิด
ดังกลาวในกีฬาวูดบอลจึงทำใหการเลนเกมสนุกสนามทาทายผูเลนท่ีตองการความสำเร็จเพ่ือมีโอกาส
ไดฉลองในทุกประตู 

 ประวัติกีฬาวูดบอลในประเทศไทย 
 ในป พ.ศ. 2538 (กรมพลศึกษา.  2557: 2) เปนชวงเวลาท่ี ดร.พัฒนาชาติ กฤดิบวร 

ปฏิบัติหนาท่ีในตำแหนงอาจารยใหญโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกนและไดมีโอกาสตอนรับคณะผูมาเยือน
จากประเทศไตหวัน นำโดย ดร. ฟลิปส เซ็ง ซ่ึงมีความสัมพันธเปนเพ่ือนรวมชั้นเรียนในระดับปริญญาเอก 
ณ มหาวิทยาลัยนิวเม็กซิโก ประเทศสหรัฐอเมริกา ดร. ฟลิปส เปนผูนำ นายเวง หมิง ฮุย และคณะมา
สาธิตวิธีการเลนกีฬาวูดบอล ดร. พัฒนาชาติ มีความสนใจในกีฬาชนิดนี้เปนอยางมาก เนื่องจากเห็นวา
เลนไดงาย กฎ กติกาไมมีความยุงยากและสามารถเลนไดทุกเพศทุกวัย ตอมาสมาคมกีฬาวูดบอลแหงไทเป
ไดมีหนังสือเชิญมายังกรมพลศึกษาใหไปดูงาน ณ ประเทศไตหวัน โดยมี รศ.ดร.ทองคูณ หงสพันธุ (ตำแหนง
รองอธิบดีในขณะนั้น) เปนหัวหนาคณะในการไปดูงานดานพลศึกษาทำให ดร.พัฒนาชาติ กฤดิบวร 
เห็นการเลนกีฬาวูดบอลอยางแพรหลายในโรงเรียน ชุมชน โดยเฉพาะอยางยิ่งภายในสวนสาธารณะ
ตาง ๆ จึงคิดวากีฬาชนิดนี้สามารถสงเสริมสุขภาพใหกับประชาชนไดทุกระดับ ทุกเพศ ทุกวัยและในป
นั้นเอง ดร.พัฒนาชาติ ไดจัดโครงการอบรมใหความรูเก่ียวกับกีฬาวูดบอลเปนครั้งแรก ณ โรงเรียนกีฬา
จังหวัดขอนแกน โดยมีบุคลากรจากโรงเรียนตาง ๆ ในจังหวัดขอนแกนและจังหวัดใกลเคียงเขารับ
การอบรม จึงนับไดวาเปนจุดเริ่มตนของการเลนกีฬาวูดบอลในประเทศไทยและไดมีการเผยแพร
มาเปนลำดับ 

 ประโยชนของกีฬาวูดบอลกีฬาวูดบอล 
 เปนกีฬาทางเลือกใหมสำหรับผูท่ีสนใจในการออกกำลังกายท่ีมีความตองการกีฬาแบบ

ความหนักหนักนอยไมหักโหมและชวยเสริมสรางสมรรถภาพทางกายดวยการออกกำลังกายแบบใช
ออกซิเจน หรือเปนการออกกำลังกายแบบมีระยะเวลานานปจจัยท่ีทำใหกีฬาวูดบอลมีผูสนใจเลน
อยางแพรหลายในปจจุบนั ประกอบดวย 

 1. สามารถเลนไดทุกเพศ ทุกวัย ไมมีขอจำกัดทางดานอายุในการแขงขันในสนามเดียวกัน
เด็กสามารถแขงขันกับผูใหญได 
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 2. กีฬาวูดบอลเลนไดงาย ไมมีกฎ กติกาท่ีซับซอน สามารถเรียนรูไดรวดเร็วไมตองใชเวลา
ในการฝกทักษะเปนเวลานาน 

 3. เปนการออกกำลังกายท่ีมีการตั้งเปาหมายชวยในการฝกสมาธิใหกับผูเลนแขงกับตนเอง
ไมตองมีคูตอสูก็สามารถเลนไดสนุกสนาน เพลิดเพลิน และไมหักโหมจนเกินไป 

 4. เปนกีฬาท่ีสามารถเลนไดกับพ้ืนท่ีทุกสนาม เชน พ้ืนหญา ดิน พ้ืนทราย ในท่ีรมกลางแจง
หรือแมกระท่ังชายหาด 

 5. อุปกรณการเลนมีราคาไมแพงและใชอุปกรณนอย ไมยุงยากกับการเลน 
 6. สามารถเลนไดทุกเพศ ทุกวัยและมีการออกแบบการแขงขันใหเอ้ือตอผูเลนโดยไมมี

ขอจำกัดทางดานรูปราง (จิราวัฒน ขจรศิลป.  2560: 1-20) 
 สรุปไดวา กีฬาวูดบอลท่ีนั้นมีตนกำเนิดมาจากทางเลือกใหมในการเลนกีฬา เพ่ือใหมี

ความเหมาะสมกับสภาพบรรยากาศโดยมีวัตถุประสงคสำคัญเพ่ือการออกกำลังกายและไดความแข็งแรง
สมบูรณของสมรรถภาพรางกายของผูเรียน การพัฒนาสื่อวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอลนั้น 
เปนแนวทางใหผูเรียนมีความเขาใจและสนใจ ท่ีจะเลนกีฬาวูดบอลไดสะดวกและรวดเร็วหลังจาก
ท่ีศึกษาทักษะในการเลนจากสื่อวีดิทัศนแลวจะชวยกระตุนใหผูเรียนเกิดความตองการท่ีจะปฏิบัติทักษะ
จากสนามและอุปกรณกีฬาในสถานการณจริง 
 ทักษะกีฬาวูดบอลเบื้องตน 
 การฝกทักษะและการสอนกีฬาวูดบอลเบื้องตน นักศึกษาตองฝกทักษะเบื้องตน เชน  
การจับไม การจรดไม และการเหวี่ยงหรือการสวิงไมวูดบอล การเคลื่อนไหวข้ันพ้ืนฐานของกีฬาวูดบอล
เพ่ือสรางความคุนเคยและสรางความเชื่อม่ัน ตลอดจนฝกใหเกิดความชำนาญจนกระท่ังทำไดโดย
อัตโนมัติ ซ่ึงจะเปนผลดีตอการเลนกีฬาวูดบอลตอไป ดังนั้นจึงตองมีการฝกแบบซ้ำ ๆ จึงจะสามารถ
นำไปใชในการเลนวูดบอลไดเปนอยางดี และในการฝกนั้นจะตองเปนทักษะท่ีถูกตองมิเชนนั้นจะทำให
ตองกลับมาแกไขทักษะใหม และหากเลนจนติดกับทักษะเดิมแลวจะแกทักษะนั้นเปนการยาก 
 ทักษะกีฬา 
 ทักษะกีฬาวูดบอล หมายถึง ความชัดเจนของผูเลนทักษะพ้ืนฐานกีฬาวูดบอล โดยเกิดข้ึน
จากการเรียนรูทักษะท่ีถูกตอง การฝกฝนจนเกิดความชำนาญ และสามารถนำทักษะในการเลนวูดบอล
ท่ีถูกตองไปใชเลนในสนามและแขงขันไดอยางมีประสิทธิภาพ ทักษะการเลนกีฬาวูดบอล ประกอบดวย 
 1. การจับไมวูดบอล 
 2. ทักษะการยืนจรดไมวูดบอล  
 3. การเล็งเปาหมาย  
 4. การตั้งลูกบอล  
 5. การยิงประตู 
 

 1. การจับไมวูดบอล 
  กีฬาวูดบอล เปนเกมท่ีใชกำลังตรงกันขามกับความถนัดของรางกาย หรือตรงขามกับ
ผลท่ีตองการ เพราะวาในการเหวี่ยงหรือสวิงไม คนท่ีถนัดขวาจะตองศึกษาการใชลำตัวดานซายใหมี
กำลังเทากับลำตัวดานขวา ท่ีตรงกันขามอีกอยางหนึ่งก็คือ ในเม่ือผูเลนตองการจะสงลูกออกไปผูเลน
จะตองเหวี่ยงหรือสวิงใหหัวไมตีลงมา นอกจากนั้น คำแนะนำในการตีวูดบอลสวนมากจะเนนในเรื่อง
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การใชมือซายมากกวามือขวา คำวามากในท่ีนี้ไมไดหมายความวาใชมือซายมากกวาแตอยางนอยท่ีสุด
จะตองใชมือซายมากเทา ๆ กับใชมือขวา 
 การจับไมท่ีถูกตองเปนเรื่องสำคัญมาก เพราะการท่ีจะเหวี่ยงหรือไมวูดบอลใหไดผลดี
นั้นเริ่มท่ีจุดนี้ วูดบอลเปนเกมของความรูสึกวาไมขณะนี้กำลังตีผานลูก ผูเลนท่ีเริ่มฝกเลน จะมีความรูสึก
ดังกลาวนี้ในการจับไมแบบพ้ืนฐานนั้น (ขอแนะนำการสอนในบทนี้จะเนนสำหรับผูเลนท่ีถนัดมือขวา 
สวนผูเลนท่ีถนัดมือซายก็ใหทำตรงกันขามกับการสอนในบทนี้) เริ่มแรกใหจับไมดวยมือซายกอน โดย
วางไมพาดโคนนิ้วท้ังสี่ผานก่ึงกลางอุงมือทางดานขวาและผานขอท่ี 2 ของนิ้วชี้ (ดังภาพ 2.1) ตอนนี้ 
ผูเลนกีฬาสามารถจะยกไมใหลอยอยูไดโดยใชเพียงนิ้วชี้ซาย และอุงมือทางดานซายเทานั้น กำดามไม
ใหแนบสนิทดวยนิ้วกลาง นิ้วนางและนิ้วกอย นิ้วหัวแมมือซายทอดขนานและอยูทางขวาแนวก่ึงกลาง
กานไมเล็กนอย อยาใหไกลจากแนวก่ึงกลางกานไมมากนัก เพราะนิ้วหัวแมมือนี้ จะตองรับน้ำหนัก
ของไมเม่ือเหวี่ยงไมข้ึนไปจนสุด (ดังภาพ 2.2) สวนมือขวาใหจับไม โดยใหดามไมวางทาบอยูบนขอมือ
ขอท่ี 2 หรือขอกลางของนิ้วกลางและนิ้วนาง ใหเสนชีวิต (เสนลายมือ) ของมือขวาทับนิ้วหัวแมมือซาย 
นิ้วกลางและนิ้วนางจะเปนนิ้วหลักในการจับดามไม (ดังภาพ 2.3) นิ้วกอยของมือขวาใหเก่ียว (overlap) 
ไวบนปุม ขอตอขอท่ี 1 ของนิ้วซาย นิ้วหัวแมมือขวา จะอยูตอนบนของกานไม คอนไปทางซาย ของ
แนวก่ึงกลางกานไมเล็กนอย นิ้วชี้ขวาชี้ไปตามความยาวของกานไม เวน 2 ขอแรกใหงอเปนตะขอ 
อักษร V ท่ีเกิดจากนิ้วชี้ขวาและนิ้วหัวแมมือขวาจะตองชี้ไปท่ีไหลขวา มือท้ังสองจะตองจับไมใหแนน
แตอยาเกร็ง และใหมีความรูสึกวามือท้ังสองทำงานเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน การจับไมโดยวิธีดังกลาวนี้ 
จะชวยใหมือทำงานไดดีท่ีสุดและกานไมจะไมมีการขยับเขยื้อน (ดังภาพ 2.1) 
 

                      
 

ภาพ 2.1 แสดงการวางไมวูดบอล 
ท่ีมา: จิราวัฒน ขจรศิลป (2560: 4) 
 

 
               
 
 
 
 
 
 

 
ภาพ 2.2 แสดงจับไมวูดบอลดวยมือซาย 
ท่ีมา: จิราวัฒน ขจรศิลป (2560: 5) 

กำดามไมใหแนบสนิทดวย
น้ิวกลาง น้ิวนางและ
น้ิวกอย น้ิวหัวแมมือซาย
ทอดขนานและอยูทางขวา
แนวก่ึงกลางกานไม
เล็กนอย 

น้ิวหัวแมมือซายทอด

ขนานดามไมวูดบอล 

วางไมพาดโคนน้ิวท้ังสีผ่านก่ึงกลาง

อุงมือทางดานขวาและผานขอท่ี 2 

ของน้ิวช้ี 
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ภาพ 2.3 แสดงจับไมวูดบอลดวยมือซาย 
ท่ีมา: จิราวัฒน ขจรศิลป (2560: 5) 
 
 1.1 การจับไมวูดบอลแบบธรรมชาต ิ
  การจบัไมแบบธรรมชาติ มี 3 แบบ คือ 
 1.1.1 แบบนิ้วซอนกัน (overlapping grip) 
 เปนการจับไมแบบธรรมชาติ โดยใหนิ้วกอนขวาทับลองระหวางนิ้วชี้ซาย
กับนิ้วนางซาย  
 
 
   
 

 
 

 
ภาพ 2.4 แสดงทาการจับไมแบบนิ้วซอนกัน (overlapping grip) 
ท่ีมา: จิราวัฒน ขจรศิลป (2560: 6) 
 1.1.2 แบบนิ้วเก่ียวกัน (Interlocking grip) 
  การจับไมแบบนิ้วเก่ียวกัน (Interlocking grip) เปนการจับไมแบบโดย
ใหนิ้วกอนขวาท่ีเก่ียวไขวกับนิ้วชี้ซาย ใหนิ้วชี้ซายไขวอยูบนนิ้วกอยขวา (ดังภาพ 2.5) 

 
 
 

 

 
 

 
 

ภาพ 2.5 แสดงทาการจับไมแบบนิ้วเก่ียวกัน (Interlocking Grip) 
ท่ีมา: จิราวัฒน ขจรศิลป (2560: 7) 

น้ิวกอนขวาท่ีเก่ียวไขว

กับน้ิวช้ีซาย ใหน้ิวช้ีซาย

ไขวอยูบนน้ิวกอยขวา 

น้ิวกอยของมือขวาใหเก่ียว 

(Overlap) ไวบนปุมขอตอ

ขอท่ี 1 ของน้ิวซาย 

เสนชีวิต (เสนลายมือ) ของ
มือขวาทับน้ิวหัวแมมือซาย 

น้ิวกอยขวาทับลองระหวาง
น้ิวช้ีซายกับน้ิวนางซาย  
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 1.1.3 แบบเรียงนิ้ว 10 นิ้ว (ten finger grip) 
                 เปนการจับไมแบบธรรมชาต ิการจับไมแบบนี้นิ้วของมือท้ังสองไมเก่ียวของ
กัน แตอยูชิดกัน เหมาะสำหรับผูเลนท่ีมือไมคอยจะแข็งแรงนัก แตมีขอเสียท่ีมักจะตองตีลูกดวยมือ
มากกวาท่ีจะตีดวยการเหวี่ยงแขน (ดังภาพ 2.6) 
 
 
 
 
 

 

 
 

ภาพ 2.6 การจบัไมแบบเรยีง 10 นิ้ว (Ten Finger Grip)  
ท่ีมา: จิราวัฒน ขจรศิลป (2560: 8) 
 

 ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมการจับไมวูดบอล 
 ผูเชี่ยวชาญเก่ียวกับกีฬาวูดบอลท่ีสอนผูเลนกีฬาวูดบอลสวนมากแนะนำให
จับไมแบบนิ้วซอนกันเพราะวิธีนี้ชวยใหมือท้ังสองอยูใกลกัน ดังนั้นจึงทำงานเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน
อยางไรก็ดีผูเลนกีฬาวูดบอลบางคนท่ีมีนิ้วมือสั้น อาจจะตองจับไมแบบนิ้วเก่ียวกันโดยใหนิ้วของมือ
ขวาขัดไวใตนิ้วชี้มือซายทำใหนิ้วของมือซายหลุดจากการกดกานไม 
 1.2 การจับไมท่ีไมไดแนวธรรมชาติ 
 การจับไมท่ีไมไดแนวธรรมชาติแบงเปน 2 อยาง คือ สตรอง กริพ (strong grip) 
กับวิคกริพ (weak grip) มีรายละเอียดดังนี้ 
 1.2.1 สตรองกริพ (strong grip) 

 การจบัไมแบบ สตรอง กริพ (strong grip) เม่ือตีกระทบลูกจะทำใหหนา
ไมปดมีผลใหลูกวิ่งไปทางซาย (Hock) (ดังภาพ 2.7) 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพ 2.7 แสดงการจับไมแบบสตรองกริพ (Strong grip) 
ท่ีมา: จิราวัฒน ขจรศิลป (2560: 8) 

น้ิวของมือท้ังสองไมเก่ียวของ
กันแตอยูชิดกัน 

จะมองเห็นปุมท่ีโคนน้ิวซาย  
4 ปุม และแนวแขนทอนลาง 
ของมือท้ังสองจะหมุนไป
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 เม่ือจับไมแบบสตรองกริพ (strong grip) ผูเลนจะมองเห็นปุมท่ีโคนนิ้วซาย 
4 ปุม และแนวแขนทอนลางของมือท้ังสองจะหมุนไปทางขวา ตอนเหวี่ยงไมลงแขนทอนลางจะหมุน
กลับไปทางซายไปอยูในตำแหนงปกติ คือปุมท่ีโคนนิ้ว 2 ปุม ทำใหหนาไมบิด ผลก็คือลูกท่ีตีออกไปจะ
ออกซาย 

 1.2.2 วีคกริพ (weak grip)  
 การจับไมแบบ วีคกริพ (weak grip) เม่ือตีกระทบลูกจะทำใหหนาไม

บิด มีผลใหลูกวิ่งไปทางขวา (slice) 
 

 
 
 
 

 
 

 
ภาพ 2.8 แสดงการจับไมแบบวิคกริพ (weak grip) 
ท่ีมา: จิราวัฒน ขจรศิลป (2560: 9) 
 

 เม่ือจับไมแบบ วีคกริพ (weak grip) ผูเลนจะมองไมเห็นปุมท่ีโคนนิ้วซาย
เลย และแขนทอนลางของมือท้ังสองจะหมุนไปทางซาย เม่ือแขนทอนลางหมุนกลับไปทางขวาตอน
เหวี่ยงไมลง จะทำใหหนาไมเปด ผลก็คือลูกท่ีตีออกไปจะไปทางขวา  
 2. ทักษะการยืนจรดไมวูดบอล (address) 
 การจรดไมวูดบอลหรือท่ีเรียกกันวา แอดเดรสส คือ การเขายืนประจำท่ีในตำแหนง
ของผูเลนท่ีเตรียมพรอมจะเลนลูกออกไป ในการจรดไมวูดบอล จึงแอดเดรสส บนแทนตี และการจรด
ไมวูดบอลหรือยืนแอดเดรสส ในทุกช็อตการเลนซ่ึงลักษณะการจรดไมวูดบอลแตละจุดนั้นแตกตางกันไป 
ตามระยะทางและสถานการณในขณะนั้นจึงเปนสิ่งจำเปนท่ีผูเลนจะตองฝกทักษะในการจรดไมวูดบอล 
 แบบฝกการจรดไมวูดบอล มีรายละเอียดท่ีจะกลาวถึงอยู 3 ประการ คือ 
 1. การจัดทา  
 2. การเล็งเปาหมาย  
 3. การตั้งลูก 
 
 
 
 
 
 

จะมองไมเห็นปุมท่ีโคนน้ิว
ซายเลย และแขนทอนลาง
ของมือท้ังสองจะหมุนไป
ทางซาย 
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 1. แบบฝกและการสอนจัดทา ใหปฏิบัติตามข้ันตอน ดังนี้ 
  1.1 ใหนักศึกษาเริ่มตนยืนใหตัวตรง แยกเทาออกประมาณไหล น้ำหนักตัวอยูท่ี
เทาท้ังสองเทา ๆ กัน (ดังภาพ 2.9) 
 
 

 
 
 
    
 
 
 
 
 

 
 
ภาพ 2.9 แสดงการการจัดทา 
ท่ีมา: จิราวัฒน ขจรศิลป (2560: 11) 

  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
ภาพ 2.10 แสดงการจัดทาทางการยืน 
ท่ีมา: จิราวัฒน ขจรศิลป (2560: 12) 
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 1.2 ใหนักศึกษายืนหลังตรงอยู แลวพับเอวพอสมควร เพ่ือใหแขนออกจากลำตัว
และสามารถเหวี่ยงแขนไดอยางอิสระ มีความรูสึกวาแขนหอยลงมาจากไหลอยางสบาย ๆ (ดังภาพ 2.10) 

 

                           
 

ภาพ 2.11 แสดงการจัดทา 
ท่ีมา: จิราวัฒน ขจรศิลป  (2560: 13) 
 
 1.3 นักศึกษางอเขาท้ังสองเล็กนอย และใหฝามือท้ังสองชิดกัน แลวเลื่อนมือขวา
ลงไปใหต่ำกวามือซายในทาจับไม ตอนนี้จะมีความรูสึกวาลำตัวสวนลาง อยูในทานั่งบนเกาอ้ีโดยยื่นกน
ออกไป(ดังภาพ 37) 
 1.4 เม่ือมือขวาอยูต่ำกวามือซาย ลำตัวดานขวาก็อยูต่ำกวาลำตัวดานซาย น้ำหนักตวั
ท่ีลงทางเทาขวาก็จะมากกวาทางเทาซาย นอกจากนั้นจะตองมีความรูสึกวาน้ำหนักตัวตกลงไปอยูท่ีปุม
โคนนิ้วหัวแมเทาท้ัง 2 ขาง (ดังภาพ 2.11) 
 1.5 ระหวางเทาท้ังสองขางใหกวางประมาณชวงไหลของผูตี มีคำแนะนำ คือ อยายืน
ใหเทาท้ังสองหางกันมากเกินไปเพราะจะจำกัดการหมุนของลำตัวสวนบนและจำกัดการทำงานของขา
ท้ัง 2 ขาง ถายืนใหเทาชิดไปก็เปนฐานท่ีไมม่ันคงเวลาเหวี่ยงไม (ดังภาพ 2.11) 
 1.6 ระยะท่ียืนหางจากลูก จะตองระวัง อยาไดกมหลังลงไปหาลูก หรืออยูใกลไป
จนรูสึกวาตีไมสะดวก ระยะหางท่ีเหมาะสมท่ีสุด คือ ระหวางสนมือซายถึงโคนขาซายควรหางประมาณ 
4 นิ้ว และอยาใหน้ำหนักตัวอยูทางเทาขวามากเกินไป เพราะจะทำใหไหล “เอียง” ปกติน้ำหนักตัวจะ
อยูทางซายประมาณ 40 เปอรเซ็นต และอยูทางเทาขวาประมาณ 60 เปอรเซ็นต (ดังภาพ 2.11) 
 สรุป การจัดทาดังกลาวเปนการจัดทาแบบพ้ืนฐาน ท่ีผูเลนกีฬาวูดบอลท่ัวไปปฏิบัติกัน
และมีการจัดทาอีกแบบเรียกวา สแควรสแตนส ควรฝกปฏิบัติการยืนใหเกิดความเคยชิน และสามารถ
นำไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพ จะชวยใหการทำวงสวิงมีความคลองและราบลื่นทักษะการยืนจัดทา
แบบสแควรสแตนซ  
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 การยืนจัดทาแบบ สแควรสแตนซ เปนการยืนตรงเปาหมาย นั่นคือแนวเสนวิถี
ของลูกบอล แนวเสนปลายเทาท้ัง 2 แนวเสนเขา แนวเสนไหล ตรงแนวเสนไปยังประตูวูดบอล 

 
 
 
 
 
  

 
 
 

 
ภาพ 2.12 แสดงการยืนจัดทากับลูกแบบสแควรสแตนซ 
ท่ีมา: จิราวัฒน ขจรศิลป (2560: 15) 
 
 3. การเล็งเปาหมาย ใหปฏิบัติดังนี้การเล็งเปาหมาย คือการกำหนดเสนทางของลูกวูดบอล
ไปยังเปาหมายคือประตู 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพ 2.13 แสดงทาการเล็งเปาหมาย 
ท่ีมา: จิราวัฒน ขจรศิลป (2560: 1-21) 
 
 

แนวเสน

 

แนวเสนวิถีลูกวูด

 

แนวเสนปลายเทา เขา ไหล 

แนวเสน

 

ขนานกับแนวเสนเล็ง 
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กติกากีฬาวูดบอล 
หลักการท่ัวไป 
1. เกมการเลนตองอยูภายใตกฎเกณฑและระเบียบของผูจัดการแขงขันและกติกาการเลน

วูดบอล 
2. ผูเลนทุกคนควรจะเลนใหครบท้ัง 12 หรือ 24 เกทและผลการตัดสินสุดทายจะไดจาก

การนับจำนวนครั้งการตี 
3. ในกรณีผูเลนไมไดเลนจนจบเกม จะไมตัดสินผลการแขงขัน 
ระบบการแขงขัน 
1. ประเภทของการแขงขัน แบงออกเปน 
    1.1 การแขงขันประเภทบุคคล 
    1.2 การแขงขันประเภทคู โดยมีท้ังประเภทคูชาย คูหญิง และคูผสม 
    1.3 การแขงขันประเภททีม 
2. วิธีการแขงขัน แบงออกเปน 

 2.1 การแขงขันแบบนับจำนวนการตี (stroke competition) ผูเลนท่ีเลนครบท้ัง 12 
หรือ 24 เกท และตีไดนอยครั้งท่ีสุดเปนผูชนะ 

 2.2 การแขงขันแบบนับจำนวนเกท (fairway competition) ผูเลนท่ีชนะ ในแตละ
สนามของท้ัง 12 หรือ 24 เกท มีจำนวนเกทท่ีชนะมากท่ีสุดเปนผูชนะ 

ข้ันตอนการแขงขัน 
1. การเริ่มเลน 

 1.1 เม่ือผูตัดสินประกาศใหเริ่มการแขงขัน ผูเลนควรเริ่มเลนตามลำดับท่ีกำหนดหรือ 
ตามการจับสลาก 
 1.2 หากผูเลนมาสาย 5 นาที หรือปฏิเสธการเลนหลังจากท่ีผูตัดสินประกาศใหเริ่มเลน 
ผูเลนดังกลาวจะโดนตัดสิทธิ์จากการแขงขัน 
 1.3 ขณะท่ีผูเลนเขาไปเลนบริเวณเขตเริ่มเลน ผูเลนอ่ืนตองถอยไปอยูบริเวณนอกเขต
เริ่มเลน เพ่ือความปลอดภัย 
 1.4 การตีครั้งแรกลูกบอลควรวางในบริเวณเขตเริ่มเลน และตีไปในทิศทางของประตู 

2. ข้ันตอนในการเลน 
 2.1 ในการเลน ลูกบอลท่ีเลนตองถูกตีใหผานแกนกลางของประตูและอยูดานหลัง

ของถวยไมจึงจะสิ้นสุดการแขงขันในแตละเกท ถาลูกบอลผานประตูแลวไหลกลับมาสัมผัสกับถวยไม 
ก็ใหถือวาสิ้นสุดการตี ณ เกทนั้นดวยการรูเห็นของพยาน โดย ผูตัดสิน ผูกำกับเสน หรือ ผูเลนสวนใหญ
เห็นชอบ (ในกรณีท่ีผูตัดสินและผูกับกำเสนไมเห็น ถามีการโตแยงระหวางผูเลนใหตัดสินดวยตำแหนง
ท่ีลูกบอลอยูในเวลานั้น) 

 2.2 ระหวางการเลน หากลูกบอลกลิ้งออกพ้ืนดานนอกเขตสนามท้ังลูก ใหถือวาเปน
การออกนอกสนาม ถาลูกบอลกลิ้งออกนอกเสนเขตสนาม หลังจากนั้นกลิ้งกลับมาสัมผัสกับเสนเขตสนาม 
ก็ใหถือวา ออกนอกสนาม ดวยการรูเห็นของพยาน โดยผูตัดสิน ผูกำกับเสนหรือ ผูเลนสวนใหญเห็นชอบ 
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(ในกรณีท่ีผูตัดสินและผูกับกำเสนไมเห็น ถามีการโตแยงระหวางผูเลนใหตัดสินดวย ตำแหนงท่ีลูกบอล
อยูในเวลานั้น) 

    2.3 เม่ือลูกบอลออกนอกสนาม ใหนำลูกบอลมาวางยังตำแหนงจุดท่ีออกและใชจุด
นั้นเปนศูนยกลางในการวางเขตรัศมีไมเกิน 2 หัวไม 

     2.4 ถาลูกบอลตกลงในอุปสรรคตาง ๆ เชน หลุม ตนไม ปาละเมาะ แองน้ำ เปนตน 
และไมสามารถตีลูกบอลได ใหเก็บลูกบอลมาวางท่ีตำแหนงของจุดอุปสรรคเขาไป ในเขตขอบสนาม
และใหถือวาเปนการออกนอกสนามจะถูกนับเพ่ิมอีก 1 แตม 

     2.5 ระหวางการเลน เม่ือผูเลนเริ่มยกไมข้ึนตี ผูเลนอ่ืน ๆ ตองถอยไปอยูบริเวณดานขาง
ของเขตสนาม หรือบริเวณดานหลังของผูตี โดยถอยใหหางมากกวา 3 เมตร 

     2.6 ผูเลนสามารถตีลูกบอลใหผานประตูท้ังดานหนาและดานหลังของประตู เม่ือลูกบอล  
ผานประตูใหถือวาสิ้นสุดการตี ณ เกทนั้น 

     2.7 ระหวางการเลนหากมีเหตุการณตามธรรมชาติเกิดข้ึน การแขงขันจะเลนตอหรือ
หยุด ใหข้ึนอยูกับดุลยพินิจของประธานผูตัดสิน 

    2.8 ผูเลนท่ีจะเลนในเกทถัดไปตองเปนผูเลนชุดเดิม ไมอนุญาตใหเปลี่ยนตัวผูเลน
จนกวาจะเสร็จสิ้นการแขงขัน 

     2.9 การเลนเกทถัดไป ตองมีการจัดลำดับในการเลนและจะมีการหมุนเวียนผูเลน
ลำดับตอไปเปนผูเริ่มเลน 

     2.10 ระหวางการเลน ถาผูเลนตองการเปลี่ยนอุปกรณ อนุญาตใหเปลี่ยนเม่ือสิ้นสุด
การแขงขันแตละเกท (ยกเวน อุปกรณเสียหาย) และอนุญาตใหเปลี่ยนเม่ือไดรับการตรวจจากผูตัดสินแลว 

     2.11 ในการตี ผูเลนตีลูกบอลและไมหัก นับเปนการตี 1 ครั้ง และผูเลนไมสามารถ
เลน ตออีกจนกวาจะถึงลำดับครั้งถัดไป 

     2.12 กรณี ลูกบอลถูกชนโดยลูกบอลจากเกทอ่ืน แลวลูกบอลกลิ้งไปตก ในท่ี
ตำแหนงใหม ถือใหใชตำแหนงนั้นเลนตอไป ถาลูกบอลถูกชนออกนอกสนาม ใหถือวาเปนการออก
นอกเขตสนาม แตไมนับแตมเพ่ิม 

     2.13 ผูเลนไมใชสวนใดสวนหนึ่งของรางกายหรืออุปกรณใด ๆ มาสัมผัสกับลูกบอล 
ท่ีกำลังเลนในสนาม ไมวาจะเปนของตนเองหรือของผูอ่ืน 

     2.14 ในการยิงประตู ผูเลนตองจับดามไม ไมควรจับบริเวณหัวไม 
     2.15 การตีลูกบอล ผูเลนตองไมถือไม อยูระหวางขาท้ังสองขาง 
     2.16 กรณีมีการกำหนดเสน 5 เมตรหางจากประตู ผูเลนท่ีทำประตูไดสำเร็จใหลด

ครั้งท่ีตี 1 แตมจากท่ีทำได 
    2.17 ในกรณีสนามขนาดกลางและสนามขนาดยาว ท่ีมีการกำหนดเสน 30 เมตร 

ผูเลนท่ีตีลูกบอลครั้งแรก และลูกบอลไมถึงเสน 30 เมตร จะถูกนับเพ่ิม 1 แตม ถาลูกบอลออกนอกสนาม
และไมถึงระยะ 30 เมตร ใหใชขอกำหนดการตีไมถึงเสน 30 เมตร และการออกนอกสนาม ถาลูกบอล
ผานเสน 30 เมตร และออกนอกสนาม ใหใชขอกำหนด เดียวกับการออกนอกสนาม 
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3. การสิ้นสุดการเลน 
     3.1 ผูเลนแตละคนควรมีการจดบันทึกจำนวนครั้งท่ีตีในแตละเกท และจำนวนครั้งท่ี

ตีท้ัง 12 หรือ 24 เกท มีการบันทึกไมครบจากกรรมการ ถือวาผูเลนนั้นไมสิ้นสุดการแขงขัน จะไม
มีการนับผลรวมการแขงขัน 

 การตัดสินการแขงขันแบบนับจำนวนการตี 
 1. การแขงขันแบบนับจำนวนการตีผูเลนทุกคนจะถูกตัดสินจากจำนวนครั้งท่ีตี โดยผูเลน 

ท่ีตีนอยครั้งท่ีสุดจะเปนผูชนะ ในกรณีท่ีมีจำนวนครั้งการตีท่ีเทากัน ใหนับวาผูใดตีไดจำนวนครั้งท่ีตี
นอยท่ีสุดในแตละเกทของ 12 เกท สุดทายเปนผูชนะ หากยังเสมอกันอีก ใหข้ึนอยูกับดุลยพินิจ
คณะกรรมการจัดการแขงขัน 

 2. การตัดสินประเภททีม นับคะแนนรวมจากผูเลนท่ีดีท่ีสุด 4 คนในทีม ทีมท่ีมีคะแนน 
รวมนอยท่ีสุดเปนทีมท่ีชนะ กรณีคะแนนรวมเทากัน ทีมท่ีมีผูเลนตีนอยครั้งท่ีสุดเปนทีมชนะ หากยัง
เสมอกันอีกใหข้ึนอยูกับดุลยพินิจคณะกรรมการจัดการแขงขัน 

 3. การแขงขันแบบนับจำนวนเกทท่ีตีสำหรับทุกการแขงขัน ผูเลนท่ีมีจำนวนเกทท่ีชนะ
มากท่ีสุดจะเปนผูชนะ กรณีท่ีไดจำนวนเกทท่ีชนะเทากันจะจัดใหมีการแขงขันพิเศษเพ่ือตัดสิน ท้ังนี้ 
ใหอยูในดุลยพินิจของประธานผูตัดสินเพ่ือใหไดซ่ึงผลการตัดสินสุดทาย 
 การละเมิดกฎในการเลนครั้งแรกและการลงโทษ 

 1. หลังจากผูเลนอยูในตำแหนงการเลน เม่ือผูตัดสินใหสัญญาณมือเริ่มเลน (ตีลูก) ผูเลน
ตองตีลูกบอลภายใน 10 วินาที ผูฝาฝนจะถูกเตือน หากฝาฝนอีกจะถูกลงโทษ โดยนับเพ่ิม 1 แตม 

 2. การตีครั้งแรก ผูเลนตองวางลูกบอลบนเสนเริ่มเลน หรือในเขตเริ่มเลน และตองตีใน
ขณะท่ีผูเลนอยูกับท่ี ผูฝาฝนจะถูกลงโทษโดยนับเพ่ิม 1 แตม 

 3. เม่ือผูเลนเจตนาตีครั้งแรกแตพลาดลูกบอลไมเคลื่อนจากเขตเริ่มเลนใหนับเปนการตี 
1 ครั้ง จากนั้นใหผูเลนตีครั้งแรกอีกครั้ง แตนับเปนการตีครั้งท่ี 2 
 การละเมิดกฎในการตีและการลงโทษ 

 1. ทุกครั้งท่ีผูเลนตีลูกบอล ตองไมเคลื่อนท่ีและจับไมตีดวยมือท้ังสองขางหากผูเลนคน
ใดเคลื่อนท่ีในขณะตีลุกบอลจะถูกลงโทษโดยนับเพ่ิม 1 แตมและตีครั้งตอไปจากตำแหนงใหมของลูกบอล 

 2. ในการเลน ผูเลนสามารถลองตีได แตไมควรทำ ซ้ำ ๆ หลายครั้ง จนทำใหการแขงขัน
ลาชา ผูฝาฝนจะถูกเตือน หากฝาฝนอีกครั้งจะถูกนับเพ่ิม 1 แตม 

 3. เม่ือผูเลนตีครั้งตอไปตองตีลูกภายใน 10 วินาที ผูฝาฝนจะถูกเตือน หากฝาฝนอีกจะ
ถูกลงโทษโดยนับเพ่ิม 1 แตม 

 4. ขณะผูเลนกำลังตีลูกบอล ไมอนุญาตใหผูเลนอ่ืนเดินเขาหรือเดินตัดหนาสนาม ผูฝาฝน
จะถูกลงโทษโดยนับเพ่ิม 1 แตม 

 5. ขณะผูเลนกำลังตีลูกบอล ผูเลนอ่ืนไมควรสงเสียงตะโกน หรือพูดไมสุภาพท่ีสงผลตอ
การตีของผูเลน ผูฝาฝนจะถูกลงโทษ โดยนับเพ่ิม 1 แตม 

 6. การตีลูกบอล ผูเลนท่ีเหวี่ยงไมสัมผัสลูกบอล หรือลูกบอลเคลื่อนท่ีถือวาเปนการตี 
และนับ 1 แตม 
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 7. การตีลูกบอล ผูเลนตองตีลูกบอลดวยหัวไม หรือดานทายของไมเทานั้น ไมอนุญาตให
ใชดานขางหรือดามจับของไม ผูฝาฝนจะถูกลงโทษโดยนับเพ่ิม 1 แตม และตีครั้งตอไปจากตำแหนง
ใหม ของลูกบอล 

 8. ไมอนุญาตใหใชไมผลักหรือดันลูก ผูฝาฝนจะถูกลงโทษโดยนับเพ่ิม 1 แตม และตีครั้ง
ตอไปจากตำแหนงใหมของลูกบอล 

 9. ไมอนุญาตใหตีบอลซ้ำ (ขณะท่ีลูกบอลกำลังกลิ้งอยู) ผูฝาฝนจะถูกลงโทษโดยนับเพ่ิม 
1 แตม และตีครั้งตอไปจากตำแหนงใหมของลูกบอล 

 10. ในการยิงประตู ไมอนุญาตใหผูเลนจับหัวไม ผูฝาฝนจะถูกลงโทษโดยนับเพ่ิม 1 แตม 
และตีครั้งตอไปจากตำแหนงใหมของลูกบอล (ถาลูกบอลผานเขาประตู ไมถือวาเปนการสิ้นสุดการ
เลน) 

 การละเมิดกฎในการเลนและการลงโทษ 
 1. ผูเลนท่ีลูกบอลหางจากประตูมากกวาจะไดเปนผูตีกอน หรือข้ึนกับดุลยพินิจของผู

ตัดสิน ผูเลนไมสามารถ เลนไดตามอำเภอใจ ผูฝาฝนจะถูกลงโทษโดยนับเพ่ิม 1 แตม และตีครั้งตอไป
จากตำแหนงใหมของลูกบอล 

 2. ผูเลนท่ีตีลูกบอลออกนอกเสนเขตสนาม โดยไมสัมผัสกับเสนเขตสนามถือวาเปนการ
ออกนอกสนามถูกนับเพ่ิม 1 แตม 

 3. ในระหวางการแขงขัน หากลูกบอลไปขวางทางผูเลนคนถัดไป ผูเลนสามารถขออนุญาต
ตีลูกบอลกอนหรือขอทำเครื่องหมายไว (mark) ท้ังนี้ ตองอยูดุลพินิจของผูตัดสิน ผูฝาฝน จะถูกลงโทษ
โดยนับเพ่ิม 1 แตม 

 4. หากลูกบอลชนสิ่งกีดขวางท่ีนำมาทำเปนเสนเขตสนามแลวกระดอนอยูบนสนามไม
ถือวาเปนการออกนอกเสนสนามแตหากลูกบอลชนสิ่งกีดขวาง แลวออกนอกเสนเขตสนามถือวาเปน
การออกนอกสนาม 

 5. เม่ือผูเลน เลนในเขตสนามท่ีมีความโคง ตองเลนไปตามทางบนพ้ืนสนาม ไมอนุญาต
ใหตีลูกบอลลอยออกจากนอกสนามเพ่ือเปนการตัดมุม และจะถือวาเปนการออกนอกสนาม 

 6. เม่ือลูกบอลในสนามมีการชนกัน 
     6.1 ลูกบอลท่ีถูกชนกลิ้งไป และไมออกนอกสนาม ใหใชตำแหนงใหมของลูกบอลใน

การตีครั้งตอไป 
     6.2 ลูกบอลท่ีถูกชนกลิ้งไปและผานประตูใหถือวาเปนการสิ้นสุดการเลนเกทนั้น 
     6.3 ลูกบอลท่ีถูกชนกลิ้งไปและออกนอกเสนเขตสนาม ใหถือวาเปนการออกนอกสนาม  

แตไมนับแตมเพ่ิม และใชจุดออกนั้นเปนศูนยกลางวัดเขามารัศมี 2 หัวไม เพ่ือตีครั้งตอไป 
    6.4 ลูกบอลของผูตีชนและออกนอกเสนเขตสนามถือวาเปนการออกนอกสนามจะถูก

นับเพ่ิม 1 แตม 
     6.5 ลูกบอลของผูตีชน และไมออกนอกสนาม ใหใชจุดท่ีลูกบอลหยุดเปนตำแหนงใหม

ในการตีครั้งตอไป 
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 7. ในข้ันตอนการเลน ถาผูเลนแสดงพฤติกรรมไมมีน้ำใจนักกีฬา ผูตัดสินจะเตือนให
ปรับปรุงพรอมกับ ถูกลงโทษ โดยนับเพ่ิม 1 แตม หากยังกระทำการฝาฝนซ้ำ จะถูกยกเลิกผลและตัด
สิทธิ์จากการแขงขัน 

 8. เม่ือผูเลนในสนาม ใชสวนใดสวนหนึ่งของรางกายหรืออุปกรณใด ๆ มาสัมผัสลูกบอล
ของตนเองหรือของ ผูอ่ืนจะถูกลงโทษโดยนับเพ่ิม 1 แตม และใหใชจุดท่ีลูกบอลหยุดเปนตำแหนงใหม
ในการตี ครั้งตอไป 

 9. เม่ือผูเลนในสนามตีลูกบอลดวยทาท่ีไมเปนไปตามกฎ หรือตีลูกบอลดวยทาท่ีไมอยู
ระหวางขาท้ังสองขาง จะถูกลงโทษโดยนับเพ่ิม 1 แตม และใหใชตำแหนงใหมของลูกบอล ในการตี
ครั้งตอไป (ถาลูกบอลผานเขาประตู ไมถือวาเปนการสิ้นสุดการเลน) 

 10. ระหวางการเลน ผูเลนสามารถเปลี่ยนอุปกรณ อนุญาตใหเปลี่ยนเม่ือสิ้นสุดการแขงขัน
แตละเกท (ยกเวนอุปกรณเสียหาย) และอนุญาตใหเปลี่ยนเม่ือไดรับการตรวจจากผูตัดสินแลวผูฝาฝน
จะถูกตัดสิทธิ์จากการแขงขัน 

 การละเมิดกฎในเขตประตูและการลงโทษ 
 1. ผูตัดสินสามารถตัดสินใจในการเรียงลำดับการตีตามเง่ือนไขของการตีลูกบอลภายใน

เขตประตู โดยหลักปฏิบัติแลว ลูกบอลท่ีอยูใกลประตูกวาจะเปนผูไดตีกอน หากผูเลนฝาฝนกฎ ก็จะ
ลูกลงโทษ โดยนับเพ่ิม 1 แตม และใหใชตำแหนงใหมของลูกบอลในการตีครั้งตอไป (ถาลูกบอลผาน
เขาประตู ไมถือวาเปนการสิ้นสุดการเลน) 

 2. ผูเลนท่ีมีเจตนาทำใหประตูเสียหาย จะถูกเตือนและถูกลงโทษโดยนับเพ่ิม 1 แตม 
หากยงักระทำการฝาฝนซ้ำจะถูกยกเลิกผลและตัดสิทธิ์จากการแขงขัน (กรมพลศึกษา.  2557: 26-46) 

2. ส่ือวีดิทัศนกับการจัดการเรียนรูพลศึกษา 
    2.1 ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับกับสื่อการจัดการเรียนรู 

 การจัดการเรียนรูในปจจุบันสิ่งหนึ่งท่ีชวยกระตุนความสนใจของผูเรียนและเปน
เครื่องมือท่ีสำคัญ นั่นคือผูสอนตองมีนวัตกรรมการเตรียมสื่อการเรียนรูท่ีดีใหทันสมัยตามความกาวหนา
ทางเทคโนโลยี ซ่ึงครูผูสอนจะตองปรับตัวใหทันกับยุคสมัยปจจุบันโดยเฉพาะอยางยิ่งการผลิตสื่อการ
จัดการเรียนรูซ่ึงมีงานวิจัยและนักวิชาการหลากหลายในดานการศึกษาไดใหความหมายเก่ียวกับสื่อ 
ดังนี้ 

          กุลวรรณ สุขใจชื้น (2558: 50) กลาววา สื่อการสอน หมายถึง สื่อเสริมการอาน
เพ่ือความเขาใจ ซ่ึงไดเรียบเรียงสาระความรูตาง ๆ โดยใชบทอานท่ีหลากหลาย เชน ประกาศ ฉลากยา 
คูมือการใชเครื่องมือ การทำอาหาร ชีวประวัติ เปนตน ซ่ึงไดจากสื่อของจริง เชน ฉลากยา คูมือ และ
ไดจากเอกสารสื่อสิ่งพิมพ เชน ประกาศ ขาว สารคดี เปนตน โดยในสื่อเสริมการอานประกอบดวย 
ขอมูลทางภาษา เนื้อหา หรือทักษะ การเนนภาษาและภาระงาน 
 พัชราวลัย จีนอนงค (2558: 31) กลาววา สื่อการสอน หมายถึง การดำเนินการใน
การใชคอมพิวเตอรเปนฐานในการนำเสนอสารสนเทศ โดยตองใชเทคโนโลยีมากกวาหนึ่งอยางในการ
นำเสนอ ไมวาจะเปนขอความ ภาพนิ่ง กราฟก ภาพเคลื่อนไหว เสียงประกอบ และวีดิทัศนผสมผสาน
กันอยางมีระบบท้ังในลักษณะของไฮเปอรเท็กซและไฮเปอรมีเดีย เพ่ือเทคโนโลยีความคิดไปสูผูใช
อยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ตองมีการปฏิสัมพันธโตตอบ (interaction) ระหวางผูใชโปรแกรม  
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ซ่ึงโดยท่ัวไปเทคโนโลยีดังกลาวนี้มักปรากฏในรูปของแผนซีดีรอม 
 สุจิตรัตน ทิพยธารัตน (2558: 34) กลาววา ส่ือการสอน หมายถึง การรวมตัวของสื่อ
ท่ีหลากหลายรูปแบบ โดยใชเทคโนโลยีคอมพิวเตอรสื่อความหมาย ผานตัวอักษร ภาพนิ่งภาพเคลื่อนไหว 
วีดิโอ เสียง เปนตน ท้ังนี้ผูรับสารสามารถควบคุมและมีปฏิสัมพันธตอสื่อนั้นไดตามตองการ 
 กาญจนา ตุนคำแดง (2554: 4) กลาววา สื่อการเรียนรู หมายถึง เครื่องมือสงเสริม
สนับสนุนการจัดการกระบวนการเรียนรูใหผูเรียนเขาถึงความรู ทักษะกระบวนการ และคุณลักษณะ
ตามมาตรฐานของหลักสูตรไดอยางมีประสิทธิภาพ สื่อการเรียนรูมีหลากหลายประเภทท้ังสื่อธรรมชาติ 
สื่อสิ่งพิมพ สื่อเทคโนโลยี และเครือขายการเรียนรูตาง ๆ ท่ีมีในทองถ่ิน การเลือกใชสื่อควรเลือกใหมี
ความเหมาะสมกับระดับพัฒนาการและลีลาการเรียนรูท่ีหลากหลายของผูเรียน การจัดหาสื่อการเรียนรู 
ผูเรียนและผูสอนสามารถจัดทำและพัฒนาข้ึนเอง หรือปรับปรุงเลือกใชอยางมีคุณภาพจากสื่อตาง ๆ 
ท่ีมีอยูรอบตัว เพ่ือนำมาใชประกอบในการจัดการเรียนรูท่ีสามารถสงเสริมและสื่อสารใหผูเรียน
เกิดการเรียนรู โดยสถานศึกษาควรจัดใหมีอยางพอเพียง เพ่ือพัฒนาใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางแทจริง 
สถานศึกษา เขตพ้ืนท่ีการศึกษา หนวยงานท่ีเก่ียวของ และผูมีหนาท่ีจัดการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ควร
ดำเนินการ ดังนี้ 

 1. จัดใหมีแหลงการเรียนรู ศูนยสื่อการเรียนรู ระบบสารสนเทศการเรียนรู และ
เครือขาย การเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ ท้ังในสถานศึกษาและในชุมชน เพ่ือการศึกษาคนควาและการ
แลกเปลี่ยนประสบการณการเรียนรูระหวางสถานศึกษา ทองถ่ิน ชุมชน สังคมโลก 

 2. จัดทำและจัดหาสื่อการเรียนรูสำหรับการศึกษาคนควาของผูเรียน เสริมความรู
ใหผูสอน รวมท้ังจัดหาสิ่งท่ีมีอยูในทองถ่ินมาประยุกตใชเปนสื่อการเรียนรู 

 3. เลือกและใชสื่อการเรียนรูท่ีมีคุณภาพ มีความเหมาะสม มีความหลากหลาย
สอดคลองกับวิธีการเรียนรู ธรรมชาติของสาระการเรียนรู และความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียน 

 4. ประเมินคุณภาพของสื่อการเรียนรูท่ีเลือกใชอยางเปนระบบ 
 5. ศึกษา คนควา วิจัยเพ่ือพัฒนาสื่อการเรียนรูใหสอดคลองกับกระบวนการเรียนรู

ของผูเรียน 
 6. จัดใหมีการกำกับ ติดตาม ประเมินคุณภาพและประสิทธิภาพเก่ียวกับสื่อและ

การใชสื่อ การเรียนรูเปนระยะ ๆ และสม่ำเสมอ ในการจัดทำ การเลือกใช และการประเมินคุณภาพ
สื่อการเรียนรูท่ีใชในสถานศึกษาควรคำนึงถึงหลักการสำคัญของสื่อการเรียนรู เชน ความสอดคลองกับ
หลักสูตร วัตถุประสงคการเรียนรู การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู การจัดประสบการณใหผูเรียน 
เนื้อหามีความถูกตองและทันสมัย ไมกระทบความม่ันคงของชาติ ไมขัดตอศีลธรรม มีการใชภาษาท่ีถูกตอง 
รูปแบบการนำเสนอท่ีเขาใจงายและนาสนใจ 

          เติมเพชร สุขคณาภิบาล (2556: 23) กลาววา สื่อการสอนมัลติมีเดีย (multimedia) 
หมายถึงสื่อหลายแบบเปนเทคโนโลยีที่ชวยใหคอมพิวเตอรสามารถผสมผสานกันระหวางขอความ 
ขอมูลตัวเลข ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหวและเสียงไวดวยกันตลอดจนการนำเอาระบบโตตอบกับผูใช   
(interactive) มาผสมผสานเขาดวยกัน  
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         ชลิต ลิ้มพระคุณ (2555: 22) กลาววา สื่อการเรียนการสอน หมายถึง วัสดุอุปกรณ
และวิธีการใด ๆ ก็ตามทีใชถายทอดความรูสูผูเรียนเพ่ือชวยใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ ผูเรียน
สามารถบรรลุตามวัตถุประสงคทีตั้งไว 

         ไพศาล สุวรรณนอย (2553: 38) กลาววา สื่อการสอน หมายถึง สิ่งใดก็ตามไมวาจะเปน
เทปบันทึกเสียง สไลด วิทยุ โทรทัศน วีดิทัศน แผนภูมิ แผนซีดีสำเร็จรูป รูปภาพ ฯลฯ ซ่ึงเปนวัสดุ
บรรจุเนื้อหาเก่ียวกับการเรียนการสอน หรือเปนอุปกรณเพ่ือถายทอดเนื้อหา สิ่งเหลานี้เปนวัสดุอุปกรณ
ทางกายภาพท่ีนำมาใช เทคโนโลยีการศึกษาเปนสิ่งท่ีใชเปนเครื่องมือหรือชองทางทำใหการสอนสงไป
ถึงผูเรียน สื่อการสอนถือวามีบทบาทมากในการเรียนการสอนตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน เนื่องจากเปน
ตัวกลางท่ีชวยใหการสื่อระหวางผูสอนและผูเรียนดำเนินการไปไดอยางมีประสิทธิภาพ ทำใหผูเรียน
มีความหมายของเนื้อหาบทเรียนไดตรงกับท่ีผูสอนตองการเรียนรูไดท้ังสิ้น ในการใชสื่อการสอนนั้น
ผูสอนจำเปนตองศึกษาถึงลักษณะคุณสมบัติของสื่อแตละชนิดเพ่ือเลือกสื่อใหตรงกับวัตถุประสงคการ
สอน และสามารถจัดประสบการณการเรียนรูใหแกผูเรียน โดยตองการวางแผนอยางเปนระบบในการ
ใชสื่อดวย ท้ังนี้เพ่ือใหกระบวนการเรียนการสอนดำเนินไปอยางมีประสิทธิภาพ 

         ทิศนา แขมณี (2560: 10) กลาววา สื่อการเรียนการสอน หมายถึง สื่อกลางท่ีจะชวย
ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูในสิ่งท่ีไมรูหรืออยากจะเรียนรู ทำใหเกิดความคิด ความอาน และเกิดความ
เจริญงอกงามทางสติปญญา ซ่ึงองคประกอบท่ีสำคัญท่ีกอใหเกิดการเรียนรูจากแนวคิดนักการศึกษา 
กาเย (Gagne) ประกอบดวย ผูเรียน (learner) มีระบบสัมผัสและระบบประสาทในการรับรู สิ่งเรา 
(stimulus) คือ สถานการณตาง ๆ ท่ีเปนสิ่งเราใหผูเรียนเกิดการเรียนรู การตอบสนอง (response) 
คือ พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนรูสื่อประสมหรือสื่อมัลติมีเดีย (multimedia) หรือสื่อหลายแบบ 
โดยในปจจุบันมีการใชสื่อกลางท่ีจะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยูมากมาย และเพ่ือใหสอดคลองกับ
การจัดการเรียนการสอน 

         สรุปไดวา สื่อการเรียนการสอนวิชาพลศึกษานั้นมีความจำเปนในการพัฒนาเพ่ือใหทัน
เทคโนโลยีท่ีมีการเปลี่ยนแปลง และเปนการสอดคลองกับนโยบายทางการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ
ท่ีมุงเนนใหครูและนักเรียนนำเทคโนโลยีเขามามีสวนรวมในการจัดการเรียนการสอนใหมีคุณภาพทาง
การศึกษามากยิ่งข้ึน โดยการเรียนการสอนวิชาพลศึกษานั้นมีวิธีการสอน 5 ข้ันตอน ซ่ึงเราสามารถนำ
เทคโนโลยีเขามาชวยในข้ันตอนการอธิบายและสาธิตได ผูวิจัยจึงมองเห็นถึงความสำคัญของสื่อการเรียน
การสอนวิชาพลศึกษาการใชสื่อเขามาชวยในข้ันตอนท่ี 2 การอธิบายและสาธิตเพ่ือความกระชับ และ
สามารถนำไปศึกษาทำความเขาใจลวงหนากอนเขาชั้นเรียน พรอมท้ังสามารถนำไปทบทวนเพ่ิมเติม
หลังจากเรียนผานไปแลวก็สามารถทำใหเกิดประโยชนตอนักเรียนได 

ประเภทของสื่อการเรียนการสอน 
สื่อการเรียนการสอน หมายถึง ตัวกลางหรือชองทางในการถายทอดองคความรูทักษะ 

ประสบการณ จากแหลงความรูไปสูผูเรียนและทำใหเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ ประเภทของ
สื่อการเรียนการสอนแบงตามคุณลักษณะได 4 ประเภท คือ 
            1. สื่อประเภทวัสดุ ไดแก สไลด แผนใส เอกสาร ตำรา สารเคมี สิ่งพิมพตาง ๆ และ
คูมือการฝกปฏิบัติ 
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          2. สื่อประเภทอุปกรณ ไดแก ของจริง หุนจำลอง เครื่องเลนเทปเสียง เครื่องเลนวีดิทัศน 
เครื่องฉายแผนใส อุปกรณและเครื่องมือในหองปฏิบัติการ 
            3. สื่อประเภทเทคนิคหรือวิธีการ ไดแก การสาธิต การอภิปรายกลุม การฝกปฏิบัติการ
ฝกงาน การจัดนิทรรศการ และสถานการณจำลอง 
            4. สื่อประเภทคอมพิวเตอร ไดแก คอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) การนำเสนอดวย
คอมพิวเตอร (computer presentation) การใช Intranet และ Internet เพ่ือการสื่อสาร (electronic 
mail: E-mail) และการใช WWW (world wide web) (จุไรรัตน รักปลอด.  2561: ออนไลน) 

สื่อการเรียนการสอนจำแนกตามคุณสมบัติ Wilbure Young ไดจัดแบงไว ดังนี้ 
            1. ทัศนวัสดุ (visual materials) เชน กระดานดำ กระดานผาสำลี แผนภูมิ รูปภาพ 
ฟลมสตริป สไลด ฯลฯ 
            2. โสตวัสดุ (audio materisls) เชน เครื่องบันทึกเสียง (tape recorder) เครื่องรับ
วิทยุ หองปฏิบัติการทางภาษา ระบบขยายเสียง ฯลฯ 
            3. โสตทัศนวัสดุ (audio visual materials) เชน ภาพยนตร โทรทัศน ฯลฯ 

4. เครื่องมือหรืออุปกรณ (equipments) เชน เครื่องฉายภาพยนตร เครื่องฉายฟลม
สตริปเครื่องฉายสไลด 

5. กิจกรรมตาง ๆ (activities ) เชน นิทรรศการ การสาธิต ทัศนศึกษา ฯลฯ 
สือ่การเรียนการสอนจำแนกตามรูปแบบ form) Louis Shores ไดแบงประเภทสื่อ

การสอนตามแบบไว ดังนี้ 
            1. สิ่งตีพิมพ (printed materials) เชน หนงัสือแบบเรียน เอกสารการสอน ฯลฯ 
            2. วัสดุกราฟก เชน แผนภูมิ (charts) แผนสถิติ (graph) แผนภาพ (diagram) ฯลฯ 
            3. วัสดุฉายและเครื่องฉาย (projected materials and equipment) เชน ภาพยนตร 
สไลด  
            4. วัสดุถายทอดเสียง (transmission) เชน วิทยุ เครื่องบันทึกเสียง 

สื่อการเรียนการสอนตามลักษณะและการใช 
           1. เครื่องมือหรืออุปกรณ (hardware) 

2. วัสดุ (software) 
            3. เทคนิคหรือวิธีการ (techinques or methods) 

จากสื่อการเรียนการสอนชนิดตาง ๆ ท่ีใชในเทคนิคการสอนแตละเทคนิคเพ่ือใหบรรลุ
ตามวัตถุประสงคการเรียนการสอนในแตละดานขางตน สามารถสรุปสื่อการเรียนการสอนไดเปน  
4 ประเภท คือ  

1. สื่อประเภทวัสดุ ไดแก สไลดแผนใสเอกสารตำรา สารเคมี สิ่งพิมพตาง ๆ และคูมือ
การฝกปฏิบัติ  

2. สื่อประเภทอุปกรณ ไดแก ของจริง หุนจำลอง เครื่องเลนเทปเสียง เครื่องเลน
วีดิทัศน เครื่องฉายแผนใส อุปกรณและเครื่องมือในหองปฏิบัติการ  

3. สื่อประเภทเทคนิคหรือวิธีการ ไดแก การสาธิตการอภิปรายกลุม การฝกปฏิบัติการ
ฝกงาน การจัดนิทรรศการและสถานการณจำลอง  
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4. สื่อประเภทคอมพิวเตอร ไดแก คอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) การนำเสนอดวย
คอมพิวเตอร (computer presentation) การใช Intranet และ Internet เพ่ือการสื่อสาร (electronic 
mail : E-mail) และการใช WWW.  

สรุปไดวา จากประเภทของสื่อท่ีกลาวมาขางตนผูวิจัยเลือกสื่อวีดิทัศนในการพัฒนา
สื่อทาง พลศึกษา กีฬาวูดบอล เนื่องจากใชทรัพยากรในการสรางไมมากและกอใหเกิดประโยชนสูงสุด
กับผูเรียนท่ีสามารถนำสื่อวีดิทัศนไปศึกษาเรียนรูไดอยางรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ ขอดีของสื่อวีดิทัศน 
คือ 1. แสดงการเคลื่อนไหวท้ังภาพและเสียงพรอมกัน 2. นำเสนอเนื้อหาเปนลำดับและไมเรียงลำดับ
ได 3. นำเสนอไดพรอมกันในหลาย ๆ พ้ืนท่ี 4. สอนไดท้ังรายบุคคลและกลุมใหญและหลายกลุมใหญ      
5. ยอนกลับหรือขามเนื้อหาหรือหยุดดูรายละเอียดของภาพได 6. ถายทำ/บันทึกภาพแลวดูไดทันที 
เทปบันทึกภาพสามารถนำมาใชไดอีก 

ความสำคัญของสื่อการเรียนการสอนการเรียนการสอน 
            1. สือ่การเรียนการสอนสามารถเอาชนะขอจำกัดเรื่องความแตกตางกันของประสบการณ
ดั้งเดิมของผูเรียน คือเม่ือใชสื่อการเรียนการสอนแลวจะชวยใหเด็กซ่ึงมีประสบการณเดิมตางกันเขาใจ
ไดใกลเคียงกัน 
            2. ขจัดปญหาเก่ียวกับเรื่องสถานท่ีประสบการณตรงบางอยางหรือการเรียนรู 
            3. ทำใหเด็กไดรับประสบการณตรงจากสิ่งแวดลอมและสังคม 
            4. สื่อการเรียนการสอนทำใหเด็กมีความคิดรวบยอดเปนอยางเดียวกัน 
            5. ทำใหเด็กมีมโนภาพเริ่มแรกอยางถูกตองและสมบูรณ 

6. ทำใหเด็กมีความสนใจและตองการเรียนในเรื่องตาง ๆ มากข้ึน เชน การอาน 
ความคิดริเริ่มสรางสรรค ทัศนคติ การแกปญหา ฯลฯ 
            7. เปนการสรางแรงจูงใจและเราความสนใจ 
            8. ชวยใหผูเรียนไดมีประสบการณจากรูปธรรมสูนามธรรม 

คุณคาของสื่อการสอน  
สื่อการสอนนับวาเปนสื่อสำคัญในการเรียนรูเนื่องจากเปนตัวกลางในการถายทอด

เนื้อหาจากผูสอนไปยังผูเรียนหรือเปนใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง ดังนั้น สื่อการสอนจึงนำมาใชประโยชน
ไดท้ังกับผูเรียนและผูสอน ดังนี้  

1. เปนสิ่งชวยใหเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ เพราะชวยใหผูเรียนสามารถเขาใจ
เนื้อหาบทเรียนท่ียุงยากซับซอนไดงายข้ึนในระยะเวลาอันสั้น และชวยใหเกิดความคิดรวบยอดในเรื่อง
นั้นไดอยางถูกตองและรวดเร็ว  

2. สื่อจะชวยกระตุนและสรางความเขาใจใหกับผูเรียน ทำใหเกิดความรู สนุกสนาน 
และไมรูสึกเบื่อหนายการเรียน ผูเรียนมีความเขาใจตรงกันหากเปนเรื่องของนามธรรมและยากตอ
ความเขาใจ และชวยใหเกิดประสบการณรวมกันในวิชาท่ีเรียน 

3. สื่อชวยใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียน ทำใหเกิดมนุษยสัมพันธอันดี
ในระหวางผูเรียนดวยกันเองและกับผูสอนดวย  
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4. สรางเสริมลักษณะท่ีดีในการศึกษาคนควาหาความรู ชวยใหผูเรียนเกิดความคิด 
สรางสรรคและชวยแกปญหาเรื่องของความแตกตางระหวางบุคคลจากการใชสื่อรายบุคคล สื่อกับผูสอน  

สื่อการเรียนการสอนมีความสำคัญและคุณคาตอผูสอน ดังนี้  
1. การใชวัสดุอุปกรณตาง ๆ ประกอบการเรียนการสอนเปนการชวยใหบรรยากาศ

ในการสอนนาสนใจยิ่งข้ึน ทำใหผูสอนมีความกระตือรือรนในการสอนมากกวาวิธีการท่ีเคยใชการบรรยาย
แตเพียงอยางเดียว และเปนการสรางความเชื่อม่ันในตัวเองใหเพ่ิมข้ึนดวย 

2. ชวยแบงเบาภาระของผูสอนในดานการเตรียมเนื้อหา เพราะสามารถนำสื่อมาใช
ซ้ำไดและบางอาจใหนักศึกษาเนื้อหาจากสื่อไดเอง  

3. เปนการกระตุนใหผูสอนตื่นตัวอยูเสมอ ในการเตรียมและผลผลิตวัสดุและเรื่องราว
ใหม ๆ เพ่ือใชเปนสื่อการสอน ตลอดจนคิดคนเทคนิควิธีการตาง ๆ เพ่ือใหการเรียนรูนาสนใจยิ่งข้ึน 

อยางไรก็ตามสื่อการสอนจะมีคุณคาตอเม่ือผูสอนไดนำไปใชอยางเหมาะสมและถูกวิธี 
ดังนั้น กอนท่ีจะนำสื่อแตละอยางไปใช ผูสอนควรจะศึกษาถึงลกัษณะและคุณสมบัติของสื่อการสอน 
ขอดีและขอจำกัดอันเก่ียวเนื่องกับตัวสื่อและการใชสื่อแตละอยาง ตลอดจนการผลิตและการใชสื่อให
เหมาะสมกับสภาพการเรียนการสอนดวย ท้ังนี้เพ่ือใหการจัดการเรียนการสอนบรรลุผลตามจุดมุงหมาย
และวัตถุประสงคท่ีวางไว  

หลักการเลือกสื่อการสอน  
การเลือกสื่อการสอนเพ่ือนำมาใชประกอบการสอน เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมี

ประสิทธิภาพนั้นเปนสิ่งสำคัญยิ่ง โดยผูสอนจะตองตั้งวัตถุประสงคนั้นเปนตัวชี้นำในการเลือกสื่อการสอน
ท่ีเหมาะสมตอการเรียนรู นอกจากนี้ยังมีหลักการอ่ืน ๆ เพ่ือประกอบการพิจารณา คือ  

1. สื่อนั้นตองสัมพันธกับเนื้อหาบทเรียนและจุดมุงหมายท่ีจะสอน 
2. มีเนื้อหาถูกตองทันสมัย นาสนใจ และเปนสื่อท่ีใหผลตอการเรียนการสอนมากท่ีสุด 

ชวยใหผูเรียนเขาใจเนื้อหานั้นไดดีเปนลำดับข้ันตอน  
3. เปนสื่อท่ีเหมาะสมกับวัย ระดับชั้น ความรู และประสบการณของผูเรียน  
4. มีความสะดวกในการใช มีวิธีใชไมซับซอนยุงยากจนเกินไป  
5. ตองเปนสื่อท่ีมีคุณภาพ มีเทคนิคการผลิตท่ีดี  
6. มีความชัดเจนและเปนจรงิ  
7. มีราคาไมแพงจนเกินไป หรือถาจะผลิตเองควรคุมกับเวลาและการลงทุนการวาง

แผนการใชสื่อการเรียนการสอน  
Heinich; Molenda and Russell ไดเสนอโมเดลการวางแผนการใชสื่อการเรียน

การสอน เรียกวา ASSURE Model ซ่ึงเปนแนวทางการปฏิบัติเพ่ือใหผูสอนเกิดความม่ันใจท่ีจะใชสื่อ
การเรียนการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ และทำใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดสูงสุดตามความสามารถ
ของแตละคน รายละเอียดของโมเดลมี ดังนี้  

การวิเคราะหผูเรียน (A: analyze learner characteristic) การวิเคราะหผูเรียนจะ
ทำใหผูสอนเขาใจลักษณะของผูเรียน และสามารถเลือกใชสื่อการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับผูเรียน 
และบรรลุวัตถุประสงคของการเรียนการสอน การวิเคราะหผูเรียนนั้นจะวิเคราะหใน 2 ลักษณะ คือ  
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1. ลักษณะท่ัวไป เปนลักษณะท่ีไมเก่ียวของกับเนื้อหาท่ีจะสอน แตเก่ียวของกับการ
เลือกใชสื่อการเรียนการสอนโดยตรง ไดแก เพศ อายุ ระดับสติปญญา ความถนัด วัฒนธรรม สังคม ฯลฯ  

2. ลักษณะเฉพาะ เปนลักษณะท่ีเก่ียวของกับเนื้อหาท่ีจะสอน ซ่ึงจะมีผลตอการเลือก
วิธีการสอนและสื่อการเรียนการสอน ไดแก  

     2.1 ความรูและทักษะพ้ืนฐานของผูเรียนในเนื้อหาท่ีจะสอน  
     2.2 ทักษะท่ีเปนเครื่องมือในการเรียนรูของผูเรียน เชน ทักษะดานภาษาคณิตศาสตร

การอาน และการใชเหตุผล  
     2.3 ผูเรียนมีความรูและทักษะท่ีจะสอนนั้นหรือยัง  
      การกำหนดวัตถุประสงคการเรียนการสอน (S: stat objective) การเรียน

การสอน แตละครั้งตองกำหนดวัตถุประสงคใหชัดเจน ซ่ึงควรจะเปนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมท่ีกำหนด
ความสามารถของผูเรียนวาจะทำอะไรไดบาง ในระดับใด และภายใตเง่ือนไขใดไวอยางชัดเจน เพ่ือให
สามารถเลือกใชวิธีการสอนและสื่อการเรียนการสอนไดเหมาะสม วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมท่ีกำหนด
ข้ึนสำหรับการเรียนการสอนแตละครั้ง ควรใหครอบคลุมวัตถุประสงคทางการศึกษาท้ัง 3 ดาน คือ
ดานพุทธิพิสัย ดานจิตพิสัย และดานทักษะพิสัย โดยจะเนนวัตถุประสงคดานใดมากนอยเพียงใดนั้น
ข้ึนอยูกับเนื้อหาท่ีสอนแตละครั้งไป  

การเลือกปรับปรุงการออกแบบสื่อการสอน (S: select modify or design materials)  
1. การเลือกสื่อการเรียนการสอน ข้ันตอนนี้เปนการพิจารณาเลือกสื่อการเรียนการสอน

ท่ีมีอยูแลวจากแหลงตาง ๆ เพ่ือนำมาใชในการเรียนการสอน การเลือกสื่อท่ีมีอยูแลวควรมีเกณฑ
ในการพิจารณา คือ ลักษณะผูเรียน วัตถุประสงคการเรียนการสอน เทคนิคหรือวิธีการเรียนการสอน 
และสภาพการณและขอจำกัดในการใชสื่อการเรียนการสอนแตละชนิด  

2. การปรับปรุงสื่อการเรียนการสอน ในกรณีท่ีสื่อการเรียนท่ีมีอยูแลวไมเหมาะสม
กับการใชในการเรียนการสอน ใหพิจารณาวาสามารถนำมาปรับปรุงใหเหมาะสมกับวัตถุประสงค
การเรียนการสอนไดหรือไม ถาปรับปรุงไดก็ใหปรับปรุงกอนนำไปใช  

3. การออกแบบสื่อการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอนท่ีมีอยูไมสามารถนำมาใช
ไดหรือไมเหมาะสมท่ีจะนำมาปรับปรุงใชหรือไมมีสื่อการเรียนการสอนท่ีตองการใชในแหลงบริการสื่อ
การเรียนการสอน ใดเลยก็จำเปนตองออกแบบและสรางสื่อการเรียนการสอนข้ึนมาใหม การออกแบบ
ก็ตอง พิจารณาปจจัยท่ีเก่ียวของดังตอไปนี ้ 

 วัตถุประสงค: ตองการใหผูเรียนเกิดความรูเจตคติและทักษะใด  
 ผูเรียน: มีความรูและทักษะพ้ืนฐานท่ีจำเปนในการเรียนรูหรือไม  
 ราคา: มีงบประมาณในการผลิตมากนอยเพียงใด  
 ฝายเทคนิค: มีหรือไมในการผลิต  
 อุปกรณ: มีอุปกรณและสิ่งอำนวยความสะดวกท่ีจำเปนตองใชในการผลิตหรือไม  
 เวลา: มีเวลาเพียงพอในการผลิตหรือไม  
การใชสื่อการเรียนการสอน (U: utilize materials) ข้ันตอนการใชสื่อการเรียนการสอน

มีข้ันตอนท่ีสำคัญอยู 4 ข้ันตอน คือ  
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    1. ทดลองใช กอนนำสื่อการเรียนการสอนใดมาใชจำเปนอยางยิ่งท่ีตองมีการตรวจสอบ
และทดลองใชดูวามีปญหาหรือไม ถามีจะไดแกไขปรับปรุงไดทัน คุณลักษณะของสื่อ วิธีการนำเสนอสื่อ  

   2. เตรียมสภาพแวดลอม การท่ีจะใชสื่อการเรียนการสอนจำเปนท่ีตองมีการเตรียม
สถานท่ี สิ่งอำนวยความสะดวก แสง การระบายอากาศ และอ่ืน ๆ ใหเหมาะสมกับการใชสื่อการสอน
แตละชนิด  

    3. เตรียมผูเรียน ผูเรียนจะเกิดการเรียนรูจากการใชสื่อการเรียนการสอนไดดีนั้น 
จะตองมีการเตรียมผูเรียนใหพรอมท่ีจะเรียนเรื่องนั้น โดยการแนะนำสิ่งท่ีจะนำเสนออาจจะเปนเรื่องยอ 
สิ่งท่ีเก่ียวของกับเรื่องนั้น การเราความสนใจ หรือเนนจุดท่ีตองใหความสนใจเปนพิเศษ ปจจัยเหลานี้
จะทำใหผูเรียนมีเปาหมายในการฟงหรือดูสิ่งท่ีผูสอนนำเสนออันจะนำไปสูการเรียนรูท่ีดีได  

    4. การนำเสนอ ผูสอนท่ีทำหนาท่ีผูเสนอสื่อการเรียนการสอนนั้น จะตองใชเทคนิค
การนำเสนอ ท่ีเรียกวา AV showmanship ซ่ึงควรปฏิบัติดังนี้  

       4.1 ตองทำตัวเปนตัวกลางท่ีจะทำใหการนำเสนอครั้งนั้นประสบความสำเร็จ 
โดยการทำตัวใหเปนธรรมชาติ หลีกเลี่ยงทาทางท่ีไมเหมาะสมท่ีติดเปนนิสัย เชน หักนิ้ว บิด ขอมือ 
กดปากกา พูดเสียงเอออา เพราะจะทำใหผูเรียนสนใจทาทางเหลานี้แทน  

       4.2 ทาทางการยืน ตองยืนหันหนาใหผูเรียน ถายืนเฉียงก็ตองหันหนาหาผูเรียน 
ไมควรหันขางหรือหันหลังใหผูเรียน  

       4.3 ขณะท่ีบรรยายนำเสนอสื่อการเรียนการสอนตองสอดแทรกอารมณขันบาง  
       4.4 ประเมินความสนใจของผูเรียน โดยใชการกวาดสายตามองผูเรียนใหท่ัวท้ังชั้น     

ซ่ึงเปนการแสดงความสนใจผูเรียนและวิเคราะหสีหนาทาทางของผูเรียนไปพรอมกัน  
       4.5 อยาใชเวลาเตรียมสื่อนานเกินไปจะทำใหผูเรียนเกิดความเบื่อหนาย  
       4.6 นำเสนอใหถูกวิธีตามท่ีไดมีการทดลองใชมากอนแลว  

การใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม (R : require learner response) การใชสื่อใน
การเรียนการสอนแตละครั้ง ผูสอนตองจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมและกระตุนใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียน     
การสอนใหมากท่ีสุด และในขณะเดียวกันผูสอนก็ตองมีการเสริมแรงไปพรอม ๆ กันดวย เชน หลังจาก
การนำเสนอสื่อแลวอาจใหผูเรียนรวมอภิปราย ทำแบบฝกหัด ทำบทเรียนโปรแกรม หรือกิจกรรมอ่ืน ๆ 
ท่ีสอดคลองสัมพันธกับวิธีการสอนและสื่อการสอนท่ีใชในแตละครั้ง  

การประเมินผลกระบวนการเรียนการสอน (E : evaluation) หลังจากการจัดกิจกรรม     
การเรียนการสอนแลวจำเปนตองมีการประเมินผลกระบวนการเรียนการสอน เพ่ือใหไดขอมูลท่ีชวยให
ผูสอนทราบวาการเรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงคมากนอยเพียงใด สิ่งท่ีตองประเมิน ไดแก การประเมิน
ผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนวาบรรลุตามวัตถุประสงคแตละขอท่ีกำหนดไวมากนอยเพียงใด การประเมินสื่อ
และวิธีการเรียนการสอน เพ่ือใหทราบวาสื่อและวิธีการสอนท่ีใชมีประสิทธิภาพมากนอยเพียงใด ตอง
ปรับปรุงแกไขหรือไม ชวยใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์เพ่ิมข้ึนหรือไม การประเมินผลสื่อการเรียนการสอน
ควรใหครอบคลุมดานความสอดคลองกับวัตถุประสงคการเรียนการสอน ดานคุณภาพของสื่อ เชน 
ขนาด รูปราง สี ความชัดเจนของสื่อ การประเมินผลกระบวนการเรียนการสอน จะทำใหไดขอมูล
ท่ีเปนประโยชนตอการปรับปรุงและพัฒนาวิธีการสอนและการใชสื่อการเรียนในครั้งตอ ๆ ไปใหมี
ประสิทธิภาพมากข้ึน ขอควรคิดในการใชสื่อการเรียนการสอนเพ่ือใหการใชสื่อการเรียนการสอนแตละ
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ครั้งเกิดประสิทธิภาพตอการเรียนการสอนสูงสุด จึงขอเสนอขอเตือนใจสำหรับผูสอนใหระลึกถึงปจจัย
ตาง ๆ ในการใชสื่อการเรียนการสอน ดังนี้  

1. ไมมีสื่อการเรียนการสอนใดท่ีเหมาะสมกับทุกจุดประสงคการเรียนการสอน  
2. ควรใชสื่อการสอนใหเหมาะสมกับจุดประสงคการเรียนการสอนท่ีกำหนดไว  
3. ผูใชสื่อการเรยีนการสอนจะตองคุนเคยกับเนื้อหาและวิธีการนำเสนอของสื่อ  
4. สื่อการเรียนการสอนเหมาะสมกับวิธีสอนและกิจกรรมท่ีใชในการเรียนการสอน  
5. สื่อการเรียนการสอนจะตองเหมาะสมกับสมรรถภาพและวิธีการเรียนของผูเรียน  
6. สือ่การเรียนการสอนจะตองใหความเปนรูปธรรม  
7. จัดสิ่งแวดลอม สิ่งอำนวยความสะดวกใหเหมาะสมกับสื่อการเรียนการสอนท่ีใช  
8. ทดลองใชสื่อการเรียนการสอนกอนใชและควรมีคูมืออธิบายการใชสื่อท่ีชัดเจน  

หลักการใชสื่อการสอน  
ภายหลังจากท่ีผูสอนไดเลือกและตัดสินใจแลววาจะใชสื่อประเภทใดบางในการสอน 

เพ่ือใหผูเรียนสามารถเรียนรูจากการถายทอดเนื้อหาของสื่อนั้นไดดีท่ีสุด ผูสอนจำเปนตองมีหลักในการใช
สื่อการสอนตามลำดับ ดังนี้  

1. เตรียมตัวผูสอน เปนการเตรียมตัวในการอาน ฟง หรือดูเนื้อหาท่ีอยูในสื่อท่ีจะใช
วามีเนื้อหาถูกตอง ครบถวน และตรงกับท่ีตองการหรือไม ถาสื่อนั้นมีเนื้อหาไมครบ ผูสอนจะเพ่ิมโดย
วิธีใดในจุดไหนบาง จะมีวิธีใชสื่ออยางไร เชน ใชภาพนิ่งเพ่ือเปนการนำบทเรียนท่ีจะสอน แลวอธิบาย
เนื้อหาเก่ียวกับบทเรียนนั้น ตอจากนั้นเปนการใหชมวีดิทัศนเพ่ือเสริมความรู และจบลงโดยการสรุป
ดวยแผนโปรงใสหรอืสไลดในโปรแกรม power point อีกครั้งหนึ่ง ข้ันตอนเหลานี้ผูสอนตองเตรียมตัว
โดยเขียนลงในแผนการสอนเพ่ือการใชสื่อไดถูกตอง  

2. เตรียมจัดสภาพแวดลอม โดยการจัดเตรียมวัสดุ เครื่องมือ และอุปกรณท่ีจำเปน 
ตองใชใหพรอม เตรียมสถานท่ีหรือหองเรียนใหอยูในสภาพท่ีเหมาะสม เชน มีปากกาเขียนแผนโปรงใส
พรอมแผนโปรงใส แถบวีดิทัศนท่ีนำมาฉายมีการกรอกลับตั้งแตตนเรื่อง โทรทัศนตอเขากับเครื่องเลน 
วีดิทัศนเรียบรอย ท่ีนั่งของผูเรียนอยูในระยะท่ีเหมาะสม สภาพแวดลอมและความพรอมตาง ๆ 
เหลานี้จะเปนสิ่งท่ีชวยใหการเรียนการสอนเปนไปดวยความสะดวกราบรื่นไมเสียเวลา 

3. เตรียมพรอมผูเรียน เปนการเตรียมผูเรียนโดยมีการแนะนำหรือใหความคิดรวบ
ยอดวาเนื้อหาในสื่อเปนอยางไร เพ่ือใหผูเรียนเตรียมในการฟง ดู หรืออานเนื้อหาจากสื่อนั้นใหเขาใจ
ไดดี และสามารถจับประเด็นสำคัญของเนื้อหาได หรือหากผูเรียนมีการใชสื่อดวยตนเองผูสอนตอง
บอกวิธีการใชในกรณีท่ีเปนอุปกรณท่ีผูเรียนจะตองมีกิจกรรมอะไรบาง เชน มีการทดสอบ การอภิปราย  
การแสดงหรือการปฏิบัติ เพ่ือผูเรียนจะเตรียมตัวไดถูกตอง 

4. การใชสื่อ ผูสอนตองใชสื่อใหเหมาะกับข้ันตอนท่ีเตรียมไวแลวเพ่ือดำเนินการสอน
ไดอยางราบรื่น และตองควบคุมการเสนอสื่อใหถูกตอง เชน การฉายวีดิทัศน ผูสอนตองปรับภาพ
ท่ีออกทางเครื่องรับโทรทัศนใหชัดเจน ปรับเสียงอยาใหดังจนรบกวนหองเรียนอ่ืน หรือคอยเกินไปจน
ผูเรียนท่ีนั่งอยูหลังหองไมไดยิน ดูวามีแสงตกลงบนพ้ืนจอหรือไม หากใชเครื่องฉายภาพขามศีรษะตอง
ปรับระยะเครื่องฉายไมใหภาพเบี้ยว (keystone effect)  

มห
าวิท

ยา
ลัย
กา
รกี
ฬา
แห่

งช
าติ



35 

5. การประเมินติดตามผล หลังจากมีการเสนอสื่อแลวควรมีการประเมินและติดตาม
ผลโดยการใหผูเรียนตอบคำถาม อภิปราย หรือเขียนรายงาน เพ่ือเปนการทดสอบวาผูเรียนเขาใจบทเรียน
และเรียนรูจากสื่อท่ีเสนอไปนั้นอยางถูกตองหรือไม เพ่ือผูสอนจะไดสามารถทราบจุดบกพรองและ
แกไขปรับปรุงการสอนของตนได  

ข้ันตอนการใชสื่อการสอน การใชสื่อการสอนนั้นอาจใชเฉพาะข้ันตอนใดข้ันตอนหนึ่ง
ของการสอนหรือจะใชในทุกข้ันตอนก็ได ดังนี้ 

1. ข้ันนำสูบทเรียน เพ่ือกระตุนใหเรียนเกิดความสนใจในเนื้อหาท่ีกำลังจะเรียน สื่อ
ท่ีใชในข้ันนี้จึงเปนสื่อท่ีแสดงเนื้อหากวาง ๆ หรือเนื้อหาท่ีเก่ียวกับการเรียนในครั้งกอน ยังมิใชสื่อท่ีเนน
เนื้อหาเจาะลึกจริง อาจเปนสื่อท่ีเปนแนวปญหาหรือเพ่ือใหผูเรียนคิด และควรเปนสื่อท่ีงายตอการนำเสนอ
ในระยะเวลาอันสั้น เชน ภาพ บัตรคำ หรือเสียง เปนตน  

2. ข้ันดำเนินการสอนหรือประกอบกิจกรรมการเรียน เปนข้ันตอนท่ีสำคัญเพราะจะ
ใหความรูเนื้อหาอยางละเอียดเพ่ือสนองวัตถุประสงคท่ีต้ังไว ผูสอนจึงตองเลือกสื่อใหตรงกับเนื้อหา
และวิธีการสอนหรืออาจจะใชสื่อประสมก็ได ตองมีการจัดลำดับข้ันตอนการใชสื่อใหเหมาะสมและ
สอดคลองกับกิจกรรมการเรียน การใชสื่อในข้ันนี้จะตองเปนสื่อท่ีเสนอความรูอยางละเอียดถูกตอง
และชัดเจนแกผูเรียน เชน ของจริง กราฟ วีดิทัศน แผนวีซีดี หรือการทัศนศึกษานอกสถานท่ี เปนตน  

3. ข้ันวิเคราะหและฝกปฏิบัติ เปนการเพ่ิมพูนประสบการณตรงแกผูเรียน เพ่ือให
ผูเรียนไดทดลองนำความรูดานทฤษฎีหรือหลักการท่ีเรียนมาแลวไปใชแกปญหาในข้ันฝกหัด โดยการ
ลงมือฝกปฏิบัติเอง สื่อในข้ันนี้จึงเปนสื่อท่ีเปนประเด็นปญหา เทปเสียง สมุด แบบฝกหัด ชุดการเรียน
หรือบทเรียนซีเอไอ เปนตน  

4. ข้ันสรุปบทเรียน เปนการเนนย้ำเนื้อหาใหมีความเขาใจท่ีตรงตามวัตถุประสงค
ท่ีวางไว ข้ันสรุปนี้ควรใชระยะเวลานอย เชน แผนภูมิ กราฟ เปนตน 

5. ข้ันประเมินผูเรียน เปนการทดสอบวาผูเรียนสามารถเรียนรูหรือเขาใจสิ่งท่ีเรียน
ไปถูกตองมากนอยเพียงใด และบรรลุตามวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมท่ีตั้งไวหรือไม สื่อในข้ันประเมินนี้
มักจะเปนคำถามจากเนื้อหาบทเรียนโดยอาจมีภาพประกอบดวยก็ได หรือบัตรคำ หรือสื่อท่ีใชข้ันกิจกรรม 
การเรียนมาถามอีกครั้งหนึ่ง และอาจเปนการทดสอบโดยการปฏิบัติจากสื่อหรือการกระทำของผูเรียน 

ประโยชนของสื่อการเรียนการสอน 
1. ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ ไดแก 

     1.1 เรียนรูไดดีข้ึนจากประสบการณท่ีมีความหมายในรูปแบบตาง ๆ 
     1.2 เรียนรูไดอยางถูกตอง 
     1.3 เรียนรูไดงายและเขาใจไดชัดเจน 
     1.4 เรียนรูไดมากข้ึน 
     1.5 เรียนรูไดในเวลาท่ีจำกัด 

2. ชวยใหสามารถเอาชนะขอจำกัดตาง ๆ ในการเรียนรู ไดแก 
     2.1 ทำสิ่งนามธรรมใหเปนรูปธรรมมากข้ึน 
     2.2 ทำสิ่งซับซอนใหงายข้ึน 
    2.3 ทำสิ่งเคลื่อนไหวชาใหเร็วข้ึน 
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     2.4 ทำสิ่งเคลื่อนไหวเร็วใหชาลง 
    2.5 ทำสิ่งเล็กใหใหญข้ึน 
    2.6 ทำสิ่งใหญใหเล็กลง 
     2.7 นำสิ่งท่ีอยูไกลมาศึกษาได 
     2.8 นำสิ่งท่ีเกิดในอดีตมาศึกษาไดชวยกระตุนความสนใจของผูเรียน 
     2.9 ชวยใหจดจำไดนาน เกิดความประทับใจและม่ันใจในการเรียน 
     2.10 ชวยใหผูเรียนไดคิดและแกปญหา 
     2.11 ชวยแกปญหาเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล 
     2.2 ประโยชนของสื่อวีดิทัศนกับการจัดการศึกษา 
          ปจจุบันเทคโนโลยีเขามามีสวนรวมในการจัดการเรียนการสอนมากข้ึน ครูผูสอน

ตองปรับตัวใหกาวทันยุคสมัยท่ีเปลี่ยนแปลงไป ดังนั้น มีความจำเปนอยางมากท่ีจะสรางหรือพัฒนา
นวัตกรรมมาชวยในการจัดการเรียนการสอนใหเกิดประโยชนในดานตาง ๆ ใหกับผูเรียน เชน ทำให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ คงทน ถูกตอง เขาใจ ชัดเจน เปลี่ยนจากนามธรรมเปน
รูปธรรมและมีความสุขในการศึกษาดวยความหลากหลายของสื่อการสอนท่ีสรางหรือพัฒนาข้ึนประโยชน
ของสื่อวีดิทัศนกับการศึกษา 
 กรมสงเสริมสหกรณ.(2560: 7-8) วีดิทัศน (video tape) เปนสื่อท่ีเหมาะสมสำหรับ
ใชเพ่ือการเรียนการสอน เพราะวีดิทัศนเปนสื่อท่ีสามารถทำใหผูเรียนไดเห็นภาพ ซ่ึงอาจเปนภาพนิ่ง 
หรือภาพเคลื่อนไหว และทำใหไดยินเสียงท่ีสอดคลองกับภาพนั้น ๆ ดวยวีดิทัศนสามารถใชในการสาธิต
อยางไดผลเปนสิ่งท่ีสามารถชวยใหเห็นสิ่งท่ีควรเห็น และยังจับความผิดพลาดในการสาธิตกระบวนการ
ทดลองตาง ๆ ไดเพราะผูสาธิตสามารถจัดเตรียม และจัดทำวีดิทัศนอยางถูกตองกอนท่ีจะนำไปใชจริง
นอกจากนั้นการใชวีดิทัศนสามารถเลือกดูภาพช้ำหรือหยุดดูเฉพาะภาพไดการบันทึกภาพวีดิทัศน
กระทำไดท้ังในหองถายภาพ (studio) และหองปฏิบัติการซ่ึงสามารถตัดตอสวนท่ีไมตองการหรือ
เพ่ิมเติมสวนใหมลงไปได วีดิทัศนเปนสื่อท่ีสามารถตรวจเช็คภาพไดทันทีและในขณะท่ีถายภาพถาไม
พอใจก็สามารถลบท้ิงและบันทึกใหมได สำหรับเสียงก็สามารถบันทึกลงในแหลงบันทึกไปพรอมกับ
การบันทึกภาพไดทันที ในข้ันตอนของการตัดตอทำไดโดยงาย และไมจำเปนตองแยกการบันทึกเสียง
ตางหากเหมือนกับภาพยนตร) 

          กาญจนา ดิษฐบรรจง (2561: บทคัดยอ) การจดัสรางนวัตกรรมในรูปแบบของสื่อ
วีดิทัศนประกอบการเรียนสามารถเปนสื่อการสอนไดเปนอยางดีรูปแบบหนึ่งท่ีสามารถทำใหผูเรียนมี
ความตั้งใจเรียนข้ึน และท่ีสำคัญหากไมเขาใจทักษะข้ันตอนไหนก็สามารถยอนกลับไปดซู้ำไดดวยตนเอง 
จะทำใหผูเรียนมีความสนใจใฝเรียนรูมากข้ึน เปนผลทำใหผูเรียนมีความพึงพอใจและเกิดทัศนคติท่ีดี 
จึงทำใหผูเรียนทำคะแนนไดสูงและมีผลสัมฤทธิ์ท่ีดีข้ึน 

          ฐาปนีย ธรรมเมธา (2555: บทคัดยอ) กลาวถึงขอดีของวีดิทัศนเพ่ือการศึกษา คือ 
   1. สามารถใชไดกับผูเรียนกลุมใหญและกลุมเล็ก 
   2. สามารถฉายซ้ำเม่ือผูเรียนเกิดความไมเขาใจ 
   3. แสดงการเคลื่อนไหวประกอบเสียงท่ีใหภาพและความรูสึกเหมือนจริงท่ีสุด 
   4. สามารถใชในกรณีท่ีมีบริเวณและเวลาจำกัด 
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   5. เหมาะสำหรับใชในการจูงใจสรางทัศนคติและเสนอปญญา 
          จิตราภรณ ชั่งกริส (2559: 20) วีดิทัศนมีประโยชนตอการเรียนการสอนสามารถ

ทำใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ ใชกับบุคคลไดทุกเพศ ทุกวัย สามารถนำไปใชสอนใน
วิชาตาง ๆ ไดท้ังภายในหองเรียนและนอกหองเรียน ใชเปนการสอนซอมเสริมโดยการออกกอากาศซ้ำ 
หรือสงวีดิทัศนไปใหผูเรียนท่ีบานในระบบการศึกษาแบบเปดและการศึกษาทางไกล ในบรรดาสื่อการสอน
ท่ีไดนำไปใชเปนเครื่องชวยการเรียนการสอนนั้น สื่อวีดิทัศนเปนสื่อหนึ่งท่ีเขามามีบทบาท และอิทธิพล
ตอการศึกษาเปนอยางยิ่ง เพราะคุณสมบัติของวีดิทัศนเอ้ืออำนวยใหเกิดประโยชนในการศึกษาหลาย
ประการ คุณคาและคุณประโยชนของสื่อวีดิทัศนดานการเรียนการสอน มีดังนี้  

 (ภัทรวดี สวางภพ. 2554; อางอิงจาก พิชญา เพ่ิมไทย.  2557.  วารสาร
มหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง.  หนา 100-101) 

             1. สามารถนำสิ่งท่ีอยูภายนอกหองเรียนเขามาสูผูเรียนในหองได  
             2. สามารถใชเทคนิคในการถายทำเพ่ือใหผูเรียนไดเห็นสิ่งท่ีเล็กมาก ๆ ไดอยางชัดเจน

ดวยตาเปลา ท้ังนี้ก็ดวย วิธีการถายทำ คือ การจบัภาพระยะใกล (close up), (extreme close up) 
หรือใหไดเห็นภาพแบบกวางไกล (angle long shot and wide)  

             3. สามารถใชเทคนิคการถายทำใหผูเรียนเห็นและเกิดความเขาใจในกระบวนการ
บางอยางซ่ึงมนุษยเราไมสามารถเห็นไดตามปกติ เชน เทคนิคการถายทำภาพอนิเมชั่น (animation) 
ชวยทำใหสิ่งท่ีไมมีชีวิตเคลื่อนไหวไดเหมือนกับสิ่งมีชีวิต  

             4. สามารถใชเทคนิคการซอนภาพ (superimposition) จากแหลงสัญญาณภาพ 
2 แหลงใหปรากฏอยูในจอไดในเวลาเดียวกัน  

             5. สามารถเสนอภาพและเสียงจากสื่ออ่ืน ๆ ท่ีใชกันในสถานการณการเรียนการสอน
ไดเกือบทุกชนิด ซ่ึงทำใหรายการสอนนั้นนาสนใจและชวนใหนาติดตามมากข้ึน  

             6. สามารถตัดตอแกไขหรือเพ่ิมเติมเนื้อหาใหทันสมัยอยูเสมอ ทำใหการเรียนการสอน
เกิดประโยชนตรงกับความตองการของผูสอน โดยไมสิ้นเปลืองเวลาและคาใชจายมากข้ึน  

             7. สามารถเผยแพรความรูออกไปไดอยางกวางขวางเครื่องมือท่ีใชในการบันทึกภาพ
มีขนาดเล็กจึงสามารถนำไปถายทำรายการไดสะดวก สามารถบันทึกเหตุการณหรือเรื่องราวท่ีเกิดข้ึน
ไดในทันที และเก็บไวสอนตอไปไดไมจำกัดเวลา สถานท่ี และเม่ือสอนไปแลวจะนำมาสอนอีกครั้งก็ได  

             8. วีดิทัศนเอ้ืออำนวยใหการเรียนการสอนเกิดประสิทธิภาพสูงสุดได เพราะสามารถ
ดูซ้ำไดหลายครั้งจนกวาจะเขาใจหรือจดจำได  

            9. วีดิทัศนสามารถชวยครูผูสอนไดดวยการบันทึกภาพการสอนของครูแลวนำมา
เปดชมเพ่ือดูความบกพรอง และขอผิดพลาดนั้น ๆ เพ่ือพัฒนาการสอนใหไดผลดียิ่งข้ึนไดตลอดเวลา  

             สรุปไดวา ประโยชนของสื่อวีดิทัศน คือ ผูเรียนสามารถเห็นภาพในการจัดการเรียน
การสอน เรียนรูไดท้ังภายในหองเรียนและนอกชั้นเรียน เม่ือเกิดความไมเขาใจสามารถดูซ้ำวนไดเทาท่ี
ตองการ สะดวกในการคนควาหาความรูเพ่ิมเติมนอกเหนือจากบทเรียนท่ีไดศึกษาและสามารถนำมา
อภิปรายรวมกับเพ่ือนหรือครูผูสอนในชั้นเรียนไดหากมีขอสงสัยเพ่ิมเติม เกิดองคความรูใหม เกิดสัมพันธภาพ
ท่ีดีระหวางครูผูสอนกับนักเรียน เพ่ือนรวมชั้นเรียนอีกดวย 
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      2.3 องคประกอบของสื่อวีดิทัศน 
           รายการวีดทัิศนเพ่ือการศึกษาตามลักษณะของรายการจําแนกเปน 2 ประเภทใหญ ๆ  

 1. รายการโทรทัศนเพ่ือการศึกษา (education television: ETV) รายการประเภทนี้
มุงสงเสริมการใหความรูท่ัวไปในดานตาง ๆ แกผูชม เชน สารคดี วิทยาศาสตร คณิตศาสตร  
 2. รายการโทรทัศนเพ่ือการสอน (instruction television: ITV) รายการประเภท
นี้เนน ในเรื่องการเรียนการสอนแกกลุมผูชมบางกลุมโดยตรง ใชไดท้ังการสอนเนื้อหาท้ังหมดเปนหลัก 
และการสอนเสริม มักจะเปนรายการท่ีครอบคลุมกระบวนการเรียนการสอนท่ีสมบูรณ ตั้งแตวัตถุประสงค 
กระบวนการเรียนการสอนและการวัดผลใชไดท้ังภายในสถานศึกษาโดยตรง หรือการศึกษาระบบเปด 
เชน รายการสถานีวิทยุโทรทัศนเพ่ือการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ สถานีวิทยุโทรทัศนการศึกษา
ทางไกลผานดาวเทียม (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี.  2560: ออนไลน) 

 กระบวนการผลิตรายการวีดิทัศน 
 ในการผลิตรายการวีดิทัศนนั้น จะมีองคประกอบหลัก 3 ดาน ดังนี้ 
 1. องคประกอบดานวิธีการ การผลิตรายการวีดิทัศนนั้นจะมีหลกัการ วธิีการ ขอปฏิบัติ 

ตาง ๆ ของการผลิตไมวาจะเปนการวางแผนการผลิต การเขียนบท การถายทำ การตัดตอ การประเมินผล 
ผูผลิตรายการควรมีความรูความเขาใจ ซ่ึงจะเปนแนวทางในการทำงานในการผลิตท่ีมีประสิทธิภาพ 

 2. องคประกอบดานบุคลากร บุคลากรท่ีมีความรูความสามารถและสามารถทำงาน
เปนทีมได โดยท่ีแตละคนมีอิสระทางความคิดในการสรางสรรคงาน ซ่ึงบุคลากรท่ีมารวมงานดวยกันตอง
เขาใจแนวคิด (concept) ของงานเปนอยางดี และมีความรับผิดชอบสูงบุคลากรดานการผลิตรายการ 
วีดิทัศนประกอบดวย บุคลากรทางเทคนิค บุคลากรการผลิตรายการ และบุคลากรสนับสนุนงาน 

 3. องคประกอบดานเทคนิค องคประกอบดานเทคนิคไดแกอุปกรณ และ เครื่องมือ 
ตาง ๆ ดานอุปกรณเชน อุปกรณประกอบฉาก อุปกรณประกอบการถายทํา เครื่องมือ เชน กลองถาย
วีดิทัศน เครื่องตัดตอ ลําดับภาพ เครื่องควบคุมเสียง นอกจากนี้ยังมีการแตงหนา ซ่ึงเปนองคประกอบ 
ดานเทคนิค เชนกัน (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย.ี  2560: ออนไลน) 
 วีดิทัศนเปนสื่อนวัตกรรมท่ีมีการเลาเรื่องดวยภาพและเสียงจะเขามาชวยเสริมเพ่ือให
เขาใจเนื้อเรื่องมากยิ่งข้ึน นำเสนอเปนภาพเคลื่อนไหวและสรางความตอเนื่องของเรื่องราวตาง ๆ เปน
สื่อท่ีเขาถึงงาย เปนสื่อท่ีใชในการสื่อสารและการถายทอดความรูผานสื่อวีดิทัศนไปยังกลุมเปาหมาย 
คือ นักเรียนและครูเปนจุดมุงหมายหลัก ข้ันตอนการผลิตนั้นเหมือนกับการผลิตรายการวีดิทัศนท่ัวไป 
แตจะแตกตางกันท่ีรายละเอียดความถูกตอง นาเชื่อถือ และการสื่อความหมายเพ่ือการเรียนรู การสอน 
สื่อวีดิทัศน ท่ีมีคุณภาพนั้นตองถายทอดความรูตาง ๆ ไดตามวัตถุประสงคหลักท่ีตั้งเอาไว 

      2.4 วิธีการสรางสื่อวีดิทัศน 
            2.4.1 ข้ันตอนเตรียมการผลิต (pre-production) 
                1) สำรวจความตองการและวิเคราะหปญหา 
                2) วิเคราะหเนื้อหาและกำหนดเรื่อง 
                3) เขียนบทวิดีทัศน 
                4) วางแผนการทำงาน 

มห
าวิท

ยา
ลัย
กา
รกี
ฬา
แห่

งช
าติ



39 

            2.4.2 ข้ันตอนการผลิต (production) คือ การถายทำวิดิทัศน เปนการบันทึกภาพ
ตามบทวีดิทัศนท่ีไดเขียนไว กอนการถายทำ ตองศึกษาบทอยางละเอียดเพ่ือใหไดภาพครบตามท่ีตองการ 

            2.4.3 ข้ันตอนหลังการผลิต (post-production) คือ การตัดตอลำดับภาพ ซ่ึงเปน
ข้ันตอนสุดทายของการผลิต เปนข้ันตอนสำคัญอีกข้ันตอนหนึ่งท่ีตองมีความละเอียดรอบคอบท้ังดาน
ภาพและเสียง โดยการนำภาพ เสียง กราฟฟก มาเรียงลำดับใหเปนเรื่องราวตามบทวีดิทัศนท่ีกำหนดไว 
พรอมท้ังแกไข ปรับแตงใหมีความเหมาะสม สวยงาม นาสนใจนาติดตาม และจะตองคำนึงถึงรูปแบบ
ของสื่อท่ีจะเผยแพรอีกดวย 

             2.4.4 ข้ันตอนการประเมินผล (evaluation) เปนการประเมินผลสื่อ เม่ือผลิตรายการ
วีดิทัศนมาแลวตองนำไปใชกับกลุมเปาหมายจริง จำนวนหนึ่ง เพ่ือนำขอมูลตาง ๆ มาปรับปรุงแกไข
ตามท่ีเห็นสมควร เพ่ือใหวีดิทัศนมีคุณภาพกอนนำไปเผยแพรตอและการเผยแพรควรมีรูปแบบ  
ท่ีหลากหลาย เพ่ือใหเขาใจถึงกลุมเปาหมายหรือผูชมใหไดมากท่ีสุดเทาท่ีจะทำได และควรเก็บขอมูล 
ขอแนะนำตาง ๆ จากผูชมมาปรับปรุงแกไขในเรื่องตอไป (จุไรรัตน รักปลอด.  2561: ออนไลน) 
              องคประกอบท่ีสำคัญของสื่อวีดิทัศน 

    1. สวนท่ีนําเขาสูเรื่องหรือแนะนําเรื่อง (introduction) เปนตอนตนของเรื่องใหผู
ชมสนใจเรื่องราวตาง ๆ ท่ีจะบอกเลา 

    2. สวนท่ีเปนการดําเนินเรื่องเปนสวนท่ีบอกถึงเรื่องนั้น ๆ วาดําเนินอยางไร
(development) 

    3. สวนท่ีเปนแกนของเรื่อง เปนสวนท่ีสําคัญท่ีสุด สวนท่ีจะเปดเผยเรื่อง (climax) 
    4. เปนสวนท่ีสรุป เม่ือเสนอเรื่องนั้นจบแลวบางครั้งอาจจะใหผูดูสรุปเอง ข้ึนอยูกับ

การออกแบบรายการ (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี.  2560: ออนไลน) 
 สรุปไดวา การสรางบทเรียนวีดิทัศนสิ่งท่ีสำคัญและขาดไมไดคือการเขียนบทวีดิ
ทัศนเพ่ือใหการถายทำวีดิทัศนนั้นเปนไปอยางตอเนื่องและมีประสิทธิภาพผูเขียนบทจึงตองมีความรู
ความเขาใจถึงข้ันตอนการเขียนบทเรียนวีดิทัศนท่ีดีเพ่ือท่ีจะไดนำไปประยุกตใชในการถายทำและ
สรางบทเรียน วีดิทัศนไดตามเปาหมายท่ีกำหนดวีดิทัศนเพ่ือการศึกษา เปนการสื่อสารการถายทอด
ความรูผานสื่อ วีดิทัศนไปยังนักเรียนและครูโดยใชหลักการในการสรางสื่อวีดิทัศนมาออกแบบสื่อและ
นวัตกรรมท่ีเหมาะสมกับการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 

3. การหาคุณภาพส่ือ 
       3.1 วิธีการหาคุณภาพสื่อวีดิทัศน 

  ชลิต ลิ้มพระคุณ (2555: 35) การหาประสิทธิภาพของสื่อการสอนเปนกระบวนการ
ตรวจสอบ และพิจารณาคุณคาของสื่ออยางมีระบบกอนนำสื่อไปใชงานจริงในการจดักิจกรรมการเรียน
การสอนใหมีประสิทธิภาพตอไป 

  อัจฉรา เสาวเฉลิม และ จุฑามาศ (2562: 529-543) บัตรเจริญการพัฒนาหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสกระบี่กระบองใหเปนสื่อท่ีมีคุณภาพ มีเนื้อหาท่ีอธิบายชัดเจน มีภาพประกอบการเรียนรู 
มีจุดเดนกวาหนังสือท่ัวไป คือ มีท้ังเสียงและรูปภาพ มีวีดีโอหรือวีดิทัศนท่ีเปนภาพเคลื่อนไหวใหยอน 
ทบทวนไดตลอดเวลา มีแหลงสนับสนุนใหผูเรียนไดแสวงหาความรูจากแหลงการเรียนรูตาง ๆ เชน 
สามารถใหแสดงผลกับอุปกรณแตละประเภทไดท้ังเครื่องคอมพิวเตอร PC/laptop/smartphones 
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และ tablets ทําใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดหลากหลายจากสื่อท่ีมีประสิทธิภาพและสามารถเรียนรูได
ดวยตนเอง 

  ชัยยงค พรหมวงศ (2556: 7) กลาวถึง ความหมายของประสิทธิภาพการทดสอบ
ประสิทธิภาพ มีสาระสรุป ดังนี้ 

 ประสิทธิภาพ (efficiency) หมายถึง สภาวะหรือคุณภาพของสมรรถนะในการ
ดำเนินงานเพ่ือใหงานมีความสำเร็จ โดยใชเวลา ความพยายาม และคาใชจายคุมคาท่ีสุดตามจุดมุงหมาย
ท่ีกำหนดไวเพ่ือใหไดผลลัพธ โดยกำหนดเปนอัตราสวนหรือรอยละระหวางปจจัยนำเขา กระบวนการ 
และผลลัพธ ประสิทธิภาพเนนการดำเนินการท่ีถูกตองหรือกระทำสิ่งใด ๆ อยางถูกวิธี คำวา ประสิทธิภาพ 
มักสับสนกับคำวาประสิทธิผล (effectiveness) ซ่ึงเปนคำท่ีคลุมเครือ ไมเนนปริมาณ และมุงใหบรรลุ
วัตถุประสงค และเนนการทำสิ่งท่ีถูกท่ีควร ดังนั้น สองคำนี้จึงมักใชคูกัน คือ ประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

 การทดสอบประสิทธิภาพ หมายถึง การหาคุณภาพของสื่อวีดิทัศน โดยพิจารณา
ข้ันตอนของการพัฒนาสื่อวีดิทัศน แตละข้ันตรงกับภาษาอังกฤษวา developmental testing คือ 
การทดสอบคุณภาพตามพัฒนาการของการผลิตสื่อวีดิทัศนตามลำดับข้ัน เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของ
แตละองคประกอบ ใหดำเนินไปอยางมีประสิทธิภาพ 

 สำหรับการผลิตสื่อวีดิทัศน การทดสอบประสิทธิภาพ หมายถึง การนำสื่อวีดิทัศน
ไปทดสอบดวยกระบวนการสองข้ันตอน คือ การทดสอบประสิทธิภาพใชเบื้องตน (try out) และ
ทดสอบประสิทธิภาพสอนจริง (trial run) เพ่ือหาคุณภาพของสื่อวีดิทัศนตามข้ันตอนท่ีกำหนดใน 3 
ประเด็น คือ การทำใหนักเรียนมีความรู พึงพอใจ นำผลท่ีไดมาปรับปรุงแกไขกอนท่ีจะผลิตออกมา
เผยแพรเปนจำนวนมาก 

 การทดสอบประสิทธิภาพใชเบื้องตนเปนการนำสื่อวีดิทัศนท่ีผลิตข้ึนเปนตนแบบ 
(prototype) แลวไปทดสอบประสิทธิภาพใชตามข้ันตอนท่ีกำหนดไวในแตละระบบ เพ่ือปรับปรุง
ประสิทธิภาพของสื่อวีดิทัศนใหเทาเกณฑท่ีกำหนดไวและปรับปรุงจนถึงเกณฑ 

 การทดสอบประสิทธิภาพสอนจริง หมายถึง สื่อวีดิทัศนท่ีไดทดสอบประสิทธิภาพ
ใชและปรบัปรุงจนไดคุณภาพถึงเกณฑแลวของแตละหนวย ทุกหนวยในแตละวิชาไปสอนจริงในชั้น
เรียนหรือในสถานการณการเรียนท่ีแทจริงในชวงเวลาหนึ่ง อาทิ 1 ภาคการศึกษาเปนอยางนอย เพ่ือ
ตรวจสอบคุณภาพเปนครั้งสุดทายกอนนำไปเผยแพรและผลิตออกมาเปนจำนวนมาก 

 การทดสอบประสิทธิภาพท้ังสองข้ันตอนจะตองผานการวิจัยและพัฒนา (re-
search- and development-R&D) โดยตองดำเนินการวิจัยในข้ันทดสอบประสิทธิภาพเบื้องตน 
และอาจทดสอบประสิทธิภาพซ้ำในข้ันทดสอบประสิทธิภาพใชจริงดวยก็ได เพ่ือประกันคุณภาพของ
สถาบันการศึกษาทางไกลนานาชาติ 

 สรุปไดวา จากการศึกษาความหมายของการทดสอบประสิทธิภาพ ผูวิจัยสรุป
ความหมายของการทดสอบประสิทธิภาพของสื่อวีดิทัศน เปนการนำสื่อวีดิทัศนท่ีพัฒนาข้ึนไปทดลอง
ใชเบื้องตน แลวนำผลท่ีไดมาปรับปรุง แกไข และทดลองสอนจริง 
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 3.1.1 ความจำเปนท่ีตองทดสอบประสิทธิภาพสื่อวีดิทัศน   
 ความจำเปนท่ีตองทดสอบประสิทธิภาพสื่อวีดิทัศน เพ่ือประกันวาจะมี

ประสิทธิภาพจริงตามท่ีมุงหวัง ผูวิจัยไดศึกษาและสรุปสาระสำคัญ ความจำเปนท่ีตองทดสอบ
ประสิทธิภาพสื่อวีดิทัศน  ไดความ ดังนี้ (ชัยยงค พรหมวงศ.  2556: 8) 

 1) ความจำเปนสำหรับหนวยงานผลิตสื่อวีดิทัศน เปนการประกันคุณภาพวา
อยูในข้ันสูงเหมาะท่ีจะลงทุนผลิตออกมาเปนจำนวนมาก หากไมมีการหาประสิทธิภาพเสียกอนแลว 
หากผลิตออกมาใชประโยชนไมไดดีก็ตองผลิตหรือทำข้ึนใหมเปนการสิ้นเปลืองท้ังเวลา แรงงาน และ
เงินทอง 

 2) ความจำเปนสำหรับผูใชสื่อวีดิทัศน สื่อวีดิทัศนทำหนาท่ีสอน ชวยสรางภาพ
การเรียนรูใหนักเรียน และเปลี่ยนพฤติกรรมนักเรียนตามท่ีมุงหวัง บางครั้งตองชวยครูสอน บางครั้ง
ตองสอนแทนครู ดังนั้น กอนนำสื่อวีดิทัศนไปใชครูจึงควรม่ันใจวามีประสิทธิภาพในการชวยใหนักเรียน
เกิดการเรียนรูจริง การหาประสิทธิภาพตามลำดับข้ันชวยใหผูใชไดสื่อวีดิทัศนท่ีมีคุณคาทางการสอน
จริงตามเกณฑท่ีกำหนดไว 

 3) ความจำเปนสำหรับผูผลิตสื่อวีดิทัศน การทดสอบประสิทธิภาพทำใหผูผลิต
ม่ันใจวาเนื้อหาสาระท่ีบรรจุในสื่อวีดิทัศนเหมาะสมกับวัยนักเรียนและทองถ่ิน งายตอการเขาใจ 
ชวยใหผูผลิตมีความชำนาญสูงข้ึน ประหยัดแรงสมอง แรงงาน และเงินทองในการเตรียมตนแบบ 

 สรุปไดวา จากการศึกษาความจำเปนท่ีตองทดสอบประสิทธิภาพของสื่อ
วีดิทัศน ผูวิจัยนำสื่อวีดิทัศนท่ีสรางข้ึนไปทดสอบประสิทธิภาพ เพ่ือทดสอบวาการดำเนินการใชสื่อ
วีดิทัศนมีประสิทธิภาพจริงตามความตองการ 

 3.1.2 การกำหนดเกณฑประสิทธิภาพสื่อวีดิทัศน   
 ชัยยงค พรหมวงศ (2556: 8-9) ไดกลาวถึงการกำหนดเกณฑประสิทธิภาพ

สื่อวีดิทัศนซ่ึงผูวิจัยไดสรุปสาระสำคัญ ดังนี้ 
 ความหมายของเกณฑ (criterion) เกณฑเปนขีดกำหนดท่ีจะยอมรับวาสิ่งใด

หรือพฤติกรรมใดมีคุณภาพและหรือปริมาณท่ีจะรับได 
 การตั้งเกณฑ ตองตั้งไวครั้งแรกครั้งเดียว เพ่ือจะปรับปรุงคุณภาพใหถึงเกณฑ

ข้ันต่ำท่ีตั้งไว จะตั้งเกณฑการทดสอบประสิทธิภาพไวตางกันไมได เชน เม่ือมีการทดสอบประสิทธิภาพ
แบบเดี่ยวตั้งเกณฑไว 60/60 แบบกลุมตั้งไว 70/70 สวนแบบสนามตั้งไว 80/80 ถือวาเปนการตั้งเกณฑ
ท่ีไมถูกตอง 

 อนึ่ง เนื่องจากเกณฑท่ีตั้งไวเปนเกณฑต่ำสุด ดังนั้น หากการทดสอบคุณภาพ
ของสิ่งใดหรือพฤติกรรมใดไดผลสูงกวาคาประสิทธิภาพท่ีตั้งไวเกิน 2.5 ก็ใหปรับเกณฑข้ึนไปอีกหนึ่งข้ัน 
แตหากไดคาต่ำกวาคาประสิทธิภาพท่ีตั้งไว ตองปรับปรุงและนำไปทดสอบประสิทธิภาพใชหลายครั้ง
ในภาคสนามจนไดคาถึงเกณฑท่ีกำหนด 

 ความหมายของเกณฑประสิทธภิาพ หมายถึง ระดับประสิทธภิาพของสื่อวีดิทัศน
ท่ีจะชวยใหนักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เปนระดับท่ีผูผลิตพึงพอใจวา หากสื่อวีดิทัศน
มีประสิทธิภาพถึงระดับนั้นแลว สื่อวีดิทัศนก็มีคุณคาท่ีจะนำไปสอนนักเรียน และคุมแกการลงทุนผลิต
ออกมาเปนจำนวนมาก 
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 การกำหนดเกณฑประสิทธิภาพกระทำไดโดยการประเมินผลพฤติกรรมของ
นักเรียน 2 ประเภท คือ ประเมินพฤติกรรมตอเนื่อง (กระบวนการ) กำหนดคาประสิทธิภาพเปน E1 = 
efficiency of process (ประสิทธิภาพของกระบวนการ) และพฤติกรรมสุดทาย (ผลลัพธ) กำหนดคา
ประสิทธิภาพเปน E2 = efficiency of product (ประสิทธิภาพของผลลัพธ) คือ 

 1. การประเมินพฤติกรรมตอเนื่องหรือกระบวนการ คือ ประเมินผลตอเนื่อง 
ซ่ึงประกอบดวยพฤติกรรมยอย ๆ หลาย ๆ พฤติกรรมของนักเรียน เรียกวา “กระบวนการ” (process) 
ท่ีเกิดจากการประกอบกิจกรรมกลุม และรายงานบุคคล ไดแก งานท่ีมอบหมายและกิจกรรมอ่ืน ๆ 
ท่ีครูผูสอนกำหนดไว 

 2. การประเมินพฤติกรรมข้ันสุดทาย คือประเมินผลลัพธ (product) ของนักเรียน 
โดยพิจารณาจากการทดสอบหลังเรียน หรือจากการสอบไล 

 ประสิทธิภาพของสื่อวีดิทัศนจะกำหนดเปนเกณฑท่ีครูผูสอนคาดหมายวา
นักเรียนจะเปลี่ยนพฤติกรรมเปนท่ีพึงพอใจ โดยกำหนดใหรอยละของผลเฉลี่ยของคะแนนการทำ
แบบทดสอบทักษะและการประกอบกิจกรรมระหวางเรียนของนักเรียนท้ังหมดตอรอยละของผลการ
ทดสอบหลังเรียนของนักเรียนท้ังหมด นั่นคือ E1/E2 คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพ
ของผลลัพธ 

 ตัวอยาง 75/75 หมายความวา เม่ือเรียนจากสื่อวีดิทัศนแลว นักเรียนจะ
สามารถทำแบบฝกปฏิบัติไดผลเฉลี่ย 75 เปอรเซ็นต และประเมินหลังเรียนไดผลเฉลี่ย 75 เปอรเซ็นต 

 การท่ีจะกำหนดเกณฑ E1/E2 ใหมีคาเทาใดนั้น ใหครูผูสอนเปนผูพิจารณา
ตามความพอใจ โดยพิจารณาพิสัยการเรียนท่ีจำแนกเปนพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย 

 ในขอบขายพุทธิพิสัย เนื้อหาท่ีเปนความรูความจำมักจะตั้งไวสูงสุดแลว
ลดต่ำลงมา คือ 90/90, 85/85, 80/80  

 สวนเนื้อหาสาระท่ีเปนจิตพิสัย จะตองใชเวลาไปฝกฝนและพัฒนา ไมสามารถ
ทำใหถึงเกณฑระดับสูงไดในหองเรียนหรือในขณะท่ีเรียนจึงอนุโลมใหตั้งไวต่ำลง นั่นคือ 80/80, 75/75 
แตไมต่ำกวา 75/75 เพราะเปนระดับความพอใจต่ำสุด จึงไมควรตั้งเกณฑไวต่ำกวานี้ หากตั้งเกณฑไว
เทาใดก็มักไดผลเทานั้น  

 สรุปไดวา จากการศึกษาการกำหนดเกณฑประสิทธิภาพ เปนการประเมิน
พฤติกรรมตอเนื่องหรือกระบวนการ และการประเมินพฤติกรรมข้ันสุดทายท่ีเปนผลลัพธ ซ่ึงผูวิจัยได
นำเกณฑ 75/75 ประสิทธิภาพนำไปใชในสื่อวีดิทัศน  

 3.1.3 วิธีการคำนวณหาประสิทธิภาพ ผูวิจัยไดสรุปสาระสำคัญของวิธีการคำนวณหา
ประสิทธิภาพสามารถดำเนินการได 2 วิธี คือ โดยใชสูตรและโดยใชวิธีคำนวณธรรมดา  
(ชัยยงค พรหมวงศ.  2556: 10) 

 1. วิธีการคำนวณโดยใชสูตร การคำนวณโดยใชสูตรมี 2 สูตรท่ีตองนำมาใช 
 สูตรท่ี 1 

E1= 
∑ X
N
A

 ×100 
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   E1  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

   ∑ X แทน คะแนนรวมของกิจกรรมระหวางเรียนท่ีกำหนดใหนักเรียนทำ 
   A  แทน คะแนนเต็มของกิจกรรมระหวางเรียนท่ีกำหนดใหนักเรียนทำ 
   N แทน จำนวนนักเรียน 
   

สูตรท่ี 2 

E2= 
∑ F
N
B

 ×100 

 

   E2  แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ 

   ∑ F แทน คะแนนรวมของการทดสอบหลังเรียน 
   B  แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
   N แทน จำนวนนักเรียน 
 

 2. วิธีการคำนวณโดยไมใชสูตร 
 ในกรณีท่ีไมใชสูตรตามขอ 1 ก็สามารถใชวิธีการคำนวณธรรมดาหาคา E1 

และ E2 ได สำหรับคา E2 ของสื่อวีดิทัศน ทำไดโดยการเอาคะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนมาหา
คาเฉลี่ยแลวเทียบสวนคิดเปนคารอยละ 

 สำหรับ E1 คือ คาประสิทธิภาพของกิจกรรมระหวางเรียน กระทำไดโดย
การนำคะแนนการปฏิบัติทักษะของนักเรียนในแตละทักษะแตละคนมารวมกัน แลวหาคาเฉลี่ยและ
เทียบสวนโดยเปนรอยละ 

 สำหรับ E2 คือ คาประสิทธิภาพผลลัพธของการประเมินหลังเรียนของแต
ละทักษะในสื่อวีดิทัศน กำหนดใหทำไดโดยการเอาคะแนนจากการสอบหลังเรียนของนักเรียนท้ังหมด
รวมกันหาคาเฉลี่ยแลวเทียบสวนรอย เพ่ือหาคารอยละ 

 สรุปไดวา จากการศึกษาวิธีการคำนวณหาประสิทธิภาพ ผูวิจัยหาประสิทธิภาพ
ของสื่อวีดิทัศนโดยการใชสูตรคำนวณหาคา E1/E2 

 3.4.1 การตีความหมายผลการคำนวณหาประสิทธิภาพของสื่อวีดิทัศน 
 หลังจากคำนวณหาคา E1 และ E2 ไดแลวผูหาประสิทธิภาพตองตีความหมาย

ของผลลัพธโดยยึดหลักการและแนวทางมีสาระสรุป ดังนี้ (ชัยยงค พรหมวงศ.  2556: 11) 
 ความคลาดเคลื่อนของผลลัพธ ใหมีความคลาดเคลื่อนหรือความแปรปรวน

ของผลลัพธได ไมเกิน .05 (รอยละ 5) จากชวงต่ำไปสูง = ±2.5 เปอรเซ็นต นั่นใหผลลัพธของคา E1 
หรือ E2 ท่ีถือวาเปนไปตามเกณฑ มีคาต่ำกวาเกณฑไมเกิน 2.5 เปอรเซ็นต และสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไวไม
เกิน 2.5 เปอรเซ็นต  

 หากสื่อวีดิทัศนไดรับการออกแบบและพัฒนาอยางดีมีคุณภาพ คา E1 หรือ 
E2 ท่ีคำนวณไดจากการทดสอบประสิทธิภาพจะตองใกลเคียงกันและหางกันไมเกิน 5 เปอรเซ็นต ซ่ึง
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เปนตัวชี้ท่ีจะยืนยันไดวานักเรียนไดมีการเปลี่ยนพฤติกรรมตอเนื่องตามลำดับข้ันหรือไมกอนท่ีจะมีการ
เปลี่ยนพฤติกรรมข้ันสุดทาย อีกนัยหนึ่งตองประกันไดวานักเรียนมีความรูจริง ไมใชทำกิจกรรมหรือ
สอบไดเพราะการเดา 

 การประเมินในอนาคตจะเสนอผลการประเมินเปนตัวเลขสองตัว คือ E1 คู 
E2 เพราะจะทำใหผูอานผลการประเมินทราบลักษณะนิสัยของนักเรียนระหวางนิสัยในการทำงาน
อยางตอเนื่อง คงเสนคงวาหรือไม (ดูจากคา E1 คือ กระบวนการ) กับการทำงานสุดทายวามีคุณภาพ
มากนอยเพียงใด (ดูจากคา E2 คือ ผลลัพธ) เพ่ือประโยชนของการกลั่นกรองบุคลากรเขาทำงาน 

 ตัวอยาง นักเรียนสองคนคือ สาวิตรี กับ อรปรียา สาวิตรีไดผลลัพธ E1/E2 = 
78.50/82.50 สวนอรปรียาไดผลลัพธ 82.50/78.50 แสดงวานักเรียนคนแรกคือสาวิตรี ทำงานและ
แบบฝกปฏิบัติท้ังปได 78 เปอรเซ็นต และสอบไลได 83 เปอรเซ็นต จะเห็นไดวาจะมีลักษณะนิสัยท่ี
เปนกระบวนการสูนักเรยีนคนท่ีสอง คือ อรปรียาท่ีไดผลลัพธ E1/E2 = 82.50/78.50 ไมได 

 โดยสรุป เม่ือคำนวณหาคาประสิทธิภาพแลวตองตีความหมายของผลลัพธ 
โดยผูวิจัยยึดหลักการและแนวทางดังนี้ 1. สื่อวีดิทัศนท่ีไดรับการออกแบบและพัฒนาอยางดีมีคาคุณภาพ
ไมเกินรอยละ 5 เปอรเซ็นต 2. หากคะแนน E1 หรือ E2 หางกันเกิน 5 เปอรเซ็นต ตองปรับแก 

 3.1.5 ข้ันตอนการทดสอบประสิทธิภาพสื่อวีดิทัศน 
 ชัยยงค พรหมวงศ (2556: 11-12) กลาววา เม่ือผลิตสื่อวีดิทัศนข้ึนเปนตนแบบ

แลว ตองนำสื่อวีดิทัศนไปหาประสิทธิภาพตามข้ันตอนตอไปนี้ ข้ันตอนการทดสอบประสิทธิภาพมีข้ันตอน
สำคัญ 3 ข้ันตอน คือ การทดลองแบบเดี่ยว การทดลองแบบกลุม และการทดลองแบบภาคสนาม 
ผูวิจัยไดสรุปสาระสำคัญ ดังนี้ 

 1) การทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว (1:1) เปนการทดสอบประสิทธิภาพ
ท่ีครูผูสอน 1 คน ทดสอบประสิทธิภาพสื่อวีดิทัศนกับนักเรียน 1–3 คน โดยใชนักเรียนท่ีเรียนออน 
นักเรียนท่ีเรียนปานกลาง และนักเรียนท่ีเรียนเกง ระหวางทดสอบประสิทธิภาพใหจับเวลาในการ
ประกอบกิจกรรม สังเกตพฤติกรรมของผูเรียนวา หงุดหงิด ทำหนาฉงน หรือทำทาทางไมเขาใจหรือไม 
ประเมินการเรียนจากกระบวนการ คือ กิจกรรมหรือภารกิจและงานท่ีมอบใหทำ และทดสอบหลังเรียน 
นำคะแนนมาคำนวณหาประสิทธิภาพ หากไมถึงเกณฑตองปรับปรุงเนื้อหาสาระ กิจกรรมระหวางเรียน
และแบบทดสอบหลังเรียนใหดีข้ึน โดยปกติคะแนนท่ีไดจากการทดสอบประสิทธิภาพเด่ียวนี้จะได
คะแนนต่ำกวาเกณฑมาก แตไมตองวิตกเม่ือปรับปรุงแลวจะสูงข้ึนมาก กอนนำไปทดสอบประสิทธิภาพ
แบบกลุม ท้ังนี้ E1/E2 ท่ีไดจะมีคาประมาณ 60/60 

 2) การทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุม (1: 10) เปนการทดสอบประสิทธิภาพ
ท่ีครูผูสอน 1 คน ทดสอบประสิทธิภาพสื่อวีดิทัศนกับนักเรียน 6-10 คน (คละนักเรียนท่ีเรียนเกง 
ปานกลาง กับออน) ระหวางทดสอบประสิทธิภาพใหจับเวลาในการประกอบกิจกรรม สังเกตพฤติกรรม
ของนักเรียนวา หงุดหงิด ทำหนาฉงน หรือทำทาทางไมเขาใจหรือไม หลังจากทดสอบประสิทธิภาพให
ประเมินการเรียนจากกระบวนการ คือ กิจกรรมหรือภารกิจและงานท่ีมอบใหทำ และประเมินผลลัพธ 
คือ การทดสอบหลังเรียนและงานสุดทายท่ีมอบใหนักเรียนทำสงกอนสอบประจำหนวย ใหนำคะแนน
มาคำนวณหาประสิทธิภาพ หากไมถึงเกณฑตองปรับปรุงเนื้อหาสาระ กิจกรรมระหวางเรียน และ
แบบทดสอบหลังเรียนใหดีข้ึน คำนวณหาประสิทธิภาพแลวปรับปรุง ในคราวนี้คะแนนของนักเรียนจะ
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เพ่ิมข้ึนอีกเกือบเทาเกณฑ โดยเฉลี่ยจะหางจากเกณฑประมาณ 10 เปอรเซ็นต นั่นคือ E1/E2 ท่ีไดจะมี
คาประมาณ 75/75 

 3. การทดสอบประสิทธิภาพภาคสนาม (1: 100) เปนการทดสอบประสิทธิภาพ
ท่ีครูผูสอน 1 คน ทดสอบประสิทธิภาพสื่อวีดิทัศนกับนักเรียนท้ังชั้น ระหวางทดสอบประสิทธิภาพให
จับเวลาในการประกอบกิจกรรม สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนวา หงุดหงิด ทำหนาฉงน หรอืทำทาทาง
ไมเขาใจหรือไม หลังจากทดสอบประสิทธิภาพภาคสนามแลวใหประเมินการเรียนจากกระบวนการ 
คือ กิจกรรมหรือภารกิจและงานท่ีมอบใหทำ และทดสอบหลังเรียน นำคะแนนมาคำนวณหาประสิทธิภาพ 
หากไมถึงเกณฑตองปรับปรุงเนื้อหาสาระ กิจกรรมระหวางเรียน และแบบทดสอบหลังเรียนใหดีข้ึน 
แลวนำไปทดสอบประสิทธิภาพภาคสนามซ้ำกับนักเรียนตางกลุม อาจทดสอบประสิทธิภาพ 2–3 ครั้ง 
จนไดคาประสิทธิภาพถึงเกณฑข้ันต่ำ ปกติไมนาจะทดสอบประสิทธิภาพเกินสามครั้ง ดวยเหตุนี้ 
ข้ันทดสอบประสิทธิภาพภาคสนามจึงแทนดวย 1:100 

 ผลลัพธท่ีไดจากการทดสอบประสิทธิภาพภาคสนามควรใกลเคียงกัน เกณฑ
ท่ีตั้งไวหากต่ำจากเกณฑไมเกิน 2.5 เปอรเซ็นต ก็ใหยอมรับวาสื่อวีดิทัศนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ
ท่ีตั้งไว 

 หากคาท่ีไดต่ำกวาเกณฑมากกวา -2.5 ใหปรับปรุงและทดสอบประสิทธิภาพ
ภาคสนามซ้ำจนกวาจะถึงเกณฑ จะหยุดปรับปรุงแลวสรุปวาสื่อวีดิทัศนไมมีประสิทธิภาพตามเกณฑ
ท่ีตั้งไว หรือจะลดเกณฑลงเพราะ “ถอดใจ” หรือยอมแพไมได 

 หากสูงกวาเกณฑไมเกิน +2.5 ก็ยอมรับวา สื่อวีดิทัศนมีประสทิธิภาพตามเกณฑ
ท่ีตั้งไว หากคาท่ีไดสูงกวาเกณฑเกิน +2.5 ใหปรับเกณฑข้ึนไปอีกหนึ่งข้ัน เชน ตั้งไว 80/80 ก็ใหปรับ
ข้ึนเปน 85/85 หรือ 90/90 ตามคาประสิทธิภาพท่ีทดสอบประสิทธิภาพได 

ตัวอยาง เม่ือทดสอบหาประสิทธิภาพแลวได 83.50/85.40 ใกลเคียงกับเกณฑ 85/85 ท่ีตั้งไว 
แตถาตั้งเกณฑไว 75/75 เม่ือผลการทดสอบประสิทธิภาพเปน 83.50/85.40 ก็อาจเลื่อนเกณฑข้ึนมา
เปน 85/85 ได 

 สรุปไดวา จากการศึกษาข้ันตอนการทดสอบประสิทธิภาพมีข้ันตอนสำคัญ 
3 ข้ันตอน คือ การทดลองแบบเด่ียว ใชนักเรียน 3 คน เปนนักเรียนท่ีเรียนเกง ปานกลาง และออน 
การทดลองแบบกลุม ใชนักเรียน 12 คน เปนนักเรียนท่ีเรียนเกง ปานกลางและออน และการทดลอง
แบบภาคสนาม ใชนักเรียน 30 คน 

 3.1.6 การคัดเลือกนักเรียนมาทดสอบประสิทธิภาพสื่อวีดิทัศน เพ่ือใหการหา
ประสิทธิภาพของสื่อวีดิทัศนไดผลคุมคา ครูผูสอนตองคำนึงถึงการคัดเลือกนักเรียนมาทดสอบ
ประสิทธิภาพ นักเรียนท่ีจะมาทดสอบตองเปนตัวแทนท่ีเราจะนำสื่อวีดิทัศนไปใช โดยมีขอควรพิจารณา
ในการคัดเลือกนักเรียน ดังนี้ (ชัยยงค พรหมวงศ.  2556: 14) 

 1) สำหรับทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว (1: 1) เปนการทดสอบประสิทธิภาพ
ครู 1 คน ตอนักเรียน 1–3 คน ใหทดสอบประสิทธิภาพกับนักเรียนท่ีเรียนออนเสียกอน ทำการปรับปรุง
แลวนำไปทดสอบประสิทธิภาพกับนักเรียนท่ีเรียนปานกลาง และนำไปทดสอบประสิทธิภาพกับนักเรียน
ท่ีเรียนเกง อยางไรก็ตามหากเวลาไมอำนวยและสภาพการณไมเหมาะสม ก็ใหทดสอบประสิทธิภาพ
กับนักเรียนท่ีเรียนออนหรือนักเรียนท่ีเรียนปานกลาง โดยไมตองทดสอบประสิทธิภาพกับนักเรียนท่ี
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เรียนเกงก็ได แตการทดสอบประสิทธิภาพกับเด็กท้ังสามระดับจะเปนการสะทอนธรรมชาติการเรียนท่ี
แทจริง ท่ีนักเรียนท่ีเรียนเกง กลาง ออนจะไดชวยเหลือกัน เพราะนักเรียนท่ีเรียนออนบางคนอาจจะเกง
ในเรื่องท่ีนักเรียนท่ีเรียนเกงทำไมได 

 2) สำหรับทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุม (1: 10) เปนการทดสอบประสิทธภิาพ
ท่ีครู 1 คนทดสอบประสิทธิภาพกับนักเรียน 6–12 คน โดยใหมีนักเรียนคละกันท้ังนักเรียนท่ีเรียนเกง 
ปานกลาง นักเรียนท่ีเรียนออน หามทดสอบประสิทธิภาพกับนักเรียนท่ีเรียนออนลวน หรือนักเรียน
ท่ีเรียนเกงลวน 

 3) สำหรับทดสอบประสิทธิภาพแบบภาคสนาม (1: 100) เปนการทดสอบ
ประสิทธิภาพท่ีใชครู 1 คน กับนักเรียนท้ังชั้น กับนักเรียน 30–40 คน (หรือ 100 คน สำหรับสื่อ
วีดิทัศน ชั้นเรียนท่ีเลือกมาทดสอบประสิทธิภาพจะตองมีนักเรียนคละกันท้ังเกงและออน ไมควรเลือก
หองเรียนท่ีมีนักเรียนท่ีเรียนเกงหรือนักเรียนท่ีเรียนออนลวน 

 สัดสวนที่ถูกตองในการกำหนดจำนวนนักเรียนท่ีมีระดับความสามารถ
แตกตางกัน ควรยึดจำนวนจากการแจกแจงปกติท่ีจำแนกนักเรียนเปน 5 กลุม คือ นักเรียนท่ีเรียน
เกงมาก รอยละ 1.37 (1 คน) นักเรียนท่ีเรียนเกง รอยละ 14.63 (15 คน) นักเรียนท่ีเรียนปานกลาง 
รอยละ 68.00 (68 คน) นักเรียนท่ีเรียนออน รอยละ 14.63 (15 คน) และนักเรียนท่ีเรียนออนมาก 
รอยละ 1.37 (1 คน) 

 เม่ือยึดการแจกแจงปกติเปนเกณฑกำหนดจำนวนนักเรียนท่ีจะนำมาทดสอบ
ประสิทธิภาพสื่อวีดิทัศนก็จะไดนักเรียนท่ีเรียนเกงประมาณรอยละ 16 นักเรียนท่ีเรียนปานกลางรอยละ 
68 และนักเรียนท่ีเรียนออนรอยละ 16 เนื่องจากการทดสอบประสิทธิภาพสื่อวีดิทัศนตองใชสถานท่ี
ในการจัดกิจกรรมและใชเวลามากกวา สำหรับการทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยวและแบบกลุม 
ควรใชเวลานอกชั้นเรียนหรือแยกนักเรียนตางหากจากหองเรียน อาจเปนหองประชุมของโรงเรียน 
โรงอาหาร หรือสนามใตรมไมก็ได 

 สวนการทดสอบประสิทธิภาพควรใชหองเรียนจริง แตนักเรียนท่ีใชทดสอบ
ประสิทธิภาพตองสุมนักเรียนแตละระดับมาจากหลายหองเรียนในโรงเรียนเดียวกันหรือตางโรงเรียน 
เพ่ือใหไดสัดสวนจำนวนตามการแจกแจงปกติ 

 ในกรณีท่ีไมสามารถหานักเรียนตามสัดสวนการแจกแจงปกติได ผูทดสอบ
ประสิทธิภาพอาจสุมแบบเจาะจง โดยใชหองเรียนใดหองเรียนหนึ่งทำการทดสอบประสิทธิภาพ 
แตจะตองระบุไวในขอจำกัดของการวิจัยในบทนำและนำไปอภิปรายผลในบทสุดทาย เพราะคา
ประสิทธิภาพท่ีไดแมจะถึงเกณฑท่ีกำหนดก็ถึงอยางมีเง่ือนไข เพราะกลุมตัวอยางมิไดสะทอนสัดสวน 
ท่ีแทจริงตามการแจกแจงปกติ 

 สรุปไดวา จากการศึกษาการคัดเลือกนักเรียนมาทดสอบประสิทธิภาพ 
ควรพิจารณาในการคัดเลือกนักเรียนสำหรับทดลองแบบเดี่ยว แบบกลุม และแบบภาคสนาม ซ่ึงแตละ
ข้ันตอนของการทดสอบประสิทธิภาพจะตองคละนักเรียนท่ีเรียนเกง ปานกลาง และออน 

 3.1.7 ขอควรคำนึงในการทดสอบประสิทธิภาพสื่อวีดิทัศน เพ่ือใหการทดสอบ
ประสิทธิภาพของสื่อวีดิทัศน ไดผลคุม มีสิ่งท่ีผูทดสอบประสิทธิภาพสื่อวีดิทัศนควรคำนึงถึง มีสาระสรุป 
ดังนี้ (ชัยยงค พรหมวงศ.  2556: 15) 
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 1) การเลือกนักเรียนเขารวมการทดสอบประสิทธิภาพควรเลือกนักเรียนท่ีเปน
ตัวแทนของนักเรียนท่ีใชสื่อวีดิทัศน ตามแนวทางการสุมตัวอยางท่ีถูกตอง 

 2) การเลือกเวลาและสถานท่ีทดสอบประสิทธิภาพ ควรหาสถานท่ีและเวลา
ท่ีปราศจากเสียงรบกวน ไมรอนอบอาว และควรทดสอบประสิทธิภาพในเวลาท่ีนักเรียนไมหิวกระหาย 
ไมรีบรอนกลับบาน หรือไมตองพะวักพะวนไปเขาเรียนในชั้นอ่ืน 

 3) การชี้แจงวตัถุประสงคและวธิีการ ตองชี้แจงใหนักเรยีนทราบถึงวัตถุประสงค
ของการทดสอบประสิทธิภาพสื่อวีดิทัศนและการจัดหองเรียนแบบศูนยการเรียน หากนักเรียนไมคุนเคย
กับวิธีการใชสื่อวีดิทัศน   

 4) การรักษาสถานการณตามความเปนจริง สำหรับการทดสอบประสิทธิภาพ
ภาคสนามในชั้นเรียนจริง ตองรักษาสภาพการณใหเหมือนท่ีเปนอยูในหองเรียนท่ัวไป เชน ตองใชครู
เพียงคนเดียวหามคนอ่ืนเขาไปชวย ผูสังเกตการณตองอยูหาง ๆ ไมเขาไปชวยเหลือเด็ก ตองปลอยให
ครูผูทดสอบประสิทธิภาพสอนแกปญหาดวยตัวเอง หากจำเปนตองไดรับความชวยเหลือก็ใหครูผูสอน
เปนผูบอกใหเขาไปชวย มิฉะนั้นการทดสอบประสิทธิภาพสอนก็ไมสะทอนสถานการณจริงท่ีมีคนสอน
เพียงคนเดียว 

 5) ดำเนินการสอนตามข้ันตอน ไมวาจะเปนการทดลองแบบเดี่ยว แบบกลุม 
และภาคสนาม หลังจากชี้แจงใหนักเรียนทราบเก่ียวกับสื่อวีดิทัศนและวิธีการสอนแลว ครูจะตอง
ดำเนินการสอนตามข้ันตอนท่ีกำหนดไวในแตละระบบการสอน 

 สรุปไดวาการทดสอบประสิทธิภาพของสื่อวีดิทัศน  มีขอท่ีควรคำนึง คือ 
1. การเลือกนักเรียน 2. การเลือกเวลาและสถานท่ี 3. การชี้แจงวัตถุประสงคและสถานท่ี 4. การรักษา
สถานการณตามความเปนจริง และ 5. ดำเนินการสอนตามข้ันตอน 

 3.1.8 สิ ่งที่ควรปฏิบัติหลังทดสอบประสิทธิภาพสื่อวีดิทัศน เมื ่อทำการทดสอบ
ประสิทธิภาพสื่อวีดิทัศน เสร็จแลว ครูผูสอนและสมาชิกในกลุมฝกปฏิบัติผลิตสื่อวีดิทัศนมีสิ่งควร
ปฏิบัติมีสาระสรุปดังนี้ (ชัยยงค พรหมวงศ.  2556: 17) 

 1) นำผลงานและแบบฝกปฏิบัติของนักเรียนมาตรวจ โดยการใหคะแนน
กิจกรรมทุกชนิดแลวหาคาเฉลี่ยและทำเปนรอยละ 

 2) นำผลการสอบหลงัเรียนมาหาคาเฉลี่ยและทำเปนคารอยละ 
 สรุปไดวา จากการศึกษาสิ่งท่ีควรปฏิบัติหลังทดสอบประสิทธิภาพ นำผลงาน

และกิจกรรมของนักเรียนมาตรวจใหคะแนนกิจกรรมทุกชนิด นำผลการสอบหลังเรียนมาหาคาเฉลี่ย
และทำเปนคารอยละ นำผลการสอบกอนเรียนและหลังเรียนมาเขียนแผนภูมิเปรียบเทียบและนำสื่อ
วีดิทัศนมาปรับปรุงแกไข 

 3.1.9 การยอมรับหรือไมยอมรับประสิทธิภาพสื่อวีดิทัศน เม่ือทดสอบประสิทธิภาพ
สื่อวีดิทัศนภาคสนามแลวเทียบคา E1/E2 ท่ีหาไดจากสื่อวีดิทัศนกับ E1/E2 ท่ีตั้งเกณฑไว เพ่ือดูวาเราจะ
ยอมรับประสิทธิภาพหรอืไม การยอมรับประสิทธิภาพใหถือคาความแปรปรวน 2.5-5 เปอรเซ็นต อาทิ
นั่นคือ ประสิทธิภาพของสื่อวีดิทัศนไมควรต่ำกวาเกณฑเกิน 5% แตโดยปกติเราจะกำหนดไว 2.5 
เปอรเซ็นต อาทิ เราตั้งเกณฑประสิทธิภาพไว 90/90 เม่ือทดสอบประสิทธิภาพแบบ 1:100 แลว 
สื่อวีดิทัศน นั้นมีประสิทธิผล 87.50/87.50 เราก็สามารถยอมรับไดวาสื่อวีดิทัศนนั้นมีประสิทธิภาพ 
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 การยอมรับประสิทธิภาพของสื่อวีดิทัศน 3 ระดับ 1. สูงกวาเกณฑ 2. เทาเกณฑ 
และ 3. ต่ำกวาเกณฑ แตยอมรับวามีประสิทธิภาพ (ชัยยงค พรหมวงศ.  2556: 18) 

 สรุปไดวา จากการศึกษาการยอมรับหรือไมยอมรับประสทิธิภาพ การยอมรับ
ประสิทธิภาพคาความแปรปรวน 2.5–5 เปอรเซ็นต มี 3 ระดับ คือ 1. สูงกวาเกณฑท่ีกำหนดไมเกิน .25 
เปอรเซ็นต 2. เทาเกณฑท่ีกำหนด และ 3. ต่ำกวาเกณฑท่ีกำหนดไมเกิน .25 เปอรเซ็นต โดยการยอมรับ
ประสิทธิภาพใหถือคาความแปรปรวน 2.5–5 เปอรเซ็นต  

 3.1.10 บทบาทของครูขณะกำลังทดสอบประสิทธิภาพสื่อวีดิทัศน 
 1) บทบาทของการในขณะทดสอบแบบเดี่ยวและแบบกลุมในขณะท่ีกำลัง

ทดสอบประสิทธิภาพสื่อวีดิทัศนควรปฏิบัติ ดังนี้    
 1.1) ตองคอยสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนอยางใกลชิดเพ่ือ

ดูวานักเรียนทำหนาฉงนเงียบหรือสงสัยประการใด 
 1.2) สังเกตและปฏิสัมพันธ (interaction analysis) ของนักเรียน โดย

ใชแบบสังเกตปฏิบัติสัมพันธท่ีมีผูพัฒนาข้ึนแลว เชน FIanders lnteraction Analysis (FIA), Brown 
lnteraction Analysl (BIA), Chaiyong Interaction Analysis (CIA)    

 1.3) พยายามรักษาสุขภาพจิต ไมคาดหวังหรือเครียดกับความ เหน็ด
เหนื่อยท่ีทุมเทในการผลิตสื่อวีดิทัศน หรือเครียดกับการเกรงวา ผลการทดสอบประสิทธิภาพจะไม
เปนไปตามเกณฑท่ีตั้งไว เกรงวา จะไมไดรับความรวมมือจากนักเรียน  

 1.4) สรางบรรยากาศอบอุนและเปนกันเอง ควรตองเปนกันเองกับ 
นักเรียน เวลาสอบกอนเรียนยิ้มแยมเเจมใส สรางบรรยากาศท่ีนักเรียนจะแสดงออก เสรี ไมทำหนา
เครงขรึมจนนักเรียนกลวั    

 1.5) ตองชี้แจงวาการสอบครั้งนี้ไมมีผลตอการสอบไลปกติของนักเรียน
แตประการใด    

 1.6) ปลอยใหนักเรียนศึกษาและประกอบกิจกรรมจากสื่อวีดิทัศนตาม
ธรรมชาติ โดยทำทีวา ครูไมไดสนใจจับผิดนักเรียน ดวยการทำทีทำงานหรืออานหนังสือ    

 1.7) หากสังเกตวานักเรียนคนใดมีปญหาระหวางการทดสอบ อยาให
ความสนใจเปนพิเศษแตใหบันทึกพฤติกรรมไว พอจำมาซักถามและพูดคุยกับนักเรียนในภายหลัง   

 2) บทบาทของครูภาคสนามกับนักเรียนท้ังชั้น 
 2.1) ปฏิบัติตามขอเสนอแนะท่ีนำเสนอท้ัง 7 ขอ 
 2.2) ควรตองพยายามอธิบายประเด็นตาง ๆ ท่ีตองการจะบอกนักเรียน

อยางชัดเจน 
 2.3) เม่ือบอกใหนักเรียนลงมือประกอบกิจกรรมเเลวควรตองหยุดพูด

เสียงดัง หากประสงคจะประกาศอะไรตองรอจนเปลี่ยนกลุม หรือไปพูดกับนักเรียนคนนั้นหรือกลุมนั้น 
ดวยเสียงท่ีพอไดยินเฉพาะครู กับนักเรียน ครูตองไมพูดมากโดยไมจำเปน 

 2.4) ขณะท่ีนักเรียนประกอบกิจกรรม ควรจะตองเดินไปตามกลุมตาง ๆ 
เพ่ือสังเกตพัฒนาการของนักเรียน ดูการทำงานของสมาชิกในกลุม ความเปนผูนำผูตาม และอาจให
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ความชวยเหลือนักเรียนกลุมใดหรือคนใดท่ีมีปญหา แตไมควรไปนั่งเขากลุมใดกลุมหนึ่งโดยเฉพาะ 
เพราะจะทำใหนักเรียนอึดอัด เครียด หรือบางคนอาจแสดงพฤติกรรมเข่ืองเพ่ืออวดครู  

 2.5) เม่ือจะใหนักเรียนเปลี่ยนกลุม ครูควรชี้แจงใหนักเรียนเดินชา ๆ ไม
ตองรีบเรง และใหหัวหนาเก็บสื่อการสอนใสซองไวใหเรียบรอยกอนเปลี่ยนไปกลุมอ่ืน ๆ หามหยิบชิ้น 
สวนใดติดมือไป ยกเวน “แบบฝกปฏิบัติ” หรือ “กระดาษคำตอบ” ประจำตัวของนักเรียนเอง    

 2.6) การเปลี่ยนกลุมกระทำได 3 วิธี คือ 1. เปลี่ยนพรอมกันทุกกลุม
หากทำกิจกรรมเสร็จพรอมกัน 2. กลุมใดเสร็จกอนใหไปทำงานในกลุมสำรอง 3. หากมี 2 กลุมทำเสร็จ
พรอมกันก็ใหเปลี่ยนกันทันที  

 2.7) หลังจากการทดสอบประสิทธิภาพสิ้นสุดลง ขอใหแสดงความชื่นชม
ท่ีนักเรียนใหความรวมมือและประสบความสำเร็จในการเรียนจากสื่อวีดิทัศน 

 2.8) หากทำไดใหแจงผลการทดสอบหลังเรียนใหนักเรียนทราบ เพ่ือให
ประสบการณท่ีเปนความสำเร็จ (ชัยยงค พรหมวงศ.  2556: 19) 

 สรุปไดวา ในการสรางสื่อวีดิทัศนตองมีการหาประสิทธิภาพสื่อซ่ึงผูวิจัย
เลือกเกณฑประสิทธิภาพของสื่อ คือ 75/75 เนื่องจากเปนทักษะการปฏิบัติจำเปนตองใชเวลาในการ
ฝกฝนไมสามารถตั้งเกณฑท่ีสูงไดจึงกำหนดเกณฑท่ีต่ำลงมาตามลำดับ 
      3.2 การประเมินความพึงพอใจ 

    อัจฉรา เสาวเฉลิม และ จุฑามาศ (2562: 529-543) ความพึงพอใจ หมายถึง ความ
รูสึกชอบ พอใจ ประทับใจ  
 สุพิชญา อุรเคนทรเนตร (2553: 27) สรุปวา ความพึงพอใจในการทำข้ึนอยูกับปจจัย
จูงใจหรือองคประกอบท่ีมีผลตอบุคลากรในการปฏิบัติงาน หากบุคคลไดรับการตอบสนองหรือสนับสนุน
ในปจจัยตาง ๆ ดังกลาวขางตนอยางดีพอจะสงผลใหบุคคลนั้นเกิดความเต็มใจและพึงพอใจในการทำงาน
ตามลักษณะงานท่ีตนไดรับมอบหมายอยางมีความสุข จนเกิดเปนความสำเร็จของงานท่ีดีมีคุณภาพ  
กอใหเกิดความรวมมือรวมใจในการปฏิบัติงาน ท้ังผูบังคับบัญชา ผูใตบังคับบัญชา และเพ่ือนรวมงาน
ตลอดจนทําใหบรรลุเปาหมายหรือวัตถุประสงคของหนวยงานตามตองการได 
 สมชาย บุญสุน (2553: 12) สรุปได วาความพึงพอใจตอการเรียนการสอนของ
คณาจารยเปน   เรื่องของความรูสึกท่ีมีความรูสึกของนิสิตท่ีมีตอการเรยีนการสอน และความพึงพอใจ
ของแตละบุคคลไมมีวันสิ้นสุดเปลี่ยนแปลงไดเสมอตามกาลเวลาและสภาพแวดลอม บุคคลจึงมีโอกาส
ท่ีจะไมพึงพอใจในสิ่งท่ีเคยพึงพอใจมาแลว 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม (2555: 10) สรุปไดวา ความพึงพอใจ คือ ความรูสึก
พอใจตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เม่ือความตองการของมนุษยไดรับการตอบสนองท้ังทางดานรางกายและจิตใจ
ก็จะเกิดความพอใจ ชอบใจ เกิดเปนทัศนคติดานบวกท่ีแสดงใหเห็นถึงสภาพความพึงพอใจในสิ่งนั้น 
และทัศนคติดานลบท่ีแสดงใหเห็นถึงสภาพความไมพึงพอใจ ความพึงพอใจเปนองคประกอบดาน
ความรูสึกของทัศนคติซ่ึงไมจำเปนตองแสดงหรืออธิบายเชิงเหตุผลเสมอไปก็ได ดังนั้น ความพึงพอใจ
จึงเปนเพียงปฏิกิริยาดานความรูสึกตอสิ่งเราหรือสิ่งกระตุนท่ีแสดงผลออกมาในลักษณะของผลลัพธ
สุดทายของขบวนการประเมินโดย บงบอกถึงทิศทางของผลประเมินวาจะเปนไปในลักษณะทิศทางบวก 
หรือทิศทางลบ หรือไมมีปฏิกิริยา คือ เฉย ๆ ตอสิ่งเราหรือสิ่งกระตุนนั้นก็ได 
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 (Morse.  1967.  548; อางอิงจาก สมยศ ง้ิวลาย และบรรดษิฐ พระประทานพร.  
2561.  ความพึงพอใจของผูรับบริการท่ีมีตอการใหบริการของมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
ปงบประมาณ พ.ศ. 2561.  หนา 548) กลาววา ความพึงพอใจหรือความพอใจตรงกับคําในภาษาอังกฤษ
วา “satisfaction” หมายถึง สิ่งท่ีตอบสนองความตองการข้ันพ้ืนฐานของมนุษย เปนการลดความ
ตึงเครียดทางดานรางกาย และจิตใจ หรือสภาพความรูสึกของบุคคลท่ีมีความสุขความชื่นใจตลอดจน
สามารถสรางทัศนคติในทางบวกตอบุคคลตอสิ่งหนึ่งซ่ึงจะเปลี่ยนแปลงไปตามความพอใจตอสิ่งนั้น 
 สุริยา จันทรพิมล. (2560: 40-41) แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการสรางความพึงพอใจ
ในการปฏิบัติงานตามความหมายของความพึงพอใจคือชอบใจ และคำวาพอใจหมายความวาเทาท่ี
ตองการเต็มความตองการถูกชอบ เม่ือนำคำสองคำมาผสมกัน พึงพอใจจะหมายถึงชอบใจ ถูกใจตามท่ี
ตองการหรือความรูสึกของผูท่ีมารับบริการตอสถานบริการตามประสบการณท่ีไดรับจากการเขาไปติดตอ
ขอรับบริการในสถานบริการนั้น และความหมายของความพึงพอใจในการปฏิบัติงานเปนความรูสึก 
ชื่นชอบหรือพอใจตอสิ่งตาง ๆ มีผลตอสถานการณในการทำงาน ถาบุคคลใดมีความพึงพอใจตอการ
ปฏิบัติงานมากการปฏิบัติงานก็จะมีประสิทธิภาพสูง ถาบุคคลใดมีความพึงพอใจในการปฏิบัติงานนอย
การปฏิบัติงานก็จะมีประสิทธิภาพต่ำ โดยความพึงพอใจในการปฏิบัติงานจะแสดงพฤติกรรมดังตอไปนี้ 
1. มีความเอาใจใสตองาน ขยันติดตามผลงานท่ีไดรับมอบหมายอยูเสมอ 2. เห็นแกประโยชนสวนรวม
มากกวาประโยชนสวนตน ยอมเสียสละเวลาและความสุขสวนตัวเพ่ืองานโดยไมตองชักชวนหรือขอรอง 
3. มีความสามัคคีเปนน้ำหนึ่งใจเดียว 4. ไมขาดหรือหยุดงานโดยไมจำเปนมีความสนใจท่ีไดทำงานและ
อยูรวมกันกับผูอ่ืน หากหนวยงานใดท่ีผูปฏิบัติงานมีความพึงพอใจในสิ่งท่ีไดรับ องคการหนวยงานนั้น
ก็จะมีประสิทธิภาพในการทำงาน ผลผลิตท่ีไดรับก็จะสูงข้ึนดวย สวนทฤษฎีพ้ืนฐานของการสราง
ความพึงพอใจในการปฏิบัติงานตามขอสมมติฐานเก่ียวกับพฤติกรรมของมนุษย 3 ประการดังนี้ 
1. คนทุกคนมีความตองการ และความตองการนี้จะมีอยูตลอดเวลาและไมมีท่ีสิ้นสุด 2. ความตองการ
ท่ีไดรับการตอบสนองแลวจะไมเปนสิ่งจูงใจของพฤติกรรมอีกตอไป ความตองการที่ยังไมไดรับ
การตอบสนองเทานั้นท่ีเปนสิ่งจูงใจของพฤติกรรม 3. ความตองการของคนจะลักษณะเปนลำดับข้ัน
จากต่ำไปหาสูงตามลำดับความสำคัญ กลาวคือเม่ือความตองการในระดับต่ำไดรับการตอบสนองแลว
ความตองการระดับสูงก็จะเรียกรองใหตอบสนองตามหลักการ 5 ข้ันของมาสโลว (Maslow) 
ในการจำแนกความตองการของคน ดังนี้ ความตองการทางกาย ความตองการความม่ันคงปลอดภัย 
ความตองการความรัก ความตองการชื่อเสียง และความตองการความสำเร็จสมหวังในชีวิต สำหรับ
ความพึงพอใจในการปฏิบัติงานในสถานศึกษาของครูผูสอน คือ 1. ดานความสำเร็จในงาน คนท่ีมี
ความตองการสำเร็จสูงมักนิยมตั้งเปาหมายไวคอนขางสูง 2. ดานลักษณะของงาน ภารกิจของผูปฏิบัติงาน 
ความสัมพันธของงานและผลท่ีไดรับจากการทำงาน 3. ดานการยอมรับนับถือจากผูบังคับบัญชา
เพ่ือนผูมาขอคำปรึกษา หรือจากบุคคลในหนวยงาน 4. ดานความรับผิดชอบ 5. ดานความกาวหนา
ในตำแหนง 6. ดานนโยบายและการบริหาร การจัดการบริหารงานขององคการ และการติดตอสื่อสาร
ภายในองคการ 7. ดานการปกครองบังคับบัญชา ผูบังคับบัญชาจะตองเปนผูรวมงานท่ีดีพรอมท่ีจะให
ความชวยเหลือแนะนำและแกปญหา ตลอดจนเปดโอกาสใหผูใตบังคับบัญชาสามารถชี้แจงและปรึกษา 
หารือในการปฏิบัติงานอยูเสมอ 8. ดานเงินเดือน เปนปจจัยค้ำจุนอยางหนึ่งท่ีปองกันมิใหคนเกิดความ
ไมพึงพอใจในการปฏิบัติงาน 9. ดานความสัมพันธกับเพ่ือนรวมงานและผูบังคับบัญชา 10. ดานสภาพ
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ของการทำงานความสะดวกสบายในการทำงาน ทำเลท่ีตั้งของสถานท่ีทำงานในการคมนาคม หรือ
ปริมาณงานท่ีตองปฏิบัติ 

    สรุปไดวาความพึงพอใจ คือ สิ่งท่ีเราเลือกตอบสนองความชอบ ความพึงพอใจความรูสึก
ในดานบวกมีมากหรือนอยเพียงใด 
 3.2.1 แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับความพึงพอใจ 

  ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับความพึงพอใจมีมากมายแตในท่ีนั้นจะนำมากลาวเพียงบาง
ทฤษฎี เพ่ือจะไดนำไปประยุกตใชใหเหมาะสมกับการดำเนินการวิจัย 

  1) ทฤษฎีการจูงใจของมาสโลว ทฤษฎีการจูงใจท่ีเปนท่ีรูจักกันกวางขวางมาก
ทฤษฎีหนึ่งคือทฤษฎีลำดับข้ันความตองการของมาสโลว (Maslow’s hierachy of needs) ทฤษฎี
ของมาสโลว ยึดถือขอสมมติฐาน 4 ประการ ดังนี้ 

       1.1) มนุษยทุกคนมีรูปแบบการรับแรงจูงใจคลายคลึงกัน โดยผานมาจาก
แหลง กำเนิดภายในรางกาย และจากปฏิกิริยาสัมพันธทางสังคม (social interaction) 

       1.2) แรงจูงใจบางอยางมีความจำเปนข้ันพ้ืนฐานและสำคัญมากกวาแรงจูงใจ
อยางอ่ืน 

       1.3) แรงจูงใจท่ีมีความจำเปนข้ันพ้ืนฐานมากกวา จำเปนจะตองไดรับ
การตอบสนองใหไดรับความพอใจกอนจนถึงระดับเปนแรงจงูใจนอยท่ีสุด กอนท่ีแรงจูงใจทางดานอ่ืนจะ
ไดรับแรงกระตุน 

       1.4) เม่ือแรงจูงใจข้ันพ้ืนฐานไดรับการตอบสนองจนไดรับความพอใจแลว
แรงจูงใจข้ันท่ีสูงกวาก็จะเกิดข้ึนเขามาแทนท่ี (ทิศนา แขมณี.  2563: 69-75) 

  2) การสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสำคัญ  
       2.1) หลักการของการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสำคัญ แตเดิมแนวคิดในการ

จัดการเรียนการสอนเปนการยึดผูสอนเปนศูนยกลาง (teachercentered) โดยผูสอนเปนผูกำหนด
เนื้อหาและวิธีการเรียนการสอนเองซ่ึงสวนใหญก็เปนเพียงการบรรยายหนาชั้นเรียนเทานั้น ตอมา
นักการศึกษาเชื่อวาแนวคิดดังกลาวไมไดเอ้ือตอการพัฒนาผูเรียนอยางแทจริง เพราะไมใชวิธีการ
ท่ีตอบสนองตอความตองการหรือลักษณะของผูเรียน การศึกษาควรใหความสำคัญกับ “การเรียน” 
มากกวา “การสอน” แนวคิดของการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสำคัญ (learnercentered, 
studentcenter หรือ childcentered) จึงเปนการปฏิรูปการศึกษาท่ีเปลี่ยนมาเปนการเนนผูเรียน
เปนสำคัญ โดยมีหลักการวากระบวนการจัดการเรียนการสอนตองเนนใหผูเรียนสามารถแสวงหาความรู
และพัฒนา ความรูไดตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพของตนเอง รวมท้ังสนับสนุนใหมีการฝก
และปฏิบัติในสภาพจริงของการทำงาน มีการเชื่อมโยงสิ่งท่ีเรียนกับสังคมและการประยุกตใช มีการจัด
กิจกรรมและกระบวนการใหผูเรียนไดคิดวิเคราะห สังเคราะห ประเมิน และสรางสรรคสิ่งตาง ๆ โดย
ไมเนนไปท่ีการทองจำเพียงเนื้อหา  

       2.2) ลักษณะของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสำคัญ 
        2.2.1) active learning เปนกิจกรรมท่ีผูเรียนเปนผูกระทำหรือปฏิบัติ

ดวยตนเองดวยความกระตือรือรน เชน ไดคิด คนควา ทดลอง รายงาน ทำโครงการ สัมภาษณแกปญหา 
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ฯลฯ ไดใชประสาทสัมผัสตาง ๆ ทำใหเกิดการเรียนรูดวยตนเองอยางแทจริง ผูสอนทำหนาท่ีเตรียมการ
จัดบรรยากาศการเรียนรู จัดสื่อสิ่งเราเสริมแรง ใหคำปรึกษา และสรุปสาระการเรียนรูรวมกัน  

        2.2.2) construct เปนกิจกรรมท่ีผูเรียนไดคนพบสาระสำคัญหรือองค
ความรูใหมดวยตนเอง อันเกิดจากการไดศึกษาคนควาทดลอง แลกเปลี่ยนเรียนรู และลงมือปฏิบัติ
จริงซ่ึงจะทำใหผูเรียนสามารถนำสิ่งท่ีเรียนรูไปใชไดจริงในชีวิตประจำวัน รวมท้ังทำใหผูเรียนรักการอาน 
รักการศึกษาคนควา เกิดทักษะในการแสวงหาความรู เห็นความสำคัญของการเรียนรู ซ่ึงนำไปสูการ
เปนบุคคลแหงการเรียนรู ท่ีพึงประสงค  

        2.2.3) resource เปนกิจกรรมท่ีผูเรียนไดเรียนรูจากแหลงเรียนรูตาง ๆ 
ท่ีหลากหลาย ท้ังบุคคลและเครื่องมือท้ัง ในหองเรียนและนอกหองเรียน ผูเรียนไดสัมผัสและสัมพันธ
กับสิ่งแวดลอมท้ังท่ีเปนมนุษย (เชน ชุมชน ครอบครัว องคกร) ธรรมชาติและเทคโนโลยี ตามหลักการ
ท่ีวา “การเรียนรูเกิดข้ึนไดทุกท่ีทุกเวลาและทุกสถานการณ”  

        2.2.4) thinking เปนกิจกรรมท่ีสงเสริมกระบวนการคิด ผูเรียนไดฝก
วิธีคิดในหลายลักษณะ เชน คิดคลอง คิดหลากหลาย คิดละเอียด คิดชัดเจน คิดถูกทาง คิดกวาง 
คิดลึกซ้ึง คิดไกลคิดอยางมีเหตุผล เปนตน การฝกใหผูเรียนไดคิดอยูเสมอในลักษณะตาง ๆ จะทำใหผูเรียน
เปนคน คิดเปน แกปญหาเปน คิดอยางรอบคอบมีเหตุผล มีวิจารณญาณในการคิด มีความคิดสรางสรรค
มีความสามารถในการคิดวิเคราะหท่ีจะเลือกรับหรือปฏิเสธขอมูลขาวสารตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม 
ตลอดจนสามารถแสดงความคิดเห็นออกไดอยางชัดเจน และมีเหตุผลอันเปนประโยชนตอการดำรง
ชีวิตประจำวัน  

        2.2.5 happiness เปนกิจกรรมท่ีผูเรียนเรียนอยางมีความสุข ซ่ึงเปน
ความสขุท่ีเกิดจากผูเรียนไดเรียนในสิ่งท่ีตนชอบหรือสนใจ ทำใหเกิดแรงจูงใจในการใฝรู ทาทาย อยาก
คนควา อยากแสดงความสามารถ และใหใชศักยภาพของตนอยางเต็มท่ี การมีปฏิสัมพันธ (interaction) 
ระหวางผูเรียนกับผูสอน และระหวางผูเรียนกับผูเรียน มีลักษณะเปนกัลยาณมิตร มีการชวยเหลือเก้ือกูล
ซ่ึงกันและกัน มีกิจกรรมรวมดวยชวยกัน ทำใหผูเรียนรูสึกมีความสุขและสนุกกับการเรียน เปนกิจกรรม
ท่ีเนนการใหผูเรียนมีสวนรวมตั้งแตการวางแผน กำหนดงาน วางเปาหมายรวมกัน และมีโอกาสเลือก
ทำงาน หรือศึกษาคนควาในเรื่องท่ีตรงกับความถนัด ความสามารถ ความสนใจของตนเอง ทำใหผูเรียน
เรียนดวยความกระตือรือรน มองเห็นคุณคาของสิ่งท่ีเรียนและสามารถประยุกตความรูนำไปใชประโยชน
ในชีวิตจริง  

        2.2.6 individualization เปนกิจกรรมท่ีผูสอนใหความสำคัญแกผูเรียน
ในความเปนเอกัตบุคคล ผูสอนตองยอมรับในความสามารถ ความคิดเห็น ความแตกตางระหวางบุคคล
ของผูเรียน มุงใหผูเรียนไดพัฒนาตนเองใหเต็มศักยภาพมากกวาเปรียบเทียบแขงขันระหวางกัน โดยมี
ความเชื่อม่ันวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถในการเรียนรูไดและมีวิธีการเรียนรูท่ีแตกตางกัน  

        2.2.7 goodhabit เปนกิจกรรมท่ีผูเรียนไดพัฒนาคุณลักษณะนิสัย
ท่ีดีงาม เชน ความรับผิดชอบ ความเมตตา กรุณา ความมีน้ำใจ ความขยัน ความมีระเบียบวินัย ความ
เสียสละ ฯลฯ และลักษณะนิสัยในการทำงานอยางเปนกระบวนการการทำงานรวมกับผูอ่ืน การยอมรับ
ผูอ่ืน และการเห็นคุณคาของงาน เปนตน  
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       2.2.8 selfevaluation เปนกิจกรรมท่ีเนนการประเมินตนเอง เดิมผูสอน
เปนผูประเมินฝายเดียว แตการเปดโอกาสใหผูเรียนประเมินตนเองอยางสม่ำเสมอและตอเนื่องจะชวย
ใหผูเรียนเขาใจตนเองไดชัดเจนข้ึน รูจุดเดนจุดดอย และพรอมท่ีจะปรับปรุงหรือพัฒนาตนเองให
เหมาะสมยิ่งข้ึน การประเมินในสวนนี้เปนการประเมินตามสภาพจริงและอาจใชแฟมสะสมผลงานชวย 
(ทิศนา แขมณี.  2563: 69-75) 
   สรุปไดวา ทฤษฎีการจูงใจของมาสโลวและการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปน
สำคัญ เพราะการท่ีเราสรางหรือพัฒนานวัตกรรมนั้นสิ่งท่ีเราตองคำนึงถึงกอนท่ีจะทำ เราตองศึกษา
แรงจูงใจของนักเรียนวามีความสนใจในสื่อท่ีเราสรางหรือพัฒนาหรือไม หากมีความตองการแลวผลอ
ออกมาเปนอยางไร  
  

แนวคิดเกี่ยวกับหองเรียนกลับดาน (flipped classroom) 
1. ความหมาย ความสำคัญ องคประกอบ 

 ในการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษา พ.ศ. 2542 นั้นตองเปนไปเพ่ือพัฒนา
คนไทยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณ ท้ังรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู และคุณธรรม สามารถอยูรวมกับ
ผูอ่ืนไดอยางมีความสุข สงเสริมสนับสนุนใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศสภาพแวดลอม สื่อการเรียน 
และอำนวยความสะดวกในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและมีความรอบรู 

    ท้ังนี้ผูสอนและผูเรียนเรียนรูไปพรอมกันจากสื่อการเรียนการสอนและแหลงวิทยาการ
ประเภทตาง ๆ โดยจัดการเรียนรูใหเกิดข้ึนไดทุกเวลาทุกสถานท่ี มีการประสานความรวมมือกับบิดา
มารดา ผูปกครอง เพ่ือรวมกันพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ ซ่ึงมีความสอดคลองกับแนวคิดหองเรียน
กลับดาน (flipped classroom) โดยการเรียนรูการใชเทคโนโลยีเพ่ือนำมาปรับใชในการสอนและ
การจัดกิจกรรมในชั้นเรียน ครูตองใหผูเรียนไดรวมกันแกปญหา แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและอภิปราย
เพ่ือนำไปสูการสรุปท่ีถูกตอง และสามารถชวยใหผูเรียนไดพัฒนาความรูและทักษะของตนเองใหเพ่ิม
มากข้ึนและกาวทันตอความเจริญกาวหนาในศตวรรษท่ี 21 
 ประดิษฐ โคตรสังข (2560: ออนไลน) กลาววา หองเรียนกลับดาน (flipped classroom) 
เปนการจัดการเรียนการสอนท่ีถูกคิดคนข้ึนจากประสบการณของคุณครูชาวสหรัฐอเมริกาชื่อ Jonathan 
Bergman & Aaron Sams สอนท่ีโรงเรียน Woodland Park High School ซ่ึงครูท้ังสองคนสอน
วิชาเคมี และไดทำการเขียนหนังสือเก่ียวกับแนวคิดการสอนหองเรียนกลับดานในชื่อ flip your 
classroom : reach every student in every class every day แนวคิดของคุณครูท้ังสองทานนี้
เกิดข้ึนมาจากการท่ีนักเรียนไมสามารถเขาเรียนในเวลาปกติได อันเนื่องมาจากสาเหตุตาง ๆ เชน 
การเขารวมกิจกรรม การปวย หรือเนื้อหาบทเรียนยากและตองใชเวลาในการทำความเขาใจอยางมาก 
เวลาในหองเรียนไมเพียงพอจึงเกิดการคิดหาแนวทางในการแกไขหาทางออกโดยใชเทคโนโลยีสมัยใหม
เขาชวย และใชเทคโนโลยีท่ีนักเรียนสามารถเขาถึงและมีอุปกรณในการเขาถึงไดงายนั่นคือ คอมพิวเตอร 
โทรศัพทมือถือ แท็บเล็ต เปนตน ดวยวิธีการถายคลิปวีดีโอการเรียนการสอนและอัพโหลดเขาในระบบ 
นักศึกษาสามารถท่ีจะเขาไปเรียนรูไดทุกเวลา ทุกสถานท่ีท่ีมีอินเตอรเน็ต หองเรียนกลับดานเปนการ
แกปญหาโดยใชเทคโนโลยีเขาชวย นักเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเองท่ีนอกหองเรียน และเม่ือเขา
หองเรียนนักเรียนจะมีขอซักถามและมีเวลาในการทำความเขาใจมากข้ึน ซ่ึงหมายความวา การเรียน
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ในลักษณะนี้เปนการพลิกกลับหองเรียน กลาวคือ ในการเรียนท่ัวไปนั้นนักเรียนจะไดเรียนรูในหองเรียน 
และกลับไปทำแบบฝกหัดท่ีบาน หากนักเรียนทำแบบฝกหัดและไมเขาใจในบทเรียนจะไมสามารถถาม
ใครได นอกจากคนในครอบครัว แตหากเปนการพลิกกลับหองเรียน กระบวนการจะเกิดการสลับดาน 
กลาวคือ นักเรียนจะไดเรียนรูท่ีบาน และทำการบานท่ีหองเรียนเพ่ือเพ่ิมความเขาใจ 
 พรชัย เจดามาน และ นิตยาพร กินบุญ (2560: ออนไลน) กลาววา การพัฒนาการศึกษา
ภายใตกรอบประเทศไทย 4.0 สูศตวรรษท่ี 21 จากการสรางหองเรียนกลับดาน (flipped-classroom) 
เริ่มดวยการฝกใหผูเรียนรูการเรียนดวยตนเอง เชน ใหรูวิธีดูคลิป การเก็บใจความการคิดตอยอด 
ใหมีสมาธิ ใหไดสาระ แนะใหหยุดหรือกรอกลับคลิปมาดูใหมหากสงสัย ฝกวิธีเขียนบันทึก จดบันทึก 
เขียน mind map กำหนดใหตัง้คำถามท่ีนาสนใจไดและเตรียมถามครู การเปลี่ยนแปลงท่ีคร ูตองพัฒนาครู
ใหมีความรู มีพ้ืนฐานแนน พรอมเรียนรูสิ่งใหม การจัดระบบความรู จัดการความรู มีความสามารถ
สรางแรงจูงใจใหผูเรียน และมีความรูจริง พรอมท่ีจะถายทอด การยอมรับสองดานท้ังทางการปฏิบัติ 
รับการปอนกลับ ชวยการพัฒนาการของผูเรียนและบรรยากาศการเรียนรู การเปนผูกำกับการเรียนรู
ท้ังของตนเองและผูเรียน เปลี่ยนแปลงกระบวนการเรียนการสอน สรางทักษะท่ีจำเปน โดยเรียนดวย
การลงมือทำ active learning: PBL (project base -learning) ครูเปลี่ยนจากครูสอนเปนพ่ีเลี้ยง 
ครูฝก (coach) หรือ ผูจัดการ ผูสนับสนุน learning facilitator การนำเสนอเปนรายงานและนำเสนอ
ดวยปาก หรืออาจเสนอเปนละคร ครูชวนผูเรียนทำ reflection วาไดเรียนรู อะไร อยากเรียนอะไร
ตอเพ่ืออะไร ชวนคิดดานคุณคาจริยธรรม การเรียนแบบบูรณาการสหวิชาการ เชื่อมโยงความรูกับ
จินตนาการแปลงสูรูปธรรมใหมีทักษะท่ีตองการในยุคศตวรรษท่ี 21 (21st century skills) เชน 
การทำงานรวมกัน (collaboration) ความคิดสรางสรรค (creativity) การแกปญหา (problem-solving) 
และการสื่อสารท่ีดี (effective communication) การจัดการศึกษา ตองสรางความพอใจใหผูเรียน
และทาทายสูการสรางกระบวนการเรียนรูใหผูเรียนอยากเรียนและสนุกอยางเกม (gamification for 
education) 
   วิจารณ พานิช (2556: 20-21) กลาววา การจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดานมีข้ึน
เม่ือประมาณ 5 ป ท่ีผานมา แนวคิดนี้เกิดจากครูสอนวิชาเคมีของโรงเรียน Woodland Park High 
School ในประเทศสหรัฐอเมรกิา 2 คน คือ Jonathan Bergman และ Aaron Sams ท้ังสองเปนครู
ท่ีมีจิตวิญญาณความเปนครูเต็มเปยม และมีแนวคิดท่ีจะชวยนักเรียนท่ีเขาเรียนในชั้นเรียนไมทัน
เพราะตองขาดเรียนไปทำกิจกรรมตาง ๆ เชน เลนกีฬาใหกับโรงเรียน หรือกิจกรรมอ่ืน ๆ และชวยแกไข
ปญหานักเรียนท่ีมีพฤติกรรมการเรียนชาโดยใชสื่อ ICT เปนเครื่องมือในการจัดการเรียนรู โดยครูจะทำ
สื่อวิดีทัศนใหนักเรียนศึกษายอนหลังผานอินเทอรเน็ต เพ่ือแกไขปญหาการจดบันทึกการเรียนและ
ลดภาระการสอนของครู โดยไมตองสอนซ้ำเนื้อหาเดิมใหกับนักเรียนท่ีไมไดเขาชั้นเรียน นอกจากนี้
นักเรียนท่ีเขาชั้นเรียนตามปกติก็สามารถศึกษาเนื้อหาจากสื่อการเรียนรูตาง ๆ ท่ีหลากหลาย ท้ังท่ีครู
จัดทำข้ึนหรือศึกษาจากแหลงเรียนรูตาง ๆ นอกหองเรียน เวลาในหองเรียนจึงเปนการทำกิจกรรมให 
นักเรียนไดลงมือฝกฝนปฏิบัติดวยตนเอง โดยเปนกิจกรรมเดี่ยวหรือกลุมตามความเหมาะสม มีครูเปน
ผูคอยแนะนำและติดตามความกาวหนาทางการเรียนรูของนักเรียนแตละคนซักถามขอสงสัยในบทเรียน 
ทำแบบฝกหัดหรือแบบทดสอบ 
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   กิตติชัย สุธาสิโนบล (2558: 127) กลาววา หองเรียนกลับดานเปนการจัดการเรียนการสอน
ท่ีพลิกรูปแบบการเรียนการสอนแบบเดิมโดยสิ้นเชิง จากการท่ีครูคุนเคยกับการใหนักเรียนตองไปเรียน
หรือฟงครูในหองเรียนและนำเอาการบานกลับไปทำท่ีบาน แตหองเรียนกลับดานนักเรียนจะตองฟงคำ 
บรรยายของครูซ่ึงอัดเปนวีดิทัศนเอาไวแลวไปฟงเองท่ีบาน แลวคอยมาทำโจทยหรือกิจกรรมอยางอ่ืน
ในหองเรียนแทน การเรียนการสอนแบบนี้มีหลายประเทศท่ีเริ่มทำ สิ่งท่ีเกิดข้ึนคือการเรียนการสอนมี
ประสิทธิภาพมากข้ึน เด็กนักเรียนนั้นเรียนดีข้ึน และสนุกกับการเรียนมากข้ึน แนวโนมใหม ๆ ในการเรียน
การสอนจะเปนการเรียนการสอนท่ีเนนเฉพาะบุคคลมากข้ึน จะเปนการประเมินนักเรียนรายบุคคล
วาเรียนรูอะไรมาบางแลว และจัดการเรียนการสอนเพ่ือใหนักเรียนไปยังจุดท่ีควรจะเปนครูจึงตองมี
มาตรฐานซ่ึงเปนการเห็นชอบรวมกันของสังคมวาสิ่งท่ีนักเรียนควรเรียนรูเนื้อหาตาง ๆ ยังคงเหมือนเดิม
แตวิธีการเรียนรูเนื้อหาจะตางออกไป หนทางท่ีนักเรียนจะไปสูเนื้อหานั้นจะตางออกไปนักเรียนแตละ
คนมีประสบการณท่ีไมเหมือนกัน ถาครูรูวานักเรียนแตละคนรูอะไรมาบางแลวและใหเครื่องมือนักเรียน
ในการเรียนรูตอไป โดยใชเทคโนโลยีท่ีสามารถออกแบบในการเรียนรูใหเหมาะสมกับความตองการ
ของนักเรียนทุกคน ครูจะตองพลิกบทบาทของตนเองจากครูบรรยายแบบเดิม ๆ มาเปนโคชหรือ
ผูชี้แนะคอย ใหคำปรึกษาและคำชี้แนะกับนักเรียนแทนโดยใชเทคโนโลยีเขามาชวยเพ่ือใชเวลาใน
หองเรียนใหเกิดประสิทธิภาพมากท่ีสุด 
 พิมพพรลภัส ลักษณะวิเชียร (2562: 66) กลาววา แนวคิดการเรียนการสอนแบบหองเรียน
กลับดานไมใชนักเรียนเทานั้นท่ีเรียนกลับทาง แตครูตองกลับทางดวย คือ ตองเรียนรูการใชเทคโนโลยี
เพ่ือนำมาปรับใชในการสอน อีกท้ังการจัดกิจกรรมในชั้นเรียนครูตองใหผูเรียนไดรวมกันแกปญหา 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและอภิปรายเพ่ือนำไปสูการสรุปท่ีถูกตอง ซ่ึงการเรียนการสอนแบบหองเรียน
กลับดานสามารถนำมาใชในการสอนนาฏศิลปไทยได และจะทำใหนาฏศิลปไทยไมเปนสิ่งท่ีโบราณ 
คร่ำครึ ไมเขากับสังคมยุคสมัยปจจุบัน และไมเปนวิชาท่ีนาเบื่ออีกตอไป เพราะชวยกระตุนใหครูมี
ความคิดใหม ๆ ท่ีจะปรับเนื้อหานาฏศิลปไทยใหนาสนใจและเหมาะสมสำหรับการทำกิจกรรมในชั้นเรียน
ท่ีจะชวยใหผูเรียนไดพัฒนาความรูและทักษะของตนเองใหเพ่ิมมากข้ึน และกาวทันตอความเจริญกาวหนา
ในศตวรรษท่ี 21 
 สุรศักดิ์ ปาเฮ (2556: 10) กลาววา นวัตกรรมประเภทการสอนแบบหองเรียนกลับทาง          
(the flipped classrooms) กำลังเปนท่ีสนใจและจับตามองของนักการศึกษาหลายฝายท้ังในและ
ตางประเทศท่ีจะนำมาปรับใชกับการจัดการเรียนรูตามบริบทของแตละแหง ซ่ึงจะชวยเสริมสราง
ประสิทธิภาพการเรียนของผูเรียนใหเกิดข้ึนไดภายใตสถานการณของสังคมท่ีแปรเปลี่ยนไป และในสวน
ของไทยโดยสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ก็มีแนวคิดท่ีนำเอา
นวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนแบบหองเรียนกลับดานหรือ flipped classroom มาใชโดยจะ
ดำเนินการนำรองในเขตพ้ืนท่ีการศึกษาท่ีมีความพรอมภายในปการศึกษา 2556 นี้เพ่ือแกปญหาเรื่อง
การบานและชวยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหเด็กได 
 สรุปไดวา การพัฒนาสื่อวีดิทัศนเพ่ือการเรียนรูตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน (flipped 
classroom) นั้นเปนการใหนักเรียนศึกษาสื่อวิดีทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล กอนการเรียนในชั้นเรียน 
ซ่ึงนักเรียนจะไดความรูทักษะพ้ืนฐานของการฝกปฏิบัติพรอมทำความเขาใจในการฝกปฏิบัติและ
ตั้งคำถามลวงหนา จากนั้นเม่ืออยูในชั้นเรียนจริงนักเรียนจะไดรับการฝกปฏิบัติทักษะท่ีตอยอดจาก
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เนื้อหาทักษะพ้ืนฐานเบื้องตน และถามตอบจากสิ่งท่ีไดเรียนผานสื่อมาแลว โดยจะอยูในลักษณะของ
กิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรู และมีครูเปนผูชี้แนะใหคำแนะนำหรือให
ความชวยเหลือ เปนการสรางนวัตกรรมเพ่ือใชสำหรับการพัฒนาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
กีฬาวูดบอล และการดำเนินการจัดการเรียนรูภายใตยุคสมัยท่ีเปลี่ยนแปลงไป จะกอใหเกิดประสิทธิภาพ
ในการจัดการเรียนการสอนท่ีมีคุณภาพและเปนท่ียอมรับทางการเรียนรู ในปจจุบันไดมีการปรับเปลี่ยน
การจัดการเรียนการสอนเพ่ือกาวทันกับสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไปและกอใหเกิดสังคมแหงการเรียนรู
ภายใตกระแสในยุคเทคโนโลยี ซ่ึงสอดคลองกับนโยบายทางการศึกษาในการสงเสริมใหครูและนักเรียน
มีสวนรวมในการจัดการเรียนรูโดยใชสื่อเทคโนโลยีและนวัตกรรมรวมกัน 

 องคประกอบสำคัญของหองเรียนกลับดานไว 4 องคประกอบ คือ 
 1. การกำหนดยุทธวิธีเพ่ิมพูนประสบการณ (experiential engagement) ผูสอนจะเปน 

ผูชี้แนะวิธีการเรียนรูใหกับผูเรียนดวยวิธีการท่ีหลากหลาย 
 2. การสํารวจความรูเพ่ือใหเกิดมโนทัศนรวบยอด (concept exploration) ผูสอนจะเปน   

ผูแนะนําใหผูเรียนเรียนรูจากสือ่หรือกิจกรรมท่ีหลากหลาย เชน สื่อวิดโีอบันทึกการบรรยาย สื่อบันทึกเสียง
ประเภท podcasts การใชสื่อเว็บไซต หรือสื่อสังคมออนไลน 

 3. การสรางองคความรูท่ีมีความหมาย (meaning making) ผูเรียนจะเรียนรูดวยตนเอง
และบูรณาการความรูท่ีไดรับจากสื่อท่ีครูมอบหมายใหศึกษาและสรุปเปนองคความรู 

 4. การสาธิตและประยุกตใช (demonstration & application) ผูเรียนสรางองคความรู 
แลวนําความรูมาจัดทําเปนโครงงานและนําเสนอในเชิงสรางสรรค 

   วิจารณ พานิช (2556: 20-21) กลาวถึงองคประกอบของหองเรียนกลับดาน ไว 5 องคประกอบ 
ดังนี้ 1. การกำหนดวัตถุประสงคของการเรียนรูใหชัดเจน 2. การไตรตรองวาวัตถุประสงคสวนไหน
ควรเรียนแบบลงมือทำหรือ inquiry 3. การมีความแนใจวานักเรียนเขาถึงวีดิทัศนเพ่ือเรียนสาระวิชา 
4. การสรางกิจกรรมใหนักเรียนลงมือทำเพ่ือเรียนรูในชั้นเรียน 5. การสรางวิธีการสอบหลายวิธี
เพ่ือเปนการพิสูจนวานักเรียนบรรลุผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงคข้ันตอนในการทำหองเรียนกลับดาน 
ดังนี้ 

 ข้ันตอนท่ี 1 ผูสอนจะอธิบายวิธีการเรียนแบบแนวคิดหองเรียนกลับดานและชี้ใหเห็นถึง 
ประโยชนของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบแนวคิดนี้ รวมท้ังชี้แจงใหผูปกครองของผูเรียน
ทราบเก่ียวกับการเรียนแบบแนวคิดนี้ 

 ข้ันตอนท่ี 2 ผูสอนจะตองสอนวิธีการดูและจัดการวีดิทัศน การดูวีดิทัศนบทเรียน แตกตาง
จากดูรายการบันเทิงจะตองตั้งใจดูจริง ๆ โดยไมมีสิ่งรบกวนสมาธิ เชน ไมเปด facebook ไปพรอม ๆ 
กับการดูวีดิทัศนบทเรียนรวม ท้ังผูสอนควรสอนผูเรียนเก่ียวกับการจดบันทึกคําถามท่ีสงสัย และสรุป
เนื้อหาท่ีไดเรียนรู 

 ข้ันตอนท่ี 3 ผูเรียนตั้งคําถามท่ีนาสนใจ ผูสอนจะมอบหมายใหผูเรียนตั้งคําถามคนละ 
1 คําถาม จากบทเรียนท่ีผูเรียนเรียนจากวีดิทัศน โดยคําถามนั้นจะตองไมมีคําตอบในวีดิทัศน ข้ันตอนนี้
ถือเปนข้ันตอนท่ีสำคัญ ผูสอนอาจใหผูเรียนหาคําตอบดวยตนเองหรือชวยกันหาคําตอบเปนกลุม 
ถือเปนการเรียนรูรวมกันท้ังผูสอนและผูเรียน ผูสอนสามารถสังเกตถึงความเขาใจผิดของผูเรียนและ
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แกไขใหถูกตอง รวมท้ังเปนการกระตุนใหผูเรียนท่ีไมคอยมีสวนรวมในชั้นเรียนไดมีโอกาสตั้งคําถาม
และชวยหาคําตอบ 

 ข้ันตอนท่ี 4 สรางรูปแบบหองเรียนแบบกลับดาน ผูสอนจะตองเปลี่ยนรูปแบบการจัด 
หองเรียนจากเดิมท่ีมีเพียงโตะผูเรียนหันหนาเขากระดานเพ่ือใหผูสอนนําเสนอเนื้อหา เปนหองเรียน 
เพ่ือการเรียนรูโดยการลงมือทำ 

 ข้ันตอนท่ี 5 ผูเรียนจัดการเวลาและงานของตนเอง หากมีกิจกรรมแทรกเขามาทำให 
ไมสามารถเขารวมเรียนในชั้นเรียนได ผูเรียนสามารถวางแผนการเรียนรูและการทำงานไดดวยตนเอง 
โดยเสมือนไดเรียนรูไปพรอมกับผูเรียนคนอ่ืน 

 ข้ันตอนท่ี 6 การประเมินผลของผูสอน ผูสอนจะตองสรางระบบการประเมินผลอยาง 
เหมาะสมโดยเนนการประเมินตามสภาพจริง หากผูเรียนยังไมเขาใจ ผูสอนจะตองดูวาผูเรียนยังไมเขาใจ
ในจุดไหน แลวจัดกระบวนการเรียนรูเพ่ือซอมเสริมความเขาใจเปนรายบุคคลโดยข้ันตอนการจัดการเรียน
การสอนแบบหองเรียนกลับ 

 วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดหองเรยีนกลับดาน (flipped classroom) 
ดังนี้ 

1. มีการเตรียมความพรอมผูเรียน ในวันแรกครูอธิบายประโยชนของการเรียนแบบใหม 
และใหผูเรียนดูวีดิทัศน อธิบายวิธีเรยีนแบบนี้ในวีดิทัศน มีผูเรียนรุนกอนอธิบายวาวิธีเรียนแบบใหมดี
ตอผูเรียนอยางไร 

2. แจงใหผูปกครองของผูเรียนทราบเรื่องการเรียนแบบใหม โดยครูผูสอนตองอธิบาย
ใหผูปกครองเขาใจวาผูเรียนจะไดประโยชนอยางไรจากการเรียนแบบหองเรียนกลับดาน และผูปกครอง 
ควรมีบทบาทอยางไร 

3. สอนวธิีดูและจัดการวีดิทัศน การฝกทักษะการดูวีดิทัศนก็ทํานองเดียวกันกับการฝกทักษะ
การอานตํารา ครูตองแนะนําวิธีท่ีถูกตองแกผูเรียน การดูวีดิทัศนบทเรียนแตกตางจากการดูทีวีบันเทิง 
ในทํานองเดียวกันกับการอานหนังสือสารคดี (non-fiction) แตกตางจากการอานหนังสือนวนิยาย 
(fiction) ควรดูวีดิทัศนแบบตั้งใจดูจริง ๆ โดยไมมีสิ่งรบกวนสมาธิ เชน ไมมีหูฟง iPod เสียบ หู ไมเปด 
facebook ไปพรอม ๆ กัน ควรฝกใชปุมหยุดวีดิทัศนแลวชี้ประเด็นสำคัญในเรื่อง ลองให ผูเรียนคนหนึ่ง
เปนผูควบคุมวีดิทัศนท่ีจะหยุดหรือยอนกลับไปดูตอนสำคัญ แลวรวมกันอภิปรายท้ังชั้น วาหากตนเอง
เปนผูควบคุมวีดิทัศนจะดีตอตนเองอยางไร แตละคนดูไดเขาใจเร็วชาแตกตางกัน และการเรียนจาก 
วีดิทัศนชวยใหผูเรียนแตละคนเปนผูมีอำนาจเหนือการเรียนตนเองอยางไร และควรสอน เทคนิค
จดบันทึก ตั้งคําถาม และการจับประเด็นสำคัญ 

4. การกําหนดใหผูเรียนตั้งคําถามท่ีนาสนใจ เพ่ือใหแนใจวาผูเรียนไดดูวีดิทัศนมากอน 
ครูผูสอนจึงกําหนดใหผูเรยีนตองมาตั้งคําถามท่ีนาสนใจในชั้นเรียน โดยตั้งคําถามท่ีเก่ียวของกับในชั้นเรยีน
จะมีชวงเวลา “คําถามและคําตอบ” ท่ีสนุกสนานและมีคุณคาตอการเรียนรูอยางยิ่ง โดยผูเรียน อาจเรียน
คนเดียวหรือเรียนเปนกลุมและเปนการทำงานรวมกับครูผูสอน เปนชวงเวลาท่ีครูไดเรียนรูสูงมาก 
ไดมีโอกาสสังเกตความเขาใจผิดของผูเรียนและแกไข เปนกติกาการเรียนท่ีทำใหผูเรียนท่ี ในหองเรียน
แบบปกตเิลื่อนลอยจากการเรียน ไมเคยพูด ไมเคยถาม ครูตองมีสวนตั้งคําถามและชวยกันหาคําตอบ 
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5. การวางรูปแบบหองเรียนแบบกลับดาน หองเรียนตองเปลี่ยนจาก classroom เปน 
studio คือกลายเปนหองทำงานเปนหองท่ีจุดสนใจคือการเรียนของตนเอง เรียนโดยการลงมือทำ 
(ทัศนวรรณ รามณรงค.  2556: ออนไลน) 
 สรุปไดวา องคประกอบของการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด flipped classroom 
นั้นเราตองกำหนดวัตถุประสงคของการเรียนรูใหชัดเจนใหสอดคลองกับหลักสูตรของโรงเรียน และ
ควร ไตรตรองวาวัตถุประสงคสวนไหนควรเรียนแบบลงมือทำหรือการสืบคนความรู มีความแนใจวา
นักเรียนเขาถึงวีดิทัศนเพ่ือเรียนรูในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ครูผูสอนสรางกิจกรรม
ใหนักเรียนลงมือทำเพ่ือเรียนรูท่ีบานแลวนำมารวมกันอภิปรายในชั้นเรียน โดยมีการสรางวิธีการสอบ
หลายวิธีเพ่ือเปนการพิสูจนวานักเรียนบรรลุผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค 
 ทัศนวรรณ รามณรงค.  (2556: ออนไลน) ไดกลาวถึงประโยชนท่ีเกิดจากการเรียนแบบ
หองเรียนกลับดาน 
 1. เพ่ือเปลี่ยนวิธีการสอนของครูจากการบรรยายหนาชั้นเรียนหรือจากครูสอนไปเปนครูฝก 
ฝกการทำแบบฝกหัดหรือทำกิจกรรมอ่ืนในชั้นเรียนใหแกศิษยเปนรายบุคคลหรืออาจเรียกวาเปน 
ครูติวเตอร 
 2. เพ่ือใชเทคโนโลยีการเรียนท่ีเด็กสมัยใหมชอบ โดยใชสื่อ ICT ซ่ึงกลาวไดวาเปนการนำ
โลกของโรงเรียนเขาสูโลกของนักเรียนซ่ึงเปนโลกยุคดิจิตัล 
 3. ชวยเหลือเด็กท่ีมีงานยุง เด็กสมัยนี้มีกิจกรรมมากดังนั้นจึงตองเขาไปชวยเหลือในการ
จัดการเรียนรูโดยใชบทสอนท่ีสอนดวยวีดิทัศนอยูบนอินเทอรเน็ต (Internet) ชวยใหเด็กเรียนไวลวงหนา
หรือเรียนตามชั้นเรียนไดงายข้ึน รวมท้ังเปนการฝกเด็กใหรูจัดการจัดเวลาของตนเอง 
 4. ชวยเหลือเด็กเรียนออนใหขวนขวายหาความรู ในชั้นเรียนปกติเด็กเหลานี้จะถูกทอดท้ิง 
แตในหองเรียนกลับดานเด็กจะไดรับการเอาใจใสจากครูมากท่ีสุดโดยอัตโนมัติ 
 5. ชวยเหลือเด็กท่ีมีความสามารถแตกตางกันใหกาวหนาในการเรียนตามความสามารถ
ของตนเอง เพราะเด็กสามารถฟง-ดูวีดิทัศนไดเอง จะหยุดตรงไหนก็ได กรอกลับ (review) ก็ไดตามท่ี
ตนเองพึงพอใจท่ีจะเรียน 
 6. ชวยใหเด็กสามารถหยุดและกรอกลับครูของตนเองได ทำใหเด็กจัดเวลาเรียนตามท่ี
ตนพอใจ เบื่อก็หยุดพักได สามารถแบงเวลาในการดูเปนชวงได 
 7. ชวยใหเกิดปฏิสัมพันธระหวางเด็กกับครูเพ่ิมข้ึน ตรงกันขามกับการท่ีเรียนแบบออนไลน 
การเรียนแบบหองเรียนกลับดานยังเปนรูปแบบการเรียนท่ีนักเรียนยังคงมาโรงเรยีนและนักเรียนพบปะ
กับครู หองเรียนกลับดานเปนการประสานการใชประโยชนระหวางการเรียนแบบออนไลน และการเรียน
ระบบพบหนา ชวยเปลี่ยนและเพ่ิมบทบาทของครูใหเปนท้ังพ่ีเลี้ยง (mentor) เพ่ือน เพ่ือนบาน (neighbor) 
และผูเชี่ยวชาญ (expert) 
 8. ชวยใหครูรูจักนักเรียนดีข้ึน หนาท่ีของครูไมใชเพียงชวยใหศิษยไดความรูหรือเนื้อหา  
แตตองกระตุนใหเกิดแรงบันดาลใจ (inspire) ใหกำลังใจ รับฟง และชวยเหลือ สงเสริมผูเรียนซ่ึงเปน
มิติสำคัญท่ีจะชวยเสริมพัฒนาการทางการเรียนของเด็ก 
 9. ชวยเพ่ิมปฏิสัมพันธระหวางเพ่ือนนักเรียนดวยกันเอง จากกิจกรรมทางการเรียนท่ีครู
จัดประสบการณข้ึนมานั้น ผูเรียนสามารถท่ีจะชวยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกันและกันไดดี เปนการปรับเปลี่ยน
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กระบวนทัศนของนักเรียนท่ีเคยเรียนตามคำสั่งครูหรือทำงานใหเสร็จตามกำหนด เปนการเรียนเพ่ือตนเอง
ไมใชคนอ่ืน สงผลตอเด็กท่ีเอาใจใสการเรียน ปฏิสัมพันธระหวางนักเรียนดวยกันจะเพ่ิมข้ึนโดยอัตโนมัติ 

 10. ชวยใหเห็นคุณคาของความแตกตาง ตามปกติแลวในชั้นเรียนเดียวกันจะมีเด็กท่ีมี
ความแตกตางกันมาก มีความถนัดและความชอบท่ีแตกตางกัน ดังนั้นการจัดกิจกรรมการสอนแบบ
หองเรียนกลับทางจะชวยใหครูเห็นจุดออนจุดแข็งของผูเรียนแตละคน เพ่ือนดวยกันก็เห็น และชวยเหลือกัน
ดวยจุดแข็งของแตละคน 

 11. เปนการปรับเปลี่ยนรปูแบบการจัดการหองเรียน ชวยเปดชองใหครูสามารถจัดการ    
ชั้นเรียนไดตามความตองการท่ีจะทำ ครูสามารถทำหนาท่ีของการสอนท่ีสำคัญในเชิงสรางสรรค เพ่ือ
สรางคุณภาพแกชั้นเรียน ชวยใหเด็กรูอนาคตของชีวิตไดดีทีสุด 

 12. เปลี่ยนคำสนทนากับพอแม ประสานความสัมพันธท่ีดีระหวางโรงเรียนกับผูปกครอง 
ซ่ึงการรับทราบและแลกเปลี่ยนความรูรวมกันจะทำใหเด็กเกิดการเรียนรูท่ีดีได 

 13. ชวยใหเกิดความโปรงใสในการจัดการศึกษา การใชหองเรียนแบบกลับทางโดยนำ
สาระคำสอนไปไวในวีดิทัศนนำไปเผยแพรทางอินเทอรเน็ตเปนการเปดเผยเนื้อหาสาระทางการเรียน
ใหสาธารณชนไดทราบ สรางความเชื่อม่ันในคุณภาพการเรียนการสอนใหผูปกครองทราบ 
 สรุปไดวา ในการจัดการเรียนการสอนแบบหองเรียนกลับดานเปนการจัดการเรยีนการสอน
ใหเกิดความกาวหนาสูการพัฒนาอยางแทจริง ครูและนักเรียน นักเรียนและเพ่ือนรวมชั้นเรียน เพ่ือน
และนักเรียนนอกชั้นเรียน นักเรียนและผูปกครองมีปฏิสัมพันธกันมากข้ึนในการรวมกันเรียนรูในบทเรียน
วีดิทัศน ชวยกันหาคำตอบในโจทยท่ีเกิดขอคำถามข้ึนเม่ือเรียนรูเสร็จ เปนการจัดการเรียนการสอน
ท่ีเนนผูเรียนเปนสำคัญโดยแทจริงเพราะเปนการเรียนรูเองท่ีบาน และทำการบานรวมกันท่ีโรงเรียน 
เม่ือมีขอสงสัยเพ่ิมเติมนักเรียนและครูรวมกันอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู ไดแนวคิดในรูปแบบใหม ๆ 
ท่ีแลกเปลี่ยนกันในการจัดการเรียนการสอนทำใหผูเรียน เกง ดี และมีความสุข ตามแนวพระราชบัญญัติ
การศึกษา พ.ศ. 2542 มาตรา 6 การจัดการศึกษาตองเปนไปเพ่ือพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณ 
ท้ังรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู และคุณธรรม มีจริยธรรมและวฒันธรรมในการดำรงชีวิต สามารถ
อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 

 รุงนภา นุตราวงศ.  (2556: ออนไลน) ไดกลาวถึงขอดีจากการเรียนแบบหองเรียนกลับดาน 
 1. เหมาะสมกับผูเรียนยุคปจจุบัน นักเรียนในยุคนี้เติบโตมาพรอมกับเทคโนโลยี internet  

facebook youtube และแหลงสืบคนขอมูลตาง ๆ มากมายจึงมีความคุนเคยและมีทักษะในการใช
สื่อเหลานี้อยางดี ดังนั้นควรใชเทคโนโลยีนี้มาใชเปนเครื่องมือในการเรียนรู 

 2. ผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนรูนักเรียนเปนผูรับผิดชอบในการดูวิดีโอ ตั้งประเด็น
คำถาม และรวมกันทำงานท่ีไดรับมอบหมาย ครูเพียงแตคอยแนะนำชวยเหลือนักเรียน 

 3. มีความยืดหยุน ชวยนักเรียนท่ีมีภาระงานมาก นักเรียนบางคนมีภาระท่ีตองทำหลายอยาง 
บางคนเรียนหนัก บางคนเลนกีฬา หรือทำกิจกรรมตาง ๆ วิธีการกลับดานชั้นเรียนมีความยืดหยุน 
โดยเนื้อหาความรูหลัก ๆ จะเรียนรูผานวีดิทัศนออนไลน ซ่ึงสามารถเรียนลวงหนาหรือยอนหลังได 

 4. ชวยการเรียนรูของเด็กท่ีเรียนไมเกง ในการเรียนการสอนแบบเดิม ๆ นั้นครูมักสนใจ
แตเด็กเกงและฉลาด ซ่ึงมักจะยกมือถามหรือตอบคำถามในชั้นเรียน นักเรียนท่ีเหลือก็จะนั่งเฉย ๆ แต
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ในการกลับดานชั้นเรียนครูจะเดินดูรอบ ๆ หองเรียนเพ่ือชวยนักเรียนท่ีมีปญหา และเด็กทุกคนมีสิทธิ์
ท่ีจะตั้งคำถามในชั้นเรียนมากข้ึน 

 5. ปฏิสัมพันธในชั้นเรียนมีมากข้ึน ครูใชเวลาพูดคุยกับนักเรียน ตอบคำถาม รวมทำงาน
กับกลุมยอย และสนใจนักเรียนเปนรายบุคคลมากข้ึน ในขณะท่ีนักเรียนก็รวมทำงานไปดวย หารือ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และชวยเหลือกันในการเรียนรูมากข้ึน 

 6. เปนการเรียนรูตามความแตกตางระหวางบุคคล นักเรียนแตละชั้นเรียนมีความแตกตาง 
หลากหลาย มีท้ังเด็กเกง เด็กปานกลาง และเด็กออน การจัดการเรียนรูแบบกลับดานชั้นเรียนทำใหครู
สามารถชวยเหลือเด็กนักเรียนไดสอดคลองกับความแตกตางเปนรายบุคคล 

 7. ผูเรียนเรียนรูไดดีข้ึน เนื่องจากการจัดการเรียนรูนั้นเนนผูเรียนเปนสำคัญ นักเรียน
เปนศูนยกลางโดยมีครูคอยแนะนำชวยเหลือ การเรียนการสอนเปนรายบุคคลรวมท้ังการวัดผลประเมินผล
ท่ีหลากหลาย ยืดหยุน สอดคลองกับความถนัดและศักยภาพของนักเรียนจึงชวยใหเรียนรูไดดีข้ึน 

 8. ชวยแกปญหาเม่ือครูขาดสอน ในกรณีท่ีครูมีความจำเปนไมสามารถเขาสอนไดตามปกติ
ครูสามารถบันทึกวิดีโอการสอนไวลวงหนาสำหรับใหนักเรียนเรียนรูหรือสำหรับครูท่ีสอนแทนใชได 
สามารถชวยใหนักเรียนไดเรียนรูตามตารางอยางตอเนื่อง ไมตองคอยมาสอนซ้ำภายหลัง 

 ขอจำกัดจากการเรียนแบบหองเรียนกลับดาน 
 การจัดกระบวนการเรียนรูแบบกลับดานชั้นเรียน คือ “เรียนเนื้อหาท่ีบาน ทำการบานท่ี

โรงเรียน” ปญหาและขอควรคำนึงสำหรบัการจัดรูปแบบการเรียนการสอนแบบนี้ 
 1. ครูถายวีดิทัศน ทำสื่อเปนหรือยัง 
 2. ครูนำวีดิทัศน สือ่ไปแขวนไวบน youtube ไดหรือไม 
 3. นักเรียนสามารถเขาถึงสื่อไดมากนอยแคไหน 
 4. ความรับผิดชอบ ความมีวินัย และความซ่ือสัตยของนักเรียน  
 สรุปไดวา ขอดีของการเรียนแบบหองเรียนกลับดานนั้นมีความเหมาะสมกับครูผูสอน
และนักเรียนในยุคปจจุบันท่ีมีความกาวหนาทางเทคโนโลยีอยางรวดเร็ว ชวยกระตุนใหครูผูสอนสราง
หรือพัฒนาสื่อนวัตกรรมเขามามีสวนชวยในการจัดการเรียนการสอนใหทันสมัย เหมาะสมกับการเรียนรู
ของผูเรียนท่ีมีความตองการการเรียนรูท่ีหลากหลาย สงเสริมและกระตุนผูเรียนใหเกิดการเรียนรูดวย
ตนเองโดยไดรับการดูแลจาก พอแม ผูปกครอง และไดรับคำแนะนำจากครูผูสอน สวนขอจำกัด
ของการจัดการเรียนแบบหองเรียนกลับดานคือครูผูสอนมีความสามารถทางเทคโนโลยีมากนอยเพียงใด
และนักเรียนมีความรับผิดชอบ วินัย และความซ่ือสัตยเพียงใด 

2. หองเรียนกลับดาน (flipped classroom) กับการจัดการศึกษา 
 2.1 ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับหองเรียนกลับดาน (flipped classroom)  

  เพ็ญศรี ศรีสวัสดิ์ (2558: 46) ไดกลาวถึง ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับหองเรียนกลับ
ดาน (flipped classroom) มีดังนี้ 
  ทฤษฎีการเรียนรูกลุมพฤติกรรมนิยมเกิดข้ึนในชวงกลางศตวรรษท่ี 20 เนนการเรียนรู
ท่ีเกิดข้ึนโดยการเชื่อมโยงระหวางสิ่งเรา คือสิ่งท่ีทำใหเกิดพฤติกรรมและการตอบสนองตัวพฤติกรรม
โดยอินทรียจะตองสรางความสัมพันธระหวางสิ่งเราและการตอบสนองอันนำไปสูความสามารถในการ
แสดงพฤติกรรม คือ เกิดการเรียนรูนั่นเองซ่ึงจะเนนเก่ียวกับสิ่งท่ีสังเกตไดเทานั้น ในการเรียนรูความจริง
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กลุมนี้ก็สนใจเก่ียวกับกระบวนการคิดและปฏิกิริยาซ่ึงเกิดข้ึนภายในเหมือนกัน แตวายากแกการสังเกต
และรูสึกวามิใชเปนขอมูลทางวิทยาศาสตร ดังนั้นจึงสนใจเฉพาะสิ่งท่ีสังเกตไดเทานั้น การท่ีกลุมนี้
ใหความสนใจกระบวนการคิดซ่ึงเกิดข้ึนภายในและปฏิกิริยาของผูเรียนนอยเพราะศึกษาทดลองโดย
สัตว เชน หนู นก แมว สุนัข เปนตน ผูนำท่ีสำคัญของกลุมนี้ เชน พาพลอฟ (Ivan Pavlov) ธอรนไดค 
(Edward Thondike) และ สกินเนอร (B.F Skinner) พ้ืนฐานความคิดของกลุมพฤติกรรมนิยมคือ
สิ่งแวดลอมและประสบการณจะเปนตัวกำหนดพฤติกรรม 
  แนวคิดท่ีสำคัญเก่ียวกับทฤษฎีพฤติกรรมนิยม 

 1. พฤติกรรมทุกอยางท่ีเกิดโดยการเรียนรูและสามารถสังเกตได 
 2. พฤติกรรมแตละชนิดเปนผลรวมของการเรียนรูท่ีเปนอิสระหลายอยาง 
 3. แรงเสริม ชวยทำใหพฤติกรรมเกิดข้ึนได 
 ทฤษฎีพฤติกรรมนิยมแบงพฤติกรรมมนุษยออกเปน 2 กลุม 
 1. respondent behavior หมายถึงพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนโดยสิ่งเรา เม่ือมีสิ่งเรา

การตอบสนองก็จะเกิดข้ึนซ่ึงสามารถสังเกตได อธิบายไดโดย ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบคลาสสิค 
(classical conditioning theory) 

 2. operant behavior เปนพฤติกรรมท่ีบุคคลหรือสัตวแสดงพฤติกรรมตอบสนอง
ออกมา (emitted) โดยปราศจากสิ่งเราท่ีแนนอนและพฤติกรรมนี้มีผลตอสิ่งแวดลอม อธิบายไดโดย
ทฤษฎี operant conditioning theory  

 สรุปไดวาการนำทฤษฎีพฤติกรรมนิยมมาใชในการออกแบบสื่อการสอนได ดังนี้ 
 โครงสรางของบทเรียนนำเสนอจากงายไปยาก ผูเรียนทุกคนจะไดรับการนำเสนอ

เนื้อหาในลำดับท่ีเหมือนกันตามท่ีผูสอนไดลำดับการสอนใหผูเรียนไดเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ 
 1. การนำเสนอเนื้อหาแกผูเรียนในแตละบทเรียนสรางความแปลกใหมโดยใช ภาพ 

แสง สีเสียง และกราฟฟกใหเหมาะสมกับวัยผูเรียน 
 2. แบงเนื้อหาตามรายละเอียดของวิชาอยางชัดเจน 
 3. มีการกระตุนผูเรียนโดยการใชภาพ ขอความ ขอคำถาม เพ่ือคงความสนใจของ

ผูเรียนไว  
 4. ตั้งเกณฑหรือเง่ือนไขในการเรียนอยางชัดเจน 
 ทฤษฎีการเรียนรูกลุมปญญานิยม 
 เพ็ญศรี ศรีสวัสดิ์.  (2558: 68) ไดกลาวถึงปญญานิยมหรือกลุมความรูความเขาใจ 

หรือบางครั้งอาจเรียกวากลุมพุทธินิยม เปนกลุมท่ีเนนกระบวนการทางปญญาหรือความคิด นักคิดกลุมนี้
เชื่อวาการเรียนรูของมนุษยไมใชเรื่องของพฤติกรรมท่ีเกิดจากกระบวนการตอบสนองตอสิ่งเราเพียง
เทานั้น การเรียนรูของมนุษยมีความซับซอนยิ่งไปกวานั้น การเรียนรูเปนกระบวนการทางความคิดท่ี
เกิดจากการสะสมขอมูล การสรางความหมายและความสัมพันธของขอมูล และการดึงขอมูลออกมาใช
ในการกระทำและการแกปญหาตาง ๆ การเรียนรูเปนกระบวนการทางสติปญญาของมนุษยในการ
ท่ีจะสรางความรูความเขาใจใหแกตนเอง ซ่ึงทฤษฎีปญญานยิมนี้เกิดข้ึนจากแนวคิดของชอมสก้ี (Chomsky) 
ชอมสก้ีเชื่อวา พฤติกรรมมนุษยนั้นเปนเรื่องของภายในจิตใจ มนุษยไมใชผาขาวท่ีเม่ือใสสีอะไรลงไปก็
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จะกลายเปนสีนั้น มนุษยมีความนึกคิด มีอารมณ จิตใจ และความรูสึกภายในท่ีแตกตางกันออกไป ดังนั้น 
การออกแบบการเรียนการสอนก็ควรท่ีจะคำนึงถึงความแตกตางภายในของมนุษยดวย 

 ทฤษฎีการเรียนรูท่ีสำคัญของกลุมปญญานิยม มีดังตอไปนี้ 
 1. ทฤษฏกีารเรียนรูของกลุมเกสตัลท (gestalt theory) นกัจิตวิทยาคนสำคัญของ

ทฤษฎีนี้ คือ แมกซ เวอรไทม เมอร (Max Wertheimer) วุลฟแกงค โคหเลอร (Wolfgang Kohler) 
เคิรท คอฟฟกา (Kurt Koffka) 

 2. ทฤษฎีเครื่องหมาย (sign theory) ของทอลแมน (Tolman) 
 3. ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญา (intellectual development theory) 

นักจิตวิทยาคนสำคัญคือ เพียเจต (Piaget) และ บรุเนอร (Bruner) 
 4. ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความหมาย (a theory of meaningful verbal learnning) 

ของออซูเบล (Ausubel) 
 5. ทฤษฎีสนาม (field theory) นักจิตวิทยาคนสำคัญคือ เคิรท เลวิน (Kurt Lewin) 

ซ่ึงเคยอยูในกลุมทฤษฎีของเกสตัลท และไดแยกตัวออกมาในภายหลัง 
 6. ทฤษฎีความยืดหยุนทางปญญา (cognitive flexibility theory) 
 7. ทฤษฎีโครงสรางความรู (schema theory) มีนักจิตวิทยาท่ีสำคัญ คือ รูเมลฮารท 

และออโทนี่ (Rumelhart and Ortony)  
 สรุปไดวาการนำทฤษฎีปญญานิยมมาใชในการออกแบบสื่อการสอนได ดังนี้ 
 1. การรับรูและการสรางความสนใจ บทเรียนท่ีดีจะตองดึงดูดความสนใจและงาย

ตอการรับรู 
 2. การสรางแรงจูงใจ โดยการกระตุนใหผูเรียนเกิดความอยากรูอยากเห็นเปนระยะ 

และเปดโอกาสใหผูเรียนไดรู ไดเห็น ไดทำ 
 3. ใชกิจกรรมใหเห็นความสัมพันธและประโยชนท่ีจะไดรับ เพ่ือใหเห็นความสำคัญ

ของการเรียนและสามารถนำไปใชไดจริง 
 4. สรางความเชื่อม่ันแกผูเรียน โดยการบอกเปาหมายชัดเจนวาตองทำอะไร และ

ใหโอกาสในการทำกิจกรรมอยางเหมาะสม และใหผูเรียนควบคุมกิจกรรมดวยตนเอง 
 5. สรางความพึงพอใจใหผูเรียน โดยแสดงใหเห็นวาสิ่งท่ีไดเรียนรูนั้นจะนำไปใชใน

ชีวิตจริงไดอยางไร 
 6. การออกแบบสื่อตองคำนึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ผูเรียนอยูในวัยใกลเคียง

กันอาจ จะมีความสนใจท่ีแตกตางกัน 
         ทฤษฎีกลุมคอนสตรัคติวิสม (constructivist theory) 
         เพ็ญศรี ศรีสวัสดิ์.  (2558: 45-77) ไดกลาวถึงทฤษฎีท่ีนำมาเปนรากฐานสำคัญ

ในการสรางความรูของผูเรียน คือ ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต  (Constructivist Theory) เปนทฤษฎี
ท่ีวาดวยการสรางความรูของผูเรียน ซ่ึงถาพิจารณาจากรากศัพท construct แปลวา สราง โดยในท่ีนี้
หมายถึงการสรางความรูโดยผูเรียนนั่นเอง ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เชื่อวา การเรยีนรู หรือการสรางความรู 
เปนกระบวนการท่ีเกิดข้ึนภายในของผูเรียน โดยท่ีผูเรียนเปนผูสรางความรู โดยการนำประสบการณ
หรือสิ่งท่ีพบเห็นในสิ่งแวดลอมหรือสารสนเทศใหมท่ีไดรับมาเชื่อมโยงกับความรูความเขาใจท่ีมีอยูเดิม
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มาสรางเปนความเขาใจของตนเอง หรือ เรียกวา โครงสรางทางปญญา (cognitive structure) หรือท่ี
เรียกวา สกีมา (schema) ซ่ึงนั่นคือความรูนั่นเอง ซ่ึงอาจมิใชเปนเพียงการจดจำสารสนเทศมาเทานั้น 
แตจะประกอบดวย การท่ีแตละบุคคลนำประสบการณเดิมหรือความรูความเขาใจเดิมท่ีตนเองมีมากอน
มาสรางเปนความรูความเขาใจท่ีมีความหมายของตนเองเก่ียวกับสิ่งนั้น ๆ ซ่ึงแตละบุคคลอาจสราง
ความหมายท่ีแตกตางกัน เพราะมีประสบการณหรือความรูความเขาใจเดิมท่ีแตกตางกัน กลุมแนวคิด
คอนสตรัคติวิสต (constructivism) เชื่อวา การเรียนรูเปนกระบวนการสรางมากกวาการรับความรู 
ดังนั้น เปาหมายของการจัดการเรียนการสอนจะสนับสนุนการสรางมากกวาความพยายามในการถายทอด
ความรู ดังนั้น กลุมแนวคิดคอนสตรัคติวิสตจะมุงเนนการสรางความรูใหมอยางเหมาะสมของแตละบุคคล 
และเชื่อวาสิ่งแวดลอมมีความสำคัญในการสรางความหมายตามความเปนจริง วิธีการท่ีนำมาใชในการ
จัดการเรียนการสอนมีหลักการท่ีสำคัญวา ในการเรียนรูมุงเนนใหผูเรียนลงมือกระทำในการสรางความรู 
หรือเรียกวา actively construct มิใช passive receive ท่ีเปนการรับขอมูล หรือสารสนเทศ และ
พยายามจดจำเทานั้น กลุมแนวคิดคอนสตรัคติวิสตปรากฏแนวคิดท่ีแตกตางกันเก่ียวกับการสรางความรู
หรือการเรียนรู ท้ังนี้เนื่องมาจากแนวคิดท่ีเปนรากฐานสำคัญซ่ึงปรากฏจากรายงานของนักจิตวิทยา
และนักการศึกษา คือ Jean Piaget นักจิตวิทยาพัฒนาการชาวสวิส และ Lev Vygotsky ชาวรัสเซีย 
ซ่ึงแบงเปน 2 กลุม คือ 

 1. กลุมแนวคิดคอนสตรัคติวิสตเชิงปญญา (cognitive constructivism) 
 2. กลุมแนวคิดคอนสตรัคติวิสตเชิงสังคม (social constructivism) 

 สรุปไดวาการนำทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมมาใชในการออกแบบสื่อการสอนได ดังนี้ 
 1. ควรบูรณาการเนื้อหาหลากหลายวิชาเขาดวยกัน 
 2. มีเวลาในการจัดการเรียนการสอนมากข้ึน อาจเปนสัปดาหหรือภาคการศึกษา 
 3. เนื้อหากิจกรรมท่ีสนับสนุนใหเกิดการเรียนรูแบบรวมมือ 
 4. การเรียนรูท่ีเหมาะสมคือการใหผูเรียนลงมือปฏิบัติ 
 5. สรางบรรยากาศใหผูเรียนมีบทบาทในการเรียนรูไดอยางเต็มท่ี 
 6. ภาระงานท่ีมอบหมายใหปฏิบัติตองมีความสอดคลองกับชีวิตจริง 
 7. สรางบรรยากาศในการเรียนรูใหมีความหลากหลาย 
 8. ครูตองใหความรวมมือและอำนวยความสะดวกในการเรียนรูแกผูเรียน 
 9. การประเมินผลตองมีความยืดหยุนในแตละบุคคล  
 2.2 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 

 รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทยกำหนดใหรัฐตองจัดการศึกษาอบรมและสนับสนุน
ใหเอกชนจัดการศึกษาอบรมใหเกิดความรูคูคุณธรรม จัดใหมีกฎหมายเก่ียวกับการศึกษาแหงชาติ 
ปรับปรุงการศึกษาใหสอดคลองกับความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม สรางเสริมความรูและ
ปลูกฝงจิตสำนึกท่ีถูกตองเก่ียวกับการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย
ทรงเปนประมุข สนับสนุนการคนควาวิจัยในศิลปวิทยาการตาง ๆ เรงรัดการศึกษาวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีเพ่ือการพัฒนาประเทศ พัฒนาวิชาชีพครู และสงเสริมภูมิปญญาทองถ่ิน ศิลปะและวัฒนธรรม
ของชาติ รวมท้ังในการจัดการศึกษาของรัฐใหคำนึงถึงการมีสวนรวมขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน
และเอกชน ตามท่ีกฎหมายบัญญัติและใหความคุมครองการจัดการศึกษาอบรมขององคกรวิชาชีพและ
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เอกชนภายใตการกำกับดูแลของรัฐ ดังนั้น จึงสมควรมีกฎหมายวาดวยการศึกษาแหงชาติเพ่ือเปน
กฎหมายแมบทในการบริหารและจัดการการศึกษาอบรมใหสอดคลองกับบทบัญญัติของรัฐธรรมนูญ
แหงราชอาณาจักรไทย 

 โดยพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ใหความหมายของการศึกษาวา 
การศึกษาเปนกระบวนการเรียนรูเพ่ือความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคม โดยการถายทอดความรู 
การฝก การอบรม การสืบสานทางวัฒนธรรม การสรางสรรคจรรโลงความกาวหนาทางวิชาการ 
การสรางองคความรูอันเกิดจากการจัดสภาพแวดลอม สังคม การเรียนรู และปจจัยเก้ือหนุนใหบุคคล
เรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต ในการทำวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยศึกษาการจัดการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน คือ 
การศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาไปจนถึงระดับมัธยมศึกษา โดยคำนึงถึงมาตรฐานการศึกษาท่ีเปน
ขอกำหนดเก่ียวกับคุณลักษณะ คุณภาพท่ีพึงประสงค และมาตรฐานท่ีตองการใหเกิดข้ึนในสถานศึกษา
ทุกแหง และเพ่ือใชเปนหลักในการเทียบเคียงสำหรับการสงเสริมและกำกับดูแล การตรวจสอบ 
การประเมินผล และการประกันคุณภาพทางการศึกษา การจัดการศึกษาตองเปนไปเพ่ือพัฒนาคนไทย
ใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรม
ในการดำรงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ.  2562: 1-4) 
         2.2.1 มาตรฐานการศึกษาระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. 2561  

   กระทรวงศึกษาธิการ.  (2561: 2) ไดกำหนดมาตรฐานการศึกษาระดับ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. 2561 ไว 3 มาตรฐาน ดังนี้  

   มาตรฐานท่ี 1 คุณภาพของผูเรียน 
   1. ผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการของผูเรียน 
         1.1 มีความสามารถในการอาน การเขียน การสื่อสาร และการคิดคำนวณ 
        1.2 มีความสามารถในการคิดวิเคราะห คิดอยางมีวิจารณญาณ อภิปราย

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และแกปญหา 
        1.3 มีความสามารถในการสรางนวัตกรรม 
        1.4 มีความสามารถในการใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 
        1.5 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามหลักสูตรสถานศึกษา 
        1.6 มีความรู ทักษะพ้ืนฐาน และเจตคติท่ีดีตองานอาชีพ 

   2. คุณลักษณะท่ีพึงประสงคของผูเรียน 
        2.1 การมีคุณลักษณะและคานิยมท่ีดีตามท่ีสถานศึกษากำหนด 

        2.2 ความภูมิใจในทองถ่ินและความเปนไทย 
        2.3 การยอมรับท่ีจะอยูรวมกันบนความแตกตางและหลากหลาย 
        2.4 สุขภาวะทางรางกายและจิตสังคม 

   มาตรฐานท่ี 2 กระบวนการบริหารและการจัดการ 
   1. จัดระบบเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือสนับสนุนการบริหารจัดการและการ

จัดการเรียนรู 
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   มาตรฐานท่ี 3 กระบวนการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสำคัญ 
   1. จัดการเรียนรูผานกระบวนการคิดและปฏิบัติจริงและสามารถนำไปประยุกต 

ใชในชีวิตได 
   2. ใชสื่อ เทคโนโลยีสารสนเทศและแหลงเรียนรูท่ีเอ้ือตอการเรียนรู  
   สรุปไดวา สื่อวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล เปนนวัตกรรมหนึ่งท่ีสอดคลอง
กับมาตรฐานการศึกษา ระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. 2561 ท้ัง 3 มาตรฐาน แสดงใหเห็นวามาตรฐาน
การศึกษาข้ันพ้ืนฐานนั้นไดกำหนดใหสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานจัดการศึกษาโดยคำนึงถึงผูเรียนเปนหลัก
สำคัญ โดยเนนการใชสื่อและเทคโนโลยีมาเปนสื่อในการจัดการเรียนการสอนของครู และเด็กนักเรียน
ก็จะตองสามารถใชสื่อและเทคโนโลยีได  

 2.3 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2561) 
      หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2561) 

มุงพัฒนาผูเรียนใหเปนคนด ีมีปญญา มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาตอ และประกอบอาชีพ จึงกำหนด
เปนจุดหมายเพ่ือใหเกิดกับผูเรียน เม่ือจบการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ดังนี้ 

      1. มีความรู ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแกปญหา การใชเทคโนโลยี
และมีทักษะชีวิต 

      2. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกกำลังกาย 
   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2561) 
มุงเนนพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพตามมาตรฐานท่ีกำหนด ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนเกิดสมรรถนะสำคัญและ 
คุณลักษณะอันพึงประสงค ดังนี้ 

  2.3.1 สมรรถนะสำคัญของผูเรียน 
   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 

พ.ศ. 2561) มุงใหผูเรียนเกิดสมรรถนะสำคัญ ดังนี้ 
    ความสามารถในการใชเทคโนโลยีเปนความสามารถในการเลือกและใชเทคโนโลยี

ดานตาง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยีเพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคมในดานการเรียนรู 
การสื่อสาร การทำงาน การแกปญหาอยางสรางสรรคถูกตองเหมาะสมและมีคุณธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ.  
2561: 3-7) 

    พลศึกษา มุงเนนใหผูเรียนใชกิจกรรมการเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย 
การเลนเกมและกีฬาเปนเครื่องมือในการพัฒนาโดยรวมท้ังดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม สติปญญา 
รวมท้ังสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพและกีฬา  
    การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล ผูเรียน
ไดเรียนรูเรื่องการเคลื่อนไหวในรูปแบบตาง ๆ การเขารวมกิจกรรมทางกายและกีฬา ท้ังประเภทบุคคล 
และประเภททีมอยางหลากหลายท้ังไทยและสากล การปฏิบัติตามกฎ กติกา ระเบียบ และขอตกลง
ในการเขารวมกิจกรรมทางกายและกีฬา และความมีน้ำใจนักกีฬา 
   สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬา
สากล 
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   มาตรฐาน พ 3.1 เขาใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกม
และกีฬา 
   มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเลนเกมและการเลนกีฬา ปฏิบัติ
เปนประจำอยางสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขัน   
และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 
  2.3.2 คุณภาพผูเรียน 
    จบชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 
   เขารวมกิจกรรมทางกาย กิจกรรมกีฬา กิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมสราง
เสริมสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ โดยนำหลักการของทักษะกลไกมาใชไดอยางปลอดภัย สนุกสนาน  
และปฏิบัติเปนประจำสม่ำเสมอตามความถนัดและความสนใจ 
   สำนึกในคุณคา ศักยภาพ และความเปนตัวของตัวเอง 
   ปฏิบตัิตามกฎ กติกา หนาท่ีความรับผิดชอบ เคารพสิทธิของตนเองและผูอ่ืน 
ใหความรวมมือในการแขงขันกีฬาและการทำงานเปนทีมอยางเปนระบบ ดวยความมุงม่ันและมี
น้ำใจนักกีฬา จนประสบความสำเร็จตามเปาหมายดวยความชื่นชมและสนุกสนานตัวชี้วัดและสาระการ
เรียนรูแกนกลาง 
               สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม กีฬาไทยและกีฬา
สากล มาตรฐาน พ 3.1 เขาใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกมและกีฬา 
 

ชั้น ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ม. 3 1. เลนกีฬาไทยและกีฬาสากลไดอยางละ 1 

ชนิดโดยใชเทคนิคท่ีเหมาะสมกับตนเอง
และทีม 

เทคนิคและวิธีการเลน กีฬาไทยและ
กีฬาสากลท่ีเลือก เชน กรีฑาประเภทลู
และลาน วอลเลยบอล  บาสเกตบอล 
ดาบสองมือ เทนนิส ตะกรอขามตาขาย  
ฟุตบอล 

 2. นำหลักการ ความรูและทักษะ ในการ
เคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกม  
และการเลนกีฬาไปใชสรางเสริมสุขภาพ
อยางตอเนื่องเปนระบบ 

การนำหลักการ ความรู ทักษะในการ
เคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย การเลนเกม 
การเลนกีฬาไปใชเปนระบบสรางเสริม
สุขภาพอยางตอเนื่อง 

 3. รวมกิจกรรมนันทนาการอยางนอย 1
กิจกรรมและนำหลักความรูวิธีการไปขยาย
ผลการเรียนรูใหกับผูอ่ืน 

การจัดกิจกรรมนนัทนาการแกผูอ่ืน 

มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเลนเกมและการเลนกีฬา ปฏิบัติ
เปนประจำอยางสม่ำเสมอมีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขัน
และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 
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ชั้น ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ม. 3 

 
 
 
 

 
 

4. มีมารยาทในการเลนและดูกีฬาดวย
ความมีน้ำใจนักกีฬา 

มารยาทในการเลนและการดูกีฬาดวย
ความมีน้ำใจนักกีฬา 

5. ออกกำลังกายและเลนกีฬาอยาง
สม่ำเสมอและนำแนวคิดหลักการจากการ
เลนไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนดวยความ
ภาคภูมิใจ 

การออกกำลังกายและการเลนกีฬา
ประเภทบุคคล และประเภททีม 
การนำประสบการณ  แนวคิดจากการ   
ออกกำลังกายและเลนกีฬาไป
ประยุกตใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

 6. ปฏิบัติตนตามกฎ กติกาและขอตกลงใน
การเลนตามชนิดกีฬาท่ีเลือกและนำแนวคิด
ท่ีไดไปพัฒนาคุณภาพชีวิต ของตนในสังคม 

กฎ กติกาและขอตกลงในการเลนกีฬา
ท่ีเลือกเลน การประยุกตประสบการณ
การปฏิบัติตามกฎ  กติกา ขอตกลงใน
การเลนกีฬาไปใชพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของตนในสังคม 

 7. จำแนกกลวิธีการรุก การปองกันและใช
ในการเลนกีฬาท่ีเลือกและตัดสินใจเลือกวิธี
ท่ีเหมาะสมกับทีมไปใชไดตามสถานการณ
ของการเลน 

วิธีการประยุกตใชกลวิธีการรุกและการ
ปองกันในการเลนกีฬาไดตาม
สถานการณของการเลน 

 8. เสนอผลการพัฒนาสุขภาพของตนเองท่ี
เกิดจากการออกกำลังกาย และการเลน
กีฬาเปนประจำ 

การพัฒนาสุขภาพตนเองท่ีเกิดจากการ
ออกกำลังกายและการเลนกีฬาเปน
ประจำ 

 
 สรุปไดวา การจัดการเรียนรูสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาโดยใชสื่อ

วีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน มีความสอดคลองกับความตองการ
ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษานั้นไดกำหนดให
ผูเรียนไดเขารวมกิจกรรมทางกาย กิจกรรมกีฬา กิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมสรางเสริมสมรรถภาพ
ทางกายเพ่ือสุขภาพ โดยนำหลักการของทักษะกลไกมาใชไดอยางปลอดภัย สนุกสนาน และปฏิบัติ
เปนประจำสม่ำเสมอตามความถนัดและความสนใจ รวมถึงปฏิบัติตามกฎ กติกา หนาท่ีความรับผิดชอบ 
เคารพสิทธิของตนเองและผูอ่ืน ใหความรวมมือในการแขงขันกีฬาและการทำงานเปนทีมอยางเปน
ระบบ ดวยความมุงม่ันและมีน้ำใจนักกีฬา จนประสบความสำเร็จตามเปาหมายดวยความชื่นชมและ
สนุกสนาน ดังนั้นเม่ือผูเรียนจบการศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ผูเรียนจะไดรับการจัดการเรียน
การสอนดังกลาวตามเปาหมายของหลักสูตร 

 2.4 หลักสูตรโรงเรียนอูทอง  
      ในปจจุบันเทคโนโลยีเขามามีสวนรวมในการจัดการเรียนรูของครูผูสอนและนักเรียน

ซ่ึงสอดคลองกับแนวทางในการจัดการเรียนรูในยุค Thailand 4.0 ซ่ึงมุงเนนใหครูและนักเรียนเกิดทักษะ
ในการสรางสรรคนวัตกรรมในการจัดการเรียนรูโดยมุงเนนใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตามแนวทางการจัด 
การเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ครูผูสอนและนักเรียนตองปรับตัวเพ่ือดำรงอยูอยางมีคุณภาพในการจัด
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การศึกษาซ่ึงเปนเครื่องมือสำคัญในการพัฒนาทักษะการเรียนรูและทักษะการดำรงชีวิตท่ีมีความแตกตาง
ไปจากเดิม 

      ความกาวหนาของเทคโนโลยีคอมพิวเตอรชวยใหเด็กเขาถึงขอมูลความรูไดอยาง
กวางขวาง สะดวก รวดเร็ว ครูในยุค Thailand 4.0 ตองเปนครูมืออาชีพโดยมีความรูเปนศาสตรดาน
เนื้อหาในวิชาท่ีสอนและศาสตรดานการสอน มีความสามารถในการปฏิบัติการสอน ถายทอดความรู
ใหกับผูเรียนไดดี มีความสามารถในดาน ICT และเปนผูมีคุณธรรมและจริยธรรมความเปนครู 

      หลักสูตรโรงเรียนอูทองตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 
2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2561) มุงพัฒนาผูเรียนทุกคนซ่ึงเปนกำลังของชาติใหเปนมนุษยท่ีมีความ
สมดุลท้ังดานรางกาย ความรู คุณธรรม มีจิตสำนึกในความเปนพลเมืองไทยและเปนพลเมืองโลก 
ยึดม่ันในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข มีความรูและ
ทักษะพ้ืนฐาน รวมท้ัง เจตคติ ท่ีจำเปนตอการศึกษาตอการประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต 
โดยมุงเนนผูเรียนเปนสำคัญบนพ้ืนฐานความเชื่อวาทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดเต็มตาม
ศักยภาพ  

      หลักสูตรโรงเรียนอูทองตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2561) มุงพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดี มีปญญา มีความสุข มีศักยภาพ 
ในการศึกษาตอและประกอบอาชีพ จึงกำหนดเปนจุดหมายเพ่ือใหเกิดกับผูเรียน เม่ือจบการศึกษา
ข้ันพ้ืนฐาน ดังนี้ 

       1. มีความรู ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแกปญหา การใชเทคโนโลยี 
และมีทักษะชีวิต 

       2. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกกำลังกายสมรรถนะ 
สำคัญของผูเรียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค 
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 
พ.ศ. 2561) มุงเนนพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพตามมาตรฐานท่ีกำหนด ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนเกิด
สมรรถนะสำคัญและคุณลักษณะอันพึงประสงค ดังนี้ 

       สมรรถนะสำคัญของผูเรียน 
       หลักสูตรโรงเรียนอูทองตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2561) มุงใหผูเรียนเกิดสมรรถนะสำคัญ ดังนี้ 
       ความสามารถในการใชเทคโนโลยี เปนความสามารถในการเลือก และใชเทคโนโลยี

ดานตาง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคมในดานการเรียนรู  
การสื่อสาร การทำงาน การแกปญหาอยางสรางสรรค ถูกตองเหมาะสม และมีคุณธรรม (โรงเรียนอูทอง.  
2561: 40-45) 

       พลศึกษา มุงเนนใหผูเรียนใชกิจกรรมการเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม
และกีฬา เปนเครื่องมือในการพัฒนาโดยรวมท้ังดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม สติปญญารวมท้ัง
สมรรถภาพเพ่ือสุขภาพและกีฬา  

 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล ผูเรียนได
เรียนรูเรื่องการเคลื่อนไหวในรูปแบบตาง ๆ การเขารวมกิจกรรมทางกายและกีฬา ท้ังประเภทบุคคล 

มห
าวิท

ยา
ลัย
กา
รกี
ฬา
แห่

งช
าติ



69 

และประเภททีมอยางหลากหลายท้ังไทยและสากล การปฏิบัติตามกฎ กติกา ระเบียบ และขอตกลงใน
การเขารวมกิจกรรมทางกายและกีฬา และความมีน้ำใจนักกีฬา                                                            

 สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
           มาตรฐาน พ 3.1 เขาใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกม
และกีฬา 
           มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเลนเกมและการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจำ
อยางสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขัน และชื่นชม
ในสุนทรียภาพของการกีฬา 
  เขารวมกิจกรรมทางกาย กิจกรรมกีฬา กิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมสรางเสริม
สมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ โดยนำหลักการของทักษะกลไกมาใชไดอยางปลอดภัย สนุกสนาน  
และปฏิบัติเปนประจำสม่ำเสมอตามความถนัดและความสนใจ 
  สำนึกในคุณคา ศักยภาพและความเปนตัวของตัวเอง 
  ปฏิบัติตามกฎ กติกา หนาท่ีความรับผิดชอบ เคารพสิทธิของตนเองและผูอ่ืน ให
ความรวมมือในการแขงขันกีฬาและการทำงานเปนทีมอยางเปนระบบ ดวยความมุงม่ันและมีน้ำใจนักกีฬา 
จนประสบความสำเร็จตามเปาหมายดวยความชื่นชม และสนุกสนาน 
  ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 กลุมสาระการ
เรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนอูทอง 
  สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ 3.1 เขาใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกมและกีฬา 
 

ชั้น ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ม. 3 1. เลนกีฬาไทยและกีฬาสากลไดอยางละ 1 

ชนิดโดยใชเทคนิคท่ีเหมาะสมกับตนเอง
และทีม 

เทคนิคและวิธีการเลน กีฬาไทยและ
กีฬาสากลท่ีเลือก เชน กรีฑาประเภทลู
และลาน วอลเลยบอล บาสเกตบอล 
ดาบสองมือ เทนนิส ตะกรอขามตาขาย  
ฟุตบอล 

 2. นำหลักการ ความรูและทักษะ ในการ
เคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกม  
และการเลนกีฬาไปใชสรางเสริมสุขภาพ
อยางตอเนื่องเปนระบบ 

การนำหลักการ ความรู ทักษะในการ
เคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย การเลน
เกม การเลนกีฬาไปใชเปนระบบสราง
เสริมสุขภาพอยางตอเนื่อง 

 3. รวมกิจกรรมนันทนาการอยางนอย 1
กิจกรรมและนำหลักความรูวิธีการไปขยาย
ผลการเรียนรูใหกับผูอ่ืน 

การจัดกิจกรรมนนัทนาการแกผูอ่ืน 
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มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเลนเกมและการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจำอยาง
สม่ำเสมอมีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขันและชื่นชมใน   
สุนทรียภาพของการกีฬา 

 
ชั้น ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ม. 3 4. มีมารยาทในการเลนและดูกีฬาดวย

ความมีน้ำใจนักกีฬา 
มารยาทในการเลนและการดูกีฬาดวย
ความมีน้ำใจนักกีฬา 

 5. ออกกำลังกายและเลนกีฬาอยาง
สม่ำเสมอและนำแนวคิดหลักการจากการ
เลนไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนดวยความ
ภาคภูมิใจ 

การออกกำลังกายและการเลนกีฬา
ประเภทบุคคล และประเภททีม 
การนำประสบการณ แนวคิดจากการ   
ออกกำลังกายและเลนกีฬาไป
ประยุกตใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

 6. ปฏิบัติตนตามกฎ กติกาและขอตกลงใน
การเลนตามชนิดกีฬาท่ีเลือกและนำแนวคิด
ท่ีไดไปพัฒนาคุณภาพชีวิต ของตนในสังคม 

กฎ กติกาและขอตกลงในการเลนกีฬา
ท่ีเลือกเลน 
การประยุกตประสบการณการปฏิบัติ
ตามกฎ กติกา ขอตกลงในการเลนกีฬา 

  
 

ไปใชพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนใน
สังคม 

 7. จำแนกกลวิธีการรุก การปองกันและใช
ในการเลนกีฬาท่ีเลือกและตัดสินใจเลือกวิธี
ท่ีเหมาะสมกับทีมไปใชไดตามสถานการณ
ของการเลน 

วิธีการประยุกตใชกลวิธีการรุกและการ
ปองกันในการเลนกีฬาไดตาม
สถานการณของการเลน 

 8. เสนอผลการพัฒนาสุขภาพของตนเองท่ี
เกิดจากการออกกำลังกาย และการเลน
กีฬาเปนประจำ 

การพัฒนาสุขภาพตนเองท่ีเกิดจากการ
ออกกำลังกายและการเลนกีฬาเปน
ประจำ 
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รายวิชาท่ีเปดสอนในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาโรงเรียนอูทอง (รายวิชาพ้ืนฐาน) 
 

ชั้น รายวิชา 
โครงสราง
รายวิชา 

หนวย
การเรียน 

คาบ/
สัปดาห 

จำนวน
หองเรียน 

จำนวน
คาบรวม 

ม.1 พ21103 สุขศึกษา 1 พ้ืนฐาน 0.5 1 12 12 
ม.1 พ21104 พลศึกษา 1 พ้ืนฐาน 0.5 1 12 12 
ม.2 พ22103 สุขศึกษา 3 พ้ืนฐาน 0.5 1 12 12 
ม.2 พ22104 พลศึกษา 3  พ้ืนฐาน 0.5 1 12 12 
ม.3 พ23103 สุขศึกษา 5 พ้ืนฐาน 0.5 1 11 11 
ม.3 พ23104 พลศึกษา 5 พ้ืนฐาน 0.5 1 11 11 
ม.4 พ31101 สุขศึกษาและ 

พลศึกษา1 
พ้ืนฐาน 0.5 1  8  8 

ม.5 พ32101 สุขศึกษาและ 
พลศึกษา3 

พ้ืนฐาน 0.5 1  8  8 

ม.6 พ33101 สุขศึกษาและ 
พลศึกษา5 

พ้ืนฐาน 0.5 1  8  8 

รวมจำนวนคาบเรียนท้ังหมด 94 
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รายวิชาท่ีเปดสอนในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาโรงเรียนอูทอง (รายวิชาเพ่ิมเติม) 
 

ชั้น รายวิชา 
โครงสราง
รายวิชา 

หนวย
การเรียน 

คาบ/
สัปดาห 

จำนวน
หอง 
เรียน 

จำนวน
คาบรวม 

 
ชั้น

มัธยม
ศึกษา
ปท่ี  
1-3 

พ 20209 วูดบอล เพ่ิมเติม 1 2 1 2 
พ 20210 ฟุตบอล เพ่ิมเติม 1 2 1 2 
พ 20213 แอโรบิก  เพ่ิมเติม 1 2 1 2 
พ 20214 ลีลาศ เพ่ิมเติม 1 2 1 2 
พ 20215 กิจกรรม 
เขาจังหวะ 

เพ่ิมเติม 1 2 1 2 

พ 20216 เกมทาง 
พลศึกษา 

เพ่ิมเติม 1 2 1 2 

พ 20217 การละเลน
พ้ืนบาน 

เพ่ิมเติม 1 2 1 2 

พ 20218 กาบัดดี้ เพ่ิมเติม 1 2 1 2 
พ 20219 แชรบอล เพ่ิมเติม 1 2 1 2 
พ 20220 แบตมินตัน เพ่ิมเติม 1 2 1 2 
พ 30222  กีฬามวย                           เพ่ิมเติม 1 2 1 2 
พ 20223 การปฐม-
พยาบาลเบื้องตน 

เพ่ิมเติม 1 2 1 2 

พ 20224 เพศศึกษา
และอนามัยเจริญพันธ 

เพ่ิมเติม 1 2 1 2 

 
สรุปไดวาการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาในสาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว 

การออกกำลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล โดยมีมาตรฐานใหผูเรียนเกิดความเขาใจ มีทักษะ
ในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกม และกีฬา รักการออกกำลังกาย การเลนเกม การเลน
กีฬา ปฏิบัติเปนประจำอยางสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณ
ในการแขงขัน ชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา สอดคลองกับการพัฒนาสื่อวีดิทัศนวิชาพลศึกษา 
กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน โรงเรียนอูทองสงเสริมนักเรียนใหไดเรียนรูในกิจกรรมทาง
กาย การออกกำลังกาย การเลนกีฬาและเทคโนโลยีในการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา
และพลศึกษา เพ่ือพัฒนาใหเด็กมีพัฒนาการทางดานรางกาย จิตใจ สติปญญาและสังคมที่ดีและ
มีคุณภาพ เม่ือจบการศึกษาไปแลวนักเรียนมีทักษะในการสื่อสารทางดานเทคโนโลยีมีทักษะชีวิตท่ีดี
เพ่ือไปดำรงชีวิตประจำวัน 
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งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
1. งานวิจัยในประเทศ 

    ราชิต ศักดิ์วิเศษ (2556: บทคัดยอ) การพัฒนาชุดฝกทักษะกีฬาฟุตซอล กลุมสาระ
การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค
เพ่ือ 1. ศึกษาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะกีฬาฟุตซอล กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ตามเกณฑประสิทธิภาพ 80/80 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยชุดฝกทักษะกีฬาฟุตซอล กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ 
พลศึกษากอนเรียนและหลังเรียน 3. ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนดวยชุดฝกทักษะ
กีฬาฟุตซอล กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ผลการวิจัยพบวา 1. ชุดฝกทักษะกีฬาฟุตซอล
มีประสิทธิภาพเทากับ 86.80/85.33 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 3. ความพึงพอใจของนักเรียน มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.69 อยูในระดับ
มากท่ีสุด 

    ยศวัฒน เชื้อจันอัด (2558: บทคัดยอ) การพัฒนารูปแบบการเรียนรูพลศึกษาดานทักษะ
ปฏิบัติ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 การวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมาย 1. เพ่ือพัฒนารูปแบบ
การเรียนรูพลศึกษาดานทักษะปฏิบัติสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ใหมีประสิทธิภาพ (E1/E2) 
ตามเกณฑ 75/75 2. เพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนรูพลศึกษาดานทักษะปฏิบัติของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 3. เพ่ือศึกษาทักษะปฏิบัติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีไดเรียน
ตามรูปแบบการเรียนรูพลศึกษาดานทักษะปฏิบัติ 4. เพ่ือศึกษาเจตคติตอการเรียนวิชาพลศึกษาของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ผลการวิจัยพบวา 1. ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนรูพลศึกษาดานทักษะ
ปฏิบัติสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาศึกษาปท่ี 3 ประกอบดวย 6 องคประกอบ คือ 1. แนวคิดและ
ทฤษฎีพ้ืนฐาน 2. วัตถุประสงค 3. ข้ันตอนการจัดการเรียนรูมี 6 ข้ันตอน ไดแก ข้ันท่ี 1 ข้ันการเตรียม
ความพรอม ข้ันท่ี 2 ข้ันการลงมือกระทำตามคำสั่ง ข้ันท่ี 3 ข้ันการกระทำอยางถูกตองสมบูรณข้ันท่ี 4 
ข้ันการแสดงออก ข้ันท่ี 5 ข้ันการปรับปรุงและประยุกตใช ข้ันท่ี 6 ข้ันสรุปผล 4. ระบบสังคม 5. หลักการ
ตอบสนอง 6. ระบบสนับสนุน 2. รูปแบบการเรียนรูพลศึกษาดานทักษะปฏิบัติมีประสิทธิภาพ (E1/E2) 
เทากับ 76.47/76.79 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกำหนด 3. คาดัชนีประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนรูพลศึกษา
ดานทักษะปฏิบัติ มีคาเทากับ 0.76 แสดงวา นักเรียนมีความกาวหนา 0.76 หรือคิดเปนรอยละ 76.33 
4. ทักษะปฏิบัติของนักเรียนท่ีไดเรียนตามรูปแบบการเรียนรูพลศึกษาดานทักษะปฏิบัติ อยูในระดับ

เกณฑคุณภาพดี (x�=13.80 S.D.=0.51) 5. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีเจตคติตอการเรียนวิชา

พลศึกษาโดยรวมอยูในระดับมาก (x�=2.52 S.D.=0.58)   
    ปราโมทย ตงฉิน (2558: บทคัดยอ) การพัฒนาระบบคอมพิวเตอรเพ่ือการจัดเก็บ ยืม-คืน 

อุปกรณกีฬา โรงเรยีนวดัจันทราวาส (ศุขประสารราษฎร) การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1. พัฒนา
ระบบการจัดเก็บ ยืม-คืน อุปกรณกีฬา 2. ศึกษาความพึงพอใจของผูใชระบบการจัดเก็บ ยืม-คืน 
อุปกรณกีฬา ผลการวิจัยพบวา ระบบการจัดเก็บ ยืม-คืน อุปกรณกีฬาของโรงเรียน มีลักษณะการทำงาน
ของโปรแกรมเปนระบบฐานขอมูล ประกอบดวยเมนูของระบบ ซ่ึงการเลือกชนิดอุปกรณกีฬา วันท่ี 
เวลา การยืม-คืนอุปกรณกีฬา จำนวนอุปกรณท่ีสมาชิก ยืม-คืน จำนวนอุปกรณคงเหลอื ชวยใหผูใชมี
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ความสะดวก รวดเร็ว ถูกตอง และผูใชระบบมีความพึงพอใจตอระบบการจัดเก็บ ยืม-คืน อุปกรณกีฬา 
เม่ือพิจารณาตามรายการประเมินโดยรวมอยูในระดับมาก  

    จรีลักษณ รัตนาพันธ (2559: บทคัดยอ) การพัฒนาชุดฝกอบรมทางไกลสำหรับครูและ
ผูปกครอง เรื่อง กิจกรรมพลศึกษาเพ่ือพัฒนาชวงระยะความสนใจ และความสามารถในการสือ่สาร
ของเด็กสมาธิสั้น งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1. พัฒนาและหาประสิทธิภาพชุดฝกอบรมทางไกล 
เรื่อง กิจกรรมพลศึกษาเพ่ือพัฒนาชวงระยะความสนใจและความสามารถในการสื่อสารของเด็กสมาธิ
สั้น 2. ศึกษาผลการใชชุดฝกอบรมทางไกลท่ีมีตอผูเขารับการอบรมในดานความรูความเขาใจในการ
จัดกิจกรรม เพ่ือพัฒนาชวงระยะความสนใจและความคิดเห็นท่ีมีตอการจัดกิจกรรมพลศึกษาแกเด็ก
สมาธิสั้น รูปแบบการวิจัยเปนแบบการวิจัยและพัฒนา การวิจัยปรากฏผล ดังนี้ 1. ชุดฝกอบรมทางไกล
สำหรับครูและผูปกครอง เรื่อง กิจกรรมพลศึกษาเพ่ือพัฒนาชวงระยะความสนใจและความสามารถ
ในการสื่อสารของเด็กสมาธิสั้น มีประสิทธิภาพ 80.00/82.13 ชุดฝกอบรมทางไกลท่ีสรางข้ึน ประกอบดวย
เอกสารชุดฝกอบรมทางไกลและคูมือการใชชุดฝกอบรมทางไกล เอกสารชุดฝกอบรมทางไกลประกอบดวย 
ชื่อกิจกรรม คำชี้แจงการศึกษาชุดกิจกรรม โครงสรางเนื้อหา แนวคิดวัตถุประสงค เนื้อหา และกิจกรรม
หลังการศึกษา คูมือการใชชุดฝกอบรมทางไกลประกอบดวย คำอธิบายชุดฝกอบรมและวัตถุประสงค 
คำชี้แจงการใชชุดกิจกรรม กำหนดการ ฝกอบรม เอกสารประกอบการบรรยาย และการประเมินผล
การอบรม 

    นิศารัตน เงินพล (2559: บทคัดยอ) การพัฒนาระบบสื่อออนไลน กรณีศึกษา กีฬาวอลเลยบอล 
งานวิจัยนี้เปนงานวิจัยเชิงทดลองวัตถุประสงคเพ่ือ 1. เพ่ือศึกษาองคประกอบการพัฒนาระบบสื่อออนไลน 
กรณีศึกษากีฬาวอลเลยบอล 2. เพ่ือการพัฒนาระบบสื่อออนไลน กรณีศึกษากีฬาวอลเลยบอล 3. เพ่ือ
ศึกษาความพึงพอใจของผูใชงานระบบสื่อออนไลน กรณีศึกษากีฬาวอลเลยบอล ผลท่ีไดรับ โดยใหผูรวม
ทดลองใชระบบสื่อออนไลนเทคโนโลยีคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีไดพัฒนาข้ึนกรณีศึกษากีฬาวอลเลยบอล 
โดยการเก็บรวบรวมขอมูลคือทดลองโปรแกรม ตอบแบบสอบถามความพึงพอใจ ผลการวิจัยพบวา
ผูใชมีความพึงพอใจในการใชสื่อออนไลนรวมกับกีฬาวอลเลยบอลอยูในระดับมาก 

    กัญณภัทร อรอินทร (2560: บทคัดยอ) การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูการถายภาพสรางสรรค
ของนักศึกษาสาขาวิชาศิลปศึกษาโดยใชเทคนิคหองเรียนกลับดาน พบวา จากผลการประเมินผลงาน
ของนักศึกษารวม 9 แผนการจัดการเรียนรู มีคาเฉลี่ยรอยละ 83.25 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 4.55 
มี 7 แผนการจัดการเรียนรูท่ีนักศึกษามีผลการประเมินผลงานผานเกณฑ รอยละ 80 ตามท่ีตั้งไว 
ประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรูท่ี 9 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 8 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี 7 แผนการจดัการเรียนรูท่ี 1 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 และ แผนการจัด 
การเรียนรูท่ี 3 มีคาเฉลี่ยรอยละ 92.14, 87.68, 85.95, 84.98, 80.47 และ 80.47 ตามลำดับ และ
มี 2 แผนการจัดการเรียนรูท่ีนักศึกษามีผลการประเมินผลงานไมผานเกณฑรอยละ 80 ตามท่ีตั้งไว 
ประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 เรื่อง 3D photography ถายภาพสามมิติ และแผนการ
จัดการเรียนรูท่ี 6 เรื่อง cloud photography ถายภาพกอนเมฆ มีคาเฉลี่ยรอยละ 73.09 และ 67.14 
นอกจากนี้ ปญหาและอุปสรรคท่ีพบคือนักศึกษาบางคนไมมี application สำหรับการถายภาพ 3D 
photography ถายภาพสามมิติและสภาพภูมิอากาศไมเอ้ืออำนวยตอการเรียนรูการถายภาพ cloud 
photography ถายภาพกอนเมฆ ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาสาขาวิชาศิลปศึกษาท่ีมีตอ

มห
าวิท

ยา
ลัย
กา
รกี
ฬา
แห่

งช
าติ



75 

การจัดการเรียนรูการถายภาพสรางสรรค โดยใชเทคนิคหองเรียนกลับดาน ผลการวิจัยพบวา นักศึกษา
มีความพึงพอใจตอการจัดรูปแบบการจัดการเรียนรูการถายภาพสรางสรรคโดยใชเทคนิคหองเรียน
กลับดาน ในดานอาจารยผูสอนท่ีระดับมาก คิดเปนคาเฉลี่ยรอยละ 4.00 รองลงมาคือดานบรรยากาศ 
ดานกิจกรรมการเรยีนรู และดานประโยชนท่ีไดรับมีคาเฉลี่ยรอยละ 3.90 เทากัน 
 กาญจนา ดิษฐบรรจง (2561: บทคัดยอ) การพัฒนาสื่อวีดิทัศนทักษะการวิ่งขามรั้ว 
สำหรับนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือสรางและหาประสิทธิภาพสื่อ
วีดิทัศนทักษะการวิ่งขามรั้ว และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผูเรียนท่ีมีตอการใชสื่อวีดิทัศนทักษะ
การวิ่งขามรั้ว เรื่องการพัฒนาสื่อวีดิทัศนทักษะการวิ่งขามรั้ว สำหรับนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา
ผลการวิจัย พบวา 1. การวิเคราะหหาประสิทธิภาพสื่อวีดิทัศนทักษะการวิ่งขามรั้ว พบวาสื่อวีดิทัศน
มีคา E1/E2 เทากับ 81.88/82.08 สูงกวาเกณฑท่ีกำหนดไว 75/75 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักศึกษาท่ีเรียนดวยสื่อวีดิทัศนทักษะการวิ่งขามรั้ว วิชาทักษะและการสอนกรีฑา พบวามีผลสัมฤทธิ์
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 3. นักศึกษามีความพึงพอใจตอสื่อ 
วีดิทัศนทักษะการวิ่งขามรั้วท่ีผูวิจัยสรางข้ึนภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด 
 โกวิทย คงเดชอดิศักดิ์ และ โรจนพล บูรณรักษ (2561: บทคัดยอ) การพัฒนาเอกสาร
ประกอบการเรียนพลศึกษา กีฬาแบดมินตัน การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพ่ือพัฒนาเอกสาร
ประกอบการเรียนพลศึกษา กีฬาแบดมินตัน ของผูเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ 80/80 ศึกษาดัชนีประสิทธิผลการเรียนรูของเอกสารประกอบการเรียนพลศึกษา เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนท่ีใชเอกสารประกอบการเรียนพลศึกษากอนเรียนและหลังเรียน 
และศึกษาความพึงพอใจของผูเรียนท่ีมีตอเอกสารท่ีสรางข้ึน ผลการศึกษาพบวา 1. เอกสารประกอบ 
การเรียนพลศึกษา กีฬาแบดมินตัน มีประสิทธิภาพเทากับ 82.05/83.09 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีต้ังไว 
2. ดัชนีประสิทธิผลการเรียนรูของเอกสารประกอบการเรียนพลศึกษาท่ีสรางข้ึนมีคาเทากับ 0.73 
ซ่ึงหมายความวา ผูเรียนมีความรูเพ่ิมมากข้ึนหลังจากเรียนรอยละ 73 3. การเปรียบเทียบคาเฉลี่ย
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนท่ีใชเอกสารประกอบการเรียนพลศึกษาหลังเรียนสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 4. ผูเรียนมีความพึงพอใจท่ีมีตอ
การใชเอกสารประกอบการเรียนพลศึกษา โดยภาพรวมผูเรียนมีความพึงพอใจในระดับดีมาก 

    ชาญณรงค คำภูธร และ ลกัษณา คลายแกว (2561: บทคัดยอ) การวิจัยและสรางสรรค
สื่อวีดิทัศนเพ่ือการเรียนการสอนยิมนาสติกสำหรับกีฬาเชียรลีดดิ้งเด็กเล็ก การวิจัยนี้มีจุดประสงค
เพ่ือสรางสรรควีดิทัศนการเรียนการสอนยิมนาสติกสำหรับกีฬาเชียรลีดดิ้งเด็กเล็ก และเปรียบเทียบ
ระหวางเด็กท่ีใชวีดิทัศนท่ีสรางข้ึนในการเรียนการสอนกับเด็กท่ีเรียนแบบปกติ เก็บรวบรวมขอมูล 
จากเอกสาร วีดิทัศนการเรียนการสอนยิมนาสติกของตางประเทศ การสัมภาษณเชิงลึกผูเชี่ยวชาญ
และผูเก่ียวของกับกีฬายิมนาสติกและเชียรลีดดิ้ง และบุคลากรท่ีมีประสบการณการสอนเด็กเล็ก 
จากนั้นนำขอมูลมาผลิตวีดิทัศน ทดลองใชกับเด็กเล็กและประเมินผลการทดสอบ วิเคราะหขอมูล   
เชิงพรรณนาในประเด็นท่ีกำหนดไวในวัตถุประสงค ผลการศึกษาพบวา การเรียนการสอนยิมนาสติก
สำหรับกีฬาเชียรลีดด้ิงเด็กเล็ก 3-6 ป ควรมีเนื้อหาการสอน พ้ืนฐานของรางกาย ความยืดหยุน  
ความแข็งแรงของกลามเนื้อและกระดูก การเคลื่อนไหวรูปแบบตาง ๆ วิธีการสอน เนนฝกระเบียบ
วินัย สนุกสนาน และรักการออกกำลังกาย การเรียนรูตามธรรมชาติ ใหเด็กมีสวนรวม ใชเพลงดึงดูด  
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ความสนใจ ใชภาษาเขาใจงาย อธิบายชัดเจน 
    สุวิชัย พรรษา (2561: บทคัดยอ) การพัฒนาสื่อความเปนจริงเสริมเพ่ือการเรียนรู 

เชิงสรางสรรค ศิลปะแมไมมวยไทย รายงานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค ดังนี้ 1. เพ่ือพัฒนาสื่อความเปนจริง
เสริมเพ่ือการเรียนรูเชิงสรางสรรค ศิลปะแมไมมวยไทย 2. เพ่ือประเมินความพึงพอใจการเรียนรู 
เชิงสรางสรรคศิลปะแมไมมวยไทยท่ีพัฒนาข้ึน 3. เพ่ือเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นในการรับรูสื่อ
ความเปนจริงเสริมและการยอมรับนวัตกรรมผลการศึกษาพบวา 1. การพัฒนาสื่อประกอบดวยสวน
การพัฒนาสื่อแอนิเมชัน 3 มิติ ทาทางมวยไทย จำนวน 30 ทา โดยใชเทคนิคการจับการเคลื่อนไหว 
และสวนพัฒนาสื่อความเปนจริงเสริม โดยผูวิจัยใชแอปพลิเคชัน HP Reveal หลังจากไดติดตั้งบน
อุปกรณแลว โดยผูใชงานสามารถคนหา Hash Tag วา “AR - MuayThai” และ ติดตาม 2. ผูใชงาน 
มีความความพึงพอใจตอสื่อโดยรวมอยูในระดับมาก 3. ผลการประเมินความคิดเห็น ดานการรับรูสื่อ
ความเปนจริงเสริม พบวา มีความคิดเห็นโดยรวมอยูในระดับมากและ 4. ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็น
ของกลุมตัวอยาง พบวา ในดานการรับรูสื่อความเปนจริงเสริม  
มีระดับความคิดเห็นไมแตกตาง 

    อัจฉรา เสาวเฉลิม และ จุฑามาศ บัตรเจริญ (2562: บทคัดยอ) การพัฒนาหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส หลักและวิธีสอนกระบี่กระบอง การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยก่ึงทดลองมีวัตถุประสงค 
เพ่ือพัฒนาและศึกษาความพึงพอใจของผูเรียนท่ีมีตอหนงัสืออิเล็กทรอนิกส หลักและวิธีสอนกระบี่
กระบอง ผลการวจิัย พบวา 1. อิเล็กทรอนิกส หลักและวิธีสอนกระบี่กระบอง ท่ีสรางข้ึนมีประสิทธิภาพ
รอยละ 86.17 ตรงตามเกณฑ 80/80 และมีคุณภาพอยูในระดับดีมาก 4.78 มีคะแนนทดสอบ
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 2. ผูเรียนมีความพึงพอใจหนังสือ 
อิเล็กทรอนิกสอยูในระดับมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ยรวม 4.75 ดังนั้น หนังสืออิเล็กทรอนิกส หลักและ 
วิธีสอนกระบี่กระบองสามารถนำไปใชในการเรียนการสอนได 

    เมธาวรินทร สัจจะบริบรูณ; สุธิดา ชัยชมชื่น; และ กฤช สินธนะกุล (2562: บทคัดยอ)  
การประเมินและหาประสิทธิภาพของบทเรียนตามรูปแบบการเรียนรูผานเครือขายสังคมสำหรับ
หองเรียนกลับดานแบบรวมมือภายใตสภาพแวดลอมของการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐาน การวิจัย
ครั้งนี้มีวัตถุประสงค 1. เพ่ือประเมินและหาประสิทธิภาพของบทเรียนตามรูปแบบการเรียนรูผาน
เครือขายสังคมสำหรับหองเรียนกลับดานแบบรวมมือภายใตสภาพแวดลอมของการเรียนรูโดยใช
โครงงานเปนฐาน 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนกอนและหลังการเรียน และ 
3. เพ่ือประเมินทักษะการเรียนรูดวยตนเองและทักษะการทำงานเปนกลุมของผูเรียน เครื่องมือท่ีใช 
ไดแก 1. บทเรียนตามรูปแบบการเรียนรูท่ีสรางข้ึน 2. แบบประเมินคุณภาพของบทเรียน 3. แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ 4. แบบประเมินทักษะการเรียนรูดวยตนเองและทักษะการทำงาน
เปนกลุม ประเมินคุณภาพของบทเรียนโดยใชผูเชี่ยวชาญ จำนวน 5 คน และกลุมตัวอยางคือนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี สาขาเทคโนโลยีมัลติมีเดีย มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม จํานวน 35 คน ทําการ
เลือกโดยวิธีการสุมอยางงาย สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และสถิติทดสอบที (t-test) ผลการวิจัยพบวา 1. ผลการประเมินคุณภาพทางดานเนื้อหาและเทคนิค
การผลิตจากผูเชี่ยวชาญ พบวา คุณภาพโดยรวมอยูในระดับดีมาก และบทเรียนมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑของเมกุยแกนส มีคาเทากับ 1.42 และ 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียน 
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หลังเรียนสูงกวากอนเรียน ท่ีระดับนัยสําคัญ .05 และ 3. ผลการประเมินทักษะการเรียนรูดวยตนเอง
และทักษะการทำงานเปนกลุมของผูเรียน โดยเฉลี่ยอยูในระดับดี 

2. วิจัยในตางประเทศ 
     Pohira-Vieth, Ann (2010: ออนไลน) ผลของวิดีทัศนตอการสอนกอลฟในวิชาพลศึกษา

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือตรวจสอบวาวีดิทัศนกอลฟอยาง Tiger Woods PGA Tour 08 
ท่ีสรางข้ึนสำหรับ Nintendo Wii สามารถชวยนักการศึกษาดานการสอนนักเรียนระดับประถมศึกษา
เก่ียวกับวิธีการเลนกอลฟไดหรือไม โดยเฉพาะการศึกษานี้ทดสอบวารูปแบบการสอนแบบใดท่ีดีท่ีสุด
สำหรับการสอนกอลฟในวิชาพลศึกษา: ผูสอนกอลฟเทานั้นผูสอนกอลฟและวีดิทัศนเทานั้น รวบรวม
ขอมูลตามระยะทางความแมนยำและความรู ใชการทดสอบเพ่ือวัดการเปลี่ยนแปลงของระยะทางและ
ความแมนยำ ในขณะท่ีการทดสอบความรูกอลฟดัดแปลง 20 คำถามเพ่ือทดสอบความรูเก่ียวกับกอลฟ 
การทดสอบท้ังสองแบบนั้นใชสำหรับการทดสอบกอนและหลังการทดสอบซ่ึงเปนสวนหนึ่งของการ
ออกแบบแบบก่ึงทดลองเพ่ือทดสอบการรักษาของคลาสพลศึกษา 45 นาที 5 ชั้น ท่ีครอบคลุมกอลฟ 
ผูเขารวมในการศึกษานี้รวมนักเรียน 46 คนท่ีเขาเรียนโรงเรียนประถมศึกษาในภาคกลางตอนเหนือ
ของฟลอริดา เพ่ือทดสอบความแตกตางของระยะทางท่ีเพ่ิมข้ึนของการตีลูกกอลฟ การวิเคราะหความ
แปรปรวน รวมแสดงใหเห็นวาไมมีความแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติในการเพ่ิมระยะทางระหวาง
สามโหมดของคำแนะนำ วีดิทัศนเฉพาะกลุมครึ่งและครึ่งและกลุมท่ีเรียนรูแบบตัวตอตัว F (2.38)=.014, 

p=.986, η2=.001 ในการทดสอบความแตกตางของความแมนยำของช็อตตีลูกกอลฟ แสดงใหเห็นวา
ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติในคะแนนความแมนยำระหวางโหมดการเรียนการสอนท้ัง

สามโหมด กลุมวีดิทัศนเทานั้น กลุมครึ่ง และกลุมตัวตอตัว F (2.38)=1.029, p=.367, η2=.051 เม่ือ
ทดสอบเพ่ือพัฒนาความรูกอลฟ ANCOVA พบวาไมมีความแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติในคะแนน
ความรูกอลฟระหวางโหมดการเรียนการสอนท้ังสามโหมด กลุมวิดีโอเกมเทานั้นกลุมครึ่งและครึ่งและ

กลุมตัวตอตัว F (2.40) = 2.27, p = .116, η2 = .102 
     O'Loughlin, J. (2011: ออนไลน) กรณีศึกษาวิดีทัศนในวิชาพลศึกษา การวิจัยครั้งนี้

เกิดข้ึนจากความเชื่อของนักวิจัยวาการใชวีดิทัศนสามารถชวยปรับปรุงมาตรฐานการเรียนการสอน
และการบรรลุพลศึกษา ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงตองการตรวจสอบผลกระทบท่ีวิดิทัศนตอบกลับและการสราง
แบบจำลองวีดิทัศนมีตอความสำเร็จของทักษะ นักวิจัยยังตองการตรวจสอบแรงจูงใจของการใชวีดิทัศน
พรอมกับศักยภาพของวีดิทัศนเพ่ือใชเปนเครื่องมือในการประเมินตนเอง โครงการวิจัยดำเนินการเปน
ระยะเวลา 10 สัปดาหในบาสเกตบอลจากสาระของหลักสูตรพลศึกษา ใชวิธีการศึกษาเฉพาะกรณี
กลุมท่ีมุงเนนการจดบันทึกการวิจัยและการสะทอนของเด็กและการประเมินตนเองนั้นเปนหลักฐาน
เก่ียวกับการใชวีดิทัศนของเด็ก ทัศนคติของพวกเขาท่ีมีตอพวกเขา และประโยชนท่ีพวกเขารูสึกไดจาก
การแสดงของพวกเขา ครูออกแบบทักษะการทดสอบและคลิปวีดิทัศนของเด็ก ๆ เปนหลักฐาน
การพัฒนาทักษะ ชวงของขอมูลนี้รองรับความถูกตองและความถูกตองของการคนพบท่ีมากข้ึนรวมถึง
การอำนวยความสะดวกในการวิเคราะหขอมูล ครูออกแบบการทดสอบทักษะพรอมกับคลิปวีดิทัศน
ของนักเรียน แสดงใหเห็นวาการใชวีดิทัศนสรางผลงานโดยรวมของเด็ก ๆ ในทุกทักษะ ขอมูลเชิงคุณภาพ
ยังชี้ใหเห็นวาการใหขอเสนอแนะวีดิทัศนและการสรางแบบจำลองวีดิทัศนเชนเดียวกับการใชอุปกรณ
บันทึกดิจิตอลทำหนาท่ีเปนแหลงของแรงจูงใจใหกับเด็ก ๆ การเปรียบเทียบระหวางการประเมินตนเอง
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ของเด็กโดยใชวีดิทัศนและการทดสอบทักษะแสดงใหเห็นวาเด็กมีความแมนยำในการประเมินตนเอง
นั้นเชื่อมโยงอยางใกลชิดกับการปฏิบัติจริง ความสำเร็จของการประเมินตนเองในโครงการนี้มีสาเหตุ
มาจากการใชวีดิทัศน การประเมินตนเองนั้นถูกมองวาเปนอิทธิพลท่ีสรางแรงจูงใจใหเด็ก ๆ สงเสริม
ใหพวกเขาปรับปรุง การวิจัยครั้งนี้มีประโยชนตอครูพลศึกษา เปนการใชวีดิทัศนเปนเครื่องมือท่ีมี
ประโยชนและปรับเปลี่ยนไดสำหรับชั้นพลศึกษา 

     Schillo, David Richard. (2014: ออนไลน) ผลของวิดีทัศนท่ีมีตอการออกกำลังกาย
ระดับของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ ในปจจุบันยังขาดขอมูลเก่ียวกับการประยุกตใช
เทคโนโลยีวีดิทัศนในสภาพแวดลอมทางพลศึกษา เปาหมายหลักของการศึกษานี้คือการสังเกต
การตอบสนองของนักเรียนตอ Xbox Kinect ในชั้นเรียนแบบไมเปลีย่นรูปแบบ และเปรียบเทียบสิ่งท่ี
คนพบกับเด็ก ๆ ท่ีเขารวมชั้นเรียนพลศึกษาแบบดั้งเดิม การศึกษานี้ตรวจสอบความแตกตางในการ
มีสวนรวมในวีดิทัศนท่ีใชงานและการออกกำลังกายแบบดั้งเดิม มีผูเขารวมการศึกษาท้ังหมด 63 คน 
ท่ีเก่ียวของกับบทเรียนพลศึกษาแบบดั้งเดิม จากท้ังหมด 16 นักเรียนถูกสุมเลือกเพ่ือทำการสำรวจ
เก่ียวกับบทเรียนวีดิทัศน ผลลัพธบงชี้วาประสบการณการเลนเกมท่ีนาดึงดูดและสนุกสนาน ผลการศึกษา
ครั้งนี้ชี้ใหเห็นวาพลศึกษาแบบด้ังเดิมมีสถานท่ีท่ีเหมาะสมในหลักสูตรพลศึกษา เทคโนโลยี Xbox 
Kinect อาจเปนเครื่องมือท่ีถูกตองในการสงเสริมการพลศึกษาและสามารถใชเพ่ือสงเสริมการเรียนรู
ในระดับสูงและการมีปฏิสัมพันธกับเพ่ือน 

     Suby, Jason A. (2019: ออนไลน) การใชและการปรับใชโมเดลวิดีทัศนอยางมีประสิทธภิาพ
ในหลักสูตรวายน้ำเอาชีวิตรอด การศึกษาครั้งนี้ระบุถึงการใชงานของนักเรียนและการใชงานผูสอน
ของหองสมุด การสรางแบบจำลองทักษะวีดิทัศนออนไลนในหลักสูตรการวายน้ำเพ่ือการเอาชีวิตรอด
ท่ีสถาบันการบริการของสหรัฐอเมริกา เปาหมายหลักคือการระบุวิธีปฏิบัติท่ีดีท่ีสุดในการใชงานและ
การใชงานหองสมุดทักษะวีดิทัศน เปาหมายรองคือการชี้แจงความสัมพันธเฉพาะระหวางจำนวนครั้งท่ี
ดูวีดิทัศนแบบจำลองของทักษะการใหคะแนนเวลาของการดูวีดิทัศนแบบจำลองท่ีนำไปสูการปฏิบัติงาน 
และคะแนนประสิทธิภาพโดยรวมของผูเขารวมในกิจกรรมทักษะการใหคะแนนสี่แยกท่ีซับซอน ขอมูล
จากการสำรวจทางอิเล็กทรอนิกส การสัมภาษณก่ึงโครงสราง และผลการเรียนของนักเรียนไดรับการ
วิเคราะหสำหรับท้ังกลุมรวม ท้ังตามกลุมความสามารถ กลุมความสามารถถูกกำหนดโดยการทดสอบ
กอนวายน้ำระยะเวลา 150 หลา ดำเนินการระหวางการฝกภาคฤดูรอนกอนเริ่มโปรแกรมการศึกษา
ข้ึนอยูกับเวลาสิ้นสุด ผูเขารวมถูกจัดกลุมเปนหนึ่งในสามกลุมความสามารถ: ระดับประถมศึกษาต่ำ
และสูง กลุมความสามารถท้ังหมดไดรับการชี้นำการเรียนการสอนท่ีคลายกันและไดรับคะแนนทักษะ
และรูบริกเดียวกัน ผูชมท่ีมีการแสดงแบบจำลองวีดิทัศนบอยท่ีสุดคือระดับประถมศึกษา จากนั้น 
มีผูเขารวมต่ำและสูง คะแนนประสิทธิภาพโดยรวมของการทดสอบทักษะท้ังสี่นั้นเพ่ิมข้ึนจากระดับประถม
ไปจนถึงกลุมท่ีมีความสามารถสูง การวิเคราะหกลุมรวมและภายในกลุมแสดงความสัมพันธท่ีสำคัญ
นอยมากระหวางคะแนนประสิทธภิาพและจำนวนการดวูีดิทัศนการสรางแบบจำลอง แมจะมีความสัมพันธ
ท่ีสำคัญกับประสิทธิภาพการทำงานนอย แตการใหคะแนนของนักเรยีนในรูปแบบวีดิทัศนมีประโยชน
ในการทำความเขาใจของพวกเขาและประสิทธิภาพของพวกเขาในแตละกิจกรรมทักษะท้ังสี่ยังคงอยู
ในระดับสูงในทุกกลุมความสามารถ รอยละแปดสิบสามของนักเรียนใหคะแนนประโยชนของแบบจำลอง
วีดิทัศนในการเพ่ิมความเขาใจของพวกเขาเก่ียวกับเหตุการณทักษะ ปานกลางถึงสูงมาก สำหรับกิจกรรม
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ทักษะท้ังสี่โดยไมคำนึงถึงกลุมความสามารถ รอยละเจ็ดสิบเจ็ด ยังจัดอันดับประโยชนวีดิทัศนของโมเดล
ในการเพ่ิมประสิทธิภาพการรับรูของเหตุการณทักษะ ปานกลางถึงสูงมาก สำหรับแตละกิจกรรมท้ังสี่
โดยไมคำนึงถึงกลุมความสามารถ การวิเคราะหแบบสำรวจผูเขารวมของนักเรียนไดแจงถึงคุณภาพ
การออกแบบในปจจุบันของหองสมุดการสรางแบบจำลองวีดิทัศน รวมถึงวิธีการท่ีครูผูสอนนำการสราง
แบบจำลองวีดิทัศนมาใชในหลักสูตร การวิเคราะหการสัมภาษณผูสอนของผูเขารวมแจงการใชงาน
ปจจุบันของการปฏิบัติแบบจำลองวีดิทัศนภายในหลักสูตรการประเมินการเรียนรูของนักเรียนเม่ือใช
แบบจำลองวีดิทัศน 
 Cox, Dannon. (2018: ออนไลน) การเรียนรูจากโครงงานดวยวีดิโอ ผูสอนวิชาพลศึกษา
ผสมผสานวิธีการสอนท่ีเรียกวาการเรียนรูดวยโครงงาน ไวในหลักสูตรพลศึกษาของเขา การใชอุปกรณ
การผลิตวิดีโอเพ่ือเลียนแบบการผลิตรายการโทรทัศน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเขาเรียน
ในโรงเรียนเชาเหมาลำไดเชิญนักศึกษาวทิยาลัยมาแบงปนเรื่องราวของพวกเขาเก่ียวกับการออกกำลังกาย
และการรักษาวิถีชีวิตท่ีมีสุขภาพดี ประสบการณท่ีแบงปนในบทความนี้สะทอนใหเห็นวาชั้นเรียน
พลศึกษาใช PBL อยางไรในขณะท่ีผสมผสานสื่อดิจิทัล 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของดังกลาวพบวา สื่อวีดิทัศนเปนสื่อท่ีให
ประโยชนอยางหลากหลายตอการพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนการสอน เพ่ิมประสิทธิภาพในการ
เรียน และสามารถนำมาประยุกตใชกับการจัดการเรียนการสอนท่ีสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู
ของนักเรียนสูงข้ึนเม่ือเปรียบเทียบกับการสอนแบบปกต ิเพราะสื่อวีดิทัศนมีท้ังภาพเคลื่อนไหวแสดง
การสาธิต ภาพนิ่ง เสียงบรรยาย มีความเหมาะสมในการจัดการเรียนการสอนท้ังแบบรายบุคคลและ
เรียนแบบกลุม ซ่ึงผูวิจัยไดทำการสังเคราะหเก่ียวกับเกณฑประสิทธิภาพสื่อและสื่อท่ีใชในการจัดการ
เรียนรูดังตารางท่ี 2.1 ถึง 2.2 สามารถใชการจัดการเรียนรูทางไกล หรือสามารถเรียนดวยตนเองได 
หลังจากเรียนรูผานสื่อวีดิทัศนนั้นนักเรียนยังไดรับความรู ความเขาใจและสามารถนำมาปฏิบัติทักษะ
ตามการสาธิตจากสื่อวีดิทัศนในเรื่องนั้น ๆ ได และสามารถนำกลับมาเรียนซ้ำใหมไดตามความเหมาะสม
และตองการ 
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ตาราง 2.1 สังเคราะหงานวิจัยท่ีเก่ียวของเกณฑประสิทธิภาพของสื่อ 
 

 
 
 
 
 

ชื่อวิจัย เกณฑประสิทธิภาพของสื่อ วัตถุประสงค 
70/
70 

75/
75 

80/
80 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

1. ผลการใชสื่อเสริมการ
อานภาษาอังกฤษท่ีเนน
การเรียนศัพทและการ
วิเคราะหโครงสรางบทอาน
ท่ีมีตอความสามารถในการ
เรียนรูคำศัพทและการอาน
เพ่ือความเขาใจของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 
4 โรงเรียนบางเลนวิทยา  
อำเภอบางเลน  
จังหวัดนครปฐม  
(กุลวรรณ สุดใจชื้น.  -
2558: 9) 

 √   √ 1. เพ่ือสรางและหา
ประสิทธิภาพของสื่อเสริม
การอานภาษาอังกฤษท่ีเนน
การเรียนศัพทและการ
วิเคราะหโครงสรางบทอาน  
2. เพ่ือเปรียบเทียบ
ความสามารถดานศัพทและ
การอานเพ่ือความเขาใจของ
นักเรียนกอนและหลังการใช
สื่อเสริมการอาน 
3. เพ่ือศึกษาความคิดเห็น
ของนักเรียนท่ีมีตอสื่อเสริม
การอานภาษาอังกฤษท่ีเนน
การเรียนศัพทและการ
วิเคราะหโครงสรางบทอาน
ตอความสามารถดานศัพท
และการอานเพ่ือความเขาใจ 

2. การพัฒนาสื่อมัลติมีเดีย
เพ่ือการเรียนรู เรื่อง
ผาขาวมารอยสีสำหรับ
นักเรียนชวงชั้นท่ี 2 
(พัชราวลัย จีนอนงค.  -
2558: 233)  

√    √ 1. เพ่ือพัฒนาสื่อมัลติมีเดีย
เพ่ือการเรียนรู เรื่อง 
ผาขาวมารอยสี สำหรับ
นักเรียนชวงชั้นท่ี 2 ใหมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ  
2. เพ่ือเปรียบเทียบผลการ
เรียนรูกอนเรียนกับหลังเรียน
ดวยสื่อมัลติมีเดียเพ่ือการ 
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ตาราง 2.1 (ตอ) 
 

ชื่อวิจัย เกณฑประสิทธิภาพของสื่อ วัตถุประสงค 
70/
70 

75/
75 

80/
80 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

      เรียนรูเรื่องผาขาวมารอยสี
สำหรับนักเรียนชวงชั้นท่ี 2  
3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจ
ของผูเรียนท่ีมีตอสื่อ
มัลติมีเดียเพ่ือการเรียนรู
เรื่องผาขาวมารอยสีสำหรับ
นักเรียนชวงชั้นท่ี 2 

3. การพัฒนาเกม
การศึกษาบนแท็บเล็ตโดย
ใชเทคนิคชวยจำเพ่ือ
สงเสริมความคงทนในการ
จำคำศัพทภาษาอังกฤษ
สำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาป ท่ี 2  
โรงเรียนวัดสะแกงาม 
(นายอภิเชษฐ ขาวเผือก.-  
2559: 8) 

 √   √ 1. เพ่ือพัฒนาและหา
ประสิทธิภาพเกมการศึกษา
บนแท็บเล็ตเพ่ือสงเสริม
ความคงทนในการจำ
คำศัพทภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาป
ท่ี 2 โรงเรียนวัดสะแกงาม 
2. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 
โรงเรียนวัดสะแกงาม ท่ีใช
เกมการศึกษาบนแท็บเล็ต
เพ่ือสงเสริมความคงทนใน
การจำคำศัพทภาษาอังกฤษ  
3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจ
ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 2 
โรงเรียนวัดสะแกงาม ท่ีมี 
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ตาราง 2.1 (ตอ) 
 

ชื่อวิจัย เกณฑประสิทธิภาพของสื่อ วัตถุประสงค 
70/
70 

75/
75 

80/
80 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

      ตอเกมการศึกษาบนแท็บ
เล็ตเพ่ือสงเสริมความคงทน
ในการจำคำศัพท
ภาษาอังกฤษ  
4. เพ่ือศึกษาความคงทน
ทางการจำของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 2 
โรงเรียนวัดสะแกงาม โดย
ใชเกมการศึกษาบนแท็บ
เล็ตเพ่ือสงเสริมความคงทน
ในการจำคำศัพท
ภาษาอังกฤษ 

4. การพัฒนาบทเรียน
มัลติมีเดียรูปแบบการตูน  
วิชาดนตรีสำหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 1  
(สุจิตรัตน ทิพยธารัตน.-   
2558: 7) 

  √  √ 1. พัฒนาบทเรียนมัลติมีเดีย
รูปแบบการตูนวิชาดนตรี
สำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 1 ใหมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 
80/80  
2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน กอนเรียน
และหลังเรียนดวยบทเรียน
มัลติมีเดียรูปแบบการตูน
วิชาดนตรีสำหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 1  
3. ศึกษาความพึงพอใจของ
ผูเรียนท่ีมีตอบทเรียน 
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ตาราง 2.1 (ตอ) 
 

ชื่อวิจัย เกณฑประสิทธิภาพของสื่อ วัตถุประสงค 
70/
70 

75/
75 

80/
80 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

      มัลติมีเดียรูปแบบการตูน
วิชาดนตรีสำหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 

5. การพัฒนาแบบฝกเสริม
ทักษะการเขียน
ภาษาอังกฤษตามแนวการ
สอนแบบอรรถฐาน 
สำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 6  
โรงเรียนศรีวิชัยวิทยา  
จังหวัดนครปฐม  
(สินีนาฏ มีศรี.  2559: 7) 

 √   √ 1. สรางและหา
ประสิทธิภาพของแบบฝก
เสริมทักษะการเขียน
ภาษาอังกฤษตามแนวการ
สอนแบบอรรถฐาน 
2. เปรียบเทียความสามารถ
ทางการเขียนของนักเรียน
กอนและหลังการใชแบบฝก
ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน  
3. ศึกษาความคิดเห็นของ
นักเรียน ท่ีมีตอแบบฝก
เสริมทักษะการเขียน
ภาษาอังกฤษตามแนว 
การสอนแบบอรรถฐานท่ี
ผูวิจัยสรางข้ึน 

6. การพัฒนารูปแบบการ
เรียนการสอนผานเว็บ
รวมกับการ 
เรียนในหองเรียนเพ่ือ
เสริมสรางทักษะการอาน
อยางมีวิจารณญาณของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี  
 

 √   √ 1.มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลอีสานวิทยาเขต
ขอนแกน เพ่ือการอานเชิง
วิพากษรูปแบบการเรียน
การสอนบนเว็บ 
2. เพ่ือพัฒนารูปแบบการ
เรียนการสอนผานเว็บท่ีมี 
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ตาราง 2.1 (ตอ) 
 

ชื่อวิจัย เกณฑประสิทธิภาพของสื่อ วัตถุประสงค 
70/
70 

75/
75 

80/
80 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลอีสาน  
(รัศวดี เบลลาโด.  2560: -
9) 

 √   √ ประสิทธิภาพเพ่ือพัฒนา
ทักษะการอานท่ีสำคัญของ
นักเรียนระดับปริญญาตรี 
ตามเกณฑมาตรฐาน 75/75 
3. เพ่ือตรวจสอบ
ประสิทธิภาพและขนาดผล
ของโมเดลการเรียนการ
สอนบนเว็บ 
4. เพ่ือตรวจสอบความ
คิดเห็นของนักเรียนเก่ียวกับ
รูปแบบการเรียนการสอน
บนเว็บ 

7. การพัฒนาแบบฝก
ทักษะการเขียนสะกดคำ
ภาษาไทย สำหรับ
นักศึกษาจีนชั้นปท่ี 3 
(จาง หยิง หยิง.  2558: 5) 

  √  √ 1. พัฒนาแบบฝกทักษะการ
เขียนสะกดคำภาษาไทย
สำหรับนักศึกษาจีน ชั้นป4 
ท่ี 3 ใหมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ 80/80  
2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเรื่องการเขียน
สะกดคำภาษาไทยของ
นักศึกษาจีนชั้นป 4 
3 กอนและหลังการเรียน
ดวยการใชแบบฝกทักษะ
การเขียนสะกดคำภาษาไทย 
และ  
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ตาราง 2.1 (ตอ) 
 

ชื่อวิจัย เกณฑประสิทธิภาพของสื่อ วัตถุประสงค 
70/
70 

75/
75 

80/
80 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

      4. ศึกษาความคิดเหน็ของ
นักศึกษาจีน ชั้นป 4 ท่ี 3 ท่ี
มีตอการเรียนดวยการใช
แบบฝกทักษะการเขียน
สะกดคำภาษาไทย 

8. การพัฒนาชุดการเรียนรู
เรื่องการปรุงอาหารไทย
เพ่ือสงเสริมความสามารถ
ในการพูดภาษาอังกฤษใน
การสาธิตการประกอบ
อาหารไทย สำหรับ
นักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ  
ชั้นปท่ี 3 สาขาวิชาอาหาร 
และโภชนาการ  
วิทยาลัยอาชีวศึกษาสงขลา 
(ทิพยาพร จงพล.  2560: - 
9) 

 √   √ 1. เพ่ือสรางและหา
ประสิทธิภาพของชุดการ
เรียนรูเรื่องการปรุงอาหาร
ไทยเพ่ือสงเสริม
ความสามารถในการพูด
ภาษาอังกฤษในการสาธิต
การประกอบอาหารไทย
สำหรับนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้น
ปท่ี 3 สาขาวิชาอาหารและ
โภชนาการ วิทยาลัย
อาชีวศึกษาสงขลา ใหได
ตามเกณฑ 75/75  
(ชัยยงค พรหมวงศ. 2556) 
2. เพ่ือเปรียบเทียบ
ความสามารถในการพูด
ภาษาอังกฤษในการสาธิต
การประกอบอาหารไทย
ของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้น
ปท่ี 3 สาขาวิชาอาหาร 
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ตาราง 2.1 (ตอ) 
 

ชื่อวิจัย เกณฑประสิทธิภาพของสื่อ วัตถุประสงค 
70/
70 

75/
75 

80/
80 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

      และโภชนาการ วิทยาลัย
อาชีวศึกษาสงขลากอนและ
หลังการใชชุดการเรียนรู
เรื่องการปรุงอาหารไทยเพ่ือ
สงเสริมความสามารถใน
การพูดภาษาอังกฤษในการ
สาธิตการประกอบอาหาร
ไทย 
3. เพ่ือศึกษาความคิดเห็น
ของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้น
ปท่ี 3 สาขาวิชาอาหาร 

9. การพัฒนาแบบฝก
ทักษะการอาน–เขียน
ภาษาอังกฤษเพ่ือการ
สื่อสารดวยวิธีสอนแบบมุง
ประสบการณภาษาของ
นักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาป
ท่ี 5 โรงเรียนโพรงมะเดื่อ-
วิทยาคม จังหวัดนครปฐม 
(สุภาพร ตาตะ.  2560: -
21) 

 √   √ 1. เพ่ือพัฒนาและหา
ประสิทธิภาพของแบบฝก
ทักษะการอาน-เขียน
ภาษาอังกฤษเพ่ือการ
สื่อสารดวยวิธีสอนแบบ 
มุงประสบการณภาษา เพ่ือ
เสริมสรางความสามารถใน
การสื่อสารดานการอาน
และการเขียนของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 
โรงเรียนโพรงมะเดื่อ-
วิทยาคม อำเภอเมือง 
จังหวัดนครปฐมใหไดตาม
เกณฑ 75/75  
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ตาราง 2.1 (ตอ) 
 

ชื่อวิจัย เกณฑประสิทธิภาพของสื่อ วัตถุประสงค 
70/
70 

75/
75 

80/
80 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

  √   √ 2. เพ่ือเปรียบเทียบ
ความสามารถดานการอาน-
เขียนภาษาอังกฤษเพ่ือการ
สื่อสาร ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียน 
โพรงมะเดื่อวิทยาคม กอน
และหลังการใชแบบฝก
ทักษะอาน-เขียนเพ่ือการ
สื่อสารดวยวิธีสอนแบบมุง
ประสบการณภาษา   
3. เพ่ือศึกษาความคิดเห็น
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปท่ี 5 โรงเรียนโพรงมะเดื่อ
วิทยาคม ท่ีมีตอแบบฝก
ทักษะการอานเขียน 

10. การพัฒนาแบบฝก
เสริมทักษะการอาน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความ
เขาใจโดยใชกิจกรรมการ
เรียนรูแบบเนนภาระงาน 
สำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 6  
(เพ็ญนภา ทัพพันธ.-  
2560: 2255) 

 √   √ 1. เพ่ือพัฒนาและหา
ประสิทธิภาพของแบบฝก
เสริมทักษะการอาน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความ
เขาใจโดยใชกิจกรรมการ
เรียนรูแบบเนนภาระงาน 
สำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 6 ใหมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 
75/75 
 

 
 
 
 
 

มห
าวิท

ยา
ลัย
กา
รกี
ฬา
แห่

งช
าติ



88 
 

ตาราง 2.1 (ตอ) 
 

ชื่อวิจัย เกณฑประสิทธิภาพของสื่อ วัตถุประสงค 
70/
70 

75/
75 

80/
80 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

      2. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะ
ทางการอานภาษาอังกฤษ
โดยใชกิจกรรมการเรียนรู
แบบเนน 
ภาระงานสำหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาป ท่ี 6 
โรงเรียนบานบออิฐ กอน
และหลังการใชแบบฝกเสริม
ทักษะการอานภาษาอังกฤษ
ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน และ  
3. เพ่ือศึกษาความคิดเห็น
ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 6โรงเรียน
บานบออิฐ ท่ีมีตอแบบ 
ฝกเสริมทักษะการอาน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความ
เขาใจโดยใชกิจกรรมการ
เรียนรูแบบเนนภาระงานท่ี
ผูวิจัยสรางข้ึน 

11. การพัฒนาสื่ออินโฟ
กราฟก เรื่องพระอภัยมณี 
สำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 3 เพ่ือ
สงเสริมความ สามารถใน
การอานเพ่ือความเขาใจ  
(กนกอร สีผึ้ง.  2560: 6) 

  √  √ 1. พัฒนาสื่ออินโฟกราฟก 
เรื่องพระอภัยมณี สำหรับ
นักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษาปท่ี 3 เพ่ือ
สงเสริมความสามารถใน
การอานเพ่ือความเขาใจ  
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ตาราง 2.1 (ตอ) 
 

ชื่อวิจัย เกณฑประสิทธิภาพของสื่อ วัตถุประสงค 
70/
70 

75/
75 

80/
80 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

   √  √ 2. เปรียบเทียบ
ความสามารถในการอาน
เพ่ือความเขาใจ กอนเรียน
และหลังเรียน ของนักเรียน  
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3  
3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจ
ท่ีมีตอสื่ออินโฟกราฟก  
เรื่องพระอภัยมณี  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปท่ี 3 

12. การพัฒนาหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส เรื่อง 
กฎหมายในชีวิตประจำวัน
สำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 1  
โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ  
สตรีวิทยา พุทธมณฑล 
(กรรณิการ กลับสกุล.-  
2560:  11) 

  √  √ 1. เพ่ือพัฒนาหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส เรื่อง
กฎหมายในชีวิตประจำวัน 
ใหมีประสิทธภิาพตาม
เกณฑ 80/80  
2. เพ่ือเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 
1 กอนและหลังการเรียน
ดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
เรื่อง กฎหมายใน
ชีวิตประจำวัน 
3. เพ่ือศึกษาความคิดเห็น
ของผูเรียนท่ีมีตอหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส เรื่อง 
กฎหมายในชีวิตประจำวัน 
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ตาราง 2.1 (ตอ) 
 

ชื่อวิจัย เกณฑประสิทธิภาพของสื่อ วัตถุประสงค 
70/
70 

75/
75 

80/
80 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

13. การพัฒนาหนังสือ
สงเสริมการอานชุด 
คลองแคลว 
คำควบกล้ำเพ่ือสรางเสริม
ความสามารถในการอาน
ออกเสียงคำควบกล้ำ
สำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 5 (ลัดดา
วัลย พงษเขตกรณ.-   
2561: 373) 

  √  √ 1. เพ่ือพัฒนาหนังสือ
สงเสริม 
การอานชุด คลองแคลวคำ
ควบกล้ำ สำหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ใหมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 
80/80  
2. เพ่ือเปรียบเทียบ
ความสามารถในการอาน
ออกเสียงคำควบกล้ำของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปท่ี 5 กอนและหลังการ
จัดการเรียนรูดวยหนังสือ
สงเสริมการอาน ชุด 
คลองแคลวคำควบกล้ำ  
3. เพ่ือศึกษาความคิดเห็น
ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 5  
ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูดวย
หนังสือสงเสริมการอาน ชุด 
คลองแคลว คำควบกล้ำ 

14. การพัฒนาบทเรียน 
วีดิทัศน เรื่องการรำนาฏย
ศัพทของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4  
 

  √  √ 1. พัฒนาบทเรียนวีดิทัศน 
เรื่อง การรำนาฏยศัพท ใหมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 
2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนกอนเรียนและ 
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ตาราง 2.1 (ตอ) 
 

ชื่อวิจัย เกณฑประสิทธิภาพของสื่อ วัตถุประสงค 
70/
70 

75/
75 

80/
80 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

(วราลักษณ เรืองจันทร.-  
2561: 5)  

     หลังเรียนดวยบทเรียน 
วีดิทัศน เรื่องการรำนาฏย
ศัพท ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 4 
3. ศึกษาผลการฝกทักษะ
จากการเรียนดวยบทเรียน
วีดิทัศน เรื่อง การรำนาฏย
ศัพท ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 4  
4. ศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียนท่ีมีตอบทเรียน 
วีดิทัศน เรื่อง การรำนาฏย
ศัพท ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 4 

 
จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสรางหรือพัฒนาสื่อในการจัดการเรียนการสอนใน

รายวิชาท่ีเปนการสอนโดยทฤษฎีเปนหลัก และการจัดการเรียนการสอนท่ีใชทักษะในการปฏิบัติจำนวน 
14 เรื่อง พบวา มีการใชเกณฑในการประเมินประสิทธิภาพของสื่อออกเปน 70/70 จำนวน 1 เรื่อง 
75/75 จำนวน 7 เรื่อง และ 80/80 จำนวน 5 เรื่อง ซ่ึงงานวิจัยสวนใหญจะใชเกณฑในการประเมิน
ประสิทธิภาพของสื่ออยูระหวาง 75/75 และ 80/80 ผูวิจัยเลือกเกณฑในการทดสอบประสิทธิภาพสื่อ
อยูท่ี 75/75 เนื่องจากการพัฒนาสื่อวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล ตามแนวคิด หองเรียนกลับดาน 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 จังหวัดสุพรรณบุรี นั้น เปนทักษะปฏิบัติจำเปนตองใชเวลาใน
การฝกฝนไมสามารถตั้งเกณฑท่ีสูงไดจึงกำหนดเกณฑท่ีต่ำลงมาตามลำดับ 

ดังนั้น 75/75 จึงเปนเกณฑท่ีเหมาะสม (ชัยยงค พรหมวงศ.  2556: 7) ในการหาประสิทธิภาพ
ของสื่อท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน 
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ตาราง 2.2 สังเคราะหงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ แนวคิดหองเรียนกลับดาน 
 

 
 
 
 
 

แหลงอางอิง วัตถุประสงค ประชากร ผลการวิจัย 
1. การออกแบบรูปแบบ 
การเรียนการสอนแบบ
หองเรียนกลับดาน โดยใช
กิจกรรม WebQuest 
เพื่อพัฒนาทักษะการ
เรียนรูในศตวรรษท่ี 21 
สำหรับนักศึกษาใน
ระดับอุดมศึกษา 
(ปยะวดี พงษสวัสด์ิ; และ 
ณมน จีรังสุวรรณ.  
2558: 151) 

1. เพื่อออกแบบรูปแบบ 
การเรียนการสอนแบบ
หองเรียนกลับดานโดยใช
กิจกรรม WebQuest เพื่อ
พัฒนาทักษะการเรียนรูใน
ศตวรรษท่ี 21 สำหรับ
นักศึกษาใน
ระดับอุดมศึกษา  
2. เพื่อประเมินรูปแบบ 
การเรียน การสอนแบบ
หองเรียนกลับดานโดยใช
กิจกรรม WebQuest เพื่อ
พัฒนาทักษะการเรียนรูใน
ศตวรรษท่ี 21 สำหรับ
นักศึกษา ใน
ระดับอุดมศึกษา  

นักศึกษาใน
ระดับอุดม 
ศึกษา 

ไดรูปแบบการเรียน 
การสอนแบบ
หองเรียนกลับดาน
โดยใช 
กิจกรรม 
WebQuest 
เพื่อพัฒนาทักษะการ
เรียนรูในศตวรรษท่ี 
21 สำหรับนักศึกษา
ในระดับอุดมศึกษา 

2. การพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและทักษะ
การแกปญหาดวยวิธีการ
เรียนรูโดยใชปญหาเปน
ฐานรวมกับเทคนิค
หองเรียนกลับดานของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปท่ี 1 ในรายวิชาสังคม
ศึกษา  
ส 21103 
 

เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนและทักษะการ
แกปญหาดวยวิธีการเรียนรู
โดยใชปญหาเปนฐาน
รวมกับเทคนิคหองเรียน
กลับดานของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 ใน
รายวิชา สังคมศึกษา  
ส 21103 ใหนักเรียนรอย
ละ 70 ผานเกณฑคะแนน
รอยละ 70 ข้ึนไป 

ช้ัน
มัธยมศึกษา 
ปท่ี 1 ใน
รายวิชาสังคม
ศึกษา  
ส 21103 

1. ผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียน นักเรียน
รอยละ 82.86 ผาน
เกณฑโดยมีคะแนน
เฉล่ียรอยละ 72.92 
ซึ่งสูงกวาเกณฑท่ี
กำหนด  
2. ทักษะการ
แกปญหา นักเรียน
รอยละ 74.29 ผาน
เกณฑโดยมีคะแนน
เฉล่ียรอยละ 72.45  

มห
าวิท

ยา
ลัย
กา
รกี
ฬา
แห่

งช
าติ



93 

ตาราง 2.2 (ตอ) 
 

แหลงอางอิง วัตถุประสงค ประชากร ผลการวิจัย 
(ทิชานนท ชุมแวงวาป; 
และ- ลัดดา ศิลานอย.  
2558: 7) 

  ซึ่งสูงกวาเกณฑท่ี
กำหนด 

3. การจัดการเรียนการ
สอนในศตวรรษท่ี 21 แบบ
หองเรียนกลับดานเพื่อการ
พัฒนาทักษะการเรียนรู
และนวัตกรรม  
(สุดเฉลิม ศัสตราพฤกษ.-  
2560: 100) 

1. เพื่อศึกษาระดับทักษะ
การเรียนรูและนวัตกรรม 
 2. เพื่อศึกษาปจจัยท่ีมี
ผลตอระดับทักษะการ
เรียนรูและนวัตกรรมและ
เพื่อศึกษาปญหา 
อุปสรรค และ
ขอเสนอแนะ ในการ
จัดการเรียนการสอนใน
ศตวรรษท่ี 21 แบบ
หองเรียนกลับดาน 
ทำการศึกษาแบบ 
เชิงพรรณนาและ
อรรถาธิบาย 

นักศึกษา
สาขาวิชา รัฐ
ประศาสน
ศาสตร 
 

ระดับทักษะการ
เรียนรูและนวัตกรรม
ในการจัดการเรียน
การสอนในศตวรรษ
ท่ี 21 แบบหองเรียน
กลับดาน อยูในระดับ
มาก คือ ดานการ
รวมมือและในสวน
ของปจจัยท่ีมีผลตอ
ระดับทักษะการ
เรียนรูและนวัตกรรม 
คือปจจัยการเตรียม
ความพรอม มี
ความสัมพันธและมี
อิทธิพลทางบวก 
สำหรับปญหา 
อุปสรรคการจัดการ
เรียนการสอนใน
ศตวรรษท่ี 21 แบบ
หองเรียนกลับดาน 
พบวา การศึกษาดวย
ตนเองทำใหไดรับ
ความรูท่ีไมเพียงพอ
ตอการศึกษา 
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ตาราง 2.2 (ตอ) 
 

แหลงอางอิง วัตถุประสงค ประชากร ผลการวิจัย 
4. การประเมินและหา
ประสิทธิภาพของบทเรียน
ตามรูปแบบการเรียนรูผาน
เครือขายสังคมสำหรับ
หองเรียนกลับดานแบบ
รวมมือภายใต
สภาพแวดลอมของการ
เรียนรูโดยใชโครงงานเปน
ฐาน (เมธาวรินทร สัจจะ-
บริบูรณ; สุธิดา ชัยชมช่ืน; 
และ กฤช สินธนะกุล.-  
2562: 32) 

1. เพื่อประเมินและหา
ประสิทธิภาพของ
บทเรียนตามรูปแบบการ
เรียนรูผานเครือขายสังคม 
สำหรับหองเรียนกลับดาน
แบบรวมมือ ภายใตสภาพ 
แวดลอมของการเรียนรู
โดยใชโครงงานเปนฐาน 
2. เพื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของผูเรียนกอนและหลัง
การเรียน  
3. เพื่อประเมินทักษะการ
เรียนรูดวยตนเองและ
ทักษะการทำงานเปนกลุม
ของผูเรียน 

นักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี 
สาขาเทคโนโลยี
มัลติมีเดีย 

1. ผลการประเมิน
คุณภาพทางดาน
เนื้อหาและเทคนิค
การผลิตจาก 
ผูเช่ียวชาญ พบวา 
คุณภาพโดยรวมอยู
ในระดับดีมาก และ
บทเรียนมี
ประสิทธิภาพตาม
เกณฑของ 
เมกุยแกนส มีคา
เทากับ 1.42 
2. ผลการ
เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของผูเรียนหลัง
เรียนสูงกวากอน
เรียน ท่ีระดับ
นัยสําคัญ .05 
3. ผลการประเมิน
ทักษะการเรียนรู
ดวยตนเองและ
ทักษะการทำงาน
เปนกลุมของผูเรียน
โดยเฉล่ียอยูในระดับ
ดี 
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ตาราง 2.2 (ตอ) 
 

แหลงอางอิง วัตถุประสงค ประชากร ผลการวิจัย 
5. การพัฒนาการจัดการ
เรียนรูแบบหองเรียนกลับ
ทาง รวมกับการคิด
แกปญหาผานสังคม
เครือขาย Edmodo 
(ชลธิช ณ ลำปาง; และ 
พงศธนัช แซจู.  2560: -
48) 

1. เพื่อการพัฒนาการ
จัดการเรียนรูแบบ
หองเรียนกลับทาง 
รวมกับการคิดแกปญหา 
ผานสังคมเครือขาย 
Edmodo  
2. เพื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
กอนเรียนและหลังเรียน
ของผูเรียนท่ีไดรับการ
จัดการเรียนรูแบบ
หองเรียนกลับทาง 
รวมกับการคิดแกปญหา 
ผานสังคมเครือขาย 
Edmodo 
3. เพื่อศึกษาทักษะการ
คิดแกปญหาของผูเรียนท่ี
ไดรับการจัดการเรียนรู
แบบหองเรียนกลับทาง 
รวมกับการคิดแกปญหา 
ผานสังคมเครือขาย 
Edmodo  
4. เพื่อศึกษาความคิดเห็น
ของผูเรียนท่ีมีตอการ
จัดการเรียนรูแบบ
หองเรียนกลับทาง 
รวมกับการคิดแกปญหา 
 

นักเรียนใน 
ชวงช้ันท่ี 4  
ช้ันมัธยมศึกษา 
ปท่ี 5 โรงเรียน 
ชัยภูมิภักดี 
ชุมพล 
  

1. แผนการจัดการ
เรียนรูแบบหองเรียน
กลับทางรวมกับการ
คิดแกปญหาและส่ือ 
วีดิทัศน มีความ
เหมาะสมอยูในระดับ
เหมาะสมมากท่ีสุดโดย
มีคาเฉล่ียเทากับ 4.96 
และ 4.88 ตามลำดับ  
2. ผลการเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน ของผูเรียนท่ี
ไดรับการจัดการเรียนรู
แบบหองเรียนกลับ
ทาง รวมกับการคิดแก 
ปญหา ผานสังคม
เครือขาย Edmodo 
หลังเรียนสูงกวากอน
เรียนอยางมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 
3. ผลคะแนนทักษะ
การคิดแกปญหาของ
ผูเรียนท่ีไดรับการ
จัดการเรียนรูแบบ
หองเรียนกลับทาง
รวมกับการคิด
แกปญหา ผานสังคม
เครือขาย Edmodo 
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ตาราง 2.2 (ตอ) 
 

แหลงอางอิง วัตถุประสงค ประชากร ผลการวิจัย 
 4. เพื่อศึกษาความคิดเห็น

ของผูเรียนท่ีมีตอการ
จัดการเรียนรูแบบ
หองเรียนกลับทาง 
รวมกับการคิดแกปญหา 
ผานสังคมเครือขาย 
Edmodo 

 อยูในระดับดี โดยมี
คาเฉล่ียคะแนนเทากับ 
74.58  
4. ความคิดเห็นของ
ผูเรียนมีตอการจัดการ
เรียนรูแบบหองเรียน
กลับทาง รวมกับการ
คิดแกปญหา ผาน
สังคมเครือขาย 
Edmodo พบวา 
ผูเรียนมีความ คิดเห็น
โดยรวมอยูในระดับดี 
ซึ่งมีคาเฉล่ียเทากับ 
3.70 และสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน
เทากับ 0.84 

6. การจัดการเรียนการ
สอนเกมพลศึกษาตาม
แนวคิดหองเรียนกลับดาน
ผาน 
เว็ปไซต สำหรับนิสิตครู  
(ณัฐพร สุดดี.  2562: 
1259) 

1. เพื่อศึกษาองคประกอบ 
กระบวนการและการสราง
เว็บไซตเกมพลศึกษาตาม
แนวคิดหองเรียนกลับดาน
เพื่อสงเสริมความสามารถ
ในการนำไปใชในการเรียน
การสอนสำหรับนิสิตครู 
 

นิสิตครู 
สาขาสุขศึกษา 
และพลศึกษา 
 

1. องคประกอบของ
รูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนเกมพล
ศึกษาตามแนวคิด
หองเรียนกลับดาน 
ผานเว็บไซตเพื่อ
สงเสริมความสามารถ
ในการนําไปใชในการ
เรียนการสอนสำหรับ
นิสิตครู มีท้ังหมด 4 
องคประกอบ 
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ตาราง 2.2 (ตอ) 
 

แหลงอางอิง วัตถุประสงค ประชากร ผลการวิจัย 
 2. เพื่อศึกษาผลและ

นำเสนอการจัดกิจกรรม
การเรียน 
การสอนโดยใชเวบ็ไซต
เกม 
พลศึกษาตามแนวคิด
หองเรียนกลับดานท่ีมีตอ
ความสามารถในการ
นำไปใชในการเรียนการ
สอนสำหรับนิสิตครู 

 ดังนี้ องคประกอบท่ี 1 
วิธีการจัดกิจกรรมเพื่อ
การประยุกตใช 
องคประกอบท่ี 2 
บทบาทผูสอนและ
บทบาทผูเรียน
องคประกอบท่ี 3 
เว็บไซตเกมพลศึกษา 
และองคประกอบท่ี 4  
การวัดประเมินผล 
2. กระบวนการจัด 
การเรียนการสอนท่ี
ครูผูสอนสรางวีดิทัศน
และบทเรียนออนไลน
ใหผูเรียน ไดศึกษา โดย
ใหผูเรียนศึกษากฎ 
กติกาและวิธีการเลน
โดยจัดการเรียนการ
สอนเปน 4 ข้ันตอน 
ไดแก ข้ันอธิบายทักษะ
ดวยวาจาหรือการเขียน 
ข้ันสาธิตทักษะ ข้ันการ
นําไปใช และ ข้ันสรุปท่ี
ครูจะใหขอมูลปอนกลับ 
3. นิสิตครูท่ีเรียนดวย
การจัดการเรียนการ
สอนเกมพลศึกษาตาม
แนวคิดหองเรียนกลับ 
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ตาราง 2.2 (ตอ) 
 

แหลงอางอิง วัตถุประสงค ประชากร ผลการวิจัย 
   ดานผานเว็บไซต มี

ความจํา ความเขาใจ 
หลังการทดลองสูง

กวากอนการทดลอง
อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .05 
4. นิสิตครูท่ีเรียนดวย
การจัดการเรียนการ
สอนเกมพลศึกษา
ตามแนวคิดหองเรียน
กลับดาน ผาน
เว็บไซตมีคะแนน
ประเมินการนําไปใช
ในการจัดการเรียน
การสอนเกมพลศึกษา
ตามแนวคิด 
หองเรียนกลับดาน
ผานเว็บไซตสำหรับ
นิสิตครู หลังการ
ทดลองสูงกวากอน
การทดลองอยางมี
นัยสําคัญ ทางสถิติท่ี
ระดับ .05 
5. ผลการรับรอง
รูปแบบคือ ภาพรวม
ของรูปแบบการเรียน 
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ตาราง 2.2 (ตอ) 
 

แหลงอางอิง วัตถุประสงค ประชากร ผลการวิจัย 
   การสอนเกมพลศึกษา 

มีข้ันตอน ใน 
การจัดการเรียนท่ีมี
ความเหมาะสมอยูใน

ระดับมากท่ีสุด  
(X= 4.86, SD=.13) 

7. การเรียนรูแบบ
หองเรียนกลับทาง 
เรื่องมัลติมีเดียเบ้ืองตน
สำหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 5 
โรงเรียนเวียงเจดีย
วิทยา (ประภารัตน - 
หลากาศ.  2557: 147) 

1. เพื่อสรางและหา
ประสิทธิภาพชุดการ
เรียนรูแบบหองเรียนกลับ
ทาง เรื่องมัลติมีเดีย
เบ้ืองตนสำหรับ 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป
ท่ี 5 โรงเรียนเวียงเจดีย
วิทยา 
2. เพื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลัง 
การใชชุดการเรียนรูแบบ
หองเรียนกลับทาง 
เรื่อง มัลติมีเดียเบ้ืองตน
สำหรับนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 
โรงเรียนเวียงเจดียวิทยา 
กับเกณฑสถานศึกษา
กำหนด 
3. เพื่อศึกษาความพึง
พอใจของนักเรียนท่ีมีตอ
การใชชุดการเรียนรูแบบ 

นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 5 
โรงเรียนเวียง
เจดียวิทยา 

1. ผลการประเมินชุด
การเรียนรูแบบ
หองเรียนกลับทาง 
เรื่องมัลติมีเดีย
เบ้ืองตนสำหรับ
นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 5 
โรงเรียนเวียงเจดีย
วิทยา โดยผูเช่ียวชาญ
มีความเหมาะสม 
อยูในระดับมากท่ีสุด
และผลการหา
ประสิทธิภาพเปนไป
ตามเกณฑท่ีกำหนด 
80/80 (81.78,82.13) 
2. คาคะแนนเฉล่ียจาก
การทำแบบทดสอบ
หลังเรียนของนักเรียน
ทุกคน เทากับ 41.07 
คิดเปนรอยละ 82.13 
สูงกวาเกณฑ
สถานศึกษากำหนด  
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ตาราง 2.2 (ตอ) 
 

แหลงอางอิง วัตถุประสงค ประชากร ผลการวิจัย 
 หองเรียนกลับทาง เรื่อง

มัลติมีเดียเบ้ืองตนสำหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 
5 โรงเรียนเวียงเจดียวิทยา 

  
 

3. ความพึงพอใจของ
นักเรียนท่ีมีตอชุดการ
เรียนรูแบบหองเรียน
กลับโดยรวมอยูใน
ระดับมาก 

8. แนวคิดการจัดการ
เรียนรูแบบหองเรียน 
กลับดานสำหรับ 
วิชาพลศึกษา 
ณัฐวรรธน สถิรา
วิวัฒน; 
และอื่น ๆ.  2561: 
79) 
 

แนวคิดการจัดการเรียนรู
แบบหองเรียนกลับดาน
สามารถนำมาใชในวิชา 
พลศึกษาได เนื่องจากเปน
การจัดการเรียนรูท่ีมุงเนน
ใหนักเรียนไดการลงมือ
ปฏิบัติจริง และมีเวลาใน
การปฏิบัติกิจกรรมทาง
กายดวยตนเองในช่ัวโมง
เรียนเพิ่มมากข้ึนเมื่อเทียบ
กับการสอนแบบเดิม 
สอดคลองกับหลักการจัด 
การเรียนการสอนพล
ศึกษาท่ีถูกตอง และครู
สามารถทำหนาท่ีเปนผู
ฝกสอน ท่ีคอยอำนวย
ความสะดวกชวยเหลือให
นักเรียนปฏิบัติไดถูกตอง
มากยิ่งข้ึน 

ครูพลศึกษา 
-หองเรียนกลับ
ดาน 
 

ครูพลศึกษาจำเปน
อยางยิ่งท่ีจะตอง
ปรับตัวใหทันกับการ
เปล่ียนแปลงของโลก
ในยุคปจจุบันโดย
พยายามใชเทคโนโลยี
สารสนเทศตาง ๆ 
เขามาชวยเปนส่ือใน
การเรียนรูเพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการ
จัดการเรียนรูของ
ตนเอง และยกระดับ
วิชาชีพพลศึกษาใหมี
ความกาวหนาและ
เขมแข็งและนำไปสู
การพัฒนานักเรียนให
เปนทรัพยากรบุคคล
ท่ีสมบูรณในทุกดาน 
ตามจุดมุงหมายของ
ปรัชญา 
วิชาพลศึกษาตอไป 
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ตาราง 2.2 (ตอ) 
 

แหลงอางอิง วัตถุประสงค ประชากร ผลการวิจัย 
9. แนวคิดหองเรียน 
กลับดาน นาฏศิลป
ไทย 
ในศตวรรษท่ี 21 
(พิมพพรลภัส  
ลักษณะวิเชียร.  
2562:- 55)  
 

สังคมไทยทุกวันนี้เกิดการ
เปล่ียนแปลงพัฒนาอยาง
มากมาย นาฏศิลปไทยก็
เปนศิลปะแขนงหนึ่งท่ี
จะตองมีการพัฒนาให
สอดคลองกับการ
เปล่ียนแปลงของสังคม 
ปจจุบันวิชานาฏศิลปไทย 
เปดสอนอยูใน
สถาบันการศึกษาเกือบทุก
ระดับ มีกระบวนการเรียน 
การสอนท่ีเปนแบบแผน
โดยใชระบบการเรียนการ
สอนท่ีมีผูเรียนเปน
ศูนยกลาง อยางไรก็ตาม
การศึกษา 
ในปจจุบันสวนมากเปน
วิธีการสอนแบบบรรยาย 
เนื่องจากเนื้อหาท่ีมีมาก
ผูสอนตองปรับเปล่ียน
วิธีการสอนจากท่ีครูเปน
ผูบรรยายแตผูเดียวทำให
การสอนมีระยะเวลาอัน
จำกัดครูนาฏศิลปจึงไม
สามารถถายทอดวิชาให
ชนิดตัวตอตัวแบบโบราณ
ได 

 วิชานาฏศิลปไทย 
-หองเรียนกลับ
ดาน 

การจัดการเรียนรูใน
ศตวรรษท่ี 21 ผูสอน
จึงตองเปล่ียนแปลง
บริบท ตองเรียนรูการ
ใชเทคโนโลยีเพื่อ
นำมาปรับใชในการ
สอน จากการสอน
เปนการจัดเตรียม
แหลงการเรียนรูและ
กิจกรรมท่ีเอื้อตอการ
เรียนรูของผูเรียนซึง่
การเรียนการสอน
แบบหองเรียนกลับ
ดาน เหมาะกับการ
ตอบสนองการเรียน
การสอนเพราะมี
เทคโนโลยีมากมายท่ี
ทำใหปจจุบันเปนยุค
ไรพรมแดน 
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ตาราง 2.2 (ตอ) 
 

แหลงอางอิง วัตถุประสงค ประชากร ผลการวิจัย 
10. ผลการจัดการ
เรียนรูแบบหองเรียน
กลับทางท่ีมีตอ
ผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนวิชาชีววิทยา
การกำกับตนเอง และ
ความพึงพอใจตอการ
จัดการเรียนรูของ
นักเรียนช้ัน 
มัธยมศึกษาปท่ี 5  
(ธนภรณ กาญจน-
พันธ.  2559: 6) 

เพื่อศึกษาผลการจัดการ
เรียนรูแบบหองเรียนกลับ
ทางท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาชีววิทยา 
การกำกับตนเอง และ
ความพึงพอใจตอการ
จัดการเรียนรูของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 

นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษา 
ปท่ี 5 
 

1. นักเรียนท่ีไดรับการ
จัดการเรียนรูแบบ
หองเรียนกลับทาง  
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หลังการจัดการเรียนรู
สูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.01 และมี
คะแนนพัฒนาการ
สัมพัทธเฉล่ียอยูใน
ระดับกลาง 
2. นักเรียนท่ีไดรับการ
จัดการเรียนรูแบบ
หองเรียนกลับทาง  
มีการกำกับตนเอง  
หลังการจัดการเรียนรู 
สูงกวากอนการจัดการ
เรียนรูอยางมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
และมีคะแนน
พัฒนาการสัมพัทธเฉล่ีย
อยูในระดับกลาง 
3. นักเรียนท่ีไดรับการ
จัดการเรียนรูแบบ 
หองเรียนกลับทาง  
มีความพึงพอใจตอการ 
จัดการเรียนรูทุกดาน
อยูในระดับมาก 

 
จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน จำนวน 

10 เรื่อง พบวา การใชเว็บไซตในการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดานจำนวน 2 เรื่อง การใชส่ือ 
วีดิทัศนในการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดานจำนวน 3 เรื่อง การใช web quest ในการจัดการ
เรียนรูแบบหองเรียนกลับดานจำนวน 1 เรื่อง การใช edmodo ในการจัดการเรียนรูแบบหองเรียน
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กลับดานจำนวน 1 เรื่อง การใชทักษะการแกปญหาเปนฐานในการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับ
ดานจำนวน 2 เรื่อง การใชการสอนแบบบรรยายในการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดานจำนวน  
1 เรื่อง ผูวิจัยเลือกการใชส่ือวีดิทัศนในการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดานเนื่องจากการพัฒนา
ส่ือวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปท่ี 3 จังหวัดสุพรรณบุรี นั้นเปนการจัดการเรียนรูท่ีมุงเนนใหนักเรียนไดการลงมือปฏิบัติจริง และมี
เวลาเพิ่มข้ึนในการปฏิบัติกิจกรรมทางกายดวยตนเองในช้ันเรียนเมื่อเทียบกับการสอนแบบเดิม อีกท้ัง
การท่ีนักเรียนไดดูวีดิทัศนมากอนนั้นยงัชวยใหนักเรียนไดฝกหัดและเรียนรูในการปฏิบัติทักษะไดมาก
ข้ึน และทำใหสามารถเรียนรูไดทักษะไดอยางถูกตองและรวดเร็วมากข้ึน และครูสามารถทำหนาท่ีเปน
ผูฝกสอน ท่ีคอยอำนวยความสะดวก ชวยเหลือใหนักเรียนปฏิบัติไดถูกตองมากยิ่งข้ึน  

ดังนั้น ส่ือวีดีทัศนเปนส่ือท่ีเหมาะสมสำหรับใชเพื่อการจัดการเรียนรู เพราะวีดิทัศนเปนส่ือ
ท่ีทำใหผูเรียนเห็นภาพไดชัดเจน ซึ่งอาจเปนภาพนิ่ง หรือภาพเคล่ือนไหว ทำใหผูเรียนไดยินเสียงท่ี
สอดคลองกับภาพนั้น ๆ อีกดวย วิดีทัศนสามารถใชในการสาธิต เปนส่ิงท่ีสามารถชวยใหผูเรียนเห็นส่ิง
ท่ีควรเห็น ผูสาธิตสามารถจัดเตรียมและจัดทำวีดิทัศนไดอยางถูกตอง กอนท่ีจะนําไปใชจริงนอกจาก 
นั้นการใชวีดิทัศนสามารถเลือกดููภาพชา หรือหยุดดูเฉพาะภาพได (ธันวิน ณ นคร.  2561: ออนไลน) 
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บทท่ี 3 
วิธีดำเนินการวิจัย 

 
การพัฒนาสื่อวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน สำหรบันักเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 จังหวัดสุพรรณบุรี เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (quantitative research) เพ่ือใหผูเรียน
เกิดการเรียนรูทักษะกีฬาวูดบอลโดยมีข้ันตอนในการดำเนินการวิจัย ดังนี้ 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
4. การวิเคราะหขอมูล 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากร ท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีเรียนในโรงเรียนท่ีเปดสอน 

วิชาพลศึกษา ในจังหวัดสุพรรณบุรี จำนวน 6,279 คน 
กลุมตัวอยาง ท่ีใชในการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีเรียนวิชาพลศึกษา 

กีฬาวูดบอล ในโรงเรียนอูทองศึกษาลัย โรงเรียนดอนคาวิทยา จำนวน 801 คน ผูวิจัยใชวิธีการเลือก
แบบเจาะจงโดยเลือก โรงเรียนอูทอง ซ่ึงจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล เปนนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนอูทอง จังหวัดสุพรรณบุรี จำนวน 466 คน จากนั้นใชวิธีอาสาสมัคร 
(volunteer- sampling) จำนวน 50 คน เกินจำนวนท่ีตองการจึงใชวิธีการจับฉลากจำนวน 30 คน 

ข้ันตอนการเลือกกลุมตัวอยาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพ 3.1 ข้ันตอนการเลือกกลุมตัวอยาง 

โรงเรียนท่ีมีโครงการเปดสอนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 วิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล 3 โรงเรียน 
ไดแก โรงเรียนอูทอง โรงเรียนอูทองศึกษาลัย โรงเรียนดอนคาวิทยา  

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ในจังหวัดสุพรรณบุรี 

ใชวิธีเลือกแบบเจาะจง 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนอูทอง จังหวัดสุพรรณบุรี 30 คน 

วิธีสุมอยางงายโดยวิธีการจับฉลาก 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนอูทอง จังหวัดสุพรรณบุรี  

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนอูทอง จังหวัดสุพรรณบุรี 50 คน 

ใชวิธีเลือกแบบเจาะจง 

ใชวิธีอาสาสมัคร (volunteer- sampling) 
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เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยพัฒนาสื่อวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียน 

กลับดาน ประกอบดวย  
เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง  

1. สื่อวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน สำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนอูทอง จังหวัดสุพรรณบุรี 

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  
1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสำหรับการหาประสิทธิภาพสื่อวีดิทัศน วิชาพลศึกษา 

เรื่องกีฬาวูดบอล  ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน เปนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ขอ 

2. แบบประเมินความพึงพอใจสื่อวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล ตามแนวคิด หองเรียน
กลับดาน มีลักษะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ จำนวน 10 ขอ 

การสรางและหาคุณภาพเครือ่งมือท่ีใชในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง  
การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยนั้น ผูวิจัยไดสรางสื่อวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล  

ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน โดยมีการวางแผนและข้ันตอนการสราง ดังนี้ 
1. ศึกษารายละเอียดเก่ียวกับหลักการและวิธีการสรางสื่อวีดิทัศน เพ่ือใหเปนแนวทาง 

ในการจัดเนื้อหาและสรางสื่อวีดิทัศน 
2. ศึกษาเนื้อหาวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล และตำรางานวิจัยท่ีเก่ียวของเพ่ือกำหนดขอบเขต

และเนื้อหาของสื่อวีดิทัศน  

3. ปรึกษาผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอลและการสรางสื่อวีดิทัศน 
เพ่ือนำขอมูลมากำหนดกรอบแนวคิดในการสรางสื่อวีดิทัศน 

4. จัดทำ story line และ story board ฉบับจำลอง  
5. นำบทวีดิทัศนท่ีสรางข้ึนไปใหอาจารยท่ีปรึกษา ผูเชี่ยวชาญดานสื่อวีดิทัศน ตรวจพิจารณา

และใหขอเสนอแนะเพ่ือสรางสื่อวีดิทัศน 

6 สรางสื่อวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล ตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญและอาจารย
ท่ีปรึกษา 

7. ปรับปรุงแกไขสื่อวีดิทัศน ตามคำแนะนำของผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาและดานสื่อ วีดิทัศน 
8. นำสื่อวีดิทัศนท่ีผานปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช 
การหาประสิทธิภาพส่ือ  

การหาประสิทธิภาพของสื่อ ผูวิจัยใชกระบวนการการหาประสิทธิภาพสื่อตามแนวคิดของ  
ชัยยงค พรหมวงศ (2556: 8-9) 

1. การทดลองครั้งท่ี 1 การทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว โดยนำสื่อวีดิทัศน วิชาพลศึกษา 
กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน ไปทดลองกับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนอูทอง 
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จังหวัดสุพรรณบรุี จำนวน 3 คน ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง โดยทดลองกับการทำกิจกรรมระหวางเรียนและ
แบบทดสอบหลังเรียน แลวทดลองหาประสิทธิภาพของบทเรียน 

2. การทดลองครั้งท่ี 2 การทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุม โดยนำสื่อวีดิทัศน วิชาพลศึกษา 

กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน ไปทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนอูทอง 
จังหวัดสุพรรณบุรี จำนวน 10 คน ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง โดยทดลองกับการทำกิจกรรมระหวางเรียน
และแบบทดสอบหลังเรียน แลวทดลองหาประสิทธิภาพของบทเรียน พรอมท้ังหาขอบกพรองของบทเรียน
โดยการสังเกตและสัมภาษณผูเรียน 

3. การทดลองครั้งท่ี 3 การทดสอบประสิทธิภาพภาคสนาม โดยนำสื่อวีดิทัศน วิชาพลศึกษา 

กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน ไปใชกับกลุมตัวอยางซ่ึงเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 
โรงเรียนอูทอง จังหวัดสุพรรณบุรี จำนวน 30 คน โดยทำกิจกรรมระหวางเรียนและแบบทดสอบหลัง
เรียน แลวหาประสิทธิภาพสื่อวีดิทัศน  
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ข้ันตอนการสรางและหาคุณภาพส่ือวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียน 
กลับดาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 3.2 ข้ันตอนการสรางและหาคุณภาพสื่อวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียน
กลับดาน 

เขียน story line และ story board ฉบับจำลอง (ภาคผนวก ฉ) 

ปรึกษาผูเชี่ยวชาญดานสื่อวีดิทัศน 
เพ่ือตรวจสอบความถูกตอง 

ปรึกษาผูเชี่ยวชาญดานกีฬาวูดบอล 

เพ่ือตรวจสอบความถูกตอง 

สรางสื่อวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน  

 

เสนออาจารยท่ี
ปรึกษาและท่ี
ปรึกษารวม
ตรวจสอบ 

ไดสื่อท่ีมีคุณภาพนำไปดำเนินการ
ทดลองหาประสิทธิภาพ 

ปรับปรุง 
ไมผาน 

นำไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพ  

ผาน 

ศึกษาเอกสารเก่ียวกับ 

การสรางสื่อวีดิทัศน 

 

ศึกษาหลักสูตรและเอกสารวิชา 
พลศึกษา กีฬาวูดบอล 
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เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสำหรับการหาประสิทธิภาพสื่อวิชาพลศึกษา เรื่อง 

กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน สำหรับนักเรียนกลุมตัวอยาง โดยแบบทดสอบเปนแบบ
ปรนัย 4 ตัวเลือก โดยใหครอบคลุมจุดประสงคการเรียนรูท่ีตั้งไว มีข้ันตอนการสรางและการหาคุณภาพ
ตามลำดับดังนี้  

1. ศึกษาหลักการและเทคนิคการสรางแบบปรนัย 4 ตัวเลือก 
2. วิเคราะหหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

เนื้อหากีฬาวูดบอล และวัตถุประสงค เพ่ือวางแผนการออกขอสอบใหสอดคลองกับเนื้อหาและกีฬาวูดบอล
ท่ีตองการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

3. เลือกประเภทของแบบทดสอบท่ีจะวัด คือ เปนแบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 
30 ขอ โดยมีเกณฑการใหคะแนน คือ ตอบถูกได 1 คะแนน ตอบผิดหรือไมตอบหรือตอบมากกวา 
1 คำตอบ ได 0 คะแนน  

4. นำแบบทดสอบท่ีสรางข้ึนใหอาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบพิจารณาความเหมาะสม 
5. ตรวจสอบคุณภาพจากผูเชี่ยวชาญ เพ่ือดูความสอดคลองระหวางขอสอบกับผลการเรียนรูท่ี

หาคาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) เทากับ 1.00 (สุรพงษ คงสัตย; และธีรชาติ ธรรมวงค.  2551: 
ออนไลน)  

6. ทดลองใชกับนักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยางจริง จำนวน 30 คน  
7. วิเคราะหหาคุณภาพของขอสอบเปนรายขอ คือ หาคาความยากงาย (p) เทากับ 0.73 

0.83 คาอำนาจจำแนก (r) เทากับ 0.37-0.46 และคาความเชื่อม่ัน (KR 20) เทากับ 0.89 
8. คัดเลือกขอสอบท่ีมีคาความคาความยากงาย (p) ตั้งแต 0.20-0.80 และคาอำนาจจำแนก 

(r) ตั้งแต .20 ข้ึนไป ไวใช จำนวน 30 ขอ  
9. ปรับปรุงแกไข และจัดพิมพเปนฉบับเพ่ือนำไปเก็บรวบรวมขอมูล 
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ข้ันตอนการสรางและหาคุณภาพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสำหรับการหา 
ประสิทธิภาพส่ือวีดิทัศน วิชาพลศึกษา เรื่อง กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                          
 
                                             
 

นำแบบทดสอบไปใชจริง 
 
 
ภาพ 3.3 ข้ันตอนการสรางและหาคุณภาพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสำหรับการหา
ประสิทธิภาพสื่อวีดิทัศน วิชาพลศึกษา เรื่อง กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน 
 

สรางแบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก 

ไมผาน 

เสนออาจารยท่ี
ปรึกษาและท่ีปรึกษา

รวมตรวจสอบ 

ผาน 

นำไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ (ภาคผนวก ง) 

 

ปรับปรุง 

หาคาอำนาจจำแนกของขอสอบ (r) 
หาคาความยากงายของขอสอบ (p) 

(ภาคผนวก ค)  

 

หาความเชื่อม่ันโดยใชสูตร KR-20 
(ภาคผนวก ค)  

 

 

ศึกษาจากเอกสารและตำรา

การสรางขอสอบ 
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แบบประเมินความพึงพอใจ สื่อวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียน
กลับดาน มีลักษณะเปนการประเมินคา 5 ระดับ (rating scale) ตามแนวคิดของ Likert  

(กาญจนา วัฒายุ.  2552: 166) ซ่ึงมีข้ันตอนการสรางแบบสอบถามวัดความพึงพอใจ ดังนี้ 
1. ศึกษาหลักการและเทคนิคการสรางแบบประเมินความพึงพอใจสื่อวีดิทัศน วิชาพลศึกษา 

กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน  
2. วิเคราะหกำหนดนิยามพฤติกรรมท่ีตองการวัดใหชัดเจน 
3. เลือกประเภทของแบบประเมินความพึงพอใจท่ีจะวัด คือมีลักษณะเปนแบบมาตราสวน

ประมาณคา 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย และนอยท่ีสุด จำนวน 4 ขอ 
4. สรางแบบประเมินความพึงพอใจของผูเรียนท่ีมีตอตอสื่อวีดิทัศนวิชาพลศึกษา  

กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน โดยกำหนดคาระดับของขอคำถามในแบบสอบถาม ดังนี้ 
 มากท่ีสุด ใชคาระดับเทากับ 5 
 มาก ใชคาระดับเทากับ 4 
 ปานกลาง ใชคาระดับเทากับ 3 
 นอย ใชคาระดับเทากับ 2 
 นอยท่ีสุด ใชคาระดับเทากับ 1 

ในการแปลความหมายของแบบความพึงพอใจของผูเรียนท่ีมีตอตอสื่อวีดิทัศนวิชาพลศึกษา  
กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน ใชคะแนนเฉลี่ยท่ีไดจาก การวิเคราะหขอมูลมาเปรียบเทียบ
กับคาระดับน้ำหนักคะแนน ดังนี้  
 คาเฉลี่ย  4.50-5.00 หมายถึง  มากท่ีสุด 
 คาเฉลี่ย  3.50-4.49 หมายถึง  มาก 
 คาเฉลี่ย  2.50-3.49 หมายถึง  ปานกลาง 
 คาเฉลี่ย  1.50-2.49 หมายถึง  นอย 
 คาเฉลี่ย  1.00-1.49 หมายถึง  นอยท่ีสุด 

5. นำแบบสอบประเมินท่ีสรางข้ึนไปใหอาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบ 
6. นำแบบประเมินท่ีสรางข้ึนไปตรวจสอบคุณภาพจากผูเชี่ยวชาญเพ่ือดูความสอดคลอง

ระหวางรายการขอคำถามกับนิยามของพฤติกรรมเพ่ือหาคาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) เทากับ 
1.00 

7. ทดลองกับนักเรียนกลุมตัวอยาง จำนวน 30 คน เพ่ือหาคาความเชื่อม่ันของแบบประเมิน
ความพึงพอใจ สื่อวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน โดยวิธีแอลฟา 
ครอนบราค มีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.86 (ภาคผนวก ค) 
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การสรางและหาคุณภาพแบบประเมินความพึงพอใจ ส่ือวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล ตาม
แนวคิดหองเรียนกลับดาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        
 

 
 
 
 
 
ภาพ 3.4 การสรางและหาคุณภาพแบบประเมินความพึงพอใจ สื่อวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล 
ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน 
 

เสนอผูเชี่ยวชาญดานการวัดและประเมินผล ตรวจสอบความ
สมบูรณของโครงสรางคำถามสำนวนภาษาและคาดัชนีความ

สอดคลอง (IOC) แลวปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ 

ทดลองกับกลุมนักเรียนกลุมตัวอยาง  
จำนวน 30 คน เพ่ือหาคาความเชื่อม่ันของแบบประเมินความพึงพอใจ 

และปรับปรงุแบบประเมิน 

สรางแบบประเมินความพึงพอใจ 

เสนออาจารยท่ี
ปรึกษาและท่ีปรึกษา

รวมตรวจสอบ 

ปรับปรุง 
ไมผาน 

ผาน 

แบบประเมินความพึงพอใจ 
เพ่ือการนำไปใชจริง 

 

ศึกษารูปแบบการสรางแบบประเมินความ      

พึงพอใจและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
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การเก็บรวบรวมขอมลู 
ผูวิจัยไดดำเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2563 ตั้งแตเดือนพฤศจิกายน 

เดือนธันวาคม พ.ศ. 2563 ตามข้ันตอนดังนี้ 
1. นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสำหรับการหาประสิทธิภาพสื่อวีดิทัศน วิชาพลศึกษา 

เรื่อง กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียนกลับดานไปทดสอบกับนักเรียน รวบรวมคะแนนไวเปนคะแนน
ระหวางเรียน  

2. ผูวิจัยดำเนินการสอนโดยใชแผนการจัดการเรียนรูและสื่อวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล 
ตามแนวคิดหองเรียนกลับดานท่ีวางแผนไว ดังนี้ 

 

 
3. นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสำหรับการหาประสิทธิภาพสื่อ เรื่อง กีฬา 

วูดบอล ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน ไปทดสอบกับนักเรียน รวบรวมคะแนนไวเปนคะแนนหลังเรียน  
4. นำแบบประเมินความพึงพอใจสื่อวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียน

กลับดาน จำนวน 10 ขอ ไปประเมินกับนักเรียน 
 

การวิเคราะหขอมูล 
การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
1. สถิติท่ีใชในการหาคุณภาพเครื่องมือแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสำหรับ

การหาประสิทธิภาพส่ือ เรื่อง กีฬาวูดบอล  ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน  
 1.1 หาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสำหรับการหาประสิทธิภาพสื่อ เรื่อง กีฬาวูดบอล  ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน โดย
ใหผูเชี่ยวชาญพิจารณา ใชสูตรดังนี้  
 

IOC=
ΣR

N
 

 

IOC หมายถึง ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับ   
        จุดประสงค เนื้อหาท่ีวัด/นิยามของพฤติกรรม 

ΣR หมายถึง คะแนนรวมความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
N  หมายถึง จำนวนผูเชี่ยวชาญท้ังหมด 

แผนท่ี เรื่อง วัน/เดือน/ป ท่ีสอน จำนวนชั่วโมง หมายเหตุ 
1 ประวัติและกติกา  1  
2 ทักษะการจับไม  1  
3 ทักษะการยืน  1  
4 ทักษะการตี  1  
5 ทักษะการเล็งเปาหมาย  1  
6 ทักษะการยิงประตู  1  
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 1.2 อำนาจจำแนกของขอสอบ (Discrimination = r) ใชสูตรไดดังนี้ 
 

r = 
Ru-RL

𝑁𝑁
2

 

 

               เม่ือ   r แทน  คาอำนาจจำแนก 

  𝑅𝑅𝑢𝑢   แทน  จำนวนนักเรียนท่ีตอบถูกในกลุมสูง 

  𝑅𝑅𝐿𝐿 แทน  จำนวนนักเรียนท่ีตอบถูกในกลุมต่ำ 
  N แทน  จำนวนนักเรียนในกลุมสงูและกลุมต่ำ 
 
 1.3 หาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใชสูตร KR-20 
สำหรับขอสอบท่ีตอบถูกได 1 คะแนนตอบผิดได 0 คะแนน 
 

rtt   =  
𝑛𝑛

𝑛𝑛−1
 �1 − ∑𝑝𝑝𝑝𝑝

𝑆𝑆𝑡𝑡2
� 

 

 เม่ือ   rtt แทน ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
  n แทน จำนวนขอของเครื่องมือวัด 
  p แทน สัดสวนผูทำผิดในแตละขอหนึ่งๆ 
 

2. สถิติท่ีใชในการหาคุณภาพเครื่องมือแบบประเมินความพึงพอใจ 
 2.1 การหาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ของแบบประเมินพึงพอใจสื่อ

วีดิทัศน วิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน โดยใหผูเชี่ยวชาญพิจารณา ใชสูตร
ดังนี้                                     

IOC=
ΣR

N
 

 
 IOC  หมายถึง  ดัชนีความสอดคลองระหวางนวัตกรรมกับ 
   จุดประสงคเนื้อหาท่ีวัด/ความสอดคลอง 
   เหมาะสมของแบบวัดความพึงพอใจ 
                            ΣR  หมายถึง  คะแนนรวมความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
 N  หมายถึง  จำนวนผูเชี่ยวชาญท้ังหมด 
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 2.2 หาความเชื่อม่ันของแบบประเมินท่ีเปนมาตราสวนประมาณคาโดยใชวิธีหา

สัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบารค (α - Coefficient) มีสูตรดังนี้ 
 

𝛼𝛼=
n

n-1
�1-

Σs
2
i

s
2
t

� 

 
 เม่ือ  α  แทน  สัมประสิทธิ์ของความเชื่อม่ัน 
  n   แทน  จำนวนขอสอบ 
  Si∑ 2  แทน  ผลรวมของความแปรปรวนขอสอบแตละขอ 

  St
2   แทน  ความแปรปรวนของเครื่องมือท้ังฉบับ 

 
 

3. สถิติท่ีใชในการหาคุณภาพเครื่องมือส่ือวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล ตาม
แนวคิดหองเรียนกลับดาน 

 3.1 หาประสิทธิภาพของสื่อวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียน
กลับดานโดยใชโปรแกรม Microsoft Excel ดังนี้ 

 

E1 =   
ΣX/N

A
×100 

E2 =    
ΣY/N

B
×100 

 
 เม่ือ  E1  แทน  คะแนนเฉลี่ยรอยละของนักเรียนทุกคนขณะจัดกิจกรรม 
                                           การเรียนการสอนรวมทุกกิจกรรม ท่ีใชสื่อ 
  E2  แทน  คะแนนเฉลี่ยรอยละของนักเรียนทุกคน  
                                          หลังการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน (ผลสำเร็จ/ผลลัพธท่ีได)  

  ΣX  แทน  คะแนนรวมของนักเรียนทุกคนขณะทำกิจกรรม 

  ΣY  แทน  คะแนนรวมของนักเรียนทุกคนหลังทำกิจกรรม 
  A    แทน คะแนนเต็มของคะแนนระหวางทำกิจกรรม 
  B    แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังทำกิจกรรม 
  N    แทน จำนวนนักเรียน 
 

เกณฑการแปลความหมายคะแนน 
1. ประสิทธิภาพของสื่อวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน 

โดยใชสูตร E1/E2 คือ 75/75 (ชัยยงค พรหมวงศ.  2556: 8) 
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2. คา IOC ของแบบประเมินท่ีมีประเด็นการพิจารณา แบบ แนใจวาสอดคลอง (+1) แนใจ
วาสอดคลอง (0) และแนใจวาไมสอดคลอง (-1) เกณฑท่ีนาพอใจแตละรายการคือ 0.50 ข้ึนไป 

(สุรพงษ คงสัตย; และ ธีรชาติ ธรรมวงค.  2551: ออนไลน) 
3. เกณฑเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ (ข้ึนอยูกับคะแนนเต็มปรับไดตามความเหมาะสม)  

ระดับคุณภาพ ชวงคะแนน 
ดีมาก 9-10 คะแนน 

ด ี 7-8 คะแนน 
พอใช 5-6 คะแนน 

ปรับปรุง 0-4 คะแนน 
4. เกณฑเปรียบเทียบความพึงพอใจ (กาญจนา วัฒนายุ.  2552: 166) 

ระดับคุณภาพ ชวงคะแนน 
มากท่ีสุด 4.50-5.00 

มาก 3.50-4.49 
ปานกลาง 2.50-3.49 

นอย 1.50-2.49 
นอยท่ีสุด 1.00-1.49 

 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
1. หาคาเฉลี่ย (X ) ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและคะแนนการประเมินความพึง

พอใจ ใชสูตร 
 

X̅=
ΣX

N
 

 
 เม่ือ X    แทน   คะแนนเฉลี่ย 
   X∑   แทน  ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 
  N    แทน  จำนวนนักเรียน 
 

2. หาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และคะแนนการ
ประเมินความพึงพอใจ ใชสูตร 
 

S.D.=
√NΣX2-(ΣX)2

N(N-1)
 

 
 เม่ือ  S.D.   แทน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

  ΣX2   แทน  ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกำลังสอง 
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 (ΣX)2 แทน  ผลรวมของคะแนนท้ังหมดยกกำลังสอง 
   N      แทน  จำนวนนักเรียน 

3. การทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียน กอนเรียน - หลังเรียน ใชสถิติ t 
- test มีสูตรดังนี้ 
 

t=
ΣD

�NΣD2-(ΣD)2

N-1

 

 
          เม่ือ  t   แทน  การแจกแจงแบบที 
 D  แทน  ความแตกตางของคะแนนหลังเรียนและกอนเรียน 
   ของนักเรียนแตละคน  
 N  แทน  จำนวนนักเรียน 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การสรางส่ือวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียนกลับดานสำหรับนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 จังหวัดสุพรรณบุร ี 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการวิจัยโดยแบงเปน 2 ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 การสรางและหาประสิทธิภาพส่ือวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล ตามแนวคิด

หองเรียนกลับดานสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 จังหวัดสุพรรณบุร ี

ตอนท่ี 2 การวิเคราะหความพึงพอใจของผูเรียนหลังการเรียนดวยส่ือวีดิทัศน วิชาพลศึกษา 

กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียนกลับดานสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 จังหวัดสุพรรณบุรี 
 

ตอนท่ี 1 การสรางและหาประสิทธิภาพส่ือวีดิทัศน วิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล ตามแนวคิด

หองเรียนกลับดาน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 จังหวัดสุพรรณบุรี 

ผูวิจัยขอนำเสนอผลการสรางส่ือวีดิทัศน วิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียน

กลับดาน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 จังหวัดสุพรรณบุรี ดังนี้ 

1. ผูวิจัยดำเนินการศึกษาเนื้อหาวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอลและส่ือวีดิทัศน ตามแนวคิดหองเรียน

กลับดาน จากหนังสือและสังเคราะหงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ หลังจากไดเนื้อหาของวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล 

จึงนำไปใหผูเช่ียวชาญดานเนื้อหา จำนวน 3 ทาน ตรวจหาคุณภาพของเนื้อหาแลวจึงนำมาสรางส่ือวีดิทัศน 

ผูวิจัยนำเนื้อหาวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล ท่ีตรวจสอบคุณภาพแลว มาจัดทำ Story Line และ Story 

Board ฉบับจำลอง ซึ่งมีรายละเอียดครบถวน ชัดเจน เขาใจงาย จึงนำไปใหผูเช่ียวชาญดานส่ือวีดิทัศน

จำนวน 3 ทาน ตรวจสอบคุณภาพของส่ือวีดิทัศน 

2. ผลการประเมินคุณภาพส่ือวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล จากความเห็นของผูเช่ียวชาญ

ดานเนื้อหาและดานส่ือวีดิทัศนสรุปไดดังนี้ ความคิดเห็นผูเช่ียวชาญดานเนื้อหาวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล 

ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน มีคุณภาพอยูใน ระดับมาก และความคิดเห็นผูเช่ียวชาญดานส่ือวีดิทัศน

วิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน มีคุณภาพอยูในระดับมาก  

 3. การหาประสิทธิภาพส่ือวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน

สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 จังหวัดสุพรรณบุรี แบบเด่ียว แบบกลุม และการทดสอบประสิทธิภาพ

ภาคสนาม ดังนี้ 
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 การทดลองครั้งท่ี 1 การทดสอบประสิทธิภาพแบบเด่ียว  

 การทดลองครั้งท่ี 1 เปนการทดลองกับผูเรียนรายบุคคล โดยนำส่ือวีดิทัศนวิชาพลศึกษา  

กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน ไปทดลองกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนอูทอง 

จังหวัดสุพรรณบุรี จำนวน 3 คน ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง โดยทดลองกับการทำกิจกรรมระหวางเรียนและ

แบบทดสอบหลังเรียน แลวทดลองหาประสิทธิภาพของบทเรียน ดังตาราง 4.1 

 
ตาราง 4.1 การทดสอบประสิทธิภาพแบบเด่ียว  
 

นักเรียน คะแนนสอบระหวางเรียน รวม คะแนนสอบหลังเรียน 

15 คะแนน 15 คะแนน 30 คะแนน 30 คะแนน 

1 11 11 22 22 

2 11 12 23 24 

3 12 12 24 25 

รวม 69 71 

เฉล่ีย 23.00 23.66 

    E1= 76.67      E2= 78.89 

 
จากตาราง 4.1 พบวา รอยละของคะแนนเฉล่ียระหวางเรียน มีคาเทากับ 76.67 (E1) และ

รอยละของคะแนนเฉล่ียคะแนนสอบหลังเรียนมีคาเทากับ 78.89 (E2) แสดงวาประสิทธิภาพของส่ือ
วีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียนกลับดานมีคาประสิทธิภาพเทากับ 76.67/78.89 
ซึ่งสูงกวาเกณฑ 75/75 ท่ีต้ังไว สามารถนำไปใชได 

การทดลองครั้งท่ี 2 การทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุม  
การทดลองครั้งท่ี 2 เปนการทดลองกับผูเรียนรายบุคคล โดยนำส่ือวีดิทัศนวิชาพลศึกษา  

กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน ไปทดลองกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนอูทอง 
จังหวัดสุพรรณบุรี จำนวน 10 คน ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง โดยทดลองกับการทำกิจกรรมระหวางเรียน
และแบบทดสอบหลังเรียน แลวทดลองหาประสิทธิภาพของบทเรียน พรอมท้ังหาขอบกพรองของ
บทเรียนโดยการสังเกตและสัมภาษณผูเรียน ดังตาราง 4.2 
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ตาราง 4.2 การทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุม  
 

นักเรียน คะแนนสอบระหวางเรียน รวม คะแนนสอบหลังเรียน 

15 คะแนน 15 คะแนน 30 คะแนน 30 คะแนน 

1 10 11 21 24 

2 11 12 23 24 

3 11 12 23 24 

4 13 12 25 26 

5 10 12 22 23 

6 12 12 24 25 

7 11 12 23 24 

8 10 10 20 22 

9 10 12 22 23 

10 14 12 26 27 

 รวม  229 242 

 เฉล่ีย  22.90           24.20 

     E1= 76.33      E2= 80.67 

 
จากตาราง 4.2 พบวา รอยละของคะแนนเฉล่ียระหวางเรียน มีคาเทากับ 76.33 (E1) และ

รอยละของคะแนนเฉล่ียคะแนนสอบหลังเรียนมีคาเทากับ 80.67 (E2) แสดงวาประสิทธิภาพของ 
ส่ือวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน มีคาประสิทธิภาพเทากับ 
76.33/80.67 ซึ่งสูงกวาเกณฑ 75/75 สามารถนำไปใชได  

การทดลองครั้งท่ี 3 การทดสอบประสิทธิภาพภาคสนาม  
การทดลองครั้งท่ี 3 เปนการทดลองกับผูเรียนรายบุคคล โดยนำส่ือวีดิทัศนวิชาพลศึกษา  

กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน ไปใชกับกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
โรงเรียนอูทอง จังหวัดสุพรรณบุรี นำไปใชกับนักเรียน จำนวน 30 คน โดยทำกิจกรรมระหวางเรียน
และแบบทดสอบหลังเรียน แลวหาประสิทธิภาพส่ือวีดิทัศน ดังตาราง 4.3 
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ตาราง 4.3 การทดสอบประสิทธิภาพภาคสนาม  
 

นักเรียน คะแนนสอบระหวางเรียน รวม คะแนนสอบหลังเรียน 

15 คะแนน 15 คะแนน 30 คะแนน 30 คะแนน 

1 12 12 24 25 

2 11 13 24 25 

3 12 12 24 25 

4 11 12 23 24 

5 11 13 24 25 

6 12 12 24 25 

7 12 12 24 25 

8 12 12 24 25 

9 12 13 25 25 

10 12 12 24 25 

11 11 13 24 25 

12 12 12 24 25 

13 12 12 24 25 

14 13 12 25 25 

15 12 12 24 25 

16 12 13 25 25 

17 11 12 23 24 

18 12 12 24 25 

19 12 12 24 25 

20 11 12 23 24 

21 12 11 23 24 

22 12 12 24 24 

23 11 12 23 24 

24 12 12 24 25 

25 11 12 23 24 

26 11 12 23 24 

27 11 11 22 23 
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ตาราง 4.3 (ตอ) 
 

นักเรียน คะแนนสอบระหวางเรียน รวม คะแนนสอบหลังเรียน 
15 คะแนน 15 คะแนน 30 คะแนน 30 คะแนน 

28 13 10 23 24 
29 12 12 24 24 
30 12 12 24 25 
 รวม  713 738 

 เฉล่ีย  23.77 24.60 
     E1= 79.22      E2= 82.00 

 
จากตาราง 4.3 พบวา รอยละของคะแนนเฉล่ียระหวางเรียน มีคาเทากับ 79.22 (E1) และ

รอยละของคะแนนเฉล่ียคะแนนสอบหลังเรียนมีคาเทากับ 82.00 (E2) แสดงวาประสิทธิภาพของ 
ส่ือวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียนกลับดานมีคาประสิทธิภาพเทากับ 79.22/82.00 
ซึ่งสูงกวาเกณฑ 75/75 สามารถนำไปใชได 
 

1.4 การวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวยส่ือวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล ตาม
แนวคิดหองเรียนกลับดาน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 จังหวัดสุพรรณบุรี 

 
ตาราง 4.4 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวยส่ือวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียน 

กลับดาน 
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คะแนนเต็ม X  S.D. t Sig. 
คะแนนทดสอบ 

กอนเรียน 
30 23.77 0.68  

12.04 
 

0.00* 
คะแนนทดสอบ 

หลังเรียน 
30 24.60 0.56 

 *P<.05 
 

จากตาราง 4.4 แสดงผลการวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวยส่ือวีดิทัศนวิชาพลศึกษา 
กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 จังหวัดสุพรรณบุรี 
พบวา คะแนนผลสัมฤทธิ์กอนเรียนของกลุมตัวอยางมีคาเฉล่ีย (X ) เทากับ 23.77 คะแนน มีคาสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) กอนเรียนเทากับ 0.68 คะแนนผลสัมฤทธิห์ลังเรียนของกลุมตัวอยางมีคาเฉล่ีย 
(X ) เทากับ 24.60 คะแนน มีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) หลังเรียนเทากับ 0.56 ซึ่งแสดงใหเห็นวา
หลังการเรียนรูดวยส่ือวีดิทัศน ผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 

มห
าวิท

ยา
ลัย
กา
รกี
ฬา
แห่

งช
าติ



122 
 

ตอนท่ี 2 การวิเคราะหความพึงพอใจของผูเรียนหลังการเรียนดวยส่ือวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล  
ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 จังหวัดสุพรรณบุรี 

 
ตาราง 4.5 ความพึงพอใจของผูเรียนหลังการเรียนดวยส่ือวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล  

ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 จังหวัดสุพรรณบุรี 
 

ขอ  รายการประเมิน X  S.D. ระดับ 

1 ส่ือวีดิทัศนมีการนำเสนอเนื้อหาครบถวน นาสนใจ 4.67 0.66 มากท่ีสุด 

2 ความเหมาะสมดานระยะเวลาการนำเสนอส่ือวีดิทัศน 4.47 0.62 มาก 

3 ตัวอักษรบรรยายในส่ือวีดิทัศนมีความชัดเจน  4.50 0.68 มากท่ีสุด 

4 ภาพประกอบวีดิทัศนตรงกับเนื้อหา 4.73 0.45 มากท่ีสุด 

5 เสียงบรรยายประกอบส่ือวีดิทัศนมีความเหมาะสม 4.57 0.62 มากท่ีสุด 

6 การหยุดภาพเนนทักษะการจับไม การยืน การตี  

การเล็งเปาหมายและการยิงประตูใหเห็นไดอยางชัดเจน 

4.74 0.58 มากท่ีสุด 

 ทานสามารถใชส่ือวีดิทัศนไดท้ังท่ีบานและโรงเรียน 4.67 0.60 มากท่ีสุด 

8 ส่ือวีดิทัศนทำใหเกิดการเรียนรูและความเขาใจไดงายข้ึน 4.63 0.71 มากท่ีสุด 

9 ทานสามารถทบทวนความรูจากส่ือวีดิทัศนดวยตนเองได 4.60 0.67 มากท่ีสุด 

10 ทานมีความพึงพอใจภาพรวมในส่ือวีดิทัศนอยูในระดับใด 4.60 0.72 มากท่ีสุด 

เฉล่ีย 4.61 0.63 มากท่ีสุด 

 
จากตาราง 4.5 พบวา ความพึงพอใจของผูเรียนหลังการเรียนดวยส่ือวีดิทัศนวิชาพลศึกษา 

กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 จังหวัดสุพรรณบุรี 
ภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด (X  = 4.61, S.D. = 0.63) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอท่ีมีความ
คิดเห็นในระดับมากท่ีสุดตามลำดับ ดังนี้ การหยุดภาพเนนทักษะการจับไม การยืน การตี การเล็ง
เปาหมาย และ การยิงประตูใหเห็นไดอยางชัดเจน (X  = 4.74, S.D. = 0.58) ภาพประกอบวีดิทัศน
ตรงกับเนื้อหา (X  = 4.73, S.D. = 0.45) ส่ือวีดิทัศนมีการนำเสนอเนื้อหาครบถวน นาสนใจ (X  = 4.67, 
S.D. = 0.66) ทานสามารถใชส่ือวีดิทัศนไดท้ังท่ีบานและโรงเรียน (X  = 4.67, S.D. = 0.60) ส่ือวีดิทัศน
ทำใหเกิดการเรียนรูและความเขาใจไดงายข้ึน (X  = 4.63, S.D. = 0.71) ทานมีความพึงพอใจภาพรวม
ในส่ือวีดิทัศนอยูในระดับใด (X  = 4.60, S.D. = 0.72) ทานสามารถทบทวนความรูจากส่ือวีดิทัศน
ดวยตนเองได (X  = 4.60, S.D. = 0.67) เสียงบรรยายประกอบส่ือวดิีทัศนมีความเหมาะสม (X  = 4.57, 
S.D. = 0.62) ตัวอักษรบรรยายในส่ือวีดิทัศนมีความชัดเจน  
(X  = 4.50, S.D. = 0.68) และความเหมาะสมดานระยะเวลาการนำเสนอส่ือวีดิทัศน (X  = 4.47, 
S.D. = 0.62) 
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บทท่ี 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
การวิจัยครั้งนี้ เปนการพัฒนาสื่อวีดิทัศนวิชาพลศึกษากีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียน

กลับดาน สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 จังหวัดสุพรรณบุรี มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เพ่ือสราง
และหาประสิทธิภาพสื่อวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน และ 
2) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอสื่อวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล สำหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 จังหวัดสุพรรณบุรี ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน ซ่ึงในการวิจัยครั้งนี้ เปนการ
วิจัยเชิงปริมาณ (quantitative research) โดยทำการศึกษานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียน
อูทอง จังหวัดสุพรรณบุรี จำนวน 30 คน ไดมาจากเลือกแบบเจาะจง โดยการดำเนินการทดลองและ
เก็บขอมูลวิจัย ใชเวลาสัปดาหละ 1 วัน วันละ 1 ชั่วโมง จำนวน 6 สัปดาห  

 

สรุปผลการวิจัย 
1. ประสิทธิภาพของสื่อวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน 

มีคาคา E1/E2  เทากับ 79.22/82.00 สูงกวาเกณฑท่ีกำหนด 75/75  
2. นักเรียนมีความพึงพอใจตอสื่อวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียน

กลับดาน ภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด (X = 4.61, S.D. = 0.63)  
 

อภิปรายผลการวิจัย 
ผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนาสื่อวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียน 

กลับดาน สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 จังหวัดสุพรรณบุรี  
1. ดานการสรางและหาประสิทธิภาพสื่อวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล ตามแนวคิด

หองเรียนกลับดาน ระหวางคะแนนเฉลี่ยรอยละของแบบทดสอบทายบทและแบบทดสอบหลังเรียน 
(E1/E2) เทากับ 79.22/82.00 มีคาเฉลี่ยสูงกวาเกณฑท่ีกำหนด คือ 75/75 ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัย
ของ กุลวรรณ สุดใจชื้น (2558) อภิเชษฐ ขาวเผือก (2558) สินีนาฏ มีศรี (2559) รัศวดี เบลลาโด (2560) 
ทิพยาพร จงพล (2560) สุภาพร ตาตะ (2560) และเพ็ญนภา ทัพพันธ (2560) โดยการสรางหรือ
พัฒนาสื่อในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาท่ีใชทักษะในการปฏิบัตินั้น จำเปนตองใชเวลาในการ
ฝกฝนไมสามารถต้ังเกณฑท่ีสูงไดจึงกำหนดเกณฑท่ีต่ำลงมาตามลำดับ ดังนั้น 75/75 จึงเปนเกณฑ
ท่ีเหมาะสมในการหาประสิทธิภาพของสื่อท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนนอกจากนั้นยังสอดคลอง ชัยยงค พรหมวงศ 
(2556: 7) กลาววา การกำหนดเกณฑประสิทธิภาพสวนเนื้อหาสาระท่ีเปนจิตพิสัยและทักษะพิสัย 
จะตองใชเวลาไปฝกฝนและพัฒนา ไมสามารถทำใหถึงเกณฑระดับสูงไดในหองเรียนหรือในขณะท่ีเรียน
จึงอนุโลมใหตั้งไวต่ำลง โดยเปนการประเมินพฤติกรรมตอเนื่องหรือกระบวนการ และการประเมิน
พฤติกรรมข้ันสุดทายท่ีเปนผลลัพธ ในการหาประสิทธิภาพของสื่อ 75/75 จึงเปนเกณฑท่ีเหมาะสม 
ผูวิจัยเลือกการใชสื่อวีดิทัศนในการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดานเนื่องจากการพัฒนาสื่อวีดิทัศน
วิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 
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จังหวัดสุพรรณบุรี นั้น เปนการจัดการเรียนรูท่ีมุงเนนใหนักเรียนไดการลงมือปฏิบัติจริง และมีเวลาเพ่ิมข้ึน
ในการปฏิบัติกิจกรรมทางกายดวยตนเองในชั้นเรียนเม่ือเทียบกับการสอนแบบเดิม อีกท้ังการท่ีนักเรียน
ไดดูวีดิทัศนมากอนนั้นยังชวยใหนักเรียนไดฝกหัดและเรียนรูในการปฏิบัติทักษะไดมากข้ึน ทำใหสามารถ
เรียนรูไดทักษะไดอยางถูกตองและรวดเร็วมากข้ึน และครูสามารถทำหนาท่ีเปนผูฝกสอน ท่ีคอยอำนวย
ความสะดวก ชวยเหลือใหนักเรียนปฏิบัติไดถูกตองมากยิ่งข้ึน ดังนั้น สื่อวีดีทัศนเปนสื่อท่ีเหมาะสม
สำหรับใชเพ่ือการจัดการเรียนรู เพราะวีดิทัศนเปนสื่อท่ีทำใหผูเรียนเห็นภาพไดชัดเจน ซ่ึงอาจเปนภาพนิ่ง
หรือภาพเคลื่อนไหว ทำใหผูเรียนไดยินเสียงท่ีสอดคลองกับภาพนั้น ๆ อีกดวย วิดีทัศนสามารถใช
ในการสาธิต เปนสิ่งท่ีสามารถชวยใหผูเรียนเห็นสิ่งท่ีควรเห็น ผูสาธิตสามารถจัดเตรียมและจัดทำวีดิทัศน
ไดอยางถูกตอง กอนท่ีจะนําไปใชจริงนอกจากนั้นการใชวีดิทัศนสามารถเลือกดููภาพชา หรือหยุดดู
เฉพาะภาพได ธันวิน ณ นคร  (2561: ออนไลน) มีความสอดคลองกับทฤษฎีพฤติกรรมนิยมมาใช
ในการออกแบบสือ่การสอนได คือ โครงสรางของบทเรียนนำเสนอจากงายไปยาก ผูเรียนทุกคนจะไดรับ
การนำเสนอเนื้อหาในลำดับท่ีเหมือนกันตามท่ีผูสอนไดลำดับการสอนใหผูเรียนไดเรียนรูอยางมี
ประสิทธิภาพ 1. การนำเสนอเนื้อหาแกผูเรียนในแตละบทเรียนสรางความแปลกใหมโดยใช ภาพ แสง 
สีเสียง และกราฟฟกใหเหมาะ สมกับวัยผูเรียน 2. แบงเนื้อหาตามรายละเอียดของวิชาอยางชัดเจน 
3. มีการกระตุนผูเรียนโดยการใชภาพ ขอความ ขอคำถาม เพ่ือคงความสนใจของผูเรียนไว 4. ตั้งเกณฑ
หรือเง่ือนไขในการเรียนอยางชัดเจน เพ็ญศรี ศรีสวัสดิ์ (2558: 46) กลาวคือ พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนโดย
สิ่งเรา เม่ือมีสิ่งเราการตอบสนองก็จะเกิดข้ึนซ่ึงสามารถสังเกตได อธิบายได 1. ในแงของความแตกตาง
ระหวางบุคคลความแตกตางทางดานอารมณมีแบบแผน การตอบสนองไดไมเทากัน จำเปนตองคำนึงถึง
สภาพทางอารมณผูเรียนวาเหมาะสมท่ีจะสอนเนื้อหาอะไร 2. การวางเง่ือนไข เปนเรื่องท่ีเก่ียวกับพฤติกรรม
ทางดานอารมณดวย โดยปกติผูสอนสามารถทำใหผูเรียนรูสึกชอบหรือไมชอบเนื้อหาท่ีเรียนหรือ
สิ่งแวดลอมในการเรียน 3. การลบพฤติกรรมท่ีวางเง่ือนไข ผูเรียนท่ีถูกวางเง่ือนไขใหกลัวผูสอน เราอาจ
ชวยไดโดยปองกันไมใหผูสอนทำโทษเขา และ 4. การสรุปความเหมือนและการแยกความแตกตาง 
ซ่ึงสอดคลองกับ กาญจนา ดิษฐบรรจง; อนุชิตร แทสูงเนิน; และ นภากร บุญเส็ง (2561: 114) พบวา  
1. การวิเคราะหหาประสิทธิภาพสื่อวีดิทัศนทักษะการวิ่งขามรั้ว สื่อวีดิทัศนมีคา (E1/E2) เทากับ 81.88/ 
82.08 สูงกวาเกณฑท่ีกำหนดไว 75/75 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาท่ีเรียนดวยสื่อวีดิทัศน
ทักษะการวิ่งขามรั้ววิชาทักษะและการสอนกรีฑา มีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 และนักศึกษามีความพึงพอใจตอสื่อวีดิทัศนทักษะการวิ่งขามรั้วท่ีผูวิจัยสรางข้ึน
ภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด นอกจากนี้ยังสอดคลองกับ ยศวัฒน เชื้อจันอัด; นพคุณ ภักดีณรงค; 
และนฤมล อเนกวิทย  (2558: 235) การพัฒนารูปแบบการเรียนรูพลศึกษาดานทักษะปฏิบัติ สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 พบวา รูปแบบการเรียนรูพลศึกษาดานทักษะปฏิบัติมีประสิทธิภาพ (E1/E2) 
เทากับ 76.47/76.79 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดไว 75/75 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีเจตคติตอ
การเรียนวิชาพลศึกษาโดยรวมอยูในระดับมากและยังสอดคลองกับ อัจฉรา เสาวเฉลิม; และจุฑามาศ 
บัตรเจริญ (2562: 531) การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสหลักและวิธีสอนกระบี่กระบอง พบวา 
อิเล็กทรอนิกสหลักและวิธีสอนกระบี่กระบอง ท่ีสรางข้ึนมีประสิทธิภาพรอยละ 86.17 ตรงตามเกณฑ 
80/80  มีคะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 และผูเรียน
มีความพึงพอใจหนังสือ อิเล็กทรอนิกสอยูในระดับมากท่ีสุด  
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 2. ความพึงพอใจของผูเรียนท่ีมีตอสื่อวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล ภาพรวมอยูในระดับ
มากท่ีสุด ท่ีสุด (X = 4.61, S.D. = 0.63) ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ กัญณภัทร อรอินทร; และ  

ศิริพงษ เพียศิร ิ (2560: 13) พบวา การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูการถายภาพสรางสรรคของนักศึกษา

สาขาวิชาศิลปศึกษาโดย ใชเทคนิคหองเรียนกลับดาน การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูการถายภาพ
สรางสรรคของนักศึกษาสาขาวิชาศิลปศึกษาโดยใชเทคนิคหองเรียนกลับดาน จากผลการประเมิน
ความพึงพอใจตอการจัดรูปแบบการจัดการเรียนรูการถายภาพสรางสรรคโดยใชเทคนิคหองเรียนกลับ
ดานในดานอาจารยผูสอนท่ีระดับมาก คิดเปนคาเฉลี่ยรอยละ 4.00 และสอดคลองกับงานวิจัยของ 
สุวิชัย พรรษา (2561: 146) พบวา การพัฒนาสื่อความเปนจริงเสริมเพ่ือการเรียนรูเชิงสรางสรรค 
ศิลปะแมไมมวยไทย ผูใชงานมีความความพึงพอใจตอสื่อโดยรวม อยูในระดับมาก การวิจัยการพัฒนา
สื่อวิดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปท่ี 3 จังหวัดสุพรรณบุรี ซ่ึงสรุปไดวานักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด ท้ังนี้อาจสืบเนื่องจาก
สื่อวีดิทัศนท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมีความงายตอการใชงาน สามารถเปดศึกษา ทบทวน ไดตามอัธยาศัยและมี
ภาพเคลื่อนไหวประกอบคำบรรยาย พรอมท้ังมีการออกแบบท่ีเปนลำดับข้ันตอนครอบคลุมเนื้อหาวิชา
พลศึกษา กีฬาวูดบอล ทำใหนักเรียนเห็นภาพในการปฏิบัติแตละทักษะไดชัดเจน สามารถกดหยุด
ทบทวนในข้ันตอนท่ีตนเองไมเขาใจซ้ำ ๆ ไดจนกวาจะเขาใจและสามารถปฏิบัติได จึงทำใหนักเรียน
มีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด ซ่ึงสอดคลองกับ ทิศนา แขมณี  (2563: 69-75) กลาววา ทฤษฎี
ความพึงพอใจท่ีมีมากมายแตในท่ีนี้จะนำมากลาวเพียงบางทฤษฎี เพ่ือจะไดนำไปประยุกตใชใหเหมาะสม
กับการดำเนินการวิจัย คือ ทฤษฎีการจูงใจของมาสโลว ทฤษฎีการจูงใจท่ีเปนท่ีรูจักกันกวางขวางมาก
ทฤษฎีหนึ่งคือทฤษฎีลำดับข้ันความตองการของมาสโลว (Maslow’s hierachy of needs) ทฤษฎี
ของมาสโลว ยึดถือขอสมมติฐาน 4 ประการ ดังนี้ 1. มนุษยทุกคนมีรูปแบบการรับแรงจูงใจคลายคลึงกัน 
โดยผานมาจากแหลงกำเนิดภายในรางกาย และจากปฏิกิริยาสัมพันธทางสังคม (social interaction) 
2. แรงจูงใจบางอยางมีความจำเปนข้ันพ้ืนฐานและสำคัญมากกวาแรงจูงใจอยางอ่ืน 3. แรงจูงใจท่ีมี
ความจำเปนข้ันพ้ืนฐานมากกวา จำเปนจะตองไดรับการตอบสนองใหไดรับความพอใจกอนจนถึงระดับ
เปนแรงจูงใจนอยท่ีสุด กอนท่ีแรงจูงใจทางดานอ่ืนจะไดรับแรงกระตุน และ 4. เม่ือแรงจูงใจข้ันพ้ืนฐาน
ไดรับการตอบสนองจนไดรับความพอใจแลว แรงจูงใจข้ันท่ีสูงกวาก็จะเกิดข้ึนเขามาแทนท่ี  

ดังนั้นจึงอาจสรุปไดวา การสรางนวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบสื่อวีดิทัศน 
เปนสื่อการสอนท่ีดีรูปแบบหนึ่ง เพราะนักเรียนไดเห็นทักษะในการปฏิบัติชัดเจนจึงทำใหเกิดความ
กระตือรือรนในการเรียนรูมากข้ึนเนื่องจากสามารถเรียนรูไดตลอดเวลา ทบทวนไดทุกสถานที่  
ฝกปฏิบัติตามไดตามความตองการ จึงทำใหผูเรียนมีความตั้งใจเรียนมากข้ึน จึงเปนผลทำใหนักเรียน
เกิดความพึงพอใจในวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียนกลับดานท่ีมีความนาสนใจมาก
ข้ึนนอกจากการเรียนรูในชั้นเรียนโดยครูผูสอนเปนผูปฏิบัติทักษะใหผูเรียนปฏิบัติตาม จึงทำใหผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของผูเรียนดีข้ึน 
 

ขอเสนอแนะ 
 จากการพัฒนาสื่อวีดิทัศนวิชาพลศึกษากีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 จังหวัดสุพรรณบุรี มีผลการวิจัย ท่ีผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี้ 
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 1. ขอเสนอแนะตอครูพลศึกษาท่ีจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนระดับปฐมวัย ระดับประถมศึกษา 
ระดับมัธยมศึกษา และสถานศึกษาท่ีเปดสอนวิชาพลศึกษา ดังนี้ 
  1.1 ดวยในการวิจัยครั้งนี้ นักเรียนใหความรวมมือในการจัดการเรียนการสอนเปนอยางดี 
สงผลใหคะแนนระหวางเรียนและคะแนนหลังเรียนดวยสื่อวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอลตามแนวคิด
หองเรียนกลับดานมีประสิทธิผลท่ีดี 
  1.2 ควรสงเสริมใหครูพลศึกษาสรางสื่อการสอน หรือนวัตกรรมในการจัดการเรียนการสอน
มากข้ึนเพราะในปจจุบันเทคโนโลยีเขามามีสวนรวมในการจัดการเรยีนรู การมีวิธีการสอนท่ีหลากหลาย
และตอบสนองตามความตองการของนักเรียนจะทำใหการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษามีประสิทธิภาพ
มากข้ึน 
 2. ขอเสนอแนะในการนำสื่อวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน
ไปใช 
  2.1 ในการนำสื่อวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียนกลับดานไปใช
ในควรมีความรูและความเขาใจใหถูกตองหลังจากนั้นควรใหความสำคัญกับการท่ีเปดโอกาสใหนักเรียน
ไดศึกษาวีดิทัศนลวงหนากอนการจัดการเรียนการสอนในแตละทักษะเพ่ือนำมาอภิปรายรวมกันในการจัด 
การเรียนการสอน 
  2.2 ดวยในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนดวย
สื่อวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน ผลการวิจัย พบวา นักเรียน
มีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด ดังนั้นการใชสื่อวีดิทัศนในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษานั้น
จึงเปนทางเลือกในการสรางหรือพัฒนาสื่อในการจัดการเรียนการสอนในปจจุบันท่ีมีเทคโนโลยีเขามามี
ผลตอการเรียนรูของนักเรียน 
 3. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
  3.1 ควรมีการวิจัยในการสรางหรือพัฒนาสื่อในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
เพราะยังเปนสิ่งท่ียังไมเกิดข้ึนในวิชาชีพมากนัก 
  3.2 ดวยการวิจัยครั้งนี้ เปนการสรางหรือพัฒนาสื่อวีดิทัศนในการจัดการเรียนการสอน 
ซ่ึงในปจจุบันมีทางเลือกดานเทคโนโลยีอยางหลากหลายในการจัดการเรียนรู ครูพลศึกษาหรือครู 
ท่ีสนใจในการสรางหรือพัฒนาสื่อสามารถพัฒนาตนเอง พัฒนาการจัดการเรียนการสอนของตนเองได
ตามความถนัดและความสนใจ 
  3.3 ควรวิจัยเปรียบเทียบการสรางหรือพัฒนาสื่อระหวางกลุมท่ีเรียนดวยสื่อวีดิทัศน 
ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน กับ นักเรียนท่ีเรียนดวยวิธีการสอนแบบปกติ 
   3.4 ควรมีวิจัยท่ีนำแนวคิดหองเรียนกลับดานมาประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอน
เพ่ิมมากข้ึนเพราะเปนการสงเสริมการเรียนรูโดยใหนักเรียนเรียนรูดวยตนเองรวมกับผูปกครองกอน
แลวจึงนำมาอภิปรายในชั้นเรียนเพ่ือแลกเปลี่ยนการเรียนรูระหวางครูและเพ่ือน  
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2. นายพงศกร สุคลธา  ครูกลุมสาระวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (คอมพิวเตอร)  

โรงเรียนอูทอง 
3. นางสาวจุฑามาศ คงกระพัน ครูกลุมสาระวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร)  

โรงเรียนอูทอง  
 
รายนามผูเช่ียวชาญดานการวัดและประเมินผล 
1. ผศ.ดร.พะเยาว เนตรประชา ผูชวยศาสตราจารย (เกษียณอายุราชการ) 
2. รศ.มลิวัลย ผิวคราม  รองศาสตราจารย (เกษียณอายุราชการ) 
3. ผศ.ดร.ชนิตา ไกรเพชร รองอธิการบดี ฝายวิจัยและประกันคุณภาพ    

มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ 
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ภาคผนวก ข 
- แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สำหรับหาประสิทธิภาพส่ือ 
  วิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสำหรับการหาประสิทธิภาพส่ือ 
 วิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน  

 
1. ขอใดบอกถึงตนกำเนิดของกีฬาวูดบอล 

ก. อังกฤษ    
ข. จีน 
ค. ไตหวัน    
ง. ฮองกง 

2. ขอใดกลาวถึงนายกสมาคมกีฬาวูดบอลคนแรกของประเทศไทยไดถูกตอง 
ก. ดร.พัฒนาชาติ กฤดิบวร  
ข. นายเวง หมิง ฮุย  
ค. ดร.ฟลิปส เซ็ง              
ง. รศ.ดร.ทองคูณ หงสพันธุ 

3. ขอใดบอกลักษณะของกีฬาวูดบอลท่ีมีการแขงขันในกีฬานักเรียนนักศึกษาแหงชาติเปนครั้งแรกได
อยางถูกตอง 

ก. มหาสารคาม   
ข. ชุมพร 
ค. สุพรรณบุรี   
ง. ขอนแกน 

4. ขอใดกลาวถึงกีฬาวูดบอลถูกนำเขามาในประเทศไทยไดถูกตอง 
ก. พ.ศ. 2518   
ข. พ.ศ. 2528 
ค. พ.ศ. 2538   
ง. พ.ศ. 2548 

5. ขอใดบอกถึงสนามแหงแรก“โห ฮัว หยวน” ของกีฬาวูดบอลไดถูกตอง 
ก. สวนธรรมชาติ   
ข. สวนวูดบอล 
ค. สวนหลังบาน            
ง. สวนสาธารณะ 

6. ขอใดอธิบายเขตเริ่มเลนกีฬาวูดบอลไดถูกตอง 
ก. ตรงหัวสนามตรงไหนก็ได         
ข. เขตกำหนด 2 X 3 เมตร 
ค. พ้ืนท่ีสี่เหลี่ยมหัวสนามกวาง 3 เมตร    
ง. จุดกำหนดภายในสนาม 
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7. ขอใดกลาวถึงมาตรฐานของสนามวูดบอลขนาดสั้นไดถูกตอง 
ก. 10 เมตร   
ข. 20 เมตร 
ค. 30 เมตร   
ง.  40 เมตร 

8. ขอใดจัดเปนผูชนะในการแขงขันของกีฬาวูดบอลไดถูกตองท่ีสุด 
ก. ผูเลนทำแตมไดมากท่ีสุด          
ข. ผูเลนท่ีทำแตมไดนอยท่ีสุด 
ค. ผูเลนท่ีเลนไดประตูไดนอยท่ีสุด  
ง. ผูเลนท่ีเลนไดประตูไดมากท่ีสุด 

9. ขอใดจัดระบบคะแนนมาตรฐานของสนามวูดบอล 12 ประตู ไดเหมาะสมท่ีสุด 
ก. 36 คะแนน   
ข. 48 คะแนน  
ค. 80 คะแนน   
ง. 90 คะแนน 

10. ขอใดสัมพันธกับการจับไมกีฬาวูดบอลท่ีนิยมมากท่ีสุด 
ก. แบบอินเตอรล็อกก้ิง  
ข. แบบโอเวอรแลปปง 
ค. แบบเบสบอล   
ง. แบบตามถนัด 

11. ขอใดวิเคราะหการจับไมกีฬาวูดบอลไดอยางถูกตอง 
ก. จับใหแนน                   
ข. จับใหแนนแตอยาเกร็ง 
ค. จับใหแนน เปนรูปตัว วี    
ง. จับใหแนนและมีความรูสึกวามือท้ังสองทำงานเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน 

12. ขอใดอธิบายการจับไมวูดบอลท่ีผูเลนตีลูกดวยมือมากกวาการเหวี่ยงแขนไดถูกตอง 
ก. แบบอินเตอรล็อกก้ิง  
ข. แบบโอเวอรแลปปง 
ค. แบบเบสบอล   
ง. แบบตามถนัด 
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13. จากภาพเปนการจับไมวูดบอลแบบใด 
 
 
 
 
 
 

ก. แบบอินเตอรล็อกก้ิง  
ข. แบบโอเวอรแลปปง 
ค. แบบเบสบอล   
ง. แบบตามถนัด 

14. จากภาพเปนการจับไมวูดบอลแบบใด 
 
 
 
 
 
 
 

ก. แบบอินเตอรล็อกก้ิง   
ข. แบบโอเวอรแลปปง 
ค. แบบเบสบอล    
ง. แบบตามถนัด 

15. ขอใดสัมพันธกับการยืนเม่ือใชไมวูดบอลมากท่ีสุด 
ก. เทาท้ังสองขางอยูหางกันมากกวาความกวางของไหล  
ข. เทาท้ังสองขางอยูหางกันเทากับความกวางของไหล                                                   
ค. เทาท้ังสองขางอยูหางกันนอยกวาความกวางของไหล  
ง. เทาท้ังสองอยูหางกันตามถนัด 

16. ขอใดจัดระบบทาทางของทักษะการยืนไดเหมาะสมท่ีสุด 
ก. ยืนตัวตรง หลังตรง กางขาออกพอประมาณ 
ข. น้ำหนักตัวอยูบนเทาท้ังสองขาง งอเขาและยื่นกนออกเล็กนอย 
ค. ระยะหางของเทาท้ังสองเทากับความกวางของไหลตนเอง 
ง. ถูกทุกขอ 
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17. ขอใดคือแนะนำการยืนจรดกับลูกวูดบอลสำหรับผูท่ีถนัดมือขวาไดถูกตอง  
ก. ไหลอยูเสมอเปนแนวเดียวกันท้ังซายและขวา 
ข. ไหลซายต่ำกวาไหลขวา 
ค. ไหลขวาต่ำกวาไหลซาย 
ง. ไหลไหนก็ได ตามความถนัด 

18. จากภาพเปนทักษะการตี (การข้ึนไมการลงไม) ในจังหวะใด 
 
 
  

 
 

ก. จังหวะท่ี 1    
ข. จังหวะท่ี 2 
ค. จังหวะท่ี 3    
ง. จังหวะท่ี 4 

19. ขอใดวิเคราะหการตีลูกวูดบอลในระยะใกลท่ีแตกตางจากการตีระยะไกลไดอยางถูกตอง 
ก. ระยะของการจับไม ระยะใกลจะจับไมต่ำกวา     
ข. การข้ึนไม 
ค. การสงไม             
ง. ถูกทุกขอ 

20. ขอใดอธิบายข้ันตอนทักษะการตีกีฬาวูดบอลไดถูกตอง 
ก. 2 ข้ันตอน  
ข. 3 ข้ันตอน 
ค. 4 ข้ันตอน  
ง. 5 ข้ันตอน 

21. ขอใดตอไปนี้คือการวางลูกวูดบอลสำหรับผูเลนท่ีถนัดมือขวาไดถูกตองท่ีสุด 
ก. ก่ึงกลางเทาซายกับเทาขวา  
ข. ตรงกับปลายเทาขวา 
ค. ตรงกับปลายเทาซาย            
ง. เลยเทาซายออกไปประมาณ 3 ฟุต 

22. ขอใดกลาวถูกตองเก่ียวกับทักษะการเล็งเปาหมายมีความจำเปนตอกีฬาวูดบอลหรือไม อยางไร 
ก. จำเปน เพราะกีฬาวูดบอลนั้นตองมีการเล็งเปาหมายกอนการตีเสมอ 
ข. จำเปน เพราะกีฬาวูดบอลนั้นตองปฏิบัติครบ 5 ทักษะในการเลน 
ค. ไมจำเปน เพราะกีฬาวูดบอลสามารถตีไดโดยไมตองเล็งเปาหมาย 
ง. ไมจำเปน เพราะกีฬาวูดบอลนั้นไมตองปฏิบัติครบ 5 ทักษะ 
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23. ขอใดสัมพันธกับการสรางแนวเล็งเปาหมายของผูเลนกีฬาวูดบอลมากท่ีสุด 
ก. ขนานกับแนวเทา  
ข. ขนานกับธง 
ค. ขนานกับไหล   
ง. ขอ ก. และ ข. ผิด 

24. ขอใดตอไปนี้คือขอแตกตางระหวางการยิงประตูในระยะใกล กับการยิงประตูระยะไกล 
ก. ระยะของการจับไม ระยะใกลจะจับไมต่ำกวา     
ข. การข้ึนไม 
ค. การสงไม      
ง. ถูกทุกขอ 

25. ขอใดตอไปนี้คือผลการใชกลามเนื้อในทักษะการยิงประตูไดถูกตองท่ีสุด 
ก. แขนซาย     
ข. หัวไหล 
ค. แขนขวา     
ง. ขอมือซาย 

26. ขอความใดกลาวถึงจังหวะการตีไมลงมากระทบลูกวูดบอลไดถูกตอง 
ก. คลายขอมือจากจุดสูงสุด เพ่ือใหเกิดแรงกระทบ 
ข. เรงจังหวะการลงไมดวยมือซาย ใหเร็วท่ีสุด 
ค. เหยียดแขนขวาใหตรง เพ่ือใหหนาไมกระทบลูกวูดบอลดวยความเร็ว 
ง. แขนขวาแนบขางลำตัว สงแขนลงมายังจุดเดิมท่ีตอนจรดลูกวูดบอล 

27. หากหนาไมกระทบลูกวูดบอล จะตองปฏิบัติอยางไร 
ก. สงแขนท้ัง 2 ขางข้ึนไปสูการจบวงสวิงใหเร็วท่ีสุด 
ข. ดึงขอศอกของแขนซายใหเร็วและแรง เพ่ือสงแรงไปยังลูกวูดบอล 
ค. แขนท้ังสองขางสงตามลูกไปใหไกลจาก ลำตัวมากท่ีสุดเทาท่ีจะทำได เพ่ือใหลูกวูดบอลได 
    ระยะไกลท่ีสุด 
ง. ยกแขนท้ัง 2 ขางใหข้ึนไปอยูบนไหลซาย และศีรษะ ใหเร็วท่ีสุด เพ่ือการจบวงสวิง 

28. ขอใดอธิบายในการใชกลามเนื้อตีวูดบอลลูกสั้นเพ่ือความแมนยำในระยะท่ีตองการไดถูกตองท่ีสุด 
ก. สวนบนของรางกาย      
ข. สวนรางของรางกาย 
ค. แขนท้ังสองขาง           
ง. สะโพก 
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29. ขอใดตอไปนี้คือผลการประเมินตอพ้ืนสนามท่ีมีความฝดการคะเนระยะของการยิงประตูไดถูกตอง
ท่ีสุด 

ก. คะเนความแรงปกติ      
ข. คะเนแรงใหประตูใกลกวาจุดท่ีประตูอยู 
ค. คะเนแรงใหประตูอยูท่ีจุดเดิม  
ง. คะเนแรงใหประตูอยูท่ีจุดไกลกวาประตูเดิม 

30. การยิงประตูวูดบอล ตางกับการสวิงอยางไร 
ก. ยิงประตูโดยใชแรงเหวี่ยงของลำตัว  
ข. ยิงประตูโดยใชแรงแขนและไหล 
ค. ยิงประตูโดยใชแรงขอมือ       
ง. ยิงประตูโดยใชแรงสะโพก 

 

มห
าวิท

ยา
ลัย
กา
รกี
ฬา
แห่

งช
าติ



156 
 

เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาพลศึกษา  
กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน 

 
ขอ คำตอบ ขอ คำตอบ 
1  ค 16 ง 
2 ก 17 ค 
3 ง 18 ก 
4 ค 19 ง 
5 ค 20 ค 
6 ข 21 ค 
7 ค 22 ก 
8 ข 23 ก 
9 ข 24 ง 
10 ง 25 ข 
11 ง 26 ง 
12 ข 27 ค 
13 ข 28 ก 
14 ค 29 ง 
15 ข 30 ง 
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ภาคผนวก ค 
      - ผลการวิเคราะหคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการเก็บขอมูล 
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ตาราง 1 ผลการวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 สำหรับการหาประสิทธิภาพสื่อ วิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน 

 
 

ขอ 
ผูเชี่ยวชาญ

คนท่ี 1 
ผูเชี่ยวชาญ

คนท่ี 2 
ผูเชี่ยวชาญ

คนท่ี 3 
 

IOC 
 

ผลการวิเคราะห 
1 1 1 1 1.00 ใชได 
2 1 1 1 1.00 ใชได 
3 1 1 1 1.00 ใชได 
4 1 1 1 1.00 ใชได 
5 1 1 1 1.00 ใชได 
6 0 1 1 0.67 ใชได 
7 1 1 1 1.00 ใชได 
8 1 1 0 0.67 ใชได 
9 1 1 1 1.00 ใชได 
10 1 1 1 1.00 ใชได 
11 1 1 1 1.00 ใชได 
12 1 1 1 1.00 ใชได 
13 1 1 1 1.00 ใชได 
14 1 1 1 1.00 ใชได 
15 1 1 0 0.67 ใชได 
16 1 1 1 1.00 ใชได 
17 1 1 1 1.00 ใชได 
18 1 1 1 1.00 ใชได 
19 1 1 1 1.00 ใชได 
20 1 1 1 1.00 ใชได 
21 1 1 0 0.67 ใชได 
22 1 1 1 1.00 ใชได 
23 1 1 1 1.00 ใชได 
24 1 1 1 1.00 ใชได 
25 1 1 1 1.00 ใชได 
26 1 1 1 1.00 ใชได 
27 1 1 1 1.00 ใชได 
28 1 1 1 1.00 ใชได 
29 1 1 1 1.00 ใชได 
30 1 0 1 0.67 ใชได 
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ตาราง 2 ผลการวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) แบบแสดงความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญท่ีมีตอ 
 สื่อวีดิทัศน วิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน 

 
 

ขอ 
ผูเชี่ยวชาญ

คนท่ี 1 
ผูเชี่ยวชาญ

คนท่ี 2 
ผูเชี่ยวชาญ

คนท่ี 3 
 

IOC 
 

ผลการวิเคราะห 
1 1 1 1 1.00 ใชได 
2 1 1 1 1.00 ใชได 
3 1 1 1 1.00 ใชได 
4 1 1 1 1.00 ใชได 
5 1 1 1 1.00 ใชได 
6 1 1 1 1.00 ใชได 
7 1 1 1 1.00 ใชได 
8 1 1 1 1.00 ใชได 
9 1 1 1 1.00 ใชได 
10 1 1 1 1.00 ใชได 
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ตาราง 3 ผลการวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) แบบแสดงความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญท่ีมีตอ 
 เนื้อหาวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน 

 
 

ขอ 
ผูเชี่ยวชาญ

คนท่ี 1 
ผูเชี่ยวชาญ

คนท่ี 2 
ผูเชี่ยวชาญ

คนท่ี 3 
 

IOC 
 

ผลการวิเคราะห 
1 1 1 1 1.00 ใชได 
2 1 1 1 1.00 ใชได 
3 1 1 1 1.00 ใชได 
4 1 1 1 1.00 ใชได 
5 1 1 1 1.00 ใชได 
6 1 1 1 1.00 ใชได 
7 1 1 1 1.00 ใชได 
8 1 1 1 1.00 ใชได 
9 1 1 1 1.00 ใชได 
10 1 1 1 1.00 ใชได 
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ตาราง 4 ผลการวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) แบบประเมินความพึงพอใจตอสื่อวีดิทัศน   
 วิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน 

 
 

ขอ 
ผูเชี่ยวชาญ

คนท่ี 1 
ผูเชี่ยวชาญ

คนท่ี 2 
ผูเชี่ยวชาญ

คนท่ี 3 
 

IOC 
 

ผลการวิเคราะห 
1 1 1 1 1.00 ใชได 
2 1 1 1 1.00 ใชได 
3 1 1 1 1.00 ใชได 
4 1 1 1 1.00 ใชได 
5 1 1 1 1.00 ใชได 
6 1 1 1 1.00 ใชได 
7 1 1 1 1.00 ใชได 
8 1 1 1 1.00 ใชได 
9 1 1 1 1.00 ใชได 
10 1 1 1 1.00 ใชได 

 

คาความเชื่อม่ันแอลฟาครอนบารค (α - Coefficient) ของแบบประเมินความพึงพอใจวิชา

พลศึกษา กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน เทากับ 0.86 
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ตาราง 5 ผลการวิเคราะหขอมูล ความยากงาย คาอำนาจจำแนก และคาความเชื่อม่ันของ 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสำหรับการหาประสิทธิภาพสื่อ วิชาพลศึกษา  
กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน 

 
ขอสอบ คาความยากงาย (p) อำนาจจำแนก (r) สรุป 

1 0.80 0.46 ใชได 
2 0.83 0.46 ใชได 
3 0.80 0.45 ใชได 
4 0.77 0.43 ใชได 
5 0.80 0.41 ใชได 
6 0.80 0.39 ใชได 
7 0.83 0.43 ใชได 
8 0.80 0.43 ใชได 
9 0.83 0.39 ใชได 
10 0.80 0.43 ใชได 
11 0.83 0.43 ใชได 
12 0.80 0.51 ใชได 
13 0.83 0.39 ใชได 
14 0.80 0.43 ใชได 
15 0.80 0.43 ใชได 
16 0.80 0.48 ใชได 
17 0.83 0.39 ใชได 
18 0.80 0.37 ใชได 
19 0.80 0.43 ใชได 
20 0.83 0.46 ใชได 
21 0.80 0.43 ใชได 
22 0.80 0.43 ใชได 
23 0.83 0.46 ใชได 
24 0.80 0.43 ใชได 
25 0.80 0.41 ใชได 
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ตาราง 5 (ตอ) 
 

ขอสอบ คาความยากงาย (p) อำนาจจำแนก (r) สรุป 
26 0.73 0.44 ใชได 
27 0.80 0.38 ใชได 
28 0.83 0.38 ใชได 
29 0.80 0.46 ใชได 
30 0.80 0.43 ใชได 

 
คาความยากงาย (p) มีคาระหวาง 0.73-0.83 เลือกขอท่ีไปใชทดสอบ มีคาระหวาง 0.20-0.83 
คาอำนาจจำแนก (r) มีคาระหวาง 0.37-0.46 เลือกขอท่ีไปใชทดสอบ มีคาระหวาง 0.20-0.46 
คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ (KR 20) เทากับ 0.89 
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ตาราง 6 ผลการวิเคราะหขอมูล การประเมินคุณภาพสื่อวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล  
 ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน (ผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา)  

 
 
 

รายการ 

ระดับความคิดเห็น  
 

X  

 
 

S.D. 

 
 

แปลผล 
คนท่ี 

1 
คนท่ี 

2 
คนท่ี 

3 
1. กิจกรรมการเรียนการสอนมีความ

สอดคลองกับวัตถุประสงคและเนื้อหาของ
ทักษะ 

5  4 4 4.33 0.58 มาก 

2. จำนวนครั้งท่ีใชในการจัดการเรียนการ
สอนของแตละทักษะ 

5 4 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

3. จำนวนกิจกรรมท่ีใชในการจัดการเรียน
การสอนในแตละครั้ง 

5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

4. ลำดับข้ันตอนท่ีใชในการจัดการเรียน 
การสอน 

4 3 4 3.67 0.58 มาก 

5. ระยะเวลาท่ีใชในการจัดการเรียน 
การสอนแตละทักษะ 

4 5 4 4.33 0.58 มาก 

6. ความเหมาะสมของอุปกรณท่ีใชในการจัด 
การเรียนการสอน 

3 4 4 3.67 0.58 มาก 

7. การจัดการเรียนการสอนมีความนาสนใจ 4 5 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
8. แบบฝกในการอบอุนรางกาย 10 นาที 5 4 4 4.33 0.58 มาก 
9. แบบฝกในการคูลดาวน 5 นาที 4 4 5 4.33 0.58 มาก 
10. สามารถนำไปประยุกตใชได 4 4 4 4.00 0.00 มาก 

รวมคะแนนเฉลี่ย    4.23  0.24 มาก 
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ตาราง 7 ผลการวิเคราะหขอมูล การประเมินคุณภาพสื่อวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล  
ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน (ผูเชี่ยวชาญดานสื่อวีดิทัศน)  

 
 
 

รายการ 

ระดับความคิดเห็น  
 

X  

 
 

S.D. 

 
 

แปลผล 
คนท่ี 

1 
คนท่ี 

2 
คนท่ี 

3 
1. วีดิทัศนชวยใหนักเรียนมีความรูและเขาใจ

กีฬาวูดบอล 
4 5 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

2. ความพึงพอใจในการปฏิบัติกิจกรรมโดย
เวนระยะใหปฏิบัติทักษะกีฬาวูดบอลแต
ละข้ันตอนตามสื่อวีดิทัศน 

5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

3. เนื้อหามีความสอดคลองกับจุดประสงค 
การเรียนรู 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

4. จัดเรียงลำดับเนื้อหาไดงายตอการเรียนรู 4 5 4 4.33 0.58 มาก 
5. เนื้อหามีความกระชับและแสดงวิธีการ

สาธิตไดชัดเจน 
4 4 4 4.00 0.00 มาก 

6. หลังจากดูวีดิทัศนแลวนักเรียนไดรับ
ความรู ความเขาใจและนำไปสูการปฏิบัติ
ได 

4 5 4 4.33 0.58 มาก 

7. ภาพประกอบในบทเรียนวีดิทัศนมีความ
ชดัเจนนาสนใจ 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

8. เสียงบรรยายมีความเหมาะสมชดัเจน 4 3 4 3.67 0.58 มาก 
9. ตัวอักษรอานงายชดัเจน 4 5 5 4.67 0.58 มาก 
10. เสียงดนตรีท่ีใชประกอบบทเรียนมีความ

เหมาะสม 
5 4 4 4.33 0.58 มาก 

รวมคะแนนเฉลี่ย    4.27 0.28 มาก 
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ภาคผนวก ง 
  - แบบประเมินคุณภาพเครื่องมือเพ่ือหาคา IOC 
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แบบประเมินคุณภาพเคร่ืองมือ เพ่ือหาคา IOC 
แบบแสดงความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญท่ีมีตอเครื่องมือ 

 

เรื่อง การพัฒนาสื่อวิดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน สำหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 จังหวัดสุพรรณบุรี 

คำช้ีแจง ขอใหทานผูเชี่ยวชาญไดกรุณาแสดงความคิดเห็นท่ีมีตอแผนการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา    
กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน โดยใสเครื่องหมาย ( √ ) ลงในชองความคิดเห็น
ของทาน พรอมเขียนขอเสนอแนะ เพ่ือเปนประโยชนในการนำไปพิจารณาปรับปรุงตอไป 

 

 
ขอ
ท่ี 

 
รายการความคิดเห็น 

ความคิดเห็น 
ของผูเชี่ยวชาญ 

 
ขอเสนอแนะ 

1 0 -1 
1 กิจกรรมการเรียนการสอนมีความสอดคลองกับ

วัตถุประสงคและเนื้อหาของทักษะ 
    

2 จำนวนครั้งท่ีใชในการจัดการเรียนการสอนของแตละ
ทักษะ 

    

3 จำนวนกิจกรรมท่ีใชในการจัดการเรียนการสอนในแต
ละครั้ง 

    

4 ลำดับข้ันตอนท่ีใชในการจัดการเรียนการสอน     
5 ระยะเวลาท่ีใชในการจัดการเรียนการสอนแตละทักษะ     
6 ความเหมาะสมของอุปกรณท่ีใชในการจัด 

การเรียนการสอน 
    

7 การจัดการเรียนการสอนมีความนาสนใจ     
8 แบบฝกในการอบอุนรางกาย 10 นาที     
9 แบบฝกในการคูลดาวน 5 นาที     
10 สามารถนำไปประยุกตใชได     

 

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

 ..................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 

ลงชื่อ .............................................................ผูเชี่ยวชาญ 

                                               (...........................................................) 

                                                ...................../............../.............. 
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แบบประเมินคุณภาพเคร่ืองมือ เพ่ือหาคา IOC 
แบบแสดงความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญท่ีมีตอเครื่องมือ ส่ือวีดิทัศน 

 
เรื่อง การพัฒนาสื่อวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรยีนกลับบาน สำหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 จังหวัดสุพรรณบุรี 
คำช้ีแจง ขอใหทานผูเชี่ยวชาญไดกรุณาแสดงความคิดเห็นท่ีมีตอสื่อวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล 

ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน โดยใสเครื่องหมาย ( √ ) ลงในชองความคิดเห็นของทาน   
พรอมเขียนขอเสนอแนะเพ่ือเปนประโยชนในการนำไปพิจารณาปรับปรุงตอไป 

 

 

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

 ..................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 

ลงชื่อ .............................................................ผูเชี่ยวชาญ 

                                               (...........................................................) 

                                                ...................../............../........... 

 

 
ขอ
ท่ี 

 
รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญ 

 
ขอเสนอแนะ 

1 0 -1 

1 วีดิทัศนชวยใหนักเรียนมีความรูและเขาใจกีฬาวูดบอล     

2 ความพึงพอใจในการปฏิบัติกิจกรรมโดยเวนระยะให
ปฏบิัตทัิกษะกีฬาวูดบอลแตละข้ันตอนตามสื่อวีดิทัศน 

    

3 เนื้อหามีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู     
4 จัดเรียงลำดับเนื้อหาไดงายตอการเรียนรู     

5 เนื้อหามีความกระชับและแสดงวธิีการสาธิตไดชัดเจน     
6 หลังจากดูวีดิทัศนแลวนักเรียนไดรับความรู ความเขาใจ

และนำไปสูการปฏิบัติได 
    

7 ภาพประกอบในบทเรียนวีดิทัศนมีความชัดเจนนาสนใจ     
8 เสียงบรรยายมีความเหมาะสมชดัเจน     
9 ตัวอักษรอานงายชดัเจน     
10 เสียงดนตรีท่ีใชประกอบบทเรียนมีความเหมาะสม     
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แบบประเมินคุณภาพเคร่ืองมือ เพ่ือหาคา IOC 
แบบแสดงความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญท่ีมีตอเครื่องมือ  

 
เรื่อง การพัฒนาสื่อวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน  

สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 จังหวัดสุพรรณบุรี 
คำช้ีแจง ขอใหทานผูเชี่ยวชาญไดกรุณาแสดงความคิดเห็นท่ีมีตอแบบประเมินความพึงพอใจเรื่อง 
            สื่อวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน โดยใสเครื่องหมาย  

 ( √ ) ลงในชองความคิดเห็นของทาน พรอมเขียนขอเสนอแนะ เพ่ือเปนประโยชนในการ
นำไปพิจารณาปรับปรุงตอไป 

 
 

ขอ
ท่ี 

 
รายการความคิดเห็น 

ความคิดเห็น 
ของผูเชี่ยวชาญ 

 
ขอเสนอแนะ 

1 0 -1 
1 สื่อวีดิทัศนมีการนำเสนอเนื้อหาครบถวน นาสนใจ     
2 ความเหมาะสมดานระยะเวลาการนำเสนอสื่อวีดิทัศน     
3 ตัวอักษรบรรยายในสื่อวีดทัิศนมีความชัดเจน     
4 ภาพประกอบวีดิทัศนตรงกับเนื้อหา     
5 เสียงบรรยายประกอบสื่อวีดิทัศนมีความเหมาะสม     
6 การหยุดภาพเนนทักษะการจับไม การยืน การตี การเล็ง

เปาหมายและการยิงประตใูหเห็นไดอยางชัดเจน 
    

7 ทานสามารถใชสื่อวีดิทัศนไดท้ังท่ีบานและโรงเรียน     
8 สื่อวีดิทัศนทำใหเกิดการเรียนรูและความเขาใจไดงายข้ึน     
9 ทานสามารถทบทวนความรูจากสื่อวีดิทัศนดวยตนเองได     
10 ทานมีความพึงพอใจภาพรวมในสื่อวีดิทัศนอยูในระดับใด     

 

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

 ..................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 

ลงชื่อ .............................................................ผูเชี่ยวชาญ 

                                               (...........................................................) 

                                                ...................../............../.............. 
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ภาคผนวก จ 
- แบบประเมินคุณภาพส่ือวีดิทัศน 
วิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน 
สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
จังหวัดสุพรรณบุรี 
1. แบบประเมินคุณภาพดานเนื้อหา 
2. แบบประเมินคุณภาพดานส่ือวีดิทัศน 
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การประเมินคุณภาพส่ือวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล 
ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน (ผูเช่ียวชาญดานเนื้อหา) 

 
เรื่อง การพัฒนาสื่อวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน  

สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 จังหวัดสุพรรณบุรี 
คำช้ีแจง ขอใหทานผูเชี่ยวชาญไดกรุณาแสดงความคิดเห็นท่ีมีตอแผนการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา  

กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน โดยใสเครื่องหมาย ( √ ) ลงในชองความคิดเห็น
ของทาน พรอมเขียนขอเสนอแนะ เพ่ือเปนประโยชนในการนำไปพิจารณาปรับปรุงตอไป 

 
 

ขอ
ท่ี 

 
รายการความคิดเห็น 

ความคิดเห็น 
ของผูเช่ียวชาญ 

 
ขอเสนอแนะ 

1 2 3 4 5 
1 กิจกรรมการเรียนการสอนมีความสอดคลอง

กับวัตถุประสงคและเนื้อหาของทักษะ 
      

2 จำนวนครั้งท่ีใชในการจัดการเรียนการสอน
ของแตละทักษะ 

      

3 จำนวนกิจกรรมท่ีใชในการจัดการเรียนการ
สอนในแตละครั้ง 

      

4 ลำดับข้ันตอนท่ีใชในการจัดการเรียนการสอน       
5 ระยะเวลาท่ีใชในการจัดการเรียนการสอนแต

ละทักษะ 
      

6 ความเหมาะสมของอุปกรณท่ีใชในการจัดการ
เรียนการสอน 

      

7 การจัดการเรียนการสอนมีความนาสนใจ       
8 แบบฝกในการอบอุนรางกาย 10 นาที       
9 แบบฝกในการคูลดาวน 5 นาที       
10 สามารถนำไปประยุกตใชได       

 
ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 
 ..................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 

ลงชื่อ .............................................................ผูเชี่ยวชาญ 
                                               (...........................................................) 

                                                ...................../............../.............. 
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การประเมินคุณภาพส่ือวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล 
ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน (ผูเช่ียวชาญดานส่ือวีดิทัศน) 

 
เรื่อง การพัฒนาสื่อวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน สำหรับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 จังหวัดสุพรรณบุรี 
คำช้ีแจง ขอใหทานผูเชี่ยวชาญไดกรุณาแสดงความคิดเห็นท่ีมีตอสื่อวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล  

ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน โดยใสเครื่องหมาย ( √ ) ลงในชองความคิดเห็นของทาน   
พรอมเขียนขอเสนอแนะ เพ่ือเปนประโยชนในการนำไปพิจารณาปรับปรุงตอไป 

 
 

ขอ
ท่ี 

 
รายการความคิดเห็น 

ความคิดเห็น 
ของผูเช่ียวชาญ 

 
ขอเสนอแนะ 

1 2 3 4 5 
1 วีดิทัศนชวยใหนักเรียนมีความรูและเขาใจกีฬา

วูดบอล 
      

2 ความพึงพอใจในการปฏิบัติกิจกรรมโดยเวน
ระยะใหปฏิบัติทักษะกีฬาวูดบอลแตละข้ันตอน
ตามสื่อวีดิทัศน 

      

3 เนื้อหามีความสอดคลองกับจุดประสงค 
การเรียนรู 

      

4 จัดเรียงลำดับเนื้อหาไดงายตอการเรียนรู       
5 เนื้อหามีความกระชับและแสดงวิธีการสาธิตได

ชัดเจน 
      

6 หลังจากดูวีดิทัศนแลวนักเรียนไดรับความรู 
ความเขาใจและนำไปสูการปฏิบัติได 

      

7 ภาพประกอบในบทเรียนวีดิทัศนมีความชัดเจน
นาสนใจ 

      

8 เสียงบรรยายมีความเหมาะสมชดัเจน       
9 ตัวอักษรอานงายชดัเจน       

10 เสียงดนตรีท่ีใชประกอบบทเรียนมีความ
เหมาะสม 
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ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 
 ..................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 

ลงชื่อ .............................................................ผูเชี่ยวชาญ 
                                               (...........................................................) 

                                                ...................../............../............. 
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ภาคผนวก ฉ 
- คูมือประกอบการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 

  กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน 
สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

- story board 
- story line 
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คูมือแบบประเมินคุณภาพเคร่ืองมือ เพือ่หาคา IOC 

เร่ือง 

การพัฒนาส่ือวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล  

ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3  

จังหวัดสุพรรณบุรี 

 

 

 

 

 

 

 

 

โดย 

นางสาวชนิดา โพธิ์มงคล 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตร  

ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาพลศึกษา 

คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
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เร่ือง การพัฒนาส่ือวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน สำหรับนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 จังหวัดสุพรรณบุรี 

วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพื่อสรางและหาประสิทธิภาพส่ือวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียน

กลับดาน 

2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอส่ือวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล ตาม

แนวคิดหองเรียนกลับดาน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 จังหวัดสุพรรณบุรี 

ขอบเขตของการวิจัย 
ดานเนื้อหา  
ส่ือวีดิทัศนประกอบการสอนท่ีสรางข้ึนเปนเนื้อหาในรายวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอลเปนกิจกรรม

ท่ีจัดตามความถนัดและความสนใจในกิจกรรม ลดเวลาเรยีน เพิ่มเวลารู ท่ีโรงเรียนอูทองจัดการเรียน
การการสอนสนองนโยบายรัฐบาลท่ีใชเปนแนวทางการปฏิรูปการศึกษา เพื่อเตรียมผูเรียนใหพรอมเขา
สูการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21  

ประชากร ท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีเรียนในโรงเรียนท่ีเปด
สอน วิชาพลศึกษา ในจังหวัดสุพรรณบุรี จำนวน 6,279 คน 

กลุมตัวอยาง ท่ีใชในการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีเรียนวิชาพลศึกษา 
กีฬาวูดบอล ในโรงเรียนอูทองศึกษาลัย โรงเรียนดอนคาวิทยา จำนวน 801 คน ผูวิจัยใชวิธีการเลือก
แบบเจาะจงโดยเลือก โรงเรียนอูทอง ซึ่งจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล เปนนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนอูทอง จังหวัดสุพรรณบุรี จำนวน 466 คน จากนั้นใชวิธีอาสาสมัคร 
(volunteer- sampling) จำนวน 50 คน เกินจำนวนท่ีตองการจึงใชวิธีการจับฉลากจำนวน 30 คน 

ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย 
โรงเรียนไดส่ือวีดิทัศน วิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน ท่ีมี

ประสิทธิภาพสำหรับรายวิชาพลศึกษา 
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ลำดับข้ันตอนในการสอนประวัติและกฎกติกา กีฬาวูดบอล 
 

ลำดับ กิจกรรม เวลา 
1 อบอุนรางกาย 10 นาที 
2 ประวัติและกฎ

กติกา กีฬาวูดบอล 
40 นาที 

3 คูลดาวน 10 นาที 
 

 
 
 
 

ลำดับข้ันตอนในการสอนทักษะการจับไม 
 

ลำดับ กิจกรรม เวลา 
1 อบอุนรางกาย 10 นาที 
2 ทักษะการจับไม 40 นาที 
3 คูลดาวน 10 นาที 

 
 
 

1. ดูส่ือวีดิทัศน 

2. อภิปรายรวมกันระหวางคร ู

และนักเรียน 

3. ลงมือปฏิบัติ 

4. แกไขโดยครู และ ดูส่ือวีดิทัศนซ้ำ 

5. ปฏิบัติเพิ่มเติม 

1. ดูส่ือวีดิทัศน 

2. อภิปรายรวมกันระหวางคร ู

และนักเรียน 

3. ลงมือปฏิบัติ 

4. แกไขโดยครู และ ดูส่ือวีดิทัศนซ้ำ 

5. ปฏิบัติเพิ่มเติม 

โรงเรียนท่ีมีโครงการเปดสอนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 วิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล 3 โรงเรียน 
ไดแก โรงเรียนอูทอง โรงเรียนอูทองศึกษาลัย โรงเรียนดอนคาวิทยา  

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ในจังหวัดสุพรรณบุรี 

ใชวิธีเลือกแบบเจาะจง 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนอูทอง จังหวัดสุพรรณบุรี 30 คน 

วิธีสุมอยางงายโดยวิธีการจับฉลาก 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนอูทอง จังหวัดสุพรรณบุรี  

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนอูทอง จังหวัดสุพรรณบุรี 50 คน 

ใชวิธีเลือกแบบเจาะจง 

ใชวิธีอาสาสมัคร (volunteer- sampling) 
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ลำดับข้ันตอนในการสอนทักษะการยืน 
 

ลำดับ กิจกรรม เวลา 
1 อบอุนรางกาย 10 นาที 
2 ทักษะการยืน 40 นาที 
3 คูลดาวน 10 นาที 

 

 
 
 
 

ลำดับข้ันตอนในการสอน 
 

ลำดับ กิจกรรม เวลา 
1 อบอุนรางกาย 10 นาที 
2 ทักษะการตี 

การข้ึนไมและ
การลงไม 

40 นาที 

3 คูลดาวน 10 นาที 
 

 

 

ลำดับข้ันตอนในการสอนทักษะการเล็งเปาหมาย 
 

ลำดับ กิจกรรม เวลา 
1 อบอุนรางกาย 10 นาที 
2 ทักษะการเล็ง

เปาหมาย 
40 นาที 

3 คูลดาวน 10 นาที 
 
 
 
 
 
 

1. ดูส่ือวีดิทัศน 

2. อภิปรายรวมกันระหวางคร ู

และนักเรียน 

3. ลงมือปฏิบัติ 

4. แกไขโดยครู และ ดูส่ือวีดิทัศนซ้ำ 

5. ปฏิบัติเพิ่มเติม 

1. ดูส่ือวีดิทัศน 

2. อภิปรายรวมกันระหวางคร ู

และนักเรียน 

3. ลงมือปฏิบัติ 

4. แกไขโดยครู และ ดูส่ือวีดิทัศนซ้ำ 

5. ปฏิบัติเพิ่มเติม 

1. ดูส่ือวีดิทัศน 

2. อภิปรายรวมกันระหวางครูและ

นักเรียน 

3. ลงมือปฏิบัติ 

4. แกไขโดยครู และ ดูส่ือวีดิทัศนซ้ำ 

5. ปฏิบัติเพิ่มเติม 

มห
าวิท

ยา
ลัย
กา
รกี
ฬา
แห่

งช
าติ



179 

ลำดับข้ันตอนในการสอนทักษะการยิงประตู 
 

ลำดับ กิจกรรม เวลา 
1 อบอุนรางกาย 10 นาที 
2 ทักษะการยิง

ประตู 
40 นาที 

3 คูลดาวน 10 นาที 
 
 

 

กิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน 

สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที 3 จังหวัดสุพรรณบุรี 

 
1. แจงวัตถุประสงคการเรียนรูใหผูเรียนทราบของแตละทักษะกีฬาวูดบอล 

2. อบอุนรางกายกอนการจัดการเรียนการสอนของแตละทักษะกีฬาวูดบอล 

3. ข้ันตอนการสอน 

 ครูช้ีแจงและใหนักเรียนดูส่ือวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียนกลับ
ดาน โดยนักเรียนดูและปฏิบัติทักษะกีฬาวูดบอลตามพรอมกับครูคอยแนะนำนักเรียนท่ีปฏิบัติไมได
อยางใกลชิด 
4. การคูลดาวน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ดูส่ือวีดิทัศน 

2. อภิปรายรวมกันระหวางคร ู

และนักเรียน 

3. ลงมือปฏิบัติ 

4. แกไขโดยครู และ ดูส่ือวีดิทัศนซ้ำ 

5. ปฏิบัติเพิ่มเติม 
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1. ทักษะการจับไมกีฬาวูดบอล แบบอินเตอรล็อกก้ิง 

 

 
 
 
 

 

1. จับไมทีปลายของดามดวยมือซาย 
 
 
 
 
 
 
 

  
2. จับไมดวยมือขวาตอจากมือซาย 
 
 
 
 
 
 
 
 

 3. นิ้วกอยของมือขวาเกี่ยวกับนิ้วช้ีของมือซาย 
4. แขนและลำตัวนิ่ง ตามองท่ีมือขณะจับดามไม 
5. มีความตอเนื่องในการปฏิบัติทักษะการจับไม 
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2. ทักษะการจับไมกีฬาวูดบอล แบบโอเวอรแลปปง 

 

 
 
 
 

 

1. จับไมทีปลายของดามดวยมือซาย 
 
 
 
 
 
 

   

  
2. จับไมดวยมือขวาตอจากมือซาย 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 3. วางนิ้วกอยของมือขวาทับระหวางกลางของนิ้วช้ี 
    และนิ้วกลางของมือซาย 
4. แขนและลำตัวนิ่ง ตามองท่ีมือขณะจับดามไม 
5. มีความตอเนื่องในการปฏิบัติทักษะการจับไม 
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3. ทักษะการจับไมกีฬาวูดบอล แบบเบสบอล 

 

 
 
 
 

 

1. จับไมทีปลายของดามดวยมือซาย 
 
 
 
 
 
 
 

  
2. จับไมดวยมือขวาตอจากมือซาย 
 
 
 
 
 
 
 
 

 3. นิ้วท้ังสิบนิ้ววางเรียงตอกนับนดามไม 
4. แขนและลำตัวนิ่ง ตามองท่ีมือขณะจับดามไม 
5. มีความตอเนื่องในการปฏิบัติทักษะการจับไม 
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4. ทักษะการยืนกีฬาวูดบอล 

  
1. ยืนหลังตรงแยกเทาประมาณไหล น้ำหนัก   
    ตัวอยูท่ีเทาท้ังสองขางเทา ๆ กัน 
 
 
 
 

 2. พับเอวพอสมควรแขนออกหางจากลำตัว 
    สามารถเหวี่ยงแขนไดอยางอิสระ 
 
 
 
 
 

 3. ยอเขาท้ังสองขางเล็กนอยฝามือท้ังสองขาง 
    ชิดกัน 
 
 
 
 
 

 4. มือขวาอยูต่ำกวามือซาย ลำตัวขวาอยูต่ำ 
   กวาลำตัวซาย 
 
 
 
 

 5. มีระยะหางระหวางมือซายถึงโคนขาซาย 
    ประมาณ 4 นิ้ว 
 
 
 
 
 
 

มห
าวิท

ยา
ลัย
กา
รกี
ฬา
แห่

งช
าติ



184 

5. ทักษะการตีกีฬาวูดบอล (การข้ึนไม) 

 1. ยืนในทาผอนคลายแตมั่นคง  
    ตามองท่ีลูกวูดบอล 
 
 
 
 
 
 

 2. หมุนหัวไหลและแขนข้ึนเปนช้ินเดียวกันให      
    ปลายไมช้ีบริเวณหัวเข็มขัด 
 
 
 

 
 
 

 3. ปลอยแขนท้ังสองขางใหเหยียดออกไป ไมดึง 
    ขอศอกซายเร็วเพื่อไมใหเสียการควบคุมหนาไม 
 
 
 
 
 

  
4. การตีหนาไมสัมผัสท่ีลูกวูดบอลมีน้ำหนักและแมนยำ 
5. มีความตอเนื่องในการปฏิบัติทักษะการข้ึนไม 
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6. ทักษะการตีกีฬาวูดบอล (การลงไม) 

 1. หมุนหัวไหลใหขอศอกอยูชิดลำตัว แนวของไมขนาน   
    กับพื้น ตามมองท่ีลูกวูดบอล 
 
 
 
 
 
 

 2. ปลอยไมใหกระทบลูกแขนซายจะอยูแนวเดียวกับดาม 
    ของไม 
 
 
 
 
 
 

 3. ปลอยแขนท้ังสองขางใหเหยียดออกไปไมดึงขอศอก 
    ซายเร็วเพื่อไมใหศูนยเสียการควบคุมหนาไม 
 
 
 
 
 

 4. การตีหนาไมสัมผัสท่ีลูกวูดบอลมีน้ำหนักและแมนยำ 
5. มีความตอเนื่องในการปฏิบัติทักษะการลงไม 
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7. ทักษะการเล็งเปาหมายกีฬาวูดบอล 

 1. มีการลากแนวเสนสมมติจากลูกไปยัง 
   เปาหมาย 
 
 
 
 
 
 

 2. ยืนโดยปลายเทาท้ังสองขางขนานกับแนว 
    เสนสมมติ 
 
 
 

 
 

 3. หัวเขาท้ังสองขาง สะโพกและหัวไหลขนาน 
    กับปลายเทาท้ังสองขาง 
 
 

 
 
 

 4. ไมสูญเสียการทรงตัวขณะปฏิบัติทักษะการ 
    เล็งเปาหมาย 
5. มีความแมนยำในการตีลูกไปยังเปาหมาย 
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8. ทักษะการยิงประตูกีฬาวูดบอล แบบการยิงประตูดานขางลำตัว 

 

 1. นั่งในระดับเทานำเทาตาม  
    ตามองท่ีลูกวูดบอล 
 
 
 
 
 

 
 2. ลำตัวต้ังตรง มือซายจับดามไมไวบริเวณ     

    ลองของหัวไหลเพื่อใชเปนจุดหมุน 
 
 
 
 

 
 3. มือขวาอยูดานลาง ไมอยูในลองนิ้วระหวาง 

    นิ้วช้ีและนิ้วหัวแมมือ 
4. น้ำหนักตัวอยูท่ีเทาหนา 60 เปอรเซ็นต อยู 
    เทาหลัง 40 เปอรเซ็นต ตำแหนงของลูกอยู 
    ท่ีปลายเทาหนา 
 
 
 

 5. เหวี่ยงไมดวยมือซายสวนมือขวาเปนตัวสง 
    แรงไปขางหนาใหตรงกับไลนท่ีตองการ 
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9. ทักษะการยิงประตูกีฬาวูดบอล แบบการยิงประตูดานหนาลำตัว 
 1. เทาท้ังสองขางยืนหนักแนนและมัน่คง ตา 

    มองท่ีลูกวูดบอล 
 
 
 
 
 
 

 2. ใชชวงบนของลำตัว หัวไหล และแขนหมุน 
    ใหเปนช้ินเดียวกัน 
 
 
 
 
 

 
 3. การข้ึนไมและการลงไมไมสูงเกนิไป 

 
 
 

 
 
 

 4. วางหนาไมใหตรง แกนลำตัวนิ่ง 
5. มีความแมนยำในการตีตามไลนท่ีกำหนด 
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โครงสรางการการเรียนรู 
 

แผน
ท่ี 

ช่ือแผนการจัดการ
เรียนรู 

เปาหมายการเรียนรู 
จำนวน 
(ช่ัวโมง) 

1 ความรูท่ัวไปเกี่ยวกับ
กีฬาวูดบอล 

1. บอกขอตกลงเกี่ยวกับการเรียนกีฬาวูดบอลได 
2. บอกแนวทางการปฏิบัติตนในการเรียนวูดบอลได 
3. ประวัติความเปนมาของกีฬาวูดบอล 
4. คณคาของกีฬาวูดบอล 
5. มารยาทของการเปนผูเลนและผูชมท่ีดี 
6. กฎกติกาการแขงขันวูดบอล 

1 

2 การการจับไม  1. นักเรียนสามารถปฏิบัติการเลนจับไมไดอยางนอย 
80% ของจำนวนนักเรียนท้ังหมด 
2. บอกความสำคัญทักษะการจับไมเบ้ืองตนได 
3. อธิบายข้ันตอนทักษะการจับไมได 
4. สามารถปฏิบัติการจับไมได 

1 

3 การยืน  1. บอกความสำคัญทักษะการยืน 
2. อธิบายข้ันตอนการยืนสูเปาหมายได 
3. ปฏิบัติทักษะการยืนได 
4. นำทักษะการยืนสูเปาหมายไปออกกำลังกายใน
ชีวิตประจำวันได 

1 

4 การข้ึนไมและการลงไม 1. นักเรียนรูและเขาใจในทักษะการข้ึนไมและการลง
ไมได  
2. นักเรียนอธิบายข้ันตอนการข้ึนไมและการลงไมได  
3. นักเรียนปฏิบัติทักษะการข้ึนไมและการลงไมได   
5. นักเรียนมีเจตคติท่ีดีในการเรียนวิชาวูดบอล 

1 

5 การเล็งเปาหมาย 1. บอกความสำคัญทักษะการเล็งเปาหมายได 
2. อธิบายข้ันตอนทักษะการเล็งเปาหมายได 
3. ปฏิบัติทักษะการเล็งเปาหมายได 

1 

6 การยิงประตู 1. บอกความสำคัญทักษะการยิงประตูได 
2. อธิบายข้ันตอนทักษะการยิงประตูได 
3. ปฏิบัติทักษะการยิงประตูได 

1 
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คำอธิบายรายวชิา 
                         

ศึกษาเพื่อใหมีความรูความเขาใจ เกี่ยวกับประวัติความเปนมา ประโยชนและหลักการทาง
วิทยาศาสตร การเคล่ือนไหวไปใชในการออกกำลังกายและการเลนกีฬาวูดบอล มีทักษะการเคล่ือนไหว
ท่ีสรางสรรคตามหลักการทางวิทยาศาสตรการเคล่ือนไหวในการเลนออกกำลังกาย มีทักษะกีฬาวูดบอล 
การจับไม การยืน การข้ึนไมและการลงไม การเล็งเปาหมาย การยิงประตู การเลนตามตำแหนง  
วิธีการเลนเปนฝายรับและฝายรุก การเลนแขงขัน ไดอยางสนุกสนานและปลอดภัย ปฏิบัติตามสิทธิ 
กฎ กติกา ความปลอดภัย ประเมินผลการเสริมสรางและดำรงสมรรถภาพทางกาย สมรรถภาพทางจิต 
เห็นคุณคา มีมารยาทของการเปนผูเลนและผูดูท่ีดีแสดงความรักชาติ  ศาสน กษัตริย ซื่อสัตยสุจริต 
มีวินัยใฝเรียนรู อยูอยางพอเพียง มุงมั่นในการทำงาน รักความเปนไทย มีจิตสาธารณะใชชีวิตอยู
รวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข มีจิตวิญญาณในการแขงขันกีฬา นำไปประยุกตใชในชีวิตประจำวันได
อยางเหมาะสม 

ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
1. บอกประวัติความเปนมา หลักการ ประโยชน ในการเลนกีฬาวูดบอลได 
2. แสดงความสามารถทักษะวูดบอล และนำไปใชในการแขงขันได 
3. วิเคราะหและประยุกตการเคล่ือนท่ี การเคล่ือนไหวแบบตาง ๆ ไปใชในการเลนกีฬาวูด

บอลได 
4. ประยุกตหลักการรุก การปองกัน ไปใชในการแขงขันได 
5. รูและปฏิบัติ สิทธิ กฎ กติกา ความปลอดภัย กลวิธีตาง ๆ ในการเลนไปใชไดอยาง 

ถูกตอง 
6. แสดงความรับผิดชอบตนเองในระหวางเขารวมกิจกรรมท่ีไดรับมอบหมายและแขงขัน 
7. แสดงความรักชาติ ศาสน กษัตริย ซื่อสัตยสุจริต มีวินัย ใฝเรียนรู อยูอยางพอเพียง 

มุงมั่นใน  การทำงาน รักความเปนไทย มีจิตสาธารณะ 
8. สรางเสรมิและดำรงสมรรถภาพทางกาย ทางจิต ไดตามหลักการ 
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แผนการจัดการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา      รายวิชา วูดบอล        ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
เร่ือง ความรูท่ัวไปเก่ียวกับกีฬาวูดบอล   คาบท่ี 1                          เวลา 60 นาที 
โรงเรียนอูทอง                     ผูสอน นางสาวชนิดา โพธิ์มงคล 
 
สาระท่ี 3: การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

มาตรฐาน พ 3.1:  เขาใจมีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกม และกีฬา 
มาตรฐาน พ 3.2: รักการออกกำลังกาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจำ

อยางสม่ำเสมอมีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกามีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขันและช่ืนชม  
ในสุนทรียภาพของการกีฬา 
สาระท่ี 4: สรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค 

มาตรฐาน พ 4.1: เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ  
การปองกนัโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 

สาระสำคัญ 
การทำความเขาใจในการเรียนแนวทางปฏิบัติตนในการเรียนเพื่อนำพาผูเรียนไปสูความสำเร็จ  

และรูจักบริหารรางกายกอนออกกำลังกายเพื่อเปนการเตรียมความพรอมใหกับรางกายกอนการปฏิบัติ
จริง จะไดไมเกิดอุบัติเหตุตลอดจนเปนการเตรียมความพรอมเรื่องวิธีการเรียนการปฏิบัติตนใหอยูใน
ระเบียบวินัยตามขอตกลงเพื่อการเรียนจะไดประสบผลสำเร็จ                         
 ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 

รูและเขาใจเกี่ยวกับกีฬาวูดบอล และขอตกลงเบ้ืองตน ในการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาและ
พลศึกษา 
สาระการเรียนรู 

1. ปฐมนิเทศช้ีแจงรายละเอียดการเรียนการสอน ในรายวิชาวูดบอล 
2. ระเบียบ วินัยการแตงกาย และมารยาทของผูเรียนวูดบอล 
3. เพื่อใหผูเรียนสามารถบอกประวัติ กฎ กติกา ประโยชนของกีฬาวูดบอลได 
4. บอกคุณลักษณะท่ีดีของผูดูกีฬาท่ีดีและผูเลนกีฬาท่ีดีได    

จุดประสงคการเรียนรู 
1. ประวัติความเปนมาของกีฬาวูดบอล 
2. คุณคาของกีฬาวูดบอล 
3. มารยาทของการเปนผูเลนและผูชมท่ีดี 
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กิจกรรมการเรียนรู 
 

กิจกรรม วิธีการสอน สื่อ/ อุปกรณ 
การวัดและ
ประเมินผล 

ข้ันนำเขาสูบทเรียน (10 นาที) 
1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน แถวละ 10 คน 

ตามเลขท่ี 
 

 
 
 
 
 
 
               ครูผูสอน            นักเรียน 
        2. นักเรียนอบอุนรางกาย เตรียมพรอมใน 
การเรียน 

ออกคำส่ัง 
 
ถาม – ตอบ 
 

ส่ือวีดิทัศนวิชา
พลศึกษา กีฬา
วูดบอล ตาม
แนวคิด
หองเรียนกลับ
ดาน เรื่อง
ประวัติและ
กติกา  
 

แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้ันสอน (10 นาที) 
1. ครแูละนักเรียนอภิปรายรวมกันถึงประวัติ

และกติกา กีฬาวูดบอล 
 

อธิบาย/สาธิต          สังเกต
พฤติกรรม
และความ
สนใจของ
นักเรียน 

ข้ันฝกหัด (20 นาที) 
1. ครูและนักเรียนทบทวนประวัติและกติกา

ส่ือวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล ตามแนวคิด
หองเรียนกลับดาน 

ออกคำส่ัง 
ถาม – ตอบ 
 
 
 

นกหวีด 
 
 

-สังเกต
พฤติกรรม
และความ
สนใจของ
นักเรียน 

ข้ันนำไปใช (10 นาที) 
1. ครูใหนักเรียนชวยกันตอบคำถามเกี่ยว กฎ 

กติกา การ เลนกีฬาวูดบอล 

ถาม – ตอบ 
 

นกหวีด 
 

-สังเกต
พฤติกรรม  

 
 
 
 
 
 

มห
าวิท

ยา
ลัย
กา
รกี
ฬา
แห่

งช
าติ



193 

กิจกรรม วิธีการสอน สื่อ/ อุปกรณ 
การวัดและ
ประเมินผล 

ข้ันสรุปและสุขปฏิบัติ (10 นาที) 
1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน แถวละ 10 คน 

ตามเลขท่ี 
 

 
 
 
 
 
          ครูผูสอน              นักเรียน 

1. นักเรียนคูลดาวน 
2. ครูถาม – ตอบนักเรียนในขอสงสัยท่ี

นักเรียนยังไมเขาใจ 
3. นัดหมายการเรียนครั้งตอไป 
4. ปลอยนักเรียนกลับหองเรียน 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

สังเกต
พฤติกรรม
และความ
สนใจของ
นักเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
วัสดุอุปกรณสื่อการเรียนรู 

1. ส่ือวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน   
แหลงการเรียนรู           

1. หองสมุด     2. ส่ือส่ิงพิมพตาง ๆ 3. อินเทอรเน็ต     
การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู        

1. วิธีการวัดผลและประเมินผล  
 1.1 สอบดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสำหรับการหาประสิทธิภาพส่ือวีดิทัศน 
วิชาพลศึกษา เรื่องกีฬาวูดบอล  ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน 
 1.2 ประเมินความพึงพอใจดวยแบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอส่ือวีดิทัศนวิชาพลศึกษา 
กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน     

2. เคร่ืองมือการวัดและประเมินผล       
 2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสำหรับการหาประสิทธิภาพส่ือวีดิทัศน 
วิชาพลศึกษา เรื่องกีฬาวูดบอล  ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน 
 2.2 แบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอส่ือวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล ตามแนวคิด
หองเรียนกลับดาน    
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แผนการจัดการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา      รายวิชา วูดบอล          ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
เร่ือง    ทักษะการจับไม                         คาบท่ี 2        เวลา 60 นาที 
โรงเรียน อูทอง                                     ผูสอน นางสาวชนิดา โพธิ์มงคล 
 
สาระท่ี 3: การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

มาตรฐาน พ 3.1:  เขาใจมีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกม และกีฬา 
มาตรฐาน พ 3.2: รักการออกกำลังกาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจำ

อยางสม่ำเสมอมีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกามีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขันและช่ืนชม ใน
สุนทรียภาพของการกีฬา 
สาระท่ี 4: การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค 

มาตรฐาน พ 4.1: เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การปองกัน
โรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
สาระสำคัญ 
 การจับไมวูดบอลนั้นข้ึนอยูกับความถนัดของผูเลนแตละคนท่ีนิยมจับกันมี 3 แบบ 

1. อินเตอรล็อคกิ้ง คือ ใหจับไมดวยมือซายท่ีปลายของดามจากนั้นจับไมดวยมือขวาตอจาก
มือซายโดยนิ้วกอยของมือขวาเกี่ยวกับนิ้วชีของมือซาย 

2. โอเวอรแลปปง คือ จับไมคลายแบบท่ี ๑ แตใหวางนิ้วกอยของมือขวาทับระหวางนิ้วช้ีและ
นิ้วกลางของมือซาย 

3. เบสบอล คือ จับไมโดยใชมือท้ัง ๑๐ นิ้ววางเรียงตอกันบนดามไม 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 มีทักษะสามารถอธิบาย และวิธีปฏิบัติการจับไมได 
สาระการเรียนรู 
    1. ความสำคัญของทักษะการจับไม 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรียนสามารถปฏิบัติการจับไมไดอยางนอย 80% ของจำนวนนักเรียนท้ังหมด 
2. บอกความสำคัญทักษะการจับไมได 
3. อธิบายข้ันตอนทักษะการจับไมได 
4. สามารถปฏิบัติการจับไมได 
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กิจกรรมการเรียนรู 

กิจกรรม วิธีการสอน สื่อ/ อุปกรณ การวัดและ
ประเมินผล 

ข้ันนำเขาสูบทเรียน (10  นาที) 
1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน แถวละ 10 คน 
ตามเลขท่ี 
 

 
 

 
 
 
 

             ครูผูสอ              นักเรียน 
      2. ครูตรวจสอบความพรอมเครื่อง 
แตงกายของนักเรียนและตรวจสอบรายช่ือนักเรียน 
      3. อบอุนรางกาย 

- ยืดกลามเนื้อไหลและขา 
- วิ่งรอบสนามบอล 3 รอบ 
- กระโดดตบ ฝกกลามเนื้อขา 20 ครั้ง 

ถาม – ตอบ 
 

ส่ือวีดิทัศนวิชา
พลศึกษา กีฬา
วูดบอล ตาม
แนวคิด
หองเรียนกลับ
ดาน เรื่อง 
ทักษะการจับไม 

แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีน 
แบบประเมิน
ความพึงพอใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้ันสอน (10 นาที) 
ครูและนักเรียนอภิปรายรวมกันถึงทักษะการจับ
ไมวูดบอลนั้นข้ึนอยูกับความถนัดของผูเลนแตละ
คนท่ีนิยมจับกันมี 3 แบบ 

1. อินเตอรล็อคกิ้ง คือ ใหจับไมดวยมือซายท่ี
ปลายของดามจากนั้นจับไมดวยมือขวาตอจากมือ
ซายโดยนิ้วกอยของมือขวเกี่ยวกับนิ้วชีของมือซาย  

2. โอเวอรแลปปง คือ จับไมคลายแบบท่ี ๑ 
แตใหวางนิ้วกอยของมือขวาทับระหวางนิ้วช้ีและ
นิ้วกลางของมือซาย3. เบสบอล คือ จับไมโดยใช
มือท้ัง 10 นิ้ววางเรียงตอกันบนดามไม 

อธิบาย/ 
สาธิต 

 

 สังเกต
พฤติกรรมและ
ความสนใจของ
นักเรียน 
 

ข้ันฝกหัด (20 นาที) 
ครูและนักเรียนทบทวนทักษะการจับไม ส่ือวีดิทัศน
วิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียน
กลับดานนักเรียนปฏิบัติทักษะการจับไม 

    นกหวีด 
ไมวูดบอล 
ลูกวูดบอล 
 

สังเกต
พฤติกรรมและ
ความสนใจของ
นักเรียน 
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กิจกรรม วิธีการสอน สื่อ/ อุปกรณ 
การวัดและ
ประเมินผล 

ข้ันนำไปใช (10 นาที)  
นักเรียนจับคูกันพิจารณาการจับไมวูดบอลท้ัง  
3 แบบ 

 
 

   นกหวีด 
ไมวูดบอล 
ลูกวูดบอล 

สังเกตฤติกรรม
และความสนใจ
ของนักเรียน 

ข้ันสรุปและสุขปฏิบัติ (เวลา 10 นาที) 
1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน แถวละ 10 คน 

ตามเลขท่ี 
 
 
 
 
 
 
           ครูผูสอน              นักเรียน 
 

 2. นักเรียนคูลดาวน 
 3. ครแูละนักเรียนรวมกันสรุปเรื่องการจับ

ไม 
 4. เก็บอุปกรณ 
 5. นัดหมายการเรียนครั้งตอไป 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

นกหวีด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สังเกต
พฤติกรรมและ
ความสนใจของ
นักเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
วัสดุอุปกรณสื่อการเรียนรู        

1. ส่ือวีดิทัสนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน   
แหลงการเรียนรู 

1. หองสมุด 2. ส่ือส่ิงพิมพตาง ๆ  3. อินเทอรเน็ต  
การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู 

1. วิธีการวัดผลและประเมินผล  
 1.1 สอบดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสำหรับการหาประสิทธิภาพส่ือวีดิทัศน 
วิชาพลศึกษา เรื่องกีฬาวูดบอล  ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน 
 1.2 ประเมินความพึงพอใจดวยแบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอส่ือวีดิทัศนวิชาพลศึกษา 
กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน     

2. เคร่ืองมือการวัดและประเมินผล       
 2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสำหรับการหาประสิทธิภาพส่ือวีดิทัศน 
วิชาพลศึกษา เรื่องกีฬาวูดบอล  ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน 
 2.2 แบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอส่ือวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล ตามแนวคิด
หองเรียนกลับดาน 
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แผนการจัดการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา      รายวิชา วูดบอล           ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 
เร่ือง ทักษะการยืน                         คาบท่ี 2          เวลา  60 นาที 
โรงเรียน อูทอง                                       ผูสอน นางสาวชนิดา โพธิ์มงคล 
 
สาระท่ี 3: การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

มาตรฐาน พ 3.1:  เขาใจมีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกม และกีฬา 
มาตรฐาน พ 3.2: รักการออกกำลังกาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจำ

อยางสม่ำเสมอมีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกามีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขันและช่ืนชม ใน
สุนทรียภาพของการกีฬา 
สาระท่ี 4: การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค 

มาตรฐาน พ 4.1: เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ  
การปองกนัโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
สาระสำคัญ 
 การยืน ยืนแยกเทาใหกวางกวาชวงไหลเล็กนอยเพื่อการทรงตัวท่ีดี ถายน้ำหนักไดงาย ยอเขา
เล็กนอยเพื่อความคลองตัวในการเหวี่ยงไมข้ึนตี ตำแหนงของลูกบอลอยูทางดานซาย  
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 มีทักษะสามารถอธิบาย และวิธีปฏิบัติการจับไมได 
สาระการเรียนรู 
    1. ความสำคัญของทักษะการยืน 
จุดประสงคการเรียนรู 
   1. บอกความสำคัญทักษะการยืนได 
   2. อธิบายข้ันตอนทักษะการยืนได 
   3. สามารถปฏิบัติการยืนได 
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กิจกรรมการเรียนรู 

กิจกรรม วิธีการสอน สื่อ/ อุปกรณ การวัดและ
ประเมินผล 

ข้ันนำเขาสูบทเรียน (10 นาที) 
1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน แถวละ 10 คน 
ตามเลขท่ี 

 
 
 
 
 
 

 

          ครูผูสอน            นักเรียน 
      2. ครูตรวจสอบความพรอมเครื่อง 
แตงกายของนักเรียนและตรวจสอบรายช่ือนักเรียน 
      3. อบอุนรางกาย 

- ยืดกลามเนื้อไหลและขา 
- วิ่งรอบสนามบอล 1  รอบ 
- กระโดดตบ ฝกกลามเนื้อขา 20 ครั้ง 

ออกคำส่ัง 
ถาม –ตอบ 
 

ส่ือวีดิทัศนวิชา
พลศึกษา กีฬา
วูดบอล ตาม
แนวคิดหองเรียน
กลับดาน เรื่อง 
ทักษะการยืน 

แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. ข้ันสอน (10 นาที) 
   ครูและนักเรียนอภิปรายรวมกันถึงทักษะ 
การยืน 

   

ข้ันฝกหัด (20 นาที) 
     1. ทบทวนทักษะการยืนดวยส่ือวีดิทัศนวิชา
พลศึกษา กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียนกลับ
ดาน  

2. นักเรียนฝกยืนในทาท่ีถูกตอง 

    
 
 

สังเกต
พฤติกรรมและ
ความสนใจของ
นักเรียน 

ข้ันนำไปใช   (10 นาที) 
1. ใหนักเรียนลองยืนในทักษะท่ีถูกตอง 

 
 

   
 

สังเกต
พฤติกรรม 
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ข้ันสรุปและสุขปฏิบัติ (ใชเวลา 10 นาที) 

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอนตามกลุม 
 
 
 
 
 
                                             
               ครูผูสอน             นักเรียน 
 

2. นักเรียนคูลดาวน 
3. ครูผูสอนและนักเรียนรวมกนัสรุปกิจกรรม

ท่ีไดปฏิบัติในนาทีเรียน 
4. ครูแจงกิจกรรมท่ีจะเรียนในคาบตอไป 

พรอมท้ังปลอยใหนักเรียนทำความสะอาด
รางกายกอนไปเรียนในคาบตอไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สังเกต
พฤติกรรมและ
ความสนใจของ
นักเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
วัสดุอุปกรณสื่อการเรียนรู        

1. ส่ือวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน   
แหลงการเรียนรู 

1. หองสมุด 2. ส่ือส่ิงพิมพตาง ๆ  3. อินเทอรเน็ต  
การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู 

1. วิธีการวัดผลและประเมินผล  
 1.1 สอบดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสำหรับการหาประสิทธิภาพส่ือวีดิทัศน 
วิชาพลศึกษา เรื่องกีฬาวูดบอล  ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน 
 1.2 ประเมินความพึงพอใจดวยแบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอส่ือวีดิทัศนวิชาพลศึกษา 

กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน     

2. เคร่ืองมือการวัดและประเมินผล       

 2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสำหรับการหาประสิทธิภาพส่ือวีดิทัศน 
วิชาพลศึกษา เรื่องกีฬาวูดบอล  ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน 
 2.2 แบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอส่ือวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล ตามแนวคิด
หองเรียนกลับดาน 
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แผนการจัดการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา      รายวิชา วูดบอล        ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
เร่ือง   ทักษะการตี (การข้ึนไมลงไม)               คาบท่ี 3          เวลา  60 นาที 
โรงเรียน อูทอง                                      ผูสอน นางสาวชนิดา โพธิ์มงคล
        
สาระท่ี 3: การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

มาตรฐาน พ 3.1:  เขาใจมีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกม และกีฬา 
มาตรฐาน พ 3.2: รักการออกกำลังกาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจำ

อยางสม่ำเสมอมีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกามีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขันและชื่นชม 
ในสุนทรียภาพของการกีฬา 
สาระท่ี 4: การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค 

มาตรฐาน พ 4.1: เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การปองกัน
โรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
สาระสำคัญ 

การข้ึนไมและการลงไม 
1. การข้ึนไม ประกอบไปดวย 3 จังหวะ (ดูภาพประกอบ) 

จังหวะท่ี 1 ยืนใหผอนคลาย สบายๆ แตมั่นคง 
จังหวะท่ี 2 หมุนไหลและแขนข้ึนเปนช้ินเดียวกันใหปลายดานไมช้ีบริเวณหัวเข็มขัด 
จังหวะท่ี 3 ปลอยแขนท้ังสองขางใหเหยียดออกไปไมดึงขอศอกซายเร็วเพื่อไมใหสูญเสีย

การควบคุมหนาไม จะทำใหการตีมีน้ำหนักและแมนยำ 
2. การลงไม ประกอบไปดวย 3 จังหวะ (ดูภาพประกอบ) 

จังหวะท่ี 1 หมุนหัวไหลลงใหขอศอกอยูชิดลำตัว แนวของไมขนานกับพื้น 
จังหวะท่ี 2 ปลอยไมใหกระทบลูกแขนซายจะอยูในแนวเดียวกับดามของไม 
จังหวะท่ี 3 ปลอยแขนท้ังสองขางใหเหยียดออกไปไมดึงขอศอกซายเร็วเพื่อไมใหสูญเสีย

การควบคุมหนาไม จะทำใหการตีมีน้ำหนักและแมนยำ 
 สาระการเรียนรู                                                                                                                                                           
 1. ทาทางในการข้ึนไมและลงไม 
จุดประสงคการเรียนรู          

1. นักเรียนรูและเขาใจในการข้ึนไมลงไม  
 2. นักเรียนอธิบายข้ันตอนและปฏิบัติทักษะการข้ึนไมลงไมได  
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กิจกรรมการเรียนรู 

กิจกรรม วิธีการสอน สื่อ/ อุปกรณ 
การวัดและ
ประเมินผล 

ข้ันนำเขาสูบทเรียน (10 นาที) 
1. ครูใหนักเรียนเขาแถวตอนตามเลขท่ีแลวให

จับคูกันแบงฝงเทา ๆ กัน 
2. ครูใหนักเรียนอบอุนรางกาย  

 
 
 
 
 
 
 
          ครูผูสอน           นักเรียน 
ข้ันสอน (10 นาที) 
ครูและนักเรียนอภิปรายรวมกันถึงทักษะการข้ึนไม
และการลงไม(Take Back and Down Swing) 

 1. การข้ึนไม (Take Back) ประกอบไปดวย 
3 จังหวะ (ดูภาพประกอบ) 
จังหวะท่ี 1 ยืนใหผอนคลาย สบายๆ แตมั่นคง 
จังหวะท่ี 2 หมุนไหลและแขนข้ึนเปนช้ินเดียวกันให
ปลายดานไมช้ีบริเวณหัวเข็มขัด 

ออกคำส่ัง 
ถาม –ตอบ 
 

ส่ือวีดิทัศนวิชา
พลศึกษา กีฬา
วูดบอล ตาม
แนวคิด
หองเรียนกลับ
ดาน เรื่อง 
ทักษะการตี 
(การข้ึนไมและ
การลงไม) 

แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีน 
แบบประเมิน
ความพึงพอใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จังหวะท่ี 3 ปลอยแขนท้ังสองขางใหเหยียดออกไป
ไมดึงขอศอกซายเร็วเพื่อไมใหสูญเสียการควบคุม
หนาไม จะทำใหการตีมีน้ำหนักและแมนยำ 
2. การลงไม (Down Swing) ประกอบไปดวย 3 
จังหวะ จังหวะท่ี 1 หมุนหัวไหลลงใหขอศอกอยูชิด
ลำตัว แนวของไมขนานกับพื้น จังหวะท่ี 2 ปลอย
ไมใหกระทบลูกแขนซายจะอยูในแนวเดียวกับดาม
ของไม จังหวะท่ี 3 ปลอยแขนท้ังสองขางให
เหยียดออกไปไมดึงขอศอกซายเร็วเพื่อไมให
สูญเสียการควบคุมหนาไม จะทำใหการตีมีน้ำหนัก
และแมนยำ   

อธิบาย/ 
สาธิต 
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กิจกรรม วิธีการสอน สื่อ/ อุปกรณ 
การวัดและ
ประเมินผล 

ข้ันฝกหัด  (20 นาที) 
ครูและนักเรียนทบทวนดวยส่ือวีดิทัศนวิชา 

พลศึกษา กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียนกลับ
ดาน เรื่อง ทักษะการตี (การข้ึนไมและการลงไม)
นักเรียนฝกปฏิบัติทักษะการตี 

 
 

นกหวีด 
 
 

สังเกตพฤติกรรม
และความสนใจ
ของนักเรียน 

ข้ันนำไปใช (10 นาที) 
ครูใหนักเรียนแตละแถวแขงกันข้ึนไมลงไม 

 นกหวีด 
 

สังเกตพฤติกรรม
และความสนใจ
ของนักเรียน 

ข้ันสรุปและสุขปฏิบัติ (10 นาที) 
1. ใหนักเรียนเขาแถวตอนตามเลขท่ี 

 
 
 
 
 
 
            ครูผูสอน                 นักเรียน 

2. นักเรียนคูลดาวน 
3. ครูผูสอนและนักเรียนรวมกนัสรุปกิจกรรม

ท่ีไดจากการเรียน 

อธิบาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นกหวีด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สังเกตพฤติกรรม
และความสนใจ
ของนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

วัสดุอุปกรณสื่อการเรียนรู 
1. ไมวูดบอลและลูกวูดบอล 

2. แนวทางการวัดและประเมินผลกระบวนการเรยีนการสอนท้ังระบบ 
แหลงการเรียนรู        

1. หองสมุด 2. ส่ือส่ิงพิมพตาง ๆ 3. อินเตอรเน็ต  
การวัดผลและประเมินผลการเรียน        

1. วิธีการวัดผลและประเมินผล  
 1.1 สอบดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสำหรับการหาประสิทธิภาพส่ือวีดิทัศน 
วิชาพลศึกษา เรื่องกีฬาวูดบอล  ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน 
 1.2 ประเมินความพึงพอใจดวยแบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอส่ือวีดิทัศนวิชาพลศึกษา 
กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน    
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2. เคร่ืองมือการวัดและประเมินผล       
 2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสำหรับการหาประสิทธิภาพส่ือวีดิทัศน 
วิชาพลศึกษา เรื่องกีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน 
 2.2 แบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอส่ือวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล ตามแนวคิด
หองเรียนกลับดาน 
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แผนการจัดการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา      รายวิชา วูดบอล      ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
เร่ือง  ทักษะการเล็งเปาหมาย                         คาบท่ี 4     เวลา 50 นาที   
  โรงเรียน อูทอง                              ผูสอน นางสาวชนิดา โพธิ์มงคล  
        
สาระท่ี 3: การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

มาตรฐาน พ 3.1:  เขาใจมีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกม และกีฬา 
มาตรฐาน พ 3.2: รักการออกกำลังกาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจำ

อยางสม่ำเสมอมีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกามีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขันและช่ืนชม  
ในสุนทรียภาพของการกีฬา 
สาระท่ี 4: การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค 

มาตรฐาน พ 4.1: เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ  
การปองกนัโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
สาระสำคัญ 

การเล็งเปาหมาย  
ใหลากเสนแนวสมมุติจากลูกไปยังเปาหมาย จากนั้นยืนใหปลายเทาท้ังสองขางขนานกับเสนแนว

สมมุติครั้งแรก พรอมท้ังจัดแนวของหัวเขาท้ังสอง สะโพกและหัวไหล ใหขนานกับปลายเทาท้ังสอง
ขางดวย 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 นักเรียนสามารถปฏิบัติการออกกำลังกาย  
สาระการเรียนรู 

1. ความสำคัญของทักษะการเล็งเปาหมายในกีฬาวูดบอล 
จุดประสงคการเรียนรู          

1. เพื่อใหผูเรียนสามารถอธิบายเกี่ยวกับการเล็งเปาหมายในกีฬาวูดบอลได                   
2. เพื่อใหผูเรียนสามารถฝกปฏิบัติในการเลนเล็งเปาหมายในกีฬาวูดบอลได 
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กิจกรรมการเรียนรู 

กิจกรรม วิธีการสอน สื่อ/ อุปกรณ 
การวัดและ
ประเมินผล 

ข้ันนำเขาสูบทเรียน (10  นาที) 
1. ครูใหนักเรียนเขาแถวตอนของตัวเอง

แลวแบงฝงละเทา ๆ กัน 
 
 
 
 
 
 
           ครูผูสอน            นักเรียน 
 

2. นักเรียนอบอุนรางกาย 

ออกคำส่ัง 
ถาม– ตอบ 
 

ส่ือวีดิทัศนวิชา
พลศึกษา กีฬา
วูดบอล ตาม
แนวคิดหองเรียน
กลับดาน เรื่อง
ทักษะการเล็ง
เปาหมาย 

แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีน 
แบบประเมิน
ความพึงพอใจ 
 
 
 
 
 
 

ข้ันสอน (10 นาที) 
ครแูละนักเรียนอภิปรายรวมกันเกี่ยวกับ

การเล็งเปาหมาย  

อธิบาย/ สาธิต     
 

สังเกตพฤติกรรม
และความสนใจ
ของนักเรียน 

ข้ันฝกหัด (20 นาที) 
1. ครูและนักเรียนทบทวนทักษะการเล็ง

เปาหมายโดยดูส่ือวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬา
วูดบอล ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน 

2. นักเรียนฝกปฏิบัติทักษะการเล็ง
เปาหมาย 

     
 

สังเกต
พฤติกรรมและ
ความสนใจของ
นักเรียน 
 
 

ข้ันนำไปใช (10 นาที) 
1. ครูใหนักเรียนเขาแถว  

 
 
 
 
 
 
          ครูผูสอน            นักเรียน 
 

2. ครูใหนักเรียนเลมเกม 

 
 

นกหวีด 
 
 

สังเกต
พฤติกรรมและ
ความสนใจของ
นักเรียน 
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กิจกรรม วิธีการสอน สื่อ/ อุปกรณ 
การวัดและ
ประเมินผล 

ข้ันสรุปและสุขปฏิบัติ (เวลา 10 นาที) 
1. ครูเรียกรวมและคูลดาวน 
2. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปส่ิงท่ีเรียน

มาในคาบนี้ คือ การเล็งเปาหมาย 
3. ครูแจงกิจกรรมท่ีจะเรียนในคาบตอไป 

พรอมท้ังปลอยใหนักเรียนทำความสะอาด
รางกายกอนไปเรียนในคาบตอไป 
 
 
 
 
                        
 
           ครูผูสอน           นักเรียน 
 

อธิบาย 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

นกหวีด 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

สังเกต
พฤติกรรมและ
ความสนใจของ
นักเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
วัสดุอุปกรณสื่อการเรียนรู 

1. ส่ือวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน  
แหลงการเรียนรู 

1. หองสมุด          
 2. ส่ือส่ิงพิมพตาง ๆ        
 3. อินเทอรเน็ต  
การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู 

1. วิธีการวัดผลและประเมินผล  
 1.1 สอบดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสำหรับการหาประสิทธิภาพส่ือวีดิทัศน 
วิชาพลศึกษา เรื่องกีฬาวูดบอล  ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน 
 1.2 ประเมินความพึงพอใจดวยแบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอส่ือวีดิทัศนวิชาพลศึกษา 

กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน     

2. เคร่ืองมือการวัดและประเมินผล       

 2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสำหรับการหาประสิทธิภาพส่ือวีดิทัศน 
วิชาพลศึกษา เรื่องกีฬาวูดบอล  ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน 
 2.2 แบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอส่ือวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล ตามแนวคิด
หองเรียนกลับดาน 
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แผนการจัดการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา     รายวิชา วูดบอล          ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
เร่ือง   ทักษะการยิงประตู                           คาบท่ี 6         เวลา 50 นาที   
โรงเรียน อูทอง                             ผูสอน นางสาวชนิดา โพธิ์มงคล 
   
สาระท่ี 3: การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

มาตรฐาน พ 3.1:  เขาใจมีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกม และกีฬา 
มาตรฐาน พ 3.2: รักการออกกำลังกาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจำ

อยางสม่ำเสมอมีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกามีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขันและชื่นชม 
ในสุนทรียภาพของการกีฬา 
สาระท่ี 4: การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค 

มาตรฐาน พ 4.1: เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ  
การปองกันโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
สาระสำคัญ 

การยิงประตู จะประกอบไปดวย 4 จังหวะดวยกนั 
จังหวะท่ี 1 ใชหลักเดียวกับการจับไมพื้นฐาน 
จังหวะท่ี 2 ใชหลักเดียวกับการยืนพื้นฐาน 
จังหวะท่ี 3 ใชหลักเดียวกับการเล็งเปาหมาย 
จังหวะท่ี 4 ใชหลักเดียวกับการข้ึนไมและลงไม 
ซึ่งในการยิงประตูดานหนาลำตัวนั้น เทาท้ังสองตองยืนใหแนนและมั่นคงใชเพียงชวงบนของ

ลำตัว หัวไหลและแขนหมุนใหเปนช้ินเดียวกัน ข้ึนและลงไมไมสูง ท่ีสำคัญท่ีสุดตองรักษาแนวแกนของ
ลำตัวใหนิ่งท่ีสุด ตีตามไลนใหแมนยำ วางหนาไมใหตรง 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 นักเรียนสามารถปฏิบัติการออกกำลังกาย ดวยกิจกรรมการยิงประตู 
สาระการเรียนรู 

1. ความสำคัญของทักษะการยิงประตูในกีฬาวูดบอล 
จุดประสงคการเรียนรู          

1. เพื่อใหผูเรียนสามารถอธิบายเกี่ยวกับทักษะการยิงประตูได                   
2. เพื่อใหผูเรียนสามารถฝกปฏิบัติในการยิงประตูได 

 
 
 
 
 
 
 

มห
าวิท

ยา
ลัย
กา
รกี
ฬา
แห่

งช
าติ



208 

กิจกรรมการเรียนรู 
 

กิจกรรม วิธีการสอน สื่อ/ อุปกรณ 
การวัดและ
ประเมินผล 

ข้ันนำเขาสูบทเรียน (10  นาที) 
1. ครูใหนักเรียนเขาแถวตอนตามทีมของตัวเอง

แลวแบงฝงละเทา ๆ กัน 
2.ครูใหนักเรียนท้ัง 2 ฝงไปยืน บริเวณหลังเสน

ของสนามบอล ณ จุดยิงประตูวูดบอล 
 
 
 
 
 
 
 

            ครูผูสอน            นักเรียน 
3. นักเรียนอบอุนรางกายกอนการเรียน 

ออกคำส่ัง 
ถาม – ตอบ 
 

ส่ือวีดิทัศนวิชา
พลศึกษา กีฬา
วูดบอล ตาม
แนวคิด
หองเรียนกลับ
ดาน เรื่อง
ทักษะการยิง
ประตู 

แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีน  
แบบประเมิน
ความพึงพอใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้ันสอน (10 นาที) 
1. ครูใหนักเรียนเขาแถวตามทีมของตัวเอง 
2. ครแูละนักเรียนอภิปรายรวมกันถึงทักษะ 

การยิงประตู                      

อธิบาย/ 
สาธิต 
 

    
 

สังเกต
พฤติกรรมและ
ความสนใจ
ของนักเรียน 

ข้ันฝกหัด (20 นาที) 
1. ครูและนักเรียนทบทวนทักษะการยิงประตู

ดวยส่ือวีดิทัศนวิชาพลศึกษากีฬาวูดบอล ตามนวคิด
หองเรียนกลับดาน 

2. นักเรียนฝกปฏิบัติทักษะการยิงประตู 

    
 
 

สังเกต
พฤติกรรมและ
ความสนใจ
ของนักเรียน 

ข้ันนำไปใช (10 นาที) 
1. ครูใหนักกีฬาทำการแขงขันจนครบทุกทีม     

 
 
 
 

 
 

         ครูผูสอน             นักเรียน 
 

 
 

     
 
 

สังเกต
พฤติกรรมและ
ความสนใจ
ของนักเรียน 
  
 

มห
าวิท

ยา
ลัย
กา
รกี
ฬา
แห่

งช
าติ



209 

กิจกรรม วิธีการสอน สื่อ/ อุปกรณ 
การวัดและ
ประเมินผล 

ข้ันสรุปและสุขปฏิบัติ (เวลา 10 นาที) 
1. ครูเรียกรวมและสอบถามผูท่ีทำไดดีพรอมกับ

กลาวชมเชย ใหกำลังใจผูท่ีทำไดยังไมดีพอ  
และนักเรียนคูลดาวน 

2. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปส่ิงท่ีเรียนมาใน
คาบนี้ คือ การทดสอบการเลนทีมหรือการแขงขัน
และการตัดสิน 

3. ครูแจงกิจกรรมท่ีจะเรียนในคาบตอไป พรอม
ท้ังปลอยใหนักเรียนทำความสะอาดรางกายกอนไป
เรียนในคาบตอไป 
 
 
 
 
 
 
           ครูผูสอน            นักเรียน 
 

ออกคำส่ัง 
อธิบาย 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

นกหวีด 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

สังเกต
พฤติกรรมและ
ความสนใจ
ของนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

วัสดุอุปกรณสื่อการเรียนรู 
1. ส่ือวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน   

แหลงการเรียนรู 
1. หองสมุด 2. ส่ือส่ิงพิมพตาง ๆ 3. อินเทอรเน็ต  

การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู 
1. วิธีการวัดผลและประเมินผล  

 1.1 สอบดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสำหรับการหาประสิทธิภาพส่ือวีดิทัศน
วิชาพลศึกษา เรื่องกีฬาวูดบอล  ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน 
 1.2 ประเมินความพึงพอใจดวยแบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอส่ือวีดิทัศนวิชาพลศึกษา 
กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน     

2. เคร่ืองมือการวัดและประเมินผล       
 2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสำหรับการหาประสิทธิภาพส่ือวีดิทัศน 
วิชาพลศึกษา เรื่องกีฬาวูดบอล  ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน 
 2.2 แบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอส่ือวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล ตามแนวคิด
หองเรียนกลับดาน     
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สื่อวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล 
ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 จังหวัดสุพรรณบุรี 
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สื่อวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล 
ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 จังหวัดสุพรรณบุรี 
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สื่อวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล 
ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 จังหวัดสุพรรณบุรี 
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สื่อวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล 
ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 จังหวัดสุพรรณบุรี 
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สื่อวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล 
ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 จังหวัดสุพรรณบุรี 
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สื่อวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล 
ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 จังหวัดสุพรรณบุรี 
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สื่อวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล 
ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 จังหวัดสุพรรณบุรี 
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story board สือ่วีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล 
ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 จังหวัดสุพรรณบุรี 

 
 

ลำดับ 
 

storyboard 
รายละเอียด ความคิดเห็น 

ของผูเช่ียวชาญ 
ขอเสนอ 

แนะ 
ภาพ 

เคล่ือนไหว 
เสียง 0 1 -1 

1  
 
 

 

ขนาดภาพ: 
Cu          
MLS 

*wind 
screen 

บรรยาย: 
ประวัติ
ความเปนมา
กีฬาวูดบอล 

    

การเคล่ือน
กลอง: 
Zoomout 

ดนตรี: 
ฮักกั๋น ost 
แกวกลางดง 

มุมกลอง:  
eye Screen 

effect: 

Location: สนามหญา เช่ือมภาพ:  
fade In 

2  ขนาดภาพ: 
mls   
*wind 
screen 

บรรยาย: 
ประวัติ
ความเปนมา
กีฬาวูดบอล 

    

การเคล่ือน
กลอง: 
crab left 

ดนตร:ี 
ฮักกั๋น ost 
แกวกลางดง 

มุมกลอง: 
Eye Level 

effect: 

Location: สนามหญา เช่ือมภาพ: 
cut 
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ลำดับ 

 
storyboard 

รายละเอียด ความคิดเห็น 
ของผูเช่ียวชาญ 

ขอเสนอ 
แนะ 

ภาพ 
เคล่ือนไหว 

เสียง 0 1 -1 

3  ขนาดภาพ: 
mls 
*wind 
screen 

บรรยาย: 
ประวัติ
ความเปนมา
กีฬาวูดบอล 

    

การเคล่ือน
กลอง: 
Crab Right 

ดนตร:ี 
ฮักกั๋น ost 
แกวกลางดง 

มุมกลอง:  
eye level 

effect: 

Location: สนามหญา เช่ือมภาพ: 
cut 

4  
 
 

 

ขนาดภาพ:  
mls          
cu 
*wind 
screen 

บรรยาย: 
ประวัติ
ความเปนมา
กีฬาวูดบอล 

    

การเคล่ือน
กลอง: zoom 
in 

ดนตรี: 
ฮักกั๋น ost 
แกวกลางดง 

    

มุมกลอง:  
eye level 

effect:     

Location: สนามหญา เช่ือมภาพ: 
fade out 
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ลำดับ 

 
story board 

รายละเอียด 
ความคิดเห็น 

ของผูเช่ียวชาญ ขอเสนอ 
แนะ ภาพ 

เคล่ือนไหว 
เสียง 0 1 -1 

5  ขนาดภาพ: 
buc 
*wind 
screen 

บรรยาย: 
วิธีการจับไม
วูดบอล 

    

การเคล่ือน
กลอง: 
zoom out 

ดนตร:ี 
ฮักกั๋น ost 
แกวกลางดง 

การเคล่ือน
กลอง: pad 
up 

effect: 

Location: สนามหญา เช่ือมภาพ: 
fade in 

6  ขนาดภาพ: 
mls 
*wind 
screen 

บรรยาย: 
การยืน 

    

การเคล่ือน
กลอง: 
crab right 

ดนตรี: sia 
cheap 
thrills 

มุมกลอง: eye 
level 

effect: 

Location: สนามหญา เช่ือมภาพ: 
fade out 
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ลำดับ story board 
รายละเอียด 

ความคิดเห็น 
ของผูเช่ียวชาญ ขอเสนอ 

แนะ ภาพ 
เคล่ือนไหว 

เสียง 
0 1 -1 

7  
 
 

 

ขนาดภาพ: ls 
*wind 
screen 

บรรยาย: 
การข้ึนไม
และการลง
ไม 

    

การเคล่ือน
กลอง:zoom 
in 

ดนตรี: sia-
cheap 
thrills 

การเคล่ือน
กลอง: 
pan right 

effect: 

Location: สนามหญา เช่ือมภาพ: 
fade in 

8  ขนาดภาพ: cu 
*wind 
screen 

บรรยาย: 
การเล็ง
เปาหมาย 

    

การเคล่ือน
กลอง: 
pan left 

ดนตรี: Sia-
cheap 
thrills 

มุมกลอง: 
eye level 

effect: 

Location: สนามหญา เช่ือมภาพ: 
cut 
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ลำดับ story board 
รายละเอียด 

ความคิดเห็น 
ของผูเช่ียวชาญ ขอเสนอ 

แนะ ภาพ 
เคล่ือนไหว 

เสียง 
0 1 -1 

9  ขนาดภาพ: ls 
*wind 
screen 

บรรยาย: 
การยิงประตู 

    

การเคล่ือน
กลอง: ped 
up 

ดนตรี: sia-
cheap 
thrills 

มุมกลอง: 
eye level 

effect: 

Location: สนามหญา เช่ือมภาพ: 
fade out 

10  
 
 

 

ขนาดภาพ: ls 
*wind 
screen 

บรรยาย: 
กฎ กติกา 
กีฬาวูดบอล
และสรุป 

    

การเคล่ือน
กลอง: Ped 
up 

ดนตรี: sia-
cheap 
thrills 

การเคล่ือน
กลอง: 
eye level 

effect: 

Location: สนามหญา เช่ือมภาพ: 
fade out 
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story Line สือ่วีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล 
ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 จังหวัดสุพรรณบุรี 

 
 

ภาพ 
 

บท 
คะแนนของ
ผูเช่ียวชาญ 

 
ขอเสนอแนะ 

1 0 -1 
 
 
 
 

สวัสดีคะนักเรียน นักเรียน
ทราบหรือไมคะวากีฬาวูดบอล 
เปนกีฬาท่ีถือกำเนิดข้ึนดวย
ความท่ีเราตองการมีทางเลือก
ใหม ๆ สำหรับผูท่ีช่ืนชอบการ
ออกกำลังกายแบบไมหักโหม
เปนกีฬาท่ีสามารถเลนไดทุก
เพศทุกวัยและท่ีสำคัญ
สามารถปรับพื้นท่ีสนามได
ตามลักษณะของพื้นท่ีท่ีเรามี
อยูเลยนะคะ 

    

 
 
 
 
 
 
 

แลวนักเรียนทราบหรือไมคะ
วา กีฬาวูดบอลนั้นสามารถ
เลนไดดวยตนเองเพราะกฎ 
กติกา และทักษะการเลนไม
ซับซอนมากนักและท่ีนา
แปลกใจท่ีสุดเลยก็คือใชการ
ฝกทักษะไมนานฝกปุบเลนได
ปบเลยละคะ 

    

 
 

หลังจากเราทราบเรื่องท่ัวไป
ของกีฬาวูดบอลไปแลวนั้น
กอนท่ีเราจะทราบวาทักษะ
กีฬาวูดบอลมีอะไรบางเราตอง
มาเริ่มจากประวัติกีฬาวูดบอล
กันเลยคะ 
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ภาพ 

 
บท 

คะแนนของ
ผูเช่ียวชาญ 

 
ขอเสนอแนะ 

1 0 -1 
 มีใครรูไหม?วาคนท่ีคิดคน

ประดิษฐกีฬาวูดบอลคือใคร?  
คนนั้นก็คือ นายเวง หมิง ฮุย 
คะ แลวทราบหรือไมคะวาถือ
กำเนิดท่ีประเทศอะไร? 
ประเทศไตหวันคะ 

    

 แลวนักเรียนทราบหรือไมคะ
วาใครเปนคนนำกีฬาวูดบอล
เขามาในประเทศไทย บุคคลท่ี
นำกีฬาวูดบอลเขามาใน
ประเทศไทยก็คือ ดร.พัฒนา
ชาติ กฤดิบวร ในป 2538 
โดยการตอนรับคณะผูมาเยือน
จากประเทศใตหวัน 

    

 
 
 
 

นำโดย ดร.ฟลิปส เซ็ง ไดพา 
นาย เวง หมิง ฮุย และคณะ
มาสาธิตวิธีการเลนกีฬาวูด
บอลซึ่งเปนท่ีสนใจของ  
ดร.พัฒนาชาติ กฤดิบวร มาก
ในขณะนั้นจึงนำกีฬาวูดบอล
มาเผยแพรในประเทศไทยจน
เปนท่ีรูจักในทุกวันนี้ 
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ภาพ 

 
บท 

คะแนนของ
ผูเช่ียวชาญ 

 
ขอเสนอแนะ 

1 0 -1 
 
 
 
 
 
 
 

เมื่อเราทราบประวัติกีฬาวูด
บอลไปแลวนั้น แลวนักเรียน
ทราบไหมคะวากีฬาวูดบอลมี
ประโยชนอยางไร 
1. สามารถเลนไดทุกเพศ 
ทุกวัย 
2. เปนกีฬาท่ีชวยฝกสมาธิ 
3. เลนไดทุกท่ีทุกพื้นสนาม 
4. อุปกรณราคาไมแพง 

    

 
 

หลังจากท่ีเราทราบประวัติ
ความเปนมาและประโยชน
ของกีฬาวูดบอลไปแลวนั้น 
เราพอท่ีจะเริ่มรูจักกันแลววา
กีฬาวูดบอลเปนอยางไร 
นักเรียนทราบหรือไมคะวา
กีฬาวูดบอลประกอบไปดวย 5 
ทักษะดังตอไปนี ้

    

 

 

 

 

 

ทักษะท่ี 1 คือ ทักษะการจับ
ไม กีฬาวูดบอลมีวิธีการจับไม
3 วิธี มีอะไรบางเราไปชมกัน
เลยคะ 
แบบท่ี 1 เรียกวา อินเตอร 
ลอกกิ้ง 
ข้ันท่ี 1 จับไมดวยมือซายท่ี
ปลายของดาม 
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ภาพ 

 
บท 

คะแนนของ
ผูเช่ียวชาญ 

 
ขอเสนอแนะ 

1 0 -1 
 
 
 
 

ข้ันท่ี 2 จับไมดวยมือขวาตอ
จากมือซายโดยนิ้วกอยของมือ
ขวามเกี่ยวกับนิ้วช้ีของมือซาย
เปนอยางไรบางคะ? ไมยากใช
ไหม? ลองฝกทำตามดูนะคะ 

    

 
 

 
 
 

แบบท่ี 2 เรียกวา โอเวอร 
แลปปง 
ข้ันท่ี 1 จับไมดวยมือซายท่ี
ปลายของดาม 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้ันท่ี 2 วางนิ้วกอยของมือขวา
ทับระหวางนิ้วช้ีและนิ้วกลาง
ของมือซาย 
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ภาพ 

 
บท 

คะแนนของ
ผูเช่ียวชาญ 

 
ขอเสนอแนะ 

1 0 -1 
 

 
 
 
 
 

แบบท่ี 3 เรียกวา แบบเบส
บอล 
ข้ันท่ี 1 จับไมดวยมือซายท่ี
ปลายของดาม 

    

 
 
 
 
 
 
 
 

ข้ันท่ี 2 จับไมดวยนิ้วมือท้ัง 
10 นิ้ว วางเรียงตอกันบน 
ดามไม 

    

 
 

 
 
 
 
 

จบไปแลวสำหรับทักษะท่ี 1 
คือ การจับไมวูดบอล ยาก
ไหม? คะนักเรียน ไมยาก
หรอกใชไหม? เรามาตอทักษะ
ท่ี 2 กันเลย 
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ภาพ 

 
บท 

คะแนนของ
ผูเช่ียวชาญ 

 
ขอเสนอแนะ 

1 0 -1 
 ทักษะท่ี 2 คือ การยืน  

ในการเลนกีฬาวูดบอลนั้น
ทักษะการยืนก็เปนส่ิงสำคัญ
เพราะหากเรายืนไมถูกก็จะมี
ผลตอการเลนนะคะมาดูกัน
เลยวาทายืนท่ีถูกตองนั้นควร
ยืนแบบใด 

    

 
 
 
 
 

ข้ันท่ี 1 เริ่มจากการยืนแยก
เทาใหกวางกวาชวงไหล
เล็กนอย เพื่อการทรงตัวท่ีดี 
ถายนำ้หนักท่ีงาย 

    

 
 

 
 
 
 

ข้ันท่ี 2 ยอเขาเล็กนอยเพื่อ
ความคลองตัวในการเหวี่ยงไม
ตี ตำแหนงของลูกจะอยูไป
ทางซาย 
 

    

 จบไปแลวสำหรับทักษะท่ี 2 
ไมยากใชไหมคะเรามาเริ่ม
ทักษะท่ี 3 กันตอเลยคะ 
 
 
 

    

 
 
 
 

 

ทักษะท่ี 3 คือ ทักษะการข้ึน
ไมและการลงไมประกอบไป
ดวย 3 จังหวะดวยกันเริ่มดวย 
จังหวะท่ี 1 ของการข้ึนไมคือ 
ยืนใหผอนคลายสบาย ๆ แต
มั่นคง   
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ภาพ 

 
บท 

คะแนนของ
ผูเช่ียวชาญ 

 
ขอเสนอแนะ 

1 0 -1 
 
 

 
 
 

จังหวะท่ี 2 หมุนไหลและแขน
ใหข้ึนเปนช้ินเดียวกัน ให
ปลายไมช้ีบริเวณหัวเข็มขัด 
 

 

    

 
 
 

 

จังหวะท่ี 3 หมุนไหลใหมือท่ี
จับไมอยูในระดับหัวไหล 
 
 
 

    

 
 
 
 
 

หลังจากท่ีเราเรียนรูจังหวะ
การข้ึนไมกันไปแลวตอไปเรา
จะมาเรียนจังหวะการลงไมกนั
นะคะจังหวะท่ี 1 ของการลง
ไมหมุนไหลลงใหขอศอกอยูชิด
ลำตัวแนวของไมขนานกับพื้น 
 

    

 
 

 
 
 

จังหวะท่ี 2 ปลอยไมให
กระทบลูก แขนซายจะอยูใน
แนวของไมขนานกับพื้น 
 
 
 

    

 จังหวะท่ี 3 ปลอยแขนท้ังสอง
ขางใหเหยียดออกไป เราจะไม
ดึงขอศอกซายเร็ว เพื่อไมให
เสียการควบคุมหนาไม และ
จะทำใหการตีมีน้ำหนักและ
แมนยำข้ึน พลังจากการตีลุก
นั้นจะมาจากแขนขางซาย 
นะคะ 
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ขอเสนอแนะ 

1 0 -1 
 
 
 
 
 

ทักษะท่ี 4 คือ การเล็ง
เปาหมาย ข้ันท่ี 1 ลากเสน
สมมติจากลูกไปยังเปาหมาย 
 
 
 

    

 
 

 
 

ข้ันท่ี 2 ยืนใหปลายเทาท้ังสอง
ขางขนานกับแนวเสนสมมติ 
พรอมท้ังจัดแนวของหัวเขาท้ัง
สอง สะโพกและหัวไหลให
ขนานกับปลายเทาท้ังสองขาง 
 

    

 
 
 
 

 

ทักษะท่ี 5 คือ ทักษะการยิง
ประตูประกอบไปดวย 2 แบบ 
ดังตอไปนี ้
 
 
 

    

 
 
 
 
 

แบบท่ี 1 การยิงประตู
ดานขางลำตัวจังหวะท่ี 1 นั่ง
ในระดับเทานำเทาตาม 
 
 
 

    

 
 

 
 

 

จังหวะท่ี 2 ลำตัวต้ังตรง มือ
ซายจับดามไมไว บริเวณสอง
หัวไหลเพื่อใชเปนจุดหมุน 
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จังหวะท่ี 3 มือขวาอยูดานลาง
ไมอยูในลองนิ้วระหวางนิ้วช้ี
กับนิ้วหัวแมมือ 
 
 
 

    

 
 
 
 
 

จังหวะท่ี 4 น้ำหนักตัวอยูท่ี
เทาหนา 60 % อยูเทาหลัง 
40 % ตำแหนงของลูกอยูท่ี
ปลายเทาหนา จากนั้นเหวี่ยง
ไมโดยใชมือซายสวนมือขวา
เปนตัวสงแรงไปขางหนาให
ตรงกับไลนท่ีตองการ 

    

 
 

 
 
 

แบบท่ี 2 การยิงประตู
ดานหนาลำตัว 
จังหวะท่ี 1 ใชหลักการ
เดียวกันกับการจับไมพื้นฐาน 
 
 

    

 
 
 
 

 

จังหวะท่ี 2 ใชหลักการ
เดียวกับกับการยืน 
 
 
 
 

    

 
 
 
 
 

 

จังหวะท่ี 3 ใชหลักการ
เดียวกันกับการเล็งเปาหมาย 
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จังหวะท่ี 4 ใชหลักการ
เดียวกันกับการข้ึนไมและการ
ลงไม 
 
 
 

    

 
 
 
 

 

จบไปแลวนะคะสำหรับทักษะ
กีฬาวูดบอลท้ัง 5 ทักษะ เห็น
ไหม?ละคะนักเรียนวามันไมได
ยากและซับซอนอยางท่ีคิด 
นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะ
ตามครูไดเลยนะคะ 
 

    

 
 
 
 
 
 
 

แตเด๋ียวคะเราจะไมสามารถ
แขงขันกีฬาวูดบอลไดถาเราไม
ทราบกฎ กติกา การแขงขัน 
นักเรียนทราบหรือไมคะ? วา
กีฬาวูดบอลมีการแขงขัน
เหมือนกีฬาชนิดอื่น ๆ เชนกัน
คะ เรามาเรียนรูกันเลยวา กฎ 
กติกา กีฬาวูดบอลมีอะไรบาง 

    

 
 

 
 
 
 
 

กฎและกติกาการเลน 
1. การตี ใหผูเลนตีลูกวูดบอล
ดวยไมตีในมุมท่ีถูกตอง 
2. การนับคะแนนเมื่อผูเลนตี
ลูกวูดบอลดวยไมผานเขา
ประตูท้ังลูกโดยผานเขาประตู
ดานใดก็ไดจะถือวาเปนการ
ส้ินสุดการเลนในเกมนั้น 
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3. การตีลูกวูดบอลออกนอก
เขต เมื่อผูเลนตีลูกวูดบอล
ออกนอกเขตสนามใหผูเลนนำ
ลูกวูดบอลกลับมาวางไวใน
ระยะหางเทากับ 2 หัวไมจาก
จุดท่ีถูกตีออกไป เพื่อเริ่มเลน
ใหมอีกครั้ง 

    

 
 
 
 
 
 

4. การคิดคะแนนรวม ผูชนะ
การแขงขัน คือผูเลนท่ีมี
คะแนนสะสมในการตีนอยครั้ง
ท่ีสุดแตถาผูเลนมีคะแนน
สะสมในการตีเทากันใหตัดสิน
โดยนับคะแนนผูท่ีนอยกวา
จากประตูกอนจบการแขงขัน 

    

 สุดทายนี้การเลนกีฬาไมวาจะ
เปนกีฬาชนิดใดลวนตอง
เริ่มตนจากทักษะพื้นฐาน
ดวยกันท้ังนั้นเราจะเปน
นักกีฬาท่ีมีความสามารถได
นั้นไมใชเพียงชัยชนะแตตองมี
ทักษะและความชำนาญจึงจะ
เปนนักกีฬาท่ีเกงและมี
ศักยภาพ ขอบคุณคะ 
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ภาคผนวก ช 
- แบบประเมินความพึงพอใจ สื่อวีดิทัศนวิชาพลศึกษา  

กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน 
สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 จังหวัด สุพรรณบุรี 
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แบบประเมินความพึงพอใจ 
เร่ือง สื่อวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน 

สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 จังหวัด สุพรรณบุรี 
 

คำช้ีแจง ใหนักเรียนอานขอความแลวใสเครื่องหมาย √ ลงในชองซึ่งตรงกับระดับความพึงพอใจ 
ของนักเรียนท่ีมีตอการใชส่ือวีดิทัศนวิชาพลศึกษา กีฬาวูดบอล ตามแนวคิดหองเรียน 
กลับดานสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 จังหวัด สุพรรณบุรี 

  5 หมายถึง  มีความพึงพอใจระดับมากท่ีสุด 
  4 หมายถึง  มีความพึงพอใจระดับมาก 
  3 หมายถึง  มีความพึงพอใจระดับปานกลาง 
  2 หมายถึง  มีความพึงพอใจระดับนอย 
  1 หมายถึง  มีความพึงพอใจระดับนอยท่ีสุด 
 

 
ขอท่ี 

 
รายการความคิดเห็น 

ระดับความพึงพอใจ 
 
5 

 
4 

 
3 

 
2 

 
1 

1 ส่ือวีดิทัศนมีการนำเสนอเนื้อหาครบถวน นาสนใจ      
2 ความเหมาะสมดานระยะเวลาการนำเสนอส่ือวีดิทัศน      
3 ตัวอักษรบรรยายในส่ือวีดิทัศนมีความชัดเจน       
4 ภาพประกอบวีดิทัศนตรงกับเนื้อหา      
5 เสียงบรรยายประกอบส่ือวีดิทัศนมีความเหมาะสม      
6 การหยุดภาพเนนทักษะการจับไม การยืน การตี  

การเล็งเปาหมายและการยิงประตูใหเห็นไดอยางชัดเจน 
     

7 ทานสามารถใชส่ือวีดิทัศนไดท้ังท่ีบานและโรงเรียน      
8 ส่ือวีดิทัศนทำใหเกิดการเรียนรูและความเขาใจไดงายข้ึน      
9 ทานสามารถทบทวนความรูจากส่ือวีดิทัศนดวยตนเองได      
10 ทานมีความพึงพอใจภาพรวมในส่ือวีดิทัศนอยูในระดับใด      
 
ขอเสนอแนะเพิ่มเติม........................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................ 
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ประวัติผูวิจัย 
 

ช่ือ สกุล    นางสาวชนิดา โพธิ์มงคล 

วัน เดือน ปเกิด   13 ตุลาคม 2533 

สถานท่ีเกิด   อำเภอขาณุวรลักษบุรี จังหวัดกำแพงเพชร 

ท่ีอยูปจจุบัน   124/2 หมู 1 ตำบลเขาชนกัน อำเภอแมวงก 

    จังหวัดนครสวรรค 60150 

ตำแหนงหนาท่ีการงานในปจจุบัน คร ู

สถานท่ีทำงานปจจุบัน โรงเรียนอูทอง เลขท่ี 9 หมู 9 ตำบลอูทอง อำเภออูทอง  

จังหวัดสุพรรณบุรี 72160 

ประวัติการศึกษา    

พ.ศ. 2551  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสตรีนครสวรรค  

    ตำบลปากน้ำโพ อำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 

พ.ศ. 2557 ระดับปริญญาตรี สาขาการจัดการเรียนรูพลศึกษาและสุขศึกษา

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกำแพงแสน  

 ตำบลกำแพงแสน อำเภอกำแพงแสน จังหวัดนครปฐม 

พ.ศ. 2564  ระดับปริญญาโท สาขาพลศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ 

วิทยาเขตสุพรรณบุรี 

ตำบลรั้วใหญ อำเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี 
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