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บทคัดย่อ 
 
ช่ือวิทยานิพนธ์  ผลการประยุกต์เทคนิคการสอน TGT ร่วมกับการฝึกด้วยน ้าหนักท่ีมีต่อ 
   ความแม่นย้าในการโยนลูกเปตองของนักเรียนชั นประถมศึกษาปีท่ี 4  
   โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ 
ช่ือ สกุลผู้วิจัย   นางสาววันวิสา อุบลโชค 
ช่ือปริญญา        ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชา, คณะ  พลศึกษา, ศึกษาศาสตร์ 
ปีท่ีส่งวิทยานิพนธ์  2564 
ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ รองศาสตราจารย์ ดร. สบสันต์ิ มหานิยม 
 
 การวิจัยครั งนี มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศึกษาผลการประยุกต์เทคนิคการสอน TGT ร่วมกับ 
การฝึกด้วยน ้าหนักท่ีมีต่อความแม่นย้าในการโยนลูกเปตอง ก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 4 และ
หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 2) เพื่อเปรียบเทียบผลการประยุกต์เทคนิคการสอน TGT ร่วมกับการฝึกด้วย
น ้าหนักท่ีมีต่อความแม่นย้าในการโยนลูกเปตอง ก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 4 และหลังการฝึก
สัปดาห์ท่ี 8  และ 3) เพื่อเปรียบเทียบผลการประยุกต์เทคนิคการสอน TGT ร่วมกับการฝึกด้วยน ้าหนัก
ท่ีมีต่อความแม่นย้าในการโยนลูกเปตองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียน
ชั นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ ปีการศึกษา 2563 จ้านวน 30 คน 
โดยแบ่งเป็นกลุ่มควบคุม 15 คน และกลุ่มทดลอง 15 คน ใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใช้ 
ในการวิจัยได้แก่ 1) โปรแกรมฝึกการประยุกต์เทคนิคการสอน TGT ร่วมกับการฝึกด้วยน ้าหนัก มีค่า
ความเท่ียงตรงเท่ากับ 0.60-1.00 และ 2) แบบทดสอบความแม่นย้าในการโยนลูกเปตองของ ส้าราญ 
จันทร์มาลี (2546) ซึ่งมีค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบความแม่นย้าในการโยนลูกเลียดอยู่ท่ี 0.88 
และค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบความแม่นย้าในการโยนลูกโด่งอยู่ท่ี 0.89 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ 
ข้อมูลได้แก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิติค่าที วิเคราะห์หาความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ ้า 
และทดสอบความแตกต่างรายคู่โดยวิธี LSD ผลการวิจัยพบว่า หลังการฝึกด้วยโปรแกรมฝึกการประยุกต์
เทคนิคการสอน TGT ร่วมกับการฝึกด้วยน ้าหนัก สัปดาห์ท่ี 4 และสัปดาห์ท่ี 8 กลุ่มทดลองมีความ
แม่นย้าในการโยนลูกเปตองมากขึ นกว่าก่อนการฝึกอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เมื่อเปรียบเทียบ
ความแม่นย้าในการโยนลูก เปตองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่าภายหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 4 
และสัปดาห์ท่ี 8 กลุ่มทดลองมีความความแม่นย้าในการโยนลูกเปตองมากกว่ากลุ่มควบคุม แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 
ค้าส้าคัญ: โปรแกรมฝึกการประยุกต์เทคนิคการสอน TGT การฝึกด้วยน ้าหนัก ความความแม่นย้า 
 ในการโยนลูกเปตอง  
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ABSTRACT 
 
Thesis name Effects of TGT Technique with Weight Training on the Petongue 
 Throwing Accuracy of Primary Four Students of Demonstration 
 School of Rajabhat Rajanagarindra University  
Researcher’s name Ms. Wanwisa Ubonchoke 
Degree Master of Education   
Discipline, Faculty Physical Education, Faculty of Education  
Year  2021  
Advisor Committee Assoc. Prof. Dr. Sopsan Mahaniyom 
 
 The purposes of this research were 1) to study the effects of TGT technique 
with weight training on the petongue throwing accuracy before the training, after week 4 
and week 8 2) to compare effects of TGT technique with weight training on the petongue 
throwing accuracy before the training, after week 4, and after week 8 and 3) to compare 
TGT technique with weight training on the petongue throwing accuracy of controlled 
and experimental groups. The sample consisted of 30 primary 4 students selected by 
using a purposive sampling method. The research instruments were 1) TGT technique 
with weight training program with IOC at 0.60-1.00 and 2) a petongue throwing accuracy 
test. Mean, standard deviation, independent t-test and one-way ANOVA with repeated 
measures and testing for the dual differences by LSD method were used for data 
analysis. The result has shown that, after week 4 and 8 of using the TGT technique 
with weight training program, the experimental group had better petongue throwing 
accuracy with significant at the .05 level. And had better petongue throwing accuracy 
than the controlled group with different significant at .05 level. 
 
Keywords: TGT Technique Program, Weight Training, Petongue Throwing Accuracy   
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี ส้าเร็จลุล่วงได้โดยสมบูรณ์ด้วยความอนุเคราะห์จาก รศ.ดร.สบสันต์ิ  
มหานิยม อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ ท่ีกรุณาติดตามการท้าวิทยานิพนธ์อย่างใกล้ชิด ให้ค้าปรึกษา 
ตรวจสอบแก้ไขข้อบกพร่อง ถ่ายทอดความรู้ พร้อมทั งให้ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ จนท้าให้งาน
วิทยานิพนธ์ฉบับนี มีความถูกต้องและสมบูรณ์ 
 ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ ผศ.ดร.สุธนะ ติงศภทิย์ ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์  
ดร.ธิติพงษ์ สุขดี ท่ีกรุณาตรวจสอบและให้ค้าแนะน้าในการเรียบเรียงข้อมูลท่ีได้จากการวิจัย ท้าให้
การปรับแก้วิทยานิพนธ์ฉบับนี เสร็จสมบูรณ์  
 กราบขอบพระคุณผู้เช่ียวชาญทั ง 5 ท่าน ได้แก่ ผศ.ดร.ระพีพัฒน์ เดือนเพ็ญศรี ดร.ธิติพงษ์ 
สุขดี อาจารย์วโรดม ลดาวรรษ์ อาจารย์วศิณชัย ถึงวงค์ และอาจารย์สมศรี ขยันหา ท่ีให้ความอนุเคราะห์
ในการตรวจเครื่องมือตลอดจนกรุณาให้ค้าปรึกษา ข้อเสนอแนะ แนวทางการแก้ไขข้อบกพร่อง จนได้
เครื่องมือวิจัยท่ีน่าเช่ือถือ 
 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขต
ชลบุรี ท่ีประสิทธิประสาทวิชาความรู้อันก่อให้เกิดวิทยานิพนธ์ฉบับนี  
 ขอขอบพระคุณ ผู้อ้านวยการโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ ในความ
อนุเคราะห์ให้ใช้กลุ่มตัวอย่างและสถานท่ีในการเก็บข้อมูล รวมถึงคณะครู ท่ีให้การสนับสนุน 
ช่วยเหลือตลอดการเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นผลให้งานวิจัยลุล่วงไปได้ด้วยดี  
 สุดท้ายนี  ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ คุณพ่อวันชัย คุณแม่จ้าเรียง ครอบครัวอุบลโชค และ
ขอขอบคุณ คุณชญากาณฑ์ ขันธ์แก้ว ท่ีคอยให้ความช่วยเหลือ ให้ค้าปรึกษา เป็นก้าลังใจ รวมทั งเป็น
แรงผลักดันให้สามารถท้าวิทยานิพนธ์ฉบับนี จนเสร็จสมบูรณ์  
 ผู้วิจัยหวังว่า วิทยานิพนธ์ฉบับนี จะเป็นประโยชนต่์อผู้ศึกษา 
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  ของนักเรียนชั นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์  
  ก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 4 และหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 
 4.5 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียผลการประยุกต์เทคนิคการสอน TGT  30  
  ร่วมกับการฝึกด้วยน ้าหนักท่ีมีต่อความแม่นย้าในการโยนลูกเปตอง (ลูกเลียด)  
  ของกลุ่มทดลอง ก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 4 และหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8  
  ด้วยวิธี LSD 
 4.6  การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียผลการประยุกต์เทคนิคการสอน TGT  31  
  ร่วมกับการฝึกด้วยน ้าหนักท่ีมีต่อความแม่นย้าในการโยนลูกเปตอง (ลูกเลียด)  
  ของกลุ่มควบคุมก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 4 และหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8  
  ด้วยวิธี LSD 
 4.7 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียผลการประยุกต์เทคนิคการสอน TGT  32  
  ร่วมกับการฝึกด้วยน ้าหนักท่ีมีต่อความแม่นย้าในการโยนลูกเปตอง (ลูกโด่ง)  
  ของนักเรียนชั นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์  
  ก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 4 และหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 
 4.8 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียผลการประยุกต์เทคนิคการสอน TGT   33  
  ร่วมกับการฝึกด้วยน ้าหนักท่ีมีต่อความแม่นย้าในการโยนลูกเปตอง (ลูกโด่ง)  
  ของนักเรียนชั นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์  
  ก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 4 และหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 โดยเปรียบเทียบ 
  เป็นรายคู่ ด้วยวิธี LSD 
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สารบญัตาราง (ต่อ) 

ตาราง    หน้า 
 4.9 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียผลการประยุกต์เทคนิคการสอน TGT  34  
  ร่วมกับการฝึกด้วยน ้าหนักท่ีมีต่อความแม่นย้าในการโยนลูกเปตอง (ลูกโด่ง) 
  ของนักเรียนชั นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์  
  ก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 4 และหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 โดยเปรียบเทียบ 
  เป็นรายคู่ ด้วยวิธี LSD 
 4.10  การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน   35 
  ของผลการประยุกต์เทคนิคการสอน TGT ร่วมกับการฝึกด้วยน ้าหนัก 
  ท่ีมีต่อความแม่นย้าในการโยนลูกเปตอง (ลูกเลียด) ของนักเรียน 
  ชั นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์  
  ก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 4 และหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8   
  ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 4.11 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียผลการประยุกต์เทคนิคการสอน TGT   36  
  ร่วมกับการฝึกด้วยน ้าหนักท่ีมีต่อความแม่นย้าในการโยนลูกเปตอง (ลูกโด่ง)  
  ของนักเรียนชั นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์  
  ก่อนการฝึกหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 4 และหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 ระหว่างกลุ่มทดลอง 
  และกลุ่มควบคุม 
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สารบญัภาพ 

ภาพ    หน้า 
 3.1 สรุปขั นตอนการด้าเนินการวิจัย  24 
 4.1 กราฟแสดงค่าเฉล่ียผลการประยุกต์เทคนิคการสอน TGT ร่วมกับการฝึกด้วยน ้าหนัก  37 
  ท่ีมีต่อความแม่นย้าในการโยนลูกเปตอง (ลูกเลียด) ของนักเรียนชั นประถมศึกษาปีท่ี 4  
  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ ก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 4  
  และหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 
 4.2 กราฟแสดงค่าเฉล่ียผลการประยุกต์เทคนิคการสอน TGT ร่วมกับการฝึกด้วยน ้าหนัก  37 
  ท่ีมีต่อความแม่นย้าในการโยนลูกเปตอง (ลูกโด่ง) ของนักเรียนชั นประถมศึกษาปีท่ี 4  
  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ ก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 4  
  และหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ  

ปัจจุบันการเล่นกีฬาและออกก าลังกายได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายไปท่ัวโลก คนส่วนมาก
เริ่มรู้จักการออกก าลังกายและเล่นกีฬาโดยหวังผลด้านสุขภาพเป็นอันดับแรก ในขณะท่ีคนบางกลุ่ม 
ก็เล่นกีฬาเพื่อการแข่งขัน การออกก าลังกายท่ีถูกต้องและเหมาะสม มีผลต่อการรักษาและป้องกันโรค 
(พิชิต ภูติจันทร์.  2547) ซึ่งสอดคล้องกับแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติฉบับท่ี 6 ยุทธศาสตร์ท่ี 1 ท่ีว่า
ด้วยการส่งเสริมให้เกิดความรู้และความตระหนักด้านการออกก าลังกายและการกีฬาขั้นพื้นฐาน เพื่อให้
เด็กและเยาวชนทั้งในระบบและนอกระบบการศึกษาได้รับการศึกษาด้านพลศึกษาท่ีมีคุณภาพอย่าง
ท่ัวถึงจากครูพลศึกษาท่ีมีคุณภาพและจ านวนเพียงพอต่อความต้องการ มีการออกก าลังกายและเล่น
กีฬาขั้นพื้นฐาน ได้อย่างถูกต้อง รู้กฎและกติกา จนสามารถถึงขั้นดูกีฬาเป็นเล่นกีฬาได้ มีทัศนคติท่ีดี มี
ระเบียบวินัยและน้ าใจนักกีฬา รวมถึงมีการจัดวางระบบโครงข่ายในสถานศึกษาและชุมชน เพื่อสร้าง
ความร่วมมือระหว่างสถานศึกษาและครอบครัว ในการผลักดันให้การออกก าลังกายและการเล่นกีฬา
เป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตต้ังแต่ปฐมวัย โดยมีแนวทางท่ีส าคัญ ได้แก่ การเร่งสร้างและพัฒนาพลศึกษา
และสุขศึกษาในสถานศึกษาท่ัวประเทศ การส่งเสริมการพัฒนาการออกก าลังกายและการกีฬาขั้น
พื้นฐานในชุมชนท้องถิ่นนอกสถานศึกษา และการจัดวางระบบโครงข่ายและสร้างความเช่ือมโยง
ระหว่างสถานศึกษาและชุมชน (เเผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับท่ี 6 พ.ศ. 2560-2564)  

ในการเลือกการออกก าลังกายหรือชนิดกีฬา มีปัจจัยประกอบการตัดสินใจหลายประการ 
เช่น เพศ วัย ความพร้อมในการจัดหาอุปกรณ์การเล่น รวมถึงประโยชน์ท่ีจะได้จากกีฬาชนิดนั้น ๆ 
เป็นต้น กีฬาเปตองเป็นกีฬาชนิดหนึ่งท่ีได้รับความนิยมอย่างมาก เนื่องจากเป็นกีฬาท่ีมีคุณสมบัติ
พิเศษท่ีต่างจากกีฬาชนิดอื่น กล่าวคือ สามารถเล่นได้ทุกเพศ ทุกวัย รวมถึงการเตรียมอุปกรณ์และ
การเล่นก็ไม่ยุ่งยาก (พันธศักดิ์ วอนวงษ.์  2540) และยังเป็นกีฬาท่ีช่วยพัฒนาผู้เล่นในด้านต่าง ๆ 
ได้แก่ พัฒนาทางด้านร่างกาย เช่น ก าลังแขน ผู้เล่นต้องใช้ก าลังนิ้วมือ ข้อมือ ข้อศอก และหัวไหล่ 
พัฒนาก าลังขา ผู้เล่นจะต้องเดินกลับไปกลับมาตามความยาวของสนามระหว่างการเล่น รวมถึงต้องนั่ง
งอเข่าเพื่อวางลูกหรือเข้าลูก พัฒนาสายตา เนื่องจากผู้เล่นต้องใช้สายตาในการกะระยะทาง พิจารณา
แง่มุม ทิศทางเพื่อตีหรือโยนลูกไปในทิศทางท่ีต้องการ พัฒนาทางด้านสติปัญญา ผู้เล่นจ าเป็นต้องใช้
ทักษะการคิด คาดคะเน ค านวณ และการอ่านเกมการเล่นอย่างจริงจัง พัฒนาทางด้านจิตใจ ผู้เล่น
จะต้องเรียนรู้ท่ีจะแลกเปล่ียนความคิดเห็นและวางแผนร่วมกับผู้อื่น เข้าถึงจิตใจเพื่อนร่วมทีมระหว่าง
เล่น พัฒนาทางด้านสมาธิ ผู้เล่นต้องฝึกการวางเฉย การตัดความกังวลอันเกิดจากส่ิงกระตุ้นท่ีเกิดขึ้น
ระหว่างแข่งขัน และพัฒนาทางด้านสังคม ผู้เล่นมีโอกาสได้พบปะสังสรรค์ ได้รู้จักผู้คน ซึ่งเป็นการ
สร้างสังคมทางกีฬาให้แก่ผู้เล่น 
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โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ได้บรรจุกีฬาเปตองไว้ในโครงสร้างหลักสูตร
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ให้เป็นหน่วยการเรียนรู้ในหลักสูตรรายวิชาของระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4 เพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะในการเล่นกีฬาเปตอง รวมถึงได้รับการพัฒนาในด้าน
ร่างกาย สติปัญญา จิตใจ สมาธิ และสังคม (หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ
ราชนครินทร์. 2562) นอกจากนี้ ทางโรงเรียนยังได้มีการส่งนักกีฬาของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
ราชภัฏราชนครินทร์ ซึ่งเป็นนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏสัมพันธ์ และจากการแข่งขันกีฬารายการดังกล่าวในแต่ละครั้งท่ีผ่านมา พบว่า  
ผลการแข่งขันไม่เป็นไปตามความประสงค์ และเมื่อวิเคราะห์ผลการสัมภาษณ์ผู้ฝึกซ้อม ท าให้ทราบถึง
สาเหตุของปัญหาท่ีเกิดขึ้น ซึ่งสาเหตุของปัญหาดังกล่าวได้แก่ ก าลังแขนของนักกีฬาท่ีมีผลต่อความ
แรงและการบังคับทิศทางในการโยนลูกเปตอง และสาเหตุท่ีส าคัญท่ีสุดคือนักกีฬาขาดความแม่นย า 
ในการโยนลูกเปตอง ซึ่งถือเป็นปัจจัยท่ีส าคัญท่ีสุดของกีฬาเปตอง ปัญหาดังกล่าวจ าเป็นต้องได้รับการ
แก้ไขด้วยวิธีที่เหมาะสมกับบริบท วัย ความพร้อม ความถนัด รวมถึงความสนใจของนักเรียน ซึ่งใน
การออกแบบกิจกรรมหรือโปรแกรมการฝึกเพื่อที่จะแก้ปัญหาและพัฒนาทักษะดังกล่าว ควรใช้เทคนิค
ท่ีสามารถจูงใจให้นักเรียนได้ฝึกและพัฒนาความสามารถได้อย่างเต็มท่ี ซึ่งจากการศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ผู้วิจัยพบว่า การฝึกด้วยน้ าหนักมีความเหมาะสมกับผู้เรียนซึ่งอยู่ในวัยที่ชอบ
กิจกรรมท่ีได้ออกแรง และการจัดกิจกรรมในรูปแบบทีมแข่งขัน ซึ่งจะสามารถจูงใจให้ผู้เรียนมีความ
ต้องการในการเข้าร่วมการฝึกเพื่อพัฒนาทักษะในการโยนลูกเปตองได้อย่างแม่นย ายิ่งขึ้น  

การฝึกด้วยน้ าหนัก (Weight Training) หรือการฝึกกับความต้านทานอื่น ๆ อาทิ เมดิซินบอล 
ถุงทราย ยางยืด ขดลวดสปริง เป็นต้น เป็นส่ิงท่ีจะช่วยกระตุ้นและพัฒนาความแข็งแรงได้เป็นอย่างดี 
หากการฝึกสามารถกระตุ้นให้เกิดการสร้างมวลกล้ามเนื้อ (Muscle Mass) เพิ่มขึ้น จะมีผลท าให้
กล้ามเนื้อมีขนาดใหญ่ขึ้น (Hypertrophy) และมีความแข็งแรงสูงสุดและก าลัง มากกว่าการฝึกเน้น
ทางด้านความแข็งแรงอดทน และเมื่อใดก็ตามท่ีกล้ามเนื้อไม่ได้รับการกระตุ้นหรือไม่ได้รับการฝึก
ความแข็งแรงต่อเนื่องนานเกินกว่า 2 สัปดาห์ข้ึนไป จะมีผลกระทบต่อความแข็งแรงกล้ามเนื้อและการ
เคล่ือนไหวท่ีต้องใช้ความแข็งแรงหรือก าลังความเร็ว  วิริยา บุญชัย (2537: 1-10) ได้เสนอแนะแนว
ทางการสร้างโปรแกรมการฝึกด้วยน้ าหนักว่าควรค านึงถึงองค์ประกอบท่ีส าคัญ ได้แก่ การเลือกท่าฝึก
ท่ีส่งเสริมกล้ามเนื้อที่ต้องการพัฒนา เพื่อให้เกิดดุลยภาพและลดการบาดเจ็บของกล้ามเนื้อ การเลือก
อุปกรณ์ให้เหมาะสมกับท่าฝึก หลีกเล่ียงท่าฝึกท่ีท าให้เกิดความเบื่อหน่าย ในการฝึก ก าหนดจ านวน
ท่าฝึกให้เหมาะสมกับกล้ามเนื้อและระยะเวลาในการฝึก รวมถึงการพักระหว่างฝึก ซึ่งองค์ประกอบ
เหล่านี้มีความจ าเป็นต่อการออกแบบโปรแกรมการฝึกด้วยน้ าหนักส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา 
ซึ่งมีรายละเอียดหลายประการท่ีต้องพิจารณาประกอบการออกแบบโปรแกรม เพื่อให้เหมาะสมกับ
ผู้รับการฝึกมากท่ีสุด 

เทคนิคการเรียนแบบทีมแข่งขัน (Team games tournament: TGT) เป็นการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนท่ีให้ผู้เรียนได้รวมกลุ่ม เพื่อท างานร่วมกันและช่วยเหลือซึ่งกันและกัน สมาชิกในแต่
ละทีมจะประกอบด้วยสมาชิกท่ีมีความสามารถแตกต่างกัน คือ ความสามารถสูง ปานกลาง และต่ า 
มารวมกลุ่มกัน ซึ่งสมาชิกของทีมจะได้แข่งขันในเกมเชิงวิชาการ โดยความส าเร็จของทีมจะขึ้นอยู่กับ
ความสามารถของแต่ละบุคคลเป็นส าคัญ (Slavin,1987: 23-26) ซึ่งเป็นรูปแบบท่ีท าให้นักเรียน
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พัฒนาทักษะกีฬา และเกิดความสนุกสนานสอดคล้องกับงานวิจัยของ จิรวัฒน์ วงศ์ชุมภู. (2562: 95-97) 
ท่ีได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาโดยใช้เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือที่มีต่อทักษะกีฬา
แฮนด์บอลและการท างานเป็นทีมของนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 4 และผลการวิจัยพบว่าจากการ
ออกแบบกิจกรรมท่ีให้นักเรียนได้คิด วางแผน ลงมือปฏิบัติร่วมกัน โดยได้ก าหนดเป้าหมาย 96 ให้กับ
นักเรียน นักเรียนจึงมีเป้าหมายเดียวกัน มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อสมาชิกภายในทีมเพื่อช่วยเหลือ สนับสนุน 
กระตุ้น และจูงใจส่งเสริมการท างานของเพื่อนสมาชิกภายในทีมให้ประสบผลส าเร็จ นอกจากนี้ยัง
พบว่านักเรียน มีความสนใจ เกิดการใฝ่รู้ในการฝึกปฏิบัติทักษะแฮนด์บอลเพื่อจะได้เป็นตัวแทนของ
ทีมออกมาท าการ แข่งขันร่วมกันกับเพื่อนกลุ่มอื่น ส่งผลให้นักเรียนเกิดความกระตือรือร้นท่ีจะฝึก
ปฏิบัติและช่วยเหลือ ซึ่งกันและกันของสมาชิกภายในทีม เพื่อให้ผลงานของทีมนั้นออกมาประสบ
ผลส าเร็จ นักเรียนทุกคนมีส่วนในการแข่งขันท าให้นักเรียนช่ืนชอบและสนุกสนาน มีความสบายใจ  
ไม่เกิดความเครียด ส่ิงเหล่านี้จะช่วยให้นักเรียนเกิดสัมพันธ์กันภายในทีมและระหว่างทีมได้เป็นอย่างดี 
จึงท าให้นักเรียนมีความมั่นใจและกล้า ท่ีจะแสดงออก ท าให้เกิดพัฒนาการในด้านผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนท่ีสูงขึ้น 

จากเหตุและผล รวมถึงความส าคัญท่ีกล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยเห็นว่าการเรียนแบบทีมแข่งขัน
เป็นเทคนิคหนึ่งท่ีมีประโยชน์ต่อการฝึกความแม่นย าในการโยนลูกเปตองของนักเรียน ดังนัน้ผู้วิจัยจึง
สนใจศึกษาเกี่ยวกับผลการประยุกต์เทคนิค TGT ร่วมกับการฝึกด้วยน้ าหนักท่ีมีต่อความแม่นย าในการ
โยนลูกเปตอง ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ 
เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแขนและพัฒนาทักษะการโยนลูกเปตอง 
ให้เกิดความแม่นย า ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญในการเล่นกีฬาเปตอง 

 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย  

 1. เพื่อศึกษาผลการประยุกต์เทคนิคการสอน TGT ร่วมกับการฝึกด้วยน้ าหนัก 
ท่ีมีต่อความแม่นย าในการโยนลูกเปตอง ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
ราชภัฏราชนครินทร์ ก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 4 และหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8  

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลการประยุกต์เทคนิคการสอน TGT ร่วมกับการฝึกด้วย
น้ าหนักท่ีมีต่อความแม่นย าในการโยนลูกเปตอง ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ ก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 4 และหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 

 3. เพื่อเปรียบเทียบผลการประยุกต์เทคนิคการสอน TGT ร่วมกับการฝึกด้วย
น้ าหนักท่ีมีต่อความแม่นย าในการโยนลูกเปตอง ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
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ขอบเขตของกำรวิจัย 

ประชำกรที่ใช้ในกำรวิจัย 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ ปีการศึกษา 

2563 จ านวนท้ังหมด 75 คน  
กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรวิจัย 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ ปีการศึกษา 

2563 จ านวน 30 คน โดยการให้ประชากรท้ังหมดทดสอบความแม่นย าในการโยนลูกเปตอง แล้วจัด
อันดับจากคะแนนการทดสอบ จากนั้นเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) โดยเลือกกลุ่มท่ีสามารถพัฒนาศักยภาพไปสู่การเป็นนักกีฬาได้ ซึ่งเริ่มจากล าดับท่ี 23 
ส้ินสุดท่ีล าดับท่ี 52 รวม 30 คน แล้วจึงแบ่งนักเรยีนออกเป็น 2 กลุ่ม โดยแบ่งเป็นกลุ่มควบคุม 15 คน 
และกลุ่มทดลอง 15 คน 

ตัวแปรที่ศึกษำ 
1. ตัวแปรอิสระ ได้แก ่
 โปรแกรมการประยุกต์เทคนิคการสอน TGT ร่วมกับการฝึกด้วยน้ าหนัก 
2. ตัวแปรตำม ได้แก่ 
 ความแม่นย าในการโยนลูกเปตอง 
 

นิยำมศัพท์เฉพำะ 
กำรประยุกต์เทคนิคกำรสอน TGT หมายถึง การน าแนวคิด รูปแบบ กระบวนการ และ

ขั้นตอนของ TGT มาออกแบบกิจกรรมเพื่อใช้ในการฝึกความแม่นย าในการโยนลูกเปตอง 
กำรฝึกด้วยน  ำหนัก หมายถึง การฝึกสร้างพลังกล้ามเนื้อแขนของนักกีฬาเปตอง โดยการใช้

น้ าหนักเป็นแรงต้านทาน ด้วยการใช้ลูกเปตองเป็นดัมเบลล์ประยุกต์ซึ่งมีน้ าหนัก 650 กรัม 
ควำมแม่นย ำในกำรโยนลูกเปตอง หมายถึง ความสามารถในการโยนลูกเลียดและลูกโด่ง 

ซึ่งวัดจากการทดสอบโดยใช้แบบทดสอบทักษะกีฬาเปตองระดับประถมศึกษาของ ส าราญ จันทร์มาลี  
ลูกเลียด หมายถึง การโยนลูกบูลจากจุดยืนโยนลงสัมผัสสนามไม่เกินระยะ 3 เมตร ให้สัมผัส

พื้นสนามเป็นแนวราบไปจนถึงเป้าหมาย 
ลูกโด่ง หมายถึง การโยนลูกบูลจากจุดยืนโยนให้ลอยสูงจากพื้นไปตกลงท่ีเป้าหมายในระยะ 

6-7 เมตรจากต าแหน่งยืนโยน 
โรงเรียน หมายถึง โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ ซึ่งเป็นสมาชิกในกลุ่ม

การแข่งขัน กีฬาสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสัมพันธ์ 
นักกีฬำ นักเรียนท่ีเป็นตัวแทนเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเปตอง ในการแข่งขันกีฬาสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏสัมพันธ์ 
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สมมติฐำนของกำรวิจัย 

1. ผลของการประยุกต์เทคนิคการสอน TGT ร่วมกับการฝึกด้วยน้ าหนักมีผลต่อความแม่นย า
ในการโยนลูกเปตอง ก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 4 และหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 แตกต่างกัน 

2. ผลของการใช้เทคนิคการสอน TGT ร่วมกับการฝึกด้วยน้ าหนักท่ีมีต่อแม่นย าในการโยน
ลูกเปตองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมแตกต่างกัน 

 
ประโยชน์ท่ีได้รับจำกกำรวิจัย 

1. ผู้วิจัยได้ทราบผลการประยุกต์เทคนิคการสอน TGT ร่วมกับการฝึกด้วยน้ าหนัก ท่ีมีต่อ
ความแม่นย าในการโยนลูปเปตองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราช
ภัฏราชนครินทร์ 

2. ผู้ท่ีเกี่ยวข้องได้น าผลการวิจัยไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาศักยภาพของนักเรียน 
ช้ันประถามศึกษาปีท่ี 4 และนักกีฬาเปตองโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ 

 
กรอบแนวคิดกำรวิจัย  

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

การประยุกต์เทคนิคการสอน TGT 
ร่วมกับการฝึกด้วยน้ าหนัก 

ความแม่นย าในการโยนลูกเปตอง 
- ลูกเลียด 
- ลูกโด่ง 

ตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ 
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บทที่ 2 
เอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับผลการประยุกต์เทคนิคการสอน TGT ร่วมกับการฝึก
ด้วยน้ าหนักท่ีมีต่อความแม่นย าในการโยนลูกเปตองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ ผู้วิจัยได้รวบรวมเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องดังนี้ 

 1. แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ  
 2. แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้แบบร่วมมือแบบทีมแข่งขัน (Team Game Tournament: TGT) 

 3. แนวคิดเกี่ยวกับการฝึกด้วยน้ าหนัก  
 4. ทักษะพื้นฐานของกีฬาเปตอง  
 5. แนวคิดเกี่ยวกับการสร้างโปรแกรมการฝึกกีฬา 
 6. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  

 
แนวคิดเกี่ยวกับกำรเรียนรู้แบบร่วมมือ 
      การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือนับว่าเป็นการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยใช้
กระบวนการกลุ่มให้ผู้เรียนได้มีโอกาสท างานร่วมกันเพื่อผลประโยชน์และเกิดความส าเร็จร่วมกันของ
กลุ่ม ซึ่งการเรียนแบบร่วมมือมิใช่เป็นเพียงจัดให้ผู้เรียนท างานเป็นกลุ่ม เช่น ท ารายงาน ท ากิจกรรม
ประดิษฐ์หรือสร้างช้ินงาน อภิปราย ตลอดจนปฏิบัติการทดลองแล้ว ผู้สอนท าหน้าท่ีสรุปความรู้ด้วย
ตนเองเท่านั้น แต่ผู้สอนจะต้องพยายามใช้กลยุทธ์วิธีให้ผู้เรียนได้ใช้กระบวนการประมวลส่ิงท่ีมาจาก
การท ากิจกรรมต่างๆ จัดระบบความรู้สรุปเป็นองค์ความรู้ด้วยตนเองเป็นหลักการส าคัญ (พิมพันธ์ 
เดชะคุปต์.  2544: 15) ดังนั้น การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือผู้สอนจะต้องเลือกเทคนิคการจัดการ
เรียนท่ีเหมาะสมกับผู้เรียน และผู้เรียนจะต้องมีความพร้อมท่ีจะร่วมกันท ากิจกรรม รับผิดชอบงาน 
ของกลุ่มร่วมกัน โดยท่ีกลุ่มจะประสบความส าเร็จได้ เมื่อสมาชิกทุกคนได้เรียนรู้บรรลุตามจุดมุ่งหมาย
เดียวกัน นั่นคือ การเรียนเป็นกลุ่มหรือเป็นทีมอย่างมีประสิทธิภาพ 

 1. ควำมหมำยของกำรเรียนรู้แบบร่วมมือ 
  อาภรณ์ ใจเท่ียง (2550: 121) ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือหรือแบบมี 

ส่วนร่วม หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผู้เรียนมีความรู้ความสามารถต่างกัน ได้ร่วมมือกัน
ท างานกลุ่มด้วยความต้ังใจและเต็มใจรับผิดชอบในบทบาทหน้าท่ีในกลุ่มของตน ท าให้งานของกลุ่ม
ด าเนินไปสู่เป้าหมายของงานได้  
  Slavin (1987: 7-13) อ้างอิงจาก ไสว ฟักขาว (2544: 192) ได้ให้ความหมายของการ
เรียนรู้แบบร่วมมือว่า หมายถึง วิธีการจัดการเรียนการสอนท่ีให้นักเรียนท างานร่วมกันเป็นกลุ่มเล็ก ๆ 
โดยท่ัวไปมีสมาชิกกลุ่มละ 4 คน สมาชิกกลุ่มมีความสามารถในการเรียนต่างกัน สมาชิกในกลุ่มจะ
รับผิดชอบในส่ิงท่ีได้รับการสอน และช่วยเพื่อนสมาชิกให้เกิดการเรียนรู้ด้วย มีการช่วยเหลือซึ่งกัน
และกัน โดยมีเป้าหมายในการท างานร่วมกัน คือ เป้าหมายของกลุ่ม  
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  ไสว ฟักขาว (2544 : 193) กล่าวถึงการเรียนรู้แบบร่วมมือไว้ว่า เป็นการจัดการเรียน 
การสอนท่ีแบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่มเล็ก ๆ สมาชิกในกลุ่มมีความสามารถแตกต่างกัน มีการแลกเปล่ียน
ความคิดเห็น มีการช่วยเหลือสนับสนุนซึ่งกันและกัน และมีความรับผิดชอบร่วมกันท้ังในส่วนตน และ
ส่วนรวม เพื่อให้กลุ่มได้รับความส าเร็จตามเป้าหมายท่ีก าหนด  

 จากความหมายของการเรียนรู้แบบร่วมมือข้างต้น สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
หมายถึง การจัดการเรียนการสอนท่ีผู้สอนแบ่งผู้เรียนแบ่งเป็นกลุ่มเล็ก ๆ โดยคละความสามารถ 
เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้โดยการท างานร่วมกัน ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และร่วมกันรับผิดชอบงานท่ีได้ 
รับมอบหมาย เพื่อให้เกิดเป็นความส าเร็จของกลุ่ม 

 2. วัตถุประสงค์ของกำรเรียนรู้แบบร่วมมือ 
  ส าหรับวัตถุประสงค์ของการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ อาภรณ์ ใจเท่ียง (2550: 121)  
ได้กล่าวไว้ดังนี ้
  1. เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และฝึกทักษะกระบวนการกลุ่มได้ฝึกบทบาทหน้าท่ีและความ
รับผิดชอบในการท างานกลุ่ม 
  2. เพื่อให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะการคิดค้นคว้า ทักษะการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 
ทักษะการคิดสร้างสรรค์ การแก้ปัญหา การตัดสินใจ การตั้งค าถาม ตอบค าถาม การใช้ภาษา การพูด 
ฯลฯ 
  3. เพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะทางสังคม การอยู่ร่วมกับผู้อื่น การมีน้ าใจช่วยเหลือผู้อื่น 
การเสียสละ การยอมรับกันและกัน การไว้วางใจ การเป็นผู้น า ผู้ตาม ฯลฯ 

 3. องค์ประกอบส ำคัญกำรเรียนรู้แบบร่วมมือ 
  นักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึงองค์ประกอบของการเรียนรู้แบบร่วมมือ ไว้ดังนี้ 
  Johnson and Johnson (1987: 13-14) อ้างอิงจาก ไสว-ฟักขาว (2544: 193-194) 

ได้กล่าวถึงองค์ประกอบท่ีส าคัญของการเรียนรู้แบบร่วมมือว่า 
  1. ความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันในทางบวก (Positive Interdependence) หมายถึง  
การท่ีสมาชิกในกลุ่มท างานอย่างมีเป้าหมายร่วมกัน มีการท างานร่วมกัน โดยท่ีสมาชิกทุกคนมีส่วนร่วม
ในการท างานนั้น มีการแบ่งปันวัสดุ อุปกรณ์ ข้อมูลต่าง ๆ ในการท างาน ทุกคนมีบทบาท หน้าท่ีและ
ประสบความส าเร็จร่วมกัน สมาชิกในกลุ่มจะมีความรู้สึกว่าตนประสบความส าเร็จได้ก็๖อเมื่อสมาชิก
ทุกคนในกลุ่มประสบความส าเร็จด้วย สมาชิกทุกคนจะได้รับผลประโยชน์ หรือรางวัลผลงานกลุ่ม 
โดยเท่าเทียมกัน เช่น ถ้าสมาชิกทุกคนช่วยกัน ท าให้กลุ่มได้คะแนน 90% แล้ว สมาชิกแต่ละคนจะได้
คะแนนพิเศษเพิ่มอีก 5 คะแนน เป็นรางวัล เป็นต้น 
  2. การมีปฏิสัมพันธ์ที่ส่งเสริมซึ่งกันและกัน (Face to Face Promotive Interaction) 
เป็นการติดต่อสัมพันธ์กัน แลกเปล่ียนความคิดเห็นซึ่งกนัและกัน การอธิบายความรู้ให้แก่เพื่อนในกลุ่ม
ฟัง เป็นลักษณะส าคัญของการติดต่อปฏิสัมพันธ์โดยตรงของการเรียนแบบร่วมมือ ดังนั้น จึงควรมีการ
แลกเปล่ียน ให้ข้อมูลย้อนกลับ เปิดโอกาสให้สมาชิกเสนอแนวความคิดใหม่ ๆ เพื่อเลือกในส่ิงท่ีเหมาะสม 
ท่ีสุด 
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  3. ความรับผิดชอบของสมาชิกแต่ละคน (Individual Accountability) ความรับผิดชอบ
ของสมาชิกแต่ละบุคคล เป็นความรับผิดชอบในการเรียนรู้ของสมาชิกแต่ละบุคคล โดยมีการช่วยเหลือ
ส่งเสริมซึ่งกันและกัน เพื่อให้เกิดความส าเร็จตามเป้าหมายกลุ่ม โดยท่ีสมาชิกทุกคนในกลุ่มมีความมั่นใจ 
และพร้อมท่ีจะได้รับการทดสอบเป็นรายบุคคล 
  4. การใช้ทักษะระหว่างบุคคลและทักษะการท างานกลุ่มย่อย (Interdependence and 
Small Group Skills) ทักษะระหว่างบุคคล และทักษะการท างานกลุ่มย่อย นักเรียนควรได้รับการ
ฝึกฝนทักษะเหล่านี้เสียก่อน เพราะเป็นทักษะส าคัญท่ีจะช่วยให้การท างานกลุ่มประสบผลส าเร็จ 
นักเรียนควรได้รับการฝึกทักษะในการส่ือสาร การเป็นผู้น า การไว้วางใจผู้อื่น การตัดสินใจ การแก้ปัญหา 
ครูควรจัดสถานการณ์ท่ีจะส่งเสริมให้นักเรียนเพื่อให้นักเรียนสามารถท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
   5. กระบวนการกลุ่ม (Group Process) เป็นกระบวนการท างานท่ีมีข้ันตอนหรือวิธีการ
ท่ีจะช่วยให้การด าเนินงานกลุ่มเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ นั่นคือ สมาชิกทุกคนต้องท าความเข้าใจ 
ในเป้าหมายการท างาน วางแผนปฏิบัติงานร่วมกัน ด าเนินงานตามแผนตลอดจนประเมินผลและ
ปรับปรุงงาน 
      องค์ประกอบของการเรียนรู้แบบร่วมมือทั้ง 5 องค์ประกอบนี้ ต่างมีความสัมพันธ์ 
ซึ่งกันและกนัในการท่ีจะช่วยให้การเรียนแบบร่วมมือด าเนินไปด้วยดี และบรรลุตามเป้าหมายท่ีกลุ่ม
ก าหนด โดยเฉพาะทักษะทางสังคม ทักษะการท างานกลุ่มย่อย และกระบวนการกลุ่มซึ่งจ าเป็นที่จะต้อง
ได้รับการฝึกฝน ท้ังนี้เพื่อให้สมาชิกกลุ่มเกิดความรู้ ความเข้าใจและสามารถน าทักษะเหล่านี้ไปใช้ให้
เกิดประโยชน์ได้อย่างเต็มท่ี  
     อาภรณ์ ใจเท่ียง (2550: 122)  กล่าวถึงองค์ประกอบของการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ
ไว้ว่า ต้องค านึงถึงองค์ประกอบในการให้ผู้เรียนท างานกลุ่ม ดังต่อไปนี้ 

  1. มีการพึ่งพาอาศัยกัน (Positive Interdependence) หมายถึง สมาชิกในกลุ่มมี
เป้าหมายร่วมกัน มีส่วนรับความส าเร็จร่วมกัน ใช้วัสดุอุปกรณ์ร่วมกัน มีบทบาทหน้าท่ีทุกคนท่ัวกัน 
ทุกคนมีความรู้สึกว่างานจะส าเร็จได้ต้องช่วยเหลือซึ่งกันและกนั 

  2. มีปฏิสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดในเชิงสร้างสรรค์ (Face to Face Promotive Interaction) 
หมายถึง สมาชิกกลุ่มได้ท ากิจกรรมอย่างใกล้ชิด เช่น แลกเปล่ียนความคิดเห็น อธิบายความรู้แก่กัน 
ถามค าถาม ตอบค าถามกันและกัน ด้วยความรู้สึกท่ีดีต่อกัน 
     3. มีการตรวจสอบความรับผิดชอบของสมาชิกแต่ละคน (Individual Accountability) 
เป็นหน้าท่ีของผู้สอนท่ีจะต้องตรวจสอบว่า สมาชิกทุกคนมีความรับผิดชอบต่องานกลุ่มหรือไม่ มาก
น้อยเพียงใด เช่น การสุ่มถามสมาชิกในกลุ่ม สังเกตและบันทึกการท างานกลุ่ม ให้ผู้เรียนอธิบาย 
ส่ิงท่ีตนเรียนรู้ให้เพื่อนฟัง ทดสอบรายบุคคล เป็นต้น 

  4. มีการฝึกทักษะการช่วยเหลือกันท างานและทักษะการท างานกลุ่มย่อย 
(Interdependence and Small Groups Skills) ผู้เรียนควรได้ฝึกทักษะท่ีจะช่วยให้งานกลุ่ม 
ประสบความส าเร็จ เช่น ทักษะการส่ือสาร การยอมรับและช่วยเหลือกัน การวิจารณ์ความคิดเห็น 
โดยไม่วิจารณ์บุคคล การแก้ปัญหาความขัดแย้ง การให้ความช่วยเหลือ และการเอาใจใส่ต่อทุกคน
อย่างเท่าเทียมกัน การท าความรู้จักและไว้วางใจผู้อื่น เป็นต้น 
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  5. มีการฝึกกระบวนการกลุ่ม (Group Process) สมาชิกต้องรับผิดชอบต่อการท างาน
ของกลุ่ม ต้องสามารถประเมินการท างานของกลุ่มได้ว่า ประสบผลส าเร็จมากน้อยเพียงใด เพราะเหตุใด 
ต้องแก้ไขปัญหาท่ีใด และอย่างไร เพื่อให้การท างานกลุ่มมีประสิทธิภาพดีกว่าเดิม เป็นการฝึกกระบวนการ
กลุ่มอย่างเป็นกระบวนการ 
   จากองค์ประกอบส าคัญของการเรียนรู้แบบร่วมมือ สามารถสรุปได้ว่าการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือนั้นมีองค์ประกอบ 5 ประการ ได้แก่  
    1. มีการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน โดยสมาชิกแต่ละคนมีเป้าหมายในการท างานกลุ่ม
ร่วมกัน ซึ่งจะต้องพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันเพื่อความส าเร็จของการท างานกลุ่ม 
    2. มีปฏิสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิดในเชิงสร้างสรรค์ เป็นการให้สมาชิกได้ร่วมกันท างานกลุ่ม
กันอย่างใกล้ชิด โดยการเสนอและแสดงความคิดเห็นกันของสมาชิกภายในกลุ่ม ด้วยความรู้สึกท่ีดีต่อกัน 
    3. มีความรับผิดชอบของสมาชิกแต่ละคน หมายความว่า สมาชิกภายในกลุ่มแต่ละคน
จะต้องมีความรับผิดในการท างาน โดยท่ีสมาชิกทุกคนในกลุ่มมีความมั่นใจ และพร้อมท่ีจะได้รับการ
ทดสอบเป็นรายบุคคล 
    4. มีการใช้ทักษะกระบวนการกลุ่มย่อย ทักษะระหว่างบุคคล และทักษะการท างานกลุ่ม
ย่อย นักเรียนควรได้รับการฝึกฝนทักษะเหล่านี้เสียก่อน เพราะเป็นทักษะส าคัญท่ีจะช่วยให้การท างาน
กลุ่มประสบผลส าเร็จ เพื่อให้นักเรียนจะสามารถท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
    5. มีการใช้กระบวนการกลุ่ม ซึ่งเป็นกระบวนการท างานท่ีมีข้ันตอนหรือ วิธีการท่ีจะช่วย
ให้การด าเนินงานกลุ่มเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ในการวางแผนปฏิบัติงานและเป้าหมายในการ
ท างานร่วมกัน โดยจะต้องด าเนินงานตามแผนตลอดจนประเมินผลและปรับปรุงงาน 
  จากท่ีกล่าวมาท้ังหมดสามารถสรุปได้ว่า ประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือนั้น 
จะ ท าให้เข้าใจในเนื้อหาวิชามากขึ้น เพราะการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือจะเรียนเป็นกลุ่ม นักเรียน 
ท่ีเรียนเก่งจะสามารถสอนให้คนท่ีไม่เข้าใจได้ และนักเรียนท่ีเรียนรู้ด้วยกนัจะมีค าอธิบายท่ีดีกว่าครู
และท่ีส าคัญเป็นการฝึกทักษะทางสังคม เพราะการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือต้อง ท างานอยู่กับบุคคล 
ท่ีมีความแตกต่างกัน ซึ่งการอยู่ร่วมกันเป็นพื้นฐานท่ีจะ ท าให้เกิดการเรียนรู้และสามารถ ท างานร่วมกับ
ผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข 
 
แนวคิดเกี่ยวกับกำรเรียนรู้แบบร่วมมือแบบทีมแข่งขัน (Team Game Tournament: 
TGT) 
 เทคนิคทีมการแข่งขัน (TGT) (Slavin.  1995: 21) เป็นการเรียนรู้แบบร่วมมือที่มีข้ันตอน
กิจกรรมท่ีให้สมาชิกกลุ่มเล่นเกมแข่งขันกับสมาชิกกลุ่มอื่น เพื่อเพิ่มคะแนนให้กับทีมของตนเอง โดย 
ผู้ท่ีได้คะแนนสูงสุดในแต่ละครั้ง จะได้คะแนนเพิ่มให้กลุ่มของตน นั่นคือ ผู้ท่ีมีทักษะสูงกับทักษะต่ า 
ในแต่ละกลุ่มจะแข่งกัน กลุ่มท่ีมีคะแนนจากการแข่งขันสูงท่ีสุด จัดอยู่ในกลุ่มดีเย่ียม จะได้รับรางวัล
ตามท่ีตกลงกันไว้ ท่ีส าคัญสมาชิกแต่ละกลุ่มจะต้องช่วยเหลือกันกับสมาชิกคนอื่น ๆ แต่ในการเล่มเกม 
สมาชิกจะไม่สามารถช่วยเหลือสมาชิกคนอื่น ๆ ของกลุ่มตนเองได้  

 Slavin (1987: 23-26) กล่าวว่าเป็นกิจกรรมการเรียนการสอนแบบร่วมมือกัน ท่ีมีองค์ประกอบ 
3 ประการคือ 
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 1. ทีม (teams) เป็นการแบ่งสมาชิกในห้องออกเป็นกลุ่ม ๆ โดยสมาชิกในแต่ละกลุ่ม
ประกอบด้วยนักเรียนเกง่ ปานกลาง และอ่อน ในอัตราส่วน 1:2:1 อย่างไรก็ดี แต่ละทีมต้องประมาณ
ว่ามีความสามารถทางการเรียนพอ ๆ กัน ตลอดช่วงการใช้กิจกรรม TGT สมาชิกจะต้องสังกัดทีม
อย่างถาวร ซึ่งแต่ละทีมจะได้รับการฝึกฝนท่ีเหมือนกัน สมาชิกในทีมจะช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ในการ
ทบทวนส่ิงท่ีครูสอน เพื่อใช้ในการชิงชัยทางวิชาการ 

 2. เกม (games) เกมท่ีใช้เป็นเกมเพื่อทดสอบความรู้ความเข้าใจ โดยใช้การแข่งขัน ส าหรับ
ผู้เข้าแข่งขันจากกลุ่มต่างๆ จะใช้ค าถามในบัตร หรือเอกสารชนิดเดียวกันผู้เรียนจะสลับกันหยิบบัตร
ซึ่งในบัตรจะมีค าถามอยู่ผู้แข่งขันจะต้องตอบค าถามในบัตรของตนให้ได้ก่อนคนอื่นถ้าตอบค าถาม
ไม่ได้ผู้อื่นมีโอกาสสอบได้เช่นกันเพราะกติกาก าหนดให้ผู้เล่นเปิดโอกาสให้ผู้แข่งขันคนอื่น ๆ ตอบ
ค าถามของตนได้ 
  3. (tournaments) การการแข่งขันจะมีสัปดาห์ละ 1 ครั้งโดยนักเรียนของแต่ละกลุ่ม 
จะเป็นตัวแทนชิงชัยกับกลุ่มอื่น ๆซึ่งมีศักยภาพทุกๆด้านเท่าเทียมกันเพื่อทดสอบความรู้ความเข้าใจ
จากนั้นน าคะแนนของสมาชิกในกลุ่มมารวมกันการท่ีจะตัดสินใจว่ากลุ่มไหนจะได้รับรางวัลในส่วนนี้
ขึ้นอยู่กับดุลพินิจของครูซึ่งจะก าหนดรางวัลให้กับกลุ่มไว้ 3 รางวัล 
 Slavin (1995: 21) ได้ก าหนดขั้นตอนของ TGT ไว้ดังนี้  

 1. ครูเสนอบทเรียน โดยทบทวนความรู้เดิม สอนอธิบายเนื้อหาใหม่ ยกตัวอย่าง อธิบาย
ประกอบ จัดกิจกรรมการเรียนรู้ สรุปบทเรียน ถามและตอบข้อสงสัยของนักเรียน 

 2. ครูจัดนักเรียนเข้าทีม แบบคละความสามารถ กลุ่มละ 3-5 คน พร้อมมอบหมายงานหรือ
การฝึก 

 3. ครูให้แต่ละทีมแบ่งหน้าท่ีของสมาชิกแต่ละคนเพื่อปฏิบัติตามบทบาทหน้าท่ี 
 4. เมื่อสมาชิกปฏิบัติงานตามท่ีมอบหมายเสร็จแล้ว ให้ร่วมกันอภิปรายแลกเปล่ียนส่ิงท่ีได้

เรียนรู้หรือเทคนิค 
 5. จัดทีมแข่งขันใหม่ โดยก าหนดหมายเลขแก่สมาชิกกลุ่มแต่ละคน ครูให้คะแนนการ

แข่งขัน น าคะแนนท่ีได้ไปรวมกับสมาชิกทีมของตน โดยคะแนนของทีมจะได้จากคะแนนแต่ละคน
รวมกันการด้วยจ านวนสมาชิก จากนั้นครูให้รางวัลทีมท่ีได้คะแนนสูงสุด ซึ่งรางวัลของครูขึ้นอยู่กับ
ความเหมาะสม เน้นการเสริมก าลังใจ 

 
แนวคิดเกี่ยวกับกำรฝึกด้วยน  ำหนัก  

 การฝึกด้วยน้ าหนัก (Weight Training) หรือการฝึกกับความต้านทานอื่น ๆ อาทิ เมดิซินบอล 
ถุงทราย ยางยืด ขดลวดสปริง เป็นต้น เป็นส่ิงท่ีจะช่วยกระตุ้นและพัฒนาความแข็งแรงได้เป็นอย่างดี 
หากการฝึกสามารถกระตุ้นให้เกิดการสร้างมวลกล้ามเนื้อ (Muscle Mass) เพิ่มขึ้น จะมีผลท าให้
กล้ามเนื้อมีขนาดใหญ่ขึ้น (Hypertrophy) และมีความแข็งแรงสูงสุดและก าลัง มากกว่าการฝึกเน้น
ทางด้านความแข็งแรงอดทน และเมื่อใดก็ตามท่ีกล้ามเนื้อไม่ได้รับการกระตุ้นหรือไม่ได้รับการฝึก
ความแข็งแรงต่อเนื่องนานเกินกว่า 2 สัปดาห์ข้ึนไป จะมีผลกระทบต่อความแข็งแรงกล้ามเนื้อและการ
เคล่ือนไหวท่ีต้องใช้ความแข็งแรงหรือก าลังความเร็ว ท าให้ความสามารรถในการเคล่ือนไหวทางด้าน
ก าลังความเร็วของนักกีฬาลดลง กล้ามเนื้อเส่ือมสภาพความแข็งแรงและมวลกล้ามเนื้อลดลง เป็นผล
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ให้กล้ามเนื้อมีขนาดเล็กลีบลง (Atrophy) ซึ่งเป็นไปตามกฎของการย้อนกลับ (Law of Reversibility) 
สาเหตุเนื่องจากร่างกายหรือกล้ามเนื้อขาดการฝึก (Cessation Training) หรือมีการออกก าลังกายลด
น้อยลง หรือกล้ามเนื้อได้รับการบาดเจ็บ (Injury) จนไม่สามารถเคล่ือนไหวหรือออกก าลังกายได้ 
(เจริญ กระบวนรัตน์.  2557) 

 วิริยา บุญชัย (2537: 1-10) ได้เสนอแนะการสร้างโปรแกรมการฝึกด้วยน้ าหนักว่าควร
พิจารณาองค์ประกอบต่าง ๆ กล่าวโดยรวมสรุป ดังนี ้

 1. การเลือกท่าฝึก (Exercise Selection) เป็นส่วนส าคัญของโปรแกรมการฝึก เพราะว่า 
ท่าท่ีใช้ขึ้นอยู่กับกลุ่มของกล้ามเนื้อที่ต้องการเสริมสร้าง ประกอบด้วย  

  1.1 กลุ่มกล้ามเนื้อหลักการฝึกด้วยน้ าหนักโดยท่ัวไปควรให้กล้ามเนื้อทุกมัด ในร่างกาย
ได้รับการฝึกอย่างท่ัวถึง (Overall) โดยเริ่มจากกล้ามเนื้อมัดใหญ่ก่อนและควรฝึกกลุ่มกล้ามเนื้อ
สลับกันระหว่างส่วนบนกับส่วนล่างเพื่อป้องกันความเมื่อยล้าและให้เกิดกล้ามเนื้อท่ีมีเวลาพักเพื่อฟื้นตัว 
(Fox Timothy and Fox. 1987) ส าหรับกลุ่มกล้ามเนื้อที่ควรฝึกนั้น Westcott (1983) ได้เสนอกลุ่ม
กล้ามเนื้อหลักส าหรับเป็นพื้นฐานในการฝึก 10 กลุ่มกล้ามเนื้อดังนี้ 
    1.1.1 บริเวณอก (Chest) 
    1.1.2 บริเวณหลังส่วนบน (Upper Back) 
    1.1.3 บริเวณหลังส่วนล่าง (Lower Back) 
    1.1.4 บริเวณหัวไหล่ (Shoulder-girdle) 
    1.1.5 บริเวณต้นแขนด้านหน้า (Biceps) 
    1.1.6 บริเวณต้นแขนด้านหลัง (Triceps) 
    1.1.7 บริเวณแขนส่วนล่าง (Forearms) 
    1.1.8 บริเวณล าตัว (Midsection) 
    1.1.9 บริเวณต้นขาด้านหน้า (Quadriceps) 
    1.1.10 บริเวณต้นขาด้านหลัง (Hamstrings) 
  1.2 เป้าหมายท่ีต้องการส่ิงแรกคือ พิจารณากลุ่มกล้ามเนื้อที่ต้องการพัฒนาขั้นต่อไปคือ 
เลือกท่าฝึกท่ีให้ประโยชน์มากท่ีสุดส าหรับกลุ่มกล้ามเนื้อแต่ละกลุ่มโดยพิจารณากลุ่มกล้ามเนื้อท่ีท างาน
โดยตรง (Agonist) นอกจากนี้ควรพิจารณาเลือกท่าฝึกส าหรับกลุ่มกล้ามเนื้อที่ท างานตรงกันข้าม 
(Antagonist) เพื่อให้เกิดดุลยภาพและลดการบาดเจ็บของกล้ามเนื้อ  
  1.3 อุปกรณ์เช่นฟรีเวท (Free weight) ได้แก่ barbell และ dumbbells และแบบ
สถานีควรเลือกท่าฝึกท่ีเหมาะสมกับอุปกรณ์ในกรณีท่ีมีอุปกรณ์จ ากัดเพราะท่าฝึกมีให้เลือกมากมาย  
  1.4 การเลือกท่าท่ีถูกต้องมีองค์ประกอบดังนี้  
   1.4.1 ลองท าทุกท่าฝึกส าหรับพัฒนากล้ามเนื้อหลังปฏิบัติอย่างช้า ๆ และถูกต้อง 
ท่าใดท่ีปฏิบัติแล้วรู้สึกเจ็บปวดหรือไม่สบายกับส่วนของข้อต่อควรตัดออก 

  1.4.2 หลีกเล่ียงถ้าฝึกท่ีน่าเบ่ือหน่ายไม่สนุกในการฝึก 
  1.4.3 ควรเลือกท่าฝึกท่ีสามารถเคล่ือนไหวได้เต็มช่วงของการเคล่ือนไหว 
  1.4.4 ควรเลือกท่าฝึก 2 แบบแตกต่างกันมากกว่าท่ีจะเลือกท่าฝึกท่ีเคล่ือนไหว

เหมือนกันแต่วิธีการปฏิบัติแตกต่างกัน 

มห
าวิท

ยา
ลัย
กา
รกี
ฬา
แห่

งช
าติ



12 
 

  1.4.5 ควรเลือกท่าฝึกท่ีสามารถเพิ่มความหนักขึ้นเรื่อย ๆ แต่หลักการนี้อาจน าไปใช้
กับท่าฝึกบางอย่างได้ 

 1.5 จ านวนท่าฝึกขึ้นอยู่กับความต้องการของแต่ละคนอาจเลือกถ้าฝึกท่ีเกี่ยวข้องกับ
กล้ามเนื้อหลักในกรณีท่ีมีเวลาฝึกน้อย  

 2. การจัดล าดับท่าฝึก (Exercise Sequence) ควรท าการฝึกกลุ่มกล้ามเนื้อหลักก่อนไม่ควร 
ออกก าลังกายส าหรับกลุ่มกล้ามเนื้อเดียวกันติดต่อกันการฝึกกลุ่มกล้ามเนื้อสลับกันท าให้กล้ามเนื้อมี
เวลาพักและมีเวลาสู่สภาพปกติจากการยกในท่าแรกและสามารถยกน้ าหนักได้มากในการฝึกท่าต่อไป
ดังนั้นจึงต้องก าหนดแผนการฝึกตามล าดับจากกล้ามเนื้อมัดใหญ่ไปสู่กล้ามเนื้อมัดเล็กเพราะกล้ามเนื้อ
มัดเล็กจะท าได้รวดเร็วกว่ากล้ามเนื้อมัดใหญ่และมีขีดความสามารถรับน้ าหนักได้น้อยกว่าแผนการฝึก
จะต้องจัดโดยไม่ให้กล้ามเนื้อมัดเดิมถูกใช้งานต่อเนื่องกันจึงควรเรียงล าดับดังนี้ (ศิริรัตน์ หิรัญรัตน์.
2539: 125)  

 2.1 ขาส่วนบนและสะโพก 
  2.2 ส่วนอกและหัวไหล่ส่วนบน 
 2.3 หลังและขาส่วนหลัง 
  2.4 ขาส่วนล่างและข้อเท้า 
  2.5 หัวไหล่และแขนส่วนบนด้านหน้า 
  2.6 หน้าท้อง 
  2.7 แขนส่วนบนด้านหน้า 
3. ความเร็วในการยก (Exercise Speed) ความเร็วในการยกจะสัมพันธ์กับน้ าหนักท่ีใช้เมื่อ

น้ าหนักในการยกเพิ่มขึ้นความเร็วในการยกควรจะลดลงตรงกันข้ามเม่ือน้ าหนักลดลงความเร็วในการ
ยกควรจะเพิ่มขึ้น 

4. จ านวนครั้งในการยก (Repetition) ในการยกถ้าใช้น้ าหนักมากควรยกเพียงครั้งเดียว
หรือถ้าใช้น้ าหนักน้อยควรยกจ านวนครั้งมากๆ 

5. จ านวนชุด (Sets) ในการท าวิจัยส่วนใหญ่เกี่ยวกับการฝึกด้วยน้ าหนักนิยมยก 3 ชุด  
แต่จ านวนครั้งแตกต่างกันแต่ไม่ใช่ว่าทุกคนจะยก 3 ชุด ในแต่ละท่าบางคนอาจยกชุดเดียว 

6. การพักระหว่างการฝึก (Rest Intervals) เมื่อกล้ามเนื้อได้ท างานควรจะมีเวลาพอสมควร
ในการคืนสู่สภาพปกติจะสามารถปรับตัวได้อย่างดีถ้าช่วงเวลาพักส้ันกล้ามเนื้อไม่สามารถสร้างความ
แข็งแรงให้สูงเมื่อต้องฝึกอีกครั้งถ้า ช่วงพักนานเกนิไปความแข็งแรงท่ีสร้างไว้จะไม่สามารถคงอยู่  
แต่จะกลับสู่สภาพเดิม  
 
ทักษะพื นฐำนของกีฬำเปตอง 

บทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ตเรื่องกีฬาเปตอง ส าหรับนักเรียนกิจกรรมชุมนุมเปตอง
ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4-6 โรงเรียนเทศบาลวัดแหลมสุวรรณาราม (วัฒนรวมวิทยา) กล่าวถึง
ทักษะพื้นฐานของกีฬาเปตอง ดังนี้ 

1. กำรจับลูกเปตอง 
 ในการจับลูกเปตอง วิธีท่ีได้รับความนิยมมี 4 ลักษณะ ดังนี้ 
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 1.1 แบบนิ้วมือท้ังหมดอยู่ห่างกัน หรือเรียกอีกอย่างว่าการจับด้วยปลายนิ้วมือ  
  วิธีนี้พบเห็นท้ังการโยนลูกเข้าเป้าและการยิง แต่พบเป็นจ านวนไม่มากนัก ลักษณะ

การจับลูกเปตองคล้ายกับการหยิบส่ิงของหรือวัตถุต่าง ๆ ตามธรรมชาติ การจับลูกเปตองโดยวิธีนี้
เหมาะส าหรับผู้เล่นท่ีก าลังของข้อมือไม่ค่อยแข็งแรง อาศัยช่วงแขนส่งลูกเปตองออกไป ลูกท่ีออกจาก
มือจะเกิดการหมุนกลับแบบลูกสกรู (Screw) น้อยมากหรือไม่มีเลย ท าให้ไม่เกิดแรงเหนี่ยวรั้งของ
ลูก ควบคุมยากท้ังทิศทางและระยะทาง ส าหรับมือวางหรือมือเกาะ หากสนามมีสภาพท่ีเรียบ เช่น 
สนามหินฝุ่น สนามลูกรังแบบละเอียดหรือสนามลู่วิ่ง การจับแบบนี้จะโยนลูกได้ดีพอสมควร เพียงแต่
กะน้ าหนักของการโยนให้สัมพันธ์กับระยะทางระหว่างจุดท่ีโยนกับต าแหน่งท่ีลูกเป้าอยู่ แต่ถ้าหากเป็น
สนามวิบากซึ่งต้องใช้เทคนิคในการโยนลูกโด่งหรือท่ีนักกีฬาเปตองส่วนใหญ่เรียนกันว่าลูกดร๊อป 
(Drop) แล้วการจับลูกแบบนี้แทบจะใช้ไม่ได้ผลเลยเพราะการโยนลูกดร๊อปต้องอาศัยข้อมือสะบัดลูก
ขึ้นไปและนิ้วมือท้ังหมดจะควบคุมทิศทางในการปล่อยลูก เมื่อนิ้วมือถูกปล่อยให้เป็นอิสระไม่ชิดกัน
โอกาสท่ีลูกเปตองจะหลุดจากมือก่อนอันเนื่องมากจากแรงเหวี่ยงจะมีมาก อีกประการหนึ่งนิ้วมือของ
คนเราแต่ละนิ้วนั้นจะมีความแข็งแรงไม่เท่ากัน ในขณะท่ีโยนลูก หากนิ้วมือนิ้วใดไม่สามารถควบคุม
แรงส่งของลูกเปตองท่ีปล่อยออกไปก็จะท าให้เสียทิศทาง ส าหรับมือยิงการจับลูกเปตองแบบนี้มีให้พบ
เห็นน้อยมาก ไม่ค่อยมีใครนิยม ท่ีเป็นเช่นนี้น่าจะเป็นเพราะว่าในการยิ่งลูกนัน้ต้องใช้แรงมากในการ
เหวี่ยงเพื่อส่งลูกให้ไปถึงเป้าหมาย โอกาสท่ีลูกจะหลุดจากมือก่อนและลูกจะเสียทิศทางจะเป็นไปได้
มากเช่นเดียวกับการโยนลูกดร๊อป 

 1.2 แบบนิ้วมือท้ังส่ีอยู่ชิดกัน ส่วนนิ้วหัวแม่มืออยูต่รงข้ามกับนิ้วทั้งส่ี  
  การจับลูกเปตองลักษณะนี้มีพบเห็นโดยท่ัวไปมากกว่าแบบแรก โดยเฉพาะพบเห็น

มือยิงมากกว่ามือวางหรือมือเกาะ เหมาะส าหรับผู้เล่นท่ีมีก าลังข้อมือแข็งแรงปานกลาง นิ้วมือท้ังส่ีจะ
ควบคุมลูกให้ไปตามทิศทาง นิ้วหัวแม่มือจะช่วยยกและประคองลูกเปตองขึ้น การโยนส่วนใหญ่จะใช้
ช่วงแขนออกแรงส่งลูกเปตองมากกว่าข้อมือ ลูกเปตองท่ีถูกปล่อยออกไปจากมือจะเป็นไปในลักษณะ
ส่งลูกไปข้างหน้า ท้ังมือเกาะและมือยิง การปล่อยลูกเปตองจะมีลักษณะเดียวกัน ใช้โยนได้ท้ังสนาม
เรียบและสนามวิบาก ส าหรับมือเกาะการโยกลูกดร็อปท่ีจับแบบนี้หวังผลได้ไม่มากนัก โดยเฉพาะ
ลูกดร๊อปท่ีต้องโยนให้ลูกลอยสูงแล้วตกใกล้ ๆ กับต าแหน่งท่ีลูกเป้าวางอยู่ เพราะลูกจะหมุนสกรูกลับ
ไม่ถึงต าแหน่งการบังคับลูกให้ตกลงตามจุดท่ีต้องการก็ยาก และโอกาสท่ีลูกเปตองจะหลุดจากมือก่อน
ก็มีมากเช่นกัน ส าหรับมือยิงแล้วใช้ได้ผลพอสมควรโดยเฉพาะในระยะ 8-10 เมตร แต่ถ้าระยะ 6-7 เมตร 
แล้วลูกท่ียิงมักจะข้ามเป้าหมาย  

 1.3 แบบนิ้วมือท้ังส่ีชิดกันโดยปล่อยนิ้วหัวแม่มือเป็นอิสระ  
  การจับลูกเปตองแบบนี้พบเห็นมากกว่าสองแบบแรก ท้ังมือเกาะและมือยิง ลักษณะ

การจับลูกเปตองจะอยู่ในต าแหน่งกลางฝ่ามือ นิ้วท้ังส่ีจับแบบโอบลูกไว้ ส่วนนิ้วหัวแม่มือปล่อยเป็น
อิสระไม่สัมผัสลูกเปตองจึงเห็นได้ว่าจะเป็นการจับเพียงส่ีนิ้วเท่านั้น การจับลูกแบบนี้เหมาะส าหรับผู้ท่ี
มีก าลังข้อมือแข็งแรง การส่งลูกจะใช้ช่วงแขนกับข้อมือเป็นหลัก ข้อมือจะบังคับให้ลูกเปตองลอยสูง
หรือต่ า ลูกสกรูกลับมากหรือน้อยก็ได้ นิ้วทั้งส่ีจะบังคับให้ลูกท่ีปล่อยอกไปในทิศทางท่ีต้องการได้ดี ใช้
ได้ผลท้ังสนามเรียบและสนามวิบาก สามารถโยนและบังคับลูกตกพื้นสนามได้ทุกระยะ การจับแบบนี้
มีข้อจ ากัดบางประการ คือ นิ้วมือท้ังส่ีจะเมื่อยล้าง่ายเมื่อโยนลูกเปตองติดต่อกันนาน ๆ เนื่องจากนิ้ว
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ท้ังส่ีต้องจับและกดลูกแน่กว่าปกติเพื่อมิให้ลูกหลุดมือในขณะโยนและยิง หากความเมื่อยล้าของนิ้วมือ
เกิดขึ้นแล้วโอกาสท่ีลูกเปตองจะหลุดจากมือก่อนจะมีมากขึ้น 

 1.4 แบบนิ้วมือท้ังส่ีชิดกันและใช้นิ้วหัวแม่มือยึดลูกเปตอง  
  แบบนี้เป็นแบบท่ีนักเปตองนิยมมากท่ีสุดท้ังในประเทศและต่างประเทศ โดยเฉพาะ

ในการแข่งขันเปตองระดับโลกแทบจะกล่าวได้ว่าผู้เล่นทุกคนจับลูกเปตองแบบนี้ทั้งในการโยนและการ
ยิง ลักษณะการจับนิ้วมือท้ังส่ีจะโยนลูกและบังคับลูกให้อยู่ในต าแหน่งกลางฝ่ามือ ส่วนนิ้วหัวแม่มือจะ
ยึดลูกไว้ในลักษณะช่วยบังคับลูกให้อยู่กลางฝ่ามือเช่นกัน โดยนิ้วทั้งส่ีจะท าหน้าท่ีปล่อยและบังคับลูก
ให้เป็นไปตามทิศทางท่ีต้องการ ส่วนนิ้วหัวแม่มือท าหน้าท่ีกันลูกไม่ให้หลุดออกไปทางด้านข้างของนิ้ว
การจับลูกด้วยวิธีนี้นอกจากจะสามารถโยนและบังคับลูกได้ดีทุกระยะเช่นเดียวกับแบบท่ี 3 แล้วยังมี
จุดเด่นอีกบ้างประการ คือแม้จะโยนลูกโด่งสูงๆ ก็สามารถบังคับลูกได้โดยไม่หลุดจากมือก่อนเนื่องจาก
ลูกเปตองถูกบังคับไว้ด้วยนิ้วมือท้ังหมด อีกประการหนึ่งความเมื่อยล้าของนิ้วมือซึ่งเกิดจากการโยน
หรือยิงติดต่อกันนานๆ จะไม่เกิดขึ้น จากท่ีได้เสนอรูปแบบการจัดลูกเปตองท้ัง 4 แบบ ซึ่งแต่ละแบบ
ต่างมีข้อดีและข้อจ ากัดแตกต่างกันไป แต่เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบกันดูแล้วจะเห็นได้ว่าวิธีการจับ
ลูกเปตองในแบบท่ี 4 เป็นแบบท่ีถูกต้องตามหลักสากลนิยมท่ีสุด ท่ีกล่าวเช่นนี้เป็นเพราะว่านอกจาก
จะมีจุดเด่นท้ังในการโยน การยิง การบังคับลูกท่ีได้เปรียบกว่าวิธีอื่น รวมทั้งไม่มีข้อจ ากัดแล้ว การจับ
ลูกเปตองวิธีนี้ผู้เล่นท้ังในประเทศและต่างประเทศต่างก็ให้ความนิยมและเป็นท่ียอมรับกันมากกว่า
แบบอื่น 

2. กำรโยนลูกเปตอง  
 การโยนในท่ีนี้หมายถึงการโยนลูกเปตองให้เข้าใกล้เป้าหมายมากท่ีสุด ไม่ว่าจะเป็นนั่งโยน

หรือยืนโยน การโยนลูกเปตองนี้ ในกติกาการเล่นเปตองมิได้ก าหนดหรือบังคับให้ผู้เล่นต้องโยนอย่าง
นั้นอย่างนี้เช่นเดียวกับการจับลูกเปตอง อย่างไรกต็ามส่วนใหญ่แล้วจะเห็นผู้เล่นเปตองโยนลูกเปตอง
ในลักษณะคว่ ามือซึ่งนับเป็นวิธีที่ถูกต้องและยอมรับกันโดยท่ัวไป 

 การโยนลูกท่ีถูกวิธีนั้นผู้เล่นควรจะคว่ ามือและสะบัดข้อมือขึ้นพร้อมกับปล่อยลูกเปตอง
ออกไปจากอุ้มมือและนิ้วมือ แรงสะบัดของข้อมือนี้จะท าให้ลูกเปตองลอยขึ้น และในขณะเดียวกัน
ลูกเปตองก็จะหมุนกลับหลังซึ่งนักเปตองนิยมเรียกว่าลูกสกรู ในกรณีนี้ท้ังแรงส่งและแรงถ่วงรัง้จะ
เกิดขึ้นพร้อมกัน การโยนลูกเปตองลักษณะนี้มีข้อดีคือสามารถควบคุมระยะทางและทิศทางของลูก 
เปตองได้ง่ายกว่าแบบอื่น  

 การจับลูกเปตองท่ีถูกวิธีบวกกับการโยนแบบคว่ ามือและการสะบัดข้อมือข้ึนนี้นับว่าเป็น
พื้นฐานท่ีส าคัญมากส าหรับนักกีฬาเปตอง การฝึกโยนลูกเปตองให้เข้าใกล้เป้าหมายโดยวิธีนี้จะใช้เวลา
ในการฝึกน้อยกว่าวิธีอื่น ข้อได้เปรียบท่ีชัดเจนคือสามารถโยนได้กับทุกสภาพสนามและท่ีส าคัญท่ีสุด 
ก็คือจะสามารถพัฒนาตัวเองขึ้นไปจนถึงการโยนลูกจากง่ายไปหายากได้รวดเร็ว เช่น การโยนลูกแบบ
พื้นฐาน แบบกึ่งโด่ง และแบบโด่งตามล าดับ 

 การโยนลูกเปตองนี้จะแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ คือ ลักษณะการโยน และระยะในการ
โยน ตามรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
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  2.1 การยืนโยน 

  การยืนโยน มีอยู่ 3 ลักษณะ คือ การยืนแบบเท้าน าเท้าตาม (ชิดหรือห่าง) การยืน
แบบเท้าคู่ขนาน (ชิดหรือห่าง) และการยืนแบบเท้าแยก 450 (ชิดหรือห่าง) เท้าท้ังสองอยู่ในวงกลม 
วางเท้าให้เสมอกันหรือเหล่ือมกันเล็กน้อย ลักษณะการโยนลูกเปตองนี้ส่วนใหญ่แล้วจะเหมือนกับการ
โยนไม่ว่าจะเป็นการจับลูกเปตอง การส่งลูกด้วยแขน การท าให้ลูกหมุนกลับและลอยสูงต่ าด้วยการ
สะบัดข้อมือและการควบคุมทิศทางของลูกโดยใช้นิ้วมือ 

  การยืนโยนนี้เหมาะส าหรับการเล่นท่ีต าแหน่งของลูกเป้าอยู่ไกลจากวงกลมหรือ
สนามวิบาก สนามเปียกช้ืน สนามท่ีเต็มไปด้วยก้อนหินหรือส่ิงกีดขวาง หากต าแหน่งของลูกเป้าอยู่ใน
ระยะ 6-8 เมตรจากวงกลม ผู้โยนควรจะก้มตัวและย่อเข่าลงเพื่อบังคับมิให้ลูกเปตองลอยสูงและเกิด
แรงส่งมากเกินไป แต่ถ้าหากลูกเป้าอยู่ไกลกว่า 8 เมตรขึ้นไปควรจะยืดล าตัวขึ้นขณะโยนเข่าจะงอ
เล็กน้อย แต่เวลาปล่อยลูกเปตองออกจากมือนั้นจะต้องเขย่งเท่าท้ังสองขึ้น พร้อมท้ังยืดเข่าในท่าสปริง
ตัวขึ้นเพื่อช่วยในการส่งลูกให้แรงและลูกลอยสูง 

  ข้อจ ากัดของการยืนโยนนี้มีอยู่บ้าง กล่าวคือ หากไปเล่นในสนามท่ีเรียบมาก ๆ พื้น
แห้งและแข็งแล้ว การโยนมักจะไม่ได้ผล ควบคุมลูกล าบาก ลูกมักจะเลยเป้าหมาย อีกประการหนึง่ ผู้
โยนมักจะลืมตัวโดยยกขาข้างใดข้างหนึ่งจากพื้น โดยเฉพาะนักกีฬาเปตองใหม่ ๆ ซึ่งยังไม่ช านาญใน
การโยนลูกเปตองแบบนี้ และประการสุดท้ายคือ จุดตกของลูกเปตองท่ีโยนไป หากผู้โยนไม่สามารถ
บังคับลูกให้ตกพื้นสนามตามท่ีต้องการแล้ว การโยนแบบนี้ก็จะไม่ค่อยประสบผลส าเร็จนัก 

 2.2 การนั่งโยน 
  การนั่งโยนลักษณะการนัง่โยน มีอยู ่2 ลักษณะ ได้แก่ การนั่งบนส้นเท้าข้างเดียว 

และ การนั่งบนส้นเท้าท้ังสองข้าง  
    ก่อนการโยนผู้เล่นจะต้องปฏิบัติตามกติกาสากลการเล่นเปตองอย่างเคร่งครัด

เสียก่อน คือ เท้าท้ังสองข้างต้องอยู่ภายในวงตามขนาดท่ีก าหนด (เส้นผ่านศูนย์กลางระหว่าง 35-50 
เซนติเมตร) ห้ามเหยียบเส้นรอบวง ห้ามยกเท้าและห้ามออกจากวงกลมก่อนท่ีลูกเปตองจะตกถึงพื้น 
ส่วนอื่นของร่างกายจะถูกพืน้นอกวงกลมไมไ่ด้ การฝึกหัดปฏิบัติตามกติกานี้ควรจะปฏิบัติท้ังการฝึก
และการซ้อมและแข่งขัน ท้ังนี้เพื่อจะได้เกิดเป็นความเคยชินและป้องกันไมไ่ห้เกิดปัญหาในภายหลัง 

  หลังจากเท้าท้ังสองข้างอยู่ภายในวงกลมแล้ว การวางเท้าจะเสมอหรือเหลือมกัน
เล็กน้อยก็ได้ เขย่งเท้าท้ังสองขึ้นแล้วนั่งลง ล าตัวยืดตรง ท้ิงน้ าหนักลงบนส้นเท้าท้ังสองจับลูกเปตอง
ตามวิธีท่ีถูกต้อง เหยียดแขนให้ตรงแล้วลองแกว่งแขนไปข้างหลังและข้างหน้าเป็นการทดสอบว่าหลัง
มือจะถูกพื้นสนามหรือไม ่เมื่อเตรียมตัวจะโยน ท าจิตใจให้สงบและมีสมาธิ (เพราะหากจิตใจเกิด
ความเครียดจะท าให้กล้ามเนื้อและข้อมือเกร็ง) สายตามองไปท่ีลูกเป้า ดูพื้นสนามระหว่างจุดท่ีตัวเอง
ยืนอยู่ว่ามีสภาพอย่างไร เรียบ ขรุขระ หรือลาดเท แล้วเตรียมปรับให้สัมพันธ์กันกับสภาพของสนาม 
ค านวณแรงส่งของลูกเปตองกับระยะทาง เวลาโยนให้แขนโน้มไปข้างหลังให้พอเหมาะเพื่อจะได้มีแรง
ส่งแล้วแกว่งแขนไปข้างหน้าเพื่อส่งลูก ขณะเดียวกันให้สะบัดข้อมือข้ึนเพื่อให้ลูกเปตองหมุนกลับหลัง
พร้อมท้ังปล่อยมือออกจากปลายนิ้วมือท้ังส่ี ลูกท่ีพุ่งออกไปจากมือนี้จะตกพืน้ใกล้หรือไกลอยู่ท่ีแรงส่ง
ของแขน ขณะเดียวกันลูกเปตองจะหมุนกลับหลังมากหรือน้อย ลอยสูงหรือต่ าขึ้นอยู่กับการสะบัด
ข้อมือ ส่วนลูกเปตองจะเคล่ือนท่ีไปทางทิศทางไหนอยู่ท่ีการบังคับทิศทางของนิ้วมือ ถ้าท้ังสาม

มห
าวิท

ยา
ลัย
กา
รกี
ฬา
แห่

งช
าติ



16 
 
ประการนี้มีความสัมพันธ์กันพอดี กล่าวคือ แรงส่ง แรงถ่วงรั้ง และความสามารถของนิ้วมือในการ
ควบคุมทิศทางของลูกเปตองมีค่าเท่ากันแล้ว การโยนลูกเปตองนี้จะสามารถบังคับให้เป็นไปตามความ
ต้องการของผู้เล่น 

  การนั่งโยนนี้เหมาะส าหรับการเล่นระยะใกล้ท่ีลูกเป้าอยู่ห่างจากวงกลมท่ียืนประมาณ 
6-8 เมตร ท้ังสนามเรียบและสนามวิบาก อย่างไรก็ตามหากเป็นสนามเรียบ แห้งและล่ืนแล้ว การนัง่
โยนนี้มีข้อได้เปรียบคือ ขณะโยนลูกเท้าข้างใดข้างหนึ่งจะไม่มีโอกาสยกขึ้นลอยจากพื้นเลยเพราะตัว
ของผู้โยนนั่งอยู่บนส้นเท้าท้ังสองจึงตัดปัญหาเรื่องการฟาล์วเนื่องจากยกเท้าไปได้ (โรงเรียนเทศบาล
วัดแหลมสุวรรณาราม (วัฒนรวมวิทยา).  2558) 

 

แนวคิดเกี่ยวกับกำรสร้ำงโปรแกรมกำรฝึกกีฬำขั นพื นฐำน 
การจะสรางโปรแกรมการฝกขั้นพื้นฐานของแตละชนิดกีฬา องคประกอบพื้นฐานการ สราง

โปรแกรมเพื่อน าไปสูการฝกซอมจ าเปนจะตองเขาใจหลักแนวคิดรวบยอด ดังนี้  
1. กิจกรรมการออกก าลังกาย (สุจินรัตน โกวิทยศิริกุล.  2537) กลาววา จะตองสรางโปรแกรม

ใหตรงจุดประสงคท่ีตองการจะสราง เชน การสรางโปรแกรมการฝกความเร็ว หรือ โปรแกรมการสราง
ทักษะก็จะเปนโปรแกรมท่ีจะพัฒนาความสามารถทักษะนั้นไดจริง  

2. ระยะเวลาในการฝกแตละวันส าหรับนักกีฬาโดยท่ัวไป ควรฝก 1-2 ช่ัวโมง และตองค านึงถึง
ระดับสภาพความพรอมของนักกีฬาเปนส าคัญ ถาฝกมากหรือนานเกินไปจะ ท าใหรางกาย ทรุดโทรม 
บาดเจ็บท่ีกลามเนื้อ เอ็นขอตอ และอาจเกิดความเบ่ือหนายในการฝกซอมได ในทางกลับกัน การ 
ฝกซอมท่ีเหมาะสมกับผูฝกก็จะสามารถพัฒนาทักษะท่ีฝกนั้นไดดียิ่งขึ้น  

3. ชวงเวลาการฝกใน 1 สัปดาห การฝกในแตละสัปดาหขึ้นอยูกับเวลา ระยะเวลาในการ  
ฝกและความหนักเบาของกิจกรรม Ross (1970) อางอิงจาก วันชัย บุญรอด (2538) กลาววา ชวงของ
การฝก 6 สัปดาห ๆ ละ 3 วัน ก็จะท าใหเกิดการเปล่ียนแปลงได  

4. ความหนักเบาของกิจกรรม การก าหนดความหนักเบาของกิจกรรมท่ีจะฝก ตองค านึง 
ถึงความแข็งแรงของกลามเนื้อของบุคคลนั้นๆ ดวยเพราะกลามเนื้ออาจลาได ถาไดรับการฝกท่ีหนัก 
มากเกินไป ตองเริ่มจากกิจกรรมท่ีงายไปหายาก เบาไปหาหนักและจากสวนยอยไปหาสวนรวม  

5. ระยะเวลาของการฝกท้ังโปรแกรม ตองค านึงถึงความสามารถของบุคคล ซึ่งขึ้นอยูกับ 
ธรรมชาติของคนๆนั้น และขีดจ ากัดความสามารถสูงสุดเฉพาะคน ผูฝกสอนไมควรท่ีจะเรงเราใหนักกีฬา
เรงท าสถิติใหดีขึ้นเร็วเกินไป ตองค านึงเสมอวาความสามารถของการฝกแตละดานของแตละคนใชเวลา 
ไมเทากัน Penny อางอิงจาก วันชัย บุญรอด (2538) กลาววา ชวงเวลาในการฝก 6 สัปดาห ก็ท าใหมี
การเปล่ียนแปลงและพัฒนาในเรื่องความแข็งแรง ความเร็ว ก าลัง และความวองไว  

6. ระดับสมรรถภาพของรางกายขณะฝก เปนการช้ีใหเห็นความเปล่ียนแปลงไดเปนอยางดี 
การทดสอบสมรรถภาพทางกายกอนการฝกจึงเปนส่ิงส าคัญ เพราะจะเปรียบเทียบไดวาดีขึ้นมากนอย
เพียงใด ในลักษณะเดียวกันจ าเปนตองมีการทดสอบเบื้องตนกอนการเขียนโปรแกรมการฝกวาความ 
สามารถของนักกีฬาอยูในระดับใด จากนั้นคอยปรับเปล่ียนในระยะ 2 – 3 สัปดาห ภายหลังท่ีเริ่มใช
โปรแกรมการฝกและการทดสอบความสามารถของนักกีฬาในแตละชวงของการฝกก็เปนส่ิงจ าเปน 
เชนเดียวกันเพราะจะเปนขอมูลส าหรับการปรับปรุงโปรแกรมการฝกใหมีความเหมาะสมกับการ
เปล่ียนแปลงของระดับความสามารถของนักกีฬาใหมากยิ่งขึ้นตอไป 
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งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

งำนวิจัยในประเทศ 
ฆโนทัย บ่วงเพ็ชร (2562) ได้ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคการ

เรียนรู้แบบร่วมมือที่มีต่อคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โดยมีความ 
มุ่งหมายเพื่อมีศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือที่มีต่อ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนมัธยมศึกษา 
ตอนต้นจ านวน 54 คน ได้มาโดยเลือกแบบเจาะจง แบ่งเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละ 18 คน กลุ่มทดลองท่ี 1 
ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคแบบเน้นการแข่งขันระหว่างกลุ่มด้วยเกม 
กลุ่มทดลองท่ี2 ได้รับการจัดการ เรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคแบบเน้นผลสัมฤทธิ์กลุ่ม
และกลุ่มควบคุม ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแผนการ
จัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคแบบเน้นการแข่งขันระหว่างกลุ่มด้วยเกม และแบบ
เน้นผลสัมฤทธิ์กลุ่ม ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นมีความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาเท่ากับ 85.50 และ 84.20 และแบบ
ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามหลักสูตรแกนแกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ของ สิทธิพงษ์ ปานนาค มีความเช่ือมั่นท้ังฉบับ เท่ากับ 0.98 มีค่า
อ านาจจ าแนกทุกด้านอยู่ระหว่าง 0.76-0.96 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาคะแนนเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว และการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่โดยวิธี
ของตูกีสรุปผลการวิจัยพบว่า 1) กลุ่มทดลองท่ี 1 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ พลศึกษาแบบร่วมมือ 
โดยใช้เทคนิคแบบเน้นการแข่งขันระหว่างกลุ่มด้วยเกม กลุ่มทดลองท่ี 2 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ 
พลศึกษาแบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคแบบเน้นผลสัมฤทธิ์กลุ่ม และกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้
พลศึกษาแบบปกติมี คุณลักษณะอันพึงประสงค์หลังการทดลอง แตกต่างกับก่อนการทดลอง อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 2) หลัง การทดลองเป็นเวลา 8 สัปดาห์กลุ่มทดลองท่ี 1 ท่ีรับการ
จัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคแบบเน้นการ แข่งขันระหว่างกลุ่มด้วยเกม และ 
กลุ่มทดลองท่ี 2 ท่ีรับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคแบบเน้น ผลสัมฤทธิ์กลุ่ม 
มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์แตกต่างกับกลุ่มควบคุมท่ีรับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติอย่างมี 
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สรุปว่า การจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคแบบเน้น
การแข่งขันระหว่างกลุ่มด้วยเกม และแบบเน้นผลสัมฤทธิ์กลุ่มมีการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นเพิ่มขึ้น และมีแนวโน้มท่ีสามารถน าไปใช้จัดการเรียนรู้ในรายวิชา 
อื่น ๆ ท่ีสอดคล้องกับบริบทของผู้เรียนท่ีมีความหลากหลายใช้ในการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์
ให้กับผู้เรียนได้ 

วรรณวิไล ภักดีรักษ์ (2562) ท าการศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค
กลุ่มเกมแข่งขัน และเทคนิคกลุ่มช่วยเรียนรายบุคคลท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวอลเลย์บอล 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 46 จังหวัดชัยนาท โดยมีจุดมุ่งหมาย
เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์และความพึงพอใจในการ จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค 
TGT และเทคนิค TAI ในวิชาวอลเลย์บอล กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
จ านวน 60 คน ได้มาจากการการสุ่มแบบหลายข้ันตอน แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละ 20 คน ดังนี้ 
กลุ่มทดลองท่ี 1 จัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค TGT กลุ่มทดลองท่ี 2 จัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค TAI และ
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กลุ่มควบคุมจัดการเรียนรู้แบบปกติ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยมี 3 ชนิด ได้แก่ 1) แผนการจัดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค TGT, เทคนิค TAI และแบบปกติ 2) แบบทดสอบ ทักษะวอลเลย์บอล
ของเฮลเมน และ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉล่ีย  
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว และการวิเคราะห์ความแปรปรวน
แบบทางเดียวชนิดวัดซ้ าผลการวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาวอลเลย์บอลภายในกลุ่ม
ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติแบบร่วมมือด้วยเทคนิค TGT และเทคนิค TAI หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาวอลเลย์บอล
ระหว่างนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค TGT และเทคนิค TAI กับแบบปกติ 
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 3) ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการ
จัดการเรียนรู้วิชาวอลเลย์บอลของนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค TGT 
เทคนิค TAI และแบบปกติอยู่ในระดับมาก สรุปว่าการจัดการเรียนการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค 
TAI เทคนิค TGT และแบบปกติสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวอลเลย์บอลได้ดีตามล าดับ 
ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดเจตคติท่ีดีต่อวิชาวอลเลย์บอล และมีแนวโน้มท่ีสามารถพัฒนาการจัดการเรียนรู้
และ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนส าหรับวิชาพลศึกษาในอนาคตต่อไป 

สุนันท์ หิรัตพรม (2561) ได้ท าการศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เทเบิลเทนนิส
ตามแนวการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค TGT ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยมวีัตถุประสงค์เพื่อพัฒนา 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เทเบิลเทนนิสตามแนวการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค TGT ท่ีมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ 80/80 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน
เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันมธัยมศึกษา
ปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนจุมจังพลังราษฎร์ องค์การบริหารส่วนจังหวัดกาฬสินธุ์ เครื่องมือ 
ท่ีใช้ในการวิจัยมี 4 ชนิดได้แก่ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 7 ชุด แผนการจัดการเรียนรู้12 แผนแบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก30 ข้อมีค่าความยาก (P) ระหว่าง 
0.43-0.75 มีค่าอ านาจจ าแนก (r) ระหว่าง 0.33-0.73 ค่าความเช่ือมั่นท้ังฉบับเท่ากับ 0.81 แบบสอบถาม
ความพึงพอใจในการเรียนรู้ ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 20 ข้อมีอ านาจจ าแนกรายข้อ (rxy ) 
ระหว่าง 0.42-0.84 ค่าความเช่ือมั่นท้ังฉบับเท่ากับ 0.86สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ 
ค่าเฉล่ียส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิติท่ีใช้ในการทดสอบสมมติฐานคือ t-test แบบ Dependent 
Sample ผลการวิจัยพบว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้เทเบิลเทนนิสตามแนวการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ 
เทคนิค TGT มีประสิทธิภาพเท่ากับ 87.01/86.15 มีค่า ดัชนี ประสิทธิผล เท่ากับ 0.7643 ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 มีความ 
พึงพอใจในการเรียนรู้อยู่ในระดับมากท่ีสุด 

ยุพิน นอบน้อม (2556) ได้ท าวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะกีฬาวอลเลย์บอลโดยใช้เทคนิค
การฝึกส าหรับนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสาน (CIRC) โดยมีความมุ่งหมายเพื่อเปรียบเทียบ 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน 2) ทักษะกีฬาวอลเลย์บอลและ 3) เจตคติต่อกีฬาวอลเลย์บอล กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนนิคมล านารายณ์ สังกัดส านักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษา ประถมศึกษาลพบุรี เขต 2 ซึ่งได้จากการสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
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1) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 2 ) แบบวัดทักษะการปฏิบัติ และ 3) แบบวัดเจตคติ 
ต่อกีฬาวอลเลย์บอล วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการ
ทดสอบที ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้
แบบผสมผสาน (CIRC) สูงกว่าแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 2) ทักษะกีฬาวอลเลย์บอล
ของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสาน (CIRC) สูงกว่าแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ.05 และ 3) เจตคติต่อกีฬาวอลเลย์บอลของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้
แบบผสมผสาน (CIRC) สูงกว่าแบบปกติอย่างนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

พีรวิชญ์ คล้ายพรหม (2560) ได้ท าการศึกษาผลการใช้โปรแกรมสุขภาพควบคู่กับการฝึก
ด้วยแรงต้านโดยใช้น้ าหนักตัวท่ีส่งผลต่อความแข็งแรงของกล้ามเนื้อของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
ท่ีมีภาวะน้ าหนักต่ ากว่าเกณฑ์ โดยมวีัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความแข็งแรง
ของกล้ามเนื้อโดยใช้โปรแกรมสุขภาพควบคู่กับการฝึกด้วยแรงต้านโดยใช้น้ าหนักตัวก่อนและหลังการ
ทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 2) เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความแข็งแรง
ของกล้ามเนื้อโดยใช้โปรแกรมสุขภาพควบคู่กับการฝึกด้วยแรงต้านโดยใช้น้ าหนักตัวหลังการทดลอง
ของนักเรียนกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง กลุ่มตัวอย่าง คือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียน 
ในเขตพื้นท่ีการศึกษาขั้นพื้นฐานจังหวัดกรุงเทพมหานครท่ีมีภาวะน้ าหนักต่ ากว่าเกณฑ์ จ านวน 40 คน 
โดยแบ่งออกเป็นนักเรียนกลุ่มทดลอง จ านวน 20 คน และนักเรียนกลุ่มควบคุม จ านวน 20 คน เครื่องมือ
ท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ โปรแกรมสุขภาพควบคู่กับการฝึกด้วยแรงต้านโดยใช้น้ าหนักตัว แบบวัดความรู้
แบบวัดเจตคติแบบวัดพฤติกรรมตนเอง และแบบวัดความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ วิเคราะห์ข้อมูลโดย
ใช้ค่าเฉล่ียส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบความแตกต่างค่าเฉล่ียของคะแนนด้วยค่า “ที” กลุ่มทดลอง
ท่ีได้รับโปรแกรมสุขภาพควบคู่กับการฝึกด้วยแรงต้านโดยใช้น้ าหนักตัวมีค่าคะแนนความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อแตกต่างจากกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมสุขภาพควบคู่กับการฝึกด้วยแรงต้านโดยใช้
น้ าหนักตัวอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี .05 ผลการวิจัยพบว่าว่าโปรแกรมสุขภาพควบคู่กับการฝึกด้วย
แรงต้านโดยใช้น้ าหนักตัวสามารถพัฒนาความแข็งแรงของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีมีภาวะ
น้ าหนักต่ ากว่าเกณฑ์ได้ 

ชนะชนม์ กล้าหาญ (2554) ได้ศึกษาผลการฝึกความแข็งแรงของกล้ามเนื้อที่มีผลต่อความ 
สามารถในการยิงประตูระยะไกลในกีฬาบาสเกตบอล โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อทราบและเปรียบเทียบผล
การฝึกความแข็งแรงของกล้ามเนื้อท่ีมีผลต่อความสามารถในการยิงประตูระยะไกลในกีฬาบาสเกตบอล 
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักกีฬาบาสเกตบอลชายสโมสรการไฟฟ้าส่วนภูมิภาคท่ีมีอายุระหว่าง 19-22 ปี 
จ านวน 30 คน ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง แล้วแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 15 คน 
คือกลุ่มทดลองได้รับการฝึกยิงประตูบาสเกตบอลควบคู่กับการฝึกความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ และ
กลุ่มควบคุมรับการฝึกยิงประตูบาสเกตบอลเพียงอย่างเดียว ท้ังสองกลุ่มใช้เวลาการฝึก 8 สัปดาห์ ๆ ละ 
3 วัน ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนโดยการทดสอบความสามารถในการยิงประตูระยะไกล 
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ผลการวิจัยพบว่า 1) ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของ
ความสามารถในการทดสอบการยิงประตูบาสเกตบอลระยะไกลของกลุ่มทดลองก่อนการฝึก หลังการ
ฝึกสัปดาห์ท่ี 2, 4, 6 และ 8 คือ 11.53 คะแนน, 2.44 และ 12.67 คะแนน, 2.82 และ 15.33 คะแนน, 
1.91 และ 17.53 คะแนน, 1.12 และ 18.47 คะแนน, 1.06 ตามล าดับ และกลุ่มควบคุมก่อนการฝึก 
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หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 2, 4, 6 และ 8 คือ 11.33 คะแนน, 2.38 และ13.20 คะแนน, 2.85 และ 15.40 
คะแนน, 1.88 และ 16.20 คะแนน, 1.14 และ 17.00 คะแนน, 1.13 ตามล าดับ 2) หลังการฝึก
สัปดาห์ท่ี 2 และ 4 ค่าเฉล่ียความสามารถในการยิงประตูระยะไกลของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
ไม่แตกต่างกัน แต่หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 6 และ 8 มีค่าเฉล่ียความสามารถในการยิงประตูระยะไกลของ
กลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

งำนวิจัยในต่ำงประเทศ  
Alifvia (2020) ได้ท าวิจัยเรื่องการประยุกต์การใช้ TGT และ TGFU ในการสร้างแรงจูงใจ

และทักษะการส่งลูกวอลเลย์บอล โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการประยุกต์ใช้ TGT และ 
TGFU ท่ีมีต่อแรงจูงใจในการเรียนและทักษะการส่งลูกวอลเลย์บอล ของนักเรียนเกรด 8 โรงเรียน
มัธยมศึกษา Muhammadiya 1 Sidoarjo ซึ่งเป็นวิจัยเชิงทดลอง เก็บข้อมูลปริมาณและคุณภาพ 
ศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยแบ่งนักเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มท่ี 1 เป็นกลุ่มควบคุม  
กลุ่มท่ี 2 เป็นกลุ่มทดลองท่ี 1 ซึ่งใช้เทคนิค TGT และกลุ่มท่ี 3 เป็นกลุ่มทดลองท่ี 2 ใช้เทคนิค TGFU 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่ แบบสอบถามแรงจูงใจในการเรียน และแบบทดสอบทักษะการส่งลูก
วอลเลย์บอล ทีใช้ในการทดสอบก่อนและหลังการทดลอง วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป 
ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลองมีมีแรงจูงใจในการเรียนมากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
โดยกลุ่มทดลองท่ี 1 ซึ่งใช้เทคนิค TGT มีแรงจูงใจในการเรียนท่ีร้อยละ 11.18 ซึ่งมากกว่ากลุ่มทดลอง
ท่ี 2 ซึ่งใช้เทคนิค TGFU ท่ีมีแรงจูงใจท่ีร้อยละ 5.76 และผลการทดสอบทักษะการส่งลูกวอลเลย์บอล
ของกลุ่มทดลองท่ี 1 เพิ่มขึ้นร้อยละ 19.56 และกลุ่มทดลองท่ี 2 เพิ่มข้ึนร้อยละ 15.48 สรุปได้ว่าการ
เรียนด้วยเทคนิค TGT และ TGFU สามารถพัฒนาแรงจูงใจในการเรียนและทักษะการส่งบอลได้  

Jati (2020) ได้ศึกษาผลของการใช้ TGT ท่ีมีต่อเทคนิคการเล่นวอลเลย์บอล ของนักเรียน
โรงเรียนมัธยม Randudongkal โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อทราบผลของการใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือเทคนิค TGT ท่ีมีต่อการแข่งขันวอลเลย์บอล ในการส่งและการเสิร์ฟลูกวอลเลย์บอล ของ
นักเรียนมัธยมโรงเรียน Randudongkal โดยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ เก็บข้อมูลด้วยวิธีการ
สังเกตการตอบสนองท่ีมีต่อเทคนิคการสอนของครู และจัดอันดับค าตอบโดยใช้ลิเคิร์ดสเกล กิจกรรม
การสอนถูกแบ่งออกเป็น 2 ครั้ง โดยแต่ละครั้งมีข้ันตอนท่ีเหมือนกัน เริ่มจาก ครูช้ีแจงวัตถุประสงค์
การเรียนรู้ สร้างแรงจูงใจให้แก่นักเรียน เช่ือมโยงบทเรียนกับเนื้อหาครั้งก่อนหน้า จากนั้นครูแบ่ง
นักเรียนออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ 4-6 คน และอภิปรายเนื้อหา แล้วให้ตัวแทนกลุ่มออกไปท่ีหน้าช้ันเรียน
เพื่อตอบค าถาม ครูจัดกลุ่มนักเรียนอีกครั้งเพื่อแบ่งสายการแข่งขันโดยจ าแนกตามความยากง่ายของ
ข้อค าถาม และให้รางวัลแก่กลุ่มท่ีชนะการแข่งขัน กลุ่มตัวอย่างของการวิจัยเป็นครูระดับมัธยมศึกษา
จ านวน 8 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย ผลการวิจัย พบว่า ครูโรงเรียน Randudongkal ยังไม่
สามารถใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค TGT ในการสอนการส่งและเสิร์ฟบอลให้แก่
นักเรียนได้ดีเท่าท่ีควร  

Yu-Jy, Mei-Ling Lin, Chien-Huei Hsu, Chun-Chin Liao and Chun-Chieh Kao. 
(2020) ได้ศึกษาผลของการประยุกต์ใช้ TGT ท่ีมีผลต่อแรงจูงใจในการเรียนและทักษะทางกล้ามเนื้อ
ของนักเรียนวิทยาลัยพละศึกษา สรุปได้ว่า การศึกษาทางกายภาพ (PE) ช่วยสร้างนิสัยการเรียนรู้และ
ออกก าลังกายตลอดชีวิต ดังนั้นการเรียนทางกายภาพควรถูกออกแบบเพื่อเพิ่มแรงจูงใจของนักเรียน 
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การแข่งขันในทีมเกม (IGI) จะช่วยให้เรียนรู้ในกลุ่มท่ีหลากหลาย และมีส่วนร่วมในความพึ่งพา ความ
รับผิดชอบของบุคคล ความสามารถทางสังคม การเผชิญหน้าในปฏิบัติการ การประมวลผลกลุ่ม และ
โอกาสเท่าเทียมกัน เพราะฉะนั้น การวิจัยเกี่ยวกับการทดลองก่อนการทดสอบ และหลังการทดสอบนี้ 
ได้ศึกษาผลของ TGT ท่ีมีต่อแรงจูงใจในการเรียนรู้และทักษะทางกล้ามเนื้อ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน 
108 คน ท่ีเรียนวิชาบาสเก็ตบอลขั้นสูง จาก 2 ช้ันเรียนในมหาวิทยาลัยไต้หวัน การทดลองได้ด าเนินการ
โดยแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มควบคุมมีนักเรียน 56 คน (เป็นนักเรียน
ชาย 46 คน และนักเรียนหญิง 10 คน) ได้รับการสอนแบบปกติ กลุ่มทดลองประกอบด้วยนักศึกษา 
52 คน (เป็นชาย 40 คน และ หญิง 12 คน) ได้รับการสอนด้วยเทคนิค TGT หลังจากการสอน
บาสเกตบอล 12 สัปดาห์ พบว่า กลุ่มท่ีเรียนด้วยเทคนิค TGT นักเรียนมีแรงจูงใจในการเรียนเพิ่มขึ้น 
แต่ไม่มีผลต่อทักษะกล้ามเนื้อ อย่างไรก็ตาม การสอนของครูส่งผลต่อการเรียนรู้ของนักเรียนอย่างไมม่ี
นัยส าคัญทางสถิติ นอกจากนี้ ครูควรเป็นผู้ก าหนดข้อตกลงในช้ันเรียน องค์ความรู้ การบริหารจัดการ
สมาชิก และความเหมาะสมของเวลาในการฝึก 

Hasmyati; & Suwardi (2018) ได้ศึกษาเรื่องการใช้ STAD และ TGT ท่ีมีผลต่อผลการ
เรียนรู้ของนักเรียน โดยเป็นการวิจัยกึ่งทดลอง มีเป้าหมายเพื่อศึกษาความแตกต่างระหว่างผลการ
เรียนรู้ของนักเรียนเมื่อใช้เทคนิคท่ีหลากหลาย ได้แก่ STAD, TGT, STAD รวมกับ TGT และการเรียน
แบบปกติ งานวิจัยนี้วิเคราะห์ข้อมูลจากการทดสอบหลังเรียนของกลุ่มควบคุม ประชากรของวิจัยนี้คือ
นักเรียนเกรด 7 SMP ในมาคาสซาร์ ปีการศึกษา 2016/2017 กลุ่มตัวอย่างถูกก าหนดโดยการใช้
เทคนิคการสุ่มตัวอย่างง่าย ตรวจสอบสมมติฐานด้วย ANOVA ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแสดงให้เห็นถึง
ความแตกต่างของผลการเรียนรู้ระหว่างกลุ่มท่ีสอนโดย STAD, TGT เท่านั้น และการใช้ STAD 
ร่วมกับ TGT ซึ่งบ่งช้ีว่าวิธีการด าเนินการมีผลต่อผลการเรียน ผลการทดสอบเพิ่มเติม (Turkcy HSD) 
แสดงให้เห็นว่าเทคนิค STAD, TGT, และ STAD รวมกับ TGT มีข้อแตกต่างกับการสอนแบบปกติ  
ผลการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด้วยเทคนิค STAD มีความแตกต่างกับผลการเรียนของนักเรียนท่ีเรียน
ด้วยเทคนิค STAD ร่วมกับ TGT อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ อย่างไรก็ตาม ผลการเรียนของนักเรียน 
ท่ีเรียนด้วยเทคนิค STAD ไม่แตกต่างจากผลการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด้วยเทคนิค STAD ร่วมกบั 
TGT  

จากการศึกษาทฤษฎีและผลการวิจัยท่ีเกี่ยวข้องท้ังในประเทศและต่างประเทศ สามารถ
สรุปได้ว่า การประยุกต์ใช้เทคนิคการสอนแบบ TGT รวมถึงการฝึกด้วยน้ าหนัก มีผลต่อการพัฒนา
ทักษะทางกีฬาในหลาย ๆ ด้าน ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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บทที่ 3 
วิธีด ำเนินงำนวิจยั 

 
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) โดยมีรูปแบบ

การวิจัย คือ Multiple Group Time Series Design เป็นวิธีการทดลองเลือกกลุ่มตัวอย่างจาก
ประชากร แล้วแบ่งออกเป็นสองกลุ่ม โดยใช้โปรแกรมการประยุกต์เทคนิคการสอน TGT ร่วมกับการ
ฝึกด้วยน้ าหนักเป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ โดยมีการทดสอบก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 4 และ
หลัง การฝึกสัปดาห์ท่ี 8 ด้วยเครื่องมือวัดเดียวกัน คือ แบบทดสอบความแม่นย าในการโยนลูกเปตอง 
ซึ่งมีรายละเอียดและวิธีด าเนินการวิจัยดังนี ้  
 

กลุ่ม ทดสอบก่อน ตัวแปรอิสระ ทดสอบหลังสัปดาห์ท่ี 4 
และหลังสัปดาห์ท่ี 8 

E 𝑂1 X 𝑂2    
c 𝑂1 - 𝑂2    

  
 E หมายถึง กลุ่มทดลอง 
 C  หมายถึง กลุ่มควบคุม 
 X หมายถึง โปรแกรมฝึกTGT ร่วมกับการฝึกด้วยน้ าหนัก 
 𝑂1 หมายถึง การทดสอบก่อนการฝึก 
 𝑂2 หมายถึง การทดสอบหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และหลังสัปดาห์ที่ 8 

 
ประชำกรและกลุม่ตัวอย่ำง 

ประชำกร 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ จ านวน

ท้ังหมด 75 คน 
กลุ่มตัวอย่ำง  
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ ปีการศึกษา 

2563 จ านวน 30 คน โดยการให้ประชากรท้ังหมดทดสอบความแม่นย าในการโยนลูกเปตอง แล้วจัด
อันดับจากคะแนนการทดสอบ จากนั้นเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) โดยเลือกกลุ่มท่ีสามารถพัฒนาศักยภาพไปสู่การเป็นนักกีฬาได้ ซึ่งเริ่มจากล าดับท่ี 23 
ส้ินสุดท่ีล าดับท่ี 52 รวม 30 คน แล้วจึงแบ่งนักเรยีนออกเป็น 2 กลุ่ม โดยแบ่งเป็นกลุ่มควบคุม 15 คน 
และกลุ่มทดลอง 15 คน 
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เครื่องมือท่ีใช้ในกำรวิจัย  

ขั นตอนในกำรสร้ำงเคร่ืองมือ 
1. โปรแกรมฝึกการประยุกต์เทคนิคการสอน TGT ร่วมกับการฝึกด้วยน้ าหนักท่ีมีต่อความ

แม่นย าในการโยนลูกเปตอง  
2. แบบทดสอบความแม่นย าในการโยนลูกเปตองของ ส าราญ จันทร์มาลี (2546) 
วิธีกำรหำคุณภำพเคร่ืองมือ 
1. น าโปรแกรมการฝึกเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความเหมาะสม

และน ามาปรับปรุงแก้ไข ก่อนน าไปเสนอผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 คน เพื่อพิจารณาตรวจสอบ ปรับปรุง 
และแก้ไขโปรแกรมการฝึกเพื่อให้เกิดความเหมาะสมและมีความเท่ียงตรง โดยวิธีการหาค่า IOC 
พบว่ามีค่า IOC อยู่ท่ี 0.60-1.00 แสดงว่าเครื่องมือมีคุณภาพ สามารถน าไปใช้ได้ ท้ังนี้คุณสมบัติของ
ผู้เช่ียวชาญได้แก่ จบการศึกษาไม่น้อยกว่าระดับปริญญาโทสาขาพลศึกษา และมีประสบการณ์การ
สอนไม่น้อยกว่า 5 ปี 

2. น าแบบทดสอบความแม่นย าในการโยนลูกเปตอง มาหาค่าความเช่ือมั่นกับนักเรียนท่ีไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน (try out) ด้วยวิธีการทดสอบซ้ า (Test-Retest Reliability) พบว่า  
ค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบความแม่นย าในการโยนลูกเลียดอยู่ท่ี 0.88 และค่าความเช่ือมั่นของ
แบบทดสอบความแม่นย าในการโยนลูกโด่งอยู่ท่ี 0.89  
 
กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. ก่อนท าการวิจัย ผู้วิจัยช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการวิจัยให้กลุ่มตัวอย่างทราบ  
2. ทดสอบความแม่นย าในการโยนลูกเปตองของกลุ่มตัวอย่าง ก่อนการสอนด้วยเทคนิค 

TGT ร่วมกับการฝึกด้วยน้ าหนัก  
3. เริ่มด าเนินการสอนโดยการประยุกต์เทคนิคการสอน TGT ร่วมกับการฝึกด้วยน้ าหนัก 

เป็นเวลา 8 สัปดาห์ โดยท าการฝึกในวันจันทร์ วันพุธ และวันศุกร์ เวลา 15.00-16.30 น. รวม
ระยะเวลาวันละ 1 ช่ัวโมง 30 นาที 

4. ทดสอบความแม่นย าในการโยนลูกเปตอง หลังด าเนินการการประยุกต์เทคนิคการสอน 
TGT ร่วมกับการฝึกด้วยน้ าหนักแล้วเป็นจ านวน 3 ครั้ง 

5. น าผลการทดสอบท่ีได้มาวิเคราะห์ เปรียบเทียบ และสรุป  
 

กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
1. หาค่าเฉล่ีย (�̅�) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของผลการทดสอบความแข็งแรง 

ในการโยนลูกเปตอง ในการทดสอบก่อนฝึก หลังเรียนสัปดาห์ท่ี 4 และหลังสัปดาห์ท่ี 8 
2. เปรียบเทียบเพื่อดูความแตกต่างของผลการประยุกต์เทคนิคการสอน TGT ร่วมกับการ

ฝึกด้วยน้ าหนักก่อนฝึก และหลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 4 และ 8 โดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวน
ทางเดียวแบบวัดซ้ า (one-way ANOVA) หากพบว่าแตกต่างกัน ให้ท าการทดสอบรายคู่  
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3. เพื่อเปรียบเทียบผลการประยุกต์เทคนิคการสอน TGT ร่วมกับการฝึกด้วยน้ าหนักท่ีมีต่อ
ความแม่นย าในการโยนลูกเปตอง ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย 
ราชภัฏราชนครินทร์ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้สถิติ Independent Sample  
t-test 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 

 

 

 

ภาพ 3.1  สรุปข้ันตอนการด าเนินการวิจัย 

  

ที่ปรึกษาพิจารณา 
ปรับแก้ตาม
ข้อเสนอแนะ 

เอกสาร/ ต ารา/ งานวิจัย 

ที่ปรึกษาพิจารณา  
ปรับแก้ตาม
ข้อเสนอแนะ 

ผู้เชี่ยวชาญ 5 คน 

เก็บข้อมูล 

เริ่มต้น 

วิเคราะห์ปัญหา 

ศึกษาข้อมูล 

ก าหนดวัตถุประสงค์ของการวิจัยและสมมติฐาน 

ศึกษาแนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับตัวแปร 

ออกแบบและสร้างเครื่องมือ 

หาคุณภาพเครื่องมือ (ความเท่ียงตรง, ความเช่ือมั่น) 
 

ทดลองใช้เครื่องมือ (กลุ่ม try out จ านวน 15 คน) 

วิเคราะห์ สรุปผล และอภิปรายผล 

ส้ินสุด 
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บทที่ 4  
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาผลการประยุกต์เทคนิคการสอน TGT ร่วมกับการฝึกด้วย
น้ าหนักท่ีมีต่อความแม่นย าในการโยนลูกเปตอง ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างก่อนฝึก หลังการฝึกสัปดาห์
ท่ี 4 และหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม และน าผลท่ีได้มาวิเคราะห์ความ
แตกต่างระหว่างกลุ่ม โดยใช้ multiple group time series design เปรียบเทียบผลการประยุกต์
เทคนิคการสอน TGT ร่วมกับการฝึกด้วยน้ าหนักท่ีมีต่อความแม่นย าในการโยนลูกเปตอง ของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ ก่อนการฝึก หลังการฝึก
สัปดาห์ท่ี 4 และหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 โดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way 
Analysis of Variance : ANOVA) 
 ในการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว ถ้าพบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 จึงเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ โดยใช้วิธีการของ LSD (Least-Significant 
Different) แล้วน าเสนอในรูปตารางประกอบความเรียงและแผนภูมิ ดังต่อไปนี้ 
 
สัญลักษณ์ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
  แทน ค่าเฉล่ียของกลุ่มตัวอย่าง 
 S.D. แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 n  แทน จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
 t แทน ค่าสถิติท่ีใช้ในวิเคราะห์การแจกแจงแบบที (t-distribution) ท่ีใช้ทดสอบ
   ความมีนัยส าคัญ 
 SS แทน ผลบวกคะแนนเบ่ียงเบนยกก าลังสอง (Sum of square) 
 df แทน ช้ันแห่งความเป็นอิสระ (Degree of freedom) 
 MS แทน ค่าเฉล่ียของผลบวกของคะแนนเบ่ียงเบนยกก าลังสอง (Mean of square) 
 F แทน ค่าสถิติท่ีใช้ในการแจกแจงแบบเอฟ (F-test) 
 * แทน มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 ตอนท่ี 1 แสดงลักษณะทางกายภาพของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 ในการทดลองครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาลักษณะทางกายภาพก่อนการฝึก ด้วยค่าเฉล่ีย
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของน้ าหนัก ส่วนสูง ดัชนีมวลกาย และวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว
ของค่าเฉล่ียน้ าหนักและส่วนสูงของท้ัง 2 กลุ่ม  
 
ตาราง 4.1  ค่าเฉล่ีย ( ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของน้ าหนักและส่วนสูงของกลุ่มควบคุมและ
 กลุ่มทดลองก่อนการฝึก 
 

กลุ่มฝึก น้ าหนัก (กก.) ส่วนสูง (ซ.ม) 
 S.D.  S.D. 

กลุ่มทดลอง 33.05 6.89 138.40 7.13 
กลุ่มควบคุม 45.03 11.56 144.47 5.72 

 
 จากตาราง 4.1 พบว่าลักษณะทางกายภาพพื้นฐานของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองด้าน
น้ าหนักและส่วนสูง กลุ่มทดลองมีน้ าหนักเฉล่ีย 33.05 กิโลกรัม ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 6.89 กิโลกรัม 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 7.13 เซนติเมตร และกลุ่มควบคุมมีน้ าหนักเฉล่ีย 45.03 กิโลกรัม ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 11.56 กิโลกรัม ส่วนสูงเฉล่ีย 144.47 เซนติเมตร ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 5.72 เซนติเมตร 
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 ตอนท่ี 2 แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของเวลาท่ีได้จากการทดสอบความ
แม่นย าในการโยนลูกเปตอง ก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 4 และหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 ของกลุ่ม
ควบคุมและกลุ่มทดลอง 
  ในการทดลองครั้งนี้ ผู้วิจัยท าการทดสอบค่าความแตกต่างของค่าเฉล่ียความแม่นย าในการ
โยนลูกเลียดและลูกโด่งของกีฬาเปตอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนการฝึก หลังการฝึก
สัปดาห์ท่ี 4 และหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 โดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way 
Analysis of Variance) รวมทั้งวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉล่ียความแม่นย า ของกลุ่มควบคุม
และกลุ่มทดลองก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 4 และหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 โดยใช้การวิเคราะห์
ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ า (One-way Analysis of Variance with Repeated Measure) 
ทดสอบความมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 มีผลการวิจัย ดังนี้ 
 
ตาราง 4.2  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลการประยุกต์เทคนิคการสอน TGT ร่วมกับ 
 การฝึกด้วยน้ าหนักท่ีมีต่อความแม่นย าในการโยนลูกเปตอง (ลูกเลียด) ของนักเรียน 
 ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ ก่อนการฝึก  
 หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 4 และหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 
 

 
รายการ 

 

ผลการทดสอบ 
ก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 4 หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 

 

S.D. 
 

S.D. 
 

S.D. 
กลุ่มทดลอง 0.67 0.49 5.47 0.49 8.67 0.49 
กลุ่มควบคุม 0.60 0.51 2.34 0.49 4.34 0.49 

 
 จากตาราง 4.2 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลการประยุกต์เทคนิคการสอน 
TGT ร่วมกับการฝึกด้วยน้ าหนักท่ีมีต่อความแม่นย าในการโยนลูกเปตอง (ลูกเลียด) ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ ก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 4 
และหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 กลุ่มทดลอง เท่ากับ 0.67  5.47 และ 8.67 ตามล าดับ ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.49  0.49 และ 0.49 ตามล าดับ กลุ่มควบคุม มีค่าเฉล่ียก่อนการฝึก หลังการฝึก
สัปดาห์ท่ี 4 และหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 เท่ากับ 0.60  2.34 และ 4.34 ตามล าดับ ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากับ เท่ากับ 0.51 0.49 และ 0.49 ตามล าดับ 
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ตาราง 4.3  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลการประยุกต์เทคนิคการสอน TGT ร่วมกับ
 การฝึกด้วยน้ าหนักท่ีมีต่อความแม่นย า ในการโยนลูกเปตอง (ลูกโด่ง) ของนักเรียน 
 ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ ก่อนการฝึก 
 หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 4 และหลังการฝึก สัปดาห์ท่ี 8 
 

 
รายการ 

 

ผลการทดสอบ 
ก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 4 หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 

 

S.D. 
 

S.D. 
 

S.D. 
กลุ่มทดลอง 0.60 0.51 5.40 0.51 8.60 0.51 
กลุ่มควบคุม 0.54 0.52 2.47 0.52 4.40 0.51 

  
 จากตาราง 4.3 ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตาราง 4.2 ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานของผลการประยุกต์เทคนิคการสอน TGT ร่วมกับการฝึกด้วยน้ าหนักท่ีมีต่อความแม่นย า 
ในการโยนลูกเปตอง (ลูกโด่ง) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ  
ราชนครินทร์ ก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 4 และหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 กลุ่มทดลอง เท่ากับ 
0.60 5.40 และ 8.60 ตามล าดับ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.51 0.51 และ 0.51 ตามล าดับ 
กลุ่มควบคุม มีค่าเฉล่ียก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 4 และหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 เท่ากับ 0.54 
2.47และ 4.40 ตามล าดับ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ เท่ากับ 0.52 0.52 และ 0.51 ตามล าดับ 
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ตาราง 4.4  การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียผลการประยุกต์เทคนิคการสอน TGT  
 ร่วมกับการฝึกด้วยน้ าหนักท่ีมีต่อความแม่นย าในการโยนลูกเปตอง (ลูกเลียด)  
 ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์  
 ก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 4 และหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 
 

รายการ แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p 
กลุ่มทดลอง ระว่างช่วงเวลาท่ีทดสอบ

ความแปรปรวน 
486.400  2 243.200 982.15* .000 

6.933  28 .248   
กลุ่มควบคุม ระว่างช่วงเวลาท่ีทดสอบ

ความแปรปรวน 
104.711  2 52.356 201.12* .000 

7.289  28 .260   
* แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 จากตาราง 4 .4 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียผลการประยุกต์เทคนิคการสอน 
TGT ร่วมกับการฝึกด้วยน้ าหนักท่ีมีต่อความแม่นย าในการโยนลูกเปตอง (ลูกเลียด) ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ ก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 4 
และหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า กลุ่มควบคุมก่อนการฝึก หลังการ
ฝึกสัปดาห์ท่ี 4 และหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 กลุ่ม
ทดลอง ก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 4 และหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 จึงน าไปทดสอบเป็นรายคู่ ด้วยวิธีของ LSD ดังตางรางท่ี 4.5 
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ตาราง 4.5  การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียผลการประยุกต์เทคนิคการสอน TGT ร่วมกบั
 การฝึกด้วยน้ าหนักท่ีมีต่อความแม่นย าในการโยนลูกเปตอง (ลูกเลียด) ของกลุ่มทดลอง  
 ก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 4 และหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 ด้วยวิธี LSD 
 

ระหว่างเวลาท่ีทดสอบ  
ก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 4 หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 

0.67 5.47 8.67 
ก่อนการฝึก 0.67 -1.733* 3.733* - 
หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 4 5.47 - - 1.733* 
หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 8.67 - - - 

* แตกต่างกันอย่างมีมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  

 จากตาราง 4.5 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียผลการประยุกต์เทคนิคการสอน 
TGT ร่วมกับการฝึกด้วยน้ าหนักท่ีมีต่อความแม่นย าในการโยนลูกเปตอง (ลูกเลียด) ของกลุ่มทดลอง 
ก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 4 และหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 พบว่า แตกต่างกันทุกคู่อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ตาราง 4.6  การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียผลการประยุกต์เทคนิคการสอน TGT ร่วมกบั
 การฝึกด้วยน้ าหนักท่ีมีต่อความแม่นย าในการโยนลูกเปตอง (ลูกเลียด) ของกลุ่มควบคุม 
 ก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 4 และหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 ด้วยวิธี LSD 
 

ระหว่างเวลาท่ีทดสอบ  
ก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 4 หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 

0.60 2.34 4.34 
ก่อนฝึก 0.60 - -4.800 8.000* 
หลังฝึกสัปดาห์ท่ี 4 2.34  - 4.800* 
หลังฝึกสัปดาห์ท่ี 8 4.34   - 

* แตกต่างกันอย่างมีมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  
  จากตาราง 4.6 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียผลการประยุกต์เทคนิคการสอน 

TGT ร่วมกับการฝึกด้วยน้ าหนักท่ีมีต่อความแม่นย าในการโยนลูกเปตอง (ลูกเลียด) ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ ก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 4 
และหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 ของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .05  
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ตาราง 4.7  การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียผลการประยุกต์เทคนิคการสอน TGT ร่วมกบั 
 การฝึกด้วยน้ าหนักท่ีมีต่อความแม่นย าในการโยนลูกเปตอง (ลูกโด่ง) ของนักเรียนช้ันประถม 
 ศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ ก่อนการฝึก หลังการฝึก
 สัปดาห์ท่ี 4 และหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 
 

รายการ แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p 
กลุ่มทดลอง ระว่างช่วงเวลาท่ีทดสอบ

ความแปรปรวน 
486.400  2 243.200 823.74* .000 

8.267  28 .295   
กลุ่มควบคุม ระว่างช่วงเวลาท่ีทดสอบ

ความแปรปรวน 
531.267  2 265.633 181.82* .000 
84.733  58 1.461   

* แตกต่างกันอย่างมีมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  

 จากตาราง 4.7 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียผลการประยุกต์เทคนิคการสอน 
TGT ร่วมกับการฝึกด้วยน้ าหนักท่ีมีต่อความแม่นย าในการโยนลูกเปตอง (ลูกโด่ง) ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ ก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 4 
และหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 พบว่า กลุ่มควบคุม ไม่ต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 กลุ่ม
ทดลอง ก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 4 และหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 จึงน าไปทดสอบเป็นรายคู่ ด้วยวิธีของ LSD ดังตารางท่ี 4.8 
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ตาราง 4.8  การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียผลการประยุกต์เทคนิคการสอน TGT ร่วมกบั 
 การฝึกด้วยน้ าหนักท่ีมีต่อความแม่นย าในการโยนลูกเปตอง (ลูกโด่ง) ของนักเรียนช้ันประถม 
 ศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ ก่อนการฝึก หลังการฝึก 
 สัปดาห์ท่ี 4 และหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 โดยเปรียบเทียบเป็นรายคู่ ด้วยวิธี LSD  
 

ระหว่างเวลาท่ีทดสอบ  
ก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 4 หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 

0.60 5.40 8.60 
ก่อนฝึก 0.60 - -3.367* 5.933* 
หลังฝึกสัปดาห์ท่ี 4 5.40  - 3.367* 
หลังฝึกสัปดาห์ท่ี 8 8.60   - 

* แตกต่างกันอย่างมีมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  
  จากตาราง 4.8 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียผลการประยุกต์เทคนิคการสอน 

TGT ร่วมกับการฝึกด้วยน้ าหนักท่ีมีต่อความแม่นย าในการโยนลูกเปตอง (ลูกโด่ง) ของนักเรียนช้ันประถม 
ศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ ก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 4  
และหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 ของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .05 
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ตาราง 4.9  เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียผลการประยุกต์เทคนิคการสอน TGT ร่วมกับ 
 การฝึกด้วยน้ าหนักท่ีมีต่อความแม่นย าในการโยนลูกเปตอง (ลูกโด่ง)  ของนักเรียน 
 ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ ก่อนการฝึก  
 หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 4 และหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 โดยเปรียบเทียบเป็นรายคู่ ด้วยวิธี 
 LSD  
 

ระหว่างเวลาท่ีทดสอบ  
ก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 4 หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 

0.54 2.47 4.40 
ก่อนฝึก 0.54 - -4.800* 8.000* 
หลังฝึกสัปดาห์ท่ี 4 2.47  - 4.800* 
หลังฝึกสัปดาห์ท่ี 8 4.40   - 

* แตกต่างกันอย่างมีมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  

 จากตาราง 4.9 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียผลการประยุกต์เทคนิคการสอน 
TGT ร่วมกับการฝึกด้วยน้ าหนักท่ีมีต่อความแม่นย าในการโยนลูกเปตอง (ลูกโด่ง) ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ ก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 4 
และหลังการ ฝึกสัปดาห์ท่ี 8 ของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 
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ตาราง 4.10  การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลการ
 ประยุกต์เทคนิคการสอน TGT ร่วมกับการฝึกด้วยน้ าหนักท่ีมีต่อความแม่นย าในการโยน
 ลูกเปตอง (ลูกเลียด) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย 
 ราชภัฏราชนครินทร์ ก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 4 และหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 
 ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

รายการ 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
 

S.D. 
 

S.D. 
ก่อนการฝึก 0.67 0.49 0.60 0.51 -.367 .716 
หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 4 5.47 0.49 2.34 0.49 -17.08* .000 
หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 8.67 0.49 4.34 0.49 -24.32* .000 

* แตกต่างกันอย่างมีมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 จากตาราง 4.10 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลการประยุกต์เทคนิคการสอน 
TGT ร่วมกับการฝึกด้วยน้ าหนักท่ีมีต่อความแม่นย าในการโยนลูกเปตอง (ลูกเลียด) ของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ กลุ่มทดลอง ก่อนการฝึก  
หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 4 และหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 เท่ากับ 0.67  5.47 และ 8.67 ตามล าดับ  
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.49 0.49 และ 0.49 ตามล าดับ โดยกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียก่อน 
การฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 4 และหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 เท่ากับ 0.60 2.34 และ 4.34 ตามล าดับ  
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.51 0.49 และ 0.49 ตามล าดับ และการเปรียบเทียบความแตกต่าง
ของค่าเฉล่ียผลการประยุกต์เทคนิคการสอน TGT ร่วมกับการฝึกด้วยน้ าหนักท่ีมีต่อความแม่นย าใน
การโยนลูกเปตอง (ลูกเลียด) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ
ราชนครินทร์ ก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 4 และหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 พบว่า หลังการฝึก
สัปดาห์ท่ี 8 ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 
 
 
 
 
 
  

x x
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ตาราง 4.11  เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียผลการประยุกต์เทคนิคการสอน TGT ร่วมกับ
 การฝึกด้วยน้ าหนักท่ีมีต่อความแม่นย าในการโยนลูกเปตอง (ลูกโด่ง) ของนักเรียน 
 ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ ก่อนการฝึก 
 หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 4 และหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 ระหว่างกลุ่มทดลองและ 
 กลุ่มควบคุม  
 

รายการ 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
 

S.D. 
 

S.D. 
ก่อนการฝึก 0.60 0.51 0.54 0.52 -.357 .724 
หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 4 5.40 0.51 2.47 0.52 -15.69* .000 
หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 8.60 0.51 4.40 0.51 -22.68* .000 

* แตกต่างกันอย่างมีมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 จากตาราง 4.11 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลการประยุกต์เทคนิคการสอน 
TGT ร่วมกับการฝึกด้วยน้ าหนักท่ีมีต่อความแม่นย าในการโยนลูกเปตอง (ลูกโด่ง) ของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ กลุ่มทดลอง ก่อนการฝึก  
หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 4 และหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 เท่ากับ 0.60 5.40 และ 8.60 ตามล าดับ  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.51 0.51 และ 0.51 ตามล าดับ โดยกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียก่อนการฝึก 
หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 4 และหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 เท่ากับ 0.54 2.47 และ 4.40 ตามล าดับ  
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.52 0.52 และ 0.51ตามล าดับ และการเปรียบเทียบความแตกต่าง
ของค่าเฉล่ียผลการประยุกต์เทคนิคการสอน TGT ร่วมกับการฝึกด้วยน้ าหนักท่ีมีต่อความแม่นย า 
ในการโยนลูกเปตอง (ลูกโด่ง) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ
ราชนครินทร์ ก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 4 และหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 พบว่า หลังการฝึก
สัปดาห์ท่ี 8 ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ภาพ 4.1  กราฟแสดงค่าเฉล่ียผลการประยุกต์เทคนิคการสอน TGT ร่วมกับการฝึกด้วยน้ าหนักท่ีมีต่อ
ความแม่นย าในการโยนลูกเปตอง (ลูกเลียด) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ ก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 4 และหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 

 

 
 
ภาพ 4.2  กราฟแสดงค่าเฉล่ียผลการประยุกต์เทคนิคการสอน TGT ร่วมกับการฝึกด้วยน้ าหนักท่ีมีต่อ
ความแม่นย าในการโยนลูกเปตอง (ลูกโด่ง) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ ก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 4 และหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 
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บทที่ 5  
สรุปผล อภิปรำยผล และข้อเสนอแนะ 

 
ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาผลการประยุกต์เทคนิคการสอน TGT ร่วมกับการฝึกด้วย

น้ าหนักท่ีมีต่อความแม่นย าในการโยนลูกเปตอง ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์โดยมีวัตถุประสงค์ดังนี ้ 

1. เพื่อศึกษาผลการประยุกต์เทคนิคการสอน TGT ร่วมกับการฝึกด้วยน้ าหนักท่ีมีต่อความ
แม่นย าในการโยนลูกเปตองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ
ราชนครินทร์ ก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 4 และหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8  

2. เพื่อเปรียบเทียบผลการประยุกต์เทคนิคการสอน TGT ร่วมกับการฝึกด้วยน้ าหนักท่ีมีต่อ
ความแม่นย าในการโยนลูกเปตอง ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย 
ราชภัฏราชนครินทร์ ก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 4 และหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 

3. เพื่อเปรียบเทียบผลการประยุกต์เทคนิคการสอน TGT ร่วมกับการฝึกด้วยน้ าหนักท่ีมีต่อ
ความแม่นย าในการโยนลูกเปตอง ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราช
ภัฏราชนครินทร์ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ในการเก็บข้อมูล ผู้วิจัยได้ด าเนินการกับกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จ านวนกลุ่มละ 15 คน 
เครื่องมือท่ีใช้ได้แก่ โปรแกรมฝึกการประยุกต์เทคนิคการสอน TGT ร่วมกับการฝึกด้วยน้ าหนักท่ีมีต่อ
ความแม่นย าในการโยนลูกเปตอง และแบบทดสอบความแม่นย าในการโยนลูกเปตอง วิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติด้วยค่าเฉล่ีย (�̅�) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ในการทดสอบ
สมมติฐานงานวิจัย มีสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ สถิติ Independent Sample t-test 
ส าหรับความแตกต่างค่าเฉล่ียของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม การวิเคราะห์หาความแปรปรวน 
ทางเดียวแบบวัดซ้ า (one-way ANOVA) ส าหรับกลุ่มทดลองและเปรียบเทียบรายคู่ LSD ส าหรับ
กลุ่มทดลอง 

 
สรุปผลกำรวิจัย 

1. ลักษณะทางกายภาพพื้นฐานของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองด้านน้ าหนักและส่วนสูง 
กลุ่มทดลองมีน้ าหนักเฉล่ีย 33.05 กิโลกรัม ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 6.89 กิโลกรัม ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 7.13 เซนติเมตร และกลุ่มควบคุมมีน้ าหนักเฉล่ีย 45.03 กิโลกรัม ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
11.56 กิโลกรัม ส่วนสูงเฉล่ีย 144.47 เซนติเมตร ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 5.72 เซนติเมตร 

2. ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของเวลาท่ีได้จากการทดสอบความแม่นย าในการ
โยนลูกเปตอง 

 2.1 ความแม่นย าในการโยนลูกเปตอง (ลูกเลียด) ก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 4 
และหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 กลุ่มทดลอง เท่ากับ 0.67  5.47 และ 8.67 ตามล าดับ ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.49  0.49 และ 0.49 ตามล าดับ กลุ่มควบคุม มีค่าเฉล่ียก่อนการฝึก หลังการฝึก
สัปดาห์ท่ี 4 และหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 เท่ากับ 0.60  2.34 และ 4.34 ตามล าดับ ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากับ เท่ากับ 0.51 0.49 และ 0.49 ตามล าดับ 
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 2.2 ความแม่นย าในการโยนลูกเปตอง (ลูกโด่ง) ก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 4 
และหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 กลุ่มทดลอง เท่ากับ 0.60 5.40 และ 8.60 ตามล าดับ ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.51 0.51 และ 0.51 ตามล าดับ กลุ่มควบคุม มีค่าเฉล่ียก่อนการฝึก หลังการฝึก
สัปดาห์ท่ี 4 และหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 เท่ากับ 0.54 2.47และ 4.40 ตามล าดับ ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากับ เท่ากับ 0.52 0.52 และ 0.51 ตามล าดับ 

3. การเปรียบเทียบผลการประยุกต์เทคนิคการสอน TGT ร่วมกับการฝึกด้วยน้ าหนักท่ีมีต่อ
ความแม่นย าในการโยนลูกเปตองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย 
ราชภัฏราชนครินทร์ ก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 4 และหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 ของกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม พบว่า กลุ่มควบคุมก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 4 และหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 
ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 กลุ่มทดลอง ก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 4 
และหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จึงน าไปทดสอบเป็นราย
คู่ ด้วยวิธีของ LSD พบว่า แตกต่างกันทุกคู่อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 

4. เปรียบเทียบผลการประยุกต์เทคนิคการสอน TGT ร่วมกับการฝึกด้วยน้ าหนักท่ีมีต่อ
ความแม่นย าในการโยนลูกเปตอง ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย 
ราชภัฏราชนครินทร์ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

 4.1 ความแม่นย าในการโยนลูกเปตอง (ลูกเลียด) ของกลุ่มทดลอง ก่อนการฝึก หลังการ
ฝึกสัปดาห์ท่ี 4 และหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 0.67  5.47 และ 8.67 ตามล าดับ  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.49 0.49 และ 0.49 ตามล าดับ ส่วนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียก่อนการฝึก 
หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 4 และหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 เท่ากับ 0.60 2.34 และ 4.34 ตามล าดับ  
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.51 0.49 และ 0.49 ตามล าดับ  

  เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียผลการประยุกต์เทคนิคการสอน TGT 
ร่วมกับการฝึกด้วยน้ าหนักท่ีมีต่อความแม่นย าในการโยนลูกเปตอง (ลูกเลียด) ก่อนการฝึก หลังการฝึก
สัปดาห์ท่ี 4 และหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 พบว่า หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 ของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 4.2 ความแม่นย าในการโยนลูกเปตอง (ลูกโด่ง) ของกลุ่มทดลอง ก่อนการฝึก หลังการ
ฝึกสัปดาห์ท่ี 4 และหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 0.60 5.40 และ 8.60 ตามล าดับ  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.51 0.51 และ 0.51 ตามล าดับ ส่วนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียก่อนการฝึก 
หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 4 และหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 เท่ากับ 0.54 2.47 และ 4.40 ตามล าดับ  
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.52 0.52 และ 0.51 ตามล าดับ  

  เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียผลการประยุกต์เทคนิคการสอน TGT 
ร่วมกับการฝึกด้วยน้ าหนักท่ีมีต่อความแม่นย าในการโยนลูกเปตอง (ลูกโด่ง) ก่อนการฝึก หลังการฝึก
สัปดาห์ท่ี 4 และหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 พบว่า หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  

มห
าวิท

ยา
ลัย
กา
รกี
ฬา
แห่

งช
าติ



40 
 
อภิปรำยผลกำรวิจัย 

ผลการประยุกต์เทคนิคการสอน TGT ร่วมกับการฝึกด้วยน้ าหนักท่ีมีต่อความแม่นย าในการ
โยนลูก เปตอง ท้ังลูกเลียดและลูกโด่ง พบว่าหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 กลุ่มทดลองมีความแม่นย าในการ
โยนลูกเปตองมากขึ้น แสดงให้เห็นว่าการประยุกต์เทคนิคการสอน TGT ร่วมกับการฝึกด้วยน้ าหนัก  
มีผลต่อความแม่นย าในการโยนลูกเปตอง ท้ังนี้ อาจเป็นเพราะเมื่อกลุ่มตัวอย่างได้เข้าร่วมกิจกรรม 
ท่ีกระตุ้นต่อการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับความสนใจเช่นกิจกรรมทีมแข่งขัน ส่งผลให้มีแรงจูงใจในการฝึก 
อันเป็นท่ีมาของพัฒนาการด้านความแม่นย าในการโยนลูกเปตอง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
วรรณวิไล ภักดีรักษ์ (2562) ท่ีได้ท าการศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคกลุ่ม
เกมแข่งขัน และเทคนิคกลุ่มช่วยเรียนรายบุคคลท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวอลเลย์บอลของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 46 จังหวัดชัยนาท โดยผลการศึกษา
สรุปว่าการจัดการเรียนการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค TAI, เทคนิค TGT และแบบปกติสามารถ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวอลเลย์บอลได้ดีตามล าดับ ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดเจตคติท่ีดีต่อวิชา
วอลเลย์บอลและมีแนวโน้มท่ีสามารถพัฒนาการจัดการเรียนรู้และ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนส าหรับ
วิชาพลศึกษาในอนาคตต่อไป  

ผลการเปรียบเทียบผลการประยุกต์เทคนิคการสอน TGT ร่วมกับการฝึกด้วยน้ าหนักท่ีมีต่อ
ความแม่นย าในการโยนลูกเปตอง ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย 
ราชภัฏราชนครินทร์ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม แสดงให้เห็นว่าค่าเฉล่ียผลการประยุกต์
เทคนิคการสอน TGT ร่วมกับการฝึกด้วยน้ าหนักท่ีมีต่อความแม่นย าในการโยนลูกเปตอง ท้ังลูกเลียด
และลูกโด่ง ก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 4 และหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 พบว่า หลังการฝึก
สัปดาห์ท่ี 8 ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
อาจเป็นเพราะการฝึกตามโปรแกรมดังกล่าว เป็นการกระตุ้นให้เกิดการสร้างมวลกล้ามเนื้อเพิ่มขึ้น  
มีขนาดใหญ่ขึ้น มีความแข็งแรงและก าลัง สอดคล้องกับงานวิจัยของชนะชนม์ กล้าหาญ (2554)  
ท่ีได้ศึกษาผลการฝึกความแข็งแรงของกล้ามเนื้อที่มีผลต่อความสามารถในการยิงประตูระยะไกล 
ในกีฬาบาสเกตบอล โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อทราบและเปรียบเทียบผลการฝึกความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ
ท่ีมีผลต่อความสามารถในการยิงประตูระยะไกลในกีฬาบาสเกตบอล ฝึกโดยให้กลุ่มทดลองได้รับการ
ฝึกยิงประตูบาสเกตบอลควบคู่กับการฝึกความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ และกลุ่มควบคุมรับการฝึกยิง
ประตูบาสเกตบอลเพียงอย่างเดียว ซึ่งท้ังสองกลุ่มใช้เวลาการฝึก 8 สัปดาห์ ๆ ละ 3 วัน ผลการศึกษา
พบว่า หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 6 และ 8 มีค่าเฉล่ียความสามารถในการยิงประตูระยะไกลของกลุ่ม
ทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

นอกจากผลการทดสอบความแม่นย าในการโยนลูกเปตองท่ีสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
แล้ว ผู้วิจัยพบว่า ในส่วนของกลุ่มท่ีได้รับการฝึกด้วยการประยุกต์เทคนิคการสอน TGT มีความสนุกสนาน
ในการฝึก มีความกระตือรือร้น ซึ่งอาจเกิดจากแรงจูงใจท่ีต้องการชนะการแข่งขัน จึงเกิดความร่วมแรง
ร่วมใจ การช่วยเหลือกันและกันของสมาชิกในกลุ่ม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ จิรวัฒน์ วงศ์ชุมภู 
(2562) ท่ีได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาโดยใช้เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือที่มีต่อทักษะ
กีฬาแฮนด์บอลและ การท างานเป็นทีมของนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 4 และผลการวิจัยพบว่าจากการ
ออกแบบกิจกรรมท่ีให้นักเรียนได้คิด วางแผน ลงมือปฏิบัติร่วมกัน โดยได้ก าหนดเป้าหมายให้กับ
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นักเรียน นักเรียนจึงมีเป้าหมายเดียวกัน มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อสมาชิกภายในทีมเพื่อช่วยเหลือ สนับสนุน 
กระตุ้น และจูงใจส่งเสริมการท างานของเพื่อนสมาชิกภายในทีมให้ประสบผลส าเร็จ นอกจากนี้ยัง
พบว่านักเรียน มีความสนใจ เกิดการใฝ่รู้ในการฝึกปฏิบัติทักษะแฮนด์บอลเพื่อจะได้เป็นตัวแทนของ
ทีมออกมาท าการ แข่งขันร่วมกันกับเพื่อนกลุ่มอื่น ส่งผลให้นักเรียนเกิดความกระตือรือร้นท่ีจะฝึก
ปฏิบัติและช่วยเหลือ ซึ่งกันและกันของสมาชิกภายในทีม เพื่อให้ผลงานของทีมนั้นออกมาประสบ
ผลส าเร็จ นักเรียนทุกคนมีส่วนในการแข่งขันท าให้นักเรียนช่ืนชอบและสนุกสนาน มีความสบายใจ  
ไม่เกิดความเครียด ส่ิงเหล่านี้จะช่วยให้นักเรียนเกิดสัมพันธ์กันภายในทีมและระหว่างทีมได้เป็นอย่างดี 
จึงท าให้นักเรียนมีความมั่นใจและกล้า ท่ีจะแสดงออก ท าให้เกิดพัฒนาการในด้านผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนท่ีสูงขึ้น 

 
ข้อเสนอแนะ  
 1. จากการศึกษาพบว่า ผลการประยุกต์เทคนิคการสอน TGT ร่วมกับการฝึกด้วยน้ าหนัก  
มีผลต่อความแม่นย าในการโยนลูกเปตอง จากการทดลอง 8 สัปดาห์ ส่งผลให้เกิดความแม่นย าในการ
โยนลูกเปตองมากยิ่งขึ้น หากสามารถเพิ่มระยะเวลาในการฝึกให้ยาวนานกว่า 8 สัปดาห์ได้ จะยิ่งเพิ่ม
ความสามารถในการโยนลูกเปตองได้อย่างแม่นย ามากยิ่งขึ้น ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการใช้ทักษะ
ดังกล่าวในการเรียนเปตองหรือการแข่งขันในล าดับต่อไป 
 2. ในช่วงสัปดาห์แรกของการฝึก กลุ่มทดลองมีข้อจ ากัดในการฝึกด้วยน้ าหนัก เช่น ไม่
สามารถจัดสรีระร่างกายให้ถูกต าแหน่งได้ ไม่สามารถอยู่ในท่าฝึกได้ครบตามเวลาท่ีก าหนดได้ เป็นต้น 
ดังนั้น อาจมีการใช้ส่ือหรือการสาธิตวิธีในการท าท่าต่าง ๆ ท่ีใช้ในการฝึก เพื่อสร้างความเข้าใจในการ
ปฏิบัติได้ดียิ่งขึ้น และส่งผลให้การฝึกเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
 3. มีปัจจัยแทรกซ้อนท่ีส่งผลต่อเวลาฝึก คือ กลุ่มตัวอย่างไม่พร้อมในเวลาท่ีก าหนด มีบางส่วน
มาสาย ท าให้การเริ่มต้นฝึกล่าช้า ซึ่งส่งผลให้การเสร็จส้ินการฝึกล่าช้าตามไปด้วย ท้ังนี้ ผู้วิจัยได้ต้อง
ขอความร่วมมือครูประจ าช้ันผู้ดูแลกลุ่มตัวอย่าง เป็นผู้ประสานและก ากับติดตามกลุ่มตัวอย่างในการ
เข้าร่วมการฝึกอีกทางหนึ่ง 
 4. ควรมีการน าผลการวิจัยท่ีได้ เสนอต่อผู้บริหารและผู้ฝึกซ้อมนักกีฬาเปตองของโรงเรียน 
เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาศักยภาพและการเตรียมความพร้อมของนักกีฬาเปตองในการเข้าร่วม
การแข่งขันเป็นล าดับต่อไป 

ผู้วิจัยขอเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้ 
 1. ควรมีการศึกษาผลผลการประยุกต์เทคนิคการสอน TGT ร่วมกับการฝึกแบบอื่น ๆ ท่ีมี
ผลต่อความแม่นย าในการโยนลูกเปตอง 
 2. ควรมีการศึกษาผลการประยุกต์เทคนิคการสอนแบบร่วมมือเทคนิคอื่น ๆ ร่วมกับการฝึก
ด้วยน้ าหนักท่ีมีต่อความแม่นย าในการโยนลูกเปตอง 
 3. ควรมีการศึกษาผลการประยุกต์เทคนิคการสอน TGT ร่วมกับการฝึกด้วยน้ าหนักท่ีมีผล
ต่อความแม่นย าในกีฬาชนิดอื่น ๆ  
 4. ควรมีการศึกษาผลการประยุกต์เทคนิคการสอน TGT ร่วมกับการฝึกด้วยน้ าหนักท่ีมีผล
ต่อด้านอื่น ๆ นอกเหนือจากทักษะทางกีฬา เช่น ความพึงพอใจ เจตคติ คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
เป็นต้น 
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โปรแกรมกำรฝึกกำรประยุกต์เทคนิคกำรสอน 

แบบ Team Game Tournament (TGT) ร่วมกับกำรฝึกด้วยน  ำหนัก 
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เกมขั นบันได (ส ำหรับลูกเลียด) 
 

 
วัตถุประสงค์ 

เพื่อฝึกความแม่นย าในการโยนลูกเลียดให้ตรงหรือเข้าใกล้เป้าหมายมากท่ีสุด 
อุปกรณ์ 

1. เชือกยาวเท่ากับความกว้างของสนาม จ านวน 5 เส้น 
2. ตะป ูจ านวน 10 ตัว 
3. วงกลมส าหรับใช้เป็นจุดโยนลูกเปตอง  
4. ลูกเปตอง  

กำรเตรียมพื นที่สนำมส ำหรับเล่นเกม 
1. ขึงเชือกในแนวขวางของสนามให้เส้นแรกห่างจากจุดโยนลูก 4 เมตร 
2. ขึงเชือกอีก 4 เส้น โดยให้ระยะห่างของเชือกแต่ละเส้นเท่ากับ 1 เมตร จะได้ระยะห่างของ

เส้นนับจากจุดโยนลุกเท่ากับ 4, 5, 6, 7 และ 8 เมตร ตามล าดับ 
 

กติกำ 
1. แบ่งผู้เล่นออกเป็นทีม ทีมละ 3 คน โดยเรียงล าดับการเล่นทีละคน 
2. ผู้เล่นแต่ละคนในทีมมีโอกาสในการโยนลูกเปตองคนละ 3 ลูก 
3. เมื่อถึงเวลาโยนลูกเปตอง ผู้เล่นยืนในวงกลมท่ีก าหนดไว้ส าหรับเป็นจุดโยนลูก 
4. ผู้เล่นจะต้องโยนลูกเปตองท้ัง 3 ลูก ด้วยวิธีการโยนแบบลูกเลียดเท่านั้น โดยให้ลูกเปตอง

ตกในจุดตกท่ีก าหนด และหยุดในต าแหน่งท่ีห่างจากเส้นเชือกในระยะไม่เกิน 10 เซนติเมตร 
5. ผู้เล่นคนท่ี 2 และ 3 ปฏิบัติในแบบเดียวกัน ซึ่งก าหนดให้แต่ละเส้นมีลูกเปตองหยุดอยู่ได้

ไม่เกิน 2 ลูก 

6. เมื่อผู้เล่นโยนลูกเปตองครบท้ังทีมแล้ว กรรมการนับคะแนนตามเกณฑ์ เพื่อรวมเป็น
คะแนนของทีม 

7. ทีมอื่น ๆ เล่นในลักษณะเดียวกัน  
8. เมื่อเล่นและรวมคะแนนแต่ละทีมครบทุกทีมแล้ว ทีมท่ีได้คะแนนสูงท่ีสุดถือเป็นผู้ชนะ 
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เกณฑ์กำรนับคะแนน 

1. ลูกท่ีจะนับเป็นคะแนนได้จะต้องตกในจุดตกท่ีก าหนด และหยุดในต าแหน่งท่ีห่างจากเส้น
ไม่เกิน 10 เซนติเมตรเท่านั้น  

2. ลูกท่ีหยุดในระยะไม่เกิน 10 เซนติเมตรจากเส้นท่ี 1, 2, 4 และ 5 นับเป็น 1 คะแนน/1 ลูก 
3. ลูกท่ีหยุดในระยะไม่เกิน 10 เซนติเมตรจากเส้นท่ี 3 นับเป็น 2 คะแนน/ 1 ลูก 
4. ตามท่ีก าหนดให้แต่ละเส้นมีลูกเปตองหยุดอยู่ในระยะท่ีก าหนดได้ไม่เกิน 2 ลูก ลูกเปตอง 

ท่ีหยุดอยู่ในระยะท่ีก าหนดต้ังแต่ล าดับท่ี 3 เป็นต้นไปจะไม่ถูกนับเป็นคะแนน 
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เกมลอดท่อ (ส ำหรับลูกเลียด) 

วัตถุประสงค์ 
เพื่อฝึกความแม่นย าในการก าหนดทิศทางการโยนลูกเลียด 

อุปกรณ์ 
1. เชือกจ านวน 6 เส้น 
2. ตะปจู านวน 12 ตัว 
3. วงกลมส าหรับใช้เป็นจุดโยนลูกเปตอง 
5. ลูกเปตอง 

กำรเตรียมพื นที่สนำมส ำหรับเล่นเกม 
ขึงเชือกตามทางยาวสนามโดยเริ่มจากจุดตกของลูกเปตอง โดยให้เชือกแต่ละเส้นมีระยะห่าง

จากกัน 50 เซนติเมตร จะได้สนามลักษณะคล้ายลู่วิ่ง ซึ่งในท่ีนี้ให้ผู้เล่นสมมติว่าเป็นท่อน้ าจ านวน
ท้ังหมด 5 ช่อง 

กติกำ 
1. แบ่งผู้เล่นออกเป็นทีม ทีมละ 3 คน โดยเรียงล าดับการเล่นท่ีละคน 
2. ผู้เล่นแต่ละคนในทีมมีโอกาสในการโยนลูกเปตองคนละ 3 ลูก 
3. เมื่อถึงเวลาโยนลูกเปตอง ผู้เล่นยืนในวงกลมท่ีก าหนดไว้ส าหรับเป็นจุดโยนลูก ซึ่งวงกลม

จะถูกวางไว้หน้าช่องท่ีเลือก 
4. ผู้เล่นจะต้องโยนลูกเปตองท้ัง 3 ลูก ด้วยวิธีการโยนแบบลูกเลียดเท่านั้น ให้ลูกเปตองตกใน

จุดตกท่ีก าหนด และให้ลูกเคล่ือนท่ีและหยุดในช่อง (ท่อ) โดยไม่สัมผัสกับเชือกท้ัง 2 ด้าน  
5. เมื่อลูกเปตองลูกท่ี 1 หยุดแล้ว ให้นับคะแนนตามเกณฑ์ จากนั้นน าลูกเปตองออกจาก

สนาม แล้วจึงโยนลูกต่อไป ท าเช่นนี้ทุกครั้งท่ีโยนลูกเปตองแต่ละลูกจนครบท้ัง 3 ลูก 
6. ผู้เล่นคนท่ี 2 และ 3 ปฏิบัติในแบบเดียวกัน  
7. เมื่อผู้เล่นโยนลูกเปตองครบท้ังทีมแล้ว กรรมการนับคะแนนตามเกณฑ์ เพื่อรวมเป็น

คะแนนของทีม 
8. ทีมอื่น ๆ เล่นในลักษณะเดียวกัน  
9. เมื่อเล่นและรวมคะแนนแต่ละทีมครบทุกทีมแล้ว ทีมท่ีได้คะแนนสูงท่ีสุดถือเป็นผู้ชนะ 

เกณฑ์กำรนับคะแนน 
1. ลูกท่ีจะนับเป็นคะแนนได้จะต้องตกในจุดตกท่ีก าหนด เคล่ือนท่ี และหยุดตามรายละเอียด

ท่ีระบุในกติกาข้อท่ี 4  
2. ลูกท่ีเป็นไปตามเกณฑ์ข้อ 1 จะถูกนับเป็น 1 คะแนน/ 1 ลูก 
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เกมช่องผ่ำนทำง (ส ำหรับลูกเลียด) 

 
วัตถุประสงค์ 

เพื่อฝึกความแม่นย าในการก าหนดทิศทางและการเข้าใกล้เป้าหมายในการโยนลูกเลียด 
อุปกรณ์ 

1. ไม้ยาว 50 เซนติเมตร จ านวน 2 ท่อน (หากไม่มี ให้ใช้กระเป๋าลูกเปตองหรือวัตถุอื่น ๆ  
ท่ีมีลักษณะใกล้เคียงกันทดแทน) 

2. วงกลมส าหรับใช้เป็นจุดโยนลูกเปตองจ านวน 5 วง 
3. ลูกเปตอง 

กำรเตรียมพื นที่สนำมส ำหรับเล่นเกม 
1. วางไม้ท้ัง 2 ท่อนในแนวขวางของสนาม ใหม้ีระยะห่างกัน 20 เซนติเมตร  
2. วางวงกลมส าหรับใช้เป็นจุดโยนลูกเปตองจ านวน 5 วง ให้จุดศูนย์กลางของแต่ละวงมี

ระยะห่างจากเป้าหมายการโยน ซึ่งได้แก่ช่องว่างระหว่างไม้ 2 ท่อนในระยะ 4, 5, 6, 7 และ 8 เมตร 
ระยะละ 1 วง ตามล าดับ 

กติกำ 
1. แบ่งผู้เล่นออกเป็นทีม ทีมละ 3 คน โดยเรียงล าดับการเล่นทีละคน 
2. ผู้เล่นแต่ละคนในทีมมีโอกาสในการโยนลูกเปตองคนละ 5 ลูก 
3. เมื่อถึงเวลาโยนลูกเปตอง ผู้เล่นยืนในวงกลมท่ีก าหนดไว้ส าหรับเป็นจุดโยนลูก โดยเริ่มจาก

วงกลมท่ี 1 ซึ่งห่างจากจุดเป้าหมายในระยะ 4 เมตร 
4. ผู้เล่นจะต้องโยนลูกเปตองด้วยวิธีการโยนแบบลูกเลียดเท่านั้น ให้ลูกเปตองตกในจุดตกท่ี

ก าหนด จากนั้นเคล่ือนท่ีผ่านช่องขนาด 20 เซนติเมตร ซึ่งเป็นระห่างระหว่างไม้ 2 ท่อน โดยไม่ให้
ลูกเปตองสัมผัสกับไม้ท้ัง 2 ท่อน และให้ลูกเปตองหยุดในบริเวณด้านหลังของจุดเป้าหมาย 

5. ท าซ้ าข้อ 3 โดยเปล่ียนจุดโยนลูกจากวงกลมท่ี 1 เป็นวงกลมท่ี 2 ซึ่งได้แก่ระยะ 5 เมตร 
จากนั้นโยนลูกเปตองลูกต่อไปโดยใช้วิธีเดียวกับข้อ 4 ท าเช่นนี้ไปเรื่อย ๆ จนกว่าจะส้ินสุดการโยนใน
วงกลมสุดท้ายท่ีระยะ 8 เมตร 

6. เมื่อโยนครบท้ัง 5 ลูกแล้ว นับคะแนนตามเกณฑ์ และเก็บลูกเปตองท้ังหมดออกจากสนาม 
7. ผู้เล่นคนท่ี 2 และ 3 ปฏิบัติในแบบเดียวกัน  
8. เมื่อผู้เล่นโยนลูกเปตองครบท้ังทีมแล้ว กรรมการนับคะแนนตามเกณฑ์ เพื่อรวมเป็น

คะแนนของทีม 
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9. ทีมอื่น ๆ เล่นในลักษณะเดียวกัน  
10. เมื่อเล่นและรวมคะแนนแต่ละทีมครบทุกทีมแล้ว ทีมท่ีได้คะแนนสูงท่ีสุดถือเป็นผู้ชนะ 

 
เกณฑ์กำรนับคะแนน 

1. ลูกท่ีจะนับเป็นคะแนนได้จะต้องตกในจุดตกท่ีก าหนด เคล่ือนท่ี และหยุดตามรายละเอียด
ท่ีระบุในกติกาข้อท่ี 4  

2. ลูกท่ีเป็นไปตามเกณฑ์ข้อ 1 จะถูกนับเป็น 1 คะแนน/ 1 ลูก 
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เกมห่วงหรรษำ (ส ำหรับลูกโด่ง) 

 
วัตถุประสงค์ 

เพื่อฝึกความแม่นย าในการโยนลูกโด่งให้ตรงหรือเข้าใกล้เป้าหมายมากท่ีสุด 
อุปกรณ์ 

1. 1. ยางรถยนต์จ านวน 5 เส้น 
2. 2. วงกลมส าหรับใช้เป็นจุดโยนลูกเปตอง 
3. 3. ลูกเปตอง 

กำรเตรียมพื นที่สนำมส ำหรับเล่นเกม 
วางยางรถยนต์ห่างจากจุดโยนลูก ในระยะ 4, 5, 6, 7 และ 8 เมตร ระยะละ 1 วง ตามล าดับ 

กติกำ 
1. แบ่งผู้เล่นออกเป็นทีม ทีมละ 3 คน โดยเรียงล าดับการเล่นทีละคน 
2. ผู้เล่นแต่ละคนในทีมมีโอกาสในการโยนลูกเปตองคนละ 5 ลูก 
3. เมื่อถึงเวลาโยนลูกเปตอง ผู้เล่นยืนในวงกลมท่ีก าหนดไว้ส าหรับเป็นจุดโยนลูก 
4. ผู้เล่นจะต้องโยนลูกเปตองทีละลูกจนครบท้ัง 5 ลูกด้วยวิธีการโยนแบบลูกโด่งเท่านั้น  

โดยให้ลูกเปตอง1 ลูกหยุดในยางรถยนต์ 1 เส้น 
5. เมื่อโยนครบท้ัง 5 ลูกแล้ว นับคะแนนตามเกณฑ์ และเก็บลูกเปตองท้ังหมดออกจากสนาม 
6. ผู้เล่นคนท่ี 2 และ 3 ปฏิบัติในแบบเดียวกัน  
7. เมื่อผู้เล่นโยนลูกเปตองครบท้ังทีมแล้ว กรรมการนับคะแนนตามเกณฑ์ เพื่อรวมเป็น

คะแนนของทีม 
8. ทีมอื่น ๆ เล่นในลักษณะเดียวกัน  
9. เมื่อเล่นและรวมคะแนนแต่ละทีมครบทุกทีมแล้ว ทีมท่ีได้คะแนนสูงท่ีสุดถือเป็นผู้ชนะ 

 
เกณฑ์กำรนับคะแนน 

1. ลูกท่ีจะนับเป็นคะแนนได้จะต้องหยุดในยางรถยนต์เท่านั้น 
2. ลูกท่ีเป็นไปตามเกณฑ์ข้อ 1 จะถูกนับเป็น 1 คะแนน/ 1 ลูก 
3. ตามท่ีก าหนดให้ยางรถยนต์แต่ละเส้นมีลูกเปตองหยุดอยู่ได้เพียง 1 ลูกเท่านั้น ลูกเปตอง 

ท่ีหยุดอยู่ในระยะท่ีก าหนดต้ังแต่ล าดับท่ี 2 เป็นต้นไปจะไม่ถูกนับเป็นคะแนน 
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เกมลอดท่อ (ส ำหรับลูกโด่ง) 

 
วัตถุประสงค ์

เพื่อฝึกความแม่นย าในการก าหนดทิศทางการโยนลูกโด่ง 

อุปกรณ์ 
1. เชือก จ านวน 6 เส้น 
2. ตะปู จ านวน 10 ตัว 
3. ไม้ยาว 50 เซนติเมตร จ านวน 1 ท่อน 
4. วงกลมส าหรับใช้เป็นจุดโยนลูกเปตอง 
5. ลูกเปตอง 
 

กำรเตรียมพื นที่สนำมส ำหรับเล่นเกม 
1. ขึงเชือกตามทางยาวสนามโดยเริ่มจากจุดตกของลูกเปตอง ความกว้าง 50 เซนติเมตร  

จะได้สนามลักษณะคล้ายลู่วิ่ง ซึ่งในท่ีนี้ให้ผู้เล่นสมมติว่าเป็นท่อน้ าจ านวนท้ังหมด 5 ช่อง 
2. ไม้ยาว 50 เซนติเมตรตามแนวขวางของสนาม 3/4 ของระยะท่ีจะโยน 

กติกำ 
1. แบ่งผู้เล่นออกเป็นทีม ทีมละ 3 คน โดยเรียงล าดับการเล่นท่ีละคน 
2. ผู้เล่นแต่ละคนในทีมมีโอกาสในการโยนลูกเปตองคนละ 5 ลูก 
3. เมื่อถึงเวลาโยนลูกเปตอง ผู้เล่นยืนในวงกลมท่ีก าหนดไว้ส าหรับเป็นจุดโยนลูก ซึ่งวงกลม

จะถูกวางไว้หน้าช่องท่ีเลือก  
4. น าท่อนไม้ยาว 50 เซนติเมตรวางหน้าช่องท่ีผู้เล่นเลือกตามกติกาข้อท่ี 3 โดยตามแนว

ขวางของสนาม 3/4 ของระยะท่ีจะโยน 
5. ผู้เล่นจะต้องโยนลูกเปตองท้ัง 5 ลูก ด้วยวิธีการโยนแบบลูกโด่งเท่านั้น ให้ลูกเปตอง 

ข้ามท่อนไม้ ตกในจุดตกท่ีก าหนด เคล่ือนท่ีและหยุดในช่อง (ท่อ) ท่ีระยะ 4, 5, 6, 7 และ 8 เมตร 
ระยะละ 1 ลูก โดยไม่สัมผัสกับเชือกท้ัง 2 ด้าน  

6. เมื่อลูกเปตองหยุดแล้ว ให้วัดระยะ นับคะแนนตามเกณฑ์ จากนั้นน าลูกเปตองออกจาก
สนาม แล้วจึงโยนลูกต่อไป ท าเช่นนี้ทุกครั้งท่ีโยนลูกเปตองแต่ละลูกจนครบท้ัง 5 ลูก โดยไม่ให้ลูกเปตอง
หยุดในระยะท่ีซ้ ากับระยะท่ีโยนได้จากลูกก่อนหน้า เช่น หากลูกเปตองลูกท่ี 1 หยุดท่ีระยะ 4 เมตร 
และลูกท่ี 2 หยุดท่ีระยะ 4 เมตร จะนับคะแนนได้จากลูกท่ี 1 เท่านั้น 
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7. ผู้เล่นคนท่ี 2 และ 3 ปฏิบัติในแบบเดียวกัน  
8. เมื่อผู้เล่นโยนลูกเปตองครบท้ังทีมแล้ว กรรมการนับคะแนนตามเกณฑ์ เพื่อรวมเป็น

คะแนนของทีม 
9. ทีมอื่น ๆ เล่นในลักษณะเดียวกัน  
10. เมื่อเล่นและรวมคะแนนแต่ละทีมครบทุกทีมแล้ว ทีมท่ีได้คะแนนสูงท่ีสุดถือเป็นผู้ชนะ 

 
เกณฑ์กำรนับคะแนน 

1. ลูกท่ีจะนับเป็นคะแนนได้จะต้องตกในจุดตกท่ีก าหนด เคล่ือนท่ี และหยุดตามรายละเอียด
ท่ีระบุในกติกาข้อท่ี 5  

2. ลูกท่ีเป็นไปตามเกณฑ์ข้อ 1 จะถูกนับเป็น 1 คะแนน/ 1 ลูก 
3. ตามท่ีก าหนดในกติกาข้อท่ี 6 ให้ลูกเปตองหยุดในแต่ละระยะได้เพียง 1 ครั้งเท่านั้น  

ลูกเปตองท่ีหยุดอยู่ในระยะท่ีก าหนดต้ังแต่ล าดับท่ี 2 เป็นต้นไปจะไม่ถูกนับเป็นคะแนน 
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เกมช่องผ่ำนทำง (ส ำหรับลูกโด่ง) 
 

 
วัตถุประสงค์ 

เพื่อฝึกความแม่นย าในการก าหนดทิศทางและการเข้าใกล้เป้าหมายในการโยนลูกโด่ง 
อุปกรณ์ 

1. ไม้ยาว 50 เซนติเมตร จ านวน 2 ท่อน (หากไม่มี ให้ใช้กระเป๋าลูกเปตองหรือวัตถุอื่น ๆ  
ท่ีมีลักษณะใกล้เคียงกันทดแทน) 

2. ไม้ยาว 1 เมตร จ านวน 1 ท่อน 
3. วงกลมส าหรับใช้เป็นจุดโยนลูกเปตองจ านวน 5 วง 
4. ลูกเปตอง 

กำรเตรียมพื นที่สนำมส ำหรับเล่นเกม 
1. วางไม้ยาว 50 เซนติเมตรท้ัง 2 ท่อนในแนวขวางของสนาม ใหม้ีระยะห่างกัน 20 

เซนติเมตร  
2. วางไม้ยาว 1 เมตร ท่ีด้านหน้าของท่อนไม้ยาว 50 เซนติเมตรทท่ีจัดวางเว้นระยะไว้แล้ว 

ให้มีระยะห่าง 50 เซนติเมตร ส าหรับก าหนดเป็นจุดตกของลูกเปตอง 
3. วางวงกลมส าหรับใช้เป็นจุดโยนลูกเปตองจ านวน 5 วง ให้จุดศูนย์กลางของแต่ละวงมี

ระยะห่างจากเป้าหมายการโยน ซึ่งได้แก่ช่องว่างระหว่างไม้ 2 ท่อนในระยะ 4, 5, 6, 7 และ 8 เมตร 
ระยะละ 1 วง ตามล าดับ 

 
กติกำ 

1. แบ่งผู้เล่นออกเป็นทีม ทีมละ 3 คน โดยเรียงล าดับการเล่นทีละคน 
2. ผู้เล่นแต่ละคนในทีมมีโอกาสในการโยนลูกเปตองคนละ 5 ลูก 
3. เมื่อถึงเวลาโยนลูกเปตอง ผู้เล่นยืนในวงกลมท่ีก าหนดไว้ส าหรับเป็นจุดโยนลูก โดยเริ่มจาก

วงกลมท่ี 1 ซึ่งห่างจากจุดเป้าหมายในระยะ 4 เมตร 
4. ผู้เล่นจะต้องโยนลูกเปตองด้วยวิธีการโยนแบบลูกโด่งเท่านั้น ให้ลูกเปตองตกในจุดตก 

ท่ีก าหนดซึ่งได้แก่พื้นท่ีด้านหลังไม้ยาว 1 เมตร จากนั้นเคล่ือนท่ีผ่านช่องขนาด 20 เซนติเมตร ซึ่งเป็น
ระห่างระหว่างไม้ 2 ท่อน โดยไม่ให้ลูกเปตองสัมผัสกับไม้ท้ัง 2 ท่อน และให้ลูกเปตองหยุดในบริเวณ
ด้านหลังของจุดเป้าหมาย 
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5. ท าซ้ าข้อ 3 โดยเปล่ียนจุดโยนลูกจากวงกลมท่ี 1 เป็นวงกลมท่ี 2 ซึ่งได้แก่ระยะ 5 เมตร 
จากนั้นโยนลูกเปตองลูกต่อไปโดยใช้วิธีเดียวกับข้อ 4 ท าเช่นนี้ไปเรื่อย ๆ จนกว่าจะส้ินสุดการโยน 
ในวงกลมสุดท้ายท่ีระยะ 8 เมตร 

6. เมื่อโยนครบท้ัง 5 ลูกแล้ว นับคะแนนตามเกณฑ์ และเก็บลูกเปตองท้ังหมดออกจากสนาม 
7. ผู้เล่นคนท่ี 2 และ 3 ปฏิบัติในแบบเดียวกัน  
8. เมื่อผู้เล่นโยนลูกเปตองครบท้ังทีมแล้ว กรรมการนับคะแนนตามเกณฑ์ เพื่อรวมเป็น

คะแนนของทีม 
9. ทีมอื่น ๆ เล่นในลักษณะเดียวกัน  
10. เมื่อเล่นและรวมคะแนนแต่ละทีมครบทุกทีมแล้ว ทีมท่ีได้คะแนนสูงท่ีสุดถือเป็นผู้ชนะ 

 

เกณฑ์กำรนับคะแนน 
1. ลูกท่ีจะนับเป็นคะแนนได้จะต้องตกในจุดตกท่ีก าหนด เคล่ือนท่ี และหยุดตามรายละเอียด

ท่ีระบุในกติกาข้อท่ี 4  
2. ลูกท่ีเป็นไปตามเกณฑ์ข้อ 1 จะถูกนับเป็น 1 คะแนน 
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ภำคผนวก ง 
แบบทดสอบทักษะกีฬำเปตองของ ส ำรำญ จันทร์มำลี 
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แบบทดสอบทักษะกีฬำเปตองของ ส ำรำญ จันทร์มำลี 
กำรโยนลูกเลียด 

จุดมุ่งหมำย เพื่อทดสอบผู้รับการทดลองว่าจะมี ความสามารถในการโยนลูกเลียดเกาะแก่นแม่นย า
เพียงใด 
วิธีปฏิบัติ 
1. เขียนวงกลมส าหรับเริ่มเล่นลูกบูล เส้นผ่าศูนย์กลาง 50 เซนติเมตร 
2. วัดระยะจากเส้นรอบวงเข้าไปในสนามเป็นแนวเส้นตรง ระยะทาง7 เมตร แล้ววางลูกแก่นไว้ที่จุด 7 
เมตร 
3. เอาแก่นเป็นจุดศูนย์กลาง เขียนวงกลมรัศมี 20 40 และ 60 เซนติเมตร ตามล าดับ 
4. ผู้รับการทดสอบเข้าไปยนืในวงกลมเริ่มเล่น เตรียมโยนลูกเลียดเกาะแก่น ให้ทดลองโยนได้ 2 ลูก 
5. เมื่อผู้รับการทดสอบพร้อมรับการทดสอบแล้วให้โยนลูกเลียดเกาะแก่นครั้งละ 1 ลูก พร้อมจับ 
เวลาในการ โยนลูกบูลแต่ละลูกไม่เกิน 1 นาที 
6. ผู้ทดสอบจะต้องคอยวัดระยะทุกครั้ง จนกว่าการโยนลูกเลียดเกาะแก่นจะครบ 5 ลูก พร้อมท้ัง 
บันทึกคะแนนในการ โยนทุกครั้ง 
กำรคิดคะแนน 
1. โยนลูกบูลเลียดเข้าไปภายในวงกลมรัศมี 20 เชนติเมตร ได้ 3 คะแนน 
2. โยนลูกบูลเลียดเข้าไปภาขในวงกลมรัศมี 21-40 เชนติเมตร ได้ 2 กะแนน 
3. โยนลูกบูลเลียดเข้าไปภายในวงกลมรัศมี 41-60 เชนติเมตร ได้ 1 คะแนน 
4. หากโยนลูกเลียดเข้าไปกระทบแก่นออกนอกวงกลมรัศมี 20 เซนติเมตร จะไม่บันทึกคะแนน 
5. หากโยนลูกบูลเข้าไปในรัศมีวงกลมท่ีก าหนด จะไม่บันทึกคะแนนให้ 
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กำรโยนลูกโด่ง 
จุดมุง่หมาย เพื่อทดสอบผู้ทดลองว่าจะมีความสามารถในการโยนลูกโด่งเกาะแก่นแม่นย าเพียงใด 
วิธีปฏิบัติ 
1. เขียนวงกลมส าหรับเริ่มลนลูกบูล เส้นผ่าศูนย์กลาง 50 เชนติเมตร 
2. วัดระยะจากเส้นรอบวงเข้าไปในสนามเป็นแนวเส้นตรงระยะทาง 7 เมตร แล้ววางลูกแก่นไว้ทีจุ่ด 7
เมตร 
3. เอาแก่นเป็นจุดศูนย์กลาง เขียนวงกลมรัศมี 20 40 และ 60 เซนติเมตร ตามล าดับ 
4. ผู้รับการทดสอบเขา้ไปยืนในวงกลมเริ่มเล่น เตรียมโยนลูกโด่งเกาะแก่น ให้ทดลองโยนได้ 2 ลูก 
5. เมื่อผู้รับการทดสอบพร้อมรับการทดสอบแล้วให้โยนลูกโด่งเกาะแก่น ครั้งละ 1 ลูก พร้อมจับ 
เวลาในการ โยนลูกบูลแต่ละลูกไม่เกิน 1 นาที 
6. ผู้ทดสอบจะต้องคอยวดัระยะทุกครั้ง จนกว่าการโยนลูกโด่งเกาะแก่นจนครบลูกพร้อมท้ัง 
บันทึกคะแนนในการ โยนทุกครั้ง 
กำรคิดคะแนน 
1. โยนลูกบูลโด่งเข้าไปภายในวงกลมรัศมี 20 เซนติเมตร ได้ 3 คะแนน 
2. โยนลูกบูลโด่งเข้าไปภายในวงกลมรัศมี 21-40 เซนติเมตร ได้ 2 คะแนน 
3. โขนลูกบูลโด่งเข้าไปภายในวงกลมรัศมี 41-60 เซนติเมตร ได้ 1 คะแนน 
4. หากโยนลูกโด่งเข้าไปกระทบแก่นออกนอกวงกลมรัศมี 20 เซนติเมตร จะไม่บันทึกคะแนน 
5. หากโยนลูกบูลไม่เข้าในรัศมีวงกลมท่ีก าหนด จะไม่บันทึกคะแนนให้ 
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ภำคผนวก จ 
แบบตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือของผู้ทรงคุณวุฒิ 
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แบบตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือของผู้ทรงคุณวุฒิ 
 

แบบประเมินดัชนีความสอดคล้องงานวิจัยเรื่องผลการฝึกการประยุกต์เทคนิคการสอน TGT  
ร่วมกับการฝึกด้วยน้ าหนัก 

 
  

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการฝึกการประยุกต์เทคนิคการสอน TGT 
ร่วมกับการฝึกด้วยน้ าหนัก ผู้วิจัยจึงขอทราบแนวคิดของผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือในการ
วิจัย ขอความกรุณาจากท่านโปรดตอบแบบประเมินให้ครบทุกข้อ และเป็นไปตามความจริงท่ีสุดโดย
เครื่องมือในการวิจัยได้แก่ 
 1. โปรแกรมฝึกการประยุกต์เทคนิคการสอน TGT ร่วมกับการฝึกด้วยน้ าหนัก 

ผลการวิจัยในครั้งนี้จะเป็นประโยชน์ส าหรับนิสิต นักกีฬา ผู้ฝึกสอน และอาจารย์ ผู้ท่ีมีสนใจ
ได้ทราบถึงความส าคัญของผลการฝึกการประยุกต์เทคนิคการสอน TGT ร่วมกับการฝึกด้วยน้ าหนัก 
เพื่อน าไปพัฒนาการเรียนการสอนเปตอง และการฝึกทักษะกีฬาเปตองต่อไป 
 

ผู้วิจัยขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูง มา ณ โอกาสนี้ 
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โปรแกรมฝึกกำรประยุกต์เทคนิคกำรสอน TGT ร่วมกับกำรฝึกด้วยน  ำหนัก 
ค ำชี แจง โปรดพิจารณาว่าองค์ประกอบแต่ละด้านมีความเหมาะสมอยู่ในระดับใด โดยท าเครื่องหมาย  
ลงในช่องท่ีตรงกับความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 

ข้อ ข้อค ำถำม ผู้เชี่ยวชำญ รวม IOC 
1 2 3 4 5 

1. ด้ำนวัตถุประสงค์ของโปรแกรม 
1 โปรแกรมมีความสอดคล้องกับหลักการ

สรีรวิทยาการออกก าลังกาย 
1 1 1 1 1 5 1 

2 โปรแกรมมีความสอดคล้องกับแนวคิด 
หลักการฝึกกีฬา 

1 1 1 1 1 5 1 

3 โปรแกรมมีความสอดคล้องกับตัวอย่าง 0 1 1 0 1 3 0.60 
4 โปรแกรมมีความเป็นไปได้ในการน าไป

ปฏิบัติจริง 
0 1 1 1 1 4 0.80 

 
2. ด้ำนเนื อหำและกิจกรรมของโปรแกรม 
1 เนื้อหาของโปรแกรมมีความสอดคล้อง

กับวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1 1 1 1 1 5 1 

2 เนื้อหาของโปรแกรมมีความชัดเจน 
ถูกต้อง ครบถ้วน 

0 1 1 1 1 4 0.80 

3 เนื้อหาของโปรแกรมมีความต่อเนื่องและ
สอดคล้องระหว่างกัน 

1 1 1 1 1 5 1 

4 เนื้อหาของโปรแกรมมีความเหมาะสม
และทันสมัย 

0 1 1 1 1 4 0.80 

5 การจัดล าดับกิจกรรมมีความเหมาะสม
กับหลักการฝึกกีฬา 

1 1 1 1 1 5 1 

6 เนื้อหาของโปรแกรมในขั้นการอบอุ่น
ร่างกายมีความเหมาะสม 

0 1 1 1 1 4 0.80 

7 เนื้อหาของโปรแกรมในขั้นฝึกมีความ
เหมาะสม 

1 1 1 1 1 5 1 

8 เนื้อหาของโปรแกรมในขั้นยืดคลาย
กล้ามเนื้อมีความเหมาะสม 
 

1 1 1 1 1 5 1 
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ข้อ ข้อค ำถำม ผู้เชี่ยวชำญ รวม IOC 
1 2 3 4 5 

3.ด้ำนกำรใช้ภำษำ 
1 ใช้ภาษาท่ีชัดเจน ไม่คลุมเครือ เข้าใจได้

ง่าย 
1 1 1 1 1 5 1 

2 ใช้ภาษาถูกต้องตามหลักเกณฑ์การใช้
ภาษา (ค าไม่ผิด ไม่ตกหล่น เว้นวรรค
ถูกต้อง ฯลฯ) 

1 1 1 1 1 5 1 

3 เรียบเรียงภาษาได้อย่างเหมาะสม 
สัมพันธ์กันระหว่างเนื้อหา 

1 1 1 1 1 5 1 

 
 การหาคุณภาพเครื่องมือของ โปรแกรมฝึกการประยุกต์เทคนิคการสอน TGT ร่วมกับการ
ฝึกด้วยน้ าหนัก สรุปได้ว่า ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของโปรแกรมฝึกการประยุกต์เทคนิคการ
สอน TGT ร่วมกับการฝึกด้วยน้ าหนัก มีค่าระหว่าง 0.60 – 1.00 แสดงว่า สามารถน าไปใช้ในการฝึก
ได้ 
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ประวัติผู้วิจัย 
 
ช่ือ สกุล นางสาววันวิสา อุบลโชค 
วัน เดือน ปีเกิด 14 กรกฎาคม 2535 
สถานท่ีเกิด จังหวัดฉะเชิงเทรา 
ท่ีอยู่ปัจจุบัน 225/1 หมู่ 7 ต าบลเกาะขนุน อ าเภอพนมสารคาม  
 จังหวัดฉะเชิงเทรา 24120 
ต าแหน่งหน้าท่ีการงานในปัจจุบัน ครู 
สถานท่ีท างานปัจจุบัน 40/109 ถนนศรีโสธรตัดใหม่ ต าบลหน้าเมือง อ าเภอเมือง  
 จังหวัดฉะเชิงเทรา 24000 
ประวัติการศึกษา 2548 ประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนจุฑาทิพย์ 
 2559 ศษ.บ. สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี 
 2564 ศษ.ม. มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตชลบุรี 
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