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การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาและเปรียบเทียบผลของโปรแกรมการฝึก 

ท่ีมีผลต่อทักษะทางกลไกของเด็กออทิสติก ระหว่างก่อนการฝึกและหลังการฝึก ประชากรท่ีใช้ใน
การศึกษาครั้งนี้ประกอบด้วยเด็กออทิสติก ซึ่งเป็นนักเรียนของศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 4 
จังหวัดตรัง อายุ 6 ปี จำนวน 14 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยคือแบบทดสอบการโยนบอลชนพิน 
ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นซึ่งได้หาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาโดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างรายการ
ทดสอบกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย (Index of Item Objective Congruence: IOC) มีค่าความ
เท่ียงตรงเชิงเนื้อหา ดังกล่าวเท่ากับ 0.86 และมีความเช่ือถือได้จากสูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 
แบบเพียร์สันเท่ากับ 0.77 ใช้ระยะเวลาในการฝึก 8 สัปดาห์ ๆ ละ 4 วัน คือวันจันทร์ วันอังคาร  
วันพุธและวันพฤหัสบดี ทำการทดสอบก่อนเรียนในสัปดาห์ท่ี 1 และทดสอบหลังการเรียนในสัปดาห์ท่ี 
8 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ประกอบด้วย ค่าเฉล่ีย (Mean) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
deviation) และการทดสอบค่าที (t-test) ผลการวิจัยพบว่า ทักษะทางกลไกของเด็กออทิสติกหลังการ
ฝึกสูงกว่าก่อนการฝึกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ. 05 
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ABSTRACT 
 
Thesis Title:  The Effects of Training Program on Motor Skills of Autism  
   Children 
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 The purposes of this study were to study and compare the effect of Training 
program upon motor skills of the children with autism between before and after 
training. The population used for this study included fourteen 6 years old autism 
students at Special Education Center 4, Trang province. The research instrument is 
Ball throwing the pin test. The content validity was determined by the IOC (Index of 
Item Objective Congruence) was rated at 0.86. The whole reliability of the test was 
shown by The Pearson Product Moment Correlation Coefficient af 0.77. Training 
period of 8 weeks, consisted of 4 days per week (Monday, Tuesday, Wednesday, and 
Thursday respectively). Test of the motor skills of the autism children performed in 
the frist and the last week of Training period. The statistics was used for data analysis 
are mean, standard deviation, and t-test. The results of this study shown that motor 
skills level of the after training more significantly (P<.05) higher than the before 
training. 
 
Keywords: motor skills, Ball throwing the pin test, Autistic children มห
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งานวิจัยนี้สำเร็จลุล่วงไปด้วยดี 
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บทที่ 1 
บทนำ 

 
ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
 ปัจจุบันคนไทยจะคุ้นเคย และได้ยินคำว่า“เด็กท่ีมีความจำเป็นพิเศษ” โดยเฉพาะกลุ่มเด็ก
ออทิสติกซึ่งมีจำนวนเพิ่มขึ้นในทุก ๆ ปี แต่สังคมไทยยังมีรู้ความเข้าใจในเรื่องโรคออทิสติกไม่ถูกต้อง
เท่าท่ีควรโดยเฉพาะกระบวนการในการดูแลเด็กกลุ่มนี้ ซึ่งยังไม่มียารักษาท่ีสามารถรักษาโรคนี้ให้
หายขาดได้ เพราะกระบวนการในการรักษาท่ีดีท่ีสุด คือ การใช้ “ยาใจ” หรือการเปิดโอกาสให้เด็กได้
คืนกลับสู่สังคมด้วยการยอมรับและความเข้าใจจากคนรอบข้าง (ดารณี อุทัยรัตนกิจ. 2560: ออนไลน์) 
เด็กออทิสติก หรือเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึมซึ่งเป็นเด็กท่ีมีความผิดปกติทางพัฒนาการในด้านปฏิสัมพันธ์
ทางสังคม การส่ือความหมาย และพฤติกรรมการขาดการจินตนาการทางด้านการส่ือสารต่าง ๆ โดย
จะปรากฏให้เห็นได้ชัดในระยะ 3 ขวบแรก (กรมสุขภาพจิต. 2546: 1) เด็กออทิสติกบางคนไม่
สามารถส่ือสารเป็นภาษาหรือเข้าสังคมได้ อาจจะพูดได้แต่ติดขัดและไม่สบตาเมื่อพูดคุย หรือไม่มีการ
โต้ตอบเกี่ยวกับเรื่องท่ีคุยกัน แยกตัวจากกลุ่มไม่สามารถเล่นกับเพื่อนวัยเดียวกันได้นาน มีพฤติกรรม
ซ้ำ ๆ หรือสนใจส่ิงหนึ่งส่ิงใดมากกว่าปกติ มักชอบมองวัตถุท่ีเคล่ือนไหวมีปฏิกิริยาตอบสนองต่อการ
รับรู้ต่อส่ิงเร้าภายนอกต่างจากคนปกติ ได้ยินคล่ืนเสียงท่ีมีความถี่สูงกว่าคนท่ัวไป กลัวในส่ิงท่ีไม่ควร
กลัว เช่น ในบางรายกลัวสีบางรายกลัวนาฬิกาโบราณแต่กลับไม่กลัวในส่ิงท่ีน่ากลัว เช่น การวิ่งออกไป
นอกถนนเพื่อดูป้ายทะเบียนรถแล้วมาบันทึก บางรายมีความจำดีแต่จำในส่ิงท่ีไม่เป็นสาระสำคัญท่ีจะ
นำมาใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวันได้ (เพ็ญแข ล่ิมศิลา. 2544: 10) ปัญหาด้านปฏิสัมพันธ์กับคนรอบ
ข้างนับว่าเป็นปัญหาท่ีสำคัญในการใช้ชีวิตแต่เด็กเหล่านี้มักมีพฤติกรรมการแสดงออกท่ีแตกต่างกัน
ออกไป เช่น ชอบเล่นคนเดียวเล่นของเล่นไม่เป็น ไม่สามารถจดจ่อกับส่ิงหนึ่งส่ิงใดได้เป็นเวลานาน
และรอคอยไม่เป็น (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน. 2547: 33) 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 10 วรรค 2 ได้กล่าวไว้ว่า การจัดการ
ศึกษาสำหรับบุคคลท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม การส่ือสารและ
การเรียนรู้หรือมีร่างกายพิการหรือทุพพลภาพ บุคคลท่ีไม่สามารถพึ่งตนเองได้หรือผู้ด้อยโอกาส ต้อง
จัดให้บุคคลดังกล่าวมีสิทธิและโอกาสท่ีจะได้รับการศึกษาขั้นพื้นฐานเป็นพิเศษ ซึ่งบุคคลเหล่านี้จำเป็น
อย่างยิ่งท่ีต้องสนับสนุนให้มีการจัดการศึกษาให้เกิดความเท่าเทียมกับกลุ่มบุคคลปกติเพื่อเป็นแนวทาง
ให้สามารถช่วยเหลือตัวเองและสามารถดำรงชีวิตอยู่ได้โดยไม่ต้องพึ่งพาอาศัยผู้อื่นหรือพึ่งพาในระดับ
ท่ีน้อยลง ในปัจจุบันพบว่า อัตราการเกิดภาวะออทิสติกในเด็ก เท่ากับ 60 ต่อ 10,000 ในเด็กท่ีมี 
อายุต่ำกว่า 8 ปี หรือ ประมาณ 0.9% ในกลุ่มเด็กวัยเรียนซึ่งโอกาสในการเกิด จะเกิดในเด็กหญิง
มากกว่าเด็กชายและแนวโน้มจะมีอัตราเพิ่มสูงขึ้นเรื่อย ๆ (สุรัติ จีรพงษ์. 2553: 5) 
 บุคคลออทิสติกหลายคนจะมีการประมวลผลต่อส่ิงเร้าแบบสัมผัสได้อย่างยากลำบาก  
ซึ่งอวัยวะท่ีรับความรู้สึกสัมผัส เช่น ผิวหนัง กล้ามเนื้อและข้อต่อจะรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับการสัมผัส 
ทางกายเบา ๆ เช่น ก ารลูบ ไล้ห รือ คว ามรู้ สึก เกี ่ย วกับก าร ทิ่ม แทงความร้อนคว าม เย็น   
ความเจ็บปวด เป็นต้น ระบบการรับรู้การสัมผัสของร่างกายช่วยให้มนุษย์รู้จักโลกภายนอกและรู้จัก
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ปรับตัวให้อยู่กับมันได้ ระบบการสัมผัสท่ีผิดปกติท่ีพบในเด็กออทิสติกก็คือ เด็กจะมีปฏิกิริยาต่อบางส่ิง
บางอย่างผิดปกติไป เช่น เด็กบางคนกลัวหรือไม่ชอบท่ีจะแตะต้องส่ิงของบางอย่างและหลีกเล่ียงท่ีจะ
ไม่เล่นกับส่ิงของเหล่านั้น การหลีกเล่ียงท่ีจะสัมผัสกับส่ิงเหล่านั้นจะทำให้เด็กขาดโอกาส ในการเรียนรู้
และขาดประสบการณ์ท่ีจะไปสำรวจส่ิงเร้าภายนอกได้อย่างเป็นระบบ ส่งผลทำให้การทำงานในระบบ
ต่าง ๆ ของร่างกายของเด็กออทิสติกทำงานบกพร่องทำให้การเจริญเติบโตของร่างกายล่าช้ากว่าปกติ 
เด็กออทิสติกบางคนกล้ามเนื้อจะอ่อนแรงไม่สามารถยืดเหยียดกล้ามเนื้อได้ตามปกติทำให้ไม่สามารถ
รักษาสมดุลของร่างกายได้ และเด็กออทิสติกบางคนจะขาดความสนใจและอยู่ไม่นิ่ง ซึ่งระบบประสาท
สัม ผัสของพวก เขาเห ล่านี้ ดู  เหมื อน ว่ าจะตอบสนองอย่ างไม่ เพี ยงพอ ต่อ ส่ิ งเร้า ท่ี เข้ ามา 
สู่ร่างกาย ซึ่งกลุ่มเซลล์ประสาทท่ีอยู่ในสมองส่วนกลางจะประมวลข้อมูลแล้วเช่ือมต่อกับสมองส่วนท่ี
เหลือเพื่อช่วยในการทรงตัว การรับรู้ตำแหน่งท่ีว่าร่างกายของเราจะอยู่ในสภาวะใดหรือท่าทางใดใน
ส่ิงแวดล้อมรอบ ๆ ตัว การรับรู้ดังกล่าวจะต้องอาศัยระบบประสาทการรับรู้ท่ีมีตัวรับความรู้สึกท่ีอยู่ท่ี
กล้ามเนื้อ ข้อต่อและเอ็นเพื่อส่งข้อมูลไปยังกลุ่มประสาทท่ีเกี่ยวกับการทรงตัว ระบบการทรงตัวทำให้
เราเคล่ือนไหวร่างกาย และปรับร่างกายได้อย่างเหมาะสม บุคคลท่ีมีความผิดปกติในระบบนี้จะไม่รู้ว่า
อาการท่ีแสดงออกมาเหล่านี้ หมายถึง ระบบการตอบสนองต่อการทรงตัวที่มีประสิทธิภาพในระดับต่ำ 
(อรัญญา บุทธิจักร์. 2552: 6) 

ปัจจุบันเด็กท่ีมีความบกพร่องหรือแม้กระท้ังเด็กออทิสติกนับว่ามีความถือโชคดีท่ีวิชาการ
ทางพลศึกษาและกีฬา ได้มีบทบาทสำคัญและขยายตัวเข้าสู่ศาสตร์สาขาแขนงอื่น ๆ รวมท้ังศาสตร์
ทางด้านออทิสติก กล่าวคือ การนำทักษะกิจกรรมการฝึกท่ีอาศัยหลักการทางพลศึกษามาใช้ฝึกกับ
บุคคลพิเศษท่ีมีความผิดปกติทางด้านสมอง หรือท่ีรู้จักกันโดยท่ัวไปว่า บุคคลออทิสติก โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งได้มีการนำทักษะกลไก การฝึกทักษะกลไกการเคล่ือนไหว (Psychomotor Skills) มาใช้กับ
การฝึกเพื่ อพัฒนาการเค ล่ือน ไหวให้กับบุคคลออทิสติกโดยใช้การฝึกภายใต้แนวคิดท่ีว่ า  
“การเคล่ือนไหวของมนุษย์เกิดจากการส่ังการของสมอง การพัฒนาการเคล่ือนไหวจากกิจกรรมง่าย ๆ 
ไปสู่กิจกรรมท่ีซับซ้อน คือ การพัฒนาความสามารถของสมองให้ก้าวหน้าขึ้นไปพร้อม ๆ กัน” ซึ่งจะ
ทำให้เด็กออทิสติกมีการเปล่ียนแปลงด้านบุคลิกภาพท่ีดีขึ้นตามลำดับหลังการฝึกทักษะกลไกการ
เคล่ือนไหว (ฤกษ์ สุวรรณฉาย. 2558: 9) การโยนบอลชนพินซึ่งเป็นกิจกรรมท่ีผู้วิจัยได้นำมาเป็น
แบบทดสอบในการวิจัย ครั้งนี้ จึงมีความสำคัญ เพราะการโยนบอลชนพิน เป็นกิจกรรม ฝึก
ความสัมพันธ์การเคล่ือนไหวของอวัยวะต่าง ๆ  ซึ่งส่งผลต่อความสามารถในทักษะอื่น ๆ ท่ีมี  
ความจำเป็นและการโยนบอลชนพินเป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้นักเรียนสามารถเข้าร่วมการแข่งขัน
ทักษะวิชาการและทักษะกลไกหรือการทำกิจกรรมอื่น ๆ ในชีวิตประจำวัน  
 พัฒนาการด้านร่างกายเป็นการพัฒนาการด้านโครงสร้างร่างกายควบคู่กับการพัฒนาการ
ทางด้านการเคล่ือนไหวซึ่งการพัฒนาด้านการเคล่ือนไหวจะเป็นการพัฒนาความสามารถในการใช้
กล้ามเนื้อมัดใหญ่ตลอดจนความสามารถในการควบคุมการเคล่ือนไหวของร่างกายซึ่ง ชิงเกอร์ 
(Singer. 1976: 238) ได้อธิบายว่า การเคล่ือนไหวของเด็กจะเป็นพื้นฐานของ การพัฒนาต่อยอดไปสู่
ทักษะการใช้ชีวิตประจำวันตลอดจนการดำเนินชีวิตข้ันต่อ ๆ ไป ซึ่งมีความจำเป็นอย่างยิ่งสำหรับชีวิต
มนุษย์ เพราะทักษะการเคล่ือนไหวขั้นพื้นฐาน มักจะเริ่มปรากฏในวัยเด็ก โดยจะมีการพัฒนาการ
เคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี มากขึ้น เด็กจึงมีความสามารถในการเดินได้อย่างมั่นคงเพราะมีการเพิ่มความ
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แข็งแรงของกล้ามเนื้อขาและเพิ่มทักษะอื่น ๆ ท่ีเด็กควรจะได้รับ ดังนั้น เด็กวัยนี้ควรได้รับการส่งเสริม
ด้านการเคล่ือนไหวแบบต่าง ๆ อยู่เสมอโดยคำนึงถึงความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ของ  
เด็กด้วย (รัตนาพร ฐิติกรโกวิท. 2558: 3) 
 อย่างไรก็ตามจากการประเมินทักษะความสามารถพื้นฐานของเด็กออทิสติก ของศูนย์
การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 4 จังหวัดตรัง ซึ่งประกอบไปด้วย ทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ ทักษะ
กล้ามเนื้อมัดเล็ก ทักษะทางสังคม ทักษะทางสติปัญญาหรือการเตรียมความพร้อมทางวิชาการ ทักษะ
การช่วยเหลือตนเอง ทักษะการรับรู้และแสดงออกทางภาษา ทักษะจำเป็นเฉพาะความพิการ  
ผ่านเกณฑ์การประเมินในภาพรวม แต่เมื่อนำมาพิจารณาในรายละเอียด พบว่า เด็กออทิสติก ดังกล่าว
ยังขาดทักษะกลไกบางประการ เช่น การประสานสัมพันธ์ระหว่างตากับมือ การโยนบอล การเข้ า
จังหวะ การเล่นกับเพื่อน การเขียน การอ่าน การสวมใส่เส้ือผ้า โดยเฉพาะอย่างยิ่งการประสาน
สัมพันธ์ระหว่างตากับมือยังอยู่ในเกณฑ์ท่ีต้องได้รับการปรับปรุงแก้ไขเป็นประการแรกเมื่อเปรียบกับ
ทักษะอื่น ท้ังนี้เพราะเป็นพื้นฐานเบ้ืองต้น ท่ีจะนำไปสู่การพัฒนาทักษะอื่น ๆ ท่ีจำเป็นดังกล่าวข้างต้น 
ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษา เรื่อง ผลของโปรแกรมการฝึกท่ีมีต่อทักษะทางกลไกของเด็ก  
ออทิสติก ท้ังนี้ เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาทักษะกลไกของเด็กออทิสติก ซึ่งจะมีผลต่อการ
พัฒนาการทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญาของเด็กออทิสติกของศูนย์การศึกษาพิเศษ
เขตการศึกษา 4 จังหวัดตรัง ซึ่งกิจกรรมท่ีใช้ในการฝึกเป็นทักษะทางกลไก มีการพัฒนาในการทำงาน
ประสานสัมพันธ์กันเป็นอย่างดีระหว่างระบบประสาทกับระบบกล้ามเนื้อ การพัฒนาทักษะกลไกเน้นท่ี
การเรียนรู้การเคล่ือนไหวได้อย่างมีประสิทธิภาพไปสู่เป้าหมายเฉพาะท่ีต้ังไว้เป็นอย่างดี โดยใช้
พลังงานท่ีน้อยท่ีสุด เป็นกระบวนการท่ีต้องใช้เวลาในการฝึก และเป็นลำดับข้ันตอน 
  
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการฝึกท่ีมีต่อทักษะทางกลไกของเด็กออทิสติก 
2. เพื่อเปรียบเทียบผลของโปรแกรมการฝึกท่ีมีต่อทักษะทางกลไกของเด็กออทิสติกก่อน

และหลังการฝึก 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่ เด็กออทิสติกของศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 
4 จังหวัดตรัง อายุ 6 ปี ท่ีมีใบรับรองจากแพทย์ว่าเป็นเด็กออทิสติก ท่ีสามารถเรียนรู้ทักษะการ
เคล่ือนไหวได้จำนวนท้ังส้ิน 14 คน  
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 เด็กออทิสติก หมายถึง นักเรียนของศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 4 จังหวัดตรังท่ี
สามารถเรียนรู้ ทักษะการเคล่ือนไหวได้ มีความบกพร่อง ด้านสังคม ด้านการส่ือความหมาย  
และด้านพฤติกรรมและอารมณ์ อายุ 6 ปี ได้รับการตรวจวินิจฉัยจากแพทย์ ส่งมารับบริการท่ีศูนย์
การศึกษาพิเศษ เป็นกลุ่มท่ี มีอาการของออทิสติกอยู่แล้วแต่เด็กบางคนอาจจะมีการบกพร่อง 
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ด้านอื่น ๆ ร่วมอยู่บางเล็กน้อย บางคนอาจจะมีการบกพร่องด้านสติปัญญาหรือบกพร่อง  
ทางการเรียนรู้ร่วมอยู่ด้วย  
 โปรแกรมการฝึก หมายถึง โปรแกรมการฝึกเพื่อสร้างเสริมความสามารถในการเคล่ือนไหว
ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายด้วยทักษะเบ้ืองต้น ได้แก่ การเดิน การโยน การวิ่ง การกระโดด เป็นต้น 
 การโยนบอลชนพิน หมายถึง แบบทดสอบวัดความสามารถทางด้านกลไกการเคล่ือนไหว
ทักษะในการโยนบอลชนพิน ซึ่งตีค่าออกมาเป็นคะแนน 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 ทักษะทางกลไกของเด็กออทิสติก ศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 4 จังหวัดตรัง หลังการ
ฝึกสูงกว่าก่อนการฝึก อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ .05 
 
ประโยชน์ท่ีได้รับจากการวิจัย 
 1. ทราบผลของการฝึกทักษะทางกลไกท่ีพัฒนาความสามารถของเด็กออทิสติก 
 2. เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการพัฒนาความสามารถทักษะทางกลไกของ
เด็กออทิสติก 
 3. เพื่อให้ครู พี่เล้ียงของเด็กออทิสติกสามารถเอากิจกรรมทักษะกลไกไปดัดแปลง ประยุกต์
เพื่อพัฒนาสมรรถภาพของเด็กออทิสติกได้ 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
   ตัวแปรอิสระ     ตัวแปรตาม 

 
  

 

 

 
 

 
 
ภาพ 1.1 กรอบแนวคิดการวิจัย  

 

ความสามารถในการโยนบอลชนพิน 
ซึ่งตีค่าออกเป็นคะแนน 

 

โปรแกรมฝึกทักษะทางกลไก 
- การขว้างลูกเทนนิสกระทบผนัง 
- การส่งลูกบอลระดับต่ำ 
- กล้ิงบอลชนขวดพลาสติก 
- การยิงบอลลงตะกร้าด้วย 2 มือ มห
าวิท
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

 การวิจัย เรื่อง“ผลของโปรแกรมการฝึกท่ีมีต่อทักษะทางกลไกของเด็กออทิสติก”ผู้วิจัย 
ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องท้ังงานวิจัยในประเทศและงานวิจัยในต่างประเทศ และได้
นำเสนอในรูปของความเรียงดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
   
ประวัติความเป็นมาของเด็กออทิสติก 
 คำว่า“ออทิสซึม” เป็นคำทับศัพท์ภาษาอังกฤษของคำว่า“autism” ซึ่งมีรากศัพท์มาจาก
ภาษากรีก คือคำว่ า“autos”ท่ี แปลว่ า“ตน เอง”ภาวะผิดปก ตินี้ มี ก ารบัน ทึกเป็ นครั้ งแรก 
โดยจิตแพทย์ชาวสวิตเซอร์แลนด์ช่ือ ยูเจน บลูเลอร์ (eugen bleuler) ในปี พ.ศ. 2454 โดยสังเกต 
ว่ามีคนกลุ่มหนึ่งชอบแยกตัวเองออกไปจากสังคมของคนรอบข้าง ไม่ชอบการใช้ชีวิตร่วมกับคนอื่น ๆ 
ในสังคม แต่ลักษณะความผิดปกตินี้ยังไม่เป็นท่ีรู้จักอย่างแพร่หลายในระยะแรก ๆ จนกระท่ัง  
มีการรวบรวมและจัดเป็นภาวะความผิดปกติชนิดหนึ่งในปี พ.ศ. 2486 โดยจิตแพทย์ชาวอเมริกัน ช่ือลีโอ
แคนเนอร์ (leo kanner) ซึ่งในช่วงแรกนั้นดร. ลีโอ แคนเนอร์ได้ใช้ช่ือว่า Infantile Autism เนื่องจากเช่ือ
ว่ าความ ผิดปก ตินั้ น เป็น มา ต้ั งแ ต่กำเนิ ด  แ ต่ ในระยะห ลังพบว่ าอาการเห ล่านี้  สามารถ 
พบได้ในเด็กโตได้จึงใช้ช่ือว่า childhood autism  
 ในเวลาต่อมาได้มีการรวบรวมและรายงานกลุ่มเด็กท่ีมีลักษณะคล้ายกัน แต่มีพัฒนา 
การทางภาษาอยู่ในเกณฑ์ค่อนข้างปกติ โดยจิตแพทย์ชาวออสเตรเลียช่ือ ฮานส์ แอสเพอร์เกอร์ (hans 
asperger)ไ ด้ เรี ย ก ค ว าม ผิ ด ป ก ติ ใน เ ด็ ก เห ล่ านี้ ว่ า เป็ น ก ลุ่ ม อ า ก าร  แ อ ส เพ อ ร์ เก อ ร์  
(aspergersyndrome) ในระยะแรก ๆ มีการต้ังสมมติฐานว่า ภาวะความผิดปกติ ท่ี เรียกว่า       
“ออทิลซึม”นี้เกิดจากการเล้ียงดูของแม่ท่ีขาดความเอาใจใส่ดูแลอย่างใกล้ชิด ซึ่งเป็นรากฐานของ 
การพัฒนาความรักความผูกพันระหว่างเด็กกับแม่และเรียกแม่กลุ่มนี้ว่า“แม่ผู้เย็นชา" (refrigerator 
mother) ผู้เสนอสมมติฐานดังกล่าวชื่อ บรูโน่ เบทเทิลไฮม์ (brunobetleheim) 
 ต่อมามีผู้ให้ความเห็นคัดค้านว่าภาวะออทิสซึมไม่น่าจะมีสาเหตุมาจากการเล้ียงดูดังท่ี  
เบทเทิลไฮม์ได้เสนอไว้ จนกระท่ังเกือบ 30 ปีท่ีผ่านมาจึงเริ่มมีการศึกษาภาวะออทิสซึมในเด็กแฝด  
และเป็นจุดเริ่มต้นเกี่ยวกับสมมติฐานของสาเหตุด้านพันธุกรรมซึ่งทำให้มีการศึกษาค้นคว้าอย่างมาก
มาจนถึงในปัจจุบัน 
 ในด้านการตรวจวินิจฉัยโรค แคทเธอรีน ลอร์ด (catherine lord) ไมเคิล รัทเทอร์ (michael 
rutter) และแอน เลอคเทอร์ (ann leCouteur) เป็นคนกลุ่มแรกท่ีรวบรวมเกณฑ์การวินิจฉัยโรคนี้
อย่างเป็นระบบ ในปีพ.ศ.2534 เกิดเป็นเครื่องมือเรียกว่าแบบสัมภาษณ์เพื่อการวินิจฉัยภาวะ 
ออทิสซึม (autism diagnostic interview)  
 ในปีต่อมาสมาคมจิตแพทย์ชาวอเมริกันจึงพัฒนาเกณฑ์ การวินิจฉัยทางคลินิกไว้ในคู่มือ 
การตรวจโรค จิตเวช (the diagnostic and statistical manual of mental disorder, fourth 
edition, dsmiv) ขณะท่ีองค์การอนามัยโลกก็พัฒนาเกณฑ์ การวินิจฉัยไว้ใน icd-10(international 
classification of disease) ด้วยเช่นกัน ซึ่งท้ังหมดนี้มีหลักการโดยรวมไม่แตกต่างกันมากนักจะ
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แตกต่างกันบ้างในด้านรายละเอียดและเทคนิคการสัมภาษณ์ ส่วนในประเทศไทยแพทย์ส่วนมาก  
ใช้เกณฑ์การวินิจฉัยอิงตาม dsm ivซึ่งยังมีข้อจำกัดค่อนข้างมาก โดยเฉพาะเมื่อนำมาใช้ในการวินิจฉัย
ความผิดปกติในลักษณะของกลุ่มอาการ ท่ีมีความหลากหลายและในระดับท่ีมีความรุนแรงแตกต่างกัน 
(วินัดดา ปิยะศิลป์, 2537: 44; นิชรา เรืองดารกานนท์, 2551: 50) 
 
ความหมายของเด็กพิเศษ 
 ศิริรัตน์ อุฬารตินนท์ (2560: 4) ได้กล่าวว่า เด็กพิเศษ หมายถึง เด็กท่ีมีความแตกต่างจากเด็ก
คนอื่น ๆ ในวัยเดียวกัน ไม่ว่าจะเป็น ทางด้านร่างกาย พัฒนาการ สติปัญญาและความสามารถในการ
เรียนรู้และพฤติกรรม ส่งผลให้ มีความยากลำบากในการเติบโต พัฒนา และปรับตัวเพื่ออยู่ร่วมใน
สังคม โดยท่ัวไปการแบ่งประเภทเด็กพิเศษจะแบ่งตาม ข้อจำกัด หรือความแตกต่าง จากเด็กท่ัวไปใน
ด้านต่าง ๆ ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านประสาทสัมผัส ด้านสติปัญญา ด้านภาษาและการส่ือความหมาย 
และมีปัจจัยท่ีมีผลต่อพัฒนาการของเด็กพิเศษ ได้แก่ ปัจจัยทางชีวภาพ ส่ิงแวดล้อม ครอบครัวและ
สังคม 

 ศิริรัตน์ อุฬารตินนท ์ (2560: 6) ได้กล่าวว่าเด็กท่ีมีความบกพร่อง หมายถึง เด็กท่ีมีความ
บกพร่องของพัฒนาการของร่างกายท่ีพบได้ ต้ังแต่วัยเด็ก และการบกพร่องของการเรียนรู้   
การบกพร่องด้านพฤติกรรมและอารมณ์ ซึ่งในเด็กเกิดได้จาก หลายสาเหตุ การเข้าใจลักษณะอาการ
แสดงหลักของโรค และผลกระทบท่ีเกิดต่อเด็กจะช่วยทำให้ผู้ดูแลเด็กสามารถตรวจพบและให้ความ
ช่วยเหลือแก้ไขความบกพร่องท่ีมีได้เร็ว “เด็กพิเศษ” หมายถึง เด็กท่ีมีความแตกต่างจากเด็กคนอื่น ๆ 
ในวัยเดียวกัน โดยอาจเป็นได้ท้ังการมี ข้อจำกัดทางด้านสุขภาพร่างกาย สติปัญญา ซึ่งความแตกต่าง
อันนี้ส่งผลให้เด็กมีความต้องการพิเศษท่ีแตกต่างจาก เด็กวัยเดียวกันเพื่อให้สามารถดำรงชีวิตได้
ใกล้เคียงกับเด็กปกติมากท่ีสุด  

ประเภทความพิการ 
กระทรวงศึกษาธิการประกาศหลักเกณฑ์เรียนคนพิการ 9 ประเภท 13 พฤษภาคม 2552    

จุรินทร์  ลักษณ วิ ศิษฏ์  รั ฐมนตรีว่ าการกระทรวงศึกษาธิ การ ได้ลงน ามประกาศ ไว้ ว่ า
กระทรวงศึกษาธิการเรื่องกำหนดประเภทและหลักเกณฑ์ของคนพิการทางการศึกษา พ.ศ.2552 
และประกาศหลักเกณฑ์และวิธีการจัดทำแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล ระดับการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2552 กำหนดประเภทของคนพิการออกเป็น 9 ประเภท ได้แก่  
 1. บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางการเห็น  

  ได้แก่ บุคคลท่ีสูญเสียการเห็น ต้ังแต่ ระดับเล็กน้อย จนถึงตาบอด สนิท ซึ่งแบ่งเป็น  
2 ประเภทดังนี้ 
  1.1 คนตาบอด หมายถึง บุคคลท่ีสูญเสียการเห็นมาก จนต้องใช้ส่ือสัมผัสและส่ือเสียง 
หากตรวจวัดความชัด ของสายตาข้างดีเมื่อแก้ไขแล้ว อยู่ในระดับ 6 ส่วน 60 (6/60) หรือ20 ส่วน 
200 (20/200) จนถึงไม่สามารถรับรู้ เรื่องแสง  

   1.2 คนเห็นเลือนราง หมายถึง บุคคลท่ีสูญเสียการเห็น แต่ยังสามารถอ่านอักษร
ตัวพิมพ์ขยายใหญ่ด้วย อุปกรณ์ เครื่องช่วยความพิการ หรือเทคโนโลยีส่ิงอำนวยความสะดวก  
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หากวัดความชัดเจนของสายตาข้างดีเมื่อ แก้ไขแล้วอยู่ในระดับ 6 ส่วน 18 (6/18) หรือ20 ส่วน 70 
(20/70) 

  2. บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน 
 ได้แก่ บุคคลท่ีสูญเสียการได้ยินต้ังแต่ระดับ หูตึงน้อยจนถึงหูหนวก ซึ่งแบ่งเป็น 2 ประเภทดังนี้  
  2.1 คนหูหนวก หมายถึง บุคคลท่ีสูญเสียการได้ยินมากจนไม่สามารถเข้าใจการพูด 
ผ่านทางการได้ยินไม่ว่า จะใส่หรือไม่ ใส่เครื่องช่วยฟั งซึ่ งโดยท่ัวไปหากตรวจการได้ยินจะมี  
การสูญเสียการได้ยิน 90 เดซิเบลขึ้นไป   
  2.2 คนหู ตึ ง หมายถึ ง  บุ คคล ท่ี มี ก ารได้ ยิ น เห ลื ออยู่ เพี ย งพ อ ท่ี จะ ได้ ยิ น 
การพูดผ่านทางการได้ยิน โดยท่ัวไปจะ ใส่เครื่องช่วยฟัง ซึ่งหากตรวจวัดการได้ยินจะมีการสูญเสีย 
การได้ยินน้อยกว่า 90 เดซิเบลลงมาถึง 26 เดซิเบล 
 3. บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 
 บุคคล ท่ีมีความบกพร่อ งทางสติปัญ ญ า ได้แก่บุ คคล ท่ีมีความจำกัดอย่างชัดเจน 
ในการปฏิบัติตน (Functioning) ในปัจจุบัน ซึ่งมีลักษณะเฉพาะ คือ ความสามารถทางสติปัญญา 
ต่ำกว่าเกณฑ์ เฉล่ียอย่างมีนัยสำคัญ ร่วมกับความจำกัดของทักษะการปรับตัวอีกอย่างน้อย 2 ทักษะ 
จาก 10 ทักษะ ได้แก่การส่ือความหมาย การดูแลตนเอง การดำรงชีวิตภายในบ้านทักษะทางสังคม
การมีปฏิสัมพันธ์ กับผู้อื่น การรู้จักใช้ทรัพยากรในชุมชน การรู้จัก ดูแลควบคุมตนเอง การนำความรู้
มาใช้ในชีวิตประจำวัน การทำงาน การใช้เวลาว่าง การรักษาสุขภาพอนามัยและ ความปลอดภัย  
ท้ังนี้ ได้แสดงอาการดังกล่าวก่อนอายุ 18 ปี 
 4. บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคล่ือนไหว หรือสุขภาพบุคคลท่ีมีความ
บกพร่องทางร่างกาย หรือการเคล่ือนไหว หรือสุขภาพ ซึ่งแบ่งเป็น 2 ประเภท ดังนี้  
  4.1 บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคล่ือนไหว ได้แก่ บุคคลท่ีมีอวัยวะ
ไม่สมส่วนหรือขาด หายไป กระดูกหรือกล้ามเนื้อผิดปกติมีอุปสรรคในการเคล่ือนไหว ความบกพร่อง
ดังกล่าวอาจเกิดจากโรคทางระบบประสาทโรคของระบบกล้ามเนื้อและกระดูก การไม่สมประกอบมา
แต่กำเนิด อุบัติเหตุและโรคติดต่อ  
  4.2 บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางสุขภาพ ได้แก่ บุคคลท่ีมีความเจ็บป่วยเรื้อรังหรือมี
โรคประจำตัวซึ่ง จำเป็นต้องได้รับการรักษาอย่างต่อเนื่อง และเป็นอุปสรรคต่อการศึกษา ซึ่งมีผลทำให้
เกิดความจำเป็นต้องได้รับ การศึกษาพิเศษ 
 5. บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ได้แก่ บุคคลท่ีมีความผิดปกติในการทำงานของสมอง
บางส่วนท่ี แสดงถึงความบกพร่องในกระบวนการเรียนรู้ท่ีอาจเกิดขึ้นเฉพาะความสามารถด้านใดด้าน
หนึ่งหรือหลายด้าน คือ การอ่าน การเขียน การคิดคำนวณ ซึ่งไม่สามารถเรียนรู้ในด้านท่ีบกพร่องได้
ท้ังท่ีมีระดับสติปัญญาปกติ 

  6. บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางการพูดและภาษาได้แก่ บุคคลท่ีมีความบกพร่องในการเปล่ง
เสียงพูด เช่น เสียงผิดปกติอัตราความเร็วและจังหวะการพูดผิดปกติหรือบุคคลท่ีมีความบกพร่องใน
เรื่องความเข้าใจหรือการใช้ ภาษาพูด การเขียนหรือระบบสัญลักษณ์อื่นท่ีใช้ในการติดต่อส่ือสาร  
ซึ่งอาจเกี่ยวกับรูปแบบ เนื้อหาและหน้าท่ีของภาษา 
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 7. บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางพฤติกรรมหรืออารมณ์ได้แก่ บุคคลท่ีมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนไป
จากปกติ เป็นอย่างมาก และปัญหาทางพฤติกรรมนั้นเป็นไปอย่างต่อเนื่อง ซึ่งเป็นผลจากความ
บกพร่องหรือความผิดปกติทางจิตใจหรือสมองในส่วนของการรับรู้ อารมณ์หรือความคิด เช่น โรคจิตเภท 
โรคซึมเศร้า โรคสมองเส่ือม เป็นต้น 
 8. บุคคลออทิสติก ได้แก่ บุคคลท่ีมีความผิดปกติของระบบการทำงานของสมองบางส่วนซึ่ง
ส่งผลต่อ ความบกพร่องทางพัฒนาการด้านภาษา ด้านสังคมและการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม และมี
ข้อจำกัดด้านพฤติกรรม หรือ มีความสนใจจำกัดเฉพาะเรื่องใดเรื่องหนึ่ง โดยความผิดปกตินั้น  
ค้นพบได้ก่อนอายุ 30 เดือน 
 9. บุคคลพิการซ้อน ได้แก่ บุคคลท่ีมีสภาพความบกพร่องหรือความพิการมากกว่าหนึ่งประเภท
ในบุคคลเดียวกัน  
  การแบ่งประเภทของเด็กพิเศษเป็นไปเพื่อให้เด็กได้รับบริการทางการแพทย์ การ
ช่วยเหลือด้าน เทคโนโลยี ส่ิงอำนวยความสะดวก และบริการทางการศึกษาท่ีเหมาะสมแล ะ 
เป็นประโยชน์ เพื่อช่วยให้เด็กเติบโต พัฒนาได้อย่างเต็มศักยภาพ (ศิริรัตน์ อุฬารตินนท์. 2560: 7-9) 
 
ความหมายของเด็กออทิสติก 
 มีผู้ให้ความหมายของเด็กออทิสติกไว้ ดังนี้  
 เพ็ญแข ล่ิมศิลา (2545: 15) ได้ให้ความหมายของเด็กออทิสติกไว้ว่า เด็กออทิสติก หมายถึง 
เด็กท่ีมีพัฒนาการล่าช้าทางด้านสังคม การส่ือความหมายและจินตนาการแสดงให้เห็นโดยการมี
พฤติกรรมท่ีผิดปกติไปจากเด็กในวัยเดียวกัน เช่น การแยกตัวโดยลำพังในโลกของตัวเองเสมือนกับมี
กำแพงกั้นตัวเด็กเหล่านี้ออกจากสังคมรอบด้าน ทำให้เด็กขาดการรับรู้ จนไม่สามารถเรียนรู้ 
จากส่ิงแวดล้อมรอบตัวเหมือนเด็กท่ัวไปในวัยเดียวกัน ไม่สามารถส่ือความหมายกับบุคคลรอบข้าง 
เมื่อถึง วัยท่ีควรพูดกู พูดไม่ได้ท้ัง ๆ ท่ีหูไม่หนวก  แต่อาจพูดเลียนแบบเป็นคำ ๆ ได้โดยไม่รู้
ความหมายในระยะแรก ต่อมาเริ่มพูดภาษาตนเองท่ีมนุษย์ฟังไม่เข้าใจ เด็กไม่สามารถเข้าใจคำส่ัง 
ง่าย ๆ ได้เล่นกับใครไม่เป็น เล่นของเล่นไม่เป็นเนื่องจากขาดจินตนาการ และมีพฤติกรรมซ้ำ ๆ
บางอย่าง ท้ังการกระทำและความคิด อาการดังกล่าวจะปรากฏให้เห็นได้ต้ังแต่ขวบปีแรกและจะพบ
อาการตามข้อบ่งช้ีอย่างชัดเจนเมื่อเด็กมี อายุ 18 เดือน ขึ้นไป 
 ผดุง อารยะวิญญู (2542: 11) กล่าวว่า เด็กออทิสติก หมายถึง เด็กท่ีมีพัฒนาการล่าช้าแสดง
ปฏิกิ ริยาตอบสนองต่อ ส่ิงแวดล้อมในลักษณะแปลก  ๆ แสดงอาการสนใจต่อตนเองหรือ 
กระตุ้นตนเอง โดยไม่ให้ความสนใจต่อส่ิงรอบตัว มีปัญหาทางการพูดและภาษา ไม่สามารถแสดง
ปฏิกิริยาโต้ตอบต่อผู้คน ส่ิงของ หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ 
 เด็กออทิสติก คือเด็กท่ีมีพัฒนาการช้า มีลักษณะท่ีเด่นชัด เช่น อยู่ไม่นิ่ง ไม่ชอบเล่นกับเพื่อน 
ชอบทำอะไรซ้ำ ๆ ชอบมองวัตถุ พูดไม่เป็นภาษา และเด็กออทิสติกเป็นเด็กท่ีมีพัฒนาการล่าช้า 
ทางด้านสังคม การส่ือความหมายและจินตนาการ พฤติกรรมท่ีผิดปกติไปจากเด็กในวัยเดียวกัน  
เช่น การแยกตัวอยู่โดยลำพังในโลกของตัวเอง เด็กเหล่านี้ออก จากสังคมรอบด้านทำให้เด็กขาด 
การรับรู้จนไม่สามารถเรียนรู้จากส่ิงแวดล้อมรอบตัวเหมือนเด็กปกติในวัยเดียวกัน ไม่สามารถ  
ส่ือความหมายกับบุคคลรอบข้าง อาการดังกล่าวบางอย่างอาจจะปรากฏให้เห็นได้ต้ังแต่ ในขวบปีแรก 
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เมื่อเด็กอายุ 18 เดือนขึ้นไป (กระทรวงสาธารณสุข. 2546: 11) หน้าตาของเด็กออทิสติก มักแสดง 
ออกถึงความไร้เดียงสา มักมีปัญหาในการปฏิบัติตามคำส่ัง มีปัญหาในการใช้สายตาประสานสัมพันธ์ 
กับการใช้มือ (ผดุง อารยะวิญญ. 2542: 154) พฤติกรรมท่ีชัดเจนอีกประการหนึ่งของเด็กกลุ่มนี้ คือ
การกระตุ้นตนเอง (self-stimulation) ซึ่งเด็กมีการกระตุ้นหลายวิธี ส่วนมากจะเป็นการกระตุ้นทาง
ร่างกาย เช่น เล่นกับวัตถุส่ิงของและเล่นซ้ำ ๆ ซาก ๆ พฤติกรรมซ้ำซากเป็นการกระตุ้นตนเอง
บางอย่างก็ เป็นอันตรายต่อเด็ก เช่น  การตบหน้ าตัว เอง การกั ด พฤติกรรม ท่ีอาจนำไป 
สู่อันตราย มักพบในเด็กท่ีมีอาการออทิสติก ค่อนข้างมาก (low functioning) (ศรีเรือน แก้วกังวาล.  
2545: 231) 
 กุลยา ก่อสุวรรณ (2553: 6) ได้กล่าวว่า นักเรียนออทิสติกจะต้องมีความบกพร่องหลัก 3 ด้าน 
คือ ด้านการส่ือสาร ด้านปฏิสัมพันธ์ทางสังคม และด้านพฤติกรรม เช่น ชอบแสดง พฤติกรรมซ้ำๆ  
ไม่ชอบการเปล่ียนแปลงกิจวัตรประจำวัน ไม่สบตาผู้คนอยู่ในโลกส่วนตัวของตนเอง ไม่สามารถ  
ส่ือความหมายกับบุคคลรอบข้าง เล่นกับใครไม่เป็น 
 นิชรา เรืองดารกานนท์ (2551: 12) ได้ให้ความหมายของเด็กออทิสติกว่า เด็กท่ีมีความบกพร่อง
หรือเบี่ยงเบน ในด้านทักษะทางสังคมหรือการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ทักษะทางการส่ือสาร และการมี
พฤติกรรมซ้ำ ๆ หรือมีความความสนใจท่ีเฉพาะเจาะจง และเปล่ียนแปลงได้ยาก ความเบ่ียงเบนท่ี
กล่าวถึงท้ังหมดนี้ หมายถึง ความบกพร่องท่ีผิดปกติหรือล่าช้ากว่าวัยอย่างชัดเจนทุกด้าน หรือเพียง
บางด้าน เด็กอาจมีระดับความสามารถ หรือสติปัญญาต่ำกว่าปกติมากไปจนถึงมีความสามารถสูงกว่า
คนท่ัวไป 
 เด็กออทิสติก หมายถึง เด็กท่ีมีภาวะผิดปกติทางด้านพัฒนาการอย่างรุนแรง ซึ่งส่งผลต่อ
พัฒนาการด้านต่าง ๆ ท้ังด้านภาษา การส่ือสาร การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและการเคล่ือนไหว  
โดยพฤติกรรม จะปรากฏให้เห็นในระยะ 3 ปีแรกของชีวิต ซึ่งเป็นผลมาจากความผิดปกติในการทำ
หน้าท่ีของระบบประสาทบางส่วน ส่งผลต่อการทำงานท่ีไม่สัมพันธ์กันของระบบประสาทสัมผัส 
ท้ัง 5 ทำให้เด็กออทิสติกบางคนมีปัญหาในการเคล่ือนไหวเนื่องจากเด็กขาดการรับรู้ท่ีดีเกี่ยวกับส่วน
ต่าง ๆ ของร่างกาย (สุรัติ จีระพงษ์. 2553: 12) 
 จากการศึกษาความหมายของเด็กออทิสติก จากเอกสารดังกล่าวข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า 
เด็กออทิสติก หมายถึง เด็กท่ีมีความผิดปกติของสมองบางส่วนท่ีมีผลต่อพฤติกรรมทางด้านต่าง ๆ  
เช่น อารมณ์ สังคม การรับรู้ การส่ือสาร การเคล่ือนไหว หรือการแสดงพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม 
 
ลักษณะอาการของเด็กออทิสติก 

ลักษณะอาการของเด็กออทิสติกสามารถพบเห็นได้ชัดเจนต้ังแต่เด็กมีอายุก่อน 30 เดือน
เด็กออทิสติกมักจะแสดงอาการผิดปก ติในหลายด้านด้วยกัน ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับระดับความรุนแรงของ
ภาวะความผิดปกติ และในเด็กแต่ละคนจะมีความผิดปกติ ในแต่ละด้านยังมีความรุนแรงท่ีแตกต่างกัน
กลุ่มอาการท่ีอาจพบได้ในเด็กออทิสติกคนไหนมักพบว่า มีการกระทำและความสนใจซ้ำซากอย่ าง
ชัดเจน เช่น มีการเคล่ือนไหวร่างกายซ้ำ ๆ เช่น สะบัดมือ เคาะมือ เขย่งเท้า คลานตามไปตามพื้น
กระโดดขึ้นลงซ้ำ ๆ ถือของเล็ก ๆ ไว้ในมือ เช่น เศษกระดาษ ถ้ามีใครแอบเอาไปท้ิง จะตามหาท้ังวัน
จนพบ ถ้าไม่พบจะกรีดร้องไม่ยอมหยุด ชอบคิดหมกมุ่น หรือสนใจเฉพาะส่วนใดส่วนหนึ่งของส่ิงของ
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ซึ่งสามารถศึกษาได้จากคู่มือการวินิจฉัยความผิดปกติทางจิตโดยสมาคมจิตแพทย์ชาวอเมริกัน 
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder) หรือจากหลักเกณฑ์ในการวินิจฉัย
ภาวะออทิสซึม (DSM-IV-TR) โดยการสัมภาษณ์และการสังเกตลักษณะพฤติกรรมตามความเห็น 
ของพ่อแม่ (กัญญา ธันมันตา; 2535: 4; และ กระทรวงศึกษาธิการ; 2543: 12; นิชราเรืองดารกานนท์, 
2551: 3) 

กรมการศึกษานอกโรงเรียน (2545: 79) ได้กล่าวถึงบุคคลออทิสติกไว้ดังต่อไปนี้  
1. ลักษณะอาการแสดงความบกพร่องทางด้านสังคม  
2. ลักษณะอาการแสดงความบกพร่องทางด้านภาษาและการส่ือความหมาย  
3. ลักษณะอาการแสดงความบกพร่องทางด้านพฤติกรรมและอารมณ์  
4. ลักษณะอาการแสดงความบกพร่องทางการรับรู้และการเรียนรู้  
5. ลักษณะอาการแสดงความบกพร่องทางด้านการเคล่ือนไหวของกล้ามเนื้อมัดเล็กและ

กล้ามเนื้อมัดใหญ่  
6. ลักษณะอาการแสดงความบกพร่องทางด้านการเล่นและการจินตนาการ 
ลักษณะอาการของบุคคลออทิสซึมท่ีกล่าวถึงในคู่มือการวินิจฉัยความผิดปกติทางจิตของ

สมาคมแพทย์ชาวอเมริกัน (the diagnosis and statistical manual, 4th edition 1994) (dsm iv)ได้
อธิบายลักษณะอาการไว้พอสรุปสาระสำคัญได้ดังนี้  

1. ความบกพร่องทางปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 
เด็กมีความบกพร่องในการมีปฏิสัมพันธ์ ระหว่างบุคคลกับส่ิงแวดล้อม เช่น ไม่มองสบตา 

ไม่มีการแสดงออกทางสีหน้าและกิริยาท่าทางของเด็กจึงไม่มีความสามารถท่ีจะผูกสัมพันธ์กับใคร  
เล่นกับเพื่อนไม่เป็น ไม่สนใจท่ีจะทำงานร่วมกับใคร มักจะอยู่ในโลกของตัวเอง ความบกพร่องทางการ
ส่ือสารเป็นความบกพร่องท้ังด้านการใช้ภาษา ความเข้าใจภาษา การส่ือสาร และส่ือความหมาย  
ด้านการใช้ภาษา เด็กจะมีความล่าช้าทางภาษาและการพูด ในหลายระดับ ต้ังแต่ไม่สามารถพูด  
ส่ือความหมายได้เลยหรือบางคนพูดได้  แต่ไม่สามารถสนทนาโต้ตอบกับผู้อื่นได้อย่างเข้าใจ 
และเหมาะสม บางคนจะมีลักษณะการพูดแบบเสียงสะท้อน หรือการพูดเลียนแบบ ทวนคำพูด 
หรือบางคนพูดซ้ำเฉพาะในเรื่องท่ีตนเองสนใจ การใช้ภาษาพูดมักจะสลับสรรพนามระดับเสียงท่ีพูด
อาจจะมีความผิดปกติบางคนพูดเสียงในระดับเดียวตลอด  

2. ลักษณะทางพฤติกรรมและอารมณ์ท่ีบกพร่อง 
เด็กออทิสติกจะมีพฤติกรรมซ้ำ ๆ ผิดปกติ เช่น เล่นมือ โบกมือไปมา หรือหมุนตัวไปรอบ ๆ 

ไม่ยอมรับการเปล่ียนแปลงในชีวิตประจำวัน มีความสนใจ แคบ มีความหมกมุ่นติดกับส่ิงของบางอย่าง
เด็กบางคนแสดงออกทางอารมณ์ ไม่เหมาะสมกับวัย บางครั้งร้องไห้ หรือหัวเราะโดยไม่มีเหตุผล  
บางคนมีปัญหาด้านการปรับตัวเมื่อมีการเปล่ียนแปลงส่ิงแวดล้อมต่าง ๆ โดยจะอาละวาด หรือแสดง
พฤติกรรมก้าวร้าว เช่น ร้องไห้ ด้ิน หรือ กรีดร้องโดยไม่มีเหตุผล  

3. ความบกพร่องด้านการเลียนแบบและจินตนาการ  
บางคนมีความบกพร่องด้านการเลียนแบบ เด็กบางคนต้องมีการกระตุ้นอย่างมาก จึงจะ 

เล่นเลียนแบบได้ เช่น เลียนแบบการเคล่ือนไหว หรือการพูด บางคน ไม่สามารถเลียนแบบได้เลย
แม้แต่การกระทำง่าย ๆ เนื่องจากขาดทักษะการ เลียนแบบ ซึ่งเป็นพื้นฐานสำคัญของการเล่น  
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ทำให้เด็กขวดทักษะการเล่น ทักษะในด้านจินตนาการ ไม่สามารถแยกเรื่องจริง หรือเรื่องสมมติได้ 
ประยุกต์วิธีการจากเหตุการณ์หนึ่งไปอีกเหตุการณ์หนึ่งไม่ได้ เข้าใจส่ิงท่ีเป็นนามธรรมได้ยาก  
เล่นสมมุติไม่เป็นจัดระบบความคิดลำดับความสำคัญ ก่อนหลัง การวางแผนการคิดจินตนาการ  
จากภาษาได้ยากซึ่งพฤติกรรมดังกล่าวส่งผลต่อการเรียนรู้ในเรื่องอื่น ๆ ได้  

4. ความบกพร่องด้านการเรียนรู้ทางประสาทสัมผัส 
การใช้ประสาทสัมผัสท้ัง 5 ได้แก่ การรับรู้ทางสายตาการตอบสนองต่อการฟังการสัมผัส

การรับกล่ินและรส มีความแตกต่างกันในแต่ละบุคคล บางคนชอบมองวัตถุหรือแสงมากกว่ามองเพื่อน
ไม่มองจ้องตาคนอื่น บางคนเอาของมาส่องดูใกล้ ๆ ตา บางคนตอบสนองต่อ เสียงผิดปกติ  
เช่น ไม่หันตามเสียงเรียกท้ังท่ีได้ยิน บางคนรับเสียงบางเสียงไม่ได้จะปิดหู ด้านการสัมผัส กล่ินและรส 
บางคนมีการตอบสนองท่ีไว หรือช้ากว่า หรือแปลกกว่าปกติ เช่น ดมของเล่นหรือเล่นแบบแปลก ๆ 
ความบกพร่องด้านการใช้อวัยวะต่าง ๆ อย่างประสานสัมพันธ์ การใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่ากาย รวมถึง
การประสานสัมพันธ์ในระบบกลไกของกล้ามเนื้อมัดใหญ่และมัดเล็กมีความบกพร่อง บางคนมีการ
เคล่ือนไหวท่ี งุ่มง่าม ผิดปกติ ไม่คล่องแคล่ว ท่าทางการเดิน หรือการวิ่งดูแปลก การใช้กล้ามเนื้อ  
มัดเล็ก การหยิบจับ เช่น หยิบช้อนส้อมไม่ประสานกัน  

5. ลักษณะอาการอื่น ๆ  
เด็กออทิสติกบางคนจะมีลักษณะพฤติกรรมอยู่ไม่สุขตลอดเวลา ในขณะท่ีบางคนมีลักษณะ

เช่ืองช้า งุ่มง่าม บางคนแทบไม่มีความรู้สึกตอบ สนองต่อความเจ็บปวด เช่น ดึงผม หรือ หักเล็บ
ตนเองโดยไม่แสดงอาการเจ็บปวดเป็นต้น อย่างไรก็ตาม ลักษณะอาการข้างต้น เป็นภาพรวมของ 
เด็กออทิสติก แต่ไม่ได้หมายความว่าเด็กออทิสติกทุกคนต้องมีลักษณะท้ังหมดนี้ เด็กบางคนอาจมี
เพียงบางลักษณะและระดับความรุนแรงมากน้อยแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล อีกประการหนึ่ง  
ในเด็กบางคนจะมีลักษณะพิเศษ กิจกรรมบางอย่างทำได้ดีมาก เช่น สามารถบวกเลขในใจจำนวน  
มาก ๆ ได้อย่างรวดเร็ว บางคนมีทักษะทางเครื่องยนต์กลไก หรือบางคนสามารถเปิดปิดเครื่องเล่น
วิดีโอเทปได้ ก่อนท่ีจะพูดได้เสียอีกท้ังนี้ลักษณะความสามารถพิเศษต่าง ๆ เหล่านี้ถือว่าเป็นความ
แตกต่างระหว่างบุคคล  

เพ็ญแข ล่ิมศิลา (2541: 8-9) ได้อธิบายลักษณะอาการของภาวะออทิสซึมไว้ดังนี้  
1. มีอาการสูญเสียปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ได้แก่  
 1.1 ไม่สามารถแสดงถึงการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับผู้อื่น เช่น ไม่มีการสบตากับ

 ผู้ใด ไม่มีการแสดงออกทางสีหน้า กิริยาหรือท่าทางแต่อย่างใด  
 1.2 ไม่มีความสามารถท่ีจะผูกสัมพันธ์กับใครเพื่อท่ีจะเป็นเพื่อนกันได้  
 1.3 ขาดการแสวงหาเพื่อท่ีจะเล่นสนุกกับใคร ไม่แสดงความสนใจท่ีจะทำงานร่วมกับ

 ใคร ไม่สามารถร่วมกันทำประโยชน์ต่อส่วนรวมกับผู้อื่นได้  
 1.4 ไม่สามารถมีการติดต่อทางสังคมและการแสดงออกทางอารมณ์ให้เหมาะสมเมื่อ

 อยู่ในสังคม  
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2. มีการสูญเสียทางการส่ือความหมาย ได้แก่  
 2.1 มีความล่าช้าหรือไม่มีพัฒนาการในด้านภาษาและการพูดเลย หรือไม่สามารถใช้

 กิริยาท่าทางในการส่ือความหมายกับผู้ใดได้  
 2.2 ในรายท่ีสามารถพูดได้แล้วก็ไม่สามารถสนทนาโต้ตอบกับผู้อื่นได้อย่างเข้ าใจ

 และเหมาะสม  
 2.3 มักจะพูดซ้ำ ๆ ในส่ิงท่ีตนเองต้องการจะพูดและไม่สนใจว่าจะมีผู้อื่นฟังหรือไม่  
 2.4 ไม่สามารถเล่นสมมติได้ด้วยตนเอง หรือไม่สามารถเล่นลอกเลียนแบบท่ีพบเห็น

 ในสังคมได้อย่างเหมาะสมตามวัย 
3. มีพฤติกรรมความสนใจและการกระทำซ้ำ ๆ ได้แก่  
 3.1 มีพฤติกรรมซ้ำๆ อย่างเดียวหรือมากกว่าหนึ่งอย่างก็ได้  
 3.2 มีความสนใจส่ิงใดส่ิงหนึ่งโดยเฉพาะท่ีผิดปกติอย่างเด่นชัดเช่นสนใจมองใบพัด

 ของพัดลมท่ีกำลังหมุนอยู่ได้ท้ังวัน  
 3.3 ไม่สามารถยืดหยุ่นในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวันท่ีเคยทำซ้ำๆ เป็นประจำได้

โดยต้องกระทำตามข้ันตอนเหมือนเดิมทุกครั้ง  
 3.4 มีการเคล่ือนไหวซ้ำ ๆ เช่น การกระดิกนิ้วมือไปมา การโบกมือไปมา การหมุนมือ

หรือหมุนตัวไปรอบ ๆ เป็นต้น  
   
การออกกำลังกายกับเด็กออทิสติก 
 ออกกำลังกายนั้นมีบทบาทในการช่วยในการพัฒนาเด็กออทิสติกโดยเหตุผลนี้ได้มีน้ำหนักขึ้นได้
ฮาวโธร์น (Hawthorne. 2004: 24) ได้กล่าวว่า ในการบำบัดเด็กออทิสติกนั้นในการออกกำลังกาย
สามารถช่วยพัฒนาการเคล่ือนไหวและพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาของเด็กออทิสติกได้โดยใน 
การออกกำลังกายนั้นต้องออกกำลังกายแบบแอโรบิคและต้องเป็นการออกกำลังกายอย่างหนักด้วย 
 วิภา ศรัทธาบุญ (2549: 9) ได้กล่าวว่า การออกกำลังกายมีผลกระทบต่อระบบร่างกาย 
ทุกส่วน ซึ่งอาจจะเปล่ียนแปลงขึ้นทันที หรือต้องมีการฝึกซ้อม หรือออกกำลังกายเป็นประจำจึงจะมี
การเปล่ียนแปลงในระยะยาวต่อไปการออกกำลังกายเป็นท่ียอมรับกันว่าช่วยให้เกิดคุณค่าต่อชีวิตทำ
ให้เกิดผลต่อกล้ามเนื้อ  ระบบประสาท หัวใจ หลอดเลือด และกระแสโลหิต ปอดและการหายใจ การ
ขับถ่าย ระบบขับถ่าย ระบบต่อมไร้ท่อ ระบบโครงกระดูก เป็นต้น 
 
ความหมายของความสามารถทางกลไก 
 ความสามารถทางกลไก เป็นปัจจัยสำคัญอย่างยิ่งในการเรียนการสอนพลศึกษาและการกีฬา 
ซึ่งนักพลศึกษาได้กล่าวถึงความสามารถทางกลไกไว้ในลักษณะต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 
 ศิรินทร กาญจันดา (2553: 33) ได้ระบุความสามารถทางกลไก ในด้านหนึ่งประกอบด้วย
องค์ประกอบของการประสานความสัมพันธ์ของร่างกาย (coordination) ซึ่งหมายถึง ความสามารถ
ของกล้ามเนื้อหรือกลุ่มกล้ามเนื้อท่ีจะทำกิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง รวมถึงระดับความหนักของ
กิจกรรมและจำนวนครั้งของการฝึกปฏิบัติทักษะด้วย 
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 ชาญชัย ชอบธรรมสกุล (2556: 4) ได้ให้ความหมายของความสามารถทางกลไก หมายถึงการ
พัฒนาในการทำงานประสานสัมพันธ์กันเป็นอย่างดีระหว่างระบบประสาทกับระบบกล้ามเนื้อ  
การพัฒนาทักษะกลไกเน้น ท่ีการช่วยให้มีการเรียนรู้ ท่ีจะเคล่ือนไหวได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
ไปสู่เป้าหมายเฉพาะท่ีต้ังไว้เป็นอย่างดี โดยใช้พลังงานท่ีน้อยท่ีสุด เป็นกระบวนการท่ีต้องใช้เวลาท่ี
นานคือต้องฝึกหัดช้า ๆ กัน และเป็นลำดับข้ันตอน 
 กรรวี บุญชัย (2557: 106) ได้ให้ความหมายของความสามารถทางกลไกไว้ว่า เป็นความ 
สามารถในการปฏิบัติทักษะเบื้องต้น เช่น การเดิน การวิ่ง การกระโดด การล้ม การวิ่งหลบหลีก การ
ปีนป่ายการแบก เป็นต้น สมรรถภาพทางกลไก (motor ability) เป็นความสามารถทางกลไกการ
เคล่ือนไหวเฉพาะส่วนของร่างกายท่ีสามารถแสดงออกในร่างกายต่าง ๆ กัน ได้แก่ ความสามารถ  
ในการวิ่ง การกระโดดการหลบหลีก การล้ม การยกน้ำหนัก การทำงานท่ีต้องใช้เวลาติดต่อกันเป็น
ระยะเวลานาน ความสามารถทางกลไกจึงเป็นความสามารถของร่างกายท่ีใช้ประสาท การเคล่ือนไหว
ของกล้ามเนื้อพลังงานของกล้ามเนื้อเนื้อเยื่อและข้อต่อ และรวมไปถึงการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ของ
ร่างกายในการเล่นกีฬา ตลอดจนการใช้ทักษะในการทำงาน ความสามารถทางกลไกยังรวมถึง
ความสามารถในการทรงตัว ความอ่อนตัว ความคล่องแคล่วว่องไว ความแข็งแรง พลังและความ
ทนทาน โดยส่วนรวมความสามารถทางกลไก มีองค์ประกอบ 8 อย่างด้วยกัน คือ 
 1. ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ (muscular strength) หมายถึง ความสามารถสูงสุดของ 
การทำงานของกล้ามเนื้อ 
 2. ความอดทนของกล้ามเนื้อ (muscular endurance) หมายถึง ความสามารถท่ีจะให้
กล้ามเนื้อทำงานติดต่อกันได้นาน ๆ เช่น ดึงข้อบนราวเด่ียว (chinning)  
 3. ความอดทนของระบบไหลเวียน โลหิ ต  (cardiovascular endurance) หมายถึ ง 
ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ของร่างกายทำงานขนาดปานกลาง (moderate) ได้เป็น
เวลานาน ๆ ท้ังนี้ ต้องขึ้นอยู่กับการทำงานของระบบหายใจและระบบไหลเวียนโลหิต เมื่อได้  
รวมองค์ประกอบเพิ่มข้ึนอีก 4 องค์ประกอบก็เรียกได้ว่าเป็นสมรรถภาพทางกลไก (motor fitness)  
 4. พลังของกล้ามเนื้อ (muscular power) หมายถึง ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อท่ีได้  
นำออกมาใช้ (explosive strength) 
 5. ความคล่องแคล่วว่องไว (agility) หมายถึง ความสามารถในการเปล่ียนทิศทาง (change 
direction or position) ได้อย่างรวดเร็ว เช่น ความสามารถท่ีใช้ในการวิ่งเปรี้ยว วิ่งเก็บของ วิ่งข้ามรั้ว
วิ่งหลบคู่ต่อสู้ในการเล่นรักบี้ฟุตบอล 
 6. ความเร็ว (speed) หมายถึง ความสามารถท่ีจะเคล่ือนท่ีอย่างเดียวกันในเวลาท่ีส้ันท่ีสุด 
เช่นการวิ่งเร็ว การเดินเร็ว 
 7. ความยืดหยุ่น (flexibility) หมายถึง ความสามารถอ่อนตัวของร่างกายในการทำงาน 
ของข้อต่อ (joints) ต่าง ๆ ซึ่งอาจแบ่งได้ 2 ประเภท คือ 
 - ความยืดหยุ่นตัวในขณะอยู่กับท่ี  (static flexibility) ได้แก่ ความสามารถท่ีจะยืดหรือ 
ยื่นส่วนของร่างกายให้ได้มากท่ีสุด เช่น การก้มตัวเอามือแตะพื้นโดยไม่ให้เข่างอ 
 - ความยืดหยุ่นตัวในขณะเคล่ือนท่ี (dynamic flexibility) ได้แก่ การใช้กล้ามเนื้อ (muscle) 
ได้กระทำความยืดหยุ่นตัว (flexibility) ให้ได้หลาย ๆ ครั้ง และอย่างรวดเร็ว เช่น สควอท์ทรัส (squat 
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thrust) และถ้ารวมองค์ประกอบต่อไปนี้อีก 2 รายการ เข้าไปด้วยกันแล้วจะกลายเป็นความ 
สามารถทางกลไกท่ัวไป (general motor ability) ของร่างกายคือความสัมพันธ์ระหว่างแขนกับตา 
(arm & eyes coordination) และความสัมพันธ์ระหว่างเท้ากับตา (foot-eyes coordination)  
 8. การประสานงานของอวัยวะ (co-ordination) คือความสามารถของบุคคลท่ีผสมผสาน
ชนิดของการเคล่ือนไหวให้เป็นรูปแบบต่าง ๆ ของการเคล่ือนไหวบทสรุปของความหมายของ
ความสามารถทางกลไก หมายถึง การทำงานประสานสัมพันธ์กันเป็นอย่างดีระหว่างระบบประสาทกับ
ระบบกล้ามเนื้อ และความสามารถในการทำงานร่วมกันของอวัยวะต่าง ๆ ในร่างกายโดย  
การทำงานร่วมกันของอวัยวะนั้น สามารถประกอบกิจกรรมหรือทำงานได้เป็นระยะเวลานาน ๆ 
ติดต่อกัน และผลท่ีได้รับมีประสิทธิภาพสูง ซึ่งมีองค์ประกอบท่ีประกอบไปด้วยคือความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อ ความอดทนของกล้ามเนื้อ ความอดทนของการไหลเวียนโลหิตและการหายใจ 
พลังกล้ามเนื้อ ความเร็ว ความคล่องแคล่วว่องไว ความยืดหยุ่น และการประสานงานของอวัยวะ  
ในร่างกาย  
 
ประโยชน์ของการพัฒนาทักษะกลไก 
 วันใหม่ ประพันธ์บัณฑิต (2549: 99-100) กล่าวว่า ประโยชน์ของการพัฒนาทักษะกลไก
ประกอบด้วย 
 1. ทำให้ทราบถึงความสามารถในการทำงานของอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายท่ีจะส่งผลถึง
ระบบทำงานของร่างกาย 
 2. เป็นแนวทางในการพัฒนาความสามารถของร่างกายหรือส่วนท่ีบกพร่องให้มีความสมบูรณ์
และมีประสิทธิภาพอย่างเต็มท่ี 
 3. เป็นแนวทางในการตัดสินความสามารถของร่างกายเพื่อนนำไปสู่การเล่นกีฬาประเภทต่าง ๆ 
 4. เป็นส่ือในการกระตุ้นนักออกกำลังกาย พัฒนาความสามารถของร่างกายและรักษาความ
สมบูรณ์ของร่างกายให้คงอยู่อย่างสม่ำเสมอ 
 5. สามารถนำผลท่ีได้จากการทดสอบดังกล่าว มาพิจารณาวางแผนสร้างโปรแกรมในการพัฒนา
ปรับปรุง เพื่อการฝึกอวัยวะหรือกลไกเฉพาะส่วน เพื่อให้เกิดสมรรถภาพทางกายท่ีสมบูรณ์แข็งแรงได้ 
 นอกจากนี้ ยั งอธิบายถึงคุณค่าของการสร้างเสริมสมรรถภาพและทักษะทางกลไก 
ประกอบด้วย 
 1. สร้างเสริมสุขภาพทางร่างกายให้สมบูรณ์แข็งแรงปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ กล่าวคือ
องค์ประกอบด้านรูปร่างทำให้มีบุคลิกท่ีดีมีขนาดรูปร่างทรวดทรงดีเหมาะสมกับเพศและวัยมีกล้ามเนื้อ
ร่างกายแข็งแรง ทนทาน มีกระดูกและข้อต่อปกติ 
 2. การทำงานของหัวใจและระบบไหลเวียนเลือดมีประสิทธิภาพ ระบบย่อยอาหารและ 
ระบบขับถ่ายเป็นปกติ สุขภาพของช่องปากและฟันดี ระบบกระดูก กล้ามเนื้อและข้อต่อสมบูรณ์
แข็งแรง ระบบประสาทและประสาทสัมผัสเป็นปกติ ระบบต่อมไร้ท่อการหล่ังฮอร์โมนต่าง ๆ  
เป็นปกติ และมีพัฒนาการทางเพศท่ีเป็นปกติ 
 3. ประสิทธิภาพด้านกลไกการเคล่ือนไหวต่อร่างกาย มีความสามารถในการใช้กลไกการ
เคล่ือนไหวขั้นพื้นฐานได้ดี เช่น การทรงตัวความยืดหยุ่น ความคล่องแคล่วว่องไว ความแข็งแรง  
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และความทนทาน รวมถึงมี ความสามารถในการช่วยเห ลือตน เองเมื่ อ เกิ ดเห ตุฉุก เฉินได้   
เช่น ทักษะการว่ายน้ำทักษะการป้องกันตนเอง เป็นต้น ยังช่วยให้มีทักษะพื้นฐานด้านการเคล่ือนไหว 
ประเภทการวิ่ง การกระโดดปีนป่าย ขว้างปา และการตีได้ดีอีกด้วย อีกท้ังยังช่วยให้มีทักษะใน
กิจกรรมกีฬาหรือนันทนาการเพื่อใช้ในยามว่างได้ดี เช่น ว่ายน้ำ  เทนนิส ตะกร้อ กอล์ฟ ขี่จักรยาน  
เทเบิลเทนนิส ฟุตบอล บาสเกตบอล และวอลเลย์บอล เป็นต้น 
 4. ช่วยลดความจำกัดในการทำงานของอวัยวะระบบต่าง ๆ ตลอดจนประสิทธิภาพด้านกลไก
ของร่างกาย 
 5. สร้างเสริมสุขภาพจิตท่ีดี อันได้แก่ มีความร่าเริงแจ่มใส ช่วยสร้างอารมณ์ขันอยู่เสมอ
ควบคุมอารมณ์ตนเองและสามารถปรับตัวได้ในทุกสถานการณ์ มองโลกในแง่ดีและสร้างกำลังใจให้
ตนเองอยู่เสมอเข้าใจยอมรับตนเองและผู้อื่น ออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาอยู่เสมอ เข้าร่วมกิจกรรม
นันทนาการท่ีสนใจ เช่นเล่นดนตรี วาดรูป อ่านหนังสือ เป็นต้น รวมถึงมีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่น 
 6. สร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวันและการทำงานโดยการ
ส่งเสริมสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก เพื่อให้มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดี มีการปฏิบัติท่ี
ถูกต้อง 
 7. สร้างเสริมการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างเป็นสุข ร่างกายท่ีสมบูรณ์แข็งแรงจากสมรรถภาพ
ทางกายและทางกลไกท่ีดี จะช่วยให้เข้ากับบุคคลในสังคมได้เป็นอย่างดี ไม่เจ็บป่วยหรือเป็นโรค  
ท่ีทำให้ไม่สามารถอยู่ร่วมหรือเข้ากับคนในสังคมได้ 
 8. สร้างเสริมการอยู่ร่วมกันกับส่ิงแวดล้อมอย่างยั่งยืน สามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อม
โดยส่ิงแวดล้อมท่ีดีจะก่อให้เกิดภาวะสุขภาพดี มีความสุข และการช่วยดูแลรักษาส่ิงแวดล้อมรอบ ๆ 
ตัวก็เป็นปัจจัยหนึ่งท่ีจะส่งผลต่อสุขภาพท่ีดี 
 9. สร้างเสริมสถาบันครอบครัว ชุมชน สังคม ให้ดำเนินการไปในแนวทางเดียวกันเพื่อพัฒนา
คุณภาพชีวิต ประชาชนและประเทศชาติ เพื่อให้ทุกคนในชุมชนมีแนวทางปฏิบัติร่วมกันและเป็นไป
ในทางเดียวกัน เพื่อดำรงชีวิตอยู่ในครอบครัว ชุมชน สังคมให้เกิดสุขภาพท่ีดีและมีความสุขร่วมกัน 
 จากการศึกษาค้นคว้าข้อมูลสามารถสรุปได้ว่า ทักษะทางกลไกมีความสำคัญกับบุคคล 
ในทุกวัย ท้ังวัยเด็ก วัยผู้ใหญ่ และวัยสูงอายุ เนื่องจากทักษะทางกลไกมีผลท่ีทำให้การทำงานของ  
ส่วนต่าง ๆของร่างกายมีประสิทธิภาพ 
 
แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับพัฒนาการทักษะกลไกและหลักการเกี่ยวกับสมรรถภาพทางกลไก 

 ความหมายของสมรรถภาพทางกลไก 
 การพัฒนาขั้นพื้นฐานของเด็กออทิสติก ส่ิงสำคัญอย่างหนึ่งคือ การพัฒนากลไกต่าง ๆ ของ
ร่างการ เพราะการเคล่ือนไหวต่าง ๆ ในชีวิตประจำวันเป็นส่ิงท่ีจำเป็นส่ิงท่ีจำเป็นต่อการดำรงชีวิตของ
เด็กออทิสติก ในการท่ีจะทำให้เด็กสามารถช่วยเหลือตนเองได้ เช่น การเดิน การวิ่ง การทรงตัว  
การหยิบ จับส่ิงของ รวมถึงในกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับกีฬา ส่ิงเหล่านี้ล้วนเป็นองค์ประกอบท่ีสำคัญ 
ในการดำรงชีวิตเพราะ สมรรถภาพทางกลไกเป็นรูปแบบหนึ่ง ท่ีจะทำให้สุขภาพแข็งแรงและ  
มีสมรรถภาพทางกลไกสูงขึ้น (สุรัติ จีระพงษ์. 2558: 24)  
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 เทพฤทธิ์ สิทธินพพันธ์ (2555: 3) ได้กล่าวว่า สมรรถภาพทางกลไก หมายถึง ความสามารถ
และประสิทธิภาพในการเคล่ือนไหวร่างการธรรมชาติ เช่น การเดิน การวิ่ง การกระโดด ซึ่งสมรรถภาพ 
ทางกลไกสามารถท่ีจะพัฒนาให้ดีขึ้น ได้  บุคคลท่ีมีสมรรถภาพทางกลไกดี ทำให้การการประกอบ
กิจกรรมต่าง ๆ โดยเฉ พาะอ ย่า งยิ ่ ง ใน ก าร ประกอบกิจกรรมท่ีต้องใช้แรงกายซึ่งสมรรถภาพ 
ทางกลไกได้ดีขึ้น และทำให้มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง และนอกจากนี้ยังกล่าวว่าสมรรถภาพทางกาย
เป็นภาพความสามารถของร่างกายในการประกอบการงานหรือกิจกรรมทางกายอย่างใดอย่างหนึ่ง 
เป็นอย่างดีโดยไม่เหนื่อยเร็วสมรรถภาพทางกายสำคัญในการพัฒนาการทางด้านร่างกายของมนุษย์
สมรรถภาพทางกายของบุคคลท่ัวไปจะเกิดขึ้นได้จากการเคล่ือนไหวร่างกายหรือออกกำลังกายอย่าง
สม่ำเสมอแต่ถ้าหยุดออกกำลังกายหรือเคล่ือนไหวร่างกายน้อยลงเมื่อใดสมรรถภาพทางกายก็จะลดลง
ทันทีการท่ีคนเราจะทราบได้ว่าสมรรถภาพทางกายของตนจะดีขึ้นหรือไม่นั้นจะต้องพิจารณาท่ี
องค์ประกอบต่าง ๆ ของสมรรถภาพทางกายซึ่งกองส่งเสริมพลศึกษาและสุขภาพกรมพลศึกษาได้
กล่าวว่าสมรรถภาพทางกายโดยท่ัวไปประกอบด้วยสมรรถภาพด้านย่อย ๆ 9 ด้านคือความแข็งแรง
ของกล้ามเนื้อด้านความทนทานของกล้ามเนื้อด้านความทนทานของระบบหมุนเวียนโลหิตด้านพลัง
ของกล้ามเนื้อด้านความอ่อนตัวด้านความเร็วด้านการทรงตัวด้านความว่องไวและด้านความสัมพันธ์
ระหว่างมือกับตาและเท้ากับตาองค์ประกอบต่าง ๆ ท่ีกล่าวไว้ข้างต้นแต่ละด้านมีความหมายท่ี
แตกต่างกันไป  
 ทฤษฎีและหลักการเกี่ยวกับสมรรถภาพร่างกาย จากศึกษาคนคว้าในหนังสือวารสาร และ
เอกสารต่าง ๆ สามารถสรุปได้ว่า สุขภาพของบุคคลจะเป็นตัวกำหนดสมรรถภาพของร่างกาย 
ของแต่ละบุคคลดังเช่นคำกล่าวของ วิลกูสส์ (Willgoose. 1961: 105) กล่าวว่า การมีสมรรถภาพ 
ทางกลไกและสมรรถภาพทางกายท่ีดี นั้นมีผลมาจากการกินดีอยู่ดี ซึ่งท้ังสองส่ิงเป็นดัชนีทบอกให้
ทราบถึงสุขภาพของเด็กในวัยเรียน ได้ซึ่ง ฮอปแมน (Hoyman. 1950: 9) กล่าวว่า การท่ีบุคคลจะมี
สุขภาพดีได้นั้นจะต้องขึ้นอยู่กับ องค์ประกอบหลายด้านได้แก่ 
  1. สมรรถภาพทางด้านร่างกาย (physical fitness)  
  2. สมรรถภาพทางกลไก (motor fitness)  
  3. สมรรถภาพทางอารมณ์และจิตใจ (mental – emotional fitness) 

 ซึ่งองค์ประกอบท้ัง 3 ประการนี้จะต้องพัฒนาไปพร้อม ๆ กันถ้าขาดส่วนหนึ่งส่วนใด
ไปการพัฒนาก็จะไม่ได้ผลเท่าท่ีควร 
 สมรรถภาพทางกลไก (motor fitness) หรือ สมรรถภาพเชิงทักษะปฏิบัติ (skill –related 
physical fitness)(อุทัย สงวนพงศ์. 2555: ออนไลน์) 
           ความสามารถของร่างกายท่ีช่วยให้บุคคลสามารถประกอบกิจกรรมทางกาย โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งการเล่นกีฬาได้ดี มีองค์ประกอบ 6 ด้าน ดังนี้ 
  1. ความคล่องแคล่ว (agility) หมายถึง ความสามารถในการเปล่ียนทิศทางการเคล่ือนท่ี
ได้อย่างรวดเร็วและสามารถควบคุมได้ 

  2. การทรงตัว (balance) หมายถึง ความสามารถในการรักษาดุลของร่างกายเอาไว้
ได้ท้ังในขณะอยู่กับท่ีและเคล่ือนท่ี 
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  3. การประสานสัมพันธ์ (co-ordination) หมายถึง ความสามารถในการเคล่ือนไหว 
ได้อย่างราบรื่น กลมกลืน และ มีประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นการทำงานประสารสอดคล้องระหว่างตา-มือ-เท้า 

  4. พลังกล้ามเนื้อ (power) หมายถึง ความสามารถของกล้ามเนื้อส่วนหนึ่งส่วนใด
หรือหลายๆ ส่วนของร่างกายในการหดตัวเพื่อทำงานด้วยความเร็วสูง แรงหรืองานท่ีได้เป็นผลรวมของ
ความแข็งแรงและความเร็ว ท่ีใช้ใน ช่วงระยะเวลาส้ัน ๆ เช่น การยืนอยู่ กับ ท่ี กระโดดไกล             
การทุ่มน้ำหนัก เป็นต้น 

  5. เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง (reaction time) หมายถึง ระยะเวลาท่ีร่างกายใช้ใน
การตอบสนองต่อส่ิงเร้าต่างๆ เช่น แสง เสียง สัมผัส 

  6. ความเร็ว (speed) หมายถึง ความสามารถในการเคล่ือนท่ีจากท่ีหนึ่งไปยังอีกท่ี
หนึ่งได้อย่างรวดเร็ว 

 กิตติพงษ์ พุ่มพวง (2558: 4) ได้อธิบายถึงทฤษฎีความสัมพันธ์เช่ือมโยงของธอร์นไดค์ ว่าเป็น
ผู้ท่ีได้รับการยกย่องว่าเป็นบิดาแห่งจิตวิทยาการศึกษา เกิดในเอมริกาในปี ค.ศ.1874 โดยแนวคิด
ทฤษฎีนี้เน้นถึงความสัมพันธ์เช่ือมโยงกับการตอบสนอง ซึ่งเช่ือว่าการเรียนรู้เกิดได้เมื่อมนุษย์ได้เลือก
เอาปฏิกิริยาท่ีถูกต้องนั้นเช่ือมต่อเข้ากับส่ิงเร้าท่ีเหมาะสม โดยต้ังข้อสังเกตว่าการเรียนรู้เป็นส่ิงท่ีค่อย ๆ 
สะสมเพิ่มขึ้นทีละน้อย มากกว่าจะเกิดขึ้นทันทีทันใดหรือการเรียนรู้จะเกิดขึ้นทีละน้อยด้วยการลองผิด
ลองถูก ท้ังนี้กฎการเรียนรู้ของธอร์นไดค์ แบ่งออกเป็น 3 กฎ คือ 
 1. กฎแห่งความพร้อม (law of readiness) ได้แก่ 
 - เมือ่บุคคลพร้อมท่ีจะทำแล้วได้ลงมือกระทำ บุคคลนั้นย่อมเกิดความพอใจ 
 - เมื่อบุคคลพร้อมท่ีจะลงมือกระทำแล้วไม่ได้ทำ บุคคลนั้นย่อมเกิดความไม่พอใจ 
 - เมื่อบุคคลไม่พร้อมท่ีจะลงมือกระทำแล้วต้องทำ บุคคลนั้นย่อมเกิดความไม่พอใจ 
 2. กฎแห่งการฝึกหัด (law of exercise) มี 2 กฎ คือ 
 - กฎแห่งการได้ใช้และการไม่ได้ใช้ (low of use and disuse) หมายความว่า พันธะหรือ
ตัวเช่ือมระหว่างส่ิงเร้าและการตอบสนองจะมีการเรียนรู้พัฒนามากยิ่งขึ้น เมื่อได้กระทำบ่อย ๆ 
 - กฎแห่งการไม่ได้ใช้ (low of disuse) หมายความว่า พันธะหรือตัวเช่ือมระหว่างส่ิงเร้าและ
การตอบสนองจะค่อย ๆ ลบเลือนลงหรือหายไป เมื่อไม่ได้กระทำอย่างต่อเนื่องหรือไม่ได้กระทำบ่อย ๆ 
 3. กฎแห่งความพอใจ (law of readiness) กฎข้อนี้นับเป็นส่ิงสำคัญท่ีได้รับความพอใจจาก
edward l. thorndikeมากท่ีสุด ซึ่งของกฎข้อนี้ คือ ถ้าการตอบสนองท่ีกระทำไปแล้วนั้นเกิดความ
พอใจพันธะหรือตัวเช่ือมจะมีความสัมพันธ์แน่นแฟ้นมากขึ้น โดยกฎของข้อนี้ช่วยสร้างแรงจูงใจและ
ผลท่ีได้รับหรือผลตอบสนอง (low of effect) ตามทฤษฎีได้แก่การเรียนรู้แบบลองผิดลองถูก  
ควรสอนเมื่อผู้เรียนมีความพร้อม สร้างบรรยากาศให้ ผู้เรียนมีความอยากเรียน จัดให้ผู้เรียนได้รับ
ความสำเร็จจากการเรียน ให้ผู้เรียนฝึกฝนและทำกิจกรรมนั้นช้า ๆ อีก และการให้รางวัลตอบสนอง 
 
หลักการเรียนรู้ทักษะกลไกของเด็ก 

 จากการศึกษาพบว่า มีหลักการเรียนรู้ทางกลไกของเด็กหลายประการท่ีมีอิทธิพลต่อความ 
สามารถในการเรียนรู้ทางกลไก ซึ่งได้มีการศึกษาและให้ข้อสรุปไว้ดังนี้ 

มห
าวิท

ยา
ลัย
กา
รกี
ฬา
แห่

งช
าต
ิ



18 
 

1. การพัฒนาความสามารถทางกลไกของเด็กนั้นเป็นท่ียอมรับกันโดยท่ัวไปว่าขึ้นอยู่กับวุฒิ
ภาวะของเด็ก  

2. การพัฒนาของทักษะต่าง ๆ ของบุคคลจะเกิดจากประสบการณ์และการฝึก  
3. การเรียนรู้ ทักษะกลไกของเด็กเล็กจะเริ่มต้นด้วยการตรวจสอบและการทดลองการ

เคล่ือนไหวนั้น ๆ ด้วยตนเองในทันทีทันใดแม้ระยะเวลาในการพัฒนาการเคล่ือนไหวแต่ละแบบ
แตกต่างกัน  

4. การสาธิตควรใช้เพื่อลดเวลาในช่วงท่ีเด็กมีการตรวจสอบและการทดลองการเคล่ือนไหว
นั้น ๆ ด้วยตนเองซึ่งทำให้เกิดการเรียนรู้ด้วยการแก้ปัญหาด้วยตนเอง  

5. ความก้าวหน้าในการเรียนรู้ทางกลไกของเด็กเกี่ยวกับการเคล่ือนไหวรูปแบบต่าง ๆ จะ
เกิดได้ถูกต้องและมีประสิทธิภาพมากขึ้นเป็นผลจากการฝึกโดยตรง  

6. ช่วงการเรียนรู้ทักษะกลไกของเด็กจะสัมฤทธิ์ผลมากท่ีสุดเมื่อเด็กมีความพร้อมทาง  
วุฒิภาวะและทางจิตใจ  

7. การเรียนรู้และการฝึกท่ีไม่เพียงพอหรือน้อยเกินไปหรือไม่มีประสิทธิภาพเป็นผลให้  
การเรียนรู้และการฝึกการเคล่ือนไหวท่ีซับซ้อนหรือเฉพาะเจาะจงช้าไปด้วย 

8. การพัฒนาความก้าวหน้าของการเรียนรู้ทักษะทางกลไกเริ่มจากง่ายไปหายากธรรมดา
ไปหาส่ิงท่ีวิจิตรพิศดารท่ีไม่ซับซ้อนไปหาส่ิงท่ีซับซ้อน 

 9. การพัฒนาการเรียนรู้ทักษะกลไกของเด็กจะเริ่มด้วยการเคล่ือนไหวหลาย ๆ แบบแตกต่าง
กันออกไป ก่อนการเคล่ือนไหวท่ีเฉพาะเจาะจง  

10. การพัฒนาท่ีดีทางกลไกเด็กจะต้องรับรู้เข้าใจและได้ฝึกจากภาพรวมท้ังหมดของ 
ทักษะนั้น ๆ  

11. การเปล่ียนแปลงของความแข็งแรงและการทรงตัวของเด็กมีความสัมพันธ์กันการ
เจริญเติบโตของเด็ก  

12. การฝึกไม่ใช่การเพิ่มประสิทธิภาพของทักษะในทันทีทันใดฉะนั้นการฝึกก็ไม่จำเป็นต้อง
ได้ผลอย่างเต็มท่ีทุกครั้งไป  

13. การพัฒนาความสามารถในการเคล่ือนไหวจะเกิดขึ้นอย่างมีประสิทธิภาพเมื่อผู้เรียน 
มีความต้องการท่ีจะเรียนและพยายามท่ีจะปรับปรุงส่ิงนั้น  

14. ในระยะแรกของการเรียนและการฝึกลักษณะของการเรียนและการฝึกแบบกลุ่มย่อย
หรือน้อยคนท่ีสุดจะได้ผลมากกว่าการเรียนและการฝึกแบบกลุ่มใหญ่  

15. การฝึกของเด็กจะได้ผลดีควรใช้การฝึกบ่อยๆในช่วงเวลาส้ันๆ  
16. การฝึกต้องใช้เวลามากน้อยแค่ไหนขึ้นกับวุฒภาวะของผู้เรียนช่วงของความสนใจท่ีจะเรียน  
17. การฝึกในช่วงเวลาส้ัน ๆ แต่บ่อยครั้งเป็นการจูงใจและเพิ่มความสนใจให้แก่ผู้เรียนมีสมาธิ  
18. ความแตกต่างระหว่างบุคคลเป็นขีดจำกัดในการเรียนรู้และพัฒนาทางกลไก  
19. การเคล่ือนไหวยาก ๆ จะเกิดขึ้นอย่างช้า ๆ ในการเรียนรู้ท่ีจะเคล่ือนไหวท่ีเป็นขั้นตอน 
20. คุณลักษณะของการเรียนรู้ทางกลไกในแต่ละระดับอายุแตกต่างกันและขึ้นอยู่กับ 

การขจัดการเคล่ือนไหวท่ีไม่จำเป็นออกไป  
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21. ความสามารถในการเรียนรู้และแรงจูงใจในการเรียนจะส่งผลต่อการได้รับความรู้แต่
นักเรียนแต่ละคนจะต้องรู้ว่าเขาจะมีความก้าวหน้าได้อย่างไรถ้าไม่รู้ความสนใจจะลดลง  

22. ในการฝึกทักษะท่ีเฉพาะเจาะจงจะต้องมีเป้าหมายโดยตรงและชัดเจน  
23. การเรียนรู้ทางกลไกท่ีเฉพาะเจาะจงจะเกิดขึ้นเมื่อนักเรียนมีความต้องการท่ีจะเรียน

และฝึกทักษะท่ีเฉพาะเจาะจงมีความพร้อมมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับความรู้ในทักษะนั้นๆต้องปล่อย
ให้นักเรียนได้พยายามกระทำ 

24. ความสำเร็จและผลสัมฤทธิ์ที่จะเกิดขึ้นจะนำไปสู่ความสำเร็จและผลสัมฤทธิ์ในครั้งต่อไป  
25. การเรียนการฝึกท่ีดีและประสบความสำเร็จจะนำไปสู่ความรู้ความสามารถในการ

แสดงออกของทักษะนั้น ๆ และจะเก็บรักษาทักษะนั้น ๆ ได้นาน  
26. ความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกและความก้าวหน้าของทักษะท่ีเฉพาะเจาะจงเป็น

ผลของการแยกความแตกต่างของทักษะแต่ละส่วนเพื่อจะได้ควบคุมหน้าท่ีของกลไกต่าง ๆ  
ของร่างกายในการทำงานได้อย่างละเอียด  

27. การเรียนรู้ทางกลไกเริ่มต้นด้วยการมีแนวความคิดและเริ่มทดลองการเคล่ือนไหวนั้น
ไม่ได้เกิดจากการท่ีนักเรียนสามารถอธิบายได้ถึงการเคล่ือนไหวนั้น  

28. ผู้สอนจะเป็นผู้รับผิดชอบท่ีจะช่วยแนะนำความคิดใหม่ ๆ เกี่ยวกับการเคล่ือนไหว 
เพื่อนักเรียนจะเริ่มฝึกและกระทำในกิจกรรมนั้นๆต่อไป (ผาณิต บิลมาศ.2540: 1-5) 
 
การพัฒนาทักษะกลไกโดยการประยุกต์ใช้ในกิจกรรมทางพลศึกษา 
 จากรายละเอียดความสำคัญดังกล่าวในข้างต้นจึงสามารถอธิบายได้ว่า พลศึกษาเป็นพื้นฐาน
ในการช่วยพัฒนาคุณภาพของชีวิตได้ในอีกรูปแบบหนึ่ง ซึ่งการจัดการเรียนรู้พลศึกษานั้นยังมี
องค์ประกอบอื่น ๆท่ีเกี่ยวข้องอันได้แก่ การเรียนรู้ทักษะกลไก (Motor Skill Learning) โดยการ
พัฒนาทักษะกลไกในกิจกรรมพลศึกษานั้น ถือเป็นส่วนหนึ่งในการตอบสนองเป้าหมายตัวช้ีวัดของ
หลักสูตรแกนกลาง ซึ่งครูพลศึกษาจะต้องออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับความ
ต้องการของผู้เรียน มีความเหมาะสมกับบริบทด้านเนื้อหากิจกรรมการเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย 
และการเล่นกีฬาในแต่ละช่วงวัยของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี จนก่อให้เกิดประโยชน์และมีประสิทธิภาพ 
โดยในประเด็นความสำคัญดังกล่าวจากการศึกษาตัวอย่างงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนารูปแบบ
กิจกรรมทางกาย เพื่อเสริมสร้างทักษะกลไกสำหรับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการมองเห็น พบว่า 
ผู้วิจัยนั้นมีการประยุกต์ใช้กิจกรรมเกมการเคล่ือนไหวซึ่งประกอบด้วย เกมชิงเป้าหมาย เกมควบคุมลูก
บอล เกมกระโดดตามคำส่ัง เกมการเคล่ือนไหวแบบยืดเหยียด และเกมการเคล่ือนไหวแบบ  
อยู่กับท่ี โดยกิจกรรมเกมท้ัง 5 ลักษณะ มีเป้าหมายเพื่อมุ่งเน้นให้นักเรียนได้มีการเคล่ือนไหวร่างกาย
ท่ีตอบสนองต่อการพัฒนาทักษะกลไก ด้านความสัมพันธ์ของร่างกายการทรงตัว ความอ่อนตัว  
ความคล่องแคล่วว่องไว และความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ (คณิน ประยูรเกียรติ. 2559: 93) 
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การโยนบอลชนพนิ 
 ธงชัย โรจน์กังสดาล (2561: ออนไลน์) ได้กล่าวว่าการโยนบอลชนพิน ต้องอาศัยความ
แข็งแรง การยืดหยุ่น การทรงตัว รวมถึงทักษะเบื้องต้นของการฝึกความสัมพันธ์การเคล่ือนไหวของ
อวัยวะ  ต่าง ๆ ร่วมถึงวิธีการจับและการปล่อยวัตถุด้วยการโยนลูกบอลไปยังจุดหมายท่ีกำหนด 
 ประโยชน์ของการฝึกโยนบอล 
 1. เป็นกิจกรรมหรืองานอดิเรกท่ีสนุกสนาน เล่นได้ทุกเพศ ทุกวัย ท้ังครอบครัว  
 2. ฝึกเรื่องความพยายาม เพราะผู้ท่ีจะโยนบอลได้คล่องแคล่ว ต้องมีความพยายาม และเป็น
การฝึกสมาธิ เพราะต้องจดจ่อหรือโฟกัสกับการโยนบอล วอกแวกไม่ได้เลย ดังนั้นการโยนบอลจึง  
เป็นวิธีฝึกสมาธิอย่างดี 
 3. ฝึกสมองอย่างแท้จริง ซึ่ง University of Oxford วิจัยแล้วว่า การโยนบอลทำให้สมอง
สร้างการเช่ือมโยงใหม่  
 4. เป็นการฝึกการทำงานของทักษะต่าง ๆ ของร่างกาย  
 สรุป การโยนบอลชนพินเป็นกิจกรรมท่ีฝึกทักษะเบื้องต้นท่ีส่งผลต่อการเคล่ือนไหวของ 
ส่วนต่าง ๆ ในร่างกาย ซึ่งการโยนบอลชนพินเป็นกิจกรรมท่ีทำให้ผู้ฝึกเกิดการเรียนรู้ทางด้านต่าง ๆ 
กิจกรรมนี้เป็นกิจกรรมท่ีทำให้ผู้ฝึกมีสมาธิ มีเป้าหมาย ซึ่งการท่ีมีพินหลายสี ๆ ยิ่งทำให้ผู้ฝึกสนใจ 
และการฝึกโยนบอลชนพิน ยังสามารถลดพฤติกรรมการอยู่ไม่นิ่งของเด็กกลุ่มนี้ได้ด้วย  
  
งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 1.งานวิจัยในประเทศ 
 อัตถสิทธิ์ ไชยณรงค์ (2549: 2) ได้ทำการวิจัยเรื่องการฝึกทักษะทางกลไกท่ีมีต่อเวลาในการ
วิ่ง 50 เมตรของเด็กออทิสติก ผลสรุปว่าการพัฒนาทักษะทางกลไกของร่างกายคาดว่ามีส่วนช่วย
กระตุ้นพัฒนาการทางด้านต่างๆของร่างกายโดยเฉพาะอย่างยิ่งความสมบูรณ์ทางกายท่ีจะส่งผลในการ
พัฒนาด้านอื่นของเด็กออทิสติกด้วยผู้วิจัยต้องการศึกษาเรื่องการฝึกทักษะทางกลไกท่ีมีต่อเวลาในการ
วิ่ง 50 เมตรของเด็กออทิสติกเพื่อนำไปพัฒนาและช่วยกระตุ้นพัฒนาการต่างๆของเด็กให้สมวัยกลุ่ม
ตัวอย่างเป็นเด็กออทิสติกระดับดีเพศชายอายุ 8-12 ปี จากโครงการศึกษาสำหรับเด็กพิเศษสาธิต
มหาวิทยาลัยรามคำแหง (ฝ่ายประถม) จำนวน 10 คน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มทดลองซึ่งได้รับ
การฝึกทักษะทางกลไก และกลุ่มควบคุมซึ่งไม่ได้รับการฝึก โดยฝึกสัปดาห์ละ 3 วันเครื่องมือท่ีใช้ใน
การวิจัยเป็นโปรแกรมการฝึกทักษะทางกลไกวิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ของเวลาในการวิ่ง 50 เมตร ท้ัง 2 กลุ่ม เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียของเวลา ในการ
วิ่งระยะทาง 50 เมตร ระหว่างกลุ่มท่ีทดลอง และกลุ่มควบคุมก่อนฝึกหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 4 สัปดาห์
ท่ี 6 และสัปดาห์ท่ี 8 โดยใช้สถิติ Mann-Whitney U Test เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย
ของเวลาในการวิ่งระยะทาง 50 เมตร ภายในกลุ่มตัวอย่างท้ังสองกลุ่มระหว่างก่อนการฝึกและหลัง
การฝึกสัปดาห์ท่ี 2 สัปดาห์ท่ี 4 สัปดาห์ท่ี 6 และสัปดาห์ท่ี 8 โดยใช้สถิติ Wilcoxon Signed-rank 
Test ทดสอบนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 รุ่งนภา ทรัพย์สุพรรณ (2546: บทคัดย่อ) ได้ทำการวิจัยเรื่องการศึกษาผลของกิจกรรม
กระตุ้นการรับความรู้สึกและการเคล่ือนไหวโดยครอบครัวท่ีมีต่อการแสดงพฤติกรรมซ้ำๆ การเล่น
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อย่างเหมาะสมและการปฏิสัมพันธ์กับผู้ใหญ่ของเด็กออทิสติกการวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษา 
ผลของกิจกรรมกระตุ้นการรับความรู้สึกและการเคล่ือนไหวโดยครอบครัวที่มีต่อการแสดงพฤติกรรม
ซ้ำๆการเล่นอย่างเหมาะสมและการปฏิสัมพันธ์กับผู้ใหญ่ของเด็กออทิสติกกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ใน
การศึกษาคือเด็กออทิสติกอายุ  11 ปี มี ภู มิ ลำเนาอยู่ จั งหวัดพิ ษณุ โลกได้รับการวินิ จฉัยจาก                  
นักกิจกรรมบำบัดว่ามีภาวะความบกพร่องของการรับรู้ความรู้สึกและการเคล่ือนไหวจำนวน 1 คน 

สุรัติ จีระพงษ์ (2553: 36) ได้ทำการวิจัยเรื่องผลของการออกกำลังกายโดยใช้กิจกรรมการ
เคล่ือนไหวเบื้องต้นท่ีมีต่อความสามารถในการทรงตัวของเด็กออทิสติกโดยท่ีกลุ่มตัวอย่างเป็น  
เด็กออทิสติกท่ีมีภาวะออทิสซึมในระดับปานกลางจำนวน 6 คนซึ่งใช้การคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง
โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสามารถในการทรงตัวขณะอยู่กับท่ีและขณะเคล่ือนไหวผลการ
ทดสอบพบว่าผลของการออกกำลังกายโดยใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหวทำให้ความสามารถใน  
การทรงตัวขณะอยู่กับท่ีและขณะเคล่ือนท่ีเพิ่มขึ้นหลังการทดลอง 8 สัปดาห์พร้อมกับสังเกตพฤติกรรม
ด้านการออกกำลังกายดีขึ้นในแต่ละคนและมีแนวโน้มดีขึ้นในแต่ละสัปดาห์ 

รุจน์ เลาหภักดี (2555: 8) ได้ทำการวิจัยเรื่องผลของโปรแกรมการออกกำลังกายด้วยไม้
พลองท่ีมีต่อความสามารถทางการเคล่ือนไหวและทักษะทางสังคมของเด็กกลุ่มออทิสติกสเปกตรัมใช้
วิธีการวิจัยแบบกลุ่มตัวอย่างเดียว (Single Subject Design) ประเภทหลายเส้นฐานระหว่างบุคคล 
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้คือกลุ่มเด็กออทิสติกประเภทพีดีดีจำนวน 3 คนอายุ 15-17 ปีเข้าร่วมโปรแกรม 
การออกกำลังกายด้วยไม้พลองเป็นเวลา 8 สัปดาห์ ๆ ละ 3 ครั้ง ๆ ละ 40 นาทีผลการศึกษา พบว่า
ความสามารถทางการเคล่ือนไหวด้านการทรงตัวความคล่องแคล่องว่องไวและการประสานงาน
ระหว่างมือและตาของกลุ่มตัวอย่างในระยะจัดกระทำมีแนวโน้มท่ีดีขึ้นเมื่อเปรียบกับระยะเส้นฐาน
และเมื่อพิจารณาจากเปอร์เซ็นต์การเปล่ียนแปลงพบว่ากลุ่มตัวอย่างท้ัง 3 คนมี เปอร์เซ็นต์  
การเปล่ียนแปลงของความสามารถทางการเคล่ือนไหวดีข้ึนทุก ๆ ด้าน 

กรัณย์ ปัญโญ (2555: 2) ได้ทำการวิจัยเรื่องผลของโปรแกรมการฝึกซ้อมแบบวงจรท่ีมีต่อ
การพัฒนาสมรรถภาพทางกลไกของนักกรีฑาบุคลากรมหาวิทยาลัยเชียงใหม่โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ
เปรียบเทียบสมรรถภาพทางกลไกของนักกรีฑาบุคลากรมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ระหว่างก่อนและหลัง
เข้ารับการฝึกตามโปรแกรมการฝึกแบบวงจรโดยการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการทดสอบสมรรถภาพ
ทางกลไกก่อนและหลังเข้ารับการฝึกตามโปรแกรมการฝึกท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้นโดยมีนักกีฬากรีฑา
บุคลากรมหาวิทยาลัยเชียงใหม่เข้ารับการทดสอบจำนวน 10 คนผลการวิจัยจากการเปรียบเทียบ
สมรรถภาพทางกลไกก่อนและหลังการฝึกสรุปได้ดังนี้ 1) การทดสอบ แรงบีบมือ พบว่าความแข็งแรง
ของกล้ามเนื้อแขนเพิ่มขึ้นได้ค่าเฉล่ียผลต่างเท่ากับ 1.55 กิโลกรัม 2) การทดสอบแรงเหยียดขาพบว่า
ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขาเพิ่มขึ้น ได้ค่าเฉล่ียผลต่าง เท่ากับ 5.36 กิโลกรัม 3) การทดสอบยืน
กระโดดไกล พบว่า พลังระเบิดของกล้ามเนื้อขาเพิ่มขึ้น ได้ค่าเฉล่ียผลต่างเท่ากับ 5.90 เซนติเมตร   
4) การทดสอบยืนก้มตัว พบว่า ความอ่อนตัวเพิ่มขึ้น ได้ค่าเฉล่ียผลต่างเท่ากับ 3.10 เซนติเมตร       
5) การวัดปริมาตรความจุปอด พบว่า ความจุปอดเพิ่มขึ้น ได้ค่าเฉล่ียผลต่างเท่ากับ 345 มิลลิลิตร    
6) การทดสอบวิ่งเก็บของ 40 เมตร พบว่า ความคล่องแคล่วว่องไวเพิ่มขึ้นโดยได้ค่าเฉล่ียผลต่าง
เท่ากับ 0.41 วินาที 7) การทดสอบวิ่งเร็ว 50 เมตร พบว่าความเร็วเพิ่มขึ้น โดยได้ ค่าเฉล่ียผลต่าง
เท่ากับ 0.42 วินาที 
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ธรรมชาติ นาคะพันธ์ (2557: 70) ได้ทำการวิจัยเรื่องผลของโปรแกรมการฝึกแบบสถานีท่ีมี
ต่อความสามารถในการเล้ียงลูกฟุตบอลของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการ
วิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชายจำนวน 20 คนท่ีเป็นนักกีฬาฟุตบอลของโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัยซึ่ง
กำลัง ศึกษาอยู่ ใน ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายปีการศึกษา 2557 เลือกกลุ่มตัวอย่างโดยเลือก 
แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive selection) จากนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีเป็นนักกีฬา
ฟุตบอลของโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัยปีการศึกษา 2557 ท่ีมีท้ังหมดจากนั้นนำกลุ่มตัวอย่างเข้ารับ
การฝึกโปรแกรมการฝึกแบบสถานีจำนวน 20 คนโดยทำการฝึกเป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ ๆ ละ 2 วัน
โดยการ เข้ าโปรแกรมการ ฝึกแบบสถานี จะ เป็ น ก ารฝึก ท่ี ใช้ เวลา 60 นาที  ใน ส่วน ของ 
การทดสอบนั้นได้แบ่งการทดสอบออกเป็น 2 ครั้งคือก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 8 สัปดาห์ 
โดยทำการเก็บรวบรวมผลของความสามารถในการเล้ียงลูกฟุตบอลจึงแบ่งออกเป็น 2 แบบการ
ทดสอบคือการเล้ียงลูกฟุตบอลทางตรงระยะทาง 50 เมตรและการเล้ียงลูกฟุตบอลซิก -แซ็ก 
ผลการวิจัยพบว่าความสามารถในการเล้ียงลูกฟุตบอลของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายของกลุ่ม
ตัวอย่างหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติระดับ .05 ผลปรากฏว่า   
กลุ่มตัวอย่างท่ีได้เข้ารับการฝึกโปรแกรมการฝึกแบบสถานีมีผลทำให้ความสามารถในการเล้ียงลูก
ฟุตบอลหลังจากการฝึก 8 สัปดาห์ ดีกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05       
จึงเป็นไปตามสมติฐาน 

รัตนาพร ฐิติกรโกวิท (2558: บทคัดย่อ) ได้ทำการวิจัยเรื่องการพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่
ด้านการทรงตัวโดยใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหวสำหรับเด็กออทิสติก โดยใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหวและ
เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ด้านการทรงตัวของเด็กออทิสติกก่อนแลหลัง
การฝึกการใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหวกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ เด็กออทิสติกท่ีเรียนอยู่
ในช้ันเตรียมความพร้อมศูนย์การศึกษาพิเศษส่วนกลางจำนวน 1 คน  ทำการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง
โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยคือแผนการสอน
กิจกรรมการเคล่ือนไหวการทรงตัวและแบบประเมินความสามารถการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ด้ าน 
การทรงตัว ผลจากการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 1.ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ด้านการทรงตัวจาก
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหวพบว่าหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
กิจกรรมการเคล่ือนไหวการทรงตัวสูงขึ้น 2.ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ด้านการทรงตัว
จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหวพบว่าหลังการ  จัดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหวสามารถพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ในการทรงตัวสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ. 05 

ภารุจีร์ บุญชุม. (2555: บทคัดย่อ) ได้ทำการวิจัยเรื่องการศึกษาและพัฒนาชุดของเล่น
ประเภทฝึกประสาทสัมผัสเพื่อพัฒนาการควบคุมกล้ามเนื้อมือในการศึกษาครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายท่ีจะ
ศึกษาของเล่นประเภทฝึกประสาทสัมผัสเพื่อพัฒนาการควบคุมกล้ามเนื้อมือของเด็กออทิสติกโดยใช้
หลักการและทฤษฎีการเล่น กลุ่มตัวอย่างคือแบบร่างชุดของเล่นประเภทฝึกประสาทสัมผัส จำนวน  
20 แบบโดยนำไปบำบัดและพัฒนาการควบคุมกล้ามเนื้อมือสำหรับเด็กออทิสติกท่ีมีอายุระหว่าง  
5–10 ปี เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา ซึ่งมุ่งทำการศึกษาในด้านโครงสร้างและรูปแบบคุณสมบัติของเล่น 
ด้านความเหมาะสมของวัสดุ และด้านความปลอดภัยชุดของเล่นประเภทฝึกประสาทสัมผัส  
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ท่ีมีคุณสมบัติพัฒนาการควบคุมกล้ามเนื้อมือสำหรับเด็กออทิสติ ก โดยเครื่องมือท่ีสร้างขึ้น
ประกอบด้วย แบบสัมภาษณ์ และแบบประเมินของเล่น ทำการตรวจสอบเครื่องมือ ตามขั้นตอน
ตามลำดับจากการวิเคราะห์และสรุปคุณสมบัติของเล่นท่ีมีในท้องตลาด จากการทบทวนวรรณกรรม
และนำมาสู่กระบวนการสังเคราะห์และออกแบบชุดของเล่นสำหรับเด็กออทิสติก เมื่อได้ของเล่นท่ีมา
จากการสังเคราะห์และออกแบบแล้ว นำไปให้ผู้เช่ียวชาญประเมิน ให้ทัศนะพร้อมท้ังปรับปรุงและ
พัฒนาชุดของเล่น ซึ่งผลการวิจัยพบว่าเด็กมีการตอบสนองต่อการเล่น ชุดของเล่นชุดกี่ทอไหมพรม 
ปัน ปอร์ลูม (pun por loom) ซึ่งเด็กได้สัมผัสและเคล่ือนไหวกล้ามเนื้อมือและการประสานสัมพันธ์
กับการมองเห็น พร้อมท้ังได้เรียนรู้เรื่องสี ขนาด รูปร่าง รูปทรง เด็กออทิสติกเกิดสมาธิ เกิดความรู้สึก
ปลอดภัยจาการเล่น ได้ฝึกการเข้าสังคม การส่ือสารและการใช้ภาษา และประการสำคัญสามารถ
ควบคุมกล้ามเนื้อมือ และการประสานสัมพันธ์ที่ดีระหว่างมือและตา 
 2. งานวิจัยในต่างประเทศ 
 อิลิออต (Elliott. 1994: 12) ได้ศึกษาการออกกำลังกายแบบแอโรบิคและกิจกรรมการฝึก
ทางกลไกท่ัวไปมีผลต่อพฤติกรรมแบบ stereotypic และ maladaptive ในผู้ใหญ่ท่ีเป็นออทิสติกและ
มีการเรียนรู้ช้าตัวอย่างผลกระทบของภาวะพฤติกรรมแบบ stereotypic และ Maladaptive ท่ีเกิด
ก่อนการออกกำลังกายในผู้ใหญ่ 6 คนท่ีเป็นออทิสติกและมีการเรียนรู้ช้าการสังเกตพฤติกรรมภายใต้
ส่ิงแวดล้อมท่ีถูกควบคุมและหลังจากการออกกำลังกายไปแล้ว 2 ครั้งและไม่ออกกำลังกายแบบมี
เงื่อนไข 1 ครั้งจากกลุ่มเดิมท่ีมีผู้เข้าร่วม 6 คนจะเลือก 2 คนในภายหลังท่ีเข้าร่วมออกกำลังกายแบบ
แอโรบิคก่อนมีการร่วมกลุ่มด้านอาชีพค่านัยสำคัญการออกกำลังกายแบบแอโรบิคสามารถล ด
พฤติกรรมแบบ stereotypic และ maladaptive ในกลุ่มท่ีควบคุมไว้เท่านั้นเมื่อมีการออกกำลังกาย
แบบแอโรบิคก่อนท่ีจะมีการร่วมกลุ่มอาชีพส่ิงท่ีส่ิงท่ีคล้ายกันก็คือมีความแตกต่างของแต่ละบุคคลใน
การตอบสนองท่ีมีต่อการออกกำลังกายเสียก่อนใช้การออกกำลังกายแบบแอโรบิคก่อนเพื่อลด
พฤติกรรมแบบ stereotypic และ maladaptive ในผู้ใหญ่ท่ีเป็นออทิสติกและมีการเรียนรู้ช้าด้วย  
 โรเซนธาล-มาเลคและมิตเซล (Rosenthal-Malek & Mitchell. 1997: 193-202) ได้ทำการ
วิจัยเพื่อศึกษาผลของการออกกำลังกายท่ีมีต่อพฤติกรรมกระตุ้นตัวเองและการตอบสนองทางบวกของ
วัยรุ่น ออ ทิส ติกก ลุ่ม ตัวอย่ าง ท่ี ใช้ ในการวิ จัย เป็ นวัยรุ่น ออ ทิส ติก เพศชายจำนวน  5 คน 
มีอายุเฉล่ีย 14.88 ปีและมีไอคิวเฉล่ีย 42.2 กลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมโปรแกรมจำนวน 20 ครั้งแบ่งเป็น
โปรแกรมการออกกำลังกายแบบแอโรบิคจำนวน 10 ครั้งและโปรแกรมทางวิชาการจำนวน 10 ครั้ง
ดำเนินการเก็บข้อมูลโดยการสังเกตพฤตกรรมของกลุ่มตัวอย่างในห้องเรียนจำนวน 10 ครั้งและสังเกต
พฤติกรรมของกลุ่มตัวอย่างในห้องปฏิบัติการจำนวน 10 ครั้งดังนี้จำนวนครั้งท่ีกลุ่มตัวอย่างแสดง
พฤติกรรมการกระตุ้นตัวเองและจำนวนครั้งท่ีกลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการตอบสนองท่ีถูกต้องแล้วนำ
ผลท่ีได้มาแสดงด้วยกราฟวิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์ด้วยสายตา (visual inspection) และสรุป
ผลการวิจัยโดยการเปรียบเทียบจำนวนครั้งของพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นพบว่า 1) ภายหลังการเข้าร่วม
โปรแกรมการออกกำลังกายกลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการกระตุ้นตนเองท่ีน้อยกว่าเมื่อเปรียบเทียบกับ
ภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรมทางวิชาการท้ังการสังเกตในห้องเรียนและห้องปฏิบัติการ 2) ภายหลัง
การเข้าร่วมโปรแกรมการออกกำลังกายกลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการตอบสนองท่ีถูกต้องมากกว่าเมื่อ
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เปรียบเทียบกับภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรมทางวิชาการท้ังการสังเกตในห้องเรียนและ
ห้องปฏิบัติการ 

อีเดลสัน (Edelson. 1998: 116) ได้ศึกษาผลของการฝึกการออกกำลังกายแบบใช้
ออกซิเจนท่ีมีต่อการพัฒนา 3 ด้านของเด็กออทิสติกโดยมีจุดมุ่งหมายในการศึกษาเพื่อท่ีจะทดสอบผล
ของการออกกำลังกายแบบใช้ออกซิ เจน ว่ ามี ผล ต่อการพั ฒ นา 3 ด้ าน คือ ด้ าน ร่ างกาย 
ด้านสติปัญญาด้านพฤติกรรมและอารมณ์กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ ได้แก่ เด็กออทิสติกอายุระหว่าง 11-13 ปี
จำนวน 10 คนโดยแบ่งเป็นกลุ่มควบคุม 5 คนและกลุ่มทดลอง 5 คนวิธีการฝึกกลุ่มทดลองต้องฝึกตาม
โปรแกรมคือเดินต่อเนื่อง 20 นาที 3 วันต่อสัปดาห์ระยะเวลาในการฝึก 2 เดือนสรุปผลการ
เปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมพบว่าเด็กจะมีพัฒนาการในด้านร่างกายมากกว่ า
กลุ่มท่ีไม่ได้ฝึก 74% ด้านสติปัญญามีพัฒนาการมากกว่ากลุ่มท่ีไม่ได้ฝึก 35%ด้านพฤติกรรมและ
อารมณ์มีพัฒนาการมากกว่ากลุ่มท่ีไม่ได้ฝึก 61% 

สมิท เพรส โดนิง และดินนีเลร์ (Smith, Press, Koenig & Kinnealey. 2005: 418-425) 
ศึกษาผลของการเปรียบเทียบการรักษาทางกิจกรรมบำบัดระหว่างการใช้ sensory integration (SI) 
กับการทำกิจกรรมนั่งโต๊ะ (tabletop activities) ต่อการแสดงพฤติกรรมกระตุ้นตัวเองและทำร้าย
ตัวเองโดยดูความถี่ของพฤติกรรมการกระตุ้นตนเองในเด็ก 7 คนท่ีมีอายุระหว่าง 8-19 ปี ซึ่งมี
พัฒนาการช้ารอบด้านและมีภาวะปัญญาอ่อน มีการบันทึกวีดีโอเพื่อสังเกตพฤติรรมดังนี้คือ 15 นาที
ก่อนการบำบัดบันทึกทันทีหลังจากจบการบำบัดและบันทึกหลังจากจบจากการบำบัดแล้ว 1 ช่ัวโมง
เป็นเวลา 4 สัปดาห์ทุก ๆ 15 นาทีของการบันทึกวีดีโอจะถูกนำตรวจสอบความถี่ของพฤติกรรมการ
กระตุ้นตนเองผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าพฤติกรรมการกระตุ้นตนเองลดลง 11% อย่างมีนัยสำคัญ
ใน  1 ช่ั วโมงห ลังจากบำบัด ด้วย  sensory integration (si) เมื่ อ เที ยบกับ  tabletop activity  
(p =0.02) นอกจากนี้ยังไม่พบการเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมจากการบันทึกแบบทันทีท่ีจบการบำบัด
ในการบำบัดด้วย sensory integration (si) และกิจกรรมนั่งโต๊ะ (tabletop activity) มีการประเมิน
ระดับความถ่ีของการกระตุ้นตนเองในห้องเรียนโดยครูเป็นผู้บันทึกด้วย 5-point scale ท่ีสัมพันธ์กัน
อย่างมีนัยสำคัญกับการนับความถี่ของพฤติกรรม (r = 0.32, p <0.001) ซึ่งผลการศึกษานี้พบว่า
sensory integration มีประสิทธิภาพในการลดพฤติกรรมการกระตุ้นตนเอง 

จากเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องท้ังในประเทศและต่างประเทศสามารถสรุปได้ว่า เด็กออทิสติก
ท่ีได้รับการฝึกด้วยกิจกรรมกระตุ้นการรับความรู้สึกและการเคล่ือนไหวนั้นมีการแสดงพฤติกรรมซ้ำ ๆ 
ลดลงท้ังยังช่วยกระตุ้นพัฒนาทักษะต่าง ๆ เช่นความสามารถในการเรียนรู้การสบตาการเล่นอย่าง
เหมาะสมและมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น มีสมาธิในการทำกิจกรรมเพิ่มมากขึ้นส่งผลให้เด็กมีความสามารถ
ในการทำกิจกรรมท่ีดีขึ้น 
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บทที่ 3 
วิธีดำเนินการวิจยั 

 
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi experimental research) โดยใช้ระยะ เวลา

ปฏิบัติการท้ังส้ิน 8 สัปดาห์ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
   
ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง 
 ประชากร 
  ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่เด็กออทิสติกของศูนย์การศึกษาพิ เศษ  
เขตการศึกษา 4 จังหวัดตรัง อายุ 6 ปี ท่ีมีใบรับรองจากแพทย์ว่าเป็นเด็กออทิสติก ท่ีสามารถเรียนรู้
ทักษะการเคล่ือนไหวได้ จำนวนท้ังส้ิน 14 คน 
 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

การทำการวิจัย เรื่องผลของโปรแกรมการฝึกท่ีมีต่อทักษะทางกลไกของเด็กออทิสติก  
ในครั้งนี้ผู้วิจัยได้กำหนดให้การโยนบอลชนพินเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ซึ่งผู้วิจัยได้
ดำเนินการสร้างตามข้ันตอนต่อไปนี้  
  1. ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
  2. จัดทำแบบทดสอบการโยนบอลชนพินฉบับร่างแล้วนำเสนออาจารย์ท่ีปรึกษาเพื่อ
พิจารณาเบ้ืองต้น 
  3. นำแบบทดสอบการฝึกดังกล่าวท่ีผ่านการพิจารณาของอาจารย์ ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ
จำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบ เพื่อหาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) โดยใช้ดัชนีความ
สอดคล้องระหว่างกิจกรรมท่ีสร้างขึ้นกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย (Item Objective Congruence 
Iindex: IOC) ตามวิธีของโรวิลเนลลี และ แฮมเบิลตัน (Rovilnelli & Hambleton. 1977: 49-60) 
และจะเลือกกิจกรรมท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างกิจกรรมกับวัตถุประสงค์ของการวิจัยอยู่ใน
เกณฑ์ท่ียอมรับได้ คือมีค่าต้ังแต่ .50 ขึ้นไป โดยกำหนดการคะแนนเป็น +1, 0, -1 

ให้ +1 หมายถึง ถ้าคิดว่าข้อคำถามนั้นวัดได้ตรงตามจุดประสงค์ท่ีระบุไว้จริง 
ให้  0 หมายถึง ถ้าไม่คิดว่าข้อคำถามนั้นวัดได้ตรงตามจุดประสงค์ท่ีระบุไว้จริง 
ให้ -1 หมายถึง ถ้าคิดว่าข้อคำถามนั้นไม่ได้วัดตรงตามจุดประสงค์ท่ีระบุไว้จริง 

 ปรากฏว่าความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา ของแบบทดสอบการโยนบอลชนพิน มีค่าเท่ากับ 0.86 
 4. หลังจากนั้นผู้วิจัยได้นำแบบทดสอบดังกล่าวไปทดสอบใช้ (try out) กับกลุ่ม

ทดลอง ซึ่งไม่ใช่ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาจากนักเรียนพิการ หน่วยอำเภอย่านตาขาว กับ หน่วย
บริการห้วยยอด จำนวน 10 คน โดยการทดสอบซ้ำ (test-retest) แล้วนำข้อมูลท่ีได้ไปคำนวณโดยใช้
สูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน ปรากฏว่ามีค่าความเช่ือถือได้ เท่ากับ 0.77 ในการนี้ได้ทำ
การทดสอบความสัมพันธ์ของคะแนนการทดสอบซ้ำดังกล่าว ด้วยการทดสอบค่าที (t-test) ปรากฎว่า
ไม่แตกต่างกัน 
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เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา 
 โปรแกรมการฝึกทักษะกลไกเป็นโปรแกรมท่ีมุ่งพัฒนากลไกต่าง ๆ ของร่างกาย เพราะการ
เคล่ือนไหวต่าง ๆ ในชีวิตประจำวันเป็นส่ิงท่ีจำเป็นส่ิงท่ีจำเป็นต่อการดำรงชีวิตของเด็กออทิสติก  
ในการท่ีจะทำให้เด็กสามารถช่วยเหลือตนเองได้ เช่น การเดิน การวิ่ง การทรงตัว การหยิบ จับส่ิงของ 
รวมถึงในกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับกีฬา ส่ิงเหล่านี้ล้วนเป็นองค์ประกอบท่ีสำคัญในการดำรงชีวิตเพราะ
สมรรถภาพทางกลไกเป็นรูปแบบหนึ่ง ท่ีจะทำให้สุขภาพแข็งแรงและมีสมรรถภาพทางกลไกสูงขึ้น  
และกิจกรรมท่ีใช้ในการฝึกมี ดังนี้ 
  - การขว้างลูกเทนนิสกระทบผนัง 
  - การส่งลูกบอลระดับต่ำ 
  - กล้ิงบอลชนขวดพลาสติก 
  - การยิงบอลลงตะกร้าด้วย 2 มือ 
  1. ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
  2. จัดทำโปรแกรมการฝึกทักษะทางกลไก ฉบับร่างแล้วนำเสนออาจารย์ท่ีปรึกษา
เพื่อพิจารณาเบ้ืองต้น 
  3. นำโปรแกรมการฝึกทักษะทางกลไกท่ีผ่านการพิจารณาของอาจารย์ ไปให้
ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้องและเหมาะสมเชิงเนื้อหาตลอดจนวัตถุประสงค์
วิธีการฝึกและขั้นตอนการฝึก 
  4. นำโปรแกรมท่ีผ่านการพิจารณาของผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 3 ท่านมาปรับปรุงแก้ไข
ตามข้อเสนอแนะ แล้วนำไปทดลองใช้กับเด็กออทิสติกซึ่งไม่ได้เป็นประชากรท่ีใช้ในการศึกษา จำนวน 
6 คน เพื่อให้แน่ใจว่าโปรแกรมการฝึกดังกล่าวสามารถนำไปใช้ในเชิงปฏิบัติได้ 
  5. นำโปรแกรมการฝึกไปใช้ประโยชน์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลกับประชากร
เป้าหมายต่อไป 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ศึกษารายละเอียดท่ีเกี่ยวข้องกับวิธีการ สถานท่ี และอุปกรณ์ในการทดสอบ  
 2. ประสานงานเพื่ อขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ         
วิทยาเขตกระบี่ เพื่อขอความอนุเคราะห์เก็บรวบรวมข้อมูลจากศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 4 
จังหวัดตรัง 
 3. ขออนุญาตผู้ปกครองของกลุ่มตัวอย่างเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลตลอดจนช้ีแจง ขั้นตอนและ
ระเบียบปฏิบัติในระหว่างเวลาของการเก็บรวบรวมข้อมูล  
 4. ผู้วิจัยดำเนินการทดสอบการโยนบอลชนพินก่อนและหลังการฝึก 8 สัปดาห์ ตามแบบ
แผนการวิจัยแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนหลัง (one group pretest - posttest design) 
 5. ผู้วิจัยดำเนินการฝึกตามโปรแกรมเป็นเวลา 8 สัปดาห์ๆ ละ 4 วัน ได้แก่ วันจันทร์ วันอังคาร 
วันพุธ และวันพฤหัสบดี  
 6. บันทึกและนำข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์เพื่อหาค่าทางสถิติ และนำเสนอผลการศึกษาในรูป
ตารางประกอบความเรียง 
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การวิเคราะห์ข้อมูล  
 1. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
  1.1 หาค่าเฉล่ีย  (mean) และค่าเบี่ ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation)  
ของคะแนนการโยนบอลชนพิน  
  1.2 ทดสอบความแตกต่างค่าเฉล่ีย ของการโยนบอลชนพินระหว่างก่อนการฝึกและ
หลังการฝึก โดยการทดสอบค่าที (t-test)  
 2. สถิติท่ีใช้ในการหาคุณภาพของเครื่องมือวิจัย 
  2.1 หาค่าความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) ของแบบทดสอบการโยน
บอลชนพินและโปรแกรมการฝึกทักษะทางกลไก โดยใช้การคำนวณหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 
รายการประเมินกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย (Item Objective Congruence Index: IOC) ตามวิธี
ของโรวิลเนลลี และ แฮมเบิลตัน (Rovilnelli & Hambleton. 1977: 49-60) 
  2.2 หาค่าความเช่ือถือได้ (Reliability) ของแบบทดสอบการโยนบอลชนพิน โดย
การการทดสอบซ้ำ (test-retest) ระยะเวลาห่างกัน 7 วัน แล้วนำคะแนนการทดสอบแต่ละทักษะจาก
การทดสอบท้ัง 2 ครั้งมาคำนวณหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson Product 
Moment Correlation Coefficient) แล้วจึงทำการทดสอบความสัมพันธ์ดังกล่าวโดยการทดสอบ 
ค่าที (t-test) อีกครั้งหนึ่ง  
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บทที่  4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลผลการวิจัยผลของโปรแกรมการฝึกท่ีมีต่อทักษะทางกลไกของ       
เด็กออทิสติก จำนวนประชากร 14 คน ท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นเด็กออทิสติก อายุ 6 ปี ของศูนย์
การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 4 จังหวัดตรัง ดังตารางต่อไปนี้ 
 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้สัญลักษณ์ทางสถิติต่าง ๆ ซึ่งมีความหมาย
ดังนี ้
 N แทน  ขนาดของประชากร (sample size) 
 σ แทน  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation) 
 µ แทน  ค่าเฉล่ีย (mean) 
 t แทน  ค่าสถิติท่ีใช้พิจารณาการกระจายของค่าที (t - test) 
 p แทน  ค่าความน่าจะเป็น (proability) 
 ** แทน     ค่าความมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับน้อยกว่า .05 
  
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 การทดสอบความสามารถการโยนบอลชนพินของเด็กออทิสติกของศูนย์การศึกษาพิเศษ  
เขตการศึกษา 4 จังหวัดตรัง จำนวน 14 คน ดังตาราง 4.1 

 
ตาราง 4.1 แสดงคะแนนความสามารถในการโยนบอลชนพิน ก่อนการฝึกและหลังการฝึก 

 

คนที่ ก่อนการฝึก หลังการฝึก 
1 6 15 
2 6 16 
3 5 16 
4 7 19 
5 7 16 
6 6 17 
7 3 18 
8 8 16 
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ตาราง 4.1 (ต่อ) 
 

 
จากตาราง 4.1 พบว่า ผลการทดสอบความสามารถในการโยนบอลชนพิน มีค่าเฉล่ียของ

คะแนนก่อนการฝึกเท่ากับ 8.07 และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.47 และมีคะแนนเฉล่ียหลังการ
ฝึกเท่ากับ 16.93 และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.49 

 
การเปรียบเทียบความสามารถการโยนบอลชนพิน ก่อนการฝึกและหลังการฝึกของเด็กออทิสติก 

ของศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 4 จังหวัดตรัง จำนวน 14 คน ดังตาราง 4.2 
 

ตารางท่ี  4.2 เปรียบเทียบการโยนบอลชนพิน ด้วยคะแนนก่อนและหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 
 

แบบทดสอบ N µ σ t p 

ก่อนการฝึก 14 8.07 2.47 
11.63 **.000 

หลังการฝึก 14 16.93 1.49 

**p < .05 

จากตาราง 4.2 พบว่าค่าเฉล่ียความสามารถในการโยนบอลชนพินระหว่างก่อนการฝึกและ
หลังการฝึกแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 โดยท่ีค่าเฉล่ียหลังการฝึกสูงกว่าก่อนการฝึก 

 จากการเปรียบเทียบผลการโยนบอลชนพินก่อนและหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 พบว่า 
หลังการฝึกสูงกว่าก่อนการฝึก อย่างมีระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 

 
 

คนที่ ก่อนการฝึก หลังการฝึก 
9 7 20 
10 12 16 
11 12 17 
12 7 18 
13 9 18 
14 9 15 
รวม 113 237 
µ 8.07 16.93 
σ 2.47 1.49 
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บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยกึ่งทดลองเกี่ยวกับผลของโปรแกรมการฝึกท่ีมีต่อทักษะทางกลไก
ของเด็กออทิสติก มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบผลของโปรแกรมการฝึกท่ีมีผลต่อทักษะ
ทางกลไกของเด็กออทิสติกระหว่างก่อนการฝึกและหลังการฝึก กลุ่มประชากรในการศึกษาครั้งนี้ คือ 
เด็กออทิสติกของศูนย์การศึกษาพิ เศษ เขตการศึกษา 4 จังหวัดตรัง อายุ 6 ปี จำนวน 14 คน 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย การทดสอบการโยนบอลชนพิน สถิติท่ีใช้ ค่าเฉล่ีย(mean) ค่าส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน(standard deviation)และการทดสอบค่าที (t-test) ผู้วิจัยขอสรุปผลการวิจัย อภิปรายผล 
และข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 
สรุปผลการวิจัย  

 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบผลของโปรแกรมการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 
ท่ีมีต่อทักษะทางกลไกของเด็กออทิสติก ระหว่างก่อนการฝึกและหลังการฝึก ซึ่งสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
 ผลการเปรียบเทียบความสามารถการโยนบอลชนพิน ระหว่างการก่อนการฝึกและหลังการ
ฝึกสัปดาห์ท่ี 8 พบว่าคะแนนเฉล่ียของการโยนบอลชนพิน ก่อนการฝึก เท่ากับ 8.07 (σ=2.40) และ
คะแนนเฉล่ียหลังการฝึกเท่ากับ 16.93 (σ=1.49) นอกจากนี้ยังพบอีกว่าคะแนนการทดสอบการโยน
บอลชนพิน หลังการฝึกมีคะแนนสูงกว่าก่อนการฝึก มีความแตกต่างกันท่ีระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 
  

อภิปรายผลการวิจัย  

 จากการศึกษาและเปรียบเทียบผลของโปรแกรมการฝึกทักษะทางกลไกของเด็กออทิสติก  
การโยนบอลชนพิน ระหว่างก่อนการฝึกและหลังการฝึก 8 สัปดาห์ พบว่ามีประเด็นสำคัญซึ่งควร
นำมาอภิปรายผล ดังนี้ 
 คะแนนเฉล่ียการโยนบอลชนพิน หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 สูงกว่าก่อนการฝึกอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ ท้ังนี้อาจเป็นเพราะว่านักเรียนได้รับการฝึกทักษะทางกลไก ตามโปรแกรมการฝึก  
ท่ีมีคุณภาพตามหลักวิชาการ ท่ีสำคัญ คือ ผ่านการพิจารณาของผู้เช่ียวชาญอย่างเป็นขั้นตอน  
ท่ีเหมาะสม มีผลทำให้นักเรียนมีประสิทธิภาพทักษะทางกลไกเพิ่มมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับข้ออธิบาย
ของ (เจริญ กระบวนรัตน์.  2557: 85) ท่ีว่า การออกกำลังกายมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับการพัฒนา 
และส่งเสริม การประสานงานของระบบประสาทกล้ามเนื้อ (cvoordination) และความสามารถทาง
กลไกการเคล่ือนไหว (biomotor abilities) ซึ่งผลของการฝึกท่ีมีความถูกต้องชัดเจนจะช่วยให้ผู้ฝึก
สามารถควบคุม และปฏิบัติ ทักษะการเคล่ือนไหวในแต่ละส่วนได้อย่างมีประสิทธิภาพ นำไปสู่การใช้
หรือการแสดงออกซึ่งทักษะความสามารถ ในการเคล่ือนไหวได้อย่างสมบูรณ์ 

 นอกจากนี้โปรแกรมฝึกการเคล่ือนไหวพื้นฐานท่ีผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น ได้กำหนด การฝึก โดยใช้
ทฤษฎีการกำหนดช่วงเวลาการฝึกซ้อมของ (เจริญ กระบวนรัตน์.  2557: 122) ท่ีกล่าวว่า การบรรลุ
ความสำเร็จหรือความสามารถสูงสุด ผู้สอนควรใช้วิธีการฝึกอย่างเป็นระบบ เพื่อไม่ให้ร่างกายเกิดการ
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เมื่อยล้า คะแนนความสามารถทางกลไกการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีเพิ่มขึ้นซึ่งสอดคล้องกับข้ออธิบาย
ของคาพิ โอ และคณะ (Capio.  2015: 59) ท่ีกล่าวว่า การฝึกการเคล่ือนไหวพื้ นฐานทำให้
ความสามารถทางการเคล่ือนไหวร่างกายเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ และยังช่วยลดปัญหาการมี
พฤติกรรมการอยู่ไม่นิ่ง นอกจากนี้ (สุรัติ จีระพงษ์.  2553: บทคัดย่อ) ได้ทำการวิจัยเรื่อง ผลของการ
ออกกำลังกายโดยใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหวเบื้องต้นท่ีมีต่อความสามารถในการทรงตัวของ 
เด็กออทิสติกได้อธิบายเพิ่มเติมว่าหลังการออกกำลังกายโดยการใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหวเบื้องต้น  
8 สัปดาห์ ส่งผลให้ความสามารถในการทรงตัวเพิ่มขึ้น เช่นเดียวกันกับโฮล์เฟลเดอร์และสก็อต 
(Holfelder & Schott.  2014: 33) ท่ีศึกษาพบว่าการเคล่ือนไหวพื้นฐานและกิจกรรมทางกาย มี
ความสัมพันธ์ทางบวกต่อกัน เมื่อนักเรียนมีการเคล่ือนไหว  พื้นฐานท่ีดี ส่งผลทำให้เคล่ือนไหวใน
รูปแบบต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการเคล่ือนไหว  แบบเคล่ือนท่ี หรือการเคล่ือนไหวแบบไม่เคล่ือนท่ี 
นักเรียนก็เกิดการเรียนรู้จากกิจกรรมการเคล่ือนไหวนั้น ส่งผลทำให้นักเรียนมีพัฒนาการ ท่ีสมวัย มี
สุขภาพทางกายท่ีดี ในทำนองเดียวกัน (จิรกรณ์ ศิริประเสริฐ.  2543: 72) ท่ีกล่าวว่า วิธีการท่ีจะทำให้
ทักษะกลไกยังคงอยู่ทำได้โดยการฝึกซ้ำ ๆ อย่างต่อเนื่อง นอกจากนี้ นักวิชาการบางส่วนยังเสนอแนะ
ว่าโปรแกรมการฝึกท่ีปรับปรุงหรือเทียบเคียงมาจากแบบทดสอบ  Bruininks-Oseretsky test of 
motor proficiency ซึ่งเป็นแบบทดสอบความสามารถทางกลไกท่ีได้รับการยอมรับในวงวิชาการ  
จะส่งผลให้การโยนบอลชนพินของนักเรียนได้รับการพัฒนาไปในทางท่ีดีขึ้น ท้ังนี้ยังส่งผลไปสู่การ
พัฒนาทักษะอื่น ๆ ท่ีจำเป็น เช่น ทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก ทักษะทางสังคม 
ทักษะทางสติปัญญาหรือการเตรียมความพร้อมทางวิชาการ ทักษะการช่วยเหลือตนเอง ทักษะการ
รับรู้และแสดงออกทางภาษาและทักษะจำเป็นเฉพาะความพิการ เพราะทักษะท่ีกล่าวมาข้างต้นต้อง
อาศัยพื้นฐานของทักษะทางกลไก คือ การประสานสัมพันธ์ระหว่างตากับมือ นอกจากนี้ยังพบอีกว่า
การส่ง การขว้าง การกล้ิง และการยิงลูกบอลเป็นกิจกรรมท่ีฝึกทักษะเบื้องต้นท่ีส่งผลต่อการ
เคล่ือนไหวของส่วนต่าง ๆ ในร่างกายได้เป็นอย่างดีตลอดจนเป็นกิจกรรมท่ีทำให้ผู้ฝึกเกิดการเรียนรู้
ทางด้านต่าง ๆ ท่ีทำให้ผู้ฝึกมีสมาธิ มีเป้าหมาย และยังสามารถลดพฤติกรรมการอยู่ไม่นิ่งของเด็กกลุ่ม
นี้ได้ด้วย ซึ่งเป็นไปตามข้อเสนอแนะของ อิลล์กูส (Willgoose.  1961: 247-251) ท่ีว่าการฝึกเพื่อ
พัฒนาทักษะกลไกจะประสบความ สำเร็จได้ต่อเมื่อ ได้รับการฝึกตามหลักการวิชาการ ซึ่งได้รับการ
วางแผนเป็นอย่างดี นอกจากนี้คอร์บิน (Corbin.  1977: 160-161) ยังได้เสนอแนะว่า เด็กออทิสติก 
ซึ่งเป็นเด็กท่ีมีความสนใจในส่ิงรอบตัวต่ำและอยู่ในโลกของตนเองสูง ดังนั้น ในการสร้างโปรแกรม
ผู้วิจัยจึงได้สอดแทรกความสนุกสนานเพื่อช่วยกระตุ้นการรับรู้ทางการเรียนรู้ทักษะทางกลไกได้ดีขึ้น 
    
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

 1. การเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นเด็กออทิสติกผู้วิจัยจะต้องนัดหมายครู  
พี่เล้ียง ผู้ปกครองและเลือกเวลาการทดลองให้เหมาะสมโดยเฉพาะอย่างยิ่งต้องให้กลุ่มตัวอย่างว่างเว้น
จากภารกิจการเรียนและกิจกรรมเสริมทักษะต่าง ๆ ตามแผนการสอนเฉพาะบุคคล 
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 2. การเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยซึ่งจะต้องทดสอบซ้ำถึง 3 ครั้ง ทำให้ 
ผู้ทดสอบเกิดความเม่ือยล้าท้ังทางสมองและร่างกายอาจจะมีผลทำให้การทดสอบคลาดเคล่ือนดังนั้นจึง
สมควรหาผู้ช่วยนักวิจัยในการดำเนินการดังกล่าวเพื่อหลีกเล่ียงความคลาดเคล่ือนซึ่งอาจจะเกิดขึ้นได้ 
 ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาผลของโปรแกรมการฝึกท่ีมีต่อความสามารถทางกายทางด้านอื่น ๆ  
ของเด็กออทิสติก  
 2. ควรมีการศึกษาผลของโปรแกรมการฝึกทางกลไกท่ีมีต่อความสามารถของเด็กออทิสติก 
ในระดับช้ันอื่น ๆ  
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒ ิ
 

 1. นางวราภรณ์ จิตชาญวิชัย 
  ตำแหน่งปัจจุบัน นักกิจกรรมบำบัด 
  สถานที่ทำงาน ศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 4 จังหวัดตรัง 
 2. นางสาวอรจิรา มณีรัตนสุบรรณ 
  ตำแหน่งปัจจุบัน นักกายภาพบำบัด 
  สถานที่ทำงาน ศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 4 จังหวัดตรัง 
 3. นางสาวอรทัย เกื้อสุด 
  ตำแหน่งปัจจุบัน ครูการศึกษาพิเศษ  
  สถานที่ทำงาน ศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 4 จังหวัดตรัง 
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แบบประเมินความสอดคล้องเชิงเนื้อหาของโปรแกรมกิจกรรมพัฒนาทักษะทางกลไก 
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แบบประเมินความสอดคล้องเชิงเนื้อหาของโปรแกรมกิจกรรมพัฒนาทักษะทางกลไก 
คำชี้แจง แบบประเมินความสอดคล้องเชิงเนื้อหาของโปรแกรมกิจกรรมพัฒนาทักษะทาง

กลไก ฉบับนี้ มีวัตถุประสงค์ เพื่อให้ท่าน ซึ่งเป็นผู้ทรงคุณวุฒิได้กรุณาพิจารณาความสอดคล้องเชิง
เนื้อหา ความเหมาะสมของโปรแกรมกิจกรรมพัฒนาทักษะทางกลไกว่ามีความสอดคล้องมากน้อย
เพียงใด 

 เกณฑ์การให้คะแนนความสอดคล้องของแบบประเมิน ดังนี้ 
 +1 หมายถึง เมื่อแน่ใจว่า โปรแกรมกิจกรรมพัฒนาทักษะทางกลไกตรงตาม

 วัตถุประสงค์หรือตรงตามเนื้อหา 
 0 หมายถึง เมื่อไม่แน่ใจว่า โปรแกรมกิจกรรมพัฒนาทักษะทางกลไกตรงตาม

 วัตถุประสงค์หรือตรงตามเนื้อหา 
 -1 หมายถึง เมื่อแน่ใจว่า โปรแกรมกิจกรรมพัฒนาทักษะทางกลไก ไม่ตรงตาม

วัตถุประสงค์หรือไม่ตรงตามเนื้อหา 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ 
(+1)  (0)  (-1) 

กิจกรรมที่ 1 การขว้างลูกเทนนิสกระทบผนัง 
วัตถุประสงค์ 

    

1. เพื่อพัฒนาการทำงานของความสัมพันธ์ระหว่าง
ประสาทกับกล้ามเนื้อ 

    
 

2. ฝึกสมาธิในการทำกิจกรรม     
อุปกรณ์     
3. เป้าสีเขียวขนาด 30 X 30 เซนติเมตร มีขอบสี
เหลืองหนา 5 เซนติเมตร               

    
 

4. ลูกเทนนิส     
สนาม     
5. ขนาดพื้นท่ี กว้าง 2 เมตร ติดกับฝาผนังเรียบ 
จุดเริ่มห่างจากฝาผนัง 1.50 เมตร 

    

6. เป้าผนังติดสูงจากพื้น 90 เซนติเมตร     
7. ให้นักเรียนยืนหลังจุดเริ่มต้น ไม่ให้เท้าทับเส้น                   
8. ให้นักเรียนถือลูกบอลอยู่ในระดับศีรษะ เมื่อผู้
ฝึกให้สัญญาณให้นักเรียนขว้างบอลไปท่ีเป้า               

    

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม                   
กิจกรรมที่ 2 การส่งลูกบอลระดับต่ำ 
วัตถุประสงค์กิจกรรม               

    

1. เพื่อพัฒนาการทำงานของความสัมพันธ์ระหว่าง
ประสาทกับกล้ามเนื้อ 

    

2. ฝึกสมาธิในการทำกิจกรรม                  

มห
าวิท

ยา
ลัย
กา
รกี
ฬา
แห่

งช
าต
ิ



42 
 

รายการประเมิน ความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ 
(+1)  (0)  (-1)  

อุปกรณ์     
3. ลูกบอล     
4. นกหวีด     
สนาม     
5. พื้นท่ีกว้าง 3 เมตร ยาว 6 เมตร มีเส้นจุดยืน 2 
ข้าง ห่างกัน 4 เมตร 

    

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม                   
6. ให้นักเรียนยืนท่ีจุดเริ่มต้น โดยให้ปลายเท้าชิดเส้น               
7. ให้นักเรียนถือบอลโดยยกแขน 90 องศาจากพื้น                
8. เมื่อนักเรียนได้ยินเสียงนกหวีดให้นักเรียนย่อ
เข่าลงเล็กน้อยพร้อมกับส่งบอลไปให้ผู้ฝึก 

    

9. ผู้ฝึกรับบอลแล้วส่งบอลกลับให้กับนักเรียน     
กิจกรรมที่ 3 กล้ิงบอลชนขวดน้ำพลาสติก 
 วัตถุประสงค์กิจกรรม               

    

1. เพื่อพัฒนาการทำงานของความสัมพันธ์ระหว่าง
ประสาทกับกล้ามเนื้อ              

    

2. ฝึกสมาธิในการทำกิจกรรม                  
อุปกรณ์       
3. ขวดน้ำ ขนาด 600 มิลลิลิตร 10 ขวด     
4. ลูกบอล     
5. นกหวีด     
สนาม     
6. พื้นท่ีกว้าง 3 เมตร ยาว 6 เมตร เส้นเริ่มห่าง
จากขวดน้ำพลาสติก 4 เมตร          

    

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม                   
7. ให้นักเรียนยืนท่ีจุดเริ่มต้น โดยให้ปลายเท้าชิด
เส้น              

    

8. ให้นักเรียนถือบอลอยู่ด้านหน้าของลำตัว รอฟัง
สัญญาณเริ่มจากผู้ฝึก 

    

9. เมื่อผู้ฝึกส่งสัญญาณให้นักเรียนย่อตัวพร้อมกับ
กล้ิงลูกบอลชนขวดน้ำพลาสติกให้ล้มมากท่ีสุด      
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รายการประเมิน 
ความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ 

(+1)  (0) (-1)  
กิจกรรมที่ 4 การยิงบอลลงตะกร้าด้วย 2 มือ 
 วัตถุประสงค์กิจกรรม               

    

1. เพื่อพัฒนาการทำงานของความสัมพันธ์
ระหว่างประสาทกับกล้ามเนื้อ              

    

2. ฝึกสมาธิในการทำกิจกรรม                  
อุปกรณ์     
3. ตะกร้า                 
4. ลูกบอล     
5. นกหวีด     
สนาม     

6. พื้นท่ีกว้าง 3 เมตร ยาว 6 เมตร มีเส้นจุดยืน 2 
ข้าง ห่างกัน 4 เมตร                      

    

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม                   
7. นักเรียนยืนท่ีจุดเริ่ม ถือลูกบอลไว้ในมือ ผู้ฝึก
ยืนถือตะกร้าท่ีเส้น อีกด้านของนักเรียน 

    
 

8. ให้นักเรียนถือลูกบอลอยู่ในระดับเอว เมื่อผู้ฝึก
ให้สัญญาณให้นักเรียนย่อเข่าลงเล็กน้อยพร้อมกับ
ยิงบอลให้ลงตะกร้าท่ีผู้ฝึกถืออยู่ 

    

ตารางภาคผนวก 1 แบบประเมินความสอดคล้องเชิงเนื้อหาของโปรแกรมพัฒนาทักษะทางกลไก 
จัดทำเมื่อ 10 เมษายน 2563 
 

   ลงช่ือ.........................................................ผู้ทรงคุณวุฒิ 
  (     ) 

 

 

 

มห
าวิท

ยา
ลัย
กา
รกี
ฬา
แห่

งช
าต
ิ



 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาคผนวก ค 

 โปรแกรมการฝึกเพื่อสร้างเสริมทักษะทางกลไก 
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โปรแกรมการฝึก 8 สปัดาห์   
1.วันท่ีใช้ฝึก : ฝึก 4 วันต่อสัปดาห์ (วันจันทร์ วันอังคาร วันพุธ วันพฤหัสบดี ) 
2. ฝึกในคาบพัฒนาผู้เรียน เวลา 15:00 – 15:30 น.  

   3. โปรแกรมการฝึกรายสัปดาห์ 
สัปดาห์ วันที่ฝึก เวลา กิจกรรม ห้องฝึก หมายเหตุ 

1 
จันทร์ 15:00 – 15:30 การขว้างลูกเทนนิส

กระทบผนัง 
ห้องกิจกรรม - อบอุ่นร่างกาย 

7 นาที     
- ฝึก 15 นาที 
- คลายอุ่น 8 
นาที 

1 อังคาร 15:00 – 15:30 การส่งลูกบอลระดับต่ำ ห้องกิจกรรม 
1 พุธ 15:00 – 15:30 กล้ิงบอลชนพิน ห้องกิจกรรม 

1 
พฤหัสบดี 15:00 – 15:30 การยิงบอลลงตะกร้า

ด้วย 2 มือ 
ห้องกิจกรรม 

2 
จันทร์ 15:00 – 15:30 การขว้างลูกเทนนิส

กระทบผนัง 
ห้องกิจกรรม - อบอุ่นร่างกาย 

7 นาที     
- ฝึก 15 นาที 
- คลายอุ่น  
8 นาที 

2 อังคาร 15:00 – 15:30 การส่งลูกบอลระดับต่ำ ห้องกิจกรรม 
2 พุธ 15:00 – 15:30 กล้ิงบอลชนพิน ห้องกิจกรรม 

2 
พฤหัสบดี 15:00 – 15:30 การยิงบอลลงตะกร้า

ด้วย 2 มือ 
ห้องกิจกรรม 

3 
จันทร์ 15:00 – 15:30 การขว้างลูกเทนนิส

กระทบผนัง 
ห้องกิจกรรม - อบอุ่นร่างกาย 

7 นาที 
- ฝึก 15 นาที 
- คลายอุ่น  
8 นาที 

3 อังคาร 15:00 – 15:30 การส่งลูกบอลระดับต่ำ ห้องกิจกรรม 
3 พุธ 15:00 – 15:30 กล้ิงบอลชนพิน ห้องกิจกรรม 

3 
พฤหัสบดี 15:00 – 15:30 การยิงบอลลงตะกร้า

ด้วย 2 มือ 
ห้องกิจกรรม 

4 
จันทร์ 15:00 – 15:30 การขว้างลูกเทนนิส

กระทบผนัง 
ห้องกิจกรรม - อบอุ่นร่างกาย 

7 นาที 
- ฝึก 15 นาที 
- คลายอุ่น  
8 นาที 

4 อังคาร 15:00 – 15:30 การส่งลูกบอลระดับต่ำ ห้องกิจกรรม 
4 พุธ 15:00 – 15:30 กล้ิงบอลชนพิน ห้องกิจกรรม 

4 
พฤหัสบดี 15:00 – 15:30 การยิงบอลลงตะกร้า

ด้วย 2 มือ 
ห้องกิจกรรม 

ตารางภาคผนวก 2 โปรแกรมการฝึก 8 สัปดาห์ 
จัดทำเมื่อ 10 เมษายน 2563 
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โปรแกรมกิจกรรมพัฒนาทักษะทางกลไก 

 โปรแกรมการฝึกทักษะทางกลไก ของเด็กออทิสติก กำหนดระยะเวลาในการฝึก 8 
สัปดาห์ ๆ ละ 4 วัน คือ วันจันทร์ วันอังคาร วันพธุ วันพฤหัสบดี ระหว่างเวลา 15:00-15:30 น. ซึ่งมี
รายละเอียดดังนี้ 

 โปรแกรมการฝึกทักษะประกอบด้วย 3 ช่วง 

 1. ช่วงอบอุ่นร่างกาย ระยะเวลา 7 นาที โดยการเคล่ือนไหวข้อต่อโดยการเต้น
ประกอบท่าทาง โดยใช้ เพลงตะวันยิ้มแฉ่งและเพลงหากว่ากำลังสบายจงปรบมือพลัน 

 2. ช่วงการฝึก ใช้เวลาในการฝึก 15 นาที ประกอบด้วย 4 กิจกรรม  

  กิจกรรมท่ี 1 การขว้างลูกเทนนิสกระทบผนัง 

  กิจกรรมท่ี 2 การส่งลูกบอลระดับต่ำ 

  กิจกรรมท่ี 3 กล้ิงบอลชนขวดพลาสติก  

  กิจกรรมท่ี 4 การยิงบอลลงตะกร้าด้วย 2 มือ 

  รายละเอียดและวิธีการมีดังต่อไปนี้  

 3. ช่วงคลายอุ่นร่างกาย (cooling-down period) 8 นาที โดยการเคล่ือนไหวข้อต่อ
โดยการเต้นประกอบท่าทาง โดยใช้เพลงระบำชาวเกาะ และเพลงหากว่ากำลังสบายจงปรบมือพลัน 
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กิจกรรมที่ 1 การขว้างลูกเทนนิสกระทบผนัง 
วัตถุประสงค์กิจกรรม               
 1. เพื่อพัฒนาการทำงานของความสัมพันธ์ระหว่างประสาทกับกล้ามเนื้อ              
 2. ฝึกสมาธิในการทำกิจกรรม              
อุปกรณ์ 
 1. เป้าผนังขนาด 30 X 30 เซนติเมตร  มีขอบหนา 5 เซนติเมตร               
 2. ลูกเทนนิส 
สนาม 
 1. ขนาดพื้นท่ี กว้าง 2 เมตร ติดกับฝาผนังเรียบ จุดเริ่มห่างจากฝาผนัง 1.50 เมตร 
 2. เป้าผนังติดสูงจากพื้น 90 เซนติเมตร  
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม               
 1. ให้นักเรียนยืนหลังจุดเริ่มต้น ไม่ให้เท้าทับเส้น               
 2. ให้นักเรียนถือลูกบอลอยู่ในระดับศีรษะ เมื่อผู้ฝึกให้สัญญาณให้นักเรียนขว้างบอล

 ไปท่ีเป้า               

       

  

 

  
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพภาคผนวก 1 จุดยืนและเป้าหมายในการขว้างลูกเทนนิสกระทบผนัง 
ท่ีมา: จัดทำเมื่อ 22 เมษายน 2563 

เป้าผนังขนาด 
30X30 เซนติเมตร 

จุดยืน 

90 เซนติเมตร 

1.50 เมตร 
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ภาพภาคผนวก 2 การขว้างลูกเทนนิสกระทบผนัง 
ท่ีมา: จัดทำเมื่อ 22 เมษายน 2563 
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กิจกรรมที่ 2 การส่งลูกบอลระดับต่ำ 
วัตถุประสงค์กิจกรรม               
 1. เพื่อพัฒนาการทำงานของความสัมพันธ์ระหว่างประสาทกับกล้ามเนื้อ              
 2. ฝึกสมาธิในการทำกิจกรรม              
อุปกรณ์ 
 1. ลูกบอล  
 2. นกหวีด 
สนาม 
 พื้นท่ีกว้าง 3 เมตร ยาว 6 เมตร มีเส้นจุดยืน 2 ข้าง ห่างกัน 4 เมตร 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม               
 1. ให้นักเรียนยืนท่ีจุดเริ่มต้น โดยให้ปลายเท้าชิดเส้น               
 2. ให้นักเรียนถือบอลโดยยกแขน 90 องศาจากพื้น               
 3. เมื่อนักเรียนได้ยินเสียงนกหวีดให้นักเรียนย่อเข่าลงเล็กน้อยพร้อมกับส่งบอลไป

 ให้ผู้ฝึก 
 4. ผู้ฝึกรับบอลแล้วส่งบอลกลับให้กับนักเรียน 
 

 
 
ภาพภาคผนวก 3 การยืนเตรียมพร้อมสำหรับการส่งลูกบอลระดับต่ำ 
ท่ีมา: จัดทำเมื่อ 22 เมษายน 2563 
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ภาพภาคผนวก 4 การส่งบอลให้ฝ่ายตรงข้าม 
ท่ีมา: จัดทำเมื่อ 22 เมษายน 2563 
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กิจกรรมที่ 3 กล้ิงบอลชนขวดพลาสติก 
วัตถุประสงค์กิจกรรม               
 1. เพื่อพัฒนาการทำงานของความสัมพันธ์ระหว่างประสาทกับกล้ามเนื้อ              
 2. ฝึกสมาธิในการทำกิจกรรม              
อุปกรณ์   
 1. ขวดพลาสติก ขนาด 600 มิลลิลิตร 10 ขวด                
 2. ลูกบอล  
 3. นกหวีด    
สนาม 
 พื้นท่ีกว้าง 3 เมตร ยาว 6 เมตร เส้นเริ่มห่างจากขวดพลาสติก 4 เมตร          
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม               
 1. ให้นักเรียนยืนท่ีจุดเริ่มต้น โดยให้ปลายเท้าชิดเส้น              
 2. ให้นักเรียนถือบอลอยู่ด้านหน้าของลำตัว รอฟังสัญญาณเริ่มจากผู้ฝึก  
 3. เมื่อผู้ฝึกส่งสัญญาณให้นักเรียนย่อตัวพร้อมกับกล้ิงลูกบอลชนขวดพลาสติกให้ล้ม

มากท่ีสุด        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพภาคผนวก 5 การยืนเตรียมพร้อมสำหรับการกล้ิงบอลชนขวดพลาสติก 
ท่ีมา: จัดทำเมื่อ 22 เมษายน 2563 
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ภาพภาคผนวก 6 การกล้ิงบอลชนขวดพลาสติก 
ท่ีมา: จัดทำเมื่อ 22 เมษายน 2563 
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กิจกรรมที่ 4 การยิงบอลลงตะกร้าด้วย 2 มือ 
วัตถุประสงค์กิจกรรม               
 1. เพื่อพัฒนาการทำงานของความสัมพันธ์ระหว่างประสาทกับกล้ามเนื้อ              
 2. ฝึกสมาธิในการทำกิจกรรม              
อุปกรณ์   
 1. ตะกร้า                
 2. ลูกบอล 
 3. นกหวีด 
สนาม 
 พื้นท่ีกว้าง 3 เมตร ยาว 6 เมตร มีเส้นจุดยืน 2 ข้าง ห่างกัน 4 เมตร                      
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม               
 1. นักเรียนยืนท่ีจุดเริ่ม ถือลูกบอลไว้ในมือ ผู้ฝึกยืนถือตะกร้าท่ีเส้น อีกด้านของ 

 นักเรียน 
 2. ให้นักเรียนถือลูกบอลอยู่ในระดับเอว เมื่อผู้ฝึกให้สัญญาณให้นักเรียนย่อเข่าลง

 เล็กน้อยพร้อมกับยิงบอลให้ลงตะกร้าท่ีผู้ฝึกถืออยู่ 
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ภาพภาคผนวก 7 การยืนเตรียมพร้อมการยิงบอลลงตะกร้าด้วย 2 มือ 
ท่ีมา: จัดทำเมื่อ 22 เมษายน 2563   

 
 
ภาพภาคผนวก 8 การยิงบอลลงตะกร้าด้วย 2 มือ 
ท่ีมา: จัดทำเมื่อ 22 เมษายน 2563 
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ภาคผนวก ง 

ผลการพิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของเคร่ืองมือวิจัย 
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การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
โปรแกรมกิจกรรมพัฒนาทักษะทางกลไก 

ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) 
 

กิจกรรมที่ 1 การขว้างลูกเทนนิสกระทบผนัง 

ข้อที่ 
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

คนที่ 1 
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

คนที่ 2 
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

คนที่ 3 
ค่า IOC สรุปผล 

1  1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
2 0 1 1 0.67 ใช้ได้ 
3 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
4 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
5 0 1 1 0.67 ใช้ได้ 
6 0 1 1 0.67 ใช้ได้ 
7 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
8 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

รวม 0.88 ใช้ได้ 
 
กิจกรรมที่ 2 การส่งลูกบอลระดับต่ำ 

ข้อที่ ผู้ทรงคุณวุฒิ 
คนที่ 1 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
คนที่ 2 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
คนที่ 3 

ค่า IOC สรุปผล 

1  1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
2 0 1 1 0.67 ใช้ได้ 
3 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
4 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
5 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
6 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
7 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
8 1 0 1 0.67 ใช้ได้ 
9 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

รวม 0.93 ใช้ได้ 
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กิจกรรมที่ 3 กลิ้งบอลชนขวดพลาสติก 
ข้อที่ ผู้ทรงคุณวุฒิ 

คนที่ 1 
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

คนที่ 2 
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

คนที่ 3 
ค่า IOC สรุปผล 

1  1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
2 1 1 0 0.67 ใช้ได้ 
3 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
4 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
5 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
6 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
7 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
8 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
9 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

รวม 0.96 ใช้ได้ 
 
กิจกรรมที่ 4 การยิงลูกบอลลงตะกร้า 

ข้อที่ ผู้ทรงคุณวุฒิ 
คนที่ 1 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
คนที่ 2 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
คนที่ 3 

ค่า IOC สรุปผล 

1  1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
2 1 1 0 0.67 ใช้ได้ 
3 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
4 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
5 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
6 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
7 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
8 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

รวม 0.96 ใช้ได้ 
 

ตารางภาคผนวก 3  ผลการพิจารณาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของโปรแกรมพฒันาทักษะทางกลไก
จัดทำเมื่อ 10 เมษายน 2563 
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ภาคผนวก จ 

 แบบตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
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แบบประเมินความสอดคล้องเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบการโยนบอลชนพนิ 
 

คำช้ีแจง แบบประเมินความสอดคล้องเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบการโยนบอลชนพิน ฉบับ
นี้ มีวัตถุประสงค์ เพื่อให้ท่าน ซึ่งเป็นผู้ทรงคุณวุฒิได้กรุณาพิจารณาความสอดคล้องเชิงเนื้อหา ความ
เหมาะสมของแบบทดสอบการโยนบอลชนพินว่ามีความสอดคล้องมากน้อยเพียงใด 

 เกณฑ์การให้คะแนนความสอดคล้องของแบบประเมิน ดังนี้ 
 +1 หมายถึง เมื่อแน่ใจว่า โปรแกรมกิจกรรมพัฒนาทักษะทางกลไกตรงตามวัตถุประสงค์

 หรือตรง ตามเนื้อหา 
 0 หมายถึง เมื่อไม่แน่ใจว่า โปรแกรมกิจกรรมพัฒนาทักษะทางกลไกตรงตามวัตถุประสงค์

 หรือตรง ตามเนื้อหา 
 -1 หมายถึง เมื่อแน่ใจว่า โปรแกรมกิจกรรมพัฒนาทักษะทางกลไก ไม่ตรงตาม

 วัตถุประสงค์ หรือไม่ตรงตามเนื้อหา 
แบบทดสอบการโยนบอลชนพิน 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ 
(+1)  (0) (-1) 

ชื่อแบบทดสอบ     
1. แบบทดสอบการโยนบอลชนพิน     
วัตถุประสงค์     
2. เพื่อวัดทักษะทางกลไกของเด็กออทิสติก     
อุปกรณ์ที่ใช ้     
3. ลูกบอล     
4. พินพลาสติก     
สนามและรูปแบบในการทดสอบ     
5. สนามพื้นเรียบ กว้าง 2 เมตร ยาว 4 เมตร เส้น
เริ่มอยู่ห่างจากพิน 2.5 เมตร และพื้นหลังเส้นเริ่มปู
ด้วยยางสังเคราะห์กันล่ืน 

    
 

6. พินวางห่างจากจุดเริ่มต้น 2.5 เมตร     
7. พินมีจำนวน 10 อัน โดยมีการวางพิน ดังนี้  
แถวที่ 1 วางพิน 4 อัน  แถวที่ 2 วางพิน 3 อัน 
แถวที่ 3 วางพิน 2 อัน  แถวที่ 4 วางพิน 1 อัน 

    

วิธีการทดสอบ     
8. ให้นักเรียนยืนท่ีจุดเริ่มต้นหลังเส้น     
9. ให้นักเรียนจับบอลในลักษณะหันหลังมือเข้า
หาพิน และฟังสัญญาณจากครูโดยครูจะบอกให้
นักเรียนโยนพร้อมกับเตะมือนักเรียนเบา ๆ เพื่อให้
นักเรียนโยนบอลไปข้างหน้าในระดับต่ำ 
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รายการประเมิน 
ความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ 
(+1)  (0)  (-1) 

วิธีการให้คะแนน     
10. พิน 1 พิน เท่ากับ 1 คะแนน     
11. พินล้มกี่อัน เท่ากับ คะแนนท่ีได้     
12. ให้โยนบอล 3 ครั้ง แล้วนับคะแนนรวมกัน     

 
ตารางภาคผนวก 4 แบบตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบการโยนบอลชนพิน 
จัดทำเมื่อ 10 เมษายน 2563 

 
 

    ลงช่ือ.........................................................ผู้ทรงคุณวุฒิ 
    (     ) 
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ภาคผนวก ฉ 

 แบบทดสอบการโยนบอลชนพิน  
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แบบทดสอบการโยนบอลชนพิน 
 

1. ชื่อแบบทดสอบ แบบทดสอบการโยนบอลชนพิน 
2. วัตถุประสงค์    
 เพื่อวัดทักษะทางกลไกของเด็กออทิสติก 
3. อุปกรณ์ที่ใช ้
 - ลูกบอล 
 - พินพลาสติก 
4. สนามและรูปแบบในการทดสอบ 
 - สนามพื้นเรียบ กว้าง 2 เมตร ยาว 4 เมตร เส้นเริ่มอยู่ห่างจากพิน 2.5 เมตร และพื้นหลัง
เส้นเริ่มปูด้วยยางสังเคราะห์กันล่ืน 
 - พินวางห่างจากจุดเริ่มต้น 2.5 เมตร 
 - พินมีจำนวน 10 อัน 
     โดยมีการวางพิน ดังนี้  แถวที่ 1 วางพิน 4 อัน 
     แถวที่ 2 วางพิน 3 อัน 
     แถวที่ 3 วางพิน 2 อัน 
     แถวที่ 4 วางพิน 1 อัน ดังรูปภาพ 
 
          1.5 เมตร 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
ภาพภาคผนวก 9 แผนผังสนาม 
ท่ีมา: จัดทำเมื่อ 10 เมษายน 2563 
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5. วิธีการทดสอบ 
 - ให้นักเรียนยืนท่ีจุดเริ่มต้นหลังเส้น 
 - ให้นักเรียนจับบอลในลักษณะหันหลังมือเข้าหาพิน และฟังสัญญาณจากครูโดยครูจะบอกให้
นักเรียนโยนพร้อมกับเตะมือนักเรียนเบา ๆ เพื่อให้นักเรียนโยนบอลไปข้างหน้าในระดับต่ำ 
6. วิธีการให้คะแนน  
 - พิน 1 พิน เท่ากับ 1 คะแนน 
 - พินล้มกี่อัน เท่ากับ คะแนนท่ีได้ 
 - ให้โยนบอล 3 ครั้ง แล้วนับคะแนนรวมกัน 
 
* หมายเหตุ  - ให้ทำการประลองโดยการโยนบอล 2 ครั้ง โดยไม่นับคะแนน 
  - ให้นักเรียนสร้างความคุ้นเคยกับบอล โดยให้นักเรียนโยนบอลไปข้างหน้า 3 ครั้ง 
 ก่อนทดสอบ 
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ภาคผนวก ช 

ผลการพิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบ 
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แบบทดสอบการโยนชนพนิ 
 

ข้อที่ กรรมการคนที่ 1 กรรมการคนที่ 2 กรรมการคนที่ 3 ค่า IOC สรุปผล 
1  1 0 1 0.67 ใช้ได้ 
2 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
3 1 0 1 0.67 ใช้ได้ 
4 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
5 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
6 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
7 1 0 1 0.67 ใช้ได้ 
8 0 1 1 0.67 ใช้ได้ 
9 0 1 1 0.67 ใช้ได้ 
10 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
11 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
12 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

รวม 0.86 ใช้ได้ 
 

ตารางภาคผนวก 5 ผลการพิจารณาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบการโยนชนพิน 
จัดทำเมื่อ 10 เมษายน 2563 
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ภาคผนวก ซ  

หนังสือขอความอนุเคราะห์เปน็ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
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ท่ี กก 0505.04/  มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกระบี่ 
     อำเภอเมือง จังหวัดกระบี่ 81000 

 เมษายน 2563 

เรื่อง ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบวิทยานิพนธ์ 

เรียน นางสาวอรจิรา มณีรัตนสุบรรณ  

ส่ิงท่ีส่งมาด้วย  1. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย    จำนวน 1 ชุด 
 2. แบบประเมินความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา    จำนวน 1 ชุด 
 3. ใบตอบรับการเป็นผู้ทรงคุณวุฒิ    จำนวน 1 ชุด 
 ด้วยมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกระบี่ คณะศึกษาศาสตร์ มีความ
ประสงค์ใคร่ขอความอนุเคราะห์จากท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิ ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของ
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบวิทยานิพนธ์ของ นางสาวเนตรนภา ไพโรจน์ นักศึกษาหลักสูตร
ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา ซึ่งได้รับอนุมัติให้ทำวิจัยในหัวข้อเรื่อง“ผลของโปรแกรม
การฝึกท่ีมีต่อทักษะทางกลไกของเด็กออทิสติก” ภายใต้การกำกับดูแลของอาจารย์ท่ีปรึกษาหลักคือ  
รองศาสตราจารย์ ดร.รายาศิต เต็งกูสุลัยมาน 

 ในการนี้มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกระบี่ ใคร่ขอความอนุเคราะห์จาก
ท่านพิจารณาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา ตลอดจนให้ข้อเสนอแนะ และตรวจสอบความถูกต้อง
เหมาะสมของ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ซึ่งเป็นเครื่องมือในการทำวิจัยครั้งนี้ แล้วแต่ความกรุณา
ส่งกลับไปท่ี นางสาวเนตรนภา ไพโรจน์เลขท่ี 37/4 หมู่ท่ี 7 ตำบลนาทุ่งค่าย อำเภอย่านตาขาว 
จังหวัดตรัง 92140  

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาดำเนินการต่อไป 

   

  ขอแสดงความนับถือ 
   
                                               (นายปรีชา จันทรประดิษฐ์) 
               รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ประจำวิทยาเขตกระบี่ 

 
สำนักงานโครงการจัดการศึกษาระดับปริญญาโท 
โทรศัพท์ – โทรสาร 0 7566 4408 
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ท่ี กก 0505.04/  มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกระบี่ 
     อำเภอเมือง จังหวัดกระบี่ 81000 

 เมษายน 2563 

เรื่อง ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบวิทยานิพนธ์ 

เรียน นางสาวอรทัย เกื้อสุด  

ส่ิงท่ีส่งมาด้วย  1. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย    จำนวน 1 ชุด 
 2. แบบประเมินความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา    จำนวน 1 ชุด 
 3. ใบตอบรับการเป็นผู้ทรงคุณวุฒิ    จำนวน 1 ชุด 
 ด้วยมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกระบี่ คณะศึกษาศาสตร์ มีความ
ประสงค์ใคร่ขอความอนุเคราะห์จากท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิ ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของ
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบวิทยานิพนธ์ของ นางสาวเนตรนภา ไพโรจน์ นักศึกษาหลัก สูตร
ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา ซึ่งได้รับอนุมัติให้ทำวิจัยในหัวข้อเรื่อง“ผลของโปรแกรม
การฝึกท่ีมีต่อทักษะทางกลไกของเด็กออทิสติก” ภายใต้การกำกับดูแลของอาจารย์ท่ีปรึกษาหลักคือ  
รองศาสตราจารย์ ดร.รายาศิต เต็งกูสุลัยมาน 

 ในการนี้มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกระบี่ ใคร่ขอความอนุเคราะห์จาก
ท่านพิจารณาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา ตลอดจนให้ข้อเสนอแนะ และตรวจสอบความถูกต้อง
เหมาะสมของ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ซึ่งเป็นเครื่องมือในการทำวิจัยครั้งนี้ แล้วแต่ความกรุณา
ส่งกลับไปท่ี นางสาวเนตรนภา ไพโรจน์เลขท่ี 37/4 หมู่ท่ี 7 ตำบลนาทุ่งค่าย อำเภอย่านตาขาว 
จังหวัดตรัง 92140  

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาดำเนินการต่อไป 

   
  ขอแสดงความนับถือ 
   
                                               (นายปรีชา จันทรประดิษฐ์) 
                    รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ประจำวิทยาเขตกระบี่ 

 
สำนักงานโครงการจัดการศึกษาระดับปริญญาโท 
โทรศัพท์ – โทรสาร 0 7566 4408 

มห
าวิท

ยา
ลัย
กา
รกี
ฬา
แห่

งช
าต
ิ



69 
 

ท่ี กก 0505.04/  มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกระบี่ 
     อำเภอเมือง จังหวัดกระบี่ 81000 

 เมษายน 2563 

เรื่อง ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบวิทยานิพนธ์ 

เรียน นางวราภรณ์ จิตชาญวิชัย  

ส่ิงท่ีส่งมาด้วย  1. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย    จำนวน 1 ชุด 
 2. แบบประเมินความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา    จำนวน 1 ชุด 
 3. ใบตอบรับการเป็นผู้ทรงคุณวุฒิ    จำนวน 1 ชุด 
 ด้วยมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกระบี่ คณะศึกษาศาสตร์ มีความ
ประสงค์ใคร่ขอความอนุเคราะห์จากท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิ ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของ
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบวิทยานิพนธ์ของ นางสาวเนตรนภา ไพโรจน์ นักศึกษาหลักสูตร
ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา ซึ่งได้รับอนุมัติให้ทำวิจัยในหัวข้อเรื่อง“ผลของโปรแกรม
การฝึกท่ีมีต่อทักษะทางกลไกของเด็กออทิสติก” ภายใต้การกำกับดูแลของอาจารย์ท่ีปรึกษาหลักคือ  
รองศาสตราจารย์ ดร.รายาศิต เต็งกูสุลัยมาน 

 ในการนี้มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกระบี่ ใคร่ขอความอนุเคราะห์จาก
ท่านพิจารณาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา ตลอดจนให้ข้อเสนอแนะ และตรวจสอบความถูกต้อง
เหมาะสมของ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ซึ่งเป็นเครื่องมือในการทำวิจัยครั้งนี้ แล้วแต่ความกรุณา
ส่งกลับไปท่ี นางสาวเนตรนภา ไพโรจน์เลขท่ี 37/4 หมู่ท่ี 7 ตำบลนาทุ่งค่าย อำเภอย่านตาขาว 
จังหวัดตรัง 92140  

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาดำเนินการต่อไป 

   
  ขอแสดงความนับถือ 
   
                                               (นายปรีชา จันทรประดิษฐ์) 
                    รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ประจำวิทยาเขตกระบี่ 

 
สำนักงานโครงการจัดการศึกษาระดับปริญญาโท 
โทรศัพท์ – โทรสาร 0 7566 4408 
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   ใบยินยอมใหใ้ช้ช่ือหน่วยงานและเก็บข้อมูลเพือ่วิจัย 
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กก 0505.04/     มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกระบี่ 
       อำเภอเมือง จังหวัดกระบี่ 81000 

 เมษายน 2563 

เรื่อง ขออนุญาตใช้ช่ือหน่วยงาน และเก็บข้อมูลเพื่อการวิจัย 

เรียน ผู้อำนวยการศูนย์การศึกษาพิเศษเขตการศึกษา ๔ จังหวัดตรัง 

ส่ิงท่ีส่งมาด้วย  ใบยินยอมให้ใช้ช่ือหน่วยงาน และเก็บข้อมูลเพื่อการวิจัย จำนวน ๑ ฉบับ 

 ด้วยนางสาวเนตรนภา ไพโรจน์  นักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาพลศึกษา รหัสนักศึกษา M61011301003 คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ วิทยาเขตกระบี่ ขณะนี้อยู่ระหว่างการทำวิทยานิพนธ์ เรื่อง “ผลของโปรแกรมการฝึกท่ีมีต่อ
ทักษะทางกลไกของเด็กออทิสติก” โดยมี รองศาสตราจารย์ ดร.รายาศิต เต็งกูสุลัยมาน เป็นประธาน
กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์และอาจารย์ ดร.ภานุ ศรีวิสุทธ์ เป็นกรรมการร่วมควบคุมวิทยานิพนธ์  
เพื่อให้การวิ จัยดังกล่าวเป็นไปด้วยความเรียนร้อย และมีประสิทธิภาพ คณะศึกษาศาสตร์  
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกระบี่ จึงมีความประสงค์ขออนุญาตให้ใช้ช่ือศูนย์การศึกษา
พิเศษเขตการศึกษา ๔ จังหวัดตรัง และเก็บข้อมูลเพื่อการวิจัยกับบุคคลากรในหน่วยงานของท่าน 

 ท้ังนี้ เพื่อนำไปประกอบการอนุมัติพิจารณาจริยธรรมการวิจัย มหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติและเพื่อให้นักศึกษาได้ขออนุญาตสถานท่ีก่อนท่ีจะเก็บข้อมูลจริงกับกลุ่มตัวอย่าง 

 

  ขอแสดงความนับถือ 

   

 

                                               (นายปรีชา จันทรประดิษฐ์) 
            รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ประจำวิทยาเขตกระบี่ 

 
สำนักงานโครงการจัดการศึกษาระดับปริญญาโท 
โทรศัพท์ – โทรสาร 0 7566 4408 
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ใบยินยอมให้ใช้ชื่อหน่วยงานเพื่อการวิจัย 
อนุญาตให้ นางสาวเนตรนภา ไพโรจน์ นิสิตหลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพล

ศึกษา รหัสM61011301003 คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการศึกษาแห่งชาติ วิทยาเขตกระบี่ 
ขณะนี้อยู่ระหว่างการทำวิทยานิพนธ์เรื่อง “ผลของโปรแกรมการฝึกท่ีมีต่อทักษะทางกลไกของ          
เด็กออทิสติก”โดยมี รองศาสตราจารย์ ดร.รายาศิต เต็งกูสุลัยมาน เป็นประธานกรรมการและ  
อาจารย์ ดร.ภานุ ศรีวิสุทธ์ เป็นกรรมการร่วมควบคุมวิทยานิพนธ์เพื่อให้การวิจัยดังกล่าวเป็นไปด้วย
ความเรียบร้อย และมีประสิทธิภาพ ทางศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 4 จังหวัดตรัง เพื่อเก็บข้อมูล
การวิจัยกับบุคลากรท้ังหมดท่ีเข้าร่วม และทางศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 4 จังหวัดตรัง       
ยินดีอย่างยิ่งและเต็มใจให้ความร่วมมือกับการดำเนินงานในครั้งนี้ โดยมี รองศาสตราจารย์ ดร.รายาศิต 
เต็งกูสุลัยมาน เป็นประธานหลักสูตร ได้ขออนุญาตใช้ช่ือหน่วยงานเพื่อการวิจัยนั้น 

ท้ังนี้ เห็นควร 
 ❑  อนุญาต(ยินยอมให้ใช้ช่ือหน่วยงานเพื่อการวิจัย) 
 ❑  ไม่อนุญาต(ไม่ยินยอมให้ใช้ช่ือหน่วยงานเพื่อการวิจัย) 
  เนื่องจาก        
 
 
 

 
     ลงนาม        
      .................................................................. 

      (นายสุพล บุญธรรม) 
   ตำแหน่ง ผู้อำนวยการศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 4 จังหวัดตรัง) 
     วันท่ี  
             ประทับตราสถาบัน (ถ้ามี) 
 
 

 
 
 
 
 
 
หมายเหตุ: แนบสำเนาหนังสือขออนุญาตใช้ช่ือหน่วยงานเพื่อการวิจัย 

(AF 06-16.2 TNSU) 
สำหรับนักศึกษา 
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เอกสารแสดงความยินยอมของผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย 
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เอกสารแสดงความยินยอม 

ของผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย (Consent Form) 
(สำหรับผู้ที่มีอายุต่ำกว่า ๗ ปี หรือผู้ไม่สามารถตัดสินใจได้ด้วยตนเอง) 

รหัสโครงการวิจัย : TNSU140/ 2563 
(สำนักงานคณะกรรมการจริยธรรมในมนุษย์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ เป็นผู้ออกรหัส
โครงการวิจัย) 

โครงการวิจัยเรื่อง ผลของโปรแกรมการฝึกท่ีมีต่อทักษะทางกลไกของเด็กออทิสติก 
ให้คำยินยอม  วันท่ี………..  เดือน……………….……… พ.ศ ………………. 

 ก่อนท่ีจะลงนามในเอกสารแสดงความยินยอมของผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยนี้ข้าพเจ้า
ได้รับการอธิบายถึงวัตถุประสงค์ของโครงการวิจัยวิธีการวิจัยและรายละเอียดต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งผลของการฝึกทักษะทางกลไก จะเป็นประโยชน์ให้ข้าพเจ้าได้วางแผนการฝึกซ้อมและพัฒนา
ความสามารถในทักษะทางกลไกเป็นอย่างดีตามท่ีระบุในเอกสารข้อมูลสำหรับผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย
ซึ่งผู้วิจัยได้ให้ไว้แก่ข้าพเจ้าและข้าพเจ้าเข้าใจคำอธิบายดังกล่าวครบถ้วนเป็นอย่างดีแล้วและผู้วิจัย
รับรองว่าจะตอบคำถามต่าง ๆ ท่ีข้าพเจ้าสงสัยเกี่ยวกับการวิจัยนี้ด้วยความเต็มใจและไม่ปิดบังซ่อน
เร้นจนข้าพเจ้าพอใจ 

 ข้าพเจ้าเข้าร่วมโครงการวิจัยนี้ด้วยความสมัครใจและมีสิทธิที่จะบอกเลิกการเข้าร่วม
โครงการวิจัยนี้เมื่อใดก็ได้การบอกเลิกการเข้าร่วมการวิจัยนั้นไม่มีผลกระทบต่อสังคม ผลการเรียน 
ตลอดจนสิทธิ์อื่นใดท่ีกลุ่มตัวอย่างพึงได้รับ 

 ผู้วิจัยรับรองว่าจะดูแลข้าพเจ้าไม่ให้มีความเส่ียงและผลกระทบต่อสภาพร่างกายและ
จิตใจตลอดระยะเวลาการเก็บรวบรวมข้อมูลและจะเก็บข้อมูลเกี่ยวกับตัวข้าพเจ้าเป็นความลับจะ
เปิดเผยได้เฉพาะในส่วนท่ีเป็นสรุปผลการวิจัยการเปิดเผยข้อมูลของข้าพเจ้าต่อหน่วยงานต่าง ๆ ท่ี
เกี่ยวข้องต้องได้รับอนญุาตจากข้าพเจ้าข้าพเจ้าได้อ่านข้อความข้างต้นแล้วมีความเข้าใจดีทุกประการ
และได้ลงนามในเอกสารแสดงความยินยอมนี้ด้วยความเต็มใจ 

 กรณีท่ีข้าพเจ้าไม่สามารถอ่านหรือเขียนหนังสือได้ผู้วิจัยได้อ่านข้อความในเอกสาร
แสดงความยินยอมให้แก่ข้าพเจ้าฟังจนเข้าใจดีแล้วข้าพเจ้าจึงลงนามหรือประทับลายนิ้วหัวแม่มือของ
ข้าพเจ้าในเอกสารแสดงความยินยอมนี้ด้วยความเต็มใจ 

ลงนาม  ………………………………..…………………….. 
(…………………………………………………….) 
  บิดา/มารดา/ผู้ปกครอง/ผู้อนุบาล 

ลงนาม  ……………………………………………………...พยาน 
(………………………………………….………….) 

หมายเหตุ :  กรณีท่ีบิดามารดา/ผู้ปกครอง/ผู้อนุบาลให้ความยินยอมด้วยการประทับลายนิ้วหัวแม่มือ ขอให้
มีพยาน  ลงลายมือช่ือรับรองด้วย 
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การอบอุ่นร่างกายและคลายอุน่ร่างกาย 
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กิจกรรมอบอุ่นร่างกายและคลายอุ่นร่างกาย 
กิจกรรมการอบอุ่นร่างกายและคลายอุ่นร่างกาย ด้วยการเต้นประกอบจังหวะเสียงเพลง 
เพลงตะวันยิ้มแฉ่ง 
 โผล่มาจากขอบฟ้า เค้ามาในยามเช้า ส่องแสงให้เรา (1) 
 อบอุ่นสบาย (2) 
 เค้าลอยข้ามเราไป จมหายไปในยามเย็น (3) 
 พรุ่งนี้เราก็จะเห็น เค้าโผล่อีกที…ท่ีเดิม (3) 
 พระอาทิตย์ ยิ้มแฉ่ง แก้มแด๊ง…แดง (4) 
 แต่งตัว ทาแป้งโผล่มา ยามเช้าตรู่  (5) ฮู๊ ฮู๊ (6)  
 พระอาทิตย์ ยิ้มแฉ่ง แก้มแด๊ง…แดง (4) 
 แต่งตัว ทาแป้งโผล่มา ส่งยิ้มให้คุณหนู (5) 
 ยิ้มน้อยยิ้มใหญ่ (4) 
ท่าท่ี 1 โผล่มาจากขอบฟ้า 
วัตถุประสงค ์เพื่อยืดเหยียดกล้ามเนื้อแขน ไหล่ ขา ลำตัว 
การปฏิบัติ  
 1. ยืนตัวตรงเท้าห่างกันในระดับไหล่  
 2. ยกแขนมาเตะหน้าผากพร้อมโยกตัวไปมา 
 

 
 
 

ภาพภาคผนวก 10 ท่าโผล่มาจากขอบฟ้า 
ท่ีมา: จัดทำเมื่อ 22 เมษายน 2563 
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ท่าท่ี 2 อบอุ่น 
วัตถุประสงค ์เพื่อยืดเหยียดกล้ามเนื้อแขน ไหล่ ขา และลำตัว 
การปฏิบัติ 
 1. ยืนตัวตรงเท้าห่างกันในระดับไหล่ ยกและพับแขนทั้ง 2 ข้าง ไว้ที่หน้า 
 2. โยกตัวไปมาซ้าย-ขวา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพภาคผนวก 11 ท่าอบอุ่น 
ท่ีมา: จัดทำเมื่อ 22 เมษายน 2563 
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ท่าที่ 3 ยามเย็น  
วัตถุประสงค ์เพื่อยืดเหยียดกล้ามเนื้อแขน ไหล่ ขา และลำตัว 
การปฏิบัติ 
 1. ยืนตัวตรงเท้าห่างกันในระดับไหล่ ยกแขนพร้อมช้ีนิ้วไปด้านข้างลำตัว สลับซ้าย-ขวา 
 2. โยกตัวไปมาซ้าย-ขวา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพภาคผนวก 12 ท่ายามเย็น 
ท่ีมา: จัดทำเมื่อ 22 เมษายน 2563 
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ท่าที่ 4 แก้มแด๊งๆ 
วัตถุประสงค ์เพื่อยืดเหยียดกล้ามเนื้อแขน ไหล่ ขา และลำตัว 
การปฏิบัติ 
 1. ยืนตัวตรงเท้าห่างกันในระดับไหล่ ยกแขนท้ัง 2 ข้างในระดับหู  
 2. หมุนข้อมือท้ัง 2 พร้อม ๆ กัน 
 3. โยกตัวไปมาซ้าย-ขวา 
 

 
 
ภาพภาคผนวก 13 ท่าทาแก้ม แด๊ง แดง 
ท่ีมา: จัดทำเมื่อ 22 เมษายน 2563 
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ท่าที่ 5 แต่งตัว ทาแป้ง 
วัตถุประสงค ์เพื่อยืดเหยียดกล้ามเนื้อแขน ไหล่ ขา และลำตัว 
การปฏิบัติ   
 1. ยืนตัวตรงเท้าห่างกันในระดับไหล่ ยืนแขนไปด้านหน้าขนานพื้น 1 ข้าง ใช้มืออีกข้างเตะ
แขนข้างท่ียืนออกมา จากปลายนิ้วมือถึงไหล่ 
 2. สลับแขนจากยืนไปข้างหน้ามาเป็นเตะแขนอีกข้าง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพภาคผนวก 14 ท่าแต่งตัว ทาแป้ง 
ท่ีมา: จัดทำเมื่อ 22 เมษายน 2563 
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ท่าที่ 6 ฮู๊ ฮู๊ 
วัตถุประสงค ์เพื่อยืดเหยียดกล้ามเนื้อแขน ไหล่ ลำตัว 
การปฏิบัติ  
 1. ยืนตัวตรงเท้าห่างกันในระดับไหล่ ยกแขนท้ัง 2 ข้าง ระดับปาก 
 2. โยกตัวไปด้านหน้าและด้านหลังสลับกัน พร้อมออกเสียง ฮู๊ ฮู๊ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพภาคผนวก 15 ท่าฮู๊ ฮู๊ 
ท่ีมา: จัดทำเมื่อ 22 เมษายน 2563 
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เพลงหากว่ากำลังสบายจงปรบมือพลัน 
หากพวกเรากำลังสบาย (1) จงตบมือพลัน (2) 
หากพวกเรากำลังสบาย (1) จงตบมือพลัน (2) 
หากพวกเรากำลังมีสุข ปลดเปล้ืองทุกข์ใด ๆ ทุกส่ิงมัวประวงิอะไรกนัเล่า (3) 
จบตบมือพลัน (2) 
 

ท่าที่ 7 หากพวกเรากำลังสบาย 
วัตถุประสงค ์เพื่อยืดเหยียดกล้ามเนื้อแขน ไหล่  
การปฏิบัติ  
 1. ยืนตัวตรงเท้าห่างกันในระดับไหล่ ยกแขนขึ้นด้านข้างครั้งละ 1 ข้าง พร้อมโยกตัวไปมา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
ภาพภาคผนวก 16 ท่าหากพวกเรากำลังสบาย 
ท่ีมา: จัดทำเมื่อ 22 เมษายน 2563 
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ท่าที่ 8 ตบมือ 
วัตถุประสงค ์เพื่อยืดเหยียดกล้ามเนื้อแขน ไหล่  
การปฏิบัติ  
 ให้ตบมือ 2 ครั้ง  
 

 
 
ภาพภาคผนวก 17 ท่าตบมือ 
ท่ีมา: จัดทำเมื่อ 22 เมษายน 2563 
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ท่าท่ี 9 หากพวกเรากำลังมีสุข  
วัตถุประสงค ์เพื่อยืดเหยียดกล้ามเนื้อแขน ไหล่ ลำตัว ขา 
การปฏิบัติ   
 1. ให้ยกแขนท้ัง 2 ข้างไว้ที่หน้าอก ยกข้อมือท้ัง 2 ข้างขึ้นลงพร้อม ๆ กัน 
 2. โยกตัวไปสลับ ซ้าย-ขวา  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพภาคผนวก 18 ท่าหากพวกเรากำลังมีสุข 
ท่ีมา: จัดทำเมื่อ 22 เมษายน 2563 
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เพลงระบำชาวเกาะ  
 รำระบำชาวเกาะ ไพเราะเสนาะจับใจ (1) 
 สายน้ำหล่ังไหล สายน้ำหล่ังไหล (2) 
 กระทบหาดทราย ดังครื่นๆ กระทบหาดทราย ดังครื่นๆ (3) 
ท่าที่ 10 รำระบำชาวเกาะ 
วัตถุประสงค ์เพื่อยืดเหยียดกล้ามเนื้อแขน ไหล่ ลำตัว ขา  
การปฏิบัติ  
 1. ให้ยกแขนท้ัง 2 ข้างไว้เหนือศีรษะ 
 2. หมุนข้อมือท้ัง 2 ข้าง พร้อมหมุนตัวไปด้วย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพภาคผนวก 19 ท่ารำระบำชาวเกาะ 
ท่ีมา: จัดทำเมื่อ 22 เมษายน 2563 
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https://เพลง.meemodel.com/%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%87/%E0%B8%A3%E0%B8%B3%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B3%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%B0_%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81
https://เพลง.meemodel.com/%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%87/%E0%B8%A3%E0%B8%B3%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B3%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%B0_%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81
https://เพลง.meemodel.com/%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%87/%E0%B8%A3%E0%B8%B3%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B3%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%B0_%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81
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ท่าที่ 11 สายน้ำหลั่งไหล 
วัตถุประสงค ์เพื่อยืดเหยียดกล้ามเนื้อแขน ไหล่ ลำตัว ขา  
การปฏิบัติ   

1. ให้ยกแขนท้ัง 2 ข้างไว้ข้างลำตัว  
2. สะบัดข้อมือไปด้านข้าง สลับซ้าย-ขวา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพภาคผนวก 20 ท่าสายน้ำหล่ังไหล 
ท่ีมา: จัดทำเมื่อ 22 เมษายน 2563 
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ท่าท่ี 12 กระทบหาดทราย  
วัตถุประสงค ์เพื่อยืดเหยียดกล้ามเนื้อแขน ไหล่ ลำตัว   
การปฏิบัติ   

1. ให้ยกแขนท้ัง 2 ข้างไว้ด้านหน้าลำตัวสูงระดับเอว  
2. ดันมือท้ัง 2 ข้างไปด้านหน้าพร้อม ๆ กัน 

 

 
 

ภาพภาคผนวก 21 ท่ากระทบหาดทราย  
ท่ีมา: จัดทำเมื่อ 22 เมษายน 2563 
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ประวัติผู้วิจัย 
 

ช่ือ ช่ือสกุล   นางสาวเนตรนภา ไพโรจน์ 
วัน เดือน ปีเกิด   12 กรกฎาคม 2536 
สถานท่ีเกิด   จังหวัดตรัง 
สถานท่ีอยู่ปัจจุบัน  37/4 หมู่ 7 ตำบลทุ่งค่าย อำเภอย่านตาขาว จังหวัดตรัง 92140 
ตำแหน่งหน้าท่ีการงานในปัจจุบัน  พนักงานราชการ ตำแหน่งครูผู้สอน 
สถานท่ีทำงานปัจจุบัน  ศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 4 จังหวัดตรัง   
ประวัติการศึกษา   พ.ศ. 2554  มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนกีฬาจังหวัดตรัง 
    จังหวัดตรัง 
    พ.ศ. 2560 การศึกษาศึกษาศาสตรบัณฑิต (ศษ.บ.) 
    พลศึกษา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตตรัง จังหวัดตรัง  
    พ.ศ. 2564 การศึกษาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (ศษ.ม) 
    พลศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกระบี่  
    จังหวัดกระบี่  
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