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ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
 1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ก้องเกียรติ เชยชม ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก 
 2. รองศาสตราจารย์ ดร.รายาศิต เต็งกูสุลัยมาน ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม 
  
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบปัญหาการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา 
สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาตรัง กระบี่ โดยประชากรท่ีใช้ในการวิจัยเป็นครูผู้สอน
วิชาพลศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาตรัง กระบี่ จ านวน 143 คน เพศชาย
จ านวน 114 คน และเพศหญิง จ านวน 29 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูลเป็นแบบสอบถาม
มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วย ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว และการเปรียบเทียบพหุคูณ 
ตามวิธีการของเชฟเฟ่ ก าหนดความมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 ผลการวิจัยพบว่า ปัญหาของครูผู้สอนวิชาพลศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษาตรังกระบี่ ท้ังในภาพรวมและรายด้าน อยู่ในระดับปานกลาง นอกจากนี้ยังพบอีกว่าปัญหา
ดังกล่าว จ าแนกตามเพศ และประสบการณ์ในการสอน ไม่แตกต่างกัน 
 
ค าส าคัญ: การจัดการเรียนรู้ วิชาพลศึกษา ครูพลศึกษา 
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ABSTRACT 
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Educational Service Area Office 

Researcher’s name  Nucharin Somsri 
Degree     Master of Education 
Disciplines, Faculty  Physical Education, Faculty of Education 
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 2. Assoc. Prof. Raja Syed Tengku Sulaiman, Ph.D. 
 
 The purpose of this research were to study and compare the learning 
management problems of physical education teachers underlining Trang–Krabi 
Secondary Educational Service Area Office. The population used in the research were 
physical education teachers totaling 143 people, 114 males and 29 females. 
The instrument used to collect the data is 5-point ratting scale questionnaire. 
The Statistics used in the data analysis consisted of Percentage, Mean, Standard 
deviation, One-way ANOVA and Scheffe multiple comparison method. The statistical 
significance was set at the .05 level. 
 The results showed that the learning management problems of physical 
education teachers in both overall and each aspect were rated at moderate level. 
Apart from that this study also found that the problems as mentioned classified by 
gender and teaching experience were no signifiont different. 
  
Keywords: Learning Management, Physical Education, Physical Education Teacher 
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ค าแนะน าด้วยความเอาใจใส่ และติดตามการท าวิทยานิพนธ์อย่างใกล้ชิด ขอขอบคุณอาจารย์ ดร.ภานุ 
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และกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ท่ีกรุณาให้ค าแนะน าในการท าวิจัยครั้งนี้ ผู้วิ จัยขอขอบพระคุณ 
เป็นอย่างสูง ณ โอกาสนี้ 
 ขอขอบคุณนายธัชชเวชว์ จันทร์สุขศรี ผู้อ านวยการส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา
ตรัง กระบี่ ผู้ช่วยศาสตราจารย์วงศ์พัทธ์ ชูด า รองคณบดีคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตตรัง และนายยุทธชัย แก้วสารทอง ครูผู้สอนวิชาพลศึกษาโรงเรียนวิเชียรมาตุ ผู้ทรงคุณวุฒิ 
และผู้เช่ียวชาญท่ีอนุเคราะห์ตรวจเครื่องมือวิจัย และได้ตรวจสอบ ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่อง 
ให้ค าแนะน าในการสร้างเครื่องมือให้ถูกต้องสมบูรณ์ยิ่งขึ้น และขอขอบคุณครูผู้สอนวิชาพลศึกษา 
ทุกท่านท่ีให้ความร่วมมือเป็นกลุ่มประชากรในการวิจัยครั้งนี้ ตลอดจนเจ้าหน้าท่ีงานบัณฑิตวิทยาลัย 
พี่ ๆ น้อง ๆ สาขาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกระบี่ 
ท่ีกรุณาช่วยเหลือ แนะน าการท าวิทยานิพนธ์จนเสร็จสมบูรณ์ลุล่วงไปด้วยดี 
 คุณค่าท้ังหลายท่ีได้รับจากวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยขอมอบเป็นกตัญญูกตเวทิตา แด่บิดา
มารดา บูรพาจารย์ และสมาชิกครอบครัวสกุลสมศรีทุกท่านท่ีคอยอบรมส่ังสอน รวมท้ังสนับสนุน
ช่วยเหลือจนส าเร็จการศึกษา 
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บทที่ 1 

บทน า 
 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 การศึกษาเป็นเครื่องมือส าคัญในการสร้างคน สร้างสังคม และสร้างชาติ เป็นกลไกหลัก 
ในการพัฒนาก าลังคนให้มีคุณภาพ สามารถด ารงชีวิตอยู่ร่วมกับบุคคลอื่นในสังคมได้อย่างเป็นสุข 
ในกระแสการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วของโลกศตวรรษท่ี 21 เนื่องจากการศึกษามีบทบาทส าคัญ 
ในการสร้างความได้เปรียบของประเทศเพื่อการแข่งขันและยืนหยัดในเวทีโลกภายใต้ระบบเศรษฐกิจ 
และสังคมท่ีเป็นพลวัตประเทศต่าง ๆ ท่ัวโลกจึงให้ความส าคัญและทุ่มเทกับการพัฒนาการศึกษา 
เพื่อพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ของตนให้สามารถก้าวทันการเปล่ียนแปลงของระบบเศรษฐกิจ และสังคม 
ของประเทศ ภูมิภาค และของโลก ควบคู่กับการธ ารงรักษาอัตลักษณ์ของประเทศ ในส่วนของประเทศ
ไทยได้ให้ความส าคัญกับการจัดการศึกษา การพัฒนาศักยภาพ และขีดความสามารถของคนไทย 
ให้มีทักษะ ความรู้ความสามารถ และสมรรถนะท่ีสอดคล้องกับความต้องการของตลาดงาน 
และการพัฒนาประเทศภายใต้แรงกดดันภายนอกจากกระแสโลกาภิวัตน์ และแรงกดดันภายในประเทศ 
ท่ีเป็นปัญหาวิกฤตท่ีประเทศต้องเผชิญ เพื่อให้คนไทยมีคุณภาพชีวิตท่ีดี สังคมไทยเป็นสังคมคุณธรรม 
จริยธรรม และประเทศสามารถก้าวข้ามกับดักประเทศท่ีมีรายได้ปานกลางไปสู่ประเทศท่ีพัฒนาแล้ว 
รองรับการเปล่ียนแปลงของโลกท้ังในปัจจุบัน และอนาคตโดยการเปล่ียนแปลงท่ีส าคัญและส่งผลกระทบ 
ต่อระบบการศึกษา ระบบเศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทย (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. 
2560: 1)  
 การจัดการศึกษาของประเทศไทยตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
ได้ก าหนดให้มีการพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความสมดุลท้ังทางด้านพัฒนาการทางสมอง และพหุปัญญา 
ประกอบไปด้วยกลุ่มสาระการจัดการเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระ วิชาพลศึกษาเป็นวิชาท่ีส าคัญอีกวิชาหนึ่ง 
ท่ีจะช่วยพัฒนาด้านร่างกายและบุคลิกภาพ ดังนั้นจึงมุ่งเน้นให้ ผู้เรียนใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหว 
การออกก าลังกาย การเล่นเกมและกีฬา เป็นเครื่องมือในการพัฒนาโดยรวมท้ังด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ สังคม สติปัญญา รวมท้ังสมรรถภาพเพื่อสุขภาพและกีฬาด้วย (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551: 1) 
ด่ังท่ีวรศักด์ิ เพียรชอบ (2548: 248) ได้กล่าวถึงวิชาพลศึกษาไว้ว่า “วิชาพลศึกษาเป็นวิชาหนึ่ง 
ท่ีมีความส าคัญในการท่ีจะพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนท่ีสมบูรณ์ ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 
พ.ศ.2542 และได้มีการบรรจุไว้ในหลักสูตรของโรงเรียนทุกระดับช้ัน และเป็นท่ียอมรับกันโดยท่ัวไป 
แล้วว่ากิจกรรมพลศึกษาเป็นกิจกรรมท่ีใช้ร่างกายเป็นส่ือในการประกอบกิจกรรมต่าง ๆ และมีผล 
ต่อการพัฒนาทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญากิจกรรมพลศึกษามีส่วนในการตอบสนอง
ความต้องการของเด็กในการเคล่ือนไหวรวมท้ังการประสานสัมพันธ์ของอวัยวะและการทรงตัวช่วยให้เด็ก
เกิดความมั่นใจในการเคล่ือนไหว ซึ่งจะส่งผลถึงบุคลิกภาพของเด็กอีกท้ังยังสามารถปลูกฝังความมีน้ าใจ
เป็นนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้จักการให้อภัย มีคุณธรรม มีความเอื้อเฟื้อ และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่น 
ได้อย่างมีความสุข อันจะน าไปสู่ความเจริญรุ่งเรืองของสังคม คุณลักษณะเหล่านี้สามารถเกิดขึ้นได้
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จากการเข้าร่วมกิจกรรมในช่ัวโมงพลศึกษาในโรงเรียน ซึ่งควรต้องเริ่มต้นในวัยเด็กก่อนช่วงชีวิตอื่น 
เพราะเด็กอยู่ในวัยท่ีสอนง่าย รับรู้ และเรียนรู้ได้เร็ว เด็กท่ีมีพื้นฐานท่ีจะเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีประสิทธิภาพ
ต่อไป” นอกจากนี้ทิศนา แขมมณี (2555: 7) ยังได้กล่าวถึงความส าคัญของพลศึกษาไว้ว่า “การเปิด
โอกาสให้ผู้เรียนได้เคล่ือนไหวร่างกาย ซึ่งก็หมายถึง การจัดกิจกรรมท่ีมีลักษณะหลากหลายเอื้ออ านวยให้
ผู้เรียนได้เคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความพร้อมในการเรียนรู้มีความ
กระฉับกระเฉง ต่ืนตัว ไวต่อการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร และพฤติกรรมต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้น” 
 อย่างไรก็ตามเนื่องจากปัญหาปัจจุบันการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาในระดับมัธยมศึกษา 
ซึ่งหมายถึงโรงเรียนในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาตรัง กระบี่ ด้วยส านักงาน 
เขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาตรัง กระบี่ (2563: 92) ยังประสบปัญหาต่าง ๆ อีกหลายด้าน จึงท าให้
ส่งผลต่อการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาไม่ประสบผลส าเร็จเท่าท่ีควร เนื่องจากปัญหาหลาย ๆ ด้าน  
ท่ีเกิดขึ้น เช่น งบประมาณการสนับสนุนจากภาครัฐ วัสดุอุปกรณ์ท่ียังไม่มีความทันสมัย อีกท้ังเจตคติ
ของผู้บริหาร และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการจัดการด าเนินการด้านการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา 
ท่ียังไม่เป็นการสนับสนุนการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาอย่างแท้จริง  ซึ่งสอดคล้องกับข้ออธิบาย 
ของภิญโญ สาธร (2521: 337) ท่ีว่าการท่ีจะท าให้การพลศึกษาในโรงเรียนได้เป็นไปตามเป้าประสงค์
ดังกล่าวโรงเรียนต้องจัดให้มีส่ิงแวดล้อมอุปกรณ์เครื่องมือ และจัดกิจกรรมหลายชนิดให้นักเรียนทุกคน 
ได้พัฒนากล้ามเนื้อสุขภาพอนามัย และได้ใช้ช่วงเวลาว่างด้วยการพักผ่อนหย่อนใจท่ีเป็นประโยชน์ 
ต่อร่างกาย  
 ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงเกิดความสนใจเป็นอย่างยิ่งท่ีจะท าการศึกษาถึงปัญหา 
การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาตรัง กระบี่ เพื่อเป็นแนวทาง 
ในการพัฒนาและยกระดับมาตรฐานการเรียนการสอนของเขตพื้นท่ี และภาพรวมของการจัดการศึกษา
ของประเทศไทยในอนาคตให้สูงยิ่งขึ้นไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาปัญหาการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษาตรัง กระบี่ 
 2. เพื่อเปรียบเทียบปัญหาการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาของครูพลศึกษา สังกัดส านักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาตรัง กระบี่ จ าแนกตาม เพศ และประสบการณ์ในการสอน 
 
ขอบเขตของการท าวิจัย 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
  ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ ครูพลศึกษาในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษาตรัง กระบี่ จ านวนท้ังส้ิน 143 คน  
 ตัวแปรที่ศึกษา 
  1. ตัวแปรอิสระ แบ่งเป็นดังนี้ 
   1.1 เพศ แบ่งออกเป็น 
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    1.1.1 เพศชาย 
    1.1.2 เพศหญิง 
   1.2 ประสบการณ์ในการสอน 
    1.2.1 น้อยกว่า 10 ปี 
    1.2.2 ระหว่าง 11 – 20 ปี 
    1.2.3 ต้ังแต่ 21 ปีขึ้นไป 
  2. ตัวแปรตาม คือ 
    ปัญหาการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษาตรัง กระบี่ 

 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

 สภาพและปัญหา หมายถึง ปัญหาด้านจุดมุ่งหมายของวิชาพลศึกษา ด้านมาตรฐาน 
การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ด้านการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ด้านส่ือ  อุปกรณ์ สถานท่ี 
และส่ิงอ านวยความสะดวกทางวิชาพลศึกษา และด้านการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา 
 การจัดการเรียนรู้ หมายถึง การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาของโรงเรียน สังกัดส านักงาน 
เขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาตรัง กระบี ่
 วิชาพลศึกษา  หมายถึง วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา มุ่ งเน้นให้ ผู้ เรียนใช้กิจกรรม 
การเคล่ือนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกมและกีฬา เป็นเครื่องมือในการพัฒนาโดยรวมท้ัง  
ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา รวมท้ังสมรรถภาพเพื่อสุขภาพและกีฬาในกลุ่มสาระท่ี 3 
การเคล่ือนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬ าสากล ผู้เรียนได้เรียนรู้ 
เรื่องการเคล่ือนไหวในรูปแบบต่าง ๆ การเข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬา ท้ังประเภทบุคคล 
และประเภททีม อย่างหลากหลายท้ังไทยและสากล การปฏิบัติตามกฎ กติกา ระเบียบ และข้อตกลง 
ในการเข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬา และความมีน้ าใจนักกีฬา 
 ครูพลศึกษา หมายถึง ครู ผู้ปฏิบัติหน้าท่ีหลักท่ีท าหน้าท่ีทางด้านการจัดการเรียนรู้ 
ในรายวิชาพลศึกษาในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาตรัง กระบี ่
 ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาตรัง กระบี่ หมายถึง โรงเรียนสังกัดส านักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาตรัง กระบี่ จ านวน 44 โรงเรียน โรงเรียนท่ีอยู่ในพื้นท่ีจังหวัดตรัง 
จ านวน 28 โรงเรียน และโรงเรียนท่ีอยู่ในพื้นท่ีจังหวัดกระบี่ จ านวน 16 โรงเรียน 
 
สมมติฐาน 
 ปัญหาการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาของครูพลศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษาตรัง กระบี่ จ าแนกตาม เพศ และประสบการณ์ในการสอน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ประโยชน์ท่ีได้รับจากการวิจัย 
 1. ท าให้ทราบปัญหาการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา เพื่อเป็นแนวทางการแก้ไขปัญหา 
โดยใช้งานวิจัยเป็นฐานข้อมูลต่อไป 
 2. การน าข้อมูลท่ีได้จากงานวิจัยไปใช้หรือน าไปปรับปรุงและพัฒนาการจัดการเรียนรู้ 
วิชาพลศึกษาในโรงเรียนต่าง ๆ ตามความเหมาะสม 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 1.1 กรอบแนวคิดการวิจัย

ตัวแปรตาม 

1. เพศ  
2. ประสบการณ์ในการสอน 

2.1 น้อยกว่า 10 ปี 
2.2 ระหว่าง 11 – 20 ปี 
2.3 ต้ังแต่ 21 ปีขึ้นไป 

ปัญหาการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา 
ในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษาตรัง กระบี่ 

ตัวแปรอิสระ 
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

 ปัญหาการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษาตรัง กระบี่ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องท้ังในประเทศ และต่างประเทศ 
เพื่อเป็นแนวทางและสนับสนุนการวิจัยโดยสรุปประเด็นสาระท่ีส าคัญดังต่อไปนี้ 
  1. ความหมายและความส าคัญของหลักสูตร 
  2. องค์ประกอบของหลักสูตร 
  3. ความส าคัญและจุดมุ่งหมายของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
  4. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
  5. ความส าคัญของการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา 
  6. ส่ือ อุปกรณ์การจัดการเรียนรู้และสถานท่ี 
  7. การวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา 
  8. หน้าท่ีและความรับผิดชอบของครูพลศึกษา 
  9. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
   9.1 การวิจัยในประเทศ 
   9.2 การวิจัยในต่างประเทศ 
 
ความหมายและความส าคัญของหลักสูตร 

 ความหมายของหลักสูตร 

 ฆนัท ธาตุทอง (2553: 6) กล่าวว่าหลักสูตร หมายถึง มวลประสบการณ์ความรู้ต่าง ๆ 
ท่ีจัดให้ผู้เรียนท้ังในและนอกห้องเรียน ซึ่งมีลักษณะเป็นกิจกรรมโครงการหรือแผนซึ่งประกอบด้วย
ความมุ่งหมายของการสอน เพื่อเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนให้ผู้เรียนได้พัฒนา 
และมีคุณลักษณะตามความมุ่งหมาย 
 ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2556: 3) ให้ความหมายหลักสูตร คือ มวลประสบการณ์ท้ังหลาย 
ซึ่งเป็นแนวทางส าหรับจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนเพื่อพัฒนาให้เขามีลักษณะตามท่ีสังคม
คาดหมายไว้ 
 วิชัย วงษ์ใหญ่ (2554: 97) กล่าวไว้ว่าหลักสูตร (curriculum) เป็นค าศัพท์ท่ีมีรากศัพท์ 
มาจากภาษาลาตินว่า (race-course) หมายถึง เส้นทางท่ีใช้วิ่งแข่งขัน เนื่องมากจากเป้าหมายของหลักสูตร 
ท่ีมุ่งหวังให้ผู้เรียนสามารถเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีคุณภาพและประสบความส าเร็จในการด ารงชีวิต
อยู่ในสังคมแห่งอนาคต ซึ่งการนิยามความหมายของหลักสูตรในปัจจุบันได้ให้ความหมายของหลักสูตรว่า 
หมายถึง มวลประสบการณ์ทางการเรียนท่ีก าหนดไว้ในรายวิชากลุ่มวิชาเนื้อหาสาระ รวมท้ังกิจกรรมต่าง ๆ 
ท่ีได้ด าเนินการจัดการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนอย่างมีประสิทธิภาพ
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 มาเรียม นิลพันธุ์ (2550: 57) กล่าวว่า หลักสูตรถือเป็นหัวใจของการศึกษา การจัดการเรียน
การสอนจ าเป็นต้องมีหลักสูตรเป็นข้อก าหนด หรือเป็นแผนในการศึกษาว่าผู้เรียนจะต้องเรียนรู้อะไร
ซึ่งอาจจะกล่าวได้ว่าหลักสูตรเป็นแม่บทท่ีส าคัญในการศึกษา 
 ศศิธร ขันติธรางกูร (2550: 4-5) กล่าวว่าความหมายของหลักสูตรมี 4 ประการดังนี้  
  1. หลักสูตรเป็นการก าหนดเนื้อหาวิชาประสบการณ์หรือส่ิงท่ีต้องการให้แก่ผู้เรียน  
  2. หลักสูตรทุกหลักสูตรมีการก าหนดจุดมุ่งหมาย คือความมุ่งหวังท่ีจะให้เกิดแก่ผู้เรียน
หลังจากได้เรียนรู้ตามหลักสูตรแล้ว  ท้ังยังมีการระบุค่านิยมหรือคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ไว้ 
ในหลักสูตรด้วย  
  3. หลักสูตรเป็นการวางแผนในกิจกรรม ประสบการณ์ตลอดจนการเรียนการสอนให้แก่
ผู้เรียน  
  4. หลักสูตรมีลักษณะเป็นพลวัต กล่าวคือมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลาตามความ
เปล่ียนแปลงของสังคมค่านิยมหรือแนวคิดต่าง ๆ ทางการศึกษาท่ีเปล่ียนแปลงไป 
 บุญเล้ียง ทุมทอง (2553: 7-11) ให้ความหมายหลักสูตรในประเด็นต่าง ๆ ดังนี้ 
  1. หลักสูตรในฐานะท่ีเป็นวิชาและเนื้อหาสาระท่ีก าหนดให้ผู้เรียนต้องเรียนในช้ันเรียน
ระดับต่าง ๆ หรือกลุ่มวิชาท่ีจัดขึ้นด้วยวัตถุประสงค์เฉพาะอย่างใดอย่างหนึ่ง  เช่น หลักสูตรเตรียม
แพทย์ หลักสูตรวิทยาศาสตร์ หลักสูตรธุรกิจ หลักสูตรตัดเส้ือ เป็นต้น  
  2. หลักสูตรในฐานะท่ีเป็นเอกสารหลักสูตรประกอบด้วย จุดหมาย หลักการ โครงสร้าง
เนื้อหา สาระ อัตราเวลาเรียน กิจกรรม ประสบการณ์ และการประเมินผลการเรียน เพื่อให้ผู้เรียน 
มีความรู้ ความสามารถ มีเจตคติท่ีดีในการอยู่ร่วมกัน มีพฤติกรรมตามท่ีก าหนดไว้ในจุดมุ่งหมาย 
ของหลักสูตร แนวคิดนี้จะเน้นหลักสูตรหลักสูตรไปใช้ และการประเมินผลซึ่งสร้างขึ้นตามประเภท
สถานการณ์ หรือกลุ่มบุคคลท่ีเป็นเอกสารเป็นรูปเล่มซึ่งจ าแนกเป็น 2 ประเภท คือ เอกสารหลักสูตร
และเอกสารประกอบหลักสูตร  
  3. หลักสูตรในฐานะท่ีเป็นกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีจะให้แก่ผู้เรียนเป็นการมองหลักสูตร 
ในลักษณะของกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีครูและนักเรียนจัดขึ้นหรือกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเตรียมไว้ 
และจัดให้แก่นักเรียนโดยโรงเรียนท้ังในและนอกโรงเรียน เพื่อให้ผู้เรียนได้มีความรู้ประสบการณ์ 
และคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ตามท่ีก าหนด  
  4. หลักสูตรในฐานะแผนส าหรับจัดโอกาสการเรียนรู้  หรือประสบการณ์ท่ีคาดหวัง 
แก่นักเรียนเป็นแผนในการจัดการศึกษา เพื่อเป็นแนวทางให้ผู้เกี่ยวข้องปฏิบัติ โดยมุ่งให้ผู้เรียน 
มีความรู้ความสามารถ และพฤติกรรมตามท่ีก าหนดหลักสูตรนี้จะแสดงเกี่ยวกับจุดหมาย 
หรือจุดประสงค์ของการออกแบบหลักสูตร การน าในระดับการศึกษาต่าง ๆ 
  5. หลักสูตรในฐานะท่ีเป็นมวลประสบการณ์ หมายถึง ประสบการณ์ทุกอย่าง 
ของนักเรียนท่ีอยู่ในความรับผิดชอบของโรงเรียน รวมถึงเนื้อหาวิชาท่ีโรงเรียนจัดให้แก่ผู้เรียน 
ด้วยแนวคิดนี้เกิดจากสาเหตุ 2 ประการ คือ หลักสูตรไม่ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดพัฒนาการรอบด้าน 
และการสอนของครูยึดหนังสือเรียน และเนื้อหาสาระมากเกินไป ท าให้การสอนจืดชืดไม่มีชีวิตชีวา  
  6. หลักสูตรในฐานะท่ีเป็นจุดหมายปลายทาง เป็นส่ิงท่ีสังคมมุ่งหวังหรือคาดหมาย 
ให้เด็กได้รับ กล่าวคือ ผู้ท่ีจบการศึกษาจากหลักสูตรนี้ไปแล้วจะมีคุณลักษณะอย่างไรบ้าง จะเกิดผลอย่างไร 
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ในตัวผู้เรียนบ้าง แนวคิดนี้มองหลักสูตรในฐานะท่ีท าให้เกิดผลการเรียนรู้  ตามท่ีมุ่งหวังท่ีจะเกิดขึ้น 
จากการเรียนรู้  
  7. หลักสูตรในฐานะท่ีเป็นระบบการเรียนการสอน และกิจกรรมการเรียนการสอน 
เป็นการมองหลักสูตรในฐานะท่ีเป็นแผนการเตรียมโอกาสของการเรียนรู้ส าหรับผู้เรียนท่ีจัดขึ้น 
โดยโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษาท่ีรับผิดชอบ เพื่อให้บรรลุเป้าหมายท่ีก าหนดไว้เป็นการคาดการณ์
ล่วงหน้าโดยรวมเอาแผนย่อย ๆ ท่ีเป็นโอกาสของการเรียนรู้ท่ีคาดหวังเข้าไว้ด้วย 
 ชวลิต ชูก าแพง (2555: 13) กล่าวว่าหลักสูตร หมายถึง มวลประสบการณ์ทุกอย่าง 
ท่ีเกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนมีท้ังส่วนท่ีเป็นเอกสารหลักฐาน กระบวนการท่ีใช้ในการเรียนการสอน
การจัดกิจกรรมส่ือวัสดุต่าง ๆ ท่ีจัดขึ้นเพื่อให้ผู้เรียนไปสู่เป้าหมายท่ีพึงปรารถนา  
 Posner (1995: 4-7) กล่าวถึงค าว่าหลักสูตรไว้ดังนี้  
  1. หลักสูตร คือ ขอบเขตและล าดับของผลลัพธ์ของการเรียนรู้ท่ีก าหนดเอาไว้ในรูป 
ของวัตถุประสงค์ว่าผู้เรียนควรท าอะไรได้บ้าง  
  2. หลักสูตร คือ แผนการเรียนท่ีจัดให้กับผู้เรียนว่ามีหลักการและมีหัวข้ออะไรท่ีต้อง
เรียนมีแหล่งเรียนรู้อะไรบ้างพร้อมท้ังแนวทางจัดและประเมินผล  
  3. หลักสูตร คือ รายการหัวข้อต่าง ๆ ท่ีจัดให้ผู้เรียน  
  4. หลักสูตร คือ วัสดุการสอนใช้ส าหรับประกอบการสอนในช้ันเรียน  
  5. หลัก สูตร คือชุดวิชาท่ีจะต้องเรียน 
  6. แนวทางท่ีก าหนดขึ้นเกี่ยวกับจุดหมายแนวทางวิธีการ และเนื้อหาสาระในการจัด 
การเรียนการสอนในโรงเรียน เพื่อให้ผู้เรียนพัฒนาตนเองตามจุดประสงค์ท่ีก าหนดไว้ 
 Sowell (1996: 5) ได้กล่าวว่า มี ผู้อธิบายความหมายของหลักสูตรไว้อย่างมากมาย 
เช่น หลักสูตรเป็นการสะสมความรู้ด้ังเดิมเป็นวิธีการคิดเป็นประสบการณ์ท่ีถูกก าหนดไว้เป็นแผนการ
เรียนการสอน เป็นจุดหมายปลายทางและผลลัพธ์ของการจัดการเรียนการสอน และเป็นผลผลิต 
ของระบบเทคโนโลยี เป็นต้น นอกจากนี้ยังได้อธิบายว่าเป็นเรื่องปกติท่ีนิยามความหมายของหลักสูตร 
มีความแตกต่างกันไป เพราะบางคนให้ความหมายของหลักสูตรในระดับท่ีแตกต่างกัน หรือไม่ได้แยก
หลักสูตรกับการจัดการเรียนการสอนแต่อย่างไรก็ตาม ได้สรุปว่า หลักสูตร คือ การสอนอะไรให้กับ
ผู้เรียนซึ่งมีความหมายท่ีกว้างขวางท่ีรวมท้ังข้อมูลข่าวสาร ทักษะและทัศนคติท้ังท่ีได้ก าหนดไว้  
และไม่ได้ก าหนดไว้ให้แก่ผู้เรียนในสถานศึกษา 
 จากท่ีกล่าวมาข้างต้น พอสรุปได้ว่า ความหมายของหลักสูตร หมายถึง เอกสารท่ีเขียนขึ้น
อย่างเป็นทางการโดยมีการก าหนดจุดมุ่งหมาย เนื้อหาสาระ กิจกรรม มวลความรู้ และประสบการณ์
ทุกชนิดท่ีทางโรงเรียนจัดให้กับนักเรียนท้ังในและนอกห้องเรียน และวิธีการวัดและประเมินผล 
การเรียน ถือเป็นหัวใจส าคัญ ท้ังนี้เพื่อมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีความสามารถพัฒนาตนเองให้อยู่ในสังคม
อย่างมีความสุข และเจริญงอกงาม อีกท้ังมีพฤติกรรมไปในทิศทางท่ีผู้พัฒนาหลักสูตรพึงประสงค์ 
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 ความส าคัญของหลักสูตร 

 บุญเล้ียง ทุมทอง (2553: 13) ได้กล่าวถึง ความส าคัญของหลักสูตรไว้ 8 ประการ คือ 
  1 . หลักสูตรเป็นแนวทางปฏิบัติงานหรือเครื่องบ่ ง ช้ีแนวทางการปฏิบั ติของครู 
เพราะหลักสูตรจะก าหนดจุดหมาย เนื้อหาสาระการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและการประเมินผล
ไว้เป็นแนวทาง  
  2. หลักสูตรเป็นข้อก าหนดแผนการเรียนการสอนอันเป็นส่วนรวมของประเทศ 
เพื่อน าไปสู่จุดหมายตามแผนการศึกษาชาติ  
  3. หลักสูตรเป็นเอกสารทางราชการเป็นบัญญัติของรัฐบาล เพื่อให้บุคคลท่ีท าการ
เกี่ยวข้องกับการศึกษาปฏิบัติตาม  
  4 . หลักสูตรเป็นเกณฑ์มาตรฐานการศึกษา  เพื่ อควบคุมการเรียนการสอน 
ในสถาบันการศึกษาระดับต่าง ๆ และยังเป็นเกณฑ์มาตรฐานอย่างหนึ่งในการจัดสรรงบประมาณ
บุคลากร อาคาร สถานท่ี วัสดุ อุปกรณ์ ฯลฯ  
  5. หลักสูตรจะก าหนดแนวทางในการส่งเสริมความเจริญงอกงาม และพัฒนาการ 
ของเด็กตามจุดมุ่งหมายของการศึกษา  
  6. หลักสูตรจะก าหนดลักษณะรูปร่างของสังคมในอนาคตไว้ว่าเป็นไปในรูปใด 
  7. หลักสูตรจะก าหนดแนวทางให้ความรู้ทักษะ ความสามารถความประพฤติท่ีจะเป็น
ประโยชน์ต่อสังคม อันเป็นการพัฒนาก าลังคนซึ่งจะน าไปสู่การพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมแห่งชาติ 
ท่ีได้ผล  
  8. หลักสูตรจะเป็นส่ิงช้ีความเจริญของประเทศเพราะการศึกษาเป็นเครื่องมือ 
ในการพัฒนาตนประเทศใดจัดการศึกษาโดยมีหลักสูตรท่ีเหมาะสมทันสมัยและมีประสิทธิภาพ 
ทันต่อเหตุการณ์ และการเปล่ียนแปลงย่อมได้ก าลังคนท่ีมีประสิทธิภาพสูง 
 ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2556: 3-5) ได้ให้ความส าคัญหลักสูตรในการจัดการเรียนการสอน 
ท่ีมีประสิทธิภาพ เนื่องจากหลักสูตรเป็นแนวทางส าหรับผู้สอนในการจัดการเรียนรู้ 
 กุลธิดา เหมาเพชร (2553: 38) กล่าวว่า พลศึกษาเป็นศาสตร์แขนงหนึ่งท่ีมีความส าคัญ
เช่นเดียวกับศาสตร์ทางการศึกษาอื่น ๆ ท่ีมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีการพัฒนาเป็นองค์รวมนั่นคือ 
พัฒนาการท้ังด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา คุณค่าและประโยชน์ของพลศึกษา  
จะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อบุคคลได้พัฒนาความซาบซึ้งของการเคล่ือนไหวจนถึงขั้นท่ีระลึกได้ว่า กิจกรรม
เหล่านั้น คือส่วนท่ีจ าเป็นอย่างหนึ่งของชีวิตประจ าวันของตน นั่นแสดงว่าบุคคลได้เห็นความส าคัญ
ของการประกอบกิจกรรมพลศึกษาให้เป็นกิจนิสัยนั่นเอง 
 ศศิธร ขันติธรางกูร (2550: 6) ได้ให้สรุปความส าคัญของหลักสูตรว่า ความส าคัญของหลักสูตร 
อยู่ท่ีการวางเป้าหมาย เพื่อให้เด็กด ารงชีวิตอยู่ท้ังในปัจจุบัน และการเตรียมเด็กในการท่ีจะมีชีวิต
ประกอบอาชีพ หรือเลือกทางด าเนินชีวิตของตนในอนาคต 
 Armstrong (2003: 20) ได้ให้ความหมายเป็นการเฉพาะว่าหลักสูตร หมายถึง กระบวนการ
ตัดสินใจ และการสร้างหลักสูตรซึ่งมี เป้าหมายส าหรับการเตรียมการ และการประเมินแผน 
การตัดสินใจท่ีจะพัฒนาผู้เรียนโดยเฉพาะด้านความรู้และทักษะ ความหมายดังกล่าว เกี่ยวข้องกับ 
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3 ปัจจัยหลักของหลักสูตร คือ การถ่ายโยงความรู้  กระบวนการจัดหาส่ิงอ านวยความสะดวก 
ในการเรียนรู้ และการสร้างการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนเข้าถึงข้อมูลความรู้สารสนเทศใหม่ ๆ 
 ชวลิต ชูก าแพง (2555 : 22) หลักสูตรเปรียบเสมือนหัวใจส าคัญของการจัดการศึกษา 
การจัดการศึกษาระดับใด หรือประเภทใดจะขาดหลักสูตรไม่ได้ เพราะหลักสูตรจะเป็นตัวก าหนด
ทิศทางการศึกษาของสังคมนั้น ๆ หลักสูตรเป็นเครื่องช้ีน าทางในการจัดความรู้ และประสบการณ์
ให้กับผู้เรียนซึ่ งครูจะต้องปฏิบั ติตาม  เพื่อให้ ผู้ เรียนได้รับการจัดการศึกษาท่ีมีจุดมุ่ งหมาย 
หรือมีมาตรฐานเดียวกัน หลักสูตรจึงเป็นเครื่องช้ีน าทางถึงความเจริญของประเทศ ประเทศใด 
ท่ีมีหลักสูตร ท่ีเหมาะสม ทันสมัย และมีประสิทธิภาพ ย่อมน าไปสู่คุณภาพของคนในประเทศนั้น 
  1. หลักสูตรเปรียบเสมือนแม่พิมพ์ของประชาชนในประเทศ ซึ่งคนท่ีจบการศึกษา 
ในแต่ละระดับในประเทศ หลักสูตรเป็นตัวก าหนดคุณภาพของคนท่ีจบการศึกษาในระดับนั้น ๆ 
  2. หลักสูตรเป็นมาตรฐานการศึกษา ถ้าประเทศหรือการศึกษาระดับใดมีหลักสูตร 
ท่ีมีประสิทธิภาพ จะสะท้อนถึงการจัดการศึกษาท่ีมีประสิทธิภาพตามมา 
  3. หลักสูตรเป็นแนวทางให้การศึกษา ซึ่งผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องทุกคนสามารถใช้เป็นเครื่องมือ 
ในการก ากับดูแลติดตามผลของการศึกษาได้ ท้ังผู้บริหาร ครู ผู้ปกครองตลอดท้ังผู้เกี่ยวข้อง 
กับการศึกษาทุกคน 
  4. หลักสูตรเป็นแนวปฏิบัติในการจัดการเรียนการสอนของครู เนื่องจากตัวหลักสูตร 
จะเป็นตัวก าหนดคุณลักษณะของผู้เรียนในระดับมาตรฐานเดียวกัน ซึ่งสามารถออกแบบกิจกรรม 
การเรียนรู้อย่างหลากหลายให้สะท้อน และบรรลุเป้าหมายของหลักสูตรท่ีต้ังไว้ 
  5. หลักสูตรเป็นเครื่องก าหนดแนวทางความรู้ตลอดท้ังการจัดประสบการณ์ 
ของครูผู้สอน ซึ่งการศึกษาในแต่ละระดับจะมีองค์ความรู้และประสบการณ์ท่ีแตกต่างกันไป 
  6. หลักสูตรเป็นเครื่องท านายอนาคตการศึกษาของชาติ อนาคตการศึกษาของชาติ 
ย่อมมาจากหลักสูตรท่ีมีวิสัยทัศน์ ท่ีมีการวางกรอบเนื้อหาท่ีเท่าทันการเปล่ียนแปลงของสังคม 
 จากความส าคัญของหลักสูตรข้างต้น สรุปว่า หลักสูตรมีความส าคัญ เพราะหลักสูตร 
เป็นเอกสาร ซึ่งเป็นแผนการหรือโครงการจัดการศึกษาท่ีระบุแนวทางการจัดมวลประสบการณ์ 
เป็นส่วนก าหนดทิศทางการจัดการศึกษาให้กับบุคลากรท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาน าไป 
และข้อก าหนดแผนการเรียนการสอน หลักสูตรจะก าหนดแนวทางให้ความรู้ทักษะ ความสามารถ
ความประพฤติท่ีจะเป็นประโยชน์ต่อสังคม อันเป็นการพัฒนาก าลังคนซึ่งจะน าไปสู่การพัฒนา
เศรษฐกิจ และสังคมแห่งชาติท่ีได้ผล และหลักสูตรจะเป็นเป้าหมายและแนวทางด าเนินงาน 
ของการจัดการศึกษา การถา่ยทอดความรู้ วัฒนธรรม การเสริมสร้างทักษะ การปลูกฝังเจตคติ ค่านิยม 
และการพัฒนาความเจริญเติบโตให้แก่ผู้เรียนทุก ๆ ด้าน ท้ังร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 
อีกท้ังเป็นเครื่องช้ีถึงความเจริญของชาติ ดังนั้นจึงมีความจ าเป็นท่ีครูผู้สอนทุกคนจะต้องศึกษา
หลักสูตรให้เข้าใจอย่างถ่องแท้ 
 
 
 
 

มห
าวิท

ยา
ลัย
กา
รกี
ฬา
แห่

งช
าติ



10 
 

องค์ประกอบของหลักสูตร 
 องค์ประกอบของหลักสูตร (curriculum elements) หมายถึง การจัดระบบโครงสร้าง
ภายในของหลักสูตรว่ามีส่วนประกอบส าคัญอะไรบ้าง ซึ่งนักการศึกษาและผู้เช่ียวชาญด้านหลักสูตรได้
กล่าวถึงองค์ประกอบของหลักสูตรไว้ ดังนี้ 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2551: 4) ไ ด้ก าหนดองค์ประกอบของหลักสูตรแกนกลาง 
การศึกษาธิการขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ประกอบด้วยองค์ประกอบท่ีส าคัญ 14 ประการ คือ 
  1. วิสัยทัศน์ 
  2. หลักการ 
  3. จุดมุ่งหมาย 
  4. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
  5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
  6. สาระการเรียนรู้ 
  7. สาระการเรียนรู้และมาตรฐานการเรียนรู้ 
  8. สาระการเรียนรู้ตัวชี้วัด 
  9. โครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษา 
  10. ค าอธิบายรายวิชา 
  11. หน่วยการเรียนรู้ 
  12. การจัดการเรียนรู้ 
  13. ส่ือการเรียนรู้ 
  14. การวัดและประเมินผล 
 นพเก้า ณ พัทลุง (2550: 6) กล่าวว่า หลักสูตรอาจจ าแนกองค์ประกอบของหลักสูตร
ออกเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนท่ีเป็นเอกสาร และส่วนของการจัดการเรียนรู้ ซึ่งประกอบด้วย 
  1. จุดมุ่งหมาย 
  2. เนื้อหา 
  3. การน าหลักสูตรไปใช้ 
  4. การประเมินผล 
 บุญเล้ียง ทุมทอง (2554: 14) ได้กล่าวถึง องค์ประกอบของหลักสูตรว่าเป็นส่วนส าคัญ 
ท่ีจะให้มองเห็นโครงสร้างของหลักสูตรท้ังระบบได้ชัดเจนยิ่งขึ้น 
 Ornstein & Hunkins (2009: 15) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของหลักสูตร ประกอบด้วย 
  1. ความมุ่งหมาย (objectives) คือเป็นเสมือนการก าหนดทิศทางของการจัดการศึกษา 
การจัดการเรียนการสอน เพื่อมุ่งให้ผู้เรียนได้พัฒนาไปในลักษณะต่าง  ๆท่ีพึงประสงค์ อันก่อให้เกิดประโยชน์ 
ในสังคมนั้นการก าหนดความมุ่งหมายของหลักสูตร ต้องค านึงถึงข้อมูลพื้นฐานของสังคม 
เพื่อประโยชน์ในการแก้ปัญหาและสนองความต้องการของสังคมและผู้เรียน และต้องสอดคล้อง
สัมพันธ์กับนโยบายการจัดการศึกษาของชาติด้วย กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการก าหนด
องค์ประกอบของหลักสูตรส่วนนี้เป็น 2 ลักษณะ คือ 1.) หลักการของหลักสูตร หมายถึง แนวทาง 
หรือทิศทางในการจัดการศึกษาซึ่งผู้ท่ีเกี่ยวข้องทุกฝ่ายในการจัดการศึกษาระดับนั้น  ๆ จะได้ยึดถือ 
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เป็นแนวปฏิบัติ และ 2.) จุดหมายของหลักสูตร หมายถึง พฤติกรรมต่าง ๆ หรือคุณสมบัติต่าง ๆ 
ท่ีต้องการให้เกิดข้ึนแก่ผู้เรียนเมื่อผ่านกระบวนการต่าง ๆ ตามท่ีก าหนดไว้ในหลักสูตรนั้นแล้ว  
  2. เนื้อหาวิชา (content) เป็นสาระส าคัญท่ีก าหนดไว้ในหลักสูตรให้ชัดเจน โดยมุ่งใหผู้้เรียน 
ได้มีประสบการณ์การเรียนรู้ เพื่อพัฒนาไปสู่ความมุ่งหมายของหลักสูตรเนื้อหาสาระท่ีได้ก าหนดไว้
ต้องสมบูรณ์ ต้องผนวกความรู้ ประสบการณ์ค่านิยม แนวคิดและทัศนคติเข้าด้วยกัน เพื่อให้ผู้เรียน 
ได้พัฒนาท้ังในด้านความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมอันพึงประสงค์ต่าง ๆ  
  3. การน าหลักสูตรไปใช้ (curriculum implementation) เป็นองค์ประกอบท่ีส าคัญ
ยิ่งเพราะเป็นกิจกรรมท่ีจะแปลงหลักสูตรไปสู่การปฏิบัติกิจกรรมนั้นมีหลายลักษณะ แต่กิจกรรม  
ท่ีส าคัญท่ีสุด คือกิจกรรมการเรียนการสอน หรืออาจกล่าวได้ว่า “การสอนเป็นหัวใจของการน า
หลักสูตรไปใช้” ดังนั้น ครูผู้สอนจึงเป็นผู้ท่ีมีบทบาทส าคัญในฐานะเป็นผู้จัดการเรียนรู้ การก าหนด
วิธีการท่ีจะน าผู้เรียนไปสู่ความมุ่งหมายของหลักสูตร ประกอบด้วย 
   3.1 วิธีการจัดการเรียนรู้การก าหนดวิธีการจัดการเรียนรู้ หลักสูตรจะเน้นแบบยึดครู
เป็นส าคัญหรือยึดผู้เรียนเป็นส าคัญนั้น ย่อมขึ้นอยู่กับปรัชญาการศึกษา หรือแนวความคิดความเช่ือ 
ในการจัดการศึกษา และขึ้นอยู่กับจุดหมายของหลักสูตรนั้นเป็นส าคัญ ส าหรับวิธีการจัดการเรียนรู้
ตามหลักสูตรในปัจจุบันเน้นแบบยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ หรือเน้น “การสอนคนมากกว่าการสอน
หนังสือ” โดยมีแนวทางการจัดการเรียนรู้ เช่น กระบวนการเรียนหรือวิธีการเรียนส าคัญพอ ๆ 
กับเนื้อหาวิชาให้ผู้เรียน ผู้เรียนค้นหาความรู้ สรุป และตัดสินใจเอง สอนปฏิบัติควบคู่ไปกับทฤษฎี 
เป็นต้น 
   3.2 วัสดุประกอบหลักสูตร หมายถึง วัสดุ เอกสาร รวมท้ังส่ือการเรียนการสอนต่าง ๆ 
เพื่อช่วยให้ครูใช้หลักสูตรได้โดยง่าย สะดวก และมีประสิทธิภาพสูงขึ้น แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 
1.) วัสดุประกอบหลักสูตรส าหรับครู เช่น แผนการจัดการเรียนรู้  คู่มือครู คู่มือการใช้หลักสูตร คู่มือ 
การวัดและประเมินผล คู่มือการแนะแนว คู่มือการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เป็นต้น และ 2.) วัสดุ
ประกอบหลักสูตรส าหรับนักเรียนเช่น หนังสือเรียน หนังสือแบบฝึกหัด บัตรงาน หนังสืออ่านเพิ่มเติม 
แบบคัดลายมือ เป็นต้น  
  4. การประเมินผล (evaluation) เป็นองค์ประกอบท่ีช้ีให้เห็นว่าการน าหลักสูตรแปลง
ไปสู่การปฏิบัตินั้นบรรลุจุดมุ่งหมายหรือไม่หลักสูตรเกิดสัมฤทธิผลมาก 
 จากองค์ประกอบของหลักสูตรข้างต้น สรุปว่า องค์ประกอบของหลักสูตรมีองค์ประกอบ 
ท่ีส าคัญ เช่น จุดมุ่งหมาย หลักการ เนื้อหา และการประเมินผล  
 
ความส าคัญและจุดมุ่งหมายของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 กระทรวงศึกษาธิการ (2551: 164-169) ได้กล่าวถึงความส าคัญและจุดมุ่งหมายของกลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาและพลศึกษาได้ว่า 
 ความส าคัญของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
  สุขภาพ หรือ สุขภาวะ หมายถึง ภาวะของมนุษย์ ท่ีสมบูรณ์ท้ังทางกาย ทางจิต 
ทางสังคม และทางปัญญาหรือจิตวิญญาณ สุขภาพหรือสุขภาวะจึงเป็นเรื่องส าคัญ เพราะเกี่ยวโยง  
กับทุกมิติของชีวิต ซึ่งทุกคนควรจะได้เรียนรู้เรื่องสุขภาพ เพื่อจะได้มีความรู้ ความเข้าใจท่ีถูกต้อง  
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มีเจตคติ คุณธรรมและค่านิยมท่ีเหมาะสม รวมท้ังมีทักษะปฏิบัติด้านสุขภาพจนเป็นกิจนิสัย  
อันจะส่งผลให้สังคมโดยรวมมีคุณภาพ 
 จุดมุ่งหมายของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
  สุขศึกษาและพลศึกษาเป็นการศึกษาด้านสุขภาพท่ีมีเป้าหมาย เพื่อการด ารงสุขภาพ 
การสร้างเสริมสุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครัว และชุมชนให้ยั่งยืน 
  สุขศึกษา มุ่งเน้นให้ผู้เรียนพัฒนาพฤติกรรมด้านความรู้ เจตคติ คุณธรรม ค่านิยม 
และการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพควบคู่ไปด้วยกัน 
  พลศึกษา มุ่งเน้นให้ผู้เรียนใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม
และกีฬา เป็นเครื่องมือในการพัฒนาโดยรวมท้ังด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา รวมท้ัง
สมรรถภาพเพื่อสุขภาพและกีฬา 
  สาระท่ีเป็นกรอบเนื้อหาหรือขอบข่ายองค์ความรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา 
และพลศึกษา 
  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องธรรมชาติของการเจริญ 
เติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโต ความสัมพันธ์เช่ือมโยงในการท างาน
ของระบบต่าง ๆ ของร่างกาย รวมถึงวิธีปฏิบัติตนเพื่อให้เจริญเติบโต และมีพัฒนาการท่ีสมวัย 
  ชีวิตและครอบครัว ผู้เรียนจะได้เรียนรู้ เรื่องคุณค่าของตนเองและครอบครัว 
การปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ความรู้สึกทางเพศ การสร้างและรักษา
สัมพันธภาพกับผู้อื่น สุขปฏิบัติทางเพศ และทักษะในการด าเนินชีวิต 
  การเคล่ือนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล ผู้เรียนได้
เรียนรู้เรื่องการเคล่ือนไหวในรูปแบบต่าง ๆ การเข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬา ท้ังประเภทบุคคล
และประเภททีมอย่างหลากหลายท้ังไทยและสากล การปฏิบัติตามกฎ กติกา ระเบียบ และข้อตกลง 
ในการเข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬา และความมีน้ าใจนักกีฬา 
  การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับ
หลักและวิธีการเลือกบริโภคอาหาร ผลิตภัณฑ์และบริการสุขภาพ การสร้างเสริมสมรรถภาพ  
เพื่อสุขภาพ และการป้องกันโรคท้ังโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ 
  ความปลอดภัยในชีวิต ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องการป้องกันตนเองจากพฤติกรรม 
เส่ียงต่าง ๆ ท้ังความเส่ียงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ ความรุนแรง อันตรายจากการใช้ยาและสารเสพติด 
รวมถึงแนวทางในการสร้างเสริมความปลอดภัยในชีวิต 
  คุณภาพผู้เรียน 
   จบช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
   - เข้าใจและเห็นความส าคัญของปัจจัยท่ีส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโต 
และพัฒนาการท่ีมีต่อสุขภาพ และชีวิตในช่วงวัยต่าง ๆ 
   - เข้าใจ ยอมรับ และสามารถปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ความรู้สึกทางเพศ ความเสมอภาคทางเพศ สร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อื่น และตัดสินใจ
แก้ปัญหาชีวิตด้วยวิธีการท่ีเหมาะสม 
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   - เลือกกินอาหารท่ีเหมาะสม ได้สัดส่วน ส่งผลดีต่อการเจริญเติบโต และพัฒนาการ
ตามวัย 
   - มีทักษะในการประเมินอิทธิพลของเพศ เพื่อน ครอบครัว ชุมชนและวัฒนธรรม 
ท่ีมีต่อเจตคติ ค่านิยมเกี่ยวกับสุขภาพและชีวิต และสามารถจัดการได้อย่างเหมาะสม 
   - ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ และการเกิดโรค 
อุบัติเหตุการใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง รู้จักสร้างเสริมความปลอดภัยให้แก่ตนเองครอบครัว 
และชุมชน 
   - เข้าร่วมกิจกรรมทางกาย กิจกรรมกีฬา กิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมสร้างเสริม
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ โดยน าหลักการของทักษะกลไกมาใช้ได้อย่างปลอดภัย สนุกสนาน 
และปฏิบัติเป็นประจ าสม่ าเสมอ ตามความถนัดและความสนใจ 
   - แสดงความตระหนักในความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมสุขภาพ การป้องกันโรค 
การด ารงสุขภาพการจัดการกับอารมณ์และความเครียด การออกก าลังกายและการเล่นกีฬา 
กับการมีวิถีชีวิตท่ีมีสุขภาพดี 
   - ส านึกในคุณค่า ศักยภาพ และความเป็นตัวของตัวเอง 
   - ปฏิบัติตามกฎ กติกา หน้าท่ีความรับผิดชอบ เคารพสิทธิของตนเองและผู้อื่น 
ให้ความร่วมมือในการแข่งขันกีฬาและการท างานเป็นทีมอย่างเป็นระบบด้วยความมุ่งมั่นและมีน้ าใจ
นักกีฬา จนประสบความส าเร็จตามเป้าหมายด้วยความช่ืนชมและสนุกสนาน 
  จบช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 
   - สามารถดูแลสุขภาพ สร้างเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค หลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง 
และพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรงได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ด้วยการวางแผนอย่างเป็นระบบ 
   - แสดงออกถึงความรัก ความเอื้ออาทร ความเข้าใจในอิทธิพลของครอบครัว 
เพื่อน สังคม และวัฒนธรรมท่ีมีต่อพฤติกรรมทางเพศ การด าเนินชีวิต และวิถีชีวิตท่ีมีสุขภาพดี 
   - ออกก าลังกาย เล่นกีฬา เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมสร้างเสริม
สมรรถภาพ เพื่อสุขภาพโดยน าหลักการของทักษะกลไกมาใช้ได้อย่างถูกต้องสม่ าเสมอด้วยความช่ืนชม 
และสนุกสนาน 
   - แสดงความรับผิดชอบ ให้ความร่วมมือและปฏิบัติตามกฎ กติกา สิทธิ หลักความ
ปลอดภัย ในการเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย และเล่นกีฬาจนประสบความส าเร็จ ตามเป้าหมาย 
ของตนเองและทีม 
   - แสดงออกถึงการมีมารยาทในการดู การเล่น และการแข่งขันด้วยความมีน้ าใจ
นักกีฬา และน าไปปฏิบัติในทุกโอกาส จนเป็นบุคลิกภาพท่ีดี 
   - วิ เคราะห์และประเมินสุขภาพส่วนบุคคล เพื่อก าหนดกลวิธีลดความเส่ียง 
สร้างเสริมสุขภาพ ด ารงสุขภาพ การป้องกันโรค และการจัดการกับอารมณ์ และความเครียด 
ได้ถูกต้องและเหมาะสม 
   - ใช้กระบวนการทางประชาสังคม สร้างเสริมให้ชุมชนเข้มแข็งปลอดภัย และมีวิถี
ชีวิตท่ีดี 
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  โครงสร้างของกลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
   ระดับการศึกษา 
   กระทรวงศึกษาธิการ (2551: 21-22) หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
จัดระดับการศึกษาเป็น 3 ระดับดังนี้ 

    1. ระดับประถมศึกษา (ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1-6)  
     การศึกษาระดับนี้เป็นช่วงแรกของการศึกษาภาคบังคับ มุ่งเน้นทักษะ
พื้นฐานด้านการอ่าน การเขียน การคิดค านวณ ทักษะการคิดพื้นฐาน การติดต่อส่ือสาร กระบวนการ
เรียนรู้ทางสังคม และพื้นฐานความเป็นมนุษย์ การพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างสมบูรณ์และสมดุล 
ท้ังในด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ สังคม และวัฒนธรรม โดยเน้นจิตการเรียนรู้แบบบูรณาการ  

    2. ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1-3) 
     เป็นช่วงสุดท้ายของการศึกษาภาคบังคับ มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ส ารวจ 
ความถนัดและความสนใจของตนเอง ส่งเสริมการพัฒนาบุคลิกภาพส่วนตน มีทักษะในการคิด 
อย่างมีวิจารณญาณคิดสร้างสรรค์ และคิดแก้ปัญหา มีทักษะในการด าเนินชีวิต มีทักษะการใช้
เทคโนโลยี เพื่อเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้  มีความรับผิดชอบต่อสังคม มีความสมดุลท้ังด้านความรู้ 
ความคิดความงาม และมีความภูมิใจในความเป็นไทย ตลอดจนใช้เป็นพื้นฐานในการประกอบอาชีพ 
หรือการศึกษาต่อ 
    3. ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4-6) 
     การศึกษาระดับนี้เน้นการเพิ่มพูนความรู้และทักษะเฉพาะด้าน สนองตอบ
ความสามารถความถนัด และความสนใจของผู้เรียนแต่ละคนท้ังด้านวิชาการและวิชาชีพมีทักษะ 
ในการใช้วิทยาการ และเทคโนโลยี ทักษะกระบวนการคิดขั้นสูง สามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ 
ให้เกิดประโยชน์ในการศึกษาต่อและการประกอบอาชีพ มุ่งพัฒนาตนและประเทศตามบทบาทของตน
สามารถเป็นผู้น า และผู้ให้บริการชุมชนในด้านต่าง ๆ 
  มาตรฐานการเรียนรู้ 
   กระทรวงศึกษาธิการ  (2551: 8) และมาตรฐานการเรียนรู้ และ ตัว ช้ีวัดฯ 
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) การพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความสมดุลต้องค านึงถึง หลักพัฒนาการทางสมอง 
และพหุปัญญาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน จึงก าหนดให้ผู้เรียน เรียนรู้ 8 กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ ดังนี้  
    1. ภาษาไทย 
    2. คณิตศาสตร ์
    3. วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี 
    4. สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
    5. สุขศึกษาและพลศึกษา 
    6. ศิลปะ 
    7. การงานอาชีพ 
    8. ภาษาต่างประเทศ 
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   ในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ได้ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายส าคัญ 
ของการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนมาตรฐานการเรียนรู้ระบุส่ิงท่ีผู้เรียนพึงรู้  และปฏิบัติได้มีคุณธรรม
จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค์ท่ีต้องการให้เกิดแก่ ผู้เรียน  เมื่อจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน
นอกจากนั้นมาตรฐานการเรียนรู้ยังเป็นกลไกส าคัญ ในการขับเคล่ือนพัฒนาการศึกษาท้ังระบบ 
เพราะมาตรฐานการเรียนรู้จะสะท้อนให้ทราบว่า ต้องการอะไร ต้องสอนอะไร จะสอนอย่างไร 
และประเมินอย่างไร รวมท้ังเป็นเครื่องมือในการตรวจสอบ เพื่อการประกันคุณภาพการศึกษาโดยใช้
ระบบการประเมินคุณภาพภายในและการประเมินคุณภาพภายนอก ซึ่งรวมถึงการทดสอบระดับ 
เขตพื้นท่ีการศึกษา และการทดสอบระดับชาติ ระบบการตรวจสอบเพื่อประกันคุณภาพดังกล่าว 
เป็นส่ิงส าคัญท่ีช่วยสะท้อนภาพการจัดการศึกษาว่าสามารถพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามท่ีมาตรฐาน
การเรียนรู้ก าหนดเพียงใด  
  โครงสร้างเวลาเรียน 
   กระทรวงศึกษาธิการ (2551: 23) หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
ก าหนดกรอบโครงสร้างเวลาเรียน ดังนี้ 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ / 
กิจกรรม 

เวลาเรียน 
ระดับมัธยมตอนต้น ระดับมัธยมตอน 

ม. 1 ม. 2 ม. 3 ม. 4-6 
กลุ่มสาระการเรียนรู้     

สุขศึกษาและพลศึกษา 
80 

(2 นก.) 
80 

(2 นก.) 
80 

(2 นก.) 
120 

(3 นก.) 
รวมเวลาเรียน 

(พื้นฐาน) 
880 

(22 นก.) 
880 

(22 นก.) 
880 

(22 นก.) 
1,640 

(41 นก.) 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 120 120 120 360 
รายวิชา / กิจกรรมท่ี

สถานศึกษาจัดเพิ่มเติม
ตามความพร้อม 

และจุดเน้น 

ปีละไม่น้อยกว่า 200 ช่ัวโมง 
ไม่น้อยกว่า 

1,600 ช่ัวโมง 

รวมเวลาเรียนท้ังหมด ไม่น้อยกว่า 1,200 ช่ัวโมง / ปี 
รวม 3 ปี 

ไม่น้อยกว่า 
3,600 ช่ัวโมง 
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สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2551: 12,17) ได้ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้ใน 8 กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ จ านวน 67 มาตรฐาน 
 สาระท่ีเป็นกรอบเนื้อหาหรือขอบข่ายองค์ความรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา 
และพลศึกษา ประกอบด้วย 5 สาระ 6 มาตรฐาน ดังนี้ 
 สาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
  มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 
  มาตรฐาน  พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะ 
ในการด าเนินชีวิต 
 สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
  มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม 
และกีฬา 
  มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกก าลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจ า 
อย่างสม่ าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และช่ืนชม
ในสุนทรียภาพของการกีฬา 
  สาระท่ี 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกันโรค 
   มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารง
สุขภาพการป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
  สาระท่ี 5 ความปลอดภัยในชีวิต 
   มาตรฐาน พ 3 5.1 ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ 
อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง 
 
ความส าคัญของการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2545: 144-145) กล่าวถึง แนวทางการจัดการเรียนรู้พลศึกษา 
ในสถานศึกษา สถานศึกษาจะต้องจัดหลักสูตรให้สอดคล้องกับสภาพปัจจุบัน ปัญหาความต้องการ  
ของท้องถิ่นและผู้เรียนมีการบริหารการใช้หลักสูตร เพื่อให้ผู้เรียนบรรลุผลตามความคาดหวัง 
ของหลักสูตร ดังนี้ 
  1. การจัดคาบเวลาเรียน ผู้บริหาร และบุคลากรในสถานศึกษาต้องว่างแผนการจัด 
การเรียนรู้ร่วมกัน จัดคาบเวลาอย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 ครั้ง และจัดกิจกรรมเสริมตามความสนใจ 
และความต้องการของผู้เรียน 
  2. การจัดบุคลากร ต้องมีบุคลากรเพียงพอและเป็นผู้ท่ีมีความรู้ความสามารถและได้รับ
การฝึกฝนมาทางพลศึกษาโดยตรง สถานศึกษาและผู้เกี่ยวข้องควรมีการพัฒนาบุคลากรอย่างต่อเนื่อง
ตามความต้องการ เพื่อให้เกิดการเรียนรู้บรรลุเป้าหมายตามท่ีก าหนดไว้ 
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  3. จัดสภาพแวดล้อมภายในสถานศึกษาให้ถูกสุขลักษณะ ปลอดภัย พร้อมและเพียงพอ
ส าหรับบริการ และผู้เรียนได้รับประสบการณ์ท่ีดีเกี่ยวกับการออกก าลังกาย และเล่นกีฬา เพื่อการมีสุขภาพ 
และบุคลิกภาพท่ีดี 
  4. แหล่งเรียนรู้ในสถานศึกษา ควรจัดวัสดุ อุปกรณ์ส่ือต่าง ๆ ท่ีสะดวกเพียงพอ ทันสมัย
ส าหรับการศึกษาค้นคว้า เรียนรู้และฝึกฝนด้วยตนเอง ตลอดจนดูรักษาให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้ 
และใช้ประโยชน์อย่างคุ้มค่า 
  5. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ต้องจัดให้สอดคล้องกับความสนใจ ประสบการณ์ วุฒิภาวะ 
มีคุณค่ามีประโยชน์ สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างสนุกสาน ปลอดภัย โดยเฉพาะกิจกรรม
ท าโครงงานควรเป็นกิจกรรมท่ีผู้เรียนทุกคนได้จัดท าโครงงานของตนเอง ท่ีเป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม 
  6. กระบวนการเรียนรู้ของพลศึกษาต้องเน้นให้ผู้เรียนน าหลักการแข่งขันและความร่วมมือ
มาใช้ในการด าเนินชีวิต และเข้าในกระบวนการแข่งขันท่ีถูกต้อง และร่วมกิจกรรมการแข่งขันด้วย
ความมีน้ าใจนักกีฬาตามวิถีประชาธิปไตย 
  7.การวัดและประเมินผล ควรอ านวยความสะดวก จัดวัสดุอุปกรณ์ ส่ือทางพลศึกษา 
ท่ีผู้เรียนสามารถวัดและประเมินผลด้วยตนเอง เพื่อส่งเสริมพัฒนาการของผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง  
เป็นระบบตลอดจนการมีวิธีการประเมินอย่างน้อย 9 อย่าง ดังนี้ 
   1. การทดสอบด้านการแพทย์ หรือด้านสุขภาพ 
   2. ความสามารถเรียนรู้ทางด้านการเคล่ือนไหว 
   3. การทดสอบสมรรถภาพทางระบบไหลเวียนโลหิต 
   4. การทดสอบสมรรถภาพทางด้านการเคล่ือนไหว 
   5. การทดสอบสมรรถภาพทางด้านทักษะ 
   6. การทดสอบความรู้ด้านพลศึกษา 
   7. การทดสอบทางด้านเจตคติ 
   8. การทดสอบทางด้านสุขลักษณะและด้านพฤติกรรม 
   9. การทดสอบทางด้านการปรับตัวในสังคมและด้านอารมณ์ 
 กุลธิดา เหมาเพชร (2553: 38) กล่าวว่า พลศึกษาเป็นศาสตร์แขนงหนึ่งท่ีมีความส าคัญ
เช่นเดียวกับศาสตร์ทางการศึกษาอื่น ๆ ท่ีมุ่งพัฒนา ผู้เรียนให้มีการพัฒนาเป็นองค์รวมนั่นคือ
พัฒนาการท้ังด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา คุณค่าและประโยชน์ของพลศึกษา  
จะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อบุคคลได้พัฒนาความซาบซึ้งของการเคล่ือนไหวจนถึงขั้นท่ีระลึกได้ว่ากิจกรรม
เหล่านั้น คือส่วนท่ีจ าเป็นอย่างหนึ่งของชีวิตประจ าวันของตนนั่นแสดงว่าบุคคลได้เห็นความส าคัญ 
ของการประกอบกิจกรรมพลศึกษาให้เป็นกิจนิสัยนั่นเอง 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2545: 133) ได้กล่าวว่า ยุทธศาสตร์การจัดกระบวนการเรียน 
การสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในการพัฒนาผู้เรียนจ าเป็นต้องใช้ยุทธศาสตร์  
กระบวนการเรียนการสอนท่ีเอื้อต่อการพัฒนาทุกด้าน เพื่อให้เกิดความสมบูรณ์ทางด้านจิตใจ ร่างกาย
สติปัญญา สังคม และจิตวิญญาณ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาได้กรอบการใช้
ยุทธศาสตร์ กระบวนการเรียนการสอน 3 ประการ คือ  
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   1. ยุทธศาสตร์กระบวนการคิด  
   2. ยุทธศาสตร์กระบวนการปฏิบัติ  
   3. ยุทธศาสตร์กระบวนการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม 
 และบุญชม ศรีสะอาด (2541: 2-4) ได้กล่าวถึง ความหมายของการสอน ประเภทการสอน 
แนวทางการเลือกวิธีสอนไว้ว่า ความหมายของการสอน การสอนมีความหมายหลายอย่าง เช่น  
   - การถ่ายทอดความรู้ 
   - การฝึกให้ผู้เรียนคิดแก้ปัญหาต่าง ๆ  
   - การจัดส่ิงแวดล้อมและกิจกรรมเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 
   - การจัดประสบการณ์เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 
   - การสร้างหรือการจัดสถานการณ์ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 
   - การแนะแนวแก่ผู้เรียนเพื่อให้ศึกษาหาความรู้ 
 จากความส าคัญของการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาข้างต้น สรุปได้ว่าการจัดการเรียน  
รู้วิชาพลศึกษาเป็นการปฏิบัติเพื่อท่ีจะให้นักเรียนได้มีการพบประสบการณ์ใหม่โดยท่ีครูเป็นผู้สร้าง
ขึ้นมา โดยใช้กิจกรรมกีฬาเป็นตัวน าให้นักเรียนได้ฝึกการพัฒนาสมรรถภาพในทุก  ๆ ด้าน 
ในการจัดกระบวนการแข่งขันท่ีถูกต้องให้นักเรียนได้ทราบถึงการฝึกการมีส่วนร่วมในสังคม ในด้าน
การเป็นผู้น าและผู้ตาม และความรับผิดชอบในการแข่งขัน 
 
สื่อ อุปกรณ์การจัดการเรียนรู้และสถานท่ี 

 อริญชย์ พรหมเทพ (2551: 27) กล่าวถึงวัสดุและอุปกรณ์ สถานท่ีและส่ิงอ านวยความสะดวก 
ว่าการเรียนพลศึกษานั้นเป็นการเรียนโดยใช้กิจกรรมทางกายเป็นส่ือการเรียน หรืออาจกล่าวได้ว่า 
การเรียนพลศึกษาเป็นการเรียนโดยการกระท าส่วนประกอบท่ี ช่วยการสอนนอกจากตัวครู 
และนักเรียนจะต้องอาศัยเครื่องอ านวยความสะดวกแล้วจะไม่สามารถช่วยให้การเรียนการสอน 
พลศึกษาเป็นอย่างราบรื่น หรืออาจจะด าเนินไปไม่ได้เลย ถ้ามีการจัดได้เหมาะสมเพียงพอจะช่วยให้
การปฏิบัติงานของครูเกิดประสิทธิภาพมากขึ้น 
  1.วัสดุ อุปกรณ์ 
   วัสดุ คือ ส่ิงของต่าง ๆ ท่ีก าหนดไว้ใช้อย่างจ ากัด เช่น ลูกบอลต่าง ๆ เชือก ฯลฯ 
อุปกรณ์ คือ ส่ิงต่าง ๆ ท่ีสภาพคงทนถาวรมากกว่าวัสดุ เช่น ตาข่าย ไม้ซอฟท์บอล บุคลากรท่ีเกี่ยวกับ
การจัดด าเนินการเกี่ยวกับระบบต่าง ๆ ของวัสดุอุปกรณ์ คือ ครูพลศึกษา ผู้ฝึกสอนกีฬานักกีฬา 
และนักเรียนผู้สนใจ เพราะการจัดวัสดุอุปกรณ์มีความจ าเป็นต่อการสอนอย่างมาก ต้องมีการวางแผน
ด้วยบุคคล  ท่ีมีความรู้ จึงจะท าให้การใช้วัสดุ อุปกรณ์ด าเนินไปด้วยความปลอดภัย มีประสิทธิภาพ
และประหยัดวัสดุอุปกรณ์เกี่ยวกับองค์ประกอบต่าง ๆ หลายประการ เช่น บุคลากรการจ าหน่าย 
การเลือกซื้อการเก็บรักษา  
  2. สถานท่ีและส่ิงอ านวยความสะดวก สถานท่ีท่ีใช้ในการเรียนการสอนพลศึกษา 
เป็นปัจจัยส าคัญต่อการจัดการเรียนการสอนและบริหารช้ันเรียนด้วย เช่นกัน สถานท่ีมีท้ังในร่ม เช่น 
โรงยิม ห้องเรียน สระว่ายน้ าห้องน้ า สถานท่ีกลางแจ้ง เช่น สนามฟุตบอล สนาม สระว่ายน้ า เป็นต้น 
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 จากส่ือ อุปกรณ์การจัดการเรียนรู้และสถานท่ีข้างต้น สรุปได้ว่า การเรียนการสอนพลศึกษานั้น 
วัสดุ สถานท่ี ส่ือและอุปกรณ์การสอน นับว่าเป็น ส่ิงท่ีส าคัญยิ่ง ในการจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอน นับแต่ในอดีตจนถึงปัจจุบัน เนื่องจากส่ือและอุปกรณ์ การสอนเป็นส่ือกลางท่ีข่ายส่ือสาร
ระหว่างครู ผู้สอนกับผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ท าให้ ผู้ เรียนเกิดความเข้ าใจในเนื้อหา 
และเกิดภาพพจน์ได้อย่างชัดเจน ในเนื้อหาบทเรียนตรงตามท่ีผู้สอบเข้าใจ การใช้ส่ือการสอนนั้น
จ าเป็นต้องมีการศึกษาเนื้อหา ผลิต จัดหา จัดเตรียมส่ืออุปกรณ์ เพื่อให้ตรงกับวัตถุประสงค์ของเนื้อหา 
และสามารถจัดประสบการณ์ตรงให้กับนักเรียนได้อย่างเหมาะสม เพื่อให้กิจกรรมการเรียนการสอน
ด าเนินไปอย่างมีคุณภาพและมีประสิทธิภาพ 
 
การวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา 
 เพื่อให้การวัดผลและการประเมินผลการจัดการเรียนรู้ วิชาพลศึกษา บรรลุวัตถุประสงค์ 
ของหลักสูตรนั้น ได้มีผู้ให้แนวความคิดในหลักการวัดผลไว้ว่า  
 ผาณิต บิลมาศ (2548: 3) กล่าวว่า การวัดกระบวนการเรียนเป็นแนวทางในการปรับปรุง 
ผลการเรียนและอาจกล่าวได้ว่า การประเมินผลการเรียนเป็นวิธีท่ีดีท่ีสุดวิธีหนึ่ง ในการวัดคุณภาพ 
ของกระบวนการเรียน ท าให้การสอนการบริหารและโปรแกรมต่าง ๆ มีประสิทธิภาพและท าให้ผู้เรียน
เกิดการพัฒนาในด้านต่าง ๆ จะกล่าวได้ว่าการวัดและประเมินผลไม่ได้เป็นการบอกว่าผู้เรียนสามารถ
ท าได้หรือไม่ได้ในทักษะท่ีเรียน แต่เป็นการทราบถึงความสามารถในขณะท่ีเรียนเพื่อเป็นการพัฒนา 
ให้ผู้เรียนสามารถท าได้ดีขึ้นในการปฏิบัติทักษะนั้นในครั้งต่อไป และเป็นการบ่งบอกถึงผู้สอนด้วย  
ว่ามีการสอนเป็นอย่างไร เพื่อให้ ผู้เรียนได้มีความสามารถเพิ่มขึ้นโดยการเปล่ียนกิจกรรมท่ีใช้ 
ในการสอนทักษะนั้น ๆ เป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความสนใจและต้องการพัฒนาตนเองให้ดียิ่งขึ้น 
 สมนึก ภัททิยธนี (2546: 1) กล่าวโดยสรุปว่า การวัดผลเป็นกระบวนการหาปริมาณ 
หรือจ านวนของส่ิงต่าง ๆ โดยใช้เครื่องมืออย่างใดอย่างหนึ่งมาวัด ผลจากการวัดมักจะออกมา 
เป็นตัวเลขหรือสัญลักษณ์หรือข้อมูล 
 บุญส่ง โกสะ (2547:  10) กล่าวสรุปความหมายของการวัดว่า หมายถึง กระบวนการ 
หรือวิธีการเพื่อให้ไ ด้จ านวนตัวเลขท่ีมีความหมายแทนปริมาณ หรือขนาด หรือคุณสมบัติ 
ของส่ิงท่ีต้องการวัด 
 เยาวดี วิบูลย์ศรี (2540: 5) กล่าวว่าการวัดผล หมายถึง กระบวนการบ่งช้ีผลผลิต 
หรือคุณลักษณะท่ีวัดได้จากเครื่องมือวัดผลประเภทใดประเภทหนึ่งอย่างมีระบบ 
 ภัทรา นิคมานนท์ (2540: 8) ได้กล่าวถึงความหมายของการวัดผลว่า หมายถึง การใช้
เทคนิควิธีการซึ่งเรียกว่า เครื่องมือวัดอย่างใดอย่างหนึ่งเพื่อการศึกษา ค้นคว้า หรือตรวจสอบ
คุณลักษณะของบุคคล ผลงาน หรือส่ิงใดส่ิงหนึ่ง เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีมีความหมายแทนพฤติกรรม 
หรือคุณลักษณะของส่ิงของ หรือบุคคลท่ีต้องการศึกษา 
 การวัดลักษณะทางสังคมนี้ วิธีท่ีดีท่ีสุดคือการสังเกตของครู และของนักเรียนเองโดยให้
ผู้เรียนประเมินคุณค่าของตนเอง และเพื่อนร่วมช้ันด้วย วิธีดังกล่าวสามารถวัดเกี่ยวกับความมีน้ าใจ 
เป็นนักกีฬา การเป็นผู้น าและผู้ตามได้เป็นอย่างดีนอกจากส่วนส าคัญ 3 ส่วน ท่ีได้กล่าวมาแล้ว 
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ยังมีองค์ประกอบอื่น ๆ อีก ท่ีน ามาพิจารณาการให้เกรด ได้แก่ ความพยายาม เวลาเรียน การพัฒนา 
ความสนใจ 
 
หน้าท่ีและความรับผิดชอบของครูพลศึกษา 
 ปรีชา เผือกขวัญดี (2554: 1-5) กล่าวไว้ว่า ในยุคสังคมโลกปัจจุบันท่ีเกิดการเปล่ียนแปลง  
ในทุกมิติและทุกองคาพยพอย่างรวดเร็วในทุก ๆ ด้าน ซึ่งทางด้านการพลศึกษาก็เป็นอีกส่วนหนึ่ง 
ท่ีจะต้องพัฒนาให้ทันและก้าวล้ าไปกับการเปล่ียนแปลง เช่นเดียวกับครูผู้สอนวิชาพลศึกษา ท่ีจะต้อง
ปรับการเรียนเปล่ียนการสอนให้สามารถถ่ายทอดและเรียนรู้ร่วมกันกับผู้เรียนในยุคท่ีสังคมไทยเข้าสู่
เครือข่ายโลกาภิวัฒน์ 4.0 ดังนี้ 
  1. พลศึกษา (physical education) เป็นท้ังศาสตร์และศิลป์ท่ีได้รับการถ่ายทอดมา
นานจากคนตะวันตก ท่ีเน้นร่างกายควบคู่กับจิตใจ มีความแข็งแรง ความเร็ว ความอ่อนตัว  
ความ คล่องแคล่ว ความทนทานและระบบไหลเวียนโลหิต ความหมายของครู ครูคือใคร ค าว่า “ครู” 
มีความหมายลึกซึ้งและกว้างขวางมาก แต่ถ้าดูจากรากศัพท์ ภาษาบาลีว่า “ครู” หรือ ภาษาสันสกฤต
ว่า “คุรุ” นั้น มีความหมายว่า “ผู้ส่ังสอนศิษย์ หรือ ผู้ควรได้รับการเคารพ” ได้มีผู้ให้ความหมาย 
ของค าว่า “ครู” ไว้ หลายอย่าง เช่น “ครู” คือ ผู้ท าหน้าท่ีสอนและให้ความรู้แก่ศิษย์เพื่อให้ศิษย์ 
เกิดความรู้ ความก้าวหน้าในสาขาวิชานั้น ๆ “ครู” หมายถึง ผู้อบรม ส่ังสอน ผู้ถ่ายทอดความรู้ 
ผู้สร้างสรรค์ภูมิปัญญา และพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เพื่อน าไปสู่ความเจริญรุ่งเรืองของสังคม 
และประเทศชาติ “ครูพลศึกษา” หมายถึง ผู้อบรมส่ังสอน ผู้ถ่ายทอดความรู้ทางด้านพลศึกษา 
ท่ีเกี่ยวข้องสองด้าน คือ ร่างกายและจิตใจ ประกอบด้วยสรีรวิทยาการออกก าลังกาย วิทยาศาสตร์  
การกีฬา จิตวิทยาการกีฬา สังคมวิทยาการกีฬา ชีวกลศาสตร์และกีฬาเวชศาสตร์ เพื่อพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์ให้เป็นผู้ท่ีมีร่างกายแข็งแรง มีพลานามัยสมบูรณ์และมีจิตใจท่ีเบิกบาน รักการออก
ก าลังกายและเล่นกีฬา รู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ มีระเบียบในตนเอง รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย มีน้ าใจ
เป็นนักกีฬาเพื่อน าไปสู่ความเจริญรุ่งเรืองของสังคมและประเทศชาติ 
  2. หลักการสอนพลศึกษา การสอนพลศึกษานั้นมีความมุ่งหมายเฉพาะท่ีสามารถเห็น 
ได้เด่นชัด คือ 
   2.1 เพื่อให้ผู้เรียนมีสมรรถภาพและสุขภาพของร่างกายดีขึ้น รวมท้ังการรักษาไว้ 
ซึ่งสุขภาพ            
   2.2 เพื่อให้ผู้เรียนมีทักษะในกิจกรรมทางด้านพลศึกษาและสามารถน าทักษะไปใช้
ให้เกิดประโยชน์ เนื่องจากวิชาพลศึกษาจะอาศัยกิจกรรมต่าง ๆ ทางกายเป็นส่ือ จึงจ าเป็นจะต้อง
สร้างทักษะ เพื่อจะได้น าทักษะอันเป็นพื้นฐานของกิจกรรมไปใช้                    
   2.3 เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจในคุณค่าของวิชาพลศึกษา ประโยชน์ 
ของกิจกรรมประเภทต่าง ๆ 
   2.4 เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะต่าง ๆ ประจ าตัว คุณลักษณะดังกล่าวนี้ครอบคลุม
ไปทุก ๆ ด้าน ซึ่งเช่ือว่ากิจกรรมทางพลศึกษาจะมีส่วนช่วยและส่งเสริมได้ 
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   2.5 เพื่อให้ผู้เรียนมีสุขนิสัยท่ีจะเป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม โดยท่ัวไปแล้ว 
ถือว่าวิชาพลศึกษาเป็นวิชาสุขศึกษาภาคปฏิบัติ เพราะในการเรียนวิชาพลศึกษาต้องอาศัยการปฏิบัติ
เป็นหลัก ฉะนั้นการสอนวิชาพลศึกษาจึงต้องเน้นในเรื่องสุขนิสัยด้วย             
  3. ข้อแนะน าในการสอนวิชาพลศึกษา 
   วิชาพลศึกษาในการศึกษาแผนใหม่ถือว่ามีส่วนช่วยในการพัฒนาผู้เรียนในทุก ๆ ด้าน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านสุขภาพและสมรรถภาพของร่างกายได้เป็นอย่างดียิ่ง การจัดการบริหาร
กิจกรรมพลศึกษาท่ีเหมาะสมกับสภาพของร่างกายของผู้เรียนแต่ละคน เป็นการส่งเสริม 
การเจริญเติบโตของร่างกายท่ีดี เมื่อผู้เรียนเริ่มมีการพัฒนาทางด้านความแข็งแรง ความอดทน 
และทักษะแล้วก็จะมีโอกาสมีส่วนร่วมในกิจกรรมท่ีหนัก ๆ และสูง ๆ ต่อไปอีก ความหนักและความยาก
ของกิจกรรมควรเพิ่มขึ้นตามล าดับและความเหมาะสม ผู้เรียนแต่ละคนต้องการความหนักเบา 
ของกิจกรรมแตกต่างกัน ส่ิงท่ีผู้เรียนหวังจะได้รับในระหว่างมีส่วนร่วมอาจจะแตกต่างกัน เช่น คนหนึ่ง
อาจมีส่วนร่วมเพื่อผลทางสุขภาพ อีกคนหนึ่งอาจมีส่วนร่วมเพื่อความสนุกสนาน หรืออีกคนหนึ่ง
ต้องการท้ังสองอย่างไปพร้อม ๆ กันก็ได้ ผลท่ีจะได้รับจากการสอนพลศึกษาไม่ใช่เกิดขึ้นโดยอัตโนมัติ
หรือโดยบังเอิญ การสอนวิชาพลศึกษาก็เช่นเดียวกับวิชาอื่น ๆ คือจะต้องมีความรู้ความเข้าใจในตัว
ผู้เรียน มีความรักต่อผู้เรียนและควรมีการเตรียมบทเรียนตามความเหมาะสมกับผู้เรียนไว้ล่วงหน้า 
ผู้เรียนท่ีอยู่ในช้ันเดียวกันจะมีความแตกต่างกันท้ังในด้านวุฒิภาวะ (maturity) ความสามารถ 
และความพร้อมท้ังทางด้านร่างกายและจิตใจ ประโยชน์ท่ีผู้เรียนจะได้จากการสอนวิชาพลศึกษา  
จะขึ้นอยู่กับปัจจัยท่ีส าคัญ ๆ ดังกล่าวแล้วนี้ด้วย ผู้เรียนทุกคนจะมีการพัฒนาท่ีดีท่ีสุดและมีความสุข
ในชีวิตมากท่ีสุดก็ต่อเมื่อได้มีความพอใจสบายใจใน ประสบการณ์ในการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
พลศึกษา ควรจัดกิจกรรมให้เพศชายและหญิงมีโอกาสได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมเดียวกันด้วยกัน  
เป็นบางครั้ง บางครั้งผู้เรียนอาจจะต้องการทราบในความสามารถของตนเองในกิจกรรมต่าง  ๆ 
โดยอยากทราบว่าเท่าท่ีเรียนมาตัวเองเป็นอย่างไรบ้าง มีการพัฒนาหรือไม่ ส าหรับผู้เรียนทุก  ๆ 
คนจะได้รับประโยชน์จากวิชาพลศึกษาท้ังนั้น แต่กิจกรรมต่าง ๆ ส าหรับผู้เรียนแต่ละคนอาจจะไม่
เหมือนกัน ผู้เรียนส่วนใหญ่อาจจะสามารถมีส่วนร่วมได้ทุกกิจกรรม แต่บางคนอาจจะต้องการเฉพาะ
กิจกรรมท่ีง่าย ๆ และเบา ๆ ถ้าติดตามสังเกตผู้เรียนแต่ละคนเป็นประจ าโดยสม่ าเสมอ จะท าให้เรา
สามารถทราบข้อบกพร่องและความต้องการช่วยเหลือ ผู้เรียนอาจจะต้องการรู้ เข้าใจและมีทักษะ
เบื้องต้นง่าย ๆ เช่น การเดิน วิ่ง กระโดด รับ ส่งลูกท่ีถูกต้อง และควรเน้นให้ผู้เรียนมีความสุข 
ในการเรียน สนุกสนานกับเนื้อหาและกิจกรรม สอนให้ ผู้เรียนเข้าใจส่ิงท่ีได้อธิบายพร้อม  ๆ 
กับการสาธิตให้เห็นชัด แบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่ม ๆ ให้คนเก่งช่วยแนะน า เช่ือแน่ว่าผู้เรียนจะปฏิบัติ
ตามท่ีสอนได้  
   การสอนพลศึกษามีผลต่อสุขภาพของผู้เรียน คือ รู้จักการรับประทานอาหาร 
รู้จักการออกก าลังกายและรู้จักการพักผ่อนท่ีเพียงพอ ส่วนสถานท่ีในการสอนพลศึกษาควรจัดท้ังในร่ม 
และกลางแจ้ง ห้องเรียนและห้องทดลองปฏิบัติการของวิชาพลศึกษาต้องมีอุปกรณ์การสอน  
เช่น ลูกบอล เบาะและวัสดุครุภัณฑ์อื่น ๆ นอกจากนั้น ปากกา สมุด หนังสือ และส่ือส าหรับการสอน
วิชาพลศึกษาล้วนมีความจ าเป็น และส าคัญต่อการสอนพลศึกษาเช่นเดียวกับการสอนวิชาอื่น ๆ 
ส่วนเวลาส าหรับการเตรียมการสอนและตารางสอนควรยืดหยุ่นได้พอสมควร ช้ันท่ีไม่มีนักเรียนมาก
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เกินไป และช่ัวโมงสอนของครูไม่มากเกินไป เป็นปัจจัยท่ีมีความส าคัญและจ าเป็นท่ีจะท าให้การเรียน
ได้ผลดี โปรแกรมการสอนพลศึกษาจะต้องวางตามล าดับจากง่ายไปยากหรือสอนให้มีความคืบหน้า 
ด้วยเหตุท่ีพลศึกษาเป็นสาระการเรียนรู้ท่ีเสริมสร้างความเป็นมนุษย์ การสอนพลศึกษาจึงควรสอน  
ให้สนุก สอนให้ผู้เรียนมีความสุข มีความเพลิดเพลินในกิจกรรม พยายามบอกให้ผู้เรี ยนฝึกท า 
ต้องย้ าให้น าไปฝึกคิดและรู้ จักคิดอย่างสร้างสรรค์ การเรียนการสอนพลศึกษาโดยเน้นทักษะ  
ทางด้านกีฬาเพียงอย่างเดียวหรือการสอนให้ผู้เรียนปฏิบัติตามกฎ กติกา การสอนเพียงอย่างเดียว  
ไม่อาจท าให้บรรลุตามจุดหมายของการศึกษาได้ ดังนั้นในกระบวนการจัดการเรียนการสอนของครู 
จึงควรมุ่งเน้นการส่งเสริมและพัฒนาความสามารถด้านคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ คิดแบบมี
วิจารณญาณ คุณธรรมจริยธรรม อีกท้ังยังควรจัดกิจกรรมส่งเสริมเพื่อพัฒนาไปสู่ผลการเรียนท่ีดีขึ้น 
ส าหรับการท่ีครูจะไปท าหน้าท่ีด้านการสอนหรือเป็นผู้น าทางพลศึกษาและกีฬาในภาพลักษณ์ใหม่ 
ซึ่งในอนาคตจะมีการจัดต้ังสภาวิชาชีพการพลศึกษารองรับ เพื่อควบคุมคุณภาพและมีมาตรฐานเพราะ
พลศึกษาเป็นพื้นฐานชีวิตของคน ทุกคนจ าเป็นท่ีจะต้องอาศัยครูพลศึกษา เพื่อท าหน้าท่ีถ่ายทอด
ความรู้ด้านการเล่นกีฬาการออกก าลังกายอย่างถูกต้อง และมีประโยชน์ นั่นคือความแข็งแรง จิตใจดี 
มีความเฉลียวฉลาด ไม่มีโรคภัยไข้เจ็บ สอดคล้องกับค ากล่าวท่ีว่า “แพทย์รักษา พลศึกษาป้องกัน 
และบ าบัด” โดยหวังว่าผู้เรียนจะรักการออกก าลังกายเพื่อดูแลสุขภาพ มีทักษะการเล่นกีฬาท่ีตนเอง
ชอบอย่างน้อย 1 ชนิด และชมหรือเ ชียร์กีฬาด้วยความเข้าใจในกฎ กติกา ม ารยาทได้ ดี 
โดยมีความเข้าใจว่า กีฬา กีฬาเป็นยาวิเศษ และรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย มีวินัย มีน้ าใจ  และอดทน 
สามารถยอมรับค าว่าแพ้และพอใจในชัยชนะ ดังทัศนคติท่ีว่า “แพ้อย่างเท่ห์ ชนะอย่างสง่างาม” 
ท้ังนี้ ครูพลศึกษาในภาพลักษณ์ใหม่จะต้องศึกษาท่ีมาของค าว่า “physical” ซึ่งสามารถอธิบาย 
ให้เห็นถึงความส าคัญท่ีถือเป็นคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ท่ีจะท าหน้าท่ี ดังกล่าว ตามท่ีจะได้
น าเสนอดังต่อไปนี้ 
   ค าศัพท์ค าว่า “physical” เมื่อแยกออกเป็นพยัญชนะ จะมีความหมาย ดังนี้ 
    p = personality 
    h = healthy 
    y = yes 
    s = smart 
    i = idol 
    c = co-operation 
    a = agility 
    l = life Long Learning              
                 p = personality หมายถึง บุคลิกภาพเป็นลักษณะเด่นเฉพาะของบุคคลท่ีบ่งบอก
ความแตกต่างระหว่างบุคคล ไม่ว่าเป็นการแสดงออกของพฤติกรรม การปรับตัวต่อส่ิงแวดล้อม 
การติดต่อ สัมพันธ์กับผู้อื่น ปฏิกิริยาในการเกิดอารมณ์และลักษณะนิ สัย เห็นได้ท้ังภายใน  
และภายนอกท้ัง ความคิด ความรู้สึก และการประพฤติปฏิบัติ การตัดสินใจ มีความมั่นคง เช่ือมั่น 
เท่ียงตรง ยุติธรรม มีวินัย รักษาจรรยาบรรณในวิชาชีพ จากความหมายดังกล่าว เมื่อน ามาวิเคราะห์ 
ให้สัมพันธ์กับตัวตนของครูพลศึกษา บุคลิกภาพจึงมีอิทธิพลต่อการท าหน้าท่ีของครูพลศึกษา 
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ในทุกด้าน เป็นลักษณะส่วนรวมของบุคคลท้ังทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม ซึ่งเอื้ออ านวย
ให้เกิดผลดีต่อการท าหน้าท่ีครูผู้สอนสามารถท าให้ผู้บริหาร เพื่อนครูเกิดการยอมรับ ผู้เรียนพอใจ 
มีความสุขได้รับค าช่ืนชม สนุกสนานและเพลิดเพลินต่อการเรียนการสอนในช่ัวโมงพลศึกษา  
ด้วยบุคลิกภาพท่ีมีจิตใจคึกคัก ร่างกายท่ีคล่องแคล่ว อารมณ์ ครื้นเครงและเคร่งครัดด้วยระเบียบวินัย 
รักษา จรรยาบรรณวิชาชีพครูพลศึกษาได้ดี 
                h = healthy หมายถึง สุขภาวะความสมบูรณ์ของร่างกาย จิตใจและจิตวิญญาณ 
เป็นภาวะท่ีมีความพร้อมสมบูรณ์ท้ังทางร่างกาย คือ ร่างกายท่ีสมบูรณ์แข็งแรง คล่องแคล่ว มีก าลัง  
ไม่เจ็บป่วย มีส่ิงแวดล้อมท่ีส่งเสริมสุขภาพท่ีดี ไม่ด่ืม ไม่กิน ไม่เท่ียว เฉพาะท่ีจะท าให้สุขภาพร่างกาย
ทรุดโทรม ครูพลศึกษาจ าเป็นต้องให้ความส าคัญกับสุขภาพกายและสุขภาพจิต ถือว่าเป็นส่ิงส าคัญ
และจ าเป็นของตนในการด ารงชีวิต การท าให้ร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ จิตใจร่าเริงแจ่มใส มีความพอใจ 
มีความสมหวัง ในตนเองและผู้อื่น ผู้ท่ีมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดีก็จะสามารถปฏิบัติหน้าท่ี 
ท่ีได้รับมอบหมายเป็นไปด้วยดีมีคุณภาพ ถึงเวลาแล้วท่ีครูพลศึกษาจ าเป็นต้องให้ความส าคัญ 
กับสุขภาพกายและสุขภาพจิต เพราะสุขภาพกาย สุขภาพจิต คือ ตัวตนของเราท่ีติดตัวมาต้ังแต่เกิด
และก็จะอยู่กับเราต่อไปเรื่อย ๆ จนกระท่ังตาย โดยเฉพาะการท าหน้าท่ีหรือปฏิบัติงานตามภารกิจ 
เป็นวิถีชีวิต ส าคัญต่อการด ารงชีวิต การท าให้ร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ จิตใจมีความสุขย่อมเป็นส่ิงท่ี
ทุกคนปรารถนาและใฝ่หา ผู้ท่ีมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดีจะสามารถปฏิบัติหน้าท่ีประจ าวันไม่ว่า
จะเป็นงานในด้านใด ๆ จะส่งผลให้มีประสิทธิภาพ ถ้าครูพลศึกษารู้สึกว่ าตนเองสุขภาพกายดี 
สุขภาพจิตดีก็คงจะมีความพร้อมในการลงท าหน้าท่ีการเป็นครูอย่างมีความสุข ไม่วิตกกังวลใด ๆ 
ติดตามความก้าวหน้าของผู้เรียนได้ใกล้ชิด ชัดเจน แน่ใจ เช่ือมั่นและมั่นคง แต่ในทางตรงกันข้าม  
ถ้าสุขภาพกายและสุขภาพจิตไม่ดี ผิดปกติหรือไม่สมบูรณ์ ตัวเราจะเกิดความทุกข์ เกิดความไม่มั่นคง 
ไม่แน่ใจ ไม่ทันเหตุการณ์และไม่มีความเช่ือมั่น จึงมองเห็นว่าครูพลศึกษาจะต้องออกก าลังกาย
สม่ าเสมอ รักษา สมรรถภาพทางกายให้ดี รู้จักบ ารุงรักษาส่งเสริมสุขภาพกาย สุขภาพจิต ให้ถือว่าเป็น
วิถีชีวิตของทุก ๆ คน มีค าแนะน าทางการแพทย์ว่า คนเราจะมีสุขภาพดีต้องประกอบด้วย 5 อ คือ 
อาหาร อากาศอารมณ์ อุจจาระ และออกก าลังกาย 
               y = yes หมายถึง การตอบรับ การยอมรับ ว่าใช่ ถูกต้อง หรือการเห็นคล้อยตาม 
การไม่ปฏิเสธ นักสร้างแรงจูงใจการท างานได้กล่าวถึงความส าเร็จ ของค าว่า “yes” โดยมีข้อแนะน า
ให้ได้เห็นถึงพลังของค าส้ัน ๆ นี้ เพื่อให้มีประสิทธิภาพต่อการลงท าหน้าท่ีอย่างใดอย่างหนึ่งท่ีได้รับ
มอบหมาย ค าว่า “yes” มีอะไรดีๆ หลายอย่าง ไม่ว่าจะเป็นตัวกระตุ้นให้เรามีความพร้อม ให้มีจิตใจสู้
กล้าและท าได้สบายมาก เรื่องเล็กไม่ยาก มองลบเป็นบวก “yes” เป็นค าท่ีทรงพลังต่อการเปล่ียนแปลง
ความคิดและชีวิต การเปล่งเสียงออกมาว่า “yes” หรือ “ใช่” “เราท าได้” เท่านี้ก็จะรู้สึกถึงพลังของ
ความมั่นใจ มีอานุภาพ มีความกล้าหาญ ขจัดความหวาดกลัว สามารถขับทัศนคติด้านบวก (+) 
ออกมาได้มากมาย ดังนั้น ภาพในอนาคตของครูพลศึกษาควรต้องศึกษาและสร้างแรงจูงใจของตัวเอง
อย่าเป็นคนท่ีกลัว ไม่กล้า ท าไม่ได้ มันยาก ไม่ไหว คนอื่นดีกว่า การท่ีเราปฏิเสธบ่อย ๆ ซึ่งนานเข้ามัน
ก็จะท าให้เราลังเลใจ ไม่แน่ใจ กลัวและไม่กล้า สารพัด จงส ารวจตัวเอง ลงมือท าตามฝัน แล้ว “yes …
ฉันท าได้” “yes …ฉันจะท า” “yes …ฉันต้องท าได้” เสริมพลังให้เราเติมฝันเป็นครูท่ีดีจนท าให้
ผู้บริหาร เพื่อนครู เกิดการยอมรับในความสามารถ เมื่อเราท าหน้าท่ีสอนก็จะได้รับเสียงตอบรับ  
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จากผู้เรียน พูดค าว่า “yes” บ่อย ๆ เพื่อให้เกิดส่ิงดีๆ กับตัวเรา แล้วเราจะมีชีวิตชีวามากขึ้น ลองท าดู 
ค าว่า “yes” มีองค์ประกอบดังนี้ 
                     y = yare คือ พร้อม เตรียมพร้อม 
                     e = ease คือ ความสะดวก ความสบาย ความไร้วิตก 
                     s = sane คือ มีเหตุผล มีสติ มั่นคง 
              s = smart ความหมายของค าว่า Smart คือ โก้ เก๋ สวย สดใส เก่ง เร็ว แรง คล่องแคล่ว 
ฉลาด หลักแหลม เนี๊ยบ น่ามองและน าสมัย จึงเป็นท่ีมาของค าชมบุคคลท่ีลักษณะเช่นนี้ว่าเป็น  
“คนสมาร์ท” เราจึงสามารถน าเอาค า ว่า สมาร์ท มาใช้กับตัวตนของครูพลศึกษา ในภาพอนาคต  
ท่ีต้องมีปฏิภาณ ไหวพริบ น ามาประยุกต์ใช้ในการสอนพลศึกษา smart มีองค์ประกอบดังนี้ 
                    s = service Mind คือ การมีจิตใจพร้อม ให้การบริการ 
                    m = mastery คือ การท างานอย่างมืออาชีพ (ครูพลศึกษาอาชีพ) 
                    a = accountability คือ ครูพลศึกษาต้องเป็นบุคคลท่ีมีการปฏิบัติงานด้วย 
ความซื่อสัตย์ สุจริต โปร่งใส ไม่ล าเอียง ไม่เข้าข้าง ไม่เห็นแก่ประโยชน์ท่ีจะได้รับ มีความยุติธรรม
สูงสุดมีเกียรติยศ ตรวจสอบได้  
                     r = relationship คือ มีน้ าใจ เปิดใจ ใจกว้าง เป็นพี่น้อง เป็นเพื่อร่วมงานท่ีดีต่อกัน  
                    t = teamwork คือ การท างานเป็นทีม ช่วยเหลือกัน เข้าใจกัน ร่วมคิด ร่วมท า 
ร่วมชื่นชมยินดี 
               i = idol  คือ ส่ิงท่ีได้รับความช่ืนชมหรือคล่ัง ไคล้อย่างมาก ครูพลศึกษายุคใหม่ ต้องท า
ตัวเป็น Idol เพื่อก้าวสู่ยุคความเป็นสากล ต้องแสวงหากลยุทธ์กลวิธีปฏิบัติในการถ่ายทอดความรู้
ความสามารถเชิงปฏิบัติให้เป็นตัวอย่าง เป็นต้นแบบ รวมท้ังแสดงออกชัดเจนด้านคุณธรรม จริยธรรม 
ความประพฤติท่ีเป็นแบบอย่างของ ค าว่า ครูพลศึกษาท่ีดีให้จงได้ Idol มีองค์ประกอบดังนี้ 
                      i = idea คือ ความคิดเห็น ความ นึกคิด 
                     d = develop คือ พัฒนา ท าให้ก้าวหน้า  
                     o = open คือ เปิด เปิดรับ เปิดกว้าง  
                  l = leadership คือ ภาวะความเป็นผู้น า 
              c = co-operation หมายถึง ความร่วมมือ สามัคคีในหน้าท่ี ความสามารถในการท างาน
ร่วมกับผู้อื่น การร่วมมือปฏิบัติงานให้สอดคล้องท้ังเวลาและกิจกรรมท่ีจะต้องท าให้บรรลุวัตถุประสงค์
อย่างสมานฉันท์และประสิทธิภาพ ไม่ขัดแย้งกันหรือเหล่ือมล้ ากัน ความส าเร็จของการประสานงาน
ขึ้นอยู่กับบทบาทและความสามารถของบุคคลท่ีเป็นหัวหน้าทีมและผู้ร่วมงาน ฉะนั้น ครูพลศึกษา
จะต้องมีความสามารถในการสร้างความร่วมมือภายในหมู่คณะ กลุ่ม สมาชิก สมาคม องค์กร และทีมงาน 
รวมท้ังการสร้างทีมงาน (team work) ให้มาก ๆ มีความสุภาพ อ่อนน้อม ถ่อมตน ความจริงใจ 
ความอดทน อดกล้ัน ความยิ้มแย้ม แจ่มใส ในการติดต่อกับบุคคลอื่น เพื่อขอความร่วมมือ ไม่ก้าวก่าย
ในหน้าท่ี มีความเข้าใจตรงกัน ประสานงานกันเป็นอย่างดี สร้างจิตส านึกในการรับผิดชอบร่วมกัน 
รวมถึงเข้าใจข้อเท็จจริงและปัญหาของหน่วยงานอื่นในอันท่ีจะน าไปสู่การกระตุ้นความคิดสร้างสรรค์
และสู่แนวทางการปรับปรุงงานต่อไป                
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  a = agility หมายถึง ความคล่องตัวของสมรรถภาพทางกายของมนุษย์ท่ีสามารถ 
จะบังคับควบคุมในการเปล่ียนทิศทางของการเคล่ือนท่ีได้ด้วยความรวดเร็วและแน่นอน ความคล่องตัว
มีผลต่อประสิทธิภาพของการปฏิบัติหน้าท่ีของครูพลศึกษาโดยเฉพาะการเคล่ือนไหวท่ีต้องอธิบาย 
สาธิตในสนาม ตลอดจนความคล่องแคล่วว่องไวในการท างาน การเปล่ียนทิศทางหรือการเปล่ียน
ต าแหน่งของร่างกายท่ีต้องอาศัยความเร็วและถูกต้อง เช่น ออกวิ่งได้เร็วและหยุดได้เร็ว ดังนั้น ครูพล
ศึกษาต้องมีความคล่องตัว ควรหมั่นฝึกฝนเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายให้มีความคล่องแคล่วว่องไว 
เพื่อท าหน้าท่ีในการสอนพลศึกษาได้อย่างสมบูรณ์ มีสมรรถภาพทางกายท่ีดี 
              l = life long learning  หมายถึง การเรียนรู้ตลอดชีวิต การเรียนรู้ทักษะและเจตคติ  
ต้ังแต่เกิดจนตายจากบุคคลหรือสถาบันใด ๆ โดยสามารถจะเรียนรู้ด้วยวิธีการต่าง ๆ อย่างมีระบบ 
หรือไม่มีระบบ โดยต้ังใจหรือโดยบังเอิญ ท้ังนี้ สามารถท าให้บุคคลนั้นเกิดการพัฒนาตนเองโดยมี 
ลักษณะเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้  หมายถึง มีนิสัยใฝ่รู้  ใฝ่เรียน มีพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึง  
ความกระตือรือร้น สนใจแสวงหาความรู้อยู่เสมอ มุ่งมั่นท่ีจะเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู้ส่ิงใหม่  
ท่ีเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลาและสามารถน าความรู้ ไปใช้ประโยชน์ได้อย่างเหมาะสม ความรู้อาจท าได้
หลายวิธี เช่น อาศัยหลักการเรียนรู้โดยยึดหลัก “3 ก” ดังนี้  
                  1.“กูรู้”คือ ความรู้ทักษะและประสบการณ์เฉพาะทางท่ีเป็นความเช่ียวชาญ 
ในตนเอง                        
                   2. “กูรู” คือ ศึกษา เรียนรู้  จากผู้รู้  ซักถามข้อมูลจากผู้รู้  รวมท้ังสามารถ 
จับใจความ ส าคัญเพื่อแยกแยะและเลือกสาระข้อมูลท่ีได้มาอย่างดี มีเหตุผล 
                   3. “กูเกิ้ล” คือ ศึกษา ค้นคว้า หาความรู้โดยผ่านเครือข่ายคอมพิวเตอร์ เว็บไซด์ 
ค้นหาข้อมูลความรู้ต่าง ๆ ท่ีเราอยากรู้ทางอินเตอร์เน็ต ทักษะพื้นฐานส าคัญต่อการเป็นบุคคล 
แห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต  
             ถึงเวลาแล้วท่ีครูพลศึกษาจะต้องหมั่นสร้าง ตนเองให้มีทักษะทางวิชาชีพท่ีส าคัญต่อ 
การเป็นครูพลศึกษายุคใหม่ให้สามารถเรียนรู้ รับรู้ข้อมูลต่าง ๆ เพื่อให้ตนเองเป็นคนท่ีทันสมัย 
ทันเหตุการณ์ ไม่หยุดนิ่งและก้าวทันการเปล่ียนแปลง รวมท้ังการสร้างแนวคิดใหม่ ๆ ตามพลวัต  
ท่ีเป็นอยู่ให้มีคุณค่าทางวิชาชีพพลศึกษา ถ้าครูพลศึกษาได้ศึกษาและเรียนรู้  ท าความเข้าใจ  
ในคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ดังค าว่า “physical” ท่ีกล่าวมาข้างต้น แล้วน าไปฝึกฝน ประพฤติปฏิบัติ
ให้เกิดเป็นพฤติกรรม ลักษณะ นิสัยต่ออาชีพพลศึกษาโดยท าตัวให้มีบุคลิกภาพเป็นท่ียอมรับ มีร่างกาย
แข็งแรง ไม่ปฏิเสธงาน มองดูดี เป็นแบบอย่างได้ มีการท างานเป็นทีมด้วยความคล่องตัว และเรียนรู้
อยู่ตลอดชีวิตก็จะท าให้ตัวเองมี มาตรฐาน มีคุณภาพ สามารถแสดงบทบาทหน้าท่ีของการเป็น
ครูผู้สอนพลศึกษาท่ีดีในภาพอนาคตข้างหน้า เพื่อก้าวสู่ความเป็นบริบทสากล พัฒนาตัวเองเข้าสู่
มาตรฐาน ประกันคุณภาพ รอรับการ ประเมิน เพื่อพัฒนาส่งเสริมสู่ความเป็นครูพลศึกษามืออาชีพ 
ท่ีก้าวทันต่อความเปล่ียนแปลงของกระแส โลกท่ีไร้พรมแดนไปอีกนานเท่านาน (ปรีชา เผือกขวัญดี. 
2553: 1-5) 
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งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 การวิจัยในประเทศ 

  จตุรงค์ เหมรา . (2537: บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเกี่ยวกับเรื่องสภาพและปัญหา 
การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนโครงการขยายโอกาสทางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
สังกัดส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพ 
และปัญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา และเปรียบเทียบการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาระหว่าง
โรงเรียนในอ าเภอเมืองกับโรงเรียนนอกอ าเภอเมือง ในโรงเรียนโครงการขยายโอกาสทางการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน สังกัดส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ โดยใช้แบบสอบถามในการเก็บ
ข้อมูลจากผู้บริหาร และครูพลศึกษาจ านวน 400 คน ได้รับแบบสอบถามกลับคืนมา จ านวน 326 ฉบับ 
คิดเป็นร้อยละ 81.50 น าข้อมูลท่ีได้จากแบบสอบถามมาวิเคราะห์โดยคิดเป็นค่าเฉล่ีย ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าที ผลการวิจัยพบว่า โรงเรียนในโครงการขยายโอกาสทางการศึกษา 
ขั้นพื้นฐานส่วนใหญ่เปิดสอนวิชาบังคับแกนตามหลักสูตร และเปิดสอนวิชาพลศึกษาเป็นวิชาบังคับ 
เลือกส่วนวิชาเลือก เสรีเปิดสอน เป็นส่วนน้อย กิจกรรมท่ีเปิดสอนพิจารณาตามความพร้อม  
ของโรงเรียน โรงเรียนส่วนใหญ่มีโรงฝึกพลศึกษาไม่เพียงพอต่อการ จัดกิจกรรมทางพลศึกษา 
การประเมินผลการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาใช้เกณฑ์ของกลุ่มโรงเรียนปัญหาด้านการสอน 
วิชาพลศึกษาของโรงเรียนในอ าเภอเมือง และโรงเรียนนอกอ าเภอเมือง โดยส่วนรวมมีปัญหาในระดับ
น้อย ส่วนข้อท่ีมีปัญหาระดับมาก คือ ความรู้ ความเข้าใจ ในหลักสูตรฉบับปรับปรุ งมีไม่เพียงพอ 
และขาดคู่มือประกอบการสอนวิชาพลศึกษา จ านวนครูพลศึกษามีไม่เพียงพอ และงานรับผิดชอบ  
ของครูพลศึกษามีมาก เมื่อเปรียบเทียบปัญหาในด้านการสอนตามหลักสูตรฉบับปรับปรุงของโรงเรียน
ในอ าเภอเมืองกับนอกอ าเภอเมืองพบว่า ไม่แตกต่างกัน 
  เฉลิมชัย ข าแก้ว (2546: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่องสภาพและปัญหาการเรียนการสอน
วิชาพลศึกษาของโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาพิษณุโลก ปีการศึกษา 2546 
การศึกษาครั้ งนี้มี จุดมุ่ งหมายเพื่อศึกษาสภาพและปัญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
ของโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาพิษณุโลก กลุ่มประชากรท่ีใช้ในการศึกษา
ครั้งนี้เป็นผู้บริหาร จ านวน 40 คน อาจารย์พลศึกษาจ านวน 40 คน และกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2546 จ านวน 326 คน ตามตารางการสุ่มตัวอย่างของเครซี  
และมอร์แกน เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามท่ีผู้วิ จัยสร้างขึ้นมีค่า 
ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา และค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.78 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์คือความถี่ 
และค่าร้อยละ ผลการศึกษาพบว่า 1.) ด้านผู้สอนและการสอน ผู้บริหารครูพลศึกษาและนักเรียน 
มีความคิดเห็นว่า สภาพการเรียนการสอนอยู่ในระดับมาก และมีปัญหาการเรียนการสอนอยู่ในระดับ
น้อย 2.) ด้านหลักสูตรโปรแกรมและกิจกรรมพลศึกษา ผู้บริหารและนักเรียนมีความคิดเห็น 
สอดคล้องกันคือ สภาพการเรียนการสอนอยู่ในระดับปานกลาง และมีปัญหาการเรียนการสอนอยู่ใน
ระดับน้อย 3.) ด้านส่ิงท่ีอ านวยความสะดวกสถานท่ีและอุปกรณ์ ผู้บริหารครูพลศึกษาและนักเรียน 
มีความคิดเห็นสอดคล้องกัน คือ สภาพการเรียนการสอนอยู่ในระดับปานกลาง และมีปัญหาการเรียน
การสอนอยู่ในระดับน้อย 4.) ด้านผู้เรียน ครูพลศึกษา และนักเรียนมีความคิดเห็นสอดคล้องกัน 
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คือ สภาพการเรียนการสอนอยู่ในระดับปานกลาง และมีปัญหาการเรียนการสอนอยู่ในระดับน้อย 
5.) การวัดและประเมินผล ครูพลศึกษามีความคิดเห็นว่า สภาพการเรียนการสอนอยู่ในระดับมาก 
และมีปัญหาการเรียนการสอนอยู่ในระดับน้อย แต่นักเรียนมีความคิดเห็นว่า สภาพการเรียนการสอน
อยู่ในระดับปานกลาง และมีปัญหาการเรียนการสอนอยู่ในระดับน้อย 6.) ผู้บริหารและการบริหาร 
พลศึกษา ผู้บริหารครูพลศึกษาและนักเรียนมีความคิดเห็นสอดคล้องกันคือ สภาพการเรียนการสอน
อยู่ในระดับ 
  มยุรี ชุมพล (2548: บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเกี่ยวกับเรื่องปัญหาการจัดการเรียน 
การสอนพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา คาทอลิก สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน 
ในเขตกรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2546 ในด้านหลักสูตรและการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  
ด้านสูตรผู้สอนวิชาพลศึกษา ด้านสถานท่ี อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวกทางวิชาพลศึกษา 
ด้านการวัดผลและประเมินผลวิชาพลศึกษา กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้บริหารจ านวน 80 คน ครูพลศึกษา
จ านวน 214 คน ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่ายเครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้าเป็นแบบสอบถามท่ีผู้วิจัย
สร้างขึ้น มีค่าความเช่ือมั่น .93 วิเคราะห์โดยการแจกแจงความถ่ี และหาค่าร้อยละ ผลการวิจัยพบว่า
ปัญหาการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาในโรง เรียนมัธยมศึกษา ตาทอลิก สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาเอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2546 ตามความคิดเห็น 
ของผู้บริหารและครูพลศึกษามีดังนี้ 1.) ด้านหลักสูตรและการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา มีปัญหา 
ในระดับน้อย 2.) ด้านครูผู้สอนวิชาพลศึกษา มีปัญหาในระดับน้อย 3.) ด้านสถานท่ี อุปกรณ์ 
และส่ิงอ านวยความสะดวก มีปัญหาในระดับน้อย 4.) ด้านการวัดผลและประเมินผลวิชาพลศึกษา 
มีปัญหาในระดับน้อย ยกเว้นผู้บริหารท่ีมีวุฒิการศึกษาสูงกว่าปริญญาตรี เห็นว่ามีปัญหาในระดับ  
ปานกลาง 
  วิภาวรรณ ไชยฉลุ่ม (2548: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่องสภาพการจัดการเรียนการสอน 
ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เปรียบเทียบความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษากับครูผู้สอนต่อการเรียน  
การสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ผลการวิจัยพบว่า 1.) สภาพการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียน 
เป็นส าคัญตามความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา และครูผู้สอน ดังนี้ ผู้บริหารมีความคิดเห็น 
ต่อสภาพการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญรวมทุกด้าน โดยเฉล่ียอยู่ในระดับมาก  
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการส่งเสริมการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญสูงสุด และต่ าสุด 
คือ ด้านการสนับสนุนทางด้านทรัพยากรเพื่อการศึกษา ส าหรับครูผู้สอนมีความคิดเห็นต่อสภาพ 
การจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ รวมทุกด้านโดยเฉล่ียอยู่ในระดับปานกลาง  
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการส่งเสริมการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญสูงสุด และต่ าสุด 
คือ ด้านการวิจัยเพื่อการเรียนรู้ 2.) เปรียบเทียบความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา กับครูผู้สอน
เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .05 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา และครูผู้สอน
เกี่ยวกับการจัดสภาพการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ  
ท่ีระดับ .05 ทุกด้าน 3.) ปัญหาและอุปสรรคในการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
พบว่า การพัฒนาบุคลากรต้องมีการสร้างเจตคติท่ีดีเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียน 
เป็นส าคัญ โดยจัดบุคลากรให้ตรงตามสายงานและประสบการณ์ ข้อเสนอแนะ คือ ควรมีการนิเทศ 
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ติดตามอย่างต่อเนื่อง ส าหรับการระดมทรัพยากรทางการศึกษา ต้องอาศัยการร่วมมือของทุกฝ่าย 
และเปิดโอกาสให้ชุมชนเข้ามีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาและมีการท างานเป็นทีม 
  สุพจน์ วิเวก (2549: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับปัญหาการสอนกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช่วงช้ันท่ี 2 ของครูพลศึกษา เขตพื้นท่ีการศึกษาสมุทรปราการ 
ปีการศึกษา 2548 กลุ่มตัวอย่างเป็นครูผู้สอนวิชาพลศึกษา ช่วงช้ันท่ี 2 ในโรงเรียนประถมศึกษา 
เขตพื้นท่ีการศึกษาสมุทรปราการ จ านวน 266 คน เป็นชาย 195 คน และหญิง 71 คน ซึ่งได้มาจาก
การสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น มีค่า  
ความเช่ือมั่น .91 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่ และหาค่าร้อยละ ผลการวิจัยพบว่า 
1.) ปัญหาท่ีมีต่อการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาช่วงช้ันท่ี 2 ของครู 
พลศึกษาเขตพื้นท่ีการศึกษาสมุทรปราการ ปีการศึกษา 2548 ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 
ด้านบุคลิกลักษณะของครูผู้สอน ด้านการวัดและประเมินผล และด้านสถานท่ี อุปกรณ์และส่ิงอ านวย
ความสะดวก โดยรวมมีปัญหาอยู่ในระดับน้อยท่ีสุด 2.) ปัญหาท่ีมีต่อการเรียนการสอนกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาช่วงช้ันท่ี 2 ของครูพลศึกษาชาย เขตพื้นท่ีการศึกษาสมุทรปราการ 
ปีการศึกษา 2548 ด้านกิจกรรมการเรียนการสอนด้านบุคลิกลักษณะของครูผู้สอน ด้านการวัด 
และประเมินผล และด้านสถานท่ี อุปกรณ์ และส่ิงอ านวยความสะดวก โดยรวมมีปัญหาอยู่ในระดับ
น้อยท่ีสุด 3.) ปัญหาท่ีมีต่อการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช่วงช้ันท่ี 2 
ของครูพลศึกษาหญิง เขตพื้นท่ีการศึกษาสมุทรปราการ ปีการศึกษา 2548 ด้านกิจกรรมการเรียน 
การสอน ด้านบุคลิกลักษณะของครูผู้สอน ด้านการวัดและประเมินผล และด้านสถานท่ี อุปกรณ์ 
และส่ิงอ านวยความสะดวก โดยรวมมีปัญหาอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
  ยุทธจักร เกตุเลขา (2549: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเรื่องสภาพและปัญหา 
การสอนพลศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544 ของโรงเรียนสังกัด
กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2547 กลุ่มตัวอย่างคือผู้บริหารโรงเรียน หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 
สุขศึกษาและพลศึกษา และครูผู้สอนสุขศึกษาพลศึกษาของโรงเรียน สังกัดกรุงเทพมหานคร  
จ านวน 317 คน โดยได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบการสุ่มอย่างง่าย ผลการวิจัยพบว่า 1.) ผู้บริหาร
โรงเรียนมีความคิดเห็นว่า สภาพด้านหลักสูตร ด้านสภาพแวดล้อม สถานท่ี อุปกรณ์ และส่ือการสอน 
ด้านการบริหารจัดการมีความเหมาะสม และมีปัญหาอยู่ในระดับน้อยท่ีสุด 2.) หัวหน้ากลุ่มสาระ 
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามีความคิดเห็นสอดคล้องกับผู้บริหารโรงเรียนว่า สภาพด้านหลักสูตร 
ด้านสภาพแวดล้อม สถานท่ี อุปกรณ์ และส่ือการสอน ด้านการบริหารจัดการมีความเหมาะสม 
และมีปัญหาอยู่ในระดับน้อยท่ีสุด 3.) ครูผู้สอนสุขศึกษาพลศึกษา มีความคิดเห็นสอดคล้องกับ
ผู้บริหารโรงเรียน และหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาว่า สภาพด้านหลักสูตร 
ด้านสภาพแวดล้อม สถานท่ี อุปกรณ์ และส่ือการสอน ด้านการบริหารจัดการมีความเหมาะสม 
และมีปัญหาอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
  อดิศักด์ิ พงศ์ลี (2550: บทคัดย่อ) การวิจัยครั้งนี้เพื่อศึกษาเพื่อศึกษาสภาพและปัญหา
การเรียนการสอนพลศึกษาในช่วงช้ันท่ี 3 ในเขตพื้นท่ีการศึกษาประจวบคีรีขันธ์ เขต 1 ปีการศึกษา 
2547 กลุ่มตัวอย่างเป็น นักเรียนชาย 211 คน นักเรียนหญิง 189 คน รวมท้ังส้ิน 400 คน ได้มาโดย
การสุ่มแบบแบ่งช้ัน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นมีค่าความเช่ือมั่น 0.94 
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วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถ่ี หาค่าร้อยละ ผลการวิจัยพบว่า 1.) สภาพในการเรียนการสอน
วิชาพลศึกษาของนักเรียนในช่วงช้ันท่ี 3 ในเขตพื้นท่ีการศึกษาประจวบคีรีขันธ์ เขต 1 ปีการศึกษา 
2547 1.1.) โดยรวมสภาพท่ีเป็นจริง จ าแนกแยกตามระดับช้ันพบว่านักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี ท่ี 1-3 
มีความเห็นว่า มีสภาพท่ีเป็นจริง 1.2.) โดยรวมสภาพท่ีเป็นจริง จ าแนกตามเพศพบว่า นักเรียนเพศ
ชายและเพศหญิงมีความเห็นว่า มีสภาพท่ีเป็นจริง 2.) ปัญหาในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
2.1.) ด้านหลักสูตรและการสอนพลศึกษา นักเรียนมีความเข้าใจหลักสูตรและเนื้อหาการเรียนการสอน
พลศึกษาเป็นอย่างดี มีปัญหาอยู่ในระดับน้อยท่ีสุด 2.2.) ด้านครูผู้สอนวิชาพลศึกษาส่วนใหญ่มีปัญหา
อยู่ในระดับน้อยท่ีสุด 2.3) ด้านสถานท่ี อุปกรณ์ และส่ิงอ านวยความสะดวก ส่วนใหญ่มีปัญหาอยู่ 
ในระดับมากท่ีสุด โดยเฉพาะเรื่องต้องการความสะอาดของอาคารสถานท่ี และอุปกรณ์ มีปัญหาอยู่ 
ในระดับมากท่ีสุด 2.4.) ด้านวัดผลและประเมินผล ส่วนใหญ่มีปัญหาอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
  รุ่งโรจน์ ช้างขวัญยืน (2550: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่องปัญหาการสอนกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ของครูพลศึกษาในโรงเรียนเอกชน สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาชลบุรี ปีการศึกษา 2548 ตามตัวแปรคือ เพศ วุฒิการศึกษาและวิชาเอก และสภาพปัญหา
การสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ของครูพลศึกษาในโรงเรียนเอกชน  
สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาชลบุรี ปีการศึกษา 2548 ของครูในโรงเรียนเอกชนในด้านหลักสูตร
และการใช้หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ด้านการจัดการเรียนรู้ของครูผู้สอน
วิชาพลศึกษาและด้านสถานท่ี อุปกรณ์ และส่ิงอ านวยความสะดวกทางวิชาพลศึกษากลุ่มตัวอย่าง 
คือ ครูผู้สอนพลศึกษาในโรงเรียนเอกชน สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาชลบุรี ปีการศึกษา 2548 
จ านวน 200 คน ผลวิจัยพบว่า 1.) ปัญหาการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาของครู
พลศึกษาในโรงเรียนเอกชน สังกัดส านักงานเขตพื้น ท่ีการศึกษาชลบุรี  ปีการศึกษา 2548 
พบว่า ด้านหลักสูตรและการสอนพลศึกษา จ าแนกตามเพศ วุฒิการศึกษาและวิชาเอกท่ีส าเร็จ
การศึกษามีปัญหาอยู่ในระดับน้อย 2.) ปัญหาการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ด้านการจัดการเรียนรู้ของครู ผู้สอนวิชาพลศึกษาจากการวิจัยพบว่า ด้านการจัดการเรียนรู้  
ของครูผู้สอนวิชาพลศึกษา จ าแนกตามเพศ วุฒิการศึกษาและวิชาเอก โดยรวมเห็นว่ามีปัญหาอยู่  
ในระดับน้อย ยกเว้นจ าแนกตามความคิดเห็นของครูพลศึกษาเพศหญิงโดยรวมเห็นว่ามีปัญหา อยู่ใน
ระดับปานกลาง 3.) ปัญหาการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ด้านสถานท่ี  
อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวกทางวิชาพลศึกษา จ าแนกตามเพศ วุฒิการศึกษาและวิชาเอก 
โดยรวมเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ยกเว้นจ าแนกตามวุฒิทางการศึกษาระดับสูงกว่า
ปริญญาตรี โดยรวมเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับมาก 
  ทศพร กานติมาอัศจรรย์ (2561: 233-234) การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษา
เปรียบเทียบและหาแนวทางในการแก้ไข สภาพและปัญหาการสอนพลศึกษาตามความคิดเห็นของ
ครูผู้สอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัดกาญจนบุรีกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคือครูผู้สอน
พลศึกษาจ านวน 400 คนเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามวิเคราะห์ข้อมูล โดยหาค่าความถ่ี 
ค่าร้อยละค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที ผลการวิจัยพบว่า 1.) ด้านหลักสูตร
และเนื้อหาวิชา ด้านการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ด้านจริยธรรมส าหรับครูพลศึกษา 
ด้านวัดผลและประเมินผล ตามความคิดเห็นของครูท่ีมีวุฒิทางพลศึกษามีความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพ
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การสอนพลศึกษา อยู่ในระดับมาก ส่วนครูท่ีไม่มีวุฒิทางพลศึกษามีความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพ 
การสอนพลศึกษาอยู่ในระดับปานกลาง ด้านสถานท่ี ส่ือและอุปกรณ์ ตามความคิดเห็นของครูท่ีมีวุฒิ
ทางพลศึกษา และครูท่ีไม่มีวุฒิทางพลศึกษาอยู่ในระดับปานกลาง ปัญหาการสอนพลศึกษาตามความ
คิดเห็นของครูท่ีมีวุฒิทางพลศึกษาและครูท่ีไม่มีวุฒิทางพลศึกษา ด้านหลักสูตร และเนื้อหาวิชา 
ด้านการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ด้านจริยธรรมส าหรับครูพลศึกษา ด้านสถานท่ี ส่ือ 
และอุปกรณ์ ด้านวัดผลและประเมินผลอยู่ในระดับน้อย 2.) ผลการเปรียบเทียบสภาพการสอน 
พลศึกษาภาพตามความคิดเห็นของครูท่ีมีวุฒิทางพลศึกษา และครูท่ีไม่มีวุฒิทางพลศึกษา พบว่า 
ด้านสถานท่ี ส่ือ และอุปกรณ์ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 เปรียบเทียบปัญหา
การสอนพลศึกษาด้านหลักสูตร  และเนื้อหาวิชา ความเข้าใจเกี่ยวกับโครงสร้างหลักสูตร 
ด้านจริยธรรมส าหรับครูพลศึกษาเกี่ยวกับการจัดให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมพลศึกษาได้อย่าง
ท่ัวถึงและเท่าเทียมกัน ด้านสถานท่ีส่ือและอุปกรณ์ เกี่ยวกับความเหมาะสมของสถานท่ีส าหรับ 
ใช้จัดการเรียนการสอนกันท้ังกลางแจ้งและในร่ม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
และแนวทางการแก้ไขปัญหา พบว่า ควรจัดครูผู้สอนให้ตรงตามสาขาวิชา 
  อาทิตยา อ ามาตย ์(2552: 6-83) ได้ท าการศึกษาเรื่อง สภาพการจัดการและการพัฒนา
พลศึกษาของโรงเรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตพื้นท่ีการศึกษานนทบุรีเขต 1 ผลการวิจัย 
พบว่า ด้านการเรียนการสอนครูพลศึกษามีความเข้าใจขั้นตอนการจัดกิจกรรมพลศึกษาครูพลศึกษา 
ในโรงเรียนท่ีมีขนาดต่างกัน มีสภาพการจัดการและการพัฒนาพลศึกษาไม่แตกต่างกัน นอกจากนี้
ครูผู้สอนพลศึกษามีความรู้ ความสามารถ และมีประสบการณ์ 
  สมาน มาศโอสถ (2551: บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเรื่องสภาพและปัญหาการเรียน 
การสอนพลศึกษาระดับอนุบาลของครูผู้สอนในโรงเรียนเขตพื้นท่ีการศึกษากระบี่ปีการศึกษา 2551 
โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาสภาพและปัญหาการเรียนการสอน และเปรียบเทียบปัญหาการเรียน 
การสอนปีการศึกษา 2551 กลุ่มพลศึกษาระดับอนุบาลของครูผู้สอนในโรงเรียนเขตพื้นท่ีการศึกษา
กระบี่ ตัวอย่างเป็นครูผู้สอนระดับอนุบาลในโรงเรียนเขตพื้นท่ีการศึกษากระบี่ปีการศึกษา 2551 
จ านวน 300 คน เป็นครูผู้สอนเพศชาย 58 คน และเพศหญิง 242 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น มีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ .95 วิเคราะห์ข้อมูลโดยหา
ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์ค่าความแปรปรวนแบบ 
ทางเดียว และการทดสอบค่าที ผลการวิจัยพบว่า 1.) สภาพการเรียนการสอนพลศึกษาระดับอนุบาล
ของครูผู้สอนในโรงเรียนเขตพื้นท่ีการศึกษากระบี่ ปีการศึกษา 2551 โดยรวมพบว่า ด้านจุดมุ่งหมาย
ของหลักสูตรการศึกษาในระดับอนุบาล ด้านการสอน ส่ือ อุปกรณ์ และสถานท่ีท่ีใช้ในการเรียน 
การสอนพลศึกษาในระดับอนุบาล และด้านการวัดและประเมินผลการเรียนการสอนพลศึกษาในระดับ
อนุบาล มีความเหมาะสม 2.) ปัญหาการเรียนการสอนพลศึกษาระดับอนุบาลของการศึกษากระบี่ 
ปีการศึกษา 2551 โดยรวมพบว่า ครูผู้สอนในโรงเรียนเขตพื้นท่ีด้านจุดมุ่งหมายของหลักสูตร
การศึกษาในระดับอนุบาล ด้านการสอน ส่ือ อุปกรณ์ และสถานท่ีท่ีใช้ในการเรียนการสอนด้านความรู้
ความสามารถของครูผู้สอนพลศึกษาในระดับอนุบาล และด้านการวัดผลประเมินผล การเรียนการสอน
พลศึกษาในระดับอนุบาลมีปัญหาอยู่ ในระดับปานกลางทุกด้าน 3.) เปรียบเทียบปัญหาการเรียน 
การสอนพลศึกษาระดับอนุบาลของครูผู้สอนในโรงเรียนเขตพื้นท่ีการศึกษากระบี่  ปีการศึกษา 2551 
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พบว่า 3.1) ครูผู้สอนเพศชายและเพศหญิง มีปัญหาการเรียนการสอนพลศึกษาระดับอนุบาล แตกต่างกัน 
อย่างมีนัยความส าคัญทางสถิติท่ีระดับ . 05 ในด้านจุดมุ่งหมายของหลักสูตรการศึกษาในระดับอนุบาล 
ซึ่งพบว่า ครู ผู้สอนเพศหญิง มีปัญหาการเรียนการสอนมากกว่าครู ผู้สอนเพศชาย ครู ผู้สอน 
ท่ีมีประสบการณ์การสอนระดับอนุบาลต่ ากว่า 5 ปี ท่ีมีประสบการณ์การสอนระหว่าง 5-10 ปี 
และท่ีมีประสบการณ์มากกว่า 10 ปี มีปัญหาการเรียนการสอนพลศึกษาระดับอนุบาล ไม่แตกต่างกัน 
  วินัย พูลศรี (2551: บทคัดย่อ) ได้ท าการศึกษาเรื่องการศึกษาสภาพปัญหาการเรียน
การสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนเขตภาคกลางตะวันตก การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ กลุ่มตัวอย่าง  
ท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ เป็นผู้บริหาร จ านวน 70 คน ครูพลศึกษา 140 คน และนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลายจ านวน 280 คน ตามเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม
ท่ีผู้วิ จัยสร้างขึ้น มี ค่าความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา และค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.78  สถิติท่ีใช้ 
ในการวิเคราะห์ คือ ค่าความถี่และค่าร้อยละ ผลการวิจัยพบว่าสภาพปัญหาการเรียนการสอนวิชา 
พลศึกษาในโรงเรียนเขตภาคกลางตะวันตก มีดังนี้ 1.) ด้านหลักสูตรและกิจกรรมทางพลศึกษา 
ในทัศนะของผู้บริหาร ครูพลศึกษาและนักเรียน โดยภาพรวมพบว่า สภาพการเรียนการสอนอยู่ใน
ระดับมาก และปัญหาการเรียนการสอนพลศึกษาท่ีเกิดขึ้นอยู่ในระดับน้อย 2.) ด้านผู้บริหาร 
และการบริหารพลศึกษา ในทัศนะของผู้บริหาร ครูพลศึกษาและนักเรียน  โดยภาพรวมพบว่า 
สภาพการเรียนการสอนอยู่ในระดับมาก และปัญหาการเรียนการสอนพลศึกษา ท่ีเกิดขึ้นอยู่ในระดับ
น้อย 3.) ด้านครูผู้สอน และการสอนในทัศนะของผู้บริหาร ครูพลศึกษา และนักเรียน โดยภาพรวม
พบว่า สภาพการเรียนการสอนอยู่ในระดับมาก และปัญหาการเรียนการสอนพลศึกษาท่ีเกิดขึ้นอยู่ใน
ระดับน้อย 4.) ด้านผู้เรียน ในทัศนะของครูพลศึกษา และนักเรียน โดยภาพรวมพบว่า สภาพการเรียน
การสอนอยู่ ในระดับมาก และปัญหาการเรียนการสอนพลศึกษาท่ีเกิดขึ้นอยู่ในระดับน้อย 
5.) ด้านสถานท่ีและอุปกรณ์ และส่ิงอ านวยความสะดวกในทัศนะของผู้บริหาร  ครูพลศึกษา 
และนักเรียน โดยภาพรวมพบว่า สภาพการเรียนการสอนอยู่ในระดับมาก และปัญหาการเรียน  
การสอนพลศึกษาท่ีเกิดขึ้นอยู่ในระดับน้อย 6.) ด้านการวัดและการประเมินผลในทัศนะของครู 
พลศึกษา และนักเรียน โดยภาพรวมพบว่าสภาพการเรียนการสอนอยู่ในระดับมาก และปัญหา 
การเรียนการสอนพลศึกษาท่ีเกิดขึ้นอยู่ในระดับน้อย 
  อรพรรณ ปุญญา (2553: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับสถานภาพของการสอน 
พลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่างของประเทศไทย ซึ่งการวิจัยครั้งนี้
มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสถานภาพของพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ตอนล่างของประเทศไทย โดนใช้แบบสอบถามท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น เพื่อศึกษาข้อมูลด้านครูผู้สอน 
วิชาพลศึกษา ด้านการจัดท าสาระหลักสูตรพลศึกษา ด้านการจัดและบริหารพลศึกษาในโรงเรียน 
ด้านสถานท่ี อุปกรณ์ และส่ิงอ านวยความสะดวก ด้านโครงสร้างวิชาพลศึกษาและด้านการประเมินผล
การเรียนรู้ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยวิธีการส่งแบบสอบถามทางไปรษณีย์ไปยังหัวหน้ากลุ่มสาระ  
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา จ านวน 534 คน จาก 534 โรงเรียนได้รับแบบสอบถามกลับคืน 
และมีความสมบูรณ์จ านวน 463 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 86.70 น าข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์ด้วยการหา  
ค่าร้อยละ และฐานนิยม ผลการวิจัยพบว่า ครูผู้สอนวิชาพลศึกษา ส่วนใหญ่จบวุฒิการศึกษามีภาระ 
งานสอน 20 ช่ัวโมง/สัปดาห์ สอนวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา โรงเรียนส่วนใหญ่มีการจัดท าสาระ
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หลักสูตรพลศึกษา และจัดท าสาระหลักสูตรด้วยตนเอง  คณะกรรมการจัดท าสาระหลักสูตร
ประกอบด้วย ครูผู้สอนวิชาพลศึกษาเป็นหลัก ทุกโรงเรียนจัดให้มีการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  
ทุกช้ันปี สถานท่ีในการจัดการเรียนการสอนวิชา พลศึกษาเป็นสนามกลางแจ้งมีความปลอดภัย 
มีพื้นท่ีเหมาะสม ถูกสุขลักษณะ มีความเพียงพอและมีมาตรฐาน โครงสร้างวิชาพลศึกษาในช่วงช้ันท่ี 3 
ก าหนดเป็นสาระพื้นฐาน เป็นส่วนใหญ่เรียน 2 ช่ัวโมง/สัปดาห์ และในช่วงช้ันท่ี 4 ก าหนดเป็นสาระ
พื้นฐานส่วนใหญ่เรียน 1 ช่ัวโมง/สัปดาห์ เกณฑ์การตัดสินระดับคะแนนเป็นแบ บอิงเกณฑ์ 
องค์ประกอบในการตัดสินระดับคะแนน ประกอบด้วย ต้านทักษะ ด้านความรู้ ด้านสมรรถภาพ  
ทางกาย ด้านเจตคติ และด้านคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ หรือด้านสังคม 
  ผกาวดี สะเภาค า (2556 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับสภาพการจัดการเรียน 
การสอนพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาภาคเหนือของประเทศไทย การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์  
เพื่อศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาภาคเหนือของประเทศไทย 
7 ด้าน คือครู ผู้สอนพลศึกษา การจัดท าสาระหลักสูตร จ านวน ช่ัวโมงการเรียนการสอน  
การจัดโปรแกรมพลศึกษา สถานท่ี อุปกรณ์ และส่ิง อ านวยความสะดวก การจัดการเรียนรู้ 
และการประเมินผลการเรียนรู้ โดยใช้แบบสอบถามท่ีผู้วิจัย และคณะผู้วิจัยสร้างขึ้นซึ่งมีความเท่ียงตรง
เชิงเนื้อหาโดยให้ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 12 ท่าน พิจารณา เก็บรวบรวมข้อมูลโดยวิธีการส่งแบบสอบถาม
ทางไปรษณีย์ไปยังหัวหน้ากลุ่มสาระการเรี ยนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา จ านวน 242 โรงเรียน 
ได้รับแบบสอบถามกลับคืนและมีความสมบูรณ์จ านวน 198 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 81.81 น าข้อมูล  
ท่ีได้มาวิเคราะห์ด้วยการหาค่าร้อยละ และฐานนิยม ผลการวิจัยพบว่า ครูผู้สอนวิชาพลศึกษาจบวุฒิ
การศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาเกือบทุกโรงเรียน มีภาระงานสอน 18 ช่ัวโมง/สัปดาห์ โรงเรียนส่วนใหญ่
จัดท าสาระหลักสูตรด้วยตนเอง คณะกรรมการฝ่ายวิชาการท าหน้าท่ีในการก าหนดจ านวนช่ัวโมงเรียน
วิชาพลศึกษาในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1-3 มีการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาทุกช้ันปี สัปดาห์ละ 
1 ช่ัวโมง และมีโรงเรียนบางส่วนก าหนดเป็นสาระเพิ่มเติมสัปดาห์ 1 ช่ัวโมง ในระดับมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 4-6 ส่วนใหญ่มีการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา เป็นสาระพื้นฐานทุกช้ันปี ภาคเรียนละ 
10 ช่ัวโมง และยังมีโรงเรียนร้อยละ 65.15 ก าหนดโครงสร้างการเรียนการสอนพลศึกษาเป็นสาระ
เพิ่มเติมโรงเรียนท้ังหมดมีการด าเนินการจัดโปรแกรมการแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียน มีโรงเรียนเพียง 
14 โรงเรียน ท่ีไม่มีการจัดโปรแกรมการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียน ส าหรับโรงเรียนท่ีไม่ได้จัด
โปรแกรมพลศึกษาส าหรับเด็กพิเศษ มีจ านวน 120 โรงเรียน สถานท่ีในการจัดการเรียนการสอนวิชา
พลศึกษาเป็นสนามกลางแจ้ง มีความปลอดภัยเหมาะสม ถูกสุขลักษณะ เพียงพอและมีมาตรฐาน 
ครูผู้สอนวิชาพลศึกษาจัดการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญในปริมาณ 75% ใช้วิธีการสอน 
แบบแบ่งกลุ่มท างาน สมรรถนะของนักเรียนด้านความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต และการมีวินัย 
เป็นประเด็นท่ีครูผู้สอนพลศึกษาได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อพัฒนามากท่ีสุด เกณฑ์การตัดสินระดับ
คะแนน เป็นแบบอิงเกณฑ์ และถึงกลุ่ม องค์ประกอบในการตัดสินระดับคะแนนประกอบด้วย 
ด้านทักษะ ความรู้คุณธรรมและจริยธรรม สมรรถภาพทางกาย และคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 
ซึ่งประเมินความรู้ ด้วยข้อสอบแบบอัตนัยและปรนัย  มีการประเมินทักษะท้ังในเชิงปริมาณ 
และเชิงคุณภาพ ทดสอบสมรรถภาพทางกายและทางกลไก โดยใช้แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย
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อย่างง่ายของการกีฬาแห่งประเทศไทย ใช้แบบสังเกตวัดคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ ส่วนการวัด
คุณธรรมและจริยธรรม ใช้แบบวัดคุณธรรมและจริยธรรม 
  บุษบา ทันสมัย (2547: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาสภาพและปัญหาการเรียนการสอน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช่วงช้ันท่ี 3 ของโรงเรียนในเขตพื้นท่ีการศึกษาชลบุรี 
ปีการศึกษา 2546 โดยใช้กลุ่มตัวอย่างท้ังส้ิน 257 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง ผลการวิจัย
พบว่า 1.) บริหารโรงเรียนมีความคิดเห็นว่าสภาพการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา 
และพลศึกษาช่วงช้ันท่ี 3 ของโรงเรียนในเขตพื้นท่ีการศึกษาชลบุรี ปีการศึกษา 2546 ด้านหลักสูตร
และองค์ประกอบของหลักสูตร ด้านการนิเทศและพัฒนาบุคลากรทางการสอน ด้านการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน ด้านการวัดและประเมินผลการเรียนการสอน ด้านส่ือการเรียนรู้และส่ิงอ านวย
ความสะดวกในการเรียนการสอน และโดยรวมมีความเหมาะสม และมีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง 
2.) ครูมีความคิดเห็นว่า สภาพการจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา และพลศึกษา 
ช่วงช้ันท่ี 3 ของโรงเรียนเขตพื้นท่ีการศึกษาชลบุรี ปีการศึกษา 2546 ด้านหลักสูตรและองค์ประกอบ
ของหลักสูตรด้านการนิเทศและพัฒนาบุคลากรทางการสอน ด้านจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
ด้านการวัดและประเมินผลการเรียนการสอน ด้านส่ือการเรียนรู้และส่ิงอ านวยความในการเรียน 
การสอน และโดยรวมมีความเหมาะสม และมีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง 
  พัชราภา เกิดโภคทรัพย์ (2556 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับสภาพการจัด 
การเรียนการสอนของพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่างของประเทศ
ไทย การวิจัยครั้งนี้มีนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียน
มัธยมศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่างของประเทศไทย 7 ด้าน คือ ครูผู้สอนพลศึกษา 
การจัดท าสาระหลักสูตร จ านวนช่ัวโมงการเรียนการสอน การจัดโปรแกรมพลศึกษา สถานท่ี อุปกรณ์
และส่ิงอ านวยความสะดวก การจัดการเรียนรู้และการประเมินผลการเรียนรู้ โดยใช้แบบสอบถาม  
ท่ีผู้วิจัยและคณะผู้วิจัยสร้างขึ้น ซึ่งมีความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาโดยให้ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 12 ท่าน
พิจารณา เก็บรวบรวมข้อมูลโดยวิธีการส่งแบบสอบถามทางไปรษณีย์ไปยังหัวหน้ากลุ่มสาระ  
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา จ านวน 402 โรงเรียน ได้รับแบบสอบถามกลับคืน และมีความสมบรูณ์ 
จ านวน 323 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 80.35 น าข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์ด้วยการหาค่าร้อยละ และฐานนิยม 
ผลการวิจัยพบว่า ครูผู้สอนวิชาพลศึกษาจบวุฒิการศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาเกือบทุกโรงเรียน มีภาระ
งานสอน 18 ช่ัวโมงต่อสัปดาห์ โรงเรียนส่วนใหญ่จัดท าสาระหลักสูตรด้วยตนเอง คณะครูกลุ่มสาระ
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาท าหน้าท่ีในการก าหนดจ านวนช่ัวโมงเรียนวิชาพลศึกษา ในระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1-3 มีการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาทุกช้ันปี สัปดาห์ละ 1 ช่ัวโมง และมีโรงเรียน
บางส่วนก าหนดเป็นสาระเพิ่มเติม สัปดาห์ 1 ช่ัวโมง ในระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 4-6 ส่วนใหญ่ 
มีการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา เป็นสาระพื้นฐานทุกช้ันปี ภาคเรียนละ 10 ช่ัวโมง และยังมีโรงเรียน
ร้อยละ 100 ก าหนดโครงสร้างการเรียนการสอนพลศึกษาเป็นสาระเพิ่มเติม โรงเรียนท้ังหมด 
มีการด าเนินการจัดโปรแกรมการแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียน มีโรงเรียนจ านวน 88 โรงเรียน ท่ีไม่มีการจัด 
โปรแกรมการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียน โรงเรียนท่ีไม่ได้จัดโปรแกรมพลศึกษาส าหรับเด็กพิเศษ 
มีจ านวน 185 โรงเรียน สถานท่ีในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเป็นสนามกลางแจ้งมีความปลอดภัย 
เพียงพอ มีมาตรฐาน และมีพื้นท่ีเหมาะสม ถูกสุขลักษณะ ครูผู้สอนวิชาพลศึกษาจัดการเรียนรู้ 
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โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญในปริมาณ 75% ใช้วิธีการสอนแบบศึกษาด้วยตนเอง สมรรถนะของนักเรียน
ด้านความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต และความมีวินัยเป็นประเด็นท่ีครูผู้สอนพลศึกษาได้จัดกิจกรรม
การเรียนรู้ เพื่อพัฒนามากท่ีสุด เกณฑ์การตัดสินระดับคะแนนเป็นแบบอิงเกณฑ์ และอิงกลุ่ม 
องค์ประกอบในการตัดสินระดับคะแนน ประกอบด้วย ทักษะ ความรู้ คุณธรรมและจริยธรรม
สมรรถภาพทางกาย และคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ ประเมินความรู้ด้ายข้อสอบอัตนัยและปรนัยมีการ
ประเมินทักษะท้ังในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ทดสอบสมรรถภาพทางกายและทางกลไกโดยใช้
แบบทดสอบ AAHPERD Youth Fitness Test วัดคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ใช้แบบสังเกตส่วนการวัด
คุณธรรม และจริยธรรมใช้แบบวัดคุณธรรมและจริยธรรม 
  พิทักษ์ แก้วทองมา (2556: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับสภาพการจัดการเรียน 
การสอนพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย 7 ด้าน คือ ครูผู้สอนพลศึกษา การจัดท าสาระ
หลักสูตร จ านวนช่ัวโมงการเรียนการสอน การจัดโปรแกรมพลศึกษา สถานท่ี อุปกรณ์ และส่ิงอ านวย 
ความสะดวก การจัดการเรียนรู้  และการประเมินผลการเรียนรู้  โดยใช้แบบสอบถามท่ีผู้วิ จัย  
และคณะผู้วิจัยสร้างขึ้น ซึ่งมีความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาโดยให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน 12 ท่าน พิจารณา  
เก็บรวบรวมข้อมูลโดยวิธีการส่งแบบสอบถามทางไปรษณีย์ไปยังหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา จ านวน 531 โรงเรียน ได้รับแบบสอบถามกลับคืนและมีความสมบูรณ์จ านวน 512 ฉบับ 
คิดเป็นร้อยละ 96.42 น าข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์ด้วยการหาค่าร้อยละ และฐานนิยม ผลการวิจัยพบว่า
มีโรงเรียนจ านวน 25 โรงเรียน ท่ีครูผู้สอนวิชาพลศึกษาไม่จบวุฒิการศึกษา ในสาขาวิชาพลศึกษา 
มีภาระงานสอน 18 ช่ัวโมง/สัปดาห์ โรงเรียนส่วนใหญ่จัดท าสาระหลักสูตรด้วยตนเอง คณะกรรมการ
ฝ่ายวิชาการท าหน้าท่ีในการก าหนดจ านวนช่ัวโมงเรียนวิชาพลศึกษา ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1-3 
มีการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาทุกช้ันปี สัปดาห์ละ 1 ช่ัวโมง และมีโรงเรียนบางส่วนก าหนด 
เป็นสาระเพิ่มเติม สัปดาห์ 1 ช่ัวโมง ในระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 4-6 ส่วนใหญ่มีการจัดการเรียน 
การสอนพลศึกษา เป็นสาระพื้นฐานทุกช้ันปีภาคเรียนละ 10 ช่ัวโมง ก าหนดโครงสร้างการเรียน 
การสอนพลศึกษาเป็นสาระเพิ่มเติม โรงเรียนท้ังหมดมีการด าเนินการจัดโปรแกรมการแข่งขันกีฬา
ภายในโรงเรียน และการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียน สถานท่ีในการจัดการเรียนการสอนวิชา 
พลศึกษาเป็นสนามกลางแจ้งมีความปลอดภัย เหมาะสม ถูกสุขลักษณะ เพียงพอ และมีมาตรฐาน 
ครูผู้สอนวิชาพลศึกษาจัดการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ใช้วิธีการสอนแบบแบ่งกลุ่มท างาน 
สมรรถนะของนักเรียน ด้านความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต และการมีวินัยเป็นประเด็นท่ีครูผู้สอน
พลศึกษาได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนามากท่ีสุด เกณฑ์การตัดสินระดับคะแนนเป็นแบบอิง
เกณฑ์และถึงกลุ่ม องค์ประกอบในการตัดสินระดับคะแนนประกอบด้วยทักษะ ความรู้ คุณธรรม 
และจริยธรรม สมรรถภาพทางกาย และคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ ประเมินความรู้ด้วยข้อสอบปรนัย 
มีการประเมินทักษะท้ังในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ทดสอบสมรรถภาพทางกาย และทางกลไก 
โดยใช้แบบทดสอบและเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับสุขภาพของเด็กไทย 
อายุ 7–18 ปี วัดคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ด้วยแบบวัดคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ ส่วนการวัดคุณธรรม 
และจริยธรรมใช้แบบวัดคุณธรรมและจริยธรรม 
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  เกรียงไกร ค าเหลือง (2540: บทคัดย่อ) ไ ด้ท าการวิ จัยเรื่องปัญหาในการวัด 
และประเมินผลวิชาพลศึกษาของครูพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาเขตการศึกษา 5 โดยใช้
แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการวิจัยซึ่งเก็บข้อมูลจากครูพลศึกษาท่ีสอนในโรงเรียนมัธยมศึกษา
สังกัดกรมสามัญศึกษาในเขตการศึกษา 8 จ านวน 248 คน ผลการวิจัยพบว่า 1.) ปัญหาเกี่ยวกับ 
การวัดและประเมินผลท้ัง 6 ด้าน ได้แก่ ปัญหาเกี่ยวกับการวัดผลทางด้านความรู้  ความเข้าใจ 
ทางด้านทักษะกีฬา ทางด้านสมรรถภาพทางกาย ทางด้านคุณธรรม ทางด้านเจตคติ เป็นปัญหา 
ในระดับปานกลางท้ัง 6 ด้าน 2.) ครูพลศึกษามีประสบการณ์ในการสอนแตกต่างกัน มีปัญหาในการวัด
และประเมินผลไม่แตกต่างกัน 
  ภัทรชัย เพชรแกมทอง (2559: บทคัดย่อ) การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ คือ เพื่อศึกษา
สภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 5 ด้าน 
คือ ด้านอาจารย์ผู้สอน และการจัดการเรียนการสอน ด้านกิจกรรมทางพลศึกษา ด้านส่ิงอ านวย 
ความสะดวกสถานท่ี และอุปกรณ์ ด้านผู้เรียน และด้านการวัดและการประเมินผล ประชากรท่ีใช้ 
ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาพลศึกษา 
ในรายวิชากีฬาและนันทนาการเพื่อคุณภาพชีวิตภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 749 คน
โดยกลุ่มตัวอย่างได้มาจากการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง แบบแบ่งช้ันภูมิชนิดเป็นสัดส่วน (stratified random 
sampling) จ านวน 254 คน โดยใช้แบบสอบถามท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น ซึ่งมีความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา 
โดยให้ ผู้เ ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ .83, .81 น าข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์ 
ด้วยการหาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า 1.) ด้านอาจารย์
ผู้สอนและการจัดการเรียนการสอน อาจารย์ผู้สอน โดยภาพรวมพบว่า สภาพและปัญหาการจัด 
การเรียนการสอนพลศึกษาอยู่ในระดับปานกลาง ส่วนการจัดการเรียนการสอน โดยภาพรวมพบว่า 
สภาพการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาอยู่ในระดับมาก ปัญหาท่ีเกิดขึ้นอยู่ในระดับปานกลาง 
2.) ด้านกิจกรรมทางพลศึกษา โดยภาพรวมพบว่า สภาพการจัดกิจกรรมทางพลศึกษาอยู่ในระดับ 
ปานกลาง และปัญหาท่ีเกิดขึ้นอยู่ในระดับมาก 3.) ด้านส่ิงอ านวยความสะดวกสถานท่ี และอุปกรณ์ 
ส่ิงอ านวยความสะดวก โดยภาพรวมพบว่า สภาพด้านส่ิงอ านวยความสะดวกอยู่ในระดับปานกลาง 
และปัญหาท่ีเกิดขึ้นอยู่ในระดับมากสถานท่ี โดยภาพรวมพบว่า สภาพและปัญหาด้านสถานท่ีอยู่ใน
ระดับปานกลาง อุปกรณ์ โดยภาพรวมพบว่า สภาพและปัญหาด้านอุปกรณ์อยู่ในระดับปานกลาง 
4.) ด้านผู้เรียน โดยภาพรวมพบว่า สภาพและปัญหาด้านผู้เรียนอยู่ในระดับปานกลาง 5.) ด้านการวัด
และการประเมินผล โดยภาพรวมพบว่าสภาพและปัญหาด้านการวัดและประเมินผลอยู่ในระดับ 
ปานกลาง 
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 การวิจัยในต่างประเทศ 
  Mros (1991: 302-A) ได้ศึกษาในเรื่องของการเรียนรู้ของนักเรียน และคุณลักษณะ
พฤติกรรมการสอนของครูพลศึกษา ในช้ันประถมศึกษาโดยการศึกษากลุ่มนักเรียนท่ีมีความคาดหวัง
สูง ปานกลาง น้อย โดยผ่านกระบวนการสอน 3 วิธีท่ีใช้ในการสอนพลศึกษา ผลการวิจัยพบว่า 
กลุ่มนักเรียนท่ีมีความคาดหวังต่างกันมีความรับรู้ต่างกัน และเข้าใจพฤติกรรมการสอนของครูต่างกัน 
แต่อย่างไรก็ตามวิธีการสอนของครูพลศึกษาท่ีแตกต่างกัน ย่อมมีผลต่อการเรียนรู้ของนักเรียน 
ไม่มากนัก 
  Nancy (1992: 3857-A) ได้ท าการวิจัย เรื่องการศึกษาความเข้าใจในการใช้หลักสูตร
พลศึกษาในชีวิตจริงของครูพลศึกษา ความมุ่งหมายในการวิจัย เพื่อส ารวจความหมายของการน า
หลักสูตรใหม่ไปใช้ของครูพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา วิธีการศึกษาด าเนินการโดยการสังเคราะห์
เอกสาร วารสารบทความ สังเกตการณ์สอน การสนทนา การสัมภาษณ์ และการวิจารณ์ด้วยเหตุผล 
ท้ังนี้เพื่อท่ีจะอธิบาย แจกแจงพฤติกรรมและกิจกรรมต่าง ๆ ในรายละเอียดของครูผู้ใช้หลักสูตร
โดยตรง โดยท าการศึกษา 2 เรื่อง คือ ความรู้สึกของครูพลศึกษาท่ีมีต่อหลักสูตรใหม่ท่ีตนเองเกี่ยวข้อง
ความรู้สึกท่ีเด่นชัด ได้แก่ ความพอใจ ความภูมิใจ ความเหนื่อยล้า ความคับข้องใจ ความไม่มีอ านาจ 
และความฝันท่ีอยากจะได้โลกท่ีสมบูรณ์ท่ีสุด และการศึกษาความสัมพันธ์ของครูผู้สอนวิชาพลศึกษา 
กับผู้บริหาร ครูแนะแนว เพื่อนร่วมงาน นักเรียน และผู้ปกครอง นอกจากนี้ยังได้ศึกษาถึงความสัมพันธ์ 
ของครูพลศึกษาท่ีมีต่อหลักสูตรใหม่ไปใช้ ผลการวิจัยพบว่า ครูพลศึกษามีความต้องการในการช่วยเหลือ 
และสนับสนุนอย่างต่อเนื่อง ต้องการให้มีผลย้อนกลับต้องการความมั่นใจตลอดเวลาในกระบวนการ 
ใช้หลักสูตร นอกจากนี้ยังมีข้อเสนอแนะเพิ่มเติมว่า บุคคลท่ีเกี่ยวข้องกับการน าหลักสูตรไปใช้ 
ควรฟังเสียงของครูผู้สอนบ้าง เพราะส่ิงท่ีครูต้องการ ได้แก่ การยอมรับนับถือ การมีอิสระ และการมี
เสถียรภาพในการท างาน ตลอดจนต้องการเวลาและการสนับสนุน 
  Mozafari (1994: 5778-A) ไ ด้ท าการวิ จัย  เรื่ องการศึกษาโปรแกรมพลศึกษา 
ในโรงเรียนมัธยมศึกษา ในรัฐฟลอริดา โดยใช้แบบสอบถามถามกับหัวหน้าหมวดพลานามัย  
210 โรงเรียน ผลการวิจัยพบว่า 1.) โรงเรียนท่ีมีจ านวนนักเรียนน้อยกว่า 1,000 คน มีค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ในทางลบต่อโครงการสอนพลศึกษาโครงการแข่งขันกีฬาภายใน และโครงการแข่งขันกีฬา
ระหว่างโรงเรียน 2.) โรงเรียนท่ีมีจ านวนนักเรียนน้อยกว่า 1,000 คน มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 
ในทางบวกต่อการจัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน 
  Folsom Meek (1995: 32-40) ได้ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเรื่องความคิดเห็นต่อคุณลักษณะ
ของครูผู้สอนกับเจตคติท่ีมีต่อพฤติกรรมทางพลศึกษา ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาท่ีมีสมรรถภาพ
ทางกีฬาต่ า จากครูผู้สอนพลศึกษาในสหรัฐอเมริกา 30 รัฐ รวม 1 ,081 คน ผลการวิจัยพบว่า 
โดยภาพรวมเห็นว่าครูผู้สอนมีคุณลักษณะด้านพลศึกษา มีค่าเฉล่ีย 3.51 (ระดับเหมาะสมมาก) 
โดยเฉพาะด้านการเตรียมตัวสอน มีคุณลักษณะเหมาะสมมากท่ีสุด ส่วนด้านทักษะความสามารถ  
และด้านการวัดผลประเมินผล ของครูพลศึกษามีความเหมาะสมอยู่ในระดับค่อนข้างต่ า ด้านความ
คิดเห็นต่อนักเรียนช้ันประถมศึกษาท่ีมีสมรรถภาพทางการกีฬาต่ า ได้แก่ กลุ่มท่ีมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน
ทางสังคม กลุ่มโรคจิตอย่างอ่อนและกลุ่มท่ีมีความสามารถทางพลศึกษาต่ า ครูพลศึกษาเห็นว่า
ความสามารถทางการกีฬาของนักเรียน ขึ้นอยู่กับตัวพยากรณ์โดยตรงกับอายุนักเรียน จ านวนรายวิชา
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ท่ีเรียน ระดับช้ันเรียนรายวิชาท่ีเกี่ยวข้องกับสมรรถภาพทางร่างกายและการเตรียมตัว ในการปฏิบัติ
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  Stoker (1999: 37-A) ได้วิจัย เรื่องหลักสูตรพลศึกษาและสุขศึกษาเรื่องการศึกษา
ความคิดเห็นของนักเรียนมัธยมศึกษาท่ีมีต่อการเรียนแบบร่วมมือ ศึกษานักเรียนเกรด 7 ในช้ันเรียน
สุขศึกษาท่ีใช้หลักสูตรศึกษาใน 6 สัปดาห์ โดยมุ่งเน้นศึกษาถึงความสัมพันธ์ในด้านกิจกรรมการสอน
ปฏิบัติกิจกรรมทางพลศึกษา ผลการศึกษาพบว่า เจตคติของนักเรียนท่ีมีต่อวิชาพลศึกษาเพิ่มสูงขึ้น 
หลังจากมีการเพิ่มหลักสูตรสุขศึกษาท่ีมีต่อความส าคัญต่อกิจกรรมต่าง  ๆ นอกจากนี้ยังค้นพบว่า 
วิชาสุขศึกษามีประโยชน์ต่อสุขภาพและช่วยให้นักเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อวิถีท่ีกระตือรือร้น 
 จากการศึกษาค้นคว้าเอกสาร ต ารา รายงานการวิจัย ในเรื่องสภาพและปัญหาการจัด 
การเรียนรู้วิชาพลศึกษาในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาตรัง กระบี่ 
สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษามีจุดมุ่งมายส าคัญท่ีจะพัฒนาผู้เรียนให้เรียนรู้ตามสาระ 
การเรียนรู้วิชาพลศึกษา โดยเน้นการจัดการเรียนรู้จะประสบผลส าเร็จครูต้องท้ังภาคทฤษฎี  
และภาคปฏิบัติควบคู่กันไป เน้นกระบวนการให้ผู้เรียนรู้และเข้าใจวิธีการปฏิบัติงาน มีการเตรียมส่ือ 
วัสดุ อุปกรณ์ วิธีการจัดการเรียนรู้ การวัดและประเมินผลให้สอดคล้องสัมพันธ์กันอย่างต่อเนื่อง
สม่ าเสมอ และมีการประเมินไปใช้ให้เป็นประโยชน์ในการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาของครูผู้สอน  
วิชาพลศึกษา ตามสภาพและปัญหาการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาในโรงเรียน สังกัดส านักงาน  
เขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาตรัง กระบี่ จึงเป็นแนวทางหนึ่งท่ีจะพัฒนา เพื่อส่งเสริมให้ครูได้จัด 
การเรียนรู้วิชาพลศึกษา และพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุตามเป้าหมายท่ีวางไว้
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจยั 

 

 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัญหาการจัดการเรียนรู้ 
วิชาพลศึกษาในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาตรัง กระบี่ โดยผู้วิจัย 
ได้ด าเนินการวิจัยดังต่อไปนี้ 
   3.1 ประชากร 
  3.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
  3.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
ประชากร 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
  ประชากรท่ีใช้ในการศึกษา เป็นครูพลศึกษาในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษาตรัง กระบี่ จ านวนโรงเรียน 44 โรงเรียน จ านวนท้ังส้ิน 143 คน เพศชาย จ านวน 114 คน 
และเพศหญิงจ านวน 29 คน 
 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ เป็นแบบสอบถามท่ีสร้างขึ้นโดยการศึกษาเอกสาร 
และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ประกอบด้วย 3 ส่วน ประกอบด้วย 
  ส่วนท่ี 1 สถานะท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ค าถามเป็นแบบส ารวจรายการ (check-list) 
  ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัญหาการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา สังกัดส านักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาตรัง กระบี่ ลักษณะค าถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (rating scales) 
5 ระดับ ประกอบด้วย ระดับมากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยท่ีสุด โดยแบ่งออกเป็น 5 ด้าน 
ดังนี้ 
   2.1 ด้านจุดมุ่งหมายของวิชาพลศึกษา 
   2.2 ด้านมาตรฐานการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา 
   2.3 ด้านการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา 
   2.4 ด้านส่ือ อุปกรณ์ สถานท่ีและส่ิงอ านวยความสะดวกทางวิชาพลศึกษา 
   2.5 ด้านการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา 
  ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามปลายเปิดส าหรับเสดงความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่น ๆ 
 ขั้นตอนในการสร้างเคร่ืองมือ 
  ขัน้ตอนท่ี 1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
  ขั้นตอนท่ี 2 จัดท าแบบสอบถามฉบับร่าง
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  ขั้นตอนท่ี 3 น าแบบสอบถามฉบับร่างน าเสนออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อแก้ไข
ปรับปรุง 
  ขั้นตอนท่ี 4 น าแบบสอบถามฉบับร่างท่ีอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์แก้ไขปรับปรุง
เรียบร้อยแล้วไปหาคุณภาพ ประกอบด้วย การหาค่าความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) 
และการหาค่าความเช่ือมั่น (reliability) 
 วิธีการในการหาคุณภาพเคร่ืองมือ   
  ขั้นตอนท่ี 1 การหาค่าความเทียงตรงเชิงเนื้อหา  
   ผู้วิ จัยได้ด าเนินการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) 
โดยการน าแบบสอบถามท่ีสร้างขึ้นให้ผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน แล้วมาค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง
ของเนื้อหา (Index of Item Objective Congruence : IOC) ตามวิธีการของ Rovinelli & Hambleton 
(1977: 49-60) และบุญชม ศรีสะอาด (2554: 70) ซึ่งมีการก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 
   ถ้าเห็นว่า   สอดคล้องกับวัตถุประสงค์  ให้คะแนน   +1 
   ถ้าเห็นว่า   ไม่แน่ใจในวัตถุประสงค์  ให้คะแนน     0 
   ถ้าเห็นว่า   ไม่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์  ให้คะแนน    -1 
   และค านวณค่า IOC จากสูตร 

     IOC  = 
𝛴𝑅

𝑁
 

 
   เมื่อ  IOC  แทน ดัชนีความสอดคล้อง 
     R  แทน ผลรวมความเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
     N  แทน จ านวนผู้เช่ียวชาญ 
 ปรากฏว่าแบบสอบถามมีค่าดัชนีความสอดคล้องดังกล่าวทั้งฉบับ เท่ากับ 0.89 
  ขั้นตอนท่ี 2 การหาค่าความเช่ือมั่น 
   ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามไปทดลองใช้ (try-out) กับครูพลศึกษา สังกัดส านักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพัทลุง นครศรีธรรมราช จ านวน 30 คน ซึ่งไม่ใช่กลุ่มประชากรท่ีใช้  
ในการศึกษาครั้งนี้ เพื่อหาค่าความเช่ือมั่น (reliability) ของแบบสอบถามโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์
แอลฟา (α - coefficient) ของครอนบาช (Cronbach) ได้ค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถามท้ังฉบับ 
เท่ากับ 0.97 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ได้ด าเนินการเป็นขั้นตอนดังนี้  
  ขั้นตอนท่ี 1 ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกระบี่ 
ถึงผู้อ านวยการโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาตรัง กระบี่ เพื่อขอความอนุเคราะห์ 
และขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลตอบแบบสอบถามของผู้วิจัย 
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  ขั้นตอนท่ี 2 ผู้วิจัยส่งแบบสอบถามพร้อมหนังสือขอความร่วมมือในการวิจัย ไปยังกลุ่ม
ประชากรไปทางจดหมายอิเล็กทรอนิกส์ (เนื่องจากสถานการณ์โรคโควิด-19 แพร่ระบาด) พร้อมท้ัง 
ขอความอนุเคราะห์ให้ผู้ตอบแบบสอบถามส่งแบบสอบถามคืน 
  ขั้นตอนท่ี 3 ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมแบบสอบถามท่ีได้รับคืนมาจากการส่งจดหมาย 
อิเล็กทรอนิกส์ของผู้ตอบแบบสอบถาม ตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์เพื่อด าเนินการวิเคราะห์ 
โดยใช้วิธีข้อมูลทางสถิติต่อไป 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การศึกษาวิจัยเรื่องสภาพและปัญหาการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาในโรงเรียนสังกัด
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาตรัง กระบี่ โดยผู้วิจัยน าแบบสอบถามท่ีรวบรวมมาวิเคราะห์
ข้อมูล โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป ผลการวิเคราะห์ข้อมูลน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็นตารางต่าง ๆ 
ดังนี้ 
  1. ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตาม เพศ และประสบการณ์ในการสอน 
โดยหาค่าร้อยละ (percentage) น าเสนอในรูปแบบตารางประกอบค าบรรยาย 
  2. ปัญหาการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ตรัง กระบี่ เป็นมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉล่ีย (mean) 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) น าเสนอในรูปแบบตารางประกอบค าบรรยาย
โดยก าหนดเกณฑ์การวิเคราะห์ของ บุญชม ศรีสะอาด และบุญส่ง นิลแก้ว (2553 : 22-25)  
แบ่งคะแนนเป็นช่วงตามเกณฑ์ท่ีก าหนดดังนี้ 
   4.51 - 5.00  หมายถึง   มีระดับปัญหามากท่ีสุด 
   3.51 - 4.50  หมายถึง   มีระดับปัญหามาก 
   2.51 - 3.50  หมายถึง   มีระดับปัญหาปานกลาง 
   1.51 - 2.50  หมายถึง   มีระดับปัญหาน้อย 
   1.00 - 1.50  หมายถึง   มีระดับปัญหาน้อยท่ีสุด 
  3. เปรียบเทียบปัญหาการจัดการเรียนรู้ของครู ผู้สอนวิชาพลศึกษา ในโรงเรียน 
สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาตรัง กระบี่ จ าแนกตามเพศ  โดยการวิเคราะห์ 
ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) 
  4. เปรียบเทียบปัญหาการจัดการเรียนรู้ ของครู ผู้สอนวิชาพลศึกษาในโรงเร ียน 
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาตรัง กระบี่  จ าแนกตามประสบการณ์ในการสอน 
โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) 
  5. สถิติท่ีใช้ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
   5.1 หาค่าความเท่ียงตรงของแบบสอบถามโดยการหาดัชนีความสอดคล้อง IOC 
(Index of Item Objective Congruence : IOC)   
   5.2 หาค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถามท้ังฉบับ โดยวิธีการประมาณค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟา (alpha coefficient)
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การศึกษาวิจัยเรื่องสภาพและปัญหาการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา สังกัดส านักงาน 
เขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาตรัง กระบี่ โดยผู้วิจัยน าแบบสอบถามท่ีรวบรวมมาวิเคราะห์ข้อมูล  
โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปผลการวิเคราะห์ข้อมูลน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็นตารางต่าง ๆ ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับปัญหาการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา
ในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาตรัง กระบี่ 
 ตอนท่ี 2 วิเคราะห์ระดับปัญหาการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาตรัง กระบี่ เป็นมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉล่ีย 
(mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) น าเสนอในรูปแบบตารางประกอบ 
ค าบรรยายโดยก าหนดเกณฑ์การวิเคราะห์ของบุญชม ศรีสะอาด และบุญส่ง นิลแก้ว (2553: 22-25) 
 ตอนท่ี 3 เปรียบเทียบปัญหาการจัดการเรียนรู้ของครูผู้สอนวิชาพลศึกษา สังกัดส านักงาน 
เขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาตรัง กระบี่ จ าแนกตาม เพศ และประสบการณ์ในการสอนโดยการวิเคราะห์ 
ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) 
 ตอนท่ี 4  น าเสนอแบบสอบถามตอนท่ี 3 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่น ๆ มาสรุป 
และน าเสนอในรูปความเรียง 
 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 N  แทน จ านวนประชากร 
 µ  แทน ค่าเฉล่ียของกลุ่มประชากร (Mean) 
 σ  แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 df  แทน ระดับช้ันของความเป็นอิสระ (Degree of Freedom) 
 SS  แทน ผลบวกก าลังสองของคะแนน (Sum of Squares) 
 MS  แทน ค่าเฉล่ียผลบวกก าลังสองของคะแนน (Mean of Squares) 
 P   แทน ระดับนัยส าคัญทางสถิติมห
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การศึกษาวิ จัยเรื่องสภาพและปัญหาการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาในโรงเรียน 
สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาตรัง กระบี่  โดยผู้วิจัยน าแบบสอบถามท่ีรวบรวม 
มาวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป ผลการวิเคราะห์ข้อมูลน าเสนอผลการวิเคราะห์ 
ข้อมูลเป็นตารางต่าง ๆ ดังนี้ 
    
ตอนที่ 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับปัญหาการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา 
             ในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาตรัง กระบี่ 
 
ตาราง 4.1  ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม (N = 143)     
    

รายการ 
ครูพลศึกษา 

ร้อยละ 
เพศ  
          ชาย  79.7 
          หญิง  20.3 
ประสบการณ์ในการสอน  
          น้อยกว่า 10 ปี  43.4 
          ระหว่าง  11-20 ปี  40.6 
          ต้ังแต่ 21 ปีข้ึนไป  16.0 

 
  จากตาราง 4.1 พบว่า ครูพลศึกษาสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาตรัง กระบี่ 
จ านวน 143 คน เป็นเพศชาย และมีประสบการณ์ในการสอน น้อยกว่า 10 ปี 
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ตอนที่ 2 วิเคราะห์ระดับปัญหาการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาตรัง กระบี ่
 
ตาราง 4.2  แสดงค่าเฉล่ีย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานปัญหาการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา 
                สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาตรัง กระบี่ ในภาพรวมและรายด้าน 
 

ปัญหาการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา µ σ แปลผล 

1. ด้านจุดมุ่งหมายของวิชาพลศึกษา 2.83 1.10 ปานกลาง 
2. ด้านมาตรฐานการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา 2.83 1.20 ปานกลาง 
3. ด้านการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา 2.73 1.19 ปานกลาง 
4. ด้านส่ือ อุปกรณ์ สถานท่ีและส่ิงอ านวยความสะดวก  
   ทางวิชาพลศึกษา 

3.25 0.99 ปานกลาง 

5. ด้านการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา 2.69 1.16 ปานกลาง 
รวม 2.87 1.13 ปานกลาง 

 
  จากตาราง 4.2 พบว่า ปัญหาการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาของครูผู้สอนวิชาพลศึกษา 
สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาตรัง กระบี่ โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง 
 
ตาราง 4.3  แสดงค่าเฉล่ีย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานปัญหาการจัดการเรียนรู้ของครูผู้สอนวิชาพลศึกษา   
              ด้านจุดมุ่งหมายของวิชาพลศึกษา 
 

ด้านจุดมุ่งหมายของวิชาพลศึกษา µ σ แปลผล 
1. ความรู้เกี่ยวกับจุดมุ่งหมายในเนื้อหาสาระของวิชาพลศึกษา 2.80 1.24 ปานกลาง 
2. ความรู้เกี่ยวกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานวิชาพลศึกษา 2.71 1.20 ปานกลาง 
3. ความยุ่งยากในการจัดท าหลักสูตรสถานศึกษาวิชาพลศึกษา  
    ให้สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของหลักสูตรแกนกลาง 

2.76 1.11 ปานกลาง 

4. จุดมุ่งหมายของวิชาพลศึกษาก าหนดไว้สอดคล้องกับสภาพ 
    และความต้องการของท้องถิ่น 

2.97 1.21 ปานกลาง 

5. การก าหนดและการล าดับความส าคัญของเนื้อหาแต่ละเรื่อง 
   ให้มีความสัมพันธ์ต่อเนื่อง และเหมาะสมกับผู้เรียน 

2.85 1.23 ปานกลาง 

6. การก าหนดโครงสร้างด้านเวลาเรียนวิชาพลศึกษา 
    ของสถานศึกษา 

2.82 1.24 ปานกลาง 

7. การพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่นในสาขาวิชาพลศึกษา 2.89 1.13 ปานกลาง 

8. ความรู้เกี่ยวกับโครงสร้างหลักสูตรในรายวิชาพลศึกษา 2.81 1.19 ปานกลาง 

9. การจัดท าหลักสูตรสถานศึกษาวิชาพลศึกษา 2.86 1.14 ปานกลาง 
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ตาราง 4.3  (ต่อ) 
 

ด้านจุดมุ่งหมายของวิชาพลศึกษา µ σ แปลผล 
10. จุดมุ่งหมายของวิชาพลศึกษามีความชัดเจนและเข้าใจง่าย 
     ต่อการน าไปก าหนดเนื้อหาการจัดการเรียนรู้ 

2.81 1.19 ปานกลาง 

รวม 2.83 1.10 ปานกลาง 
 
  จากตาราง 4.3 พบว่า ปัญหาการจัดการเรียนรู้ของครูผู้สอนวิชาพลศึกษา ด้านจุดมุ่งหมาย 
ของวิชาพลศึกษา โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง 
 
ตาราง 4.4  แสดงค่าเฉล่ีย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานปัญหาการจัดการเรียนรู้ของครูผู้สอนวิชาพลศึกษา   
              ด้านมาตรฐานการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา 
 

ด้านมาตรฐานการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา µ σ แปลผล 
1. ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับมาตรฐานการจัดการเรียนรู้ 
    วิชาพลศึกษา หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

2.80 1.25 ปานกลาง 

2. การสอนแต่ละครั้งสอนได้ตรงกับเนื้อหาและผลการจัด 
    การเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 

2.88 1.23 ปานกลาง 

3 . เนื้ อหาสาระวิชาพลศึกษา ท่ีสถาน ศึกษาก าหนด 
    ความเหมาะสมกับโครงสร้างเวลาเรียน 

2.86 1.24 ปานกลาง 

4 . การก าหนดรายละเอียดของเนื้อหาสาระเหมาะสม 
    กับสภาพและความต้องการของผู้เรียน 

2.87 1.22 ปานกลาง 

5. ความรู้ด้านการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหว การออกก าลังกาย   
   เกม กีฬาไทย กีฬาสากล 

2.79 1.34 ปานกลาง 

6. การก าหนดและการล าดับความส าคัญของเนื้อหาแต่ละเรื่อง 
   ให้มีความสัมพันธ์ต่อเนื่อง และเหมาะสมกับผู้เรียน 

2.85 1.24 ปานกลาง 

7. การวิเคราะห์หลักสูตรเพื่อน าไปใช้สู้การจัดท าแผนการจัด 
    การเรียนรู้ 

2.85 1.24 ปานกลาง 

8. การก าหนดผลการจัดการเรียนรู้ ท่ีคาดหวังของแผน 
    การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาในแต่ละครั้งท่ีสอน 

2.85 1.28 ปานกลาง 

9. ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับธรรมชาติการจัดการเรียนรู้ 
    ของพลศึกษา 

2.78 1.31 ปานกลาง 
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ตาราง 4.4  (ต่อ) 
 

ด้านมาตรฐานการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา µ σ แปลผล 
10. การจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นทักษะกระบวนการ   
     เนื้อหาสาระ 

2.79 1.31 ปานกลาง 

รวม 2.83 1.20 ปานกลาง 
 
  จากตาราง  4.4 พบว่ า  ปัญหาการ จัดการเรี ยนรู้ ของครู ผู้ สอนวิ ชาพลศึกษา 
ด้านมาตรฐานการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง  
 
ตาราง 4.5  แสดงค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานปัญหาการจัดการเรียนรู้ของครูผู้สอนวิชาพลศึกษา   
              ด้านการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา 
 

ด้านการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา µ σ แปลผล 

1. การจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาตามเนื้อหา 
    ของหลักสูตร 

2.70 1.26 ปานกลาง 

2. กระบวนการการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ตามหลักสูตร 
    สถานศึกษาข้ันพื้นฐาน 

2.79 1.26 ปานกลาง 

3. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นการฝึกปฏิบัติงานเป็นกลุ่ม 2.78 1.27 ปานกลาง 
4. การจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ 2.70 1.38 ปานกลาง 
5. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีฝึกให้นักเรียนรู้จักสร้างทางเลือก 
   วิธีต่าง ๆ ในการแก้ปัญหา 

2.82 1.23 ปานกลาง 

6. ความช านาญในการใช้วิธีสอนโดยให้นักเรียนคิดแก้ปัญหา 
    หรือหาแนวทางไปสู่ความส าเร็จด้วยตนเอง 

2.79 1.22 ปานกลาง 

7. การจัดช่ัวโมงการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาในแต่ละวัน 2.65 1.26 ปานกลาง 
8. สอนได้ครบเนือ้หาตามท่ีก าหนดไว้ในหลักสูตรของสถานศึกษา 2.73 1.26 ปานกลาง 
9. การจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ ท่ีปลูกฝังคุณลักษณะ 
    ท่ีพึงประสงค์ เช่น บคุลิกภาพความมีระเบียบวินัย ความมีน้ าใจ  
    นักกีฬา คุณธรรม จริยธรรม 

2.68 1.30 ปานกลาง 

10. การจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ในแต่ละเพศ 2.66 1.27 ปานกลาง 
รวม 2.73 1.19 ปานกลาง 

 
  จากตาราง  4.5 พบว่ า  ปัญหาการจัดการเรียนรู้ ของครู ผู้สอนวิชาพลศึกษา 
ด้านการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง  
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ตาราง 4.6  แสดงค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานปัญหาการจัดการเรียนรู้ของครูผู้สอนวิชาพลศึกษา  
              ด้านส่ือ อุปกรณ์ สถานท่ีและส่ิงอ านวยความสะดวกทางวิชาพลศึกษา 
 
ด้านสื่อ อุปกรณ์ สถานที่และสิ่งอ านวยความสะดวก 
ทางวิชาพลศึกษา 

µ σ แปลผล 

1. จ านวนอุปกรณ์กีฬา เช่น ลูกวอลเลย์บอล ลูกฟุตบอล 
    ลูกบาสเกตบอล ลูกตะกร้อ ฯลฯ ต่อจ านวนนักเรียน 

3.75 1.18 มาก 

2. ขนาดและจ านวนสถานท่ีในร่มท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู้ 
    วิชาพลศึกษา เช่นโรงฝึกพลศึกษา หอประชุม อาคาร  
    อเนกประสงค์ และอาคารอื่น ๆ 

3.34 1.05 ปานกลาง 

3. ส่ือ อุปกรณ์ และสถานท่ีฝึกกิจกรรมพลศึกษาได้มาตรฐาน 3.12 1.33 ปานกลาง 
4. การผลิต จัดหาส่ือ วัสดุอุปกรณ์การจัดการเรียนรู้ 3.15 1.13 ปานกลาง 
5. การก ากับควบคุม ส่ือ อุปกรณ์และสถานท่ีในการยืมใช้ 3.10 1.14 ปานกลาง 
6. การบ ารุงรักษา ซ่อมแซม อุปกรณ์การจัดการเรียนรู้ให้อยู่ 
    ในสภาพท่ีใช้การได้อยู่เสมอ 

3.20 1.14 ปานกลาง 

7. การดูแลเรื่องความปลอดภัยเกี่ยวกับการใช้ส่ือและอุปกรณ์ 
    การจัดการเรียนรู้ในขณะด าเนินการสอนพลศึกษา 

3.00 1.37 ปานกลาง 

8. ได้รับส่ือ วัสดุอุปกรณ์ ตามความต้องการและเพียงพอ 
    ในแต่ละป ี

3.52 1.20 มาก 

9. งบประมาณในการจัดซื้อส่ือ อุปกรณ์การจัดการเรียนรู้   
    เพียงพอในแต่ละปี 

3.49 1.12 ปานกลาง 

10. ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการเลือก และการใช้ส่ือ  
     อุปกรณ์ การจัดการเรียนรู้ใหม่ ๆ 

2.88 1.28 ปานกลาง 

รวม 3.25 0.99 ปานกลาง 
 
  จากตาราง 4.6 พบว่า ปัญหาการจัดการเรียนรู้ของครูผู้สอนวิชาพลศึกษา ด้านส่ือ 
อุปกรณ์ สถานท่ีและส่ิงอ านวยความสะดวกทางวิชาพลศึกษา โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง 
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ตาราง 4.7  แสดงค่าเฉล่ีย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานปัญหาการจัดการเรียนรู้ของครูผู้สอนวิชาพลศึกษา  
              ด้านการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา 
 

ด้านการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา µ σ แปลผล 

1. การต้ังจุดมุ่งหมายก่อนการสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวัด 
    และประเมินผลวิชาพลศึกษา 

2.64 1.24 ปานกลาง 

2. การสร้างแบบทดลองมาตรฐานขึ้นมาใช้เอง 2.66 1.18 ปานกลาง 
3. การประเมินผลการเรียนโดยค านึงถึงศักยภาพของผู้เรียน 2.69 1.24 ปานกลาง 
4. การสร้างเครื่องมือวัดความรู้ทางพลศึกษา 2.71 1.23 ปานกลาง 
5. การสร้างเครื่องมือวัดทักษะกีฬาวิชาพลศึกษา 2.77 1.20 ปานกลาง 
6 . การสร้างเครื่องมือวัดเจตคติของนักเรียนเกี่ยวกับ 
    วิชาพลศึกษา 

2.65 1.20 ปานกลาง 

7. การสร้างเครื่องมือวัดด้านบุคลิกภาพ เช่น คุณธรรม    
    จริยธรรม ค่านิยม ความมีน้ าใจเป็นนักกีฬา การเป็นผู้น า  
    และผู้ตาม 

2.69 1.24 ปานกลาง 

8. การประเมินผลสมรรถภาพทางกายของนักเรียนก่อน 
    และหลังการเรียนวิชาพลศึกษา 

2.73 1.25 ปานกลาง 

9 . การวัดและประเมินผลไ ด้ครบตามผลการเรียนรู้ 
    ท่ีคาดหวัง 

2.68 1.28 ปานกลาง 

10. การวัดและประเมินผลการเรียนการสอนไ ด้ครบ 
     ทุกขั้นตอน 

2.69 1.25 ปานกลาง 

รวม 2.69 1.16 ปานกลาง 
  

  จากตาราง 4.7  พบว่า ปัญหาการจัดการเรียนรู้ของครูผู้สอนวิชาพลศึกษา ด้านการวัด
และประเมินผลวิชาพลศึกษา โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง 
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ตอนที่ 3 เปรียบเทียบปัญหาการจัดการเรียนรู้ของครูผู้สอนวิชาพลศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี  
            การศึกษามัธยมศึกษาตรัง กระบี่  จ าแนกตาม  เพศ และประสบการณ์ในการสอน 
            โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 
 
ตาราง 4.8  แสดงการเปรียบเทียบปัญหาการจัดการเรียนรู้ของครูผู้สอนวิชาพลศึกษา สังกัดส านักงาน  
               เขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาตรัง กระบี่ จ าแนกตามเพศ 
 

ปัญหาการจัดการเรียนรู้ 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS  df MS F P 

1. ด้านจุดมุ่งหมายของวิชาพลศึกษา ระหว่างกลุ่ม .849 1 .849 .700 .404 
 ภายในกลุ่ม 171.123 141 1.214   
 รวม 171.972 142    
2. ด้านมาตรฐานการจัดการเรียนรู้   
    วิชาพลศึกษา 

ระหว่างกลุ่ม .498 1 .498 .343 .559 

 ภายในกลุ่ม 204.887 141 1.453   
 รวม 205.385 142    
3. ด้านการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ระหว่างกลุ่ม .008 1 .498 .006 .941 
 ภายในกลุ่ม 200.513 141 1.453   
 รวม 200.521 142    
4. ด้านส่ือ อุปกรณ์ สถานท่ีและส่ิงอ านวย   
   ความสะดวกทางวิชาพลศึกษา 

ระหว่างกลุ่ม .511 1 .511 .515 .474 

 ภายในกลุ่ม 139.944 141 .993   
 รวม 140.455 142    
5. ด้ า น ก า ร วั ด แ ละ ป ร ะ เ มิ น ผ ล 
    วิชาพลศึกษา 

ระหว่างกลุ่ม .139 1 .139 .103 .749 

 ภายในกลุ่ม 190.875 141 1.354   
 รวม 191.014 142    
6. ภาพรวม ระหว่างกลุ่ม .057 1 .057 .059 .808 
 ภายในกลุ่ม 136.314 141 .967   
 รวม 136.371 142    

    
 จากตาราง 4.8 พบว่า ปัญหาการจัดการเรียนรู้ของครูผู้สอนวิชาพลศึกษา สังกัดส านักงาน 
เขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาตรัง กระบี่ จ าแนกตามเพศ ท้ังในภาพรวมและรายด้านไม่แตกต่างกัน 
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ตาราง 4.9  แสดงการเปรียบเทียบปัญหาการจัดการเรียนรู้ของครูผู้สอนวิชาพลศึกษา สังกัดส านักงาน  
               เขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาตรัง กระบี่ จ าแนกตามประสบการณ์ในการสอน 

 

ปัญหาการจัดการเรียนรู้ 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS  df MS F P 

1. ด้านจุดมุ่งหมายของวิชาพลศึกษา ระหว่างกลุ่ม .135 2 .068 .055 .946 
 ภายในกลุ่ม 171.837 140 1.227   
 รวม 171.972 142    
2. ด้านมาตรฐานการจัดการเรียนรู้   
    วิชาพลศึกษา 

ระหว่างกลุ่ม .675 2 .338 .231 .794 

 ภายในกลุ่ม 204.709 140 1.462   
 รวม 205.385 142    
3. ด้านการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ระหว่างกลุ่ม 2.059 2 1.029 .726 .486 
 ภายในกลุ่ม 198.462 140 1.418   
 รวม 200.521 142    
4. ด้านส่ือ อุปกรณ์ สถานท่ีและส่ิงอ านวย  
   ความสะดวกทางวิชาพลศึกษา 

ระหว่างกลุ่ม 1.386 2 .693 .698 .499 

 ภายในกลุ่ม 139.069 140 .993   
 รวม 140.455 142    
5. ด้ า น ก า ร วั ด แ ละ ป ร ะ เ มิ น ผ ล 
    วิชาพลศึกษา 

ระหว่างกลุ่ม 1.224 2 .612 .451 .638 

 ภายในกลุ่ม 189.790 140 1.356   
 รวม 191.014 142    
6. ภาพรวม ระหว่างกลุ่ม .783 2 .392 .404 .668 
 ภายในกลุ่ม 135.588 140 .968   
 รวม 136.371 142    

    
 จากตาราง 4.9 พบว่า ปัญหาการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาของครูผู้สอนวิชาพลศึกษา
สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาตรัง กระบี่ จ าแนกตามประสบการณ์ในการสอน 
ท้ังในภาพรวมและรายด้านไม่แตกต่างกัน 
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ตอนที่ 4  น าเสนอแบบสอบถามตอนท่ี 3 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่น ๆ มาสรุป และน าเสนอ
ในรูปความเรียง 
 1. ความคิดเห็นด้านจุดมุ่งหมายของการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา 
  1.1 ควรส ารวจว่านักเรียนอยากจะเรียนอะไรในวิชาพลศึกษา แล้วค่อยเปิดสอน 
ไม่ใช่เปิดสอนตามความถนัดของครู 
  1.2 ฝ่ายบริหารไม่เห็นความส าคัญของกีฬาและสุขภาพ 
  1.3 สามารถจัดได้เต็มประสิทธิภาพ 
  1.4 ความมุ่งหมายของรายวิชาพลศึกษาเน้นให้ผู้เรียนเกิดทักษะท่ีถูกต้องและสนุก 
กับการเรียน 
  1.5 ให้นักเรียนมีเจตคติในการเรียนพละและรักสุขภาพตนเอง 
  1.6 มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติจริง และน าไปสอนต่อได้ 
  1.7 เพื่อให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติจริง และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
 2. ความคิดเห็นด้านมาตรฐานการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา 
  2.1 มาตรฐานการเรียนรู้เป็นไปตามจุดมุ่งหมาย 
  2.2 การให้ความส าคัญกับรายวิชาพลศึกษายังน้อยส าหรับสถานศึกษาและโครงสร้าง
หลักสูตร 
  2.3 ให้นักเรียนมีสมรรถภาพทางกายท่ีแข็งแรง และมีทักษะทางกีฬาท่ีดีคือ ดูกีฬาเป็น
เล่นกีฬาได้ 
  2.4 เป็นระบบ เป็นขั้นตอน 
  2.5 ดีอยู่แล้ว 
 3. ความคิดเห็นด้านการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา 
  3.1 ควรจัดการเรียนรู้หลากหลายให้เรียนรู้จากสถานท่ีจริงและตรงกับความต้องการ 
ของนักเรียน 
  3.2 ส่งเสริมสุขภาพกายสุขภาพจิตรักการออกก าลังละความสุข 
  3.3 เป็นการส่งเสริมให้ ผู้ เรียนรักการออกก าลังกายเพื่อส่งเสริมสมรรถภาพ 
และพลานามัยให้เป็นผู้ท่ีมีสุขภาพดีท้ังกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 
  3.4 จัดการเรียนรู้โดยผู้เรียนเกิดทักษะและมีความสนุก 
  3.5 การสอนต้องเน้นให้ผู้เรียนเกิดทักษะท่ีสามารถจะน าไปต่อยอดได้และเกิดความช านาญ 
  3.6 นักเรียนรู้และเข้าใจแล้วน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
  3.7 เน้นทักษะพื้นฐาน เพื่อต่อไปเข้าร่วมแข่งขันได้ 
 4. ความคิดเห็นด้านส่ือ อุปกรณ์ สถานท่ีและส่ิงอ านวยความสะดวกทางวิชาพลศึกษา 
  4.1 อุปกรณ์กีฬาจะช ารุดง่าย ดังนั่นจ าเป็นต้องซื้อทุกปี แต่ส่วนมากจะไม่พอกับจ านวน
เด็กนักเรียน 
  4.2 ควรมีอาคารพลศึกษาให้พอเพียง ต่อโรงเรียนประจ าจังหวัด นักเรียนมาก 
ไม่มีอาคารพลศึกษา และเวลาฝนตกเด็กนักเรียนก็จะไม่ค่อยได้เรียนควรให้งบสร้างอาคารให้พอเพียง 
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กับจ านวนนักเรียน เพื่อส่งเสริมการออกก าลังกาย และเรียนอย่างมีประโยชน์และท่ัวถึง ตามความต้องการ 
ของนักเรียน 
  4.3 อุปกรณ์ต้องเพียงพอ 
  4.4 อุปกรณ์มีน้อย 
  4.5 ควรมีการจัดสรร งบโรงเรียน ท่ียังไม่มีโรงยิม ให้ได้งบสร้างโรงยิม 
  4.6 อุปกรณ์บางชนิดกีฬามีน้อยและไม่เพียงพอในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
  4.7 เป็นปัญหามากกับโรงเรียนขนาดกลาง 
  4.8 สถานท่ีไม่เพียงพอ 
  4.9 งบประมาณน้อยในการจัดสรร 
  4.10 ส่ือและอุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีไม่เพียงพอต่อความต้องการ
ของผู้เรียนเท่าท่ีควร 
 5. ความคิดเห็นด้านการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา 
  5.1 ไม่ควรใช้เกณฑ์การวัดผลเพียงเกณฑ์เดียว เพราะนักเรียนย่อมมีความแตกต่าง 
แต่ละบุคคลควรดูพัฒนาการความก้าวหน้าท่ีเกิดขึ้นในแต่ละคนด้วย 
  5.2 เน้นศักยภาพของผู้เรียนเป็นส าคัญตามาตรฐานตัวชี้วัด 
  5.3 การทดสอบเริ่มจาก 0-10 หากมีการพัฒนาจะถือว่าผ่าน 
  5.4 การวัดและประเมินผู้ครูพละจากการลงปฏิบัติจริง ไม่วัดเอกสารเป็นหลัก 
  5.5 ควรมีแบบทดสอบท่ีตรงกับเนื้อหา
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บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

  
สรุปผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยในครั้งนี้ พบว่า ระดับความคิดเห็นปัญหาการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา 
ในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาตรัง กระบี่ ในภาพรวม มีความเหมาะสม
อยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งผู้วิจัยสรุปน าเสนอ 4 ด้าน คือ 
  1. ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า ครูพลศึกษาสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษาตรัง กระบี่ จ านวน 143 คน เป็นเพศชาย และมีประสบการณ์ในการสอน 
น้อยกว่า 10 ปี 
  2. ปัญหาการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาตรัง กระบี่ 
ท้ังในภาพรวมและรายด้าน อยู่ในระดับปานกลาง 
  3. ปัญหาการจัดการเรียนรู้ของครูผู้สอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน สังกัดส านักงาน 
เขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาตรัง  กระบี่  จ าแนกตามเพศ และประสบการณ์ในการสอน 
ท้ังในภาพรวมและรายด้าน ไม่แตกต่างกัน 
  4. ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะท่ีส าคัญ 
   4.1 ความคิดเห็นด้านจุดมุ่งหมายของการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา 
    4.1.1 ฝ่ายบริหารไม่เห็นความส าคัญของกีฬาและสุขภาพ 
    4.1.2 ความมุ่งหมายของรายวิชาพลศึกษาเน้นให้ผู้เรียนเกิดทักษะท่ีถูกต้อง 
และสนุกกับการเรียน 
    4.1.3 เพื่อให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติจริง และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
   4.2 ความคิดเห็นด้านมาตรฐานการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา 
    4.2.1 การให้ความส าคัญกับรายวิชาพลศึกษายังน้อยส าหรับสถานศึกษา 
และโครงสร้างหลักสูตร 
    4.2.2 ให้นักเรียนมีสมรรถภาพทางกายท่ีแข็งแรง และมีทักษะทางกีฬาท่ีดี 
คือ ดูกีฬาเป็นเล่นกีฬาได้ 
   4.3 ความคิดเห็นด้านการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา 
    4.3.1 ควรจัดการเรียนรู้หลากหลายให้เรียนรู้จากสถานท่ีจริงและตรงกับ 
ความต้องการของนักเรียน 
    4.3.2 เป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนรักการออกก าลังกายเพื่อส่งเสริมสมรรถภาพ 
และพลานามัยให้เป็นผู้ท่ีมีสุขภาพดีท้ังกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 
    4.3.3 การสอนต้องเน้นให้ผู้เรียนเกิดทักษะท่ีสามารถจะน าไปต่อยอดได้ 
และเกิดความช านาญ 
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   4.4 ความคิดเห็นด้านส่ือ อุปกรณ์ สถานท่ีและส่ิงอ านวยความสะดวกทาง 
วิชาพลศึกษา 
    4.4.1 อุปกรณ์กีฬาจะช ารุดง่าย ดังนั่นจ าเป็นต้องซื้อทุกปี แต่ส่วนมาก 
จะไม่พอกับจ านวนเด็กนักเรียน 
    4.4.2 ควรมีอาคารพลศึกษาให้พอเพียงต่อโรงเรียนประจ าจังหวัด นักเรียนมาก
ไม่มีอาคารพลศึกษา และเวลาฝนตกเด็กนักเรียนก็จะไม่ค่อยได้เรียน  ควรให้งบสร้างอาคาร 
ให้พอเพียงกับจ านวนนักเรียน เพื่อส่งเสริมการออกก าลังกาย และเรียนอย่างมีประโยชน์และท่ัวถึง 
ตามความต้องการของนักเรียน 
    4.4.3 ส่ือและอุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีไม่เพียงพอ 
ต่อความต้องการของผู้เรียนเท่าท่ีควร 
   4.5 ความคิดเห็นด้านการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา 
    4.5.1 ไม่ควรใช้เกณฑ์การวัดผลเพียงเกณฑ์เดียว  เพราะนักเรียนย่อมมี 
ความแตกต่างแต่ละบุคคล ควรดูพัฒนาการความก้าวหน้าท่ีเกิดขึ้นในแต่ละคนด้วย 
    4.5.2 วัดและประเมินผู้ครูพละจากการลงปฏิบัติจริง ไม่วัดเอกสารเป็นหลัก 
     
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากสมมติฐานของการวิจัยท่ีต้ังไว้ว่า ปัญหาการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาของครูผู้สอน
วิชาพลศึกษาสังกัดส านักงานเขตพื้น ท่ีการศึกษามั ธยมศึกษาตรัง  กระบี่  จ าแนกตามเพศ 
และประสบการณ์ในการสอน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งผลการวิจัยพบว่า 
ปัญหาการจัดการเรียนรู้ของครูผู้สอนวิชาพลศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาตรัง 
กระบี่ จ าแนกตามเพศ และประสบการณ์ในการสอน ปัญหาโดยรวมไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่สอดคล้องกับ
สมมติฐานในการวิจัย ท้ังนี้อาจเป็นเพราะว่าเพศและประสบการณ์ในการสอนไม่ส่งผลต่อปัญหา 
การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาตรัง กระบี่ ซึ่งสอดคล้อง 
กับแนวคิดของ อาทิตยา อ ามาตย์ (2552: 6-83) ท่ีได้อธิบายว่า เมื่อพูดถึงการจัดการเรียนการสอน 
ครูพลศึกษาจะมีความเข้าใจสภาพปัญหาและขั้นตอนการจัดกิจกรรมพลศึกษาตรงกัน ถึงแม้ว่าจะมาจาก 
ประสบการณ์การท างาน และโรงเรียนท่ีมีขนาดต่างกัน ซึ่งส่ิงต่าง ๆ เหล่านี้มีผลท าให้ครูผู้สอน 
พลศึกษามีความรู้ความสามารถในการแก้ปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นท้ังในและนอกโรงเรียนด้วยวิธี 
ท่ีคล้ายคลึงกัน นอกจากนี้สมาน มาศโอสถ (2551: บทคัดย่อ) ยังได้อธิบายเพิ่มเติมว่า ครูพลศึกษา 
ไม่ว่าจะสอนอยู่ในระดับช้ันใด จะมีความเข้าใจและรับรู้จุดมุ่งหมาย กระบวนการสอน ตลอดจนสภาพ
และปัญหาการเรียนการสอนท่ีเหมือนและใกล้เคียงกัน ดังนั้นจึงมีปัญหาและวิธีการจัดการกับปัญหา
โดยรวมไม่แตกต่างกัน  
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ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจัย 
  1. ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากบุคลากรทางการศึกษา ซึ่ งประกอบไปด้วย 
หลายหน่วยงานจะต้องมีการนัดหมาย และก าหนดวันเวลาในการส่งแบบสอบถามคืนอย่างชัดเจน 
  2. ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มประชากรท่ีมีงานประจ า จะต้องด าเนินการ 
ต้ังแต่เนิ่น ๆ และให้เวลาในการตอบแบบสอบถามพอสมควร ท้ังนี้ เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีถูกต้อง  
และสมบูรณ์ 
 ข้อเสนอแนะส าหรับวิจัยครั้งต่อไป 
  1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบปัญหาการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาของครูพลศึกษา
ในระดับช้ันมัธยมศึกษาระหว่างโรงเรียน หรือเขตพื้นการศึกษา 
  2. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับปัญหาการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาของครูพลศึกษา 
ในระดับช้ันประถมศึกษา จ าแนกตามเพศ และประสบการณ์ในการสอน 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญ
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แบบตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมือวิจัย 

เรื่อง สภาพและปัญหาการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาในโรงเรียน สังกัดส านักงาน 
เขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาตรัง กระบี่ 

........................................................................................................................ 

ค าช้ีแจง 

 ขอความกรุณาให้ผู้เช่ียวชาญพิจารณาว่าข้อค าถามในแบบสอบถามสามารถวัดได้ตรงตาม
จุดประสงค์ของการวิจัยหรือไม่ โดยเขียนเครื่องหมาย  ลงในช่องว่างท่ีตรงความเห็นของท่าน ดังนี้ 
 
 ท าเครื่องหมาย  ลงในช่อง  +1 ถ้าเห็นว่า สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
 ท าเครื่องหมาย  ลงในช่อง   0  ถ้าเห็นว่า ไม่แน่ใจในวัตถุประสงค์ 
 ท าเครื่องหมาย  ลงในช่อง  -1  ถ้าเห็นว่า ไม่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
 
 กรณีผู้เช่ียวชาญเขียนเครื่องหมาย  ลงในช่อง 0 และ -1 ขอให้ ผู้เ ช่ียวชาญเขียน
ข้อเสนอแนะ เพื่อการปรับปรุงลงในช่องข้อเสนอแนะ 
 
 
 
 
 
 
                                                                          นุชรินทร์  สมศรี 
                                                                                 ผู้วิจัย 
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ตอนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ข้อที่ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ระดับความคิดเห็น 
ของผู้เชี่ยวชาญ ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
1 เพศ 

     □ ชาย      
     □ หญิง 

    

2 ประสบการณ์ในการสอน 
    □  น้อยกว่า 10 ปี 
     □  ระหว่าง  11 – 20 ปี 
     □  ต้ังแต่     21 ปีขึ้นไป 
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ตอนท่ี 2 ปัญหาการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่ 
             การศึกษามัธยมศึกษาตรัง กระบี่ 

ข้อที่ 
ปัญหาการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาในโรงเรียน
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาตรัง 
กระบี่ 

ระดับความคิดเห็น 
ของผู้เชี่ยวชาญ ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

ด้านจุดมุ่งหมายของวิชาพลศึกษา     

1 ความรู้เกี่ยวกับจุดมุ่งหมายในเนื้อหาสาระ 
ของวิชาพลศึกษา 

    

2 ความรู้เกี่ยวกับหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
วิชาพลศึกษา 

    

3 ความยุ่งยากในการจัดท าหลักสูตรสถานศึกษา 
วิชาพลศึกษาให้สอดคล้องกับจุดมุ่งหมาย 
ของหลักสูตรแกนกลาง 

    

4 จุดมุ่งหมายของวิชาพลศึกษาก าหนดไว้สอดคล้อง 
กับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น 

    

5 การก าหนดและการล าดับความส าคัญของเนื้อหาแต่ละเรื่อง 
ให้มีความสัมพันธ์ต่อเนื่องและเหมาะสมกับผู้เรียน 

    

6 การก าหนดโครงสร้างด้านเวลาเรียนวิชาพลศึกษา 
ของสถานศึกษา  

    

7 การพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่นในสาขาวิชาพลศึกษา     

8 ความรู้เกี่ยวกับโครงสร้างหลักสูตรในรายวิชาพลศึกษา     

9 การจัดท าหลักสูตรสถานศึกษาวิชาพลศึกษา     

10 จุดมุ่งหมายของวิชาพลศึกษามีความชัดเจนและเขา้ใจ
ง่ายต่อการน าไปก าหนดเนื้อหาการจัดการเรียนรู้ 

    

ด้านมาตรฐานการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา     

1 ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับมาตรฐานการจัดการเรียนรู้
วิชาพลศึกษา หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

    

2 การสอนแต่ละครั้ง สอนได้ตรงกับเนื้อหาและผลการจัด 
การเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 

    

3 เนื้อหาสาระวิชาพลศึกษาท่ีสถานศึกษาก าหนด 
ความเหมาะสมกับโครงสร้างเวลาเรียน 
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ข้อที่ ด้านมาตรฐานการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา 
ระดับความคิดเห็น 
ของผู้เชี่ยวชาญ ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
4 การก าหนดรายละเอียดของเนื้อหาสาระเหมาะสม 

กับสภาพและความต้องการของผู้เรียน 
    

5 ความรู้ด้านการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหว 
การออกก าลังกาย เกม กีฬาไทย กีฬาสากล 

    

6 การก าหนดและการล าดับความส าคัญของเนื้อหาแต่ละเรื่อง 
ให้มีความสัมพันธ์ต่อเนื่อง และเหมาะสมกับผู้เรียน 

    

7 การวิเคราะห์หลักสูตรเพื่อน าไปใช้สู้การจัดท าแผน 
การจัดการเรียนรู้  

    

8 การก าหนดผลการจัดการเรียนรู้ท่ีคาดหวังของแผน 
การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาในแต่ละครั้งท่ีสอน 

    

9 ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับธรรมชาติการจัด 
การเรียนรู้ของพลศึกษา 

    

10 การจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นทักษะ
กระบวนการเนื้อหาสาระ 

    

ด้านการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา     

1 การจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา 
ตามเนื้อหาของหลักสูตร 

    

2 กระบวนการการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามหลักสูตร
สถานศึกษาข้ันพื้นฐาน 

    

3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นการฝึกปฏิบัติงาน 
เป็นกลุ่ม 

    

4 การจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยยึดผู้เรียน 
เป็นส าคัญ 

    

5 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีฝึกให้นักเรียนรู้จัก 
สร้างทางเลือกวิธีต่าง ๆ ในการแก้ปัญหา 

    

6 ความช านาญในการใช้วิธีสอนโดยให้นักเรียนคิด
แก้ปัญหาหรือหาแนวทางไปสู่ความส าเร็จด้วยตนเอง 

    

7 การจัดช่ัวโมงการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาในแต่ละวัน     

8 สอนได้ครบเนื้อหาตามท่ีก าหนดไว้ในหลักสูตร 
ของสถานศึกษา 
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ข้อที่ ด้านการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา 
ระดับความคิดเห็น
ของผู้เชี่ยวชาญ ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

9 การจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ท่ีปลูกฝังคุณลักษณะ 
ท่ีพึงประสงค์ เช่น บุคลิกภาพ ความมีระเบียบวินัย 
ความมีน้ าใจนักกีฬา คุณธรรม จริยธรรม 

    

10 การจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ในแต่ละเพศ     

ด้านสื่อ อุปกรณ์ สถานที่ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
ทางวิชาพลศึกษา 

    

1 จ านวนอุปกรณ์กีฬา เช่น ลูกวอลเลย์บอล ลูกฟุตบอล 
ลูกบาสเกตบอล ลูกตะกร้อ ฯลฯ ต่อจ านวนนักเรยีน 

    

2 ขนาดและจ านวนสถานท่ีในร่มท่ีใช้ในการจัด 
การเรียนรู้วิชาพลศึกษา เช่น โรงฝึกพลศึกษา 
หอประชุม อาคารอเนกประสงค์ และอาคารอื่น ๆ 

    

3 ส่ือ อุปกรณ์ และสถานท่ีฝึกกิจกรรมพลศึกษา 
ได้มาตรฐาน 

    

4 การผลิต จัดหาส่ือ วัสดุอุปกรณ์การจัดการเรียนรู้     

5 การก ากับควบคุม ส่ือ อุปกรณ์และสถานท่ีในการยืมใช้     

6 การบ ารุงรักษา ซ่อมแซม อุปกรณ์การจัดการเรียนรู ้
ให้อยู่ในสภาพท่ีใช้การได้อยู่เสมอ 

    

7 การดูแลเรื่องความปลอดภัยเกี่ยวกับการใช้ส่ือ 
และอุปกรณ์ การจัดการเรียนรู้ในขณะด าเนิน 
การสอนพลศึกษา 

    

8 ได้รับส่ือ วัสดุอุปกรณ์ ตามความต้องการ 
และเพียงพอในแต่ละปี 

    

9 งบประมาณในการจัดซื้อส่ือ อุปกรณ์การจัด 
การเรียนรู้เพียงพอในแต่ละปี 

    

10 ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการเลือก และการใช้ส่ือ
อุปกรณ์การจัดการเรียนรู้ใหม่ ๆ 

    

ด้านการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา     

1 การตั้งจุดมุ่งหมายก่อนการสร้างเครื่องมือท่ีใช้ 
ในการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา 
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ข้อที่ ด้านการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา 
ระดับความคิดเห็น 
ของผู้เชี่ยวชาญ ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

2 การสร้างแบบทดลองมาตรฐานขึ้นมาใช้เอง     

3 
การประเมินผลการเรียนโดยค านึงถึงศักยภาพ 
ของผู้เรียน 

    

4 การสร้างเครื่องมือวัดความรู้ทางพลศึกษา     

5 การสร้างเครื่องมือวัดทักษะกีฬาวิชาพลศึกษา     

6 การสร้างเครื่องมือวัดเจตคติของนักเรียนเกี่ยวกับ 
วิชาพลศึกษา 

    

7 การสร้างเครื่องมือวัดด้านบุคลิกภาพ เช่น คุณธรรม
จริยธรรม ค่านิยม ความมีน้ าใจเป็นนักกีฬา การเป็น
ผู้น าและผู้ตาม 

    

8 การประเมินผลสมรรถภาพทางกายของนักเรียน 
ก่อนและหลังการเรียนวิชาพลศึกษา 

    

9 การวัดและประเมินผลได้ครบตามผลการเรียนรู้ 
ท่ีคาดหวัง 

    

10 การวัดและประเมินผลการเรียนการสอนได้ครบทุกขั้นตอน     

 
ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่นๆ 

ข้อที่ ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่นๆ 
ระดับความคิดเห็น 
ของผู้เชี่ยวชาญ ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
1 ความคิดเห็นด้านจุดมุ่งหมายของการจัดการเรียนรู้

วิชาพลศึกษา 
    

2 ความคิดเห็นด้านมาตรฐานการจัดการเรียนรู้ 
วิชาพลศึกษา 

    

3 ความคิดเห็นด้านการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา     

4 ความคิดเห็นด้านส่ือ อุปกรณ์ สถานท่ีและส่ิงอ านวย 
ความสะดวกทางวิชาพลศึกษา 

    

5 ความคิดเห็นด้านการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา     
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ภาคผนวก ง 
รายชื่อโรงเรียนของผู้ตอบแบบสอบถามการวิจัย
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รายช่ือโรงเรยีนของผู้ตอบแบบสอบถามการวิจัย 

โรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาตรัง กระบี่ 

 1. โรงเรียนน้ าผุด 
 2. โรงเรียนทุ่งหนองแห้งประชาสรรค์ 
 3. โรงเรียนห้วยนางราษฎร์บ ารุง 
 4. โรงเรียนบางดีวิทยาคม 
 5. โรงเรียนตรังรังสฤษฎ์ 
 6. โรงเรียนล าภูราเรืองวิทย์ 
 7. โรงเรียนนาโยงวิทยาคม 
 8. โรงเรียนวิเชียรมาตุ 3 
 9. โรงเรียนวิเชียรมาตุ 2 
 10. โรงเรียนคันธพิทยาคาร 
 11. โรงเรียนในเตาพิทยาคม 
 12. โรงเรียนสินปุนคุณวิชญ์ 
 13. โรงเรียนลันตาราชประชาอุทิศ 
 14. โรงเรียนคลองหินพิทยาคม 
 15. โรงเรียนหนองทะเลวิทยา 
 16. โรงเรียนเขาดินประชานุกูล 
 17. โรงเรียนสภาราชินี 2 
 18. โรงเรียนรัษฎา 
 19. โรงเรียนวังวิเศษ 
 20. โรงเรียนสวัสด์ิรัตนาภิมุข 
 21. โรงเรียนสิเกาประชาผดุงวิทย์ 
 22. โรงเรียนรัษฎานุประดิษฐ์อนุสรณ์ 
 23. โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย ตรัง 
 24. โรงเรียนปะเหลียนผดุงศิษย์ 
 25. โรงเรียนทุ่งยาวผดุงศิษย์ 
 26.โรงเรียนกันตังพิทยากร 
 27. โรงเรียนกันตังรัษฎาศึกษา 
 28. โรงเรียนหาดส าราญวิทยาคม 
 29. โรงเรียนสามัคคีศึกษา 
 30. โรงเรียนคลองยางประชานุสรณ์ 
 31. โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย กระบี่ 
 32. โรงเรียนปลายพระยาวิทยาคม 
 33. โรงเรียนล าทับประชานุเคราะห์ 
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 34. โรงเรียนคลองพนสฤษด์ิพิทยา 
 35. โรงเรียนห้วยยอด 
 36. โรงเรียนย่านตาขาวรัฐชนูปถัมภ์ 
 37. โรงเรียนอ่าวลึกประชาสรรค์ 
 38. โรงเรียนคลองท่อมราษฎร์รังสรรค์ 
 39. โรงเรียนเมืองกระบี่ 
 40. โรงเรียนเหนือคลองประชาบ ารุง 
 41. โรงเรียนพนมเบญจา 
 42. โรงเรียนวิเชียรมาตุ 
 43. โรงเรียนสภาราชินี จังหวัดตรัง 
 44. โรงเรียนอ ามาตย์พานิชนุกูล 
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แบบสอบถาม 

เร่ือง  สภาพและปัญหาการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาในโรงเรียน 
      สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาตรัง กระบี่
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แบบสอบถาม 

เรื่อง  สภาพและปัญหาการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาในโรงเรียน สังกัดส านักงาน   
        เขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาตรัง กระบี ่

 ***************************************************************************************   

ค าช้ีแจงในการตอบแบบสอบถาม 

แบบสอบถามฉบับนี้มีจุดมุ่งหมาย เพื่อสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาการจัดการเรียนรู้
วิชาพลศึกษาในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาตรัง กระบี่ ค าตอบของท่าน
จะน าไปเป็นแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนาการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาโรงเรียนในเขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษาตรัง กระบี่  ให้มีคุณภาพสูงขึ้น กรุณาตอบแบบสอบถามให้ครบทุกข้อ 
ตามความเป็นจริงมากท่ีสุด และผู้วิจัยขอรับรองว่าจะเก็บค าตอบของท่านเป็นความลับ ซึ่งจะไม่เกิด
ผลกระทบต่อการปฏิบัติงานในหน่วยงานของท่าน 

แบบสอบถามนี้แบ่งออกเป็น 3 ตอน 
ตอนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับปัญหาการจัดการเรียนรู้

วิชาพลศึกษาในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาตรัง กระบี่  ของผู้ตอบ
แบบสอบถาม 

ตอนที่ 2 ปัญหาการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษาตรัง กระบี่ แบ่งเป็น 5 ด้าน คือ  
 1. ด้านจุดมุ่งหมายของวิชาพลศึกษา 

 2. ด้านมาตรฐานการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา 

 3. ด้านการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา 

 4. ด้านส่ือ อุปกรณ์ สถานท่ี และส่ิงอ านวยความสะดวกทางวิชาพลศึกษา 

 5. ด้านการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา 

ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับการเสดงความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่นๆ เกี่ยวกับปัญหา
การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาตรัง กระบี่ 
ซึ่งเป็นแบบสอบถามปลายเปิด (Open Ended Questionnaires) 

ผู้วิจัยขอขอบพระคุณทุกท่านเป็นอย่างสูงท่ีกรุณาให้ความอนุเคราะห์ ในการตอบแบบสอบถาม
ครั้งนี้ 

 
 

 
 

นางสาวนุชรินทร์  สมศรี 
  นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์      
       มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกระบี ่
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ตอนท่ี 1 สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ค าช้ีแจง  โปรดท าเครื่องหมาย / ลงใน (     ) หน้าข้อความท่ีตรงกับสถานภาพของท่านในปัจจุบัน 

  1. เพศ    (     ) ชาย 

       (     ) หญิง 

   

  2. ประสบการณ์ในการสอน   

       (     ) น้อยกว่า 10 ปี 

       (     ) ระหว่าง 11 – 20 ปี 

       (     ) ต้ังแต่ 21 ปีขึ้นไป 
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ตอนท่ี 2 ปัญหาการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่  
             การศึกษามัธยมศึกษาตรัง กระบี่ 

ค าช้ีแจง ค าถามในส่วนนี้จะถามใน 1 ลักษณะ คือ 

 ระดับปัญหา   หมายถึง  ระดับปัญหาท่ีเป็นจริงตามความคิดเห็นของครู 
        พลศึกษาท่ีประเมินลงในช่องว่างของส่ิงท่ีเกิดขึ้น 
                                                                         จริงในการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา 

การตอบแบบสอบถาม 

 ให้ท่านท าเครื่องหมาย / ลงในช่องว่าง ทางด้านขวามือของข้อความ เกี่ยวกับระดับปัญหา
การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาตรัง กระบี่ 
ตามเกณฑ์ดังนี้ 

5          หมายถึง          ระดับมากท่ีสุด 
4          หมายถึง          ระดับมาก 
3          หมายถึง          ระดับปานกลาง 
2          หมายถงึ          ระดับน้อย 
1          หมายถึง          ระดับน้อยท่ีสุด 
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ตัวอย่าง 
 

รายการ 

ระดับความคิดเห็น 

มาก 
ที่สุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
 

(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) 

0. ความเหมาะสมในการจัดช่ัวโมงการจัด 
    การเรียนการสอน 

  /   

 

จากตัวอย่าง ข้อ 0. ผู้ตอบแจ้งให้ทราบว่าระดับปัญหาความเหมาะสมในการจัดช่ัวโมง 
การจัดการเรียนการสอน มีระดับปานกลาง และท าเครื่องหมาย / ลงในช่อง ปานกลาง ของระดับ
ปัญหา แสดงว่าผู้ตอบแบบสอบถาม มีปัญหาความเหมาะสมในการจัดช่ัวโมงการจัดการเรียนการสอน
อยู่ในระดับปานกลาง 
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1. ด้านจุดมุ่งหมายของวิชาพลศึกษา 

 

รายการ 

ระดับความคิดเห็น 

มาก 
ที่สุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
 

(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) 

1.1 ความรู้เกี่ยวกับจุดมุ่งหมายในเนื้อหาสาระ 
     ของวิชาพลศึกษา 

     

1.2 ความรู้เกี่ยวกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
      วิชาพลศึกษา 

     

1.3 ความยุ่งยากในการจัดท าหลักสูตรสถานศึกษา 
      วิชาพลศึกษาให้สอดคล้องกับจุดมุ่งหมาย 
      ของหลักสูตรแกนกลาง 

     

1.4 จุดมุ่งหมายของวิชาพลศึกษาก าหนดไว้สอดคล้อง    
     กับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น 

     

1.5 การก าหนดและการล าดับความส าคัญของเนื้อหา 
      แต่ละเรื่องให้มีความสัมพันธ์ต่อเนื่องและเหมาะสม 
      กับผู้เรียน 

     

1.6 การก าหนดโครงสร้างด้านเวลาเรียน 
     วิชาพลศึกษาของสถานศึกษา  

     

1.7 การพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่นในสาขาวิชาพลศึกษา      

1.8 ความรู้เกี่ยวกับโครงสร้างหลักสูตรในราย 
     วิชาพลศึกษา 

     

1.9 การจัดท าหลักสูตรสถานศึกษาวิชาพลศึกษา      

1.10 จุดมุ่งหมายของวิชาพลศึกษามีความชัดเจน 
       และเข้าใจง่ายต่อการน าไปก าหนดเนื้อหา 
       การจัดการเรียนรู้ 
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2. ด้านมาตรฐานการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา 
 

รายการ 

ระดับความคิดเห็น 

มาก
ที่สุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
 

(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) 

2.1 ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับมาตรฐานการจัด 
      การเรียนรู้วิชาพลศึกษา หลักสูตรการศึกษา 
      ขั้นพื้นฐาน 

     

2.2 การสอนแต่ละครั้ง สอนได้ตรงกับเนื้อหา 
     และผลการจัดการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 

     

2.3 เนื้อหาสาระวิชาพลศึกษาท่ีสถานศึกษาก าหนด 
      ความเหมาะสมกับโครงสร้างเวลาเรียน 

     

2.4 การก าหนดรายละเอียดของเนื้อหาสาระ    
     เหมาะสมกับสภาพและความต้องการของผู้เรียน 

     

2.5 ความรู้ด้านการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหว 
     การออกก าลังกาย เกม กีฬาไทย กีฬาสากล 

     

2.6 การก าหนดและการล าดับความส าคัญของเนื้อหา 
     แต่ละเรื่องให้มีความสัมพันธ์ต่อเนื่องและเหมาะสม  
     กับผู้เรียน 

     

2.7 การวิเคราะห์หลักสูตรเพื่อน าไปใช้สู้การจัดท าแผน   
     การจัดการเรียนรู้  

     

2.8 การก าหนดผลการจัดการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 
     ของแผนการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา 
     ในแต่ละครั้งท่ีสอน 

     

2.9 ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับธรรมชาติการจัด 
     การเรียนรู้ของพลศึกษา 

     

2.10 การจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นทักษะ   
       กระบวนการ เนื้อหาสาระ 
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3. ด้านการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา 
 

รายการ 

ระดับความคิดเห็น 

มาก 
ที่สุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
 

(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) 

3.1 การจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ วิชาพลศึกษา 
      ตามเนื้อหาของหลักสูตร 

     

3.2 กระบวนการการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามหลักสูตร  
      สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน 

     

3.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นการฝึกปฏิบัติงาน  
      เป็นกลุ่ม 

     

3.4 การจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ โดยยึดผู้เรียน 
      เป็นส าคัญ 

     

3.5 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีฝึกให้นักเรียนรู้จัก 
     สร้างทางเลือกวิธีต่าง ๆ ในการแก้ปัญหา 

     

3.6 ความช านาญในการใช้วิธี สอนโดยให้นักเรียน 
      คิดแก้ปัญหาหรือหาแนวทางไปสู่ความส าเร็จ 
      ด้วยตนเอง 

     

3.7 การจัดช่ัวโมงการจัดการเรียนรู้วิ ชาพลศึกษา 
      ในแต่ละวัน 

     

3.8 สอนได้ครบเนื้อหาตามท่ีก าหนดไว้ ในหลักสูตร 
      ของสถานศึกษา 

     

3.9 การจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ท่ีปลูกฝังคุณลักษณะ   
     ท่ีพึงประสงค์ เช่น บุคลิกภาพ ความมีระเบียบวินัย   
     ความมีน้ าใจนักกีฬา คุณธรรม จริยธรรม 

     

3.10 การจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ในแต่ละเพศ      
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4. ด้านสื่อ อุปกรณ์ สถานที่ และสิ่งอ านวยความสะดวกทางวิชาพลศึกษา 
 

รายการ 

ระดับความคิดเห็น 

มาก 
ที่สุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
 

(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) 

4.1 จ านวนอุปกรณ์กีฬา เช่น ลูกวอลเลย์บอล 
     ลูกฟุตบอล ลูกบาสเกตบอล ลูกตะกร้อ ฯลฯ 
     ต่อนักเรียน 

     

4.2 ขนาดและจ านวนสถานท่ีในร่มท่ีใช้ ในการจัด 
       การเรียนรู้วิชาพลศึกษา เช่น โรงฝึกพลศึกษา      
       หอประชุม อาคารอเนกประสงค์ และอาคารอื่น  ๆ

     

4.3 ส่ือ อุปกรณ์ และสถานท่ีฝึกกิจกรรมพลศึกษา 
     ได้มาตรฐาน 

     

4.4 การผลิต จัดหาส่ือ วัสดุอุปกรณ์การจัดการเรียนรู้      

4.5 การก ากับควบคุม ส่ือ อุปกรณ์ และสถานท่ี 
      ในการยืมใช้ 

     

4.6 การบ ารุงรักษา ซ่อมแซม อุปกรณ์การจัดการเรียนรู้ 
      ให้อยู่ในสภาพท่ีใช้การได้อยู่เสมอ 

     

4.7 การดูแลเรื่องความปลอดภัยเกี่ยวกับการใช้ส่ือ 
      และอุปกรณ์การจัดการเรียนรู้ในขณะด าเนิน   
      การสอนพลศึกษา 

     

4.8 ได้รับส่ือ วัสดุอุปกรณ์ ตามความต้องการ 
     และเพียงพอในแต่ละปี 

     

4.9 งบประมาณในการจัดซื้อส่ือ อุปกรณ์การจัด 
     การเรียนรู้เพียงพอในแต่ละปี 

     

4.10 ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการเลือก และการใช้ส่ือ   
      อุปกรณ์การจัดการเรียนรู้ใหม่ ๆ 
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5. ด้านการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา 
 

รายการ 

ระดับความคิดเห็น 

มาก 
ที่สุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
 

(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) 

5.1 การตั้งจุดมุ่งหมายก่อนการสร้างเครื่องมือท่ีใช้ 
     ในการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา 

     

5.2 การสร้างแบบทดลองมาตรฐานขึ้นมาใช้เอง      

5.3 การประเมินผลการเรียนโดยค านึงถึงศักยภาพ 
      ของผู้เรียน 

     

5.4 การสร้างเครื่องมือวัดความรู้ทางพลศึกษา      

5.5 การสร้างเครื่องมือวัดทักษะกีฬาวิชาพลศึกษา      

5.6 การสร้างเครื่องมือวัดเจตคติของนักเรียน  
      เกี่ยวกับวิชาพลศึกษา 

     

5.7 การสร้างเครื่องมือวัดด้านบุคลิกภาพ เช่น   
      คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม ความมีน้ าใจ 
      เป็นนักกีฬา การเป็นผู้น าและผู้ตาม 

     

5.8 การประเมินผลสมรรถภาพทางกายของนักเรียน 
     ก่อนและหลังการเรียนวิชาพลศึกษา 

     

5.9 การวัดและประเมินผลได้ครบตามผลการเรียนรู้ 
     ท่ีคาดหวัง 

     

5.10 การวัดและประเมินผลการเรียนการสอนได้  
       ครบทุกขั้นตอน 
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ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่น ๆ  

1. ความคิดเห็นด้านจุดมุ่งหมายของการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

2. ความคิดเห็นด้านมาตรฐานการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

3. ความคิดเห็นด้านการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

4. ความคิดเห็นด้านส่ือ อุปกรณ์ สถานท่ีและส่ิงอ านวยความสะดวกทางวิชาพลศึกษา 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

5. ความคิดเห็นด้านการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
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ประวัติผู้วิจัย 
 
ช่ือ สกุล นางสาวนุชรินทร์ สมศรี 
วัน เดือน ปีเกิด 18 กรกฎาคม 2535 
สถานท่ีเกิด อ าเภอห้วยยอด จังหวัดตรัง 
ท่ีอยู่ปัจจุบัน 65 ม.9 ต าบลล าสินธุ์ อ าเภอศรีนครินทร์ จังหวัดพัทลุง 

93000 
ต าแหน่งหน้าท่ีการงานในปัจจุบัน ผู้ช่วยเจ้าหน้าท่ีสันทนาการ เทศบาลต าบลนาตาล่วง 
สถานท่ีท างานปัจจุบัน เทศบาลต าบลนาตาล่วง อ าเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 

92000 
ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2553  มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนกีฬาจังหวัดตรัง 

พ.ศ. 2559 ศึกษาศาสตรบัณฑิต (ศษ.บ.) พลศึกษา 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตตรัง 
พ.ศ. 2564 ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (ศษ.ม.) พลศึกษา 
มหาวิยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกระบี่ 
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