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รายงานผลการประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน  
ระดับหลักสูตร 

จากการจัดการศึกษา ปีการศึกษา 2565 
 
 
 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  
สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตสมุทรสาคร 

 
 
 
 
 
 
 

ตรวจประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน วันที่ 5 เดือนกรกฎาคม พ.ศ.2566  
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3-SKN-sci-bESS-(CAR65) 

รายงานผลการประเมิน ระดับหลักสตูร 
หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตสมุทรสาคร 
 

ตามคำสั่ง มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติที่ 532/2566 เรื่อง แต่งตั้งคณะกรรมการประเมินคุณภาพ
การศึกษาภายใน จากการจัดการศึกษา ระดับหลักสูตร ปีการศึกษา 2565 

คณะกรรมการประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน  ได้ประเมินคุณภาพการศึกษาภายในระดับหลักสูตร 
การจัดการศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาสมุทรสาคร เมื่อวันที่ 5 กรกฎาคม 2566 
โดยมีคณะกรรมการประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน  และอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร ดังนี้ 
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3-SKN-sci-bESS-(CAR65) 

บทสรุปสำหรับผู้บริหาร 
 

 ในปีการศึกษา 2565 มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตสมุทรสาคร ได้จัดให้มีการประเมินคุณภาพ
ภายในระดับหลักสูตร จากการจัดการศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์
การกีฬาและการออกกำลังกาย คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ  

ผลการประเมินองค์ประกอบที่ 1 การกำกับมาตรฐาน พบว่า หลักสูตร ไดม้าตรฐาน ตามเกณฑ์มาตรฐาน
หลักสูตรระดับปริญญาตรี พ.ศ.2558  
 ผลการประเมินองค์ประกอบที่ 2-6 มีคะแนนเฉลี่ย 3.42 ระดับคุณภาพ ดี  โดยแต่ละองค์ประกอบ       
มีระดับคุณภาพ ดังนี้ 
 องค์ประกอบที่ 2 บัณฑิต     มีคะแนนเฉลี่ย 4.61  ระดับคุณภาพ ดีมาก  
 องค์ประกอบที่ 3 นักศึกษา    มีคะแนนเฉลี่ย 3.00  ระดับคุณภาพ ปานกลาง   

องค์ประกอบที่ 4 อาจารย์    มีคะแนนเฉลี่ย 3.26  ระดับคุณภาพ ดี    
องค์ประกอบที่ 5 หลักสูตร การเรียนการสอน การประเมินผู้เรียน    

     มีคะแนนเฉลี่ย 3.38  ระดับคุณภาพ ดี     
 องค์ประกอบที่ 6 สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ มีคะแนนเฉลี่ย 3.00 ระดับคุณภาพ ปานกลาง  
เมื่อวิเคราะห์  ปัจจัยนำเข้า   มีคะแนนเฉลี่ย 3.11 ระดับคุณภาพ ดี 

           กระบวนการ   มีคะแนนเฉลี่ย 3.38 ระดับคุณภาพ ดี  
  ผลลัพธ ์         มีคะแนนเฉลี่ย 4.61 ระดับคุณภาพ ดีมาก  

การวิเคราะห์เพื่อการพัฒนา  
1.ควรส่งเสริมให้มีการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษแก่นักศึกษา 
2.ควรส่งเสริมให้อาจารย์ผู ้รับผิดชอบหลักสูตรได้จัดทำผลงานทางวิชาการ ให้ เป็นไปตามเกณฑ์

มาตรฐานหลักสูตรระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2565 เพ่ือรองรับการปรับปรุงหลักสูตร พ.ศ. 2568  
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3-SKN-sci-bESS-(CAR65) 

 กำหนดการประเมินระดับหลักสูตร  จากการจัดการศึกษา ปีการศึกษา 2565 
 
 

ประเมินวันที่ 4 ถึง 5 กรกฎาคม  พ.ศ. 2566 
วันก่อนรับการประเมิน 1 วัน 
08.00-13.00 น. • คณะกรรมการประเมินเดินทางเพือ่ไปประเมินระดับหลักสตูร ตามคำสั่งที่ไดร้ับการแต่งตั้ง 

• หลักสตูรในวิทยาเขตจัดเตรียมความพร้อม และห้องประชุมสำหรบัคณะกรรมการประเมิน 
14.00-16.30 น. • คณะกรรมการประเมินคณุภาพการศึกษาภายใน ระดับหลักสตูร ประชุมเตรยีมความพร้อมพิจารณาตดัสินผล

การประเมินเบื้องต้น และตรวจสอบเอกสารประกอบการประเมิน ที่ห้องประชุมที่หลักสตูรจดัเตรียม 
• คณะกรรมการประชุมหารือ จดัเตรียมประเด็นคำถามเพิ่มเตมิที่ต้องการ หลังจากการตรวจเอกสารประชุม

ตัดสินผลการประเมินเบื้องต้น 
• วันท่ี 5 กรกฎาคม 2566 

 
ประธาน 

(อาจารย์ ดร.สำราญ ศรีสังข์) 
กรรมการ  

(ผศ.สรุเชษฐ ขวัญใน) 
กรรมการ  

(อาจารย์กิตติศักดิ์ วงษ์ดนตรี) 
09.00 – 10.00 น. สัมภาษณ ์

อาจารยผ์ู้รับผิดชอบหลักสูตร 
ผศ.ดร.ไวพจน์ จันทรเ์สม  

โทร 084-7511338 

สัมภาษณ ์
อาจารยผ์ู้รับผิดชอบหลักสูตร 

ดร.ปรัชญา สภาพงศ์ 
โทร 089-7856640 

สัมภาษณ ์
อาจารยผ์ู้รับผิดชอบหลักสูตร 

นางสาวนฤมล ศรีสุวรรณ 
โทร 096-8780468 

10.00-11.00 น. สัมภาษณ ์
อาจารยผ์ู้รับผิดชอบหลักสูตร 
นางสาวยุพาภรณ์ สิงหล์ำพอง 

โทร 081-8030010 

สัมภาษณ ์
อาจารยผ์ู้รับผิดชอบหลักสูตร 

ผศ.สมบูรณ์ ชิวปรีชา 
โทร 081-4962274 

สัมภาษณ ์
ตัวแทนอาจารยผ์ู้สอน 
นางสาววิภา จันทรวงค ์

โทร 081-0104232 

11.00-11.30 น. สัมภาษณ์นักศึกษา 
นายอนุชา วิจิตรกูล  
โทร 091-7490301 

สัมภาษณ์ศิษยเ์ก่า 
นายธีระ อ่วมเจริญ 
โทร 081-6262553 

สัมภาษณผ์ู้ใช้บัณฑิต 
นายสุรบดินทร์ พิชญะไพรัตน ์

โทร 093-1622423 
11.30-12.00 น. สัมภาษณ์เจา้หน้าท่ีฝ่ายสนับสนุน 

นางสาวศศิญา บญุสภุา 
โทร 080-8428240 

  

12.00-13.00 น. • พักรับประทานอาหาร 
13.00-14.00 น. • คณะกรรมการประเมินคณุภาพการศึกษาภายใน ระดับหลักสตูร ประชุมตัดสินผลการประเมินหลังการสัมภาษณ์ 

พร้อมจัดทำรายงานผลการประเมนิ วิเคราะห์จดุแข็ง จุดอ่อน และขอ้เสนอ 
14.00-15.00 น. • คณะกรรมการฯ นำเสนอสรุปการประเมินระดับหลักสูตร ให้กับอาจารย์ประจำหลักสตูร และผู้ที่เกีย่วข้อง 
15.00 น. เป็นต้นไป • คณะกรรมการประเมินคณุภาพการศึกษาภายใน ระดับหลักสตูร เดนิทางกลับ 

• หลังจากการประเมินแล้วเสรจ็ไม่เกิน 7 วัน  
•  คณะกรรมการประเมินประชุมสรปุผลการประเมินและส่งรายงานฉบับสมบูรณ์ 
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ผลการประเมิน 

องค์ประกอบ ตัวบ่งชี้ ผ่าน 
/ไม่ผ่าน 

เหตุผลประกอบการตัดสิน 

1. การกำกับ 
   มาตรฐาน 

1.1 การบริหารจัดการหลักสูตร  
ตามเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตร            
ที่กำหนดโดย สกอ. 

ผ่าน เกณฑ์ ป.ตรี 5  ข้อ 
ข้อ 1  จำนวนอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
ข้อ 2  คุณสมบัติอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
ข้อ 3  คุณสมบัติอาจารยป์ระจำหลกัสูตร 
ข้อ 4   คุณสมบัติอาจารย์ผู้สอน 
ข้อ 10  การปรับปรุงหลักสูตรตามระยะเวลาที่
กำหนด 

องค์ประกอบ ตัวบ่งชี้ คะแนน เหตุผลประกอบการตัดสิน 
2.  บัณฑิต 2.1 คุณภาพบัณฑิตตามกรอบมาตรฐาน

คุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 
4.22  

2.2 การได้งานทำหรือผลงานวิจยัของ
ผู้สำเร็จการศึกษา 

5  

3.  นักศึกษา 3.1 การรับนักศึกษา 3  
3.2 การส่งเสริมและพัฒนานักศึกษา 3  
3.3 ผลที่เกิดกับนักศึกษา 3  

4.  อาจารย์ 4.1 การบริหารและพัฒนาอาจารย์ 3  
4.2 คุณภาพอาจารย์ 2.78  

4.3 ผลที่เกิดกับอาจารย์ 4  

5.  หลักสูตรการเรียนการ   
    สอน การประเมินผู้เรียน 

5.1 สาระของรายวิชาในหลักสูตร 3  
5.2 การวางระบบผู้สอนและ

กระบวนการจัดการเรียนการสอน 
3  

5.3 การประเมินผู้เรียน 3  
5.4 ผลการดำเนินงานหลักสูตรตาม

กรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 

4.50  

6.  สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ 6.1 สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ 3  
รวมคะแนนประเมินหลักสูตร 3.42  
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ข้อเสนอแนะรายองค์ประกอบ 

 
องค์ประกอบที่ 1 การกำกับมาตรฐาน 

ข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงหลักสูตรให้เป็นไปตามมาตรฐาน 
(โดยครอบคลุมประเด็น ควบคุม ตรวจสอบ ประเมิน ให้หลักสูตรมีมาตรฐานอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน) 

- 
การปฏิบัติที่ดี/นวัตกรรม/ผลงานที่โดดเด่น 

- 
 
 

องค์ประกอบที่ 2  บัณฑิต 

จุดเด่น แนวทางเสริมจุดเด่น 
ภาวะการมีงานทำของบัณฑิต หลักสูตรควรติดตามแหล่งงานที่บัณฑิตทำงานเพ่ือ

จัดทำฐานข้อมูลไว้ประชาสัมพันธ์บัณฑิตในรุ่นต่อไป 
จุดที่ควรพัฒนา  แนวทางพัฒนา 

ความสามารถภาษาอังกฤษตามประกาศของ
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 

ส่งเสริมให้มีการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษแก่นักศึกษา 
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องค์ประกอบที่ 3 นักศึกษา 

จุดเด่น แนวทางเสริมจุดเด่น 
- - 

จุดที่ควรพัฒนา  แนวทางพัฒนา 
การรับนักศึกษา หลักสูตรควรเพ่ิมการประชาสัมพันธ์เชิงรุกในการรับ

สมัครนักศึกษามากยิ่งขึ้น ทั้งในและนอกพ้ืนที่ ที่
รับผิดชอบ 
 

อัตราการคงอยู่ของนักศึกษา วิเคราะห์ประเด็นปัญหากรณีนักศึกษาออกกลางคัน
เพ่ือนำข้อมูลมาหาแนวทางแก้ปัญหาให้ตรงกับสาเหตุ 
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องค์ประกอบที่ 4 อาจารย์ 

จุดเด่น แนวทางเสริมจุดเด่น 

- - 

จุดที่ควรพัฒนา  แนวทางพัฒนา 

คุณภาพอาจารย์ - ส่งเสริมให้อาจารย์ผู ้ร ับผิดชอบหลักสูตรได้จัดทำ
ผลงานทางวิชาการ ให้เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน
หลักสูตรระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2565 เพื่อรองรับการ
ปรับปรุงหลักสูตร พ.ศ. 2568  
- สนับสนุนให้อาจารย์มีตำแหน่งทางวิชาการ 
 

 

องค์ประกอบที่ 5   หลักสตูร การเรียนการสอน การประเมินผู้เรียน 
จุดเด่น แนวทางเสริมจุดเด่น 

- - 

จุดที่ควรพัฒนา  แนวทางพัฒนา 

การประเมินผู้เรียน ควรจัดกระบวนการเรียนการสอนให้เสร็จสิ้นเมื่อสิ้นสุดแต่
ภาคการศึกษา 
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องค์ประกอบที่ 6  สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ 

จุดเด่น แนวทางเสริมจุดเด่น 

- - 

จุดที่ควรพัฒนา  แนวทางพัฒนา 

สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ หลักสูตรควรจัดหาสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับ
สาขา 

 
 

ข้อเสนอแนะในการจัดทำรายงานการประเมินตนเอง (SAR)/มคอ.7 

ควรตรวจสอบการเขียนรายงานประเมินตนเอง (SAR)/มคอ.7 ให้สอดคล้องตามเอกสารอ้างอิง
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ภาพกิจกรรมการประเมิน 
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ตารางประเมิน ป. 1  
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ประเด็นอ่ืนๆ ที่ต้องการสอบถามเพิ่มเติม 
 - ไม่มี -  

 


