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รายงานผลการประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน 
ระดับหลักสูตร 

จากการจัดการศึกษา ปีการศึกษา 2565 
 
 
 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ 

 
 
 
 
 
 
 

ตรวจประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน วันที่ 19 เดือน มิถุนายน พ.ศ. 2566  

6-CMI-sci-bESS-(CAR65) 
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6-CMI-sci-bESS-(CAR65) 

รายงานผลการประเมิน ระดับหลักสตูร 
หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ 
 

ตามคำสั่ง มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติที่ 532/2566 เรื่อง แต่งตั้งคณะกรรมการประเมินคุณภาพ
การศึกษาภายใน จากการจัดการศึกษา ระดับหลักสูตร ปีการศึกษา 2565 

คณะกรรมการประเมินคุณภาพการศึกษาภายในได้ประเมินคุณภาพการศึกษาภายในระดับหลักสูตร 
การจัดการศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและ 
การออกกำลังกาย คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ 
เมื ่อวันที่ 19 มิถุนายน พ.ศ. 2566 โดยมีคณะกรรมการประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน และอาจารย์
ผู้รับผิดชอบหลักสูตร ดังนี้ 

 
 

คณะกรรมการประเมิน ลายมือชื่อ อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร ลายมือชื่อ 

1. ผศ.ธีรวิทย์ อินต๊ะปัญญา 
ประธานกรรมการ 

 1. อ.สุรชัย พันธ์กำเนิด  

2. อ.ณัฐพล ประภารัตน์ 
กรรมการ 

 2. อ.นรินทร์ แสงศรีจันทร์  

3. อ.เบญทิวา สุรศาสตร์พิศาล 
กรรมการ 

 3. ผศ.ดุสิต สุขประเสริฐ  

4. อ.ธิติ  แซ่สง 
เลขานุการ 

 4. อ.วิฑูรย์ โพธิ์ทิพย์  
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6-CMI-sci-bESS-(CAR65) 

บทสรุปสำหรับผู้บริหาร 
 

 ในปีการศึกษา 2565 มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่  ได้จัดให้มีการประเมินคุณภาพ
ภายในระดับหลักสูตร จากการจัดการศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์
การกีฬาและการออกกำลังกาย คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขต
เชียงใหม ่

ผลการประเมินองค์ประกอบที่ 1 การกำกับมาตรฐาน พบว่า หลักสูตร ไดม้าตรฐาน ตามเกณฑ์มาตรฐาน
หลักสูตรระดับปริญญาตรี พ.ศ.2558  
 ผลการประเมินองค์ประกอบที่ 2-6 มีคะแนนเฉลี่ย 3.41 ระดับคุณภาพ ดี  โดยแต่ละองค์ประกอบ       
มีระดับคุณภาพ ดังนี้ 
 องค์ประกอบที่ 2  บัณฑิต  มีคะแนนเฉลี่ย 4.91 ระดับคุณภาพ ดีมาก 
 องค์ประกอบที่ 3  นักศึกษา มีคะแนนเฉลี่ย 3.67 ระดับคุณภาพ ดี 

องค์ประกอบที่ 4  อาจารย์ มีคะแนนเฉลี่ย 2.19  ระดับคุณภาพ ปานกลาง  
องค์ประกอบที่ 5  หลักสูตร การเรียนการสอน การประเมินผู้เรียน 

     มีคะแนนเฉลี่ย 3.50 ระดับคุณภาพ ดี 
 องค์ประกอบที่ 6  สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้  
     มีคะแนนเฉลี่ย 3.00  ระดับคุณภาพ ปานกลาง 
 
เมื่อวิเคราะห์ ปัจจัยนำเข้า   มีคะแนนเฉลี่ย 2.94 ระดับคุณภาพ ปานกลาง 

กระบวนการ   มีคะแนนเฉลี่ย 3.50 ระดับคุณภาพ ดี 
ผลลัพธ์   มีคะแนนเฉลี่ย 4.91 ระดับคุณภาพ ดีมาก 

 
การวิเคราะห์เพื่อการพัฒนา  

ควรส่งเสริมและสนับสนุนให้อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรศึกษาต่อในระดับปริญญาเอก และทำผลงาน
ทางวิชาการ เพ่ือความก้าวหน้าทางวิชาการและการพัฒนาองค์ความรู้อย่างต่อเนื่อง 
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6-CMI-sci-bESS-(CAR65) 

กำหนดการประเมินระดับหลักสูตรจากการจัดการศึกษา ปีการศึกษา 2565 
 

ประเมินวันที ่19 มิถุนายน พ.ศ. 2566 
วันที่ 18 มิถุนายน พ.ศ.2566 
08.00-13.00 น. • คณะกรรมการประเมินเดินทางเพ่ือไปประเมินระดับหลักสูตร ตามคำสั่งที่ได้รับการแต่งตั้ง  

• หลักสูตรในวิทยาเขตจัดเตรียมความพร้อม และห้องประชุมสำหรับคณะกรรมการประเมิน  
14.00-16.30 น. • คณะกรรมการประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน ระดับหลักสูตร ประชุมเตรียมความพร้อม

พิจารณาตัดสินผลการประเมินเบื้องต้น  และตรวจสอบเอกสารประกอบการประเมินที่  
ห้องประชุมที่หลักสูตรจัดเตรียม 

• คณะกรรมการประชุมหารือ จัดเตรียมประเด็นคำถามเพิ่มเติมที่ต้องการหลังจากการตรวจ
เอกสารหลักฐาน ประชุมตัดสินผลการประเมินเบื้องต้น 

วันที่ 19 มิถุนายน พ.ศ.2566 

 

ประธาน 
(ผศ.ธีรวิทย์ อินต๊ะปัญญา) 

กรรมการ 
(อาจารย์ณัฐพล ประภารัตน์) 

กรรมการ 
(อาจารย์เบญทิวา สุรศาสตร์

พิศาล) 

09.00-10.00 น. สัมภาษณ ์
อาจารยผ์ู้รับผิดชอบหลักสูตร 

(นายสุรชัย พันธ์กำเนิด) 
Tel: 086-9209677 

สัมภาษณ ์
อาจารยผ์ู้รับผิดชอบหลักสูตร 

(ผศ.ดสุิต สุขประเสริฐ) 
Tel: 089-5587098 

สัมภาษณ ์
อาจารยผ์ู้รับผิดชอบหลักสูตร 
(นายนรินทร์ แสงศรีจันทร์) 

Tel: 089-7564833 
10.00-11.00 น. สัมภาษณ ์

อาจารยผ์ู้รับผิดชอบหลักสูตร 
(นายวิฑูรย์ โพธิ์ทิพย์) 
Tel:  081-3876220 

สัมภาษณ ์
อาจารยผ์ู้รับผิดชอบหลักสูตร 

(นายปรัชญา ชมสะห้าย) 
Tel:  099-2390774 

สัมภาษณ ์
ตัวแทนอาจารยผ์ู้สอน 
(อ.อภิชา ไชยเหล็ก) 
Tel: 093-2692293 

11.00-11.30 น. สัมภาษณ์นักศึกษา 
นางสาวอาบู พุฒิไพรสกลุ  
นางสาวจุฑารตัน์ ปาแปง 

สัมภาษณ์ศิษยเ์ก่า 
(นายธนกาญจน์ เหมราช) 

Tel: 080-5430722 

สัมภาษณผ์ู้ใช้บัณฑิต 
(พ.อ.อ. ฐิติรัชต์ กาศอุดม) 

Tel: 099-3914299 
11.30-12.00 น. สัมภาษณ์เจา้หน้าท่ีฝ่ายสนับสนุน  

(นางสาวบุศบา ปินตา) 
Tel: 081-6736230 

  

12.00-13.00 น. • พักรับประทานอาหาร 
13.00-14.00 น. • คณะกรรมการประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน ระดับหลักสูตร ประชุมตัดสินผลการ

ประเมินหลังการสัมภาษณ์ พร้อมจัดทำรายงานผลการประเมิน  วิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน 
และข้อเสนอแนะ 

14.00-15.00 น. • คณะกรรมการฯ นำเสนอสรุปการประเมินระดับหลักสูตร ให้กับอาจารย์ประจำหลักสูตรและ
ผู้ที่เกี่ยวข้อง 

15.00 น. เป็นต้นไป • คณะกรรมการประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน ระดับหลักสูตร เดินทางกลับ 
หลังจากการประเมินแล้วเสร็จไม่เกิน 7 วัน 
 คณะกรรมการประเมิน ประชุมสรุปผลการประเมิน และส่งรายงานฉบับสมบูรณ์ 
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ผลการประเมิน 
องค์ประกอบ ตัวบ่งชี้ ผ่าน 

/ไม่ผ่าน 
เหตุผลประกอบการตัดสิน 

1. การกำกับ 
   มาตรฐาน 

1.1 การบริหารจัดการหลักสูตร  
ตามเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตร            
ที่กำหนดโดย สกอ. 

ผ่าน เกณฑ์ ป.ตรี 5  ข้อ 

ข้อ 1  จำนวนอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 

ข้อ 2  คุณสมบัติอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 

ข้อ 3  คุณสมบัติอาจารยป์ระจำหลกัสูตร 

ข้อ 4   คุณสมบัติอาจารย์ผู้สอน 

ข้อ 10  การปรับปรุงหลักสูตรตามระยะเวลา

ที่กำหนด 
องค์ประกอบ ตัวบ่งชี้ คะแนน เหตุผลประกอบการตัดสิน 

2.  บัณฑิต 2.1 คุณภาพบัณฑิตตามกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศึกษา
แห่งชาต ิ

4.81  

2.2  การได้งานทำหรือผลงานวจิัยของ
ผู้สำเร็จการศึกษา 

5  

3.  นักศึกษา 3.1  การรับนักศึกษา 4 มีการปรับปรุงชัดเจนที่เห็นผลเป็น
รูปธรรมในประเด็นการเตรียมความ
พร้อมก่อนเข้าศึกษา 

3.2  การส่งเสริมและพัฒนานักศึกษา 3  
3.3  ผลที่เกิดกับนักศึกษา 4 มีแนวโน้มการดำเนินงานที่ดีข้ึนในทุก

เรื่อง 
4.  อาจารย์ 4.1  การบริหารและพัฒนาอาจารย์ 3  

4.2  คุณภาพอาจารย์ 0.56  
4.3  ผลที่เกิดกับอาจารย์ 3  

5.  หลักสูตร  
    การเรียนการ   
    สอน การประเมิน  
    ผู้เรียน 

5.1  สาระของรายวิชาในหลักสูตร 3  
5.2  การวางระบบผู้สอนและ

กระบวนการจัดการเรียนการ
สอน 

3  

5.3  การประเมินผู้เรียน 3  
5.4  ผลการดำเนินงานหลักสูตรตาม

กรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 

5  

6.  สิ่งสนับสนุน 
การเรียนรู ้

6.1  สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ 3  

รวมคะแนนประเมินหลักสูตร 3.41 คะแนน จากคะแนนเต็ม 5 
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ข้อเสนอแนะรายองค์ประกอบ 

 
องค์ประกอบที่ 1 การกำกับมาตรฐาน 

ข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงหลักสูตรให้เป็นไปตามมาตรฐาน 
(โดยครอบคลุมประเด็น ควบคุม ตรวจสอบ ประเมิน ให้หลักสูตรมีมาตรฐานอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน) 

- 
การปฏิบัติที่ดี/นวัตกรรม/ผลงานที่โดดเด่น 

- 
 
องค์ประกอบที่ 2  บัณฑิต 

จุดเด่น แนวทางเสริมจุดเด่น 
- - 

จุดที่ควรพัฒนา แนวทางพัฒนา 
- - 

 

องค์ประกอบที่ 3 นักศึกษา 

จุดเด่น แนวทางเสริมจุดเด่น 
เตรียมความพร้อมก่อนเข้าศึกษา เพ่ิมกระบวนการในการเตรียมความพร้อมให้

ครอบคลุมกับประเภทการรับนักศึกษาใหม่ และเพ่ิม
วิธีการให้หลากหลายมากขึ้น 

จุดที่ควรพัฒนา  แนวทางพัฒนา 
- - 

 

องค์ประกอบที่ 4  อาจารย์ 

จุดเด่น แนวทางเสริมจุดเด่น 
- - 

จุดที่ควรพัฒนา  แนวทางพัฒนา 
คุณภาพอาจารย์ ส่งเสริม สนับสนุนให้อาจารย์ผู ้รับผิดชอบหลักสูตร

ศึกษาต่อในระดับปริญญาเอก และทำผลงานทาง
วิชาการ 
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องค์ประกอบที่ 5  หลักสูตร การเรียนการสอน การประเมินผู้เรียน 

จุดเด่น แนวทางเสริมจุดเด่น 
- - 

จุดที่ควรพัฒนา แนวทางพัฒนา 
- - 

องค์ประกอบที่ 6 สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ 

จุดเด่น แนวทางเสริมจุดเด่น 
- - 

จุดที่ควรพัฒนา  แนวทางพัฒนา 
- - 

 
 

ข้อเสนอแนะในการจัดทำรายงานการประเมินตนเอง (SAR) / มคอ.7 

1. ควรตรวจสอบความถูกต้องของคะแนนในแต่ละตัวบ่งชี้ให้ตรงกับผลการประเมินตนเอง 

2. ควรมีแนวทางการเขียนรายงานการประเมินตนเอง (SAR) ให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน 
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ภาพกิจกรรมการประเมิน 
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6-CMI-sci-bESS-(CAR65) 

ตารางประเมินระดับหลักสูตร (ป. 1) 
 

 

(เลข 1 แทนระดับ ปริญญาตรี, 2 = ปริญญาโท, 3 = ปริญญาเอก) 1 ช่องน้ีให้ใส่เลขแทนระดับปริญญา

y y y y

y

3.1 การรับนักศึกษา 4 4
3.2 การส่งเสริมและพัฒนานักศึกษา 3 3
3.3 ผลท่ีเกิดกับนักศึกษา 4 4
4.1 การบริหารและพัฒนาอาจารย์ 3 3
4.2 คุณภาพอาจารย์ หลักสูตรปริญญาตรี

     อาจารย์ประจ าหลักสูตรปริญญาตรี ท่ีมีคุณวุฒิปริญญาเอก 5.0

     อาจารย์ประจ าหลักสูตรปริญญาตรี ท่ีด ารงต าแหน่งทางวิชาการ 5.0

     ผลงานทางวิชาการของอาจารย์ประจ าหลักสูตรปริญญาตรี 5.0

4.2 คุณภาพอาจารย์ หลักสูตรปริญญาโท

     อาจารย์ประจ าหลักสูตรปริญญาโท ท่ีมีคุณวุฒิปริญญาเอก

     อาจารย์ประจ าหลักสูตรปริญญาโท ท่ีด ารงต าแหน่งทางวิชาการ

     ผลงานทางวิชาการของอาจารย์ประจ าหลักสูตรปริญญาโท

4.2 คุณภาพอาจารย์ หลักสูตรปริญญาเอก

     อาจารย์ประจ าหลักสูตรปริญญาเอก ท่ีมีคุณวุฒิปริญญาเอก

     อาจารย์ประจ าหลักสูตรปริญญาเอก ท่ีด ารงต าแหน่งทางวิชาการ

     ผลงานทางวิชาการของอาจารย์ประจ าหลักสูตรปริญญาเอก

     จ านวนบทความของอาจารย์ประจ าหลักสูตรปริญญาเอกท่ีได้รับการอ้างอิง

          ในฐานข้อมูล TCI และ SCOPUS ต่อจ านวนอาจารย์ประจ าหลักสูตร

4.3 ผลท่ีเกิดกับอาจารย์ 3 3
5.1 สาระของรายวิชาในหลักสูตร 3 3
5.2 การวางระบบผู้สอนและกระบวนการจัดการเรียนการสอน 3 3
5.3 การประเมินผู้เรียน 3 3

y y y y y y y y y

y y y y

2 13 13

6.1 ส่ิงสนับสนุนการเรียนรู้ 3 3

3.41

ผลการประเมินระดับหลักสูตร

1.1 การบริหารจัดการหลักสูตรตามเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรท่ีก าหนดโดย สกอ .
ผ่าน

เป็นไปตามเกณฑ์ใส่ Y, ไม่ใช่ใส่ N

คะแนนเฉล่ียของ
ตัวบ่งช้ีในองค์ประกอบท่ี 2-6

หลักสูตรเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน พ.ศ. 2558
และมีระดับคุณภาพดี

5.4 ผลการด าเนินงานหลักสูตรตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ

100.00

5.00
ร้อยละ

มนุษย์สังคม

วิทย์และเทคโนโลยี

วิทย์สุขภาพ

1.0 ร้อยละ 20.00 1.67
0.00 ร้อยละ 0.00 0.00

0.0 ร้อยละ 0.00 0.00
0.56

2.2 (ปริญญาเอก) ผลงานของนักศึกษาและผู้ส าเร็จการศึกษาในระดับปริญญาเอกท่ีได้รับการตีพิมพ์หรือ
เผยแพร่

2.2 (ปริญญาโท) ผลงานของนักศึกษาและผู้ส าเร็จการศึกษาในระดับปริญญาโทท่ีได้รับการตีพิมพ์หรือ
เผยแพร่

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา

ตัวบ่งช้ีคุณภาพ
 ผลการด าเนินงาน

คะแนนการประเมิน
(ตามเกณฑ์ สกอ.)

ตัวต้ัง ผลลัพธ์
(% หรือสัดส่วน)ตัวหาร

2.2 (ปริญญาตรี) ร้อยละของบัณฑิตปริญญาตรีท่ีได้งานท าหรือประกอบอาชีพอิสระภายใน 1 ปี
100.00 5.00

1.1 การบริหารจัดการหลักสูตรตามเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรท่ีก าหนดโดย สกอ .

2.1 คุณภาพบัณฑิตตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ
ร้อยละ 22.22 4.81

เป็นไปตามเกณฑ์ใส่ Y, ไม่ใช่ใส่ N

48.07
10

45

45
33
33

33

ต้องเติมจ านวนข้อที่ระบุในหลักสูตร (มคอ 2 หมวดที่ 7 ข้อ 7) ช่อง F42

ไม่ต้องประเมิน หลักสูตรใหม่ ท่ียังไม่มีบัณฑิตในปีก่อนปีท่ีประเมิน

ไม่ต้องประเมิน หลักสูตรใหม่ ท่ียังไม่มีบัณฑิตในปีก่อนปีท่ีประเมิน

ไม่ต้องประเมิน หลักสูตรท่ีไม่มีผู้ส าเร็จการศึกษา

ไม่ต้องประเมิน หลักสูตรท่ีไม่มีผู้ส าเร็จการศึกษา

พ.ศ. 2548 เกณฑ์ข้อ 6 และข้อ 8 ถ้าไม่ได้ประเมิน ให้เคาะ space bar

พ.ศ. 2558 เกณฑ์ข้อ 6 และข้อ 8 ถ้าไม่ได้ประเมิน ให้เคาะ space bar



10 

6-CMI-sci-bESS-(CAR65) 

ตารางการวิเคราะห์คุณภาพการศึกษาภายในระดับหลักสูตร (ป. 2) 

 

 

หลักสูตร

ระดับปริญญา ตรี

ผลการประเมิน
0.01 – 2.00 ระดับคุณภาพน้อย
2.01 – 3.00 ระดับคุณภาพปานกลาง
3.01 – 4.00 ระดับคุณภาพดี
4.01 – 5.00 ระดับคุณภาพดีมาก

2 2 - - 4.91 4.91 ระดับคุณภาพดีมาก

3 3 3.67 - - 3.67 ระดับคุณภาพดี

4 3 2.19 - - 2.19 ระดับคุณภาพปานกลาง

5 4 3.00 3.67 - 3.50 ระดับคุณภาพดี

6 1 - 3.00 - 3.00 ระดับคุณภาพปานกลาง

รวม 13 7 4 2
2.94 3.50 4.91 3.41 ระดับคุณภาพดี

ระดับคุณภาพปาน
กลาง

ระดับคุณภาพดี ระดับคุณภาพดีมาก

ผลการประเมิน

1 ป.ตรี 5 บัณฑิต 10
หลักสูตรเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน

 พ.ศ. 2558

คะแนนเฉล่ีย

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา

ตารางการวิเคราะห์คุณภาพการศึกษาภายในระดับหลักสูตร

องค์ 
ประกอบ ท่ี

จ านวนตัวบ่งช้ี I P O
คะแนนเฉล่ียของทุกตัวบ่งช้ีใน

องค์ประกอบท่ี 2-6


