
 
 

 
 
 
 

ปีการศึกษา 2563 
(1 กรกฎคม 2563 – 9 เมษายน 2564) 

 
 
 
 
 

 
 

โรงเรียนกีฬาจังหวัดตรัง 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 

 

รายงานผลการประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน 
(Check Assessment Report : CAR) 

 



รายงานผลการประเมินคณุภาพการศึกษาภายใน (CAR) โรงเรียนกีฬาจังหวัดตรัง  ๒ 
 

คำนำ 
 
   รายงานผลการประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน จากการจัดการศึกษาของโรงเรียนกีฬา  
ปีการศึกษา ๒๕๖๓ ฉบับนี้ จัดทำขึ้นเพ่ือรายงานผลการตรวจสอบและประเมินการดำเนินงานการจัด
การศึกษาของโรงเรียน ว่าเป็นไปตามมาตรฐานการศึกษาที่โรงเรียนกำหนดหรือไม่ และมีผลการดำเนินงานอยู่
ในระดับใด เพ่ือนำข้อเสนอแนะไปวางแผนพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนกีฬาจังหวัดตรัง ประจำ
การศึกษา 2563 ซึ่งเป็นการดำเนินงานที่สอดคล้องตามเจตนารมณ์ของพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 
พ.ศ. ๒๕๔๒ แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ ๒) พ.ศ.๒๕๔๕ กฎกระทรวงการประกันคุณภาพการศึกษา พ.ศ. ๒๕๖๑ 
และข้อบังคับมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ว่าด้วยระบบ หลักเกณฑ์ และวิธีการประกันคุณภาพการศึกษา พ.ศ. ๒๕๖๓  
   คณะกรรมการประเมินคุณภาพภายใน  หวังเป็นอย่างยิ่งว่าโรงเรียนจะนำผลการประเมิน
และข้อเสนอแนะที่ปรากฏในรายงานฉบับนี้ไปใช้ประโยชน์ในการปรับปรุงพัฒนาคุณภาพการศึกษาของ
โรงเรียนต่อไป 
 

 

 
               (นางกานต์สิรี  บุญสิงห์) 
              ประธานคณะกรรมการประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน 
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สารบัญ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

เรื่อง  หน้า 
คำนำ ก 
สารบัญ  ข 
บทสรุปผู้บริหาร 1 
ส่วนที่ 1 ผลการประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน 7 
ส่วนที่ 2 วิเคราะห์สภาพของโรงเรียนกีฬาจากผลการประเมิน 14 
ส่วนที่ 3 สรุปผลการประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน 16 
 ภาพถ่ายการประเมินคุณภาพการศึกษาภายในโรงเรียนกีฬา 17 
ภาคผนวก   
 -  คำสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการประเมินคุณภาพการศึกษาภายในโรงเรียนกีฬาจังหวัดตรัง  
 -  กำหนดการประเมินคุณภาพการศึกษาภายในโรงเรียนกีฬาจังหวัดตรัง  
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บทสรุปผู้บริหาร 
 

 บริบทของโรงเรียน 
 โรงเรียนกีฬาจังหวัดตรัง ตั้งอยู่เลขที่ 44 หมู่ 1 ตำบลทุ่งกระบือ อำเภอย่านตาขาว จังหวัดตรัง
รหัสไปรษณีย์ 92140 สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ เปิดสอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ถึงระดับ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6  มีบุคลากรสายบริหาร จำนวน 5 คน ครูและบุคลากรทางการศึกษา จำนวน 33  คน 
และนักเรียน จำนวน 368 คน ในด้านการจัดการเรียนรู้  เพื่อพัฒนาผู้เรียนสู่ความเป็นเลิศทางด้านกีฬากรีฑา  
ฟุตซอล  ฟุตบอล  มวยไทยสมัครเล่น  มวยสากลสมัครเล่น ยิงธนู  ยิงปืน ปืนหน้าผาและยูโด โดยมีเป้าหมาย
ในการขับเคลื่อนโรงเรียนกีฬา ดังนี้ 

1. ผู้เรียนเป็นตวัแทนเข้ารว่มการแข่งขันกีฬาในระดับชาติและนานาชาต ิ
2. โรงเรียนมีอาคารสถานที่และสิ่งอำนวยความสะดวกที่เอ้ือต่อการจัดการศึกษาและฝึกซ้อมกีฬา 
3. มีการนำวิทยาศาสตร์การกีฬามาใช้ในการพัฒนาศักยภาพด้านกีฬา 
4. โรงเรียนเป็นแหล่งเรยีนรู้และให้บริการวชิาการทางด้านกีฬา และสุขภาพแก่ชุมชน 
5. ผู้เรียนมีความรู้และทักษะพ้ืนฐานทีจ่ำเป็นตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
6. ผู้เรียนสามารถนำความรู้ด้านเทคโนโลยีไปประยุกต์ใช้ในการออกแบบ สรา้งชิ้นงาน 
    ในกลุ่มสาระการเรยีนรู้ต่าง ๆ และนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
7. ผู้เรียนมีระเบียบ วินัย มีความกตัญญูมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามหลักสูตรและมีน้ำใจนักกีฬา 
8. ผู้เรียนมีจิตสำนึกรักความเปน็ไทย อนุรักษ์ ทะนุบำรุงศิลปวฒันธรรมไทยและภูมิปัญญาท้องถิ่น 
9. โรงเรียนมีแผนปฏิบัติราชการชัดเจนและมีประสิทธิภาพ 

 
  สรุปผลการประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน 

แยกรายประเด็นพิจารณาและมาตรฐานโรงเรียนกีฬาจังหวัดตรังรับการประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน 
ประจำปีการศึกษา 2562 เมื่อวันที่ 16 - 17 กรกฎาคม 2563 โดยมีคณะกรรมการประเมิน ประกอบด้วย 

1.  นางกานต์สิรี  บุญสิงห์  ประธานกรรมการ 
 2.  นางสาววาสินี  พันธุรัตน์ กรรมการ 
 3.  นางสาวสุทิศา  จันทร์ยก กรรมการ 
 4.  นางชนิดา  สาโยธา  กรรมการ 
 5.  นางชุติกาญจน์  จันทะพา กรรมการและเลขานุการ 
และมีผลการประเมิน ดังนี้ 
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มาตรฐานที่ 1 คุณภาพของผู้เรียน  มีระดับคุณภาพ     ดีเลิศ  

ประเด็นการพิจารณา ระดับคุณภาพ 
 1.1 ผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการของผู้เรียน 
       1) มีความสามารถในการอ่านการเขียน การสื่อสารและการคิดคำนวณ (1)  ดีเลิศ 

       2) มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ อภิปรายแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น และแก้ปัญหา (2) 

ดีเลิศ 

     3) มีความสามารถในการสร้างนวัตกรรม (3) ดีเลิศ 
     4) มีความสามารถในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (4) ดีเลิศ 
     5) มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามหลักสูตรโรงเรียนกีฬา (5) ดีเลิศ 
     6) มีความรู้ ทักษะพ้ืนฐาน และเจตคติที่ดีต่องานอาชีพ (6) ดีเลิศ 

โดยภาพรวมผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการของผู้เรียน ดีเลิศ 

1.2 คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้เรียน  
       1) การมีคุณลักษณะและค่านิยมที่ดีตามที่โรงเรียนกีฬากำหนด (7) ดีเลิศ 
       2) ความภูมิใจในท้องถิ่นและความเป็นไทย (8) ดีเลิศ 
       3) การยอมรับที่จะอยู่ร่วมกันบนความแตกต่างและหลากหลาย (9) ดีเลิศ 
       4) สุขภาวะทางร่างกายและจิตสังคม (10) ดีเลิศ 

โดยภาพรวมคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้เรียน ดีเลิศ 
 
มาตรฐานที่ 2 กระบวนการบริหารและการจัดการ     มีระดับคุณภาพ    ดีเลิศ  

ประเด็นการพิจารณา ระดับคุณภาพ 
1) มีเป้าหมาย วิสัยทัศน์ และพันธกิจที่โรงเรียนกีฬากำหนดชัดเจน   (11)  ดีเลิศ 
2) มีระบบบริหารจัดการคุณภาพของโรงเรียนกีฬา (12) ดีเลิศ 
3) ดำเนินงานพัฒนาวิชาการที่เน้นคุณภาพผู้เรียนรอบด้านตามหลักสูตรโรงเรียนกีฬาและ
ทุกกลุ่มเป้าหมาย (13) 

ดีเลิศ 

4) พัฒนาครูและบุคลากรให้มีความเชี่ยวชาญทางวิชาชีพ (14) ดีเลิศ 
5) จัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสังคมที่เอ้ือต่อการจัดการเรียนรู้อย่าง 
    มีคุณภาพ   (15) 

ดีเลิศ 

6) จัดระบบเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือสนับสนุนการบริหารจัดการและ 
    การจัดการเรียนรู้ (16) 

ดีเลิศ 
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มาตรฐานที่ 3 กระบวนการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ  มีระดับคุณภาพ ดีเลิศ 

ประเด็นการพิจารณา ระดับคุณภาพ 
 1) จัดการเรียนรู้ผ่านกระบวนการคิดและปฏิบัติจริง และสามารถนำไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตได้ (17)    ดีเลิศ 
2) ใช้สื่อ เทคโนโลยีสารสนเทศ และแหล่งเรียนรู้ที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ (18)  ดีเลิศ 
3) มีการบริหารจัดการชั้นเรียนเชิงบวก (19)  ดีเลิศ 
4) ตรวจสอบและประเมินผู้เรียนอย่างเป็นระบบ และนำผลมาพัฒนาผู้เรียน (20) ดีเลิศ 
5) มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และให้ข้อมูลสะท้อนกลับเพื่อพัฒนาและปรับปรุงการจัดการ
เรียนรู้ (21) ดีเลิศ 
 

มาตรฐานที่ 4 คุณภาพด้านกีฬาของโรงเรียนกีฬา  มีระดับคุณภาพ ดีเลิศ 
ประเด็นการพิจารณา ระดับคุณภาพ 

1) การจัดการเรียนการสอนด้านกีฬาสู่ความเป็นเลิศ (22) ยอดเยี่ยม 
2) ผลสัมฤทธิ์ด้านกีฬา (23) - 
3) การบริหารจัดการสู่ความเป็นเลิศ (24) ยอดเยี่ยม 

 

ตารางสรุปผลการประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน  
     แยกตามระดับคุณภาพในแต่ละประเด็นพิจารณา 

ระดับคุณภาพ จำนวนประเด็นพิจารณา 
ยอดเยี่ยม 2 

ดีเลิศ 21 
ดี - 

ปานกลาง - 
กำลังพัฒนา - 
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แยกตามโดยภาพรวมในแต่ละมาตรฐาน 

  
จุดเด่น (ระดับคุณภาพดีเยี่ยมและดีเลิศ) 
 1. โรงเรียนได้รับการรับรองมาตรฐานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ ระดับเพชร 

2. โรงเรียนมีห้องเรียนอัจฉริยะสำหรับการเรียนการสอนวิชาสามัญทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
3. โรงเรียนมีการทำบันทึกข้อตกลง MOU (Memorandum  of  Understanding) ว่าด้วยความ

ร่วมมือกับหน่วยงานต่าง ๆ 
 4. ผู้เรียนมีการวิเคราะห์ผลหลังการแข่งขันกีฬาทุกชนิดกีฬา 
 5. ผู้เรียนมีสมุดบันทึกการฝึกซ้อมทุกคน 

6. โรงเรียนมีวัสดุ อุปกรณ์ อาคารฝึกซ้อมครบถ้วนและเพียงพอสำหรับผู้เรียน 
 

จุดควรพัฒนาเร่งด่วน 
 1. ควรส่งเสริม สนับสนุนให้ครูและบุคลากรทางการศึกษา ได้รับการพัฒนาความรู้ ความสามารถ 
ความเชี่ยวชาญทางวิชาชีพ 
 2. ควรจัดกิจกรรมส่งเสริมให้ผู้เรียนจัดทำโครงงานและการสร้างนวัตกรรมเพ่ิมมากข้ึน 
 
 
 
 
 
 

มาตรฐานที่ ชื่อมาตรฐาน 
ระดับคุณภาพ 

ยอด
เยี่ยม 

ดีเลิศ ดี 
ปาน
กลาง 

กำลัง
พัฒนา 

1 คุณภาพของผู้เรียน  
✓    

2 กระบวนการบริหารและการจัดการ  
✓    

3 กระบวนการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ  
✓    

4 คุณภาพด้านกีฬาของโรงเรียนกีฬา ✓     

โดยภาพรวมของโรงเรียน  
✓ 
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รายงานผลการประเมินคณุภาพการศึกษาภายใน (CAR) โรงเรียนกีฬาจังหวัดตรัง  ๘ 
 

 
 

ข้อเสนอแนะเพ่ือการรักษา/ยกระดับคุณภาพ  
1. ด้านผู้เรียน 

 1.1 ควรจัดกิจกรรมทีส่่งเสริมให้ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดอย่างมี 
วิจารณญาณ อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และแก้ปัญหาที่หลากหลาย อย่างเป็นระบบ และสนับสนุนให้
ผู้เรียนจัดทำโครงงาน 
 1.2 ควรจัดกิจกรรมส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความสามารถในการสร้างนวัตกรรมเพ่ิมข้ึน 
 1.3 ควรส่งเสริมให้นักเรียนมีความสามารถในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในการ
สืบค้นยามว่างเพิ่มข้ึน 
 1.4 ควรส่งเสริมให้มีการยกระดับผลสัมฤทธิ์การทดสอบทางการศึกษาระดับชาติให้สูงขึ้น 
 

2. ด้านผู้บริหาร 
   2.1 ควรมีการทำบันทึกข้อตกลง MOU (Memorandum  of  Understanding) ว่าด้วยความ

ร่วมมือกับหน่วยงานต่าง ๆ เพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่อง            
   2.2 ควรมีการพัฒนาระบบเทคโนโลยีสารสนเทศให้ทันสมัยและเป็นระบบมากข้ึน 
   
3. ด้านครูผู้สอน 
   3.1 ควรส่งเสริมสนับสนุนให้ครูผู้สอนมีการพัฒนาเทคนิคการสอนเกี่ยวกับทักษะการคิด และลง

มือปฏิบัติให้แก่ผู้เรียนเพ่ิมข้ึน                   
   3.2 ควรส่งเสริมให้ความรู้แก่ครูผู้สอน ให้มีความรู้ และเข้าใจวิธีการ การใช้สื่อและเทคโนโลยีที่

หลากหลายเพิ่มมากขึ้น 
   3.3 ควรเปิดโอกาสให้ครูมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากองค์ความรู้ และประสบการณ์จริง ทั้งจาก

ชุมชนภายในและชุมชนภายนอก      
   3.4 ควรมีการส่งเสริมและสนับสนุนให้ครูให้เข้ารับการอบรม เพ่ือพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง 
 
4. ด้านกระบวนการจัดการเรียนการสอน 
    4.1 ควรส่งเสริมและกระตุ้นผู้เรียนให้เกิดการรักเรียน ให้เห็นประโยชน์และเกิดความตระหนัก

ของการศึกษาให้เพิ่มมากขึ้น 
   4.2 ควรบันทึกผลหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้มีความครอบคลุมเป้าหมายในการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้เพ่ิมข้ึน นำมาใช้ในการพัฒนาเทคนิคการจัดการเรียน    
   4.3 ควรมีการส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะการคิดที่สูงขึ้น และพัฒนาต่อไปอย่างเป็นระบบ 
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5. ด้านความโดดเด่นเฉพาะทางด้านกีฬาของโรงเรียนกีฬา 
   5.1 ควรมีการส่งเสริมและสนับสนุนให้ครูกีฬานำหลักวิทยาศาสตร์การกีฬามาใช้ในการพัฒนากีฬา    
   5.2 ควรมีการส่งเสริมสนับสนุนให้นักเรียนบันทึกการฝึกซ้อมอย่างต่อเนื่อง 

    5.3 ควรมีการสนับสนุนอุปกรณ์ในการฝึกซ้อมที่เป็นเทคโนโลยีและทันสมัย 
    5.4 ควรมีการจัดทำแผนยุทธศาสตร์ ทีส่่งเสริมและสนับสนุนให้บุคลากรด้านกีฬา  มีส่วนร่วมใน
การพัฒนากีฬากับชุมชน  และองคก์รภายนอก 
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