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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาผลของการฝึกสมาธิ 

SKT ท่ีมีต่อความแม่นย าในการยิงและทักษะการจัดการความเครียดของนักกีฬายิงธนู 2) เปรียบเทียบ

ความแม่นย าในการยิงธนูและทักษะการจัดการความเครียดของนักกีฬายิงธนูระหว่างกลุ่มท่ีมีการฝึก

สมาธิ SKT ควบคู่กับการฝึกความแม่นย ากับกลุ่มท่ีฝึกความแม่นย าในการยิงธนูเพียงอย่างเดียว โดยใช้

นักกีฬายิงธนู ศูนย์ความเป็นเลิศ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตล าปาง จ านวน 15 คน  

เป็นกลุ่มทดลอง และนักกีฬายิงธนูโรงเรียนกีฬา จังหวัดล าปาง จ านวน 5 คน นักกีฬายิงธนู

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ จ านวน 10 คน ท่ีมีประสบการณ์การเข้าร่วม

แข่งขันกีฬายิงธนูระดับชาติ รวมเป็นจ านวน 15 คน เป็นกลุ่มควบคุม  ก่อนท าการทดลองนักกีฬายิง

ธนูประเมินตนเองต่อทักษะการจัดการความเครียดทางการกีฬา – 28 (Athletic Coping Skills 

Inventory - 28) และทดสอบความแม่นย าในการยิงธนู  จากนั้นให้กลุ่มทดลองฝึกโปรแกรมการฝึก

สมาธิ SKT ภายหลังการทดลองให้นักกีฬาท้ังกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมประเมินตนเองต่อทักษะ

การจัดการความเครียดทางการกีฬาและทดสอบความแม่นย าในการยิงธนู จากนั้นน าข้อมูลมา

วิเคราะห์ตามระเบียบวิธีการทางสถิติโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป เพื่อหาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย 

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยการหาค่าที  

(t-test) และทดสอบความแตกต่างระหว่างกลุ่ม โดยใช้สถิติความแปรปรวน (One Way ANOVA) 

 ผลการศึกษาพบว่า 

1. นักกีฬายิงธนูกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท้ังชายและหญิง ส่วนใหญ่อายุ 20 ปี เคยมี

ประสบการณ์ในการแข่งขันกีฬาสถาบันพลศึกษาแห่งประเทศไทย และมีประสบการณ์ในการแข่งขัน

กีฬาระดับชาติอย่างน้อย 1 – 2 ครั้ง 



ค 

 

 ส าหรับประสบการณ์ในการแข่งขันระดับนานาชาติ นักกีฬายิงธนูชายกลุ่มทดลองมี

ประสบการณ์ในการแข่งขัน 1 คน กลุ่มควบคุมมีประสบการณ์ในการแข่งขัน 4 คน นักกีฬายิงธนูหญิง

กลุ่มทดลองไม่มีประสบการณ์ในการแข่งขันระดับนานาชาติ นักกีฬาหญิงกลุ่มควบคุมมีประสบการณ์

ในการแข่งขัน 1 คน 

 นักกีฬายิงธนูชายและหญิงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  มีประสบการณ์ในการฝึกจิตใจ โดย

ผู้ฝึกสอน 

 2. นักกีฬายิงธนูท่ีได้รับการฝึกสมาธิ SKT มีทักษะการจัดการความเครียดทางการกีฬาได้

มากกว่านักกีฬายิงธนูท่ีไม่ได้รับการฝึก และผลของคะแนนการยิงธนูของนักกีฬายิงธนูท่ีได้รับการฝึก

สมาธิ SKT มีค่าคะแนนการยิงสูงกว่านักกีฬายิงธนูท่ีไม่ได้รับการฝึก 

 3. เปรียบเทียบความแตกต่างของทักษะการจัดการความเครียดทางการกีฬาและผลคะแนน

การยิงธนูของนักกีฬายิงธนูท่ีได้รับการฝึกสมาธิ SKT กับนักกีฬายิงธนูกลุ่มท่ีไม่ได้รับการฝึก มีความ

แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .00 

 

 


