
104 
 

 
 
 
 
 
 

ประวตัิผู้วิจยั 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 



105 
 

ประวัติผู้วิจัย (Resume) 
 
ชื่อ-สกุล  นางปทิตตาท์  วงศ์แสงเทียน 
ชื่อ-สกุล (ภาษาอังกฤษ) MRS. Patitta  Wongsangthain 
เลขประจ าตัว  36704 00025 74 3   ต าแหน่งทางวิชาการ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
 
ประวัติการศึกษา (อุดมศึกษา) 
 1. วุฒิการศึกษา  ปริญญาตรี  สาขา  เคมี  ส าเร็จการศึกษา พ.ศ. 2535 
     สถาบัน   วิทยาลัยครูพิบูลสงคราม 
 2. วุฒิการศึกษา  ปริญญาโท  สาขา  การจัดการทรัพยากรทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
     ส าเร็จการศึกษา พ.ศ. 2550       สถาบัน   มหาวิทยาลัยนเรศวร 
 
ประวัติการท างาน (เริ่มเข้าท างาน-ปัจจุบัน) 
 1. พ.ศ. 2541  บรรจุเข้ารับราชการครั้งแรกท่ี  โรงเรียนชัยมงคลพิทยา   
 2. พ.ศ. 2547 – ปัจจุบัน มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตสุโขทัย 
 
ผลงานทางวิชาการ 
 ผลงานวิจัยที่ได้รับการตีพิมพ์เผยแพร่ 

ปทิตตาท์  วงศ์แสงเทียน.  (2554). พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษา   
         สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุโขทัย Proceedings KU Sport Management  

Summit, 25-26 May 2011 
ปทิตตาท์  วงศ์แสงเทียน.  (2558).  ประสิทธิผลของการออกก าลังกายด้วยผ้าขาวม้าประยุกต์ 

ศิลปะพื้นบ้านของผู้สูงอายุ อ าเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย.  วารสารวิชาการ สถาบันการ 
พลศึกษา ปีที่ 7 ฉบับที่ 3 กันยายน –ธันวาคม 2558 

WasinYawong and PatittaWongsangtian. (2017). EXERCISE BEHAVIORS OF 
 STUDENTS INSTITUTE OF PHYSICALEDUCATION SUKHOTHAI CAMPUS 

(วศิน  ยะวงศ์ และปทิตตาท์ วงศ์แสงเทียน (2560). พฤติกรรมการออกก าลังกายของ 
  นักศึกษา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุโขทัย. Abstract Book 8th of Physical 

Education International Conference 19-21 August, 2018 (IPEIC 2018) At The  
Emerald Hotel, Bangkok, Thailand 

 กิ่งเพชร เงินทอง และคณะ (2558) ความรู้ ทักษะ และเจตคติในการอยู่ประชาคมอาเซียนของ 
  นักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกลุ่มภาคเหนือ. น าเสนอปากเปล่าในการประชุม 
  ระดับชาติมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ครั้งที่ 5 ประจ าปี 2561 วันที่ 8-9 มีนาคม 

2561 ณ อิมพีเรียล ฮิลศ์ รีสอร์ท อ าเภอเขาข้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ 
ปทิตตาท์  วงศ์แสงเทียน. (2561). การสืบสานและการอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณีบวชช้างหาด 
 เสี้ยว จังหวัดสุโขทัย Abstract Book 9th of Physical Education International  
 Conference 19-21 May, 2019 (IPEIC 2018) At The Emerald Hotel, Bangkok,  
 Thailand 
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ต ารา 
ปทิตตาท์  วงศ์แสงเทียน. (2557). วิตามินเพ่ือสุขภาพ. คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ  

สถาบันการพลศึกษา  วิทยาเขตสุโขทัย 
 

ผลงานวิจัย 
 2552 : รายงานการวิจัย เรื่อง พฤติกรรมการท างานเป็นทีมของนักศึกษาปริญญาตรี   
                    สถาบันการพลศึกษา ในเขตภาคเหนือ 
          2553 : รายงานการวิจัย เรื่อง  การศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการเผชิญอุปสรรค   
                    และคุณธรรมจริยธรรมของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา ในเขตภาคเหนือ 
          2553 : รายงานการวิจัย เรื่อง การจัดการสิ่งแวดล้อมในตลาดสดในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัย 

2553 : รายงานการวิจัย เรื่อง ศักยภาพของชุมชนในการสร้างเสริมสุขภาพด้วยการออกก าลัง 
         กายของผู้สูงอายุในอ าเภอเมือง  จังหวัดสุโขทัย 
2554 : รายงานการวิจัย เรื่อง พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพของนักศึกษา   
         สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุโขทัย 
2557 : รายงานการวิจัย เรื่อง ประสิทธิผลของการออกก าลังกายด้วยผ้าขาวม้าประยุกต์ศิลปะ 
         พ้ืนบ้านของผู้สูงอายุ อ าเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย 
2558 : ความรู้ ทักษะ และเจตคติในการอยู่ในประชาคมอาเซียนของนักเรียนโรงเรียนกีฬา  
 สถาบันการศึกษา กลุ่มภาคเหนือ. คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ สถาบันการ 

พลศึกษา วิทยาเขตสุโขทัย. 
2558 : ความรู้ ทักษะ และเจตคติในการอยู่ในประชาคมอาเซียนของนักเรียนโรงเรียนกีฬา  
 สถาบันการศึกษา กลุ่มภาคเหนือ. คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ สถาบันการ 

พลศึกษา วิทยาเขตสุโขทัย 
2559 : พฤติกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุโขทัย 
2560 : การฝึกความคล่องตัวของนักกีฬาเนตบอลด้วยตารางเก้าช่อง : กรณีศึกษาสถาบันการ 

พลศึกษา วิทยาเขตสุโขทัย 
2560 : การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมกีฬาและนันทนาการเพ่ือสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุในเขต 
         จังหวัดภาคเหนือตอนล่าง 
2561 : ศึกษาการย้อมสีเส้นไหมจากเมล็ดค าแสดส าหรับอุตสาหกรรมครัวเรือน   
2561 : การสืบสานและการอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณีบวชช้างหาดเสี้ยว จังหวัดสุโขทัย  
2562 : การศึกษาผลของนาโนซิงค์ออกไซด์ต่อการเพ่ิมเฉดสีเส้นด้ายฝ้ายด้วยสีย้อมธรรมชาติจากขมิ้น  

 2563 : การศึกษาผลของนาโนซิงค์ออกไซด์ต่อการย้อมสีเส้นไหมด้วยสีย้อมธรรมชาติจาก 
          เมล็ดค าแสด 

2563 : การศึกษากระบวนการเพ่ิมจ านวนเฉดสีย้อมธรรมชาติจากเมล็ดค าแสด 
 
 ขอรับรองว่าข้อมูลดังกล่าวข้างต้นเป็นจริงทุกประการ 
 
     ลงชื่อ........................................... 
        (นางปทิตตาท์  วงศ์แสงเทียน) 



107 
 

 
 


