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บทคัดย่อ 
 

    การวิจัยเรื่องรูปแบบการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุตามนโยบาย
ท่องเที่ยวเมืองรองครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์หลัก 1. เพ่ือสร้างรูปแบบการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
ของผู้สูงอายุตามนโยบายท่องเที่ยวเมืองรอง 2. เพ่ือประเมินผลรูปแบบการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพของผู้สูงอายุตามนโยบายท่องเที่ยวเมืองคณะผู้วิจัยด าเนินการเป็น 3 ตอน 
   ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาสภาพข้อมูลพ้ืนฐานการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุ
ตามนโยบายท่องเที่ยวเมืองรองซึ่งแบ่งเป็น 2 ส่วนดังนี้ 
  1. การสัมภาษณ์ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในการการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของ
ผู้สูงอายุตามนโยบายท่องเที่ยวเมืองรอง ได้แก่ ผู้จัดโปรแกรมทัวร์น าเที่ยว นักวิชาการ และมัคคุเทศน์
ท้องถิ่น 
 2. การศึกษาความต้องการการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุตาม
นโยบายท่องเที่ยวเมืองรอง 
        ขั้นตอนที่ 2 การสร้างและตรวจสอบการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุตาม
นโยบายท่องเที่ยวเมืองรอง 
          ขั้นตอนที่ 3 การประเมินรูปแบบการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุตามนโยบาย
ท่องเที่ยวเมืองรอง ซ่ึงแต่ละข้ันตอนมีรายละเอียดเก่ียวกับวธิดี าเนนิการวจัิยดังนี้ 
ผลการวิจัยพบว่า  

  1.การสัมภาษณ์ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในการการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของ
ผู้สูงอายุตามนโยบายท่องเที่ยวเมืองรองพบว่า มีการปรับปรุงพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในพ้ืนที่
เมืองรองเพ่ือรองรับนักท่องเที่ยวอย่างต่อเนื่อง 



 2.รูปแบบการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุตามนโยบายท่องเที่ยว
เมืองรองด้านความปลอดภัยและสิ่งอ านวยความสะดวก โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก   

 3.รูปแบบการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุตามนโยบายท่องเที่ยว
เมืองรองด้านผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยวและบริการ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก   

 4.รูปแบบการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุตามนโยบายท่องเที่ยว
เมืองรองการคมนาคมขนส่งและการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก   

   5.รูปแบบการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุตามนโยบายท่องเที่ยว
เมืองรองด้านสิ่งอ านวยความสะดวกและกิจกรรม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก   

 6.รูปแบบการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุตามนโยบายท่องเที่ยว
เมืองรองด้านรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก   

 7.รูปแบบการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุตามนโยบายท่องเที่ยว
เมืองรองด้านด้านบุคลากร สุขภาพ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
  8.รูปแบบการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุตามนโยบายท่องเที่ยว
เมืองรองผ่านชุดกิจกรรมทั้ง 5 ชุดกิจกรรม 4 ชุดกิจกรรม และคู่มือการใช้และประเมินผลกิจกรรม 
ได้แก่ 

   กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมนันทนาการเพ่ือการท่องเที่ยว 
            กิจกรรมที่ 2 น้ าพุร้อนบ าบัด 

กิจกรรมที่ 3 ปฏิบัติธรรมน าชีวิต 
กิจกรรมที่ 4  One Day Trip ในเมืองรอง 

 9.ถูกต้องและเหมาะสมโดยรวมของร่างรูปแบบการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
ของผู้สูงอายุตามนโยบายท่องเที่ยวเมืองรองที่ผ่านการตรวจสอบความเหมาะสมโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
พบว่า มีความถูกต้องและความเหมาะสมเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับมาก 
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ABSTRACT 
 

This research aims to 1. To create a model for the elderly health tourism 
development according to the secondary city tourism policy 2. To assess the health 
tourism development model of the elderly according to the urban tourism policy. 
The research method is divided into 3 phases  
  Phases 1: The study of the basic information on the health tourism 
development of the elderly according to the secondary city tourism policy, which is 
divided into 2 parts as follows 
   1. Interviews with stakeholders in the elderly health tourism 
development under the secondary city tourism policy are tour operators, scholars 
and local guides. 

   2. A study of the elderly health tourism development needs according 
to the secondary city tourism policy. 
        Phases:2 Construction and monitoring of the elderly health tourism 
development in accordance with the secondary city tourism policy. 
          Phases 3: Evaluation of the elderly health tourism development model under 
the secondary city tourism policy Each step contains details on how to conduct 
research as follows. 

 



The research found that 
  1. Interview with stakeholders in the elderly health tourism 

development according to the secondary city tourism policy found that There is an 
improvement and development of health tourism sites in the secondary city areas to 
support tourists continuously. 

2. Model of health tourism development for the elderly according to the 
secondary city tourism policy on safety and facilities The overall picture is at a high 
level. 

3. The elderly health tourism development model according to the secondary 
city tourism policy on tourism products and services The overall picture is at a high 
level. 

4. The elderly health tourism development model according to the secondary 
city tourism policy, transportation and access to tourist attractions. The overall 
picture is at a high level. 

  5. Model of health tourism development for the elderly according to the 
secondary city tourism policy on facilities and activities The overall picture is at a high 
level. 

6. The elderly health tourism development model according to the secondary 
city tourism policy on the model of health promotion tourism The overall picture is 
at a high level. 

7. The elderly health tourism development model according to the secondary 
city tourism policy in terms of health personnel was at a high level overall 
  8. The elderly health tourism development model according to the secondary 
city tourism policy through the 5 activity sets, 4 activities and activity manuals, as 
follows: 
    Activity 1: Recreation activities for tourism 
   Activity 2: hot spring therapy 

Activity 3: practice Dharma and lead life 
Activity 4 One Day Trip in the Secondary City 

9. The overall accuracy and appropriateness of the draft model of the health 
tourism development of the elderly according to the secondary city tourism policy, 



which has been validated by qualified experts, found that the overall accuracy and 
suitability were at the level of hight. 


