
 
บทที่ 3 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 
  การวิจัยเรื่อง รูปแบบการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุตามนโยบายท่องเที่ยว
เมืองรอง  เป็นการวิจัยผสมผสานวิธี (Mixed Method) ระหว่างวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) และวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) เพ่ือสร้างรูปแบบการพัฒนาการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุตามนโยบายท่องเที่ยวเมืองรอง ซึ่งผู้วิจัยด าเนินการวิจัยออกเป็น 3 
ขั้นตอนดังนี้ 
 

ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาสภาพข้อมูลพ้ืนฐานการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุ
ตามนโยบายท่องเที่ยวเมืองรอง ซึ่งแบ่งเป็น 2 ส่วนดังนี ้
  1. การสัมภาษณ์ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในการการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
ของผู้สูงอายุตามนโยบายท่องเที่ยวเมืองรอง ได้แก่ ผู้จัดโปรแกรมทัวร์น าเที่ยว นักวิชาการ และ
มัคคุเทศน์ท้องถิ่น 
 2. การศึกษาความต้องการการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุตาม
นโยบายท่องเที่ยวเมืองรอง 
          ขั้นตอนที่ 2 การสร้างและตรวจสอบการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุตาม
นโยบายท่องเที่ยวเมืองรอง 
          ขั้นตอนที่ 3 การประเมินรูปแบบการเสริมพลังอ านาจให้กับผู้สูงอายุเพ่ือเตรียมความพร้อมใน
การเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุในจังหวัดสุโขทัย ซ่ึงแต่ละข้ันตอนมีรายละเอียดเก่ียวกับวธิดี าเนนิการวจัิยดังนี้ 
 
ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาสภาพข้อมูลพ้ืนฐานการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุตาม
นโยบายท่องเที่ยวเมืองรองซึ่งแบ่งเป็น 4 ส่วนดังนี้ 
  ขั้นตอนที่ 1.1 การศึกษาสภาพปัจจุบันการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุตาม
นโยบายท่องเที่ยวเมืองรอง   ได้แก่ ประเภทกิจกรรมท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ   
    1.1.1 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  สัมภาษณ์ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในการจัดกิจกรรมการ
พัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุตามนโยบายท่องเที่ยวเมืองรอง   ได้แก่ นักท่องเที่ยว
ผู้สูงอายุ เจ้าของแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ผู้จัดโปรแกรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ 
เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ ประเด็นการสัมภาษณ์ เทปบันทึกเสียงการสัมภาษณ์ สมุดจดบันทึกการสัมภาษณ์ 
ปากกา กล้องถ่ายภาพ    
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   1.1.2 การวิเคราะห์ข้อมูล คณะผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา  
(content analysis)  โดยเริ่มจากการก าหนดประเด็นในการวิเคราะห์ข้อมูล การจัดแยกเนื้อหาสาระ
ตามประเด็นที่ก าหนดไว้ การสังเคราะห์ข้อมูลในแต่ละประเด็น 
  ขั้นตอนที่1.2  การศึกษาความต้องการการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของ
ผู้สูงอายุตามนโยบายท่องเที่ยวเมืองรอง   ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research)  
ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้คือ 

  1.2.1 แหล่งข้อมูล ได้แก่ นักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่เป็นกลุ่มผู้สูงอายุ 
 1.2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล  เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล เพ่ือส ารวจ
ความต้องการการเสริมพลังอ านาจให้กับผู้สูงอายุเพ่ือเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุใน
จังหวัดสุโขทัย  คือ แบบสอบถามมาตรประมาณค่า (Ratting Scale)  มีรายละเอียด  5 ตอน ดังนี้   
  1.2.2.1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
  1.2.2.2 ข้อมูลการเดินทางท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในพ้ืนที่เมืองรอง 
    1.2.2.3ความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
ของผู้สูงอายุตามนโยบายท่องเที่ยวเมืองรอง 

                     1.2.2.4 ข้อเสนอแนะหรือความคิดเห็นเพ่ิมเติมเกี่ยวกับรูปแบบการ
พัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุตามนโยบายท่องเที่ยวเมืองรอง 
     โดยคณะผู้วิจัยมีวิธีการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
  1) น าข้อมูลที่ ได้จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ ยวข้อง   มาสร้าง
แบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นของนักท่องเที่ยวต่อความต้องการการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพของผู้สูงอายุตามนโยบายท่องเที่ยวเมืองรอง เป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 

         2)  น าร่างแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับความคิดเห็นของนักท่องเที่ยวต่อความ
ต้องการการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุตามนโยบายท่องเที่ยวเมืองรอง เสนอที่
ปรึกษาโครงการวิจัยเพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมด้านเนื้อหาและการใช้ภาษา  
    3) น าข้อเสนอแนะของที่ปรึกษาโครงการวิจัยมาปรับปรุง แก้ไขแบบสอบถามความ
คิดเห็นเกี่ยวกับเกี่ยวกับสภาพการด าเนินการการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุตาม
นโยบายท่องเที่ยวเมืองรองในปัจจุบัน   
   4) น าร่างแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับเกี่ยวกับความคิดเห็นของนักท่องเที่ยว
ต่อความต้องการการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุตามนโยบายท่องเที่ยวเมืองรอง  ให้
ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความรู้และประสบการณ์ เกี่ยวกับด้านการวิจัย  จ านวน 3 ท่าน ได้แก่  
  4.1 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อัจฉรา ศรีพันธ์   คณะศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัย
นเรศวร 
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   4.2  รองศาสตราจารย์ดร.เพ็ญศรี  ศรีสวัสดิ์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  วิทยา
เขตสุพรรณบุรี 
 4.3 ดร.มาโนชญ์   ชายครอง  สถาบันวิทยาการประกอบการแห่ งอโยธยา 
อาสาสมัคร(ด้านสังคม) มูลนิธิฮักเมืองน่าน. 
 ตรวจสอบความตรงด้านเนื้อหา และค านวณหาดัชนีความสอดคล้อง พบว่าทุกข้อ
มากกว่า 0.50  จากนั้นน าไปทดลองใช้กับตัวแทนนักท่องเที่ยวที่มีลักษณะเหมือนกลุ่มตัวอย่างจ านวน 
30 คน เพ่ือหาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค   ได้ค่า
ความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.80 

1.2.3 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  คณะผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลโดยการส ารวจ 
ความคิดเห็นนักท่องเที่ยวเกี่ยวกับความต้องการการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุตาม
นโยบายท่องเที่ยวเมืองรอง   
  1.2.4 การวิเคราะห์ข้อมูล  คณะผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามความ
คิดเห็นของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปจากคอมพิวเตอร์    
  1.2.5  การวิเคราะห์ข้อมูล คณะผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถาม ดังนี้ 
     1.2.5.1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม และข้อมูลการเดินทาง
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในพ้ืนที่เมืองรอง วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าร้อยละ (percentage) 
              1.2.5.2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
ของผู้สูงอายุตามนโยบายท่องเที่ยวเมืองรองวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย (Mean = X ) และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation = S.D.)ของคะแนนความคิดเห็น  
  1.2.5.3 ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม  วิเคราะห์ข้อมูลโดยคณะผู้วิจัยได้รวบรวม
ข้อมูลเกี่ยวกับความคิด เห็นจากข้อค าถามปลายเปิด จัดกลุ่ มข้อมูล โดยการหาค่าร้อยละ  

(percentage) 
  1.2.6 เกณฑ์การแปลความหมายค่าเฉลี่ย    ซึ่งได้ก าหนดเกณฑ์การแปลความหมาย
ค่าเฉลี่ย ดังนี้ 

  ค่าเฉลี่ย 4.50 – 5.00 หมายถึง มีค่าความคิดเห็นระดับมากที่สุด 
  ค่าเฉลี่ย 3.50 – 4.49 หมายถึง มีค่าความคิดเห็นระดับมาก 
  ค่าเฉลี่ย 2.50 – 3.49 หมายถึง มีค่าความคิดเห็นระดับปานกลาง 
  ค่าเฉลี่ย 1.50 – 2.49 หมายถึง มีค่าความคิดเห็นระดับน้อย 
  ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.49 หมายถึง มีค่าความคิดเห็นระดับน้อยที่สุด 
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ขั้นตอนที่ 2 การสร้างและตรวจสอบรูปแบบการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุตาม
นโยบายท่องเที่ยวเมืองรอง 
  ขั้นตอนที่ 2.1 การยกร่างรายละเอียดรูปแบบการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุ
ตามนโยบายท่องเที่ยวเมืองรองโดยมีรายละเอียดดังนี้ 
  2.1.1 คณะผู้วิจัยน าข้อมูลเรื่องรูปแบบการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
ของผู้สูงอายุตามนโยบายท่องเที่ยวเมืองรองที่ได้จากการศึกษาในขั้นตอนที่ 1 มายกร่างรายละเอียด
รูปแบบการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุตามนโยบายท่องเที่ยวเมืองรอง 
 ขั้นตอนที่ 2.2 ตรวจสอบรายละเอียดของร่างรูปแบบการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพของผู้สูงอายุตามนโยบายท่องเที่ยวเมืองรอง โดยการศึกษาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 
    2.2.1 การตรวจสอบรายละเอียดของร่างรูปแบบการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพของผู้สูงอายุตามนโยบายท่องเที่ยวเมืองรองคณะผู้วิจัยด าเนินการ ยกร่างรูปแบบการ
พัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุตามนโยบายท่องเที่ยวเมืองรองจากนั้นคณะผู้วิจัยน าร่าง
รูปแบบการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุตามนโยบายท่องเที่ยวเมืองรอง เสนอ
ผู้เชี่ยวชาญ โดยผู้เชี่ยวชาญได้จากการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เพ่ือศึกษาความ
คิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับรูปแบบการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุตามนโยบาย
ท่องเที่ยวเมืองรอง 
  2.2.2 คณะผู้วิจัยเลือกผู้เชี่ยวชาญเพ่ือตอบแบบประเมินแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับ รายละเอียดของรูปแบบการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุตามนโยบาย
ท่องเที่ยวเมืองรองซึ่งผู้เชี่ยวชาญได้จากการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)   
    2.2.3 คณะผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปจากคอมพิวเตอร์    
     2.2.4 คณะผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าร้อยละ  (percentage) 
ค่าเฉลี่ย (Mean = X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation = S.D.)ของคะแนนความ
คิดเห็น  
    2.2.5 คณะผู้วิจัยเกณฑ์การแปลความหมายค่าเฉลี่ย    ซึ่งได้ก าหนดเกณฑ์
การแปลความหมายค่าเฉลี่ย    ดังนี้ 

   ค่าเฉลี่ย 4.50 – 5.00 หมายถึง มีค่าความคิดเห็นด้านความถูกต้องและเหมาะสม 
ระดับมากท่ีสุด 

  ค่าเฉลี่ย 3.50 – 4.49 หมายถึง มีค่าความคิดเห็นความถูกต้องและเหมาะสม ระดับ
มาก 
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  ค่าเฉลี่ย 2.50 – 3.49 หมายถึง มีค่าความคิดเห็นความถูกต้องและเหมาะสม ระดับ
ปานกลาง 

  ค่าเฉลี่ย 1.50 – 2.49 หมายถึง มีค่าความคิดเห็นความถูกต้องและเหมาะสม  
ระดับน้อย 

   ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.49 หมายถึง มีค่าความคิดเห็นความถูกต้องและเหมาะสม  
ระดับน้อยที่สุด 
  2.2.7 ผู้ทรงคุณวุฒิที่เป็นผู้ประเมินความถูกต้องและเหมาะสม พร้อมทั้งร่างรูปแบบ
การพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุตามนโยบายท่องเที่ยวเมืองรองและประเมินความ
ถูกต้องและเหมาะสมของร่างรูปแบบการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุตามนโยบาย
ท่องเที่ยวเมืองรอง 
       2.2.8 คณะผู้วิจัยปรับปรุงรูปแบบการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุ
ตามนโยบายท่องเที่ยวเมืองรองตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ 
 
ขั้นตอนที่ 3 การประเมินรูปแบบการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุตามนโยบาย
ท่องเที่ยวเมืองรอง ( focus group) 
               จุดมุ่งหมายขั้นตอนนี้คือเพ่ือประเมินว่าร่างรูปแบบการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
ของผู้สูงอายุตามนโยบายท่องเที่ยวเมืองรองตามความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ ในประเด็นด้าน ความ
เป็นไปได้ของรูปแบบฯ ความเหมาะสมของรูปแบบ  และการใช้ประโยชน์ โดยการจัดสนทนากลุ่ม  
โดยคณะผู้วิจัยน าร่างรูปแบบการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุตามนโยบายท่องเที่ยว
เมืองรองที่ผ่านการปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญในขั้นตอนที่ 2 ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ  จ านวน   
5 ท่าน  ที่มีคุณสมบัติดังขั้นตอนที่  2  ตรวจสอบและให้ข้อเสนอแนะ  
 


