
 

 

 
บทที่  4 

สรุปผลการวิจัย 
 
  การวิจัยเรื่องรูปแบบการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุตามนโยบายท่องเที่ยว
เมืองรองครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์หลัก 1. เพ่ือสร้างรูปแบบการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของ
ผู้สูงอายุตามนโยบายท่องเที่ยวเมืองรอง 2. เพ่ือประเมินผลรูปแบบการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพของผู้สูงอายุตามนโยบายท่องเที่ยวเมืองคณะผู้วิจัยด าเนินการเป็น 3 ตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาสภาพข้อมูลพ้ืนฐานการเสริมพลังอ านาจให้กับผู้สูงอายุเพ่ือเตรียม
ความพร้อมในการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุในจังหวัดสุโขทัย ซึ่งแบ่งเป็น 2 ส่วนดังนี ้
  1. การสัมภาษณ์ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในการการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
ของผู้สูงอายุตามนโยบายท่องเที่ยวเมืองรอง ได้แก่ ผู้จัดโปรแกรมทัวร์น าเที่ยว นักวิชาการ และ
มัคคุเทศน์ท้องถิ่น 
 2. การศึกษาความต้องการการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุตาม
นโยบายท่องเที่ยวเมืองรอง 
        ขั้นตอนที่ 2 การสร้างและตรวจสอบการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุตาม
นโยบายท่องเที่ยวเมืองรอง 
          ขั้นตอนที่ 3 การประเมินรูปแบบการเสริมพลังอ านาจให้กับผู้สูงอายุเพ่ือเตรียมความพร้อมใน
การเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุในจังหวัดสุโขทัย ซ่ึงแต่ละข้ันตอนมีรายละเอียดเก่ียวกับวธิดี าเนนิการวจัิยดังนี้ 
 
ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาสภาพข้อมูลพ้ืนฐานการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุตาม
นโยบายท่องเที่ยวเมืองรองซึ่งแบ่งเป็น 4 ส่วนดังนี้ 
  ขั้นตอนที่ 1.1 การศึกษาสภาพปัจจุบันการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุตาม
นโยบายท่องเที่ยวเมืองรอง   ได้แก่ ประเภทกิจกรรมท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ   
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ตาราง 1 แสดงผลการสัมภาษณ์สัมภาษณ์ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในการจัดกิจกรรมการพัฒนาการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุตามนโยบายท่องเที่ยวเมืองรอง    

ผู้ให้ข้อมูลผู้ให้ข้อมูล ผลจากการสัมภาษณ์ 
สัมภาษณ์ผู้บริหารและ
ผู้บริหารจัดการจาก
องค์การบริหารส่วน
จังหวัดก าแพงเพชรเป็น
หน่วยงานที่รับผิดชอบ
และดูแลบริหารจัดการ
แหล่งท่องเที่ยวบ่อน้ าพุ
ร้อนพระร่วง 

ผลจากการสัมภาษณ์พบว่าแนวคิดส าคัญในการบริหาร
จัดการน้ าพุร้อนพระร่วง คือ การให้บริการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
และการพักผ่อนหย่อนใจในแก่ประชาชนโดยส่งเสริมให้มีกิจกรรมที่
ให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน 
จากการสัมภาษณ์พบว่าองค์การบริหารส่วนจังหวัดก าแพงเพชร มี
เป้าหมายการพัฒนาน้ าพุร้อนพระร่วงเพ่ือให้เป็นแหล่งท่องเที่ยว
แห่งใหม่ของจังหวัดก าแพงเพชร ส่งเสริมให้ประชาชนได้มีส่วนร่วม
การจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมการท่องเที่ยว และประเพณีวัฒนธรรมอันดี
งามของท้องถิ่น มีการจัดโครงการต่างๆ ในบริเวณน้ าพุร้อนพระร่วง 
เช่นกิจกรมส่งสริมการอนุรักษ์ประเพณีวัฒนธรรมท้องถิ่นร่วมกับคน
ในชุมชน อีกทั้งส่งเสริมให้คนในชุมชนและผู้สูงอายุในชุมชนได้
ขับเคลื่อนการด าเนินงานและมีอาชีพในการบริหารจัดการการ
ท่องเที่ยวบ่อน้ าพุร้อนพระร่วงโดยบุคลากรที่ดูแลภายในบ่อน้ าพุ
ร้อนพระร่วง อีกทั้งส่งเสริมให้เอกชนเปิดธุรกิจเชิงสุขภาพบริการ
นวดแผนไทยโดยผู้สูงอายุ อีกทั้งมีแผนการพัฒนาศักยภาพด้านองค์
ความรู้ที่มีอยู่ของของผู้สูงอายุในชุมชนให้เป็นผู้บอกเล่าเรื่องราวมุข
ปาฐะความรู้ทางประวัติศาสตร์และต านานพระร่วงผ่านการ
ท่องเที่ยวภายในบ่อน้ าพุร้อนพระร่วง  นอกจากนี้องค์การบริหาร
ส่วนจังหวัดได้มีแนวคิดที่จะการพัฒนาน้ าพุร้อนพระร่วงในเชิงธุรกิจ
มากขึ้นโดยมีพัฒนาขยายพื้นที่บริการจากเดิม 15 ไร่เป็น 68-00-99 
ไร่ ซ่อมแซมปรับปรุงบ้านพักให้มีสวยงามและซ่อมแซมปรับปรุงใหม่
ทุกหลังเพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวแบบพักค้างคืนมากขึ้น  
 

 
 
 
 
 



52 
 

 

ตาราง 1 (ต่อ) 
 

ผู้ให้ข้อมูลผู้ให้ข้อมูล ผลจากการสัมภาษณ์ 
ผู้บริหารและผู้บริหาร
จัดการน้ าพุร้อนแจ้ซ้อน
(อุทยานแห่งชาติแจ้ซ้อน                 
จังหวัดล าปาง 

ผลจากการสัมภาษณ์พบว่าน้ าพุแจ้ซ้อนเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพที่มีทั้งน้ าร้อนและน้ าเย็น ทั้งหมด 9 บ่อตามธรรมชาติ มี
น้ าแร่จากธรรมชาติ ห้องอาบน้ า 40 ห้อง แช่น้ าแร่รวม 2 สระ บ่อ
แช่เท้า  มีความโดดเด่นโดยมีอุณหภูมิ 38-39 องศาที่เหมาะกับการ
แช่น้ าเพ่ือบ าบัดร่างกายกิจกรรมนวดแผนไทยให้แก่นักท่องเที่ยว
บริเวณใกล้บ่อน้ าพุร้อน นอกจากนี้ยังมีการพัฒนาผลิตภัณฑ์โดยใช้
น้ าแร่เป็นส่วนหนึ่งในการสร้างผลิตภัณฑ์ ได้แก่ ข้าวไรซ์เบอรี่น้ าตก
แจ้ซ้อน  สมุนไพรน้ าแร่แจ้ซ้อน สบู่น้ าแร่แจ้ซ้อน และมีการพัฒนา
ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นผ้าทอมือน้ าแร่แจ้ซ้อนโดยส่งเสริมให้ผู้สูงอายุ
และคนในชุมชนมีส่วนในการสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์อีกทั้งจัดอบรม
พัฒนาทักษะอาชีพให้แก่คนในชุมชนและผู้สูงอายุได้พัฒนาทักษะ
ความรู้ในการให้บริการและพัฒนาอาชีพเพ่ือสร้างมูลค่าเพ่ิมทาง
เศรษฐกิจและต่อยอดการน าต้นทุนทางธรรมชาติภายในชุมชน
ตลอดจนภายในอุทยานแห่งชาติแจ้ซ้อนได้ 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

ผู้ให้ข้อมูลผู้ให้ข้อมูล ผลจากการสัมภาษณ์ 
ผู้บริหารและผู้บริหาร
จัดการเขาหลวง(อุทยาน
แห่งชาติรามค าแหง)                 
จังหวัดสุโขทัย 

จากการสัมภาษณ์ผู้บริหารและผู้บริหารจัดการเขาหลวง(อุทยาน
แห่งชาติรามค าแหง)   จังหวัดสุโขทัยเป็นหน่วยงานที่รับผิดชอบ
และดูแลบริหารจ ัดการแหล ่งท ่องเที ่ยว เขาหลวงในด้านที่
เกี่ยวข้องกับการบริหารจัดการพื้นที่และส่งเสริมการท่องเที่ยว
โดยเป็นแหล่งรวมสรรพยาสมุนไพรและแหล่งท่องเที ่ยวเช ิง
สุขภาพและผจญภัยภายในป่าผ่านการเดินป่าที่ชมความงดงาม
ของธรรมชาติตลอดจนเรียนรู้วิถีของสัตว์ป่ารายข้างทาง อุทยาน
แห่งชาติรามค าแหงมีภารกิจ 4 ด้าน ได้แก่ ด้านป้องกัน     สาธารณ
ภัย ด้านบริหารจัดการพ้ืนที่ ด้านวิชาการและด้านการท่องเที่ยว 
ทั้งนี้ในปัจจุบันอุทยานแห่งชาติรามค าแหงมีการประชาสัมพันธ์การ
ท่องเที่ยวเพ่ือขับเคลื่อนให้แหล่งท่องเที่ยวภายในพ้ืนที่เป็นที่รู้จัก
และได้เห็นความงดงามประจักษ์แก่นักท่องเที่ยวเป็นประจ าทุก
สัปดาห์ในรายการวิทยุคลื่น FM 95.75 จังหวัดสุโขทัย นอกจากนี้ยัง
มีช่องทางในการประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยวผ่านสื่อโซเชียลมีเดียใน
รูปแบบต่างๆ โดยอุทยานแห่งชาติมีความโดดเด่นในด้านภาพ
อากาศ โดยมีกิจกรรมในการท่องเที่ยวแนวผจญภัยในการเดินขึ้นเขา
หลวงผสมผสานกับกาท่องเที่ยวเชิงสุขภาพโดยนักท่องเที่ยวต้องมี
การเตรียมสุขภาพร่างกายของผู้เดินขึ้นเขาหลวงมาเป็นอย่างดี มี
แนวทางในการพัฒนาสมุนไพรสรรพยา ประมาณ 200 กว่าชนิด ที่
สามารถให้คนในชุมชนพัฒนาต่อยอดได้อีกทั้งในอนาคตจะพัฒนา
เป็นแหล่งท่องเที่ยวสมุนไพรเป็นแหล่งความรู้แก่นักท่องเที่ยว 
นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมเทศกาลพิชิตยอดเขาหลวงที่มีนักท่องเที่ยว
จากทั่วทุกสารทิศที่เดินทางมาเข้าร่วมกิจกรรมเป็นจ านวนมาก 
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 2. การศึกษารูปแบบการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุตามนโยบายท่องเที่ยว
เมืองรอง  ซึ่งคณะผู้วิจัยได้ท าการเก็บข้อมูลจากนักท่องเที่ยวในพ้ืนที่เมืองรอง จ านวน 800 คน ได้
ข้อมลู ซึ่งน าเสนอข้อมูลเป็น  4 ตอน ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
                ตอนที่ 2 ข้อมูลการเดินทางท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในพ้ืนที่เมืองรอง 
          ตอนที่ 3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของ
ผู้สูงอายุตามนโยบายท่องเที่ยวเมืองรอง 
                  ตอนที่ 4 ข้อเสนอแนะหรือความคิดเห็นเพ่ิมเติมเกี่ยวกับรูปแบบการพัฒนาการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุตามนโยบายท่องเที่ยวเมืองรอง 
 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

ตาราง 2 แสดงเพศของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

เพศ จ านวน ร้อยละ 
ชาย 93.6 749 
หญิง 6.4 51 
รวม 100.0 800 

 

 จากตาราง 2 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นผู้ชาย จ านวน 749 คน คิดเป็นร้อยละ 
93.6 และ ผู้หญิง จ านวน 51 คน คิดเป็นร้อยละ 6.4 
 
ตาราง 3 แสดงอายุของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

อายุ จ านวน ร้อยละ 
น้อยกว่า 50-55 ปี 30 3.8 
56 – 60 ปี   38 4.8 
61 – 65 ปี   586 73.2 
มากกว่า 65 ปีขึ้นไป 146 18.2 

รวม 800 100.0 
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 จากตาราง 3 พบว่า ข้อมูลแสดงอายุของผู้ตอบแบบสอบถาม อายุ 61-65 ปี จ านวน 586 
คนคิดเป็นร้อยละ73.2 มากกว่า 65 ปีขึ้นไปจ านวน 146 คิดเป็นร้อยละ 18.2 อายุ 56-60 ปี จ าวนวน 
38 คน คิดเป็นร้อยละ 4.8 และอายุน้อยกว่า 50-55 ปีจ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 3.8 ตามล าดับ 
 

ตาราง 4 แสดงสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

สถานภาพ จ านวน ร้อยละ 
โสด 21 2.6                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

สมรส 429 53.6 
หย่าร้าง/หม้าย 350 43.8 
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 จากตาราง 4 พบว่า ข้อมูลสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม สมรส จ านวน 429 คน คิด
เป็นร้อยละ 53.6 หย่าร้าง/หม้าย จ านวน 350 คน คิดเป็นร้อยละ43.8 โสด จ านวน 21คิดเป็นร้อยละ
2.6  ตามล าดับ 

 
ตาราง 5 แสดงโรคประจ าตวัของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

โรคประจ าตัว จ านวน ร้อยละ 
มี 639 79.9 
ไม่มี  161 20.1 

รวม 800 100.0 

  
 จากตาราง 5 พบว่า พบว่าข้อมูลโรคประจ าตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่มีโรค
ประจ าตัว จ านวน 639 คน คิดเป็นร้อยละ 79.9 และอีกส่วนคือไม่มีโรคประจ าตัว จ านวน 161 คน 
คิดเป็นร้อยละ20.1 
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ตาราง 6 แสดงระดับการศึกษาของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

ระดับการศึกษา ร้อยละ จ านวน 
ต่ ากว่าปริญญาตรี      627  78.4 
ปริญญาตรี  121 15.1 
ปริญญาโท 30 3.8 
ปริญญาเอก  22 2.8 

รวม 800 100.0 

 
 จากตาราง 6 พบว่า ข้อมูลระดับการศึกษาของผู้ตอบแบบสอบถาม ต่ ากว่าปริญญาตรี 
จ านวน 627 คน คิดเป็นร้อยละ 78.4 ปริญญาตรี จ านวน 121 คน คิดเป็นร้อยละ 15.1 ปริญญาโท 
จ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 3.8 ปริญญาเอก จ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 2.8 ตามล าดับ 
 
ตาราง 7 แสดงอาชีพของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

อาชีพ จ านวน ร้อยละ 
รับราชการ/รัฐวิสากิจ  451 56.4 
ท าธุรกิจส่วนตัว      94 11.8 
เกษตรกร  43 5.4 
พ่อบ้าน-แม่บ้าน    21 2.6 
พนักงานบริษัท 145 18.1 

รวม 100.0 600 

 
 จากตาราง 7 พบว่า ข้อมูลอาชีพของผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบอาชีพรับราชการ/รัฐวิ
สากิจ จ านวน 451 คน คิดเป็นร้อยละ56.4 พนักงานบริษัท จ านวน 145 คนคิดเป็นร้อยละ 18.1 ท า
ธุรกิจส่วนตัว  จ านวน 94 คิดเป็นร้อยละ 11.8  เกษตรกร จ านวน 43 คน คิด เป็นร้อยละ 5.4  
พ่อบ้าน-แม่บ้าน  จ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 2.6 ตามล าดับ 
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ตาราง 8 แสดงรายได้ต่อเดือนในปัจจุบันของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

รายได้ต่อเดือนในปัจจุบัน จ านวน ร้อยละ 
ไม่มีรายได้  25 3.1 
ต่ ากว่า 5,000 บาท 21 2.6 
5,001 – 10,000 บาท 0 0 
มากกว่า 10,000 บาทข้ึนไป 745 94.2 

รวม 800 100.0 

 
 จากตาราง 8 พบว่า ข้อมูลรายได้ต่อเดือนในปัจจุบันของผู้ตอบแบบสอบถาม มีรายได้
มากกว่า10,000 บาท จ านวน 754 คน คิดเป็นร้อยละ94.2 ไม่มีรายได้ จ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 
3.1 รายได้ต่ ากว่า 5,000 บาท จ านวน 21 คิดเป็นร้อยละ 2.6 ตามล าดับ 
 
ตาราง 9 แสดงแหล่งที่มาของรายได้ต่อเดือนในปัจจุบัน 
 

แหล่งที่มาของรายได้ต่อเดือนในปัจจุบัน จ านวน ร้อยละ 
การท างาน/ท าธุรกิจ 25 3.1 
 เงินบ านาญ/สวัสดิการ 619 77.4 
ลูกหลานส่งให้ใช้ 100 12.5 
เงินออมรูปแบบต่าง ๆ 56 7.0 
อ่ืนๆ (โปรดระบุ) 0 0 

รวม 800 100.0 

 
 จากตาราง 9 พบว่า ข้อมูลแหล่งที่มาของรายได้ต่อเดือนในปัจจุบันมาจาก เงินบ านาญ/
สวัสดิการ จ านวน 619 คน คิดเป็นร้อยละ 77.4 ลูกหลานส่งให้ใช้ จ านวน 100 คน คิดเป็นร้อยละ 
12.5 เงินออมรูปแบบต่าง ๆ จ านวน 56 คิดเป็นร้อยละ 7.0 การท างาน/ท าธุรกิจ จ านวน 25 คน คิด
เป็นร้อยละ 3.1 ตามล าดับ 
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ตาราง 10 แสดงประเภทอาหารที่รับประทานระหว่างการท่องเที่ยวของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

ประเภทอาหาร จ านวน ร้อยละ 
อาหารทั่วไป 684 85.5 
อาหารเจ 20 2.5 
อาหารมังสวิรัติ                    96 12.0 
อาหารฮาลาล 0 0 
อาหารธรรมชาติ                    0 0 
อาหารอืน่ๆ 0 0 

รวม 800 100.0 

 
 จากตาราง 10 พบว่า ข้อมูลประเภทอาหารที่รับประทานระหว่างการท่องเที่ยวของผู้ตอบ
แบบสอบถาม อาหารทั่วไป จ านวน 684 คน คิดเป็นร้อยละ85.5 อาหารเจ จ านวน 20 คน คิดเป็น
ร้อยละ2.5 อาหารมังสวิรัติ จ านวน 96 คิดเป็นร้อยละ 12.0 ตามล าดับ 
 
ตอนที่ 2 ข้อมูลการเดินทางท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในพื้นที่เมืองรอง 
 
ตาราง 11 แสดงข้อมูลการเดินทางมาเยือนแหล่งท่องเที่ยวของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

ข้อมูลการเดินทางมาเยือนแหล่งท่องเที่ยว จ านวน ร้อยละ 
เคย 800 100 
ไม่เคย - - 

รวม 800 100.0 

 
 จากตาราง 11พบว่า ข้อมูลการเดินทางมาเยือนแหล่งท่องเที่ยวของผู้ตอบแบบสอบถาม คือ 
เคยเดินทางมาเยือนแหล่งท่องเที่ยว 
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ตาราง 12 แสดงช่วงเวลาการเดินทางท่องเที่ยวของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

ช่วงเวลาการเดินทางท่องเที่ยว จ านวน ร้อยละ 
วันจันทร์-ศุกร์  15 1.9 
วันหยุดเสาร์-อาทิตย์ 775 96.9 
วันหยุดนักขัตฤกษ์  10 1.2 
อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)................. 0 0 

รวม 800 100.0 

 
 จากตาราง 12 พบว่า ข้อมูลช่วงเวลาการเดินทางท่องเที่ยวของผู้ตอบแบบสอบถาม วันหยุด
เสาร์-อาทิตย์ จ านวน 775 คน คิดเป็นร้อยละ 96.9 วันจันทร์-ศุกร์ จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 1.9 
วันหยุดนักขัตฤกษ์ จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 1.2 ตามล าดับ 
  
ตาราง 13 แสดงฤดูกาลที่เดินทางท่องเที่ยวของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ฤดูกาลที่เดินทางท่องเที่ยว จ านวน ร้อยละ 
ไม่เจาะจงว่าเป็นฤดูใด/ เที่ยวได้ทุกฤดู 781 97.6 
ชอบเที่ยวฤดูหนาว 9 1.1 
ชอบเที่ยวฤดูร้อน  10 1.2 
ชอบเที่ยวฤดูฝน 0 0 

รวม 800 100.0 
 

 จากตาราง 12 พบว่า ข้อมูลฤดูกาลที่เดินทางท่องเที่ยวของผู้ตอบแบบสอบถามไม่เจาะจง
ว่าเป็นฤดูใด/ เที่ยวได้ทุกฤดู จ านวน 781 คน คิดเป็นร้อยละ 97.6 ชอบเที่ยวฤดูร้อน จ านวน 10 คน    
คิดเป็นร้อยละ  1.2 ชอบเที่ยวฤดูหนาว จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 1.1 ตามล าดับ 
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ตาราง 14 แสดงข้อมูลผู้เดินทางมาท่องเที่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

ข้อมูลผู้เดินทางมาท่องเที่ยว จ านวน ร้อยละ 
บุตรหลาน/ญาติ 46 5.8 
ธุรกิจการค้า   9 1.1 
เพ่ือน/ชมรม 16 2.0 
เดินทางส่วนตัว 729 91.1 

รวม 800 100.0 
 

 จากตาราง 14 พบว่า ข้อมูลผู้เดินทางมาท่องเที่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาม คือเดินทาง
ส่วนตัว จ านวน 729 คน คิดเป็นร้อยละ 91.1  บุตรหลาน/ญาติ จ านวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ5.8 
ธุรกิจการค้า จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 1.1   ตามล าดับ 
 
ตาราง 15 แสดงเวลากับการท่องเที่ยวพื้นที่เมืองรองในแต่ละครั้งของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

การท่องเที่ยวพื้นที่เมืองรองในแต่ละครั้ง จ านวน ร้อยละ 
1 วัน 752 94.0 
2 วัน 44 5.5 

3 วัน     0 0 
มากกว่า 3 วันขึ้นไป 4 .5 

รวม 800 100.0 

  
 จากตาราง  15 พบว่าข้อมูลเวลากับการท่องเที่ยวพื้นที่เมืองรองในแต่ละครั้งของผู้ตอบ
แบบสอบถาม 1 วัน จนวน 752 คน คิดเป็นร้อยละ 94.0  2 วัน จ านวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 
5.5 มากกว่า 3 วันขึ้นไป จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ  .5 ตามล าดับ 
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ตาราง 16 แสดงแหล่งข้อมูลที่นิยมใช้ค้นหาข้อมูลการท่องเที่ยวในแต่ละครั้ง 
 

แหล่งข้อมูล จ านวน ร้อยละ 
ญาติ/เพ่ือน/ คนรู้จัก 24 3.0 
วิทยุ/โทรทัศน์ 9 1.1 
บริษัทน าเที่ยว  0 0 
นิตยสาร/แผ่นพับใบปลิว 7 .9 
แอพพลิเคชั่น มือถือ  740 92.5 
เว็บไซต์/youtube 20 2.5 
อ่ืนๆ (โปรดระบุ) 0 0 

รวม 800 100.0 

 
 จากตาราง 16 พบว่าข้อมูลแสดงแหล่งข้อมูลที่นิยมใช้ค้นหาข้อมูลการท่องเที่ยวในแต่ละครั้ง
ของผู้ตอบแบบสอบถาม ใช้ แอพพลิเคชั่น มือถือ จ านวน 740 คน คิดเป็นร้อยละ 92.5 ญาติ/เพ่ือน/ 
คนรู้จัก จ านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 3.0 เว็บไซต์/youtube จ านวน 20 คิดเป็นร้อยละ 2.5  วิทยุ/
โทรทัศน์ จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 1.1 นิตยสาร/แผ่นพับใบปลิว จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ .9 
ตามล าดับ 
 
ตาราง 17แสดงพาหนะที่ใช้เดินทางท่องเที่ยวแต่ละครั้งของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

พาหนะที่ใช้เดินทางท่องเที่ยว จ านวน ร้อยละ 
เครื่องบิน  0 0 
รถไฟ 0 0 
รถยนต์ส่วนตัว 800 100.0 
รถบัสน าเที่ยว 0 0 
รถโดยสารสาธารณะ 0 0 
รถตุ๊กๆ 0 0 
รถแท็กซี่ 0 0 
รถเช่า 0 0 
อ่ืนๆ (โปรดระบุ) 0 0 

รวม 800 100.0 
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 จากตาราง 17 พบว่าข้อมูลพาหนะที่ใช้เดินทางท่องเที่ยวแต่ละครั้งของผู้ตอบแบบสอบถาม
คือ รถยนต์ส่วนตัว 
 
ตาราง 18 แสดงที่พักท่ีนิยมใช้บริการในการท่องเที่ยวแต่ละครั้งของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

ที่พักท่ีนิยมใช้บริการในการท่องเที่ยวแต่ละครั้ง จ านวน ร้อยละ 
โรงแรม  0 0 
รีสอร์ท 0 0 
บ้านพักแรมในชนบท/ โฮมสเตย์ชุมชน 800 100.0 
อพาร์ทเมนต์/หอพัก/ คอนโด 0 0 
อ่ืนๆ (โปรดระบุ) 0 0 

รวม 800 100.0 

 
 จากตาราง 18 พบว่าข้อมูลที่พักที่นิยมใช้บริการในการท่องเที่ยวแต่ละครั้งของผู้ตอบ
แบบสอบถาม คือ บ้านพกัแรมในชนบท/ โฮมสเตย์ชุมชน 
 
ตาราง 19 แสดงค่าใช้จ่ายในการเดินทางในการท่องเที่ยวเมืองรองแต่ละครั้งของผู้ตอบ 
             แบบสอบถาม 
 

ค่าใช้จ่ายในการเดินทางในการท่องเที่ยวเมืองรอง จ านวน ร้อยละ 
ไม่มีค่าใช้จ่าย  0 0 
100 – 1,000 บาท 0 0 
1,001 – 2,000 บาท  800 100.0 
2,001 – 3,000 บาท 0 0 
3,001 – 4,000 บาท 0 0 
4,001 – 5,000 บาท 0 0 
มากกว่า 5,000 บาทข้ึนไป  0 0 

รวม 800 100.0 

 
 จากตาราง 19 พบว่า ข้อมูลค่าใช้จ่ายในการเดินทางในการท่องเที่ยวเมืองรองแต่ละครั้งของ
ผู้ตอบแบบสอบถาม คือ 1,001 – 2,000 บาท 
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ตาราง  20 แสดงวัตถุประสงค์ของการท่องเที่ยวของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

วัตถุประสงค์ของการท่องเที่ยว จ านวน ร้อยละ 
เพ่ือพักผ่อนและฟ้ืนฟูสุขภาพ ร่างกาย/จิตใจ 800 100.0 
เพ่ือชื่นชมธรรมชาติและ ภูมิทัศน์ที่สวยงาม 0 0 
เพ่ือเรียนรู้และท าความเข้าใจ วิถีชีวิต/ความเชื่อของชุมชน 0 0 
เพ่ือเป็นโอกาสที่ได้อยู่ร่วมกับ ครอบครัว/เพื่อนฝูง 0 0 
เพ่ือแสวงหาช่องทางท าธุรกิจ ใหม่หรือสินค้าใหม่ ๆ    0 0 
อ่ืนๆ (โปรดระบุ) 0 0 

รวม 800 100.0 

 
 จากตาราง 20 พบว่าข้อมูลวัตถุประสงค์ของการท่องเที่ยวของผู้ตอบแบบสอบถาม คือ เพ่ือ
พักผ่อนและฟ้ืนฟูสุขภาพ ร่างกาย/จิตใจ 

 
 
ตาราง 21 แสดงประเภทของการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่ชอบมากที่สุดของผู้ตอบแบบสอบถาม 
              

วัตถุประสงค์ของการท่องเที่ยว จ านวน ร้อยละ 
การอาบน้ าแร่ แช่น้ าพุร้อน 50 6.25 
การนวดแผนไทย 35 4.37 
การอบสมุนไพร 5 0.62 
การบริการสุวคนธบ าบัด 7 0.87 
วารีบ าบัด 3 0.37 
วิ่งเพ่ือสุขภาพ 160 20 
ทัวร์ฝึกสมาธิและบ าเพ็ญภาวนา 75 9.37 
เยี่ยมชมศูนย์เกษตรสมุนไพร 10 1.25 
สวนพฤกษศาสตร์สมุนไพร 0 0 
ทัวร์สมุนไพรชนบท 12 1.50 
ทัวร์เกษตรธรรมชาติ 70 8.75 
การเดินป่า 6 0.75 
ขี่จักรยานเสือภูเขาชมธรรมชาติ 97 12.12 
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การฝึกปฏิบัติสมาธิแนวพุทธศาสน์ 150 18.75 
ฝังเข็มเพ่ือสุขภาพ 10 5.0 
ภูมิปัญญาสุขภาพ 12 1.5 
ฟิตเนส 4 0.5 
เพาะกาย 2 0.25 
ชกมวย 9 1.12 
วิ่งมาราธอน 40 5.0 
ตีกอล์ฟ 12 1.5 
โยคะ/ไท่ชี่/ชี่กง 20 2.5 
ชมการสาธิตกระบวนการผลิตอาหารและเครื่องดื่มสมุนไพร 11 1.37 
อ่ืนๆ (โปรดระบุ) 0 0 

รวม 800 100.0 

 
 
 จากตาราง 21 พบว่า ข้อมูลประเภทของการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่ชอบมากที่สุดของผู้ตอบ
แบบสอบถามคือวิ่งเพ่ือสุขภาพ จ านวน  160 คน คิดเป็นร้อยละ 20 รองลงมาคือ การฝึกปฏิบัติสมาธิ
แนวพุทธศาสน์ จ านวน  150 คน คิดเป็นร้อยละ 18.75  และ ทัวร์ฝึกสมาธิและบ าเพ็ญภาวนา 
จ านวน 75 คนคิดเป็นร้อยละ 9.37  ตามล าดับ 
 

ตาราง 22 แสดงข้อมูลจังหวัดที่ไปเที่ยวบ่อยท่ีสุดของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

ข้อมูลจังหวัดที่ไปเที่ยวบ่อยที่สุด จ านวน ร้อยละ 
เชียงราย 150 18.75 
พิษณุโลก 80 10.00 
ตาก   20 2.50 
เพชรบูรณ์ 140 17.5 
นครสวรรค์   20 2.50 
สุโขทัย 50 6.25 
ล าพูน 20 2.50 
อุตรดิตถ์ 40 5.00 
ล าปาง 30 3.75 
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แม่ฮ่องสอน 110 13.75 
พิจิตร 10 1.25 
แพร่ 15 1.87 
น่าน 50 6.25 
ก าแพงเพชร   15 1.87 
อุทัยธานี 10 1.25 
พะเยา 40 5.00 

รวม 800 100.0 
 
 จากตาราง 22 พบว่า ข้อมูลจังหวัดที่ไปเที่ยวบ่อยที่สุดของผู้ตอบแบบสอบถามได้แก่จังหวัด
เชียงราย จ านวน 150 คน คิดเป็นร้อยละ 50 รองลงมาคือจังหวัดเพชรบูรณ์ จ านวน 140 คน คิดเป็น
ร้อยละ  17.5 และจังหวัดแม่ฮ่องสอน 110 คน คิดเป็นร้อยละ 13.75 ตามล าดับ 
 
ตาราง 23 แสดงพื้นที่เมืองรองจังหวัดที่ไปเที่ยวแล้วประทับใจที่สุดของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

พื้นที่เมืองรองจังหวัดที่ไปเที่ยวแล้วประทับใจที่สุด จ านวน ร้อยละ 
เชียงราย 180 22.5 
พิษณุโลก 90 11.25 
ตาก   60 7.50 
เพชรบูรณ์ 110 13.75 
นครสวรรค์   75 9.37 
สุโขทัย 20 2.50 
ล าพูน 15 1.87 
อุตรดิตถ์ 20 2.50 
ล าปาง 50 6.25 
แม่ฮ่องสอน 40 5.00 
พิจิตร 20 2.50 
แพร่ 10 1.25 
น่าน 50 6.25 
ก าแพงเพชร   10 1.25 
อุทัยธานี 20 2.50 
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พะเยา 30 3.75 
รวม 800 100.0 

 
 จากตาราง 23 พบว่า ข้อมูลพ้ืนที่เมืองรองจังหวัดที่ไปเที่ยวแล้วประทับใจที่สุดของผู้ตอบ
แบบสอบถามคือจังหวัดเชียงราย จ านวน 180 คน คิดเป็นร้อยละ 22.5 รองลงมาคือจังหวัด
เพชรบูรณ์ จ านวน  110  คน คิดเป็นร้อยละ 13.75  และจังหวัดพิษณุโลก จ านวน 90 คน คิดเป็น
ร้อยละ 11.25 ตามล าดับ 
 
ตอนที่ 3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุตาม
นโยบายท่องเที่ยวเมืองรอง 
ตาราง 24 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นเกี่ยวกับความคิดเห็นเกี่ยวกับ 
             รูปแบบการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุตามนโยบายท่องเที่ยว       
             เมืองรองด้านความปลอดภัยและสิ่งอ านวยความสะดวก 
 

รายการ  S.D. 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
1. มีความเหมาะสมของกิจกรรมต่าง ๆ ที่ผู้สูงอายุสามารถร่วม
กิจกรรมได้อย่างปลอดภัย 

4.46 .81 มาก 

2. เส้นทางการคมนาคมในการเดินทางไปแหล่งท่องเที่ยว สะดวก 
และปลอดภัยส าหรับผู้สูงอายุ 

4.74 .50 มากที่สุด 

3. มีระบบสาธารณูปโภคท่ีดี ได้แก่ การบริการห้องน้ า/ห้องสุขา
สาธารณะ/ น้ าดื่ม ไฟแสงสว่างมีเพียงพอ 

4.13 .71 มาก 

4. สิ่งอ านวยความสะดวกในแหล่งท่องเที่ยวเพียงพอ ได้แก่ 
ร้านค้า  ตู้เอทีเอ็ม 

4.17 .99 มาก 

5. สถานที่ท่องเที่ยวมีระบบการดูแลความปลอดภัย มีความ
เหมาะสมกับการขึ้น-ลงของผู้สูงอายุ 

4.38 .76 มาก 

6.มีระบบอารยสถาปัตย์ที่เหมาะสมเพ่ืออ านวยความสะดวก
ส าหรับผู้สูงอายุ 

4.30 .70 มาก 

7.มีการเปิดโอกาสให้นักท่องเที่ยวผู้สูงอายุได้สัมผัสและเข้าร่วม
กิจกรรมต่างๆ ภายในสถานที่ท่องเที่ยวอย่างใกล้ชิด 

4.09 1.04 มาก 

รวม 4.32 .41 มาก 
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 จากตาราง 24 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นเกี่ยวกับความคิดเห็น
เกี่ยวกับรูปแบบการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุตามนโยบายท่องเที่ยวเมืองรองด้าน

ความปลอดภัยและสิ่งอ านวยความสะดวก โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  ( x  = 4.32, S.D.=.41) 
ยกเว้นข้อรายการที่ 2. เส้นทางการคมนาคมในการเดินทางไปแหล่งท่องเที่ยว สะดวก และปลอดภัย

ส าหรับผู้สูงอายุ  ( x  = 4.74, S.D.=.50) อยู่ในระดับมากที่สุด 
 
ตาราง 25 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นเกี่ยวกับความคิดเห็นเกี่ยวกับ     
            รูปแบบการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุตามนโยบายท่องเที่ยวเมืองรอง 
            ด้านผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยวและบริการ 
 

รายการ  S.D. 
ระดับ 

ความคิดเห็น 

6. การเลือกสถานที่เดินทางท่องเที่ยวต้องค านึงถึงหลักปลอดภัย 
สะดวกสบาย เข้าถึงได้ง่าย บรรยากาศดีและคนไม่พลุกพล่าน 

4.43 .77 มาก 

7. ค านึงถึงความเหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุเป็นหลัก 4.30 .97 มาก 
8.ระยะเวลาเดินทางจากสถานที่จัดกิจกรรมหลักหรือสถานที่
ท่องเที่ยวต้องไม่ไกลและไม่ใช้เวลาเดินทางมากเกินไป 

4.20 1.00 มาก 

9. เลือกสถานที่ท่องเที่ยวโดยพิจารณาคุณค่าและประโยชน์ที่
ได้รับ 

4.42 .82 มาก 

10. สถานที่ท่องเที่ยวสามารถบูรณาการได้ทั้งสุขภาพ การออก
ก าลังกายและการท่องเที่ยว 

4.19 87 มาก 

รวม 4.30 .58 มาก 

 
 จากตาราง 25 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นเกี่ยวกับความคิดเห็น
เกี่ยวกับรูปแบบการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุตามนโยบายท่องเที่ยวเมืองรองด้าน

ผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยวและบริการ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  ( x  = 4.30, S.D.=.58)  
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ตาราง 26 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นเกี่ยวกับความคิดเห็นเกี่ยวกับ 
             รูปแบบการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุตามนโยบายท่องเที่ยว      
             เมืองรองด้านการคมนาคมขนส่งและการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว 
 

รายการ  S.D. 
ระดับ 

ความคิดเห็น 

11. การเลือกยานพาหนะควรค านึงถึง สภาพของรถ ความ
ปลอดภัย  ความสะดวกสบาย มารยาทและพฤติกรรมของผู้ขับรถ 

4.31 .75 มาก 

12. เลือกพนักงานขับรถท่ีมีความช านาญในพื้นที่แหล่งท่องเที่ยว 4.27 .95 มาก 
13. ยานพาหนะต้องเหมาะสมกับการขึ้นลงของผู้สูงอายุ รวมทั้ง
การปรับอุณหภูมิ และระดับการใช้เสียง 

4.36 .78 มาก 

รวม 4.31 .52 มาก 

 
 จากตาราง 26 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นเกี่ยวกับความคิดเห็น
เกี่ยวกับรูปแบบการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุตามนโยบายท่องเที่ยวเมืองรองการ

คมนาคมขนส่งและการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  ( x  = 4.31, S.D.=.52)  
 
ตาราง 27 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นเกี่ยวกับความคิดเห็นเกี่ยวกับ 
             รูปแบบการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุตามนโยบายท่องเที่ยวเมือง 
             รองด้านสิ่งอ านวยความสะดวกและกิจกรรม 
 

รายการ  S.D. 
ระดับ 

ความคิดเห็น 

14. มีการจัดอาหารและเครื่องดื่มที่มีทั้งปริมาณและคุณภาพที่
เหมาะสมกับผู้สูงอายุ  

4.10 .75 มาก 

15. จัดให้มีพยาบาลหรืออาสาสมัครด้านพยาบาลหรือ
สาธารณสุขประจ าแหล่งท่องเที่ยว 

4.33 .80 มาก 

16. มีการจัดท าประกันกลุ่มท่ีครอบคลุมการประกันสุขภาพและ
ประกันอุบัติเหตุระหว่างการท่องเที่ยว 

4.52 .64 มากที่สุด 

17. จัดหาอุปกรณ์ปฐมพยาบาลเบื้องต้นไว้ประจ าระหว่างการ
ท่องเที่ยวของผู้สูงอายุ 

4.27 .81 มาก 
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18.  กิจกรรมทางสังคมและกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ 4.19 .75 มาก 
19. กิจกรรมการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพที่เหมาะสมกับวัย 4.36 .62 มาก 

รวม 4.30 .31 มาก 

 
 จากตาราง 27 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นเกี่ยวกับความคิดเห็น
เกี่ยวกับรูปแบบการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุตามนโยบายท่องเที่ยวเมืองรองด้าน

สิ่งอ านวยความสะดวกและกิจกรรม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  ( x  = 4.30, S.D.=.31) ยกเว้นข้อ
รายการที่ 16. มีการจัดท าประกันกลุ่มที่ครอบคลุมการประกันสุขภาพและประกันอุบัติเหตุระหว่าง

การท่องเที่ยว ( x  = 4.52, S.D.=.64)  อยู่ในระดับมากที่สุด 

 
ตาราง 28 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นเกี่ยวกับความคิดเห็นเกี่ยวกับ 
                รูปแบบการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุตามนโยบายท่องเที่ยวเมือง 
                รองด้านรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ 
 

รายการ  S.D. 
ระดับ 

ความคิดเห็น 

20. การเดินทางไปท่องเที่ยวเยี่ยมชมสถานที่ท่องเที่ยวที่สวยสด
งดงามในแหล่ง ท่องเที่ยวธรรมชาติ 

4.04 .97 มาก 

21.การเดินทางไปท่องเที่ยวเยี่ยมชมสถานที่ท่องเที่ยวที่สวยสด
งดงามในแหล่ง ท่องเที่ยววัฒนธรรม 

4.31 .80 มาก 

22. การนวด/ การอบ/การประคบสมุนไพร/การบริการสุวคนธ
บ าบัดและวารีบ าบัด 

4.08 .81 มาก 

23. การอาบน้ าแร่หรือน้ าพุร้อนช่วยให้มีสุขภาพที่ดีขึ้นจากเดิม  4.23 .89 มาก 
24. จัดโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพที่หลากหลายบรรจุไว้ใน
โปรแกรมการท่องเที่ยว 

4.60 .64 มากที่สุด 

รวม 4.25 .34 มาก 

 
 จากตาราง 28 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นเกี่ยวกับความคิดเห็น
เกี่ยวกับรูปแบบการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุตามนโยบายท่องเที่ยวเมืองรองด้าน

รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ  โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  ( x  = 4.25, S.D.=.34) 
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ยกเว้นข้อรายการที่  24. จัดโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพที่หลากหลายบรรจุไว้ในโปรแกรมการท่องเที่ยว 

( x  = 4.60, S.D.=.64) อยู่ในระดับมากที่สุด 
 
ตาราง 29 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นเกี่ยวกับความคิดเห็นเกี่ยวกับ 
             รูปแบบการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุตามนโยบายท่องเที่ยว 
             เมืองรองด้านบุคลากร 
 

รายการ  S.D. 
ระดับ 

ความคิดเห็น 

25. บริการด้วยความสุภาพ อ่อนน้อม ยิ้มแย้มแจ่มใส 3.90 .65 มาก 
26. มีความเอาใจใส่กระตือรือร้นในการให้บริการ 4.28 .65 มาก 
27. มี ค ว า ม รู้ แ ล ะ ค ว า ม  เชี่ยวชาญเฉพาะในด้านการ 
บริการเพื่อส่งเสริมสุขภาพ 

4.40 .70 มาก 

28. มีบุคลากรบริการสุขภาพด้านอ่ืน ๆ เช่น นวด สปา เป็นต้น 3.93 .74 มาก 
29. มีบุคลากรส าหรับบริการกิจกรรมเสริมอ่ืนๆ เช่น โยคะ ออก
ก าลังกาย เป็นต้น 

4.28 .75 มาก 

30.บุคลากรมีความรู้เกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 4.51 .71 มากที่สุด 
รวม 4.21 .27 มาก 

 
 จากตาราง 28 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นเกี่ยวกับความคิดเห็น
เกี่ยวกับรูปแบบการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุตามนโยบายท่องเที่ยวเมืองรองด้าน

ด้านบุคลากร สุขภาพ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( x  = 4.21, S.D.=.27) ยกเว้นข้อรายการที่          

30.บุคลากรมีความรู้เกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ( x  = 4.51, S.D.=.71) อยู่ในระดับมากที่สุด 
 
ตอนที่ 4  ข้อเสนอแนะหรือความคิดเห็นเพ่ิมเติมเก่ียวกับรูปแบบการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
ของผู้สูงอายุตามนโยบายท่องเที่ยวเมืองรอง 
  1.ควรมีการจัดรูปแบบการท่องเที่ยวในช่วงสถานการณ์โรคระบาดอย่างปลอดภัย เพ่ือไม่ให้
แหล่งท่องเที่ยวเมืองรองขาดรายได้ 
 2.แหล่งท่องเที่ยวบาแห่งในพ้ืนที่เมืองรองไม่มีห้องน้ าบริการในจ านวนที่มากพอ โดยเฉพาะ
ห้องน้ าส าหรับผู้สูงอายุ 
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ตอนที่ 2 การสร้างและตรวจสอบรูปแบบการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุตามนโยบาย
ท่องเที่ยวเมืองรอง  ซึ่งด าเนินการศึกษา แบ่งเป็น 2 ส่วนดังนี้ 
  ส่วนที่ 1 การยกร่างรายละเอียดรูปแบบการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของ
ผู้สูงอายุตามนโยบายท่องเที่ยวเมืองรอง สรุปผลดังนี้  
     ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามและจากการสัมภาษณ์ ซึ่งผู้วิจัยน ามา
สังเคราะห์ร่างรูปแบบ รูปแบบการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุตามนโยบายท่องเที่ยว
เมืองรองโดยในการสร้างรูปแบบได้ประยุกต์ใช้แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับการน านโยบายเมืองรองมา
สู่การปฏิบัติ ผนวกกับการใช้ทฤษฏีเกี่ยวกับผู้สูงอายุ  ซึ่งประกอบไปด้วย  ทฤษฏีทางชีววิทยา   
ทฤษฏีเชิงจิตวิทยาสังคม   และทฤษฎีทางสังคมวิทยาร่วมด้วยทฤษฎีกิจกรรม  (Activity Theory)   
เพราะทฤษฎีนี้เชื่อว่าผู้สูงอายุที่มีบุคลิกภาพกระฉับกระเฉงมีกิจกรรมปฏิบัติอยู่เป็นประจ า  หรือมี
ภารกิจอย่างสม่ าเสมอ  จะท าให้มีความพึงพอใจในชีวิตและมีการปรับตัวได้ดีกว่าผู้สูงอายุที่ไม่มี
กิจกรรมหรือบทบาทหน้าที่ภารกิจใด ๆและยังถือว่าเป็นการเสริมก าลังใจที่ดีในการด ารงชีวิตและท า
ให้ผู้สูงอายุรู้สึกว่ามีคุณค่าในตนเอง  ซึ่งรูปแบบการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุตาม
นโยบายท่องเที่ยวเมืองรองผ่านชุดกิจกรรมทั้ง 4 ชุดกิจกรรม และคู่มือการใช้และประเมินผลกิจกรรม 
ได้แก่ 

   กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมนันทนาการเพ่ือการท่องเที่ยว 
            กิจกรรมที่ 2 น้ าพุร้อนบ าบัด 

กิจกรรมที่ 3 ปฏิบัติธรรมน าชีวิต 
กิจกรรมที่ 4  One Day Trip ในเมืองรอง 

 
 จากผลการประยุกต์ใช้ทฤษฎีผู้สูงอายุ  ทฤษฎีกิจกรรม  (Activity Theory) ทฤษฎี

ต่อเนื่อง  (Continuity Theory)  ผนวกกับการศึกษาและวิเคราะห์บริบทรูปแบบการพัฒนาการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุตามนโยบายท่องเที่ยวเมืองรองโดยละเอียดแล้ว ผู้วิจัยสรุปได้เป็น
โมเดล  ดังนี้ 
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ภาพที่ 3 ร่างรายละเอียดรูปแบบการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุตามนโยบาย
ท่องเที่ยวเมืองรอง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ก า ร ท่ อ ง เที่ ย ว เชิ ง สุ ข ภ า พ 
นโยบายที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ
ไทย 
ทฤษฏีเกี่ยวกับผู้สูงอายุ 
ทฤษฏีทางชีววิทยา  
ทฤษฏีเชิงจิตวิทยาสังคม 
ทฤษฎีทางสังคมวิทยา 
แนวคิดเก่ียวกับผู้สูงอายุ 

 2.2.2 
แนวคิดทฤษฎีการสร้างเสริม
พลังอ านาจด้านจิตใจพยาบาล 
  2.2.3 

แนวคิดทฤษฎีการสร้างเสริมพลังอ านาจใน
ผู้ใช้บริการ 

 
 

การพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของ
ผู้สูงอายุตามนโยบายท่องเที่ยวเมืองรอง  

------------------------------------ 

กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมนันทนาการเพ่ือ
การท่องเที่ยว 

 กิจกรรมที่ 2 น้ าพุร้อนบ าบัด 
กิจกรรมที่ 3 ปฏิบัติธรรมน าชีวิต 
กิจกรรมที่ 4  One Day Trip ในเมือง
รอง 
 

 

 

ผู้สูงอายุรู้จัก
คุณค่าในตนเอง
และด ารงตนได้
อย่างมีความสุข 

นโยบายท่องเที่ยวเมืองรอง 
(เมืองรองภาคเหนือ 16  

จังหวัด) 

รูปแบบการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุตามนโยบาย
ท่องเที่ยวเมืองรอง 

คู่มือการใช้และประเมินผล
กิจกรรม 

 

การเผยแพร่และ
ประชาสัมพันธ์
รูปแบบการ
พัฒนาการ
ท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพของ
ผู้สูงอายุตาม
นโยบายท่องเที่ยว
เมืองรอง  
ตอนล่าง 
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ส่วนที่ 2 รูปแบบการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุตามนโยบายท่องเที่ยวเมืองรอง  

ที่ผ่านการตรวจสอบความเหมาะสมโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
     ผู้วิจัยน าร่างรูปแบบการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุตามนโยบาย
ท่องเที่ยวเมืองรอง ให้ผู้ทรงคุณวุฒิ  5  ท่านตรวจสอบความเหมาะสมและความสอดคล้อง สรุปผลได้
ดังนี้ 
 
ตาราง 30   แสดงผลการประเมินความถูกต้องและเหมาะสมโดยรวมของร่างรูปแบบการพัฒนาการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุตามนโยบายท่องเที่ยวเมืองรองที่ผ่านการตรวจสอบความเหมาะสม
โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
 

 
ประเด็น 

การประเมินโดยรวม 

ระดับผลการประเมิน 
ของผู้เชี่ยวชาญ 

 

ค่าเฉลี่ย 
ระดับ 
ผลการ

ประเมินโดย
เฉลี่ย คนที่ 

1 
คนที่ 

2 
คนที่ 

3 
คนที่  

4 
คนที่  

5 
  

ความถูกต้อง 4.30 4.45 4.60 4.50 4.40 4.45 มาก 
ความเหมาะสม 4.25 4.40 4.45 4.50 4.50 4.30 มาก 

 
จากตาราง 30  พบว่า ร่างรูปแบบการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุตาม

นโยบายท่องเที่ยวเมืองรองมีความถูกต้องและความเหมาะสมเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับมากมีค่าเฉลี่ย 
เท่ากับ  4.45  และ 4.30ตามล าดับ  แสดงให้เห็นว่าร่างรูปแบบการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
ของผู้สูงอายุตามนโยบายท่องเที่ยวเมืองรองมีความถูกต้องและเหมาะสมสามารถน าไปใช้ได้จริงตาม
ผลการประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
 


