
 

 

 
บทที่ 5 

สรุปผล  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 
 

 การวิจัยเรื่องรูปแบบการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุตามนโยบายท่องเที่ยว
เมืองรองครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์หลัก 1. เพ่ือสร้างรูปแบบการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของ
ผู้สูงอายุตามนโยบายท่องเที่ยวเมืองรอง 2. เพ่ือประเมินผลรูปแบบการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
ของผู้สูงอายุตามนโยบายท่องเที่ยวเมืองคณะผู้วิจัยด าเนินการเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
    ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาสภาพข้อมูลพ้ืนฐานการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุ
ตามนโยบายท่องเที่ยวเมืองรองซึ่งแบ่งเป็น 2 ส่วนดังนี้ 
  1. การสัมภาษณ์ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในการการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของ
ผู้สูงอายุตามนโยบายท่องเที่ยวเมืองรอง ได้แก่ ผู้จัดโปรแกรมทัวร์น าเที่ยว นักวิชาการ และมัคคุเทศน์
ท้องถิ่น 
 2. การศึกษาความต้องการการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุตาม
นโยบายท่องเที่ยวเมืองรอง 
        ขั้นตอนที่ 2 การสร้างและตรวจสอบการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุตาม
นโยบายท่องเที่ยวเมืองรอง 
          ขั้นตอนที่ 3 การประเมินรูปแบบการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุตามนโยบาย
ท่องเที่ยวเมืองรอง ซ่ึงแต่ละข้ันตอนมีรายละเอียดเกี่ยวกับวิธีด าเนินการวิจัยดังนี้ 

 
 
สรุปผลการวิจัยดังนี้ 
 1. การสัมภาษณ์ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในการการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุ
ตามนโยบายท่องเที่ยวเมืองรอง ได้แก่ ผู้จัดโปรแกรมทัวร์น าเที่ยว นักวิชาการ และมัคคุเทศน์ท้องถิ่น 
ได้ข้อมูลได้ดังนี้ 
 จากการส ัมภาษณ ์ผู ้บร ิห ารและผู ้บ ร ิหารจ ัดการจากองค ์การบริหารส ่วนจ ังหว ัด
ก าแพงเพชรเป็นหน่วยงานที่รับผิดชอบและดูแลบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวบ่อน้ าพุร้อนพระ
ร่วงในด้านที่เกี่ยวข้องกับการบริหารจัดการและพัฒนาผลิตภัณฑ์บริการประกอบกับข้อมูลที่ไ ด้
จากการสัมภาษณ์ ดังนี้ ผลจากการสัมภาษณ์พบว่าแนวคิดส าคัญในการบริหารจัดการน้ าพุร้อนพระ
ร่วง คือ การให้บริการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและการพักผ่อนหย่อนใจในแก่ประชาชนโดยส่งเสริมให้
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มีกิจกรรมที่ให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน จากการสัมภาษณ์พบว่า
องค์การบริหารส่วนจังหวัดก าแพงเพชร มีเป้าหมายการพัฒนาน้ าพุร้อนพระร่วงเพ่ือให้เป็นแหล่ง
ท่องเที่ยวแห่งใหม่ของจังหวัดก าแพงเพชร ส่งเสริมให้ประชาชนได้มีส่วนร่วมการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริม
การท่องเที่ยว และประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามของท้องถิ่น มีการจัดโครงการต่างๆ ในบริเวณน้ าพุร้อน
พระร่วง เช่นกิจกรมส่งเสริมการอนุรักษ์ประเพณีวัฒนธรรมท้องถิ่นร่วมกับคนในชุมชน อีกทั้งส่งเสริม
ให้คนในชุมชนและผู้สูงอายุในชุมชนได้ขับเคลื่อนการด าเนินงานและมีอาชีพในการบริหารจัดการการ
ท่องเที่ยวบ่อน้ าพุร้อนพระร่วงโดยบุคลากรที่ดูแลภายในบ่อน้ าพุร้อนพระร่วง อีกทั้งส่งเสริมให้เอกชน
เปิดธุรกิจเชิงสุขภาพบริการนวดแผนไทยโดยผู้สูงอายุ  
 2.การศึกษารูปแบบการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุตามนโยบายท่องเที่ยว
เมืองรอง  ซึ่งคณะผู้วิจัยได้ท าการเก็บข้อมูลจากนักท่องเที่ยวในพ้ืนที่เมืองรอง จ านวน 800 คน ได้
ข้อมูล ซึ่งน าเสนอข้อมูลเป็น  4 ตอน สรุปได้ดังนี้ 
  2.1 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่
เป็นผู้ชาย จ านวน 749 คน คิดเป็นร้อยละ 93.6 และ ผู้หญิง จ านวน 51 คน คิดเป็นร้อยละ 6.4  อายุ
ของผู้ตอบแบบสอบถาม อายุ 61-65 ปี จ านวน 586 คนคิดเป็นร้อยละ73.2 มากกว่า 65 ปีขึ้นไป
จ านวน 146 คิดเป็นร้อยละ 18.2 อายุ 56-60 ปี จ าวนวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 4.8 และอายุน้อย
กว่า 50-55 ปีจ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 3.8 ตามล าดับ  สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 
สมรส จ านวน 429 คน คิดเป็นร้อยละ 53.6 หย่าร้าง/หม้าย จ านวน 350 คน คิดเป็นร้อยละ43.8 โสด 
จ านวน 21คิดเป็นร้อยละ2.6  ตามล าดับ  ข้อมูลโรคประจ าตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่มีโรค
ประจ าตัว จ านวน 639 คน คิดเป็นร้อยละ 79.9 และอีกส่วนคือไม่มีโรคประจ าตัว จ านวน 161 คน 
คิดเป็นร้อยละ20.1  ข้อมูลระดับการศึกษาของผู้ตอบแบบสอบถาม ต่ ากว่าปริญญาตรี จ านวน 627 
คน คิดเป็นร้อยละ 78.4 ปริญญาตรี จ านวน 121 คน คิดเป็นร้อยละ 15.1 ปริญญาโท จ านวน 30 คน 
คิดเป็นร้อยละ 3.8 ปริญญาเอก จ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 2.8 ตามล าดับ  อาชีพของผู้ตอบ
แบบสอบถาม ประกอบอาชีพรับราชการ/รัฐวิสากิจ จ านวน 451 คน คิดเป็นร้อยละ56.4 พนักงาน
บริษัท จ านวน 145 คนคิดเป็นร้อยละ 18.1 ท าธุรกิจส่วนตัว  จ านวน 94 คิดเป็นร้อยละ 11.8  
เกษตรกร จ านวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 5.4  พ่อบ้าน-แม่บ้าน  จ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 2.6 
ตามล าดับ  ข้อมูลรายได้ต่อเดือนในปัจจุบันของผู้ตอบแบบสอบถาม มีรายได้มากกว่า10,000 บาท 
จ านวน 754 คน คิดเป็นร้อยละ94.2 ไม่มีรายได้ จ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 3.1 รายได้ต่ ากว่า 
5,000 บาท จ านวน 21 คิดเป็นร้อยละ 2.6 ตามล าดับ  แหล่งที่มาของรายได้ต่อเดือนในปัจจุบันมา
จาก เงินบ านาญ/สวัสดิการ จ านวน 619 คน คิดเป็นร้อยละ 77.4 ลูกหลานส่งให้ใช้ จ านวน 100 คน 
คิดเป็นร้อยละ 12.5 เงินออมรูปแบบต่าง ๆ จ านวน 56 คิดเป็นร้อยละ 7.0 การท างาน/ท าธุรกิจ 
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จ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 3.1 ตามล าดับ  ข้อมูลประเภทอาหารที่รับประทานระหว่างการ
ท่องเที่ยวของผู้ตอบแบบสอบถาม อาหารทั่วไป จ านวน 684 คน คิดเป็นร้อยละ85.5 อาหารเจ 
จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ2.5 อาหารมังสวิรัติ จ านวน 96 คิดเป็นร้อยละ 12.0 ตามล าดับ 
 2.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการเดินทางท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในพ้ืนที่เมืองรองพบว่า ข้อมูลการ
เดินทางมาเยือนแหล่งท่องเที่ยวของผู้ตอบแบบสอบถาม คือ เคยเดินทางมาเยือนแหล่งท่องเที่ยว 
ช่วงเวลาการเดินทางท่องเที่ยวของผู้ตอบแบบสอบถาม วันหยุดเสาร์-อาทิตย์ จ านวน 775 คน คิดเป็น
ร้อยละ 96.9 วันจันทร์-ศุกร์ จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 1.9 วันหยุดนักขัตฤกษ์ จ านวน 10 คน คิด
เป็นร้อยละ 1.2 ตามล าดับ ข้อมูลฤดูกาลที่เดินทางท่องเที่ยวของผู้ตอบแบบสอบถามไม่เจาะจงว่าเป็น
ฤดูใด/ เที่ยวได้ทุกฤดู จ านวน 781 คน คิดเป็นร้อยละ 97.6 ชอบเที่ยวฤดูร้อน จ านวน 10 คน    คิด
เป็นร้อยละ  1.2 ชอบเที่ยวฤดูหนาว จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 1.1 ตามล าดับ ผู้เดินทางมา
ท่องเที่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาม คือเดินทางส่วนตัว จ านวน 729 คน คิดเป็นร้อยละ 91.1  บุตร
หลาน/ญาติ จ านวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ5.8 ธุรกิจการค้า จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 1.1   
ตามล าดับ ข้อมูลเวลากับการท่องเที่ยวพื้นที่เมืองรองในแต่ละครั้งของผู้ตอบแบบสอบถาม 1 วัน 
จนวน 752 คน คิดเป็นร้อยละ 94.0  2 วัน จ านวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 5.5 มากกว่า 3 วันขึ้น
ไป จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ  .5 ตามล าดับ  ข้อมูลแสดงแหล่งข้อมูลที่นิยมใช้ค้นหาข้อมูลการ
ท่องเที่ยวในแต่ละครั้งของผู้ตอบแบบสอบถาม ใช้ แอพพลิเคชั่น มือถือ จ านวน 740 คน คิดเป็นร้อย
ละ 92.5 ญาติ/เพ่ือน/ คนรู้จัก จ านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 3.0 เว็บไซต์/youtube จ านวน 20 คิด
เป็นร้อยละ 2.5  วิทยุ/โทรทัศน์ จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 1.1 นิตยสาร/แผ่นพับใบปลิว จ านวน 7 
คน คิดเป็นร้อยละ .9 ตามล าดับ  พาหนะที่ใช้เดินทางท่องเที่ยวแต่ละครั้งของผู้ตอบแบบสอบถามคือ 
รถยนต์ส่วนตัว  ที่พักที่นิยมใช้บริการในการท่องเที่ยวแต่ละครั้งของผู้ตอบแบบสอบถาม คือ บ้านพัก
แรมในชนบท/ โฮมสเตย์ชุมชน  ข้อมูลค่าใช้จ่ายในการเดินทางในการท่องเที่ยวเมืองรองแต่ละครั้งของ
ผู้ตอบแบบสอบถาม คือ 1 ,001 – 2 ,000 บาท  วัตถุประสงค์ของการท่องเที่ยวของผู้ตอบ
แบบสอบถาม คือ เพ่ือพักผ่อนและฟ้ืนฟูสุขภาพ ร่างกาย/จิตใจ  ประเภทของการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
ที่ชอบมากที่สุดของผู้ตอบแบบสอบถามคือวิ่งเพ่ือสุขภาพ จ านวน  160 คน คิดเป็นร้อยละ 20 
รองลงมาคือ การฝึกปฏิบัติสมาธิแนวพุทธศาสน์ จ านวน  150 คน คิดเป็นร้อยละ 18.75  และ ทัวร์ฝึก
สมาธิและบ าเพ็ญภาวนา จ านวน 75 คนคิดเป็นร้อยละ 9.37  ข้อมูลจังหวัดที่ไปเที่ยวบ่อยที่สุดของ
ผู้ตอบแบบสอบถามได้แก่จังหวัดเชียงราย จ านวน 150 คน คิดเป็นร้อยละ 50 รองลงมาคือจังหวัด
เพชรบูรณ์ จ านวน 140 คน คิดเป็นร้อยละ  17.5 และจังหวัดแม่ฮ่องสอน 110 คน คิดเป็นร้อยละ 
13.75 ข้อมูลพ้ืนที่เมืองรองจังหวัดที่ไปเที่ยวแล้วประทับใจที่สุดของผู้ตอบแบบสอบถามคือจังหวัด
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เชียงราย จ านวน 180 คน คิดเป็นร้อยละ 22.5 รองลงมาคือจังหวัดเพชรบูรณ์ จ านวน  110  คน คิด
เป็นร้อยละ 13.75  และจังหวัดพิษณุโลก จ านวน 90 คน คิดเป็นร้อยละ 11.25 ตามล าดับ 
 2.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
ของผู้สูงอายุตามนโยบายท่องเที่ยวเมืองรองของผู้ตอบแบบสอบถามพบว่า  

  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นเกี่ยวกับความคิดเห็นเกี่ยวกับ
รูปแบบการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุตามนโยบายท่องเที่ยวเมืองรองด้านความ
ปลอดภัยและสิ่งอ านวยความสะดวก โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  ยกเว้นข้อรายการที่ 2. เส้นทาง
การคมนาคมในการเดินทางไปแหล่งท่องเที่ยว สะดวก และปลอดภัยส าหรับผู้สูงอาย อยู่ในระดับมาก
ที่สุด 

 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นเกี่ยวกับความคิด เห็นเกี่ยวกับ
รูปแบบการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุตามนโยบายท่องเที่ยวเมืองรองด้านผลิตภัณฑ์
การท่องเที่ยวและบริการ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก   

 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นเกี่ยวกับความคิดเห็นเกี่ยวกับ
รูปแบบการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุตามนโยบายท่องเที่ยวเมืองรองการคมนาคม
ขนส่งและการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก   

 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นเกี่ยวกับความคิดเห็นเกี่ยวกับ
รูปแบบการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุตามนโยบายท่องเที่ยวเมืองรองด้านสิ่งอ านวย
ความสะดวกและกิจกรรม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  ยกเว้นข้อรายการที่ 16. มีการจัดท าประกัน
กลุ่มท่ีครอบคลุมการประกันสุขภาพและประกันอุบัติเหตุระหว่างการท่องเที่ยว อยู่ในระดับมากที่สุด 
       ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นเกี่ยวกับความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบ
การพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุตามนโยบายท่องเที่ยวเมืองรองด้านรูปแบบการ
ท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  ยกเว้นข้อรายการที่  24. จัดโปรแกรม
ส่งเสริมสุขภาพที่หลากหลายบรรจุไว้ในโปรแกรมการท่องเที่ยว อยู่ในระดับมากที่สุด 
    ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นเกี่ยวกับความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบ
การพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุตามนโยบายท่องเที่ยวเมืองรองด้านด้านบุคลากร 
สุขภาพ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ยกเว้นข้อรายการที่  30.บุคลากรมีความรู้เกี่ยวกับการท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพ อยู่ในระดับมากที่สุด 
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         ตอนที่ 2 การสร้างและตรวจสอบรูปแบบการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุตาม
นโยบายท่องเที่ยวเมืองรอง  ซ่ึงด าเนนิการศึกษา แบ่งเป็น 2 ส่วนดังนี้ 
  ส่วนที ่ 1 การยกร่างรายละเอียดรูปแบบการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของ
ผู้สูงอายุตามนโยบายท่องเที่ยวเมืองรอง สรุปผลดังนี้  
     ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามและจากการสัมภาษณ์ ซึ่งผู้วิจัยน ามา
สังเคราะห์ร่างรูปแบบ รูปแบบการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุตามนโยบายท่องเที่ยว
เมืองรองโดยในการสร้างรูปแบบได้ประยุกต์ใช้แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการน านโยบายเมืองรองมา
สู่การปฏิบัติ ผนวกกับการใช้ทฤษฏีเกี่ยวกับผู้สูงอายุ  ซึ่งประกอบไปด้วย  ทฤษฏีทางชีววิทยา   ทฤษฏี
เชิงจิตวิทยาสังคม   และทฤษฎีทางสังคมวิทยาร่วมด้วยทฤษฎีกิจกรรม  (Activity Theory)   เพราะ
ทฤษฎีนี้เชื่อว่าผู้สูงอายุที่มีบุคลิกภาพกระฉับกระเฉงมีกิจกรรมปฏิบัติอยู่เป็นประจ า  หรือมีภารกิจ
อย่างสม่ าเสมอ  จะท าให้มีความพึงพอใจในชีวิตและมีการปรับตัวได้ดีกว่าผู้สูงอายุที่ไม่มีกิจกรรมหรือ
บทบาทหน้าที่ภารกิจใด ๆและยังถือว่าเป็นการเสริมก าลังใจที่ดีในการด ารงชีวิตและท าให้ผู้สูงอายุรู้สึก
ว่ามีคุณค่าในตนเอง  ซึ่งรูปแบบการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุตามนโยบายท่องเที่ยว
เมืองรองผ่านชุดกิจกรรมทั้ง 4 ชุดกิจกรรม และคู่มือการใช้และประเมินผลกิจกรรม ได้แก่ 

   กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมนันทนาการเพ่ือการท่องเที่ยว 
            กิจกรรมที่ 2 น้ าพุร้อนบ าบัด 

กิจกรรมที่ 3 ปฏิบัติธรรมน าชีวิต 
กิจกรรมที่ 4  One Day Trip ในเมืองรอง 

 
 จากผลการประยุกต์ใช้ทฤษฎีผู้สูงอายุ  ทฤษฎีกิจกรรม  (Activity Theory) ทฤษฎี

ต่อเนื่อง  (Continuity Theory)  ผนวกกับการศึกษาและวิเคราะห์บริบทรูปแบบการพัฒนาการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุตามนโยบายท่องเที่ยวเมืองรองโดยละเอียดแล้ว ผู้วิจัยสรุปได้เป็น
โมเดล  ดังนี้ 

 ส่วนที่ 2 ประเมินความถูกต้องและเหมาะสมโดยรวมของร่างรูปแบบการพัฒนาการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุตามนโยบายท่องเที่ยวเมืองรองที่ผ่านการตรวจสอบความเหมาะสม
โดยผู้ทรงคุณวุฒิ พบว่า มีความถูกต้องและความเหมาะสมเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับมากมีค่าเฉลี่ย 
เท่ากับ  4.45  และ 4.30ตามล าดับ  แสดงให้เห็นว่าร่างรูปแบบการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
ของผู้สูงอายุตามนโยบายท่องเที่ยวเมืองรองมีความถูกต้องและเหมาะสมสามารถน าไปใช้ได้จริงตามผล
การประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
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การอภิปรายผล 
 จากผลการวิจัย  สามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้  

  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นเกี่ยวกับความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการ
พัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุตามนโยบายท่องเที่ยวเมืองรองด้านความปลอดภัยและสิ่ง
อ านวยความสะดวก โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  สอดคล้องกับลักษณะการเปลี่ยนแปลงของผู้สูงอายุ
สุ รกุล  เจนอบรม. 2532 : 19-22) ที่ กล่ าวว่าผู้ สู งอายุมี การเปลี่ ยนแปลงทางด้านร่างกาย 
(Physiological Changes) การเปลี่ยนแปลงทางร่างกายของผู้สูงอายุที่ส าคัญคือ  อวัยวะและระบบ
การท างานต่างๆ  ของร่างกายจะเปลี่ยนแปลงไปสู่สภาพความเสื่อม  ดังนั้นจึงมีความต้องการด้าน
ความปลอดภัยและสิ่งอ านวยความสะดวกมากกว่าปกติ และสอดคล้องกับงานวิจัยของราณี อิสิชัยกุล 
และคณะ (2552) โดยศึกษาสภาพการท่องเที่ยวผู้ สูงอายุต่างประเทศในประเทศไทย วิเคราะห์
พฤติกรรมการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวสูงอายุจากทวีปยุโรป และวิเคราะห์แรงจูงใจในการทองเที่ยว
และความต้องการของนักท่องเที่ยวสูงอายุจากทวีปยุโรปต่อองค์ประกอบทางการท่องเที่ยวในด้านที่พัก 
การคมนาคม แหล่งท่องเที่ยว สิ่งอ านวยความสะดวก และสาธารณูปโภค ที่กล่าวว่าองค์ประกอบของ
แหล่งท่องเที่ยวที่นักท่องเที่ยวสูงอายุจากยุโรปมีความพึงพอใจต่อการบริการของประเทศไทย คือ 
ความปลอดภัย  

 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นเกี่ยวกับความคิดเห็นเกี่ยวกับ
รูปแบบการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุตามนโยบายท่องเที่ยวเมืองรองด้านผลิตภัณฑ์
การท่องเที่ยวและบริการ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  สอดคล้องกับงานวิจัยของราณี อิสิชัยกุล และ
คณะ (2552) โดยศึกษาสภาพการท่องเที่ยวผู้สูงอายุต่างประเทศในประเทศไทย วิเคราะห์พฤติกรรม
การท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวสูงอายุจากทวีปยุโรป และวิเคราะห์แรงจูงใจในการทองเที่ยวและความ
ต้องการของนักท่องเที่ยวสูงอายุจากทวีปยุโรปต่อองค์ประกอบทางการท่องเที่ยวในด้านที่พัก การ
คมนาคม แหล่งท่องเที่ยว สิ่งอ านวยความสะดวก และสาธารณูปโภค ที่กล่าวว่าองค์ประกอบของ
แหล่งท่องเที่ยวที่นักท่องเที่ยวสูงอายุจากยุโรปมีความพึงพอใจต่อการบริการของประเทศไทย คือ 
ความปลอดภัย ที่ตั้งของที่พัก แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ ราคาของที่พัก ความหลากหลายและ
ความเหมาะสมของอาหารและเครื่องดื่ม ความสะอาดในการเดินทางเข้าถึง สิ่งอ านวยความสะดวกทาง
การแพทย์ การอ านวยความสะดวกในพิธีการตรวจคนเข้าเมืองและศุลกากรโครงสร้างพ้ืนฐาน คุณภาพ
การบริการของตัวแทนท่องเที่ยว คุณภาพการบริการของผู้น าเที่ยวและมัคคุเทศก์ อุปกรณ์ช่วยเหลือ
ผู้สูงอายุในโรงแรม เทศกาล และงานประเพณี กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นเกี่ ยวกับความคิดเห็นเกี่ยวกับ

รูปแบบการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุตามนโยบายท่องเที่ยวเมืองรองการคมนาคม
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ขนส่งและการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  สอดคล้องกับงานวิจัยของศิราภรณ์ 

ภิญโญชูโต (2550, หน้า 117-118) ศึกษารูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวเชิง สุขภาพโดยความ

ร่วมมือขององค์กรท้องถิ่นและชุมชนบ้านข่วงบุก ต าบลห้วยไร่ อ าเภอเด่นชัย  จังหวัดแพร่  กล่าวว่า

ท้องถิ่น มีการสร้างพันธมิตรการท่องเที่ยวโดยการประสานเชื่อมโยงเข้าร่วมกิจกรรมกับองค์การต่าง ๆ 

และประสานเชื่อมโยงเส้นทางการท่องเที่ยวในจังหวัดแพร่ ผลการทดลองรูปแบบพบว่า นักท่องเที่ยว 

ชาวบ้านและองค์กรท้องถิ่นมีความพึงพอใจต่อรูปแบบการจัดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ  และยัง

สอดคล้องกับงานวิจัยของวารัชต์ มัธยมบุรุษ (2554, หน้า 189-193) ศึกษาแนวทางการพัฒนา

เส้นทางการท่องเที่ยว ส าหรับนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุ กรณีศึกษาพ้ืนที่รอบการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแม่เมาะ 

จังหวัดล าปางที่มีผลการศึกษาด้านศักยภาพการท่องเที่ยวมีศักยภาพเพียงพอในการรองรับ

นักท่องเที่ยว มีการท าการเชื่อมโยงเป็นเส้นทางการท่องเที่ยวในระดับหนึ่งเพ่ือให้นักท่องเที่ยวสามารถ

เดินทางท่องเที่ยว  ได้อย่างคุ้มค่า มีพิพิธภัณฑ์ การจัดนิทรรศการและการบรรยายได้อย่างลงตัว การ

จ าหน่ายของที ่ระลึก สวนพฤกษศาสตร์ สนามกอล์ฟ ถนนเชื่อมต่อระหว่างเส้นทาง 

 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นเกี่ยวกับความคิดเห็นเกี่ยวกับ

รูปแบบการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุตามนโยบายท่องเที่ยวเมืองรองด้านสิ่งอ านวย

ความสะดวกและกิจกรรม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  ยกเว้นข้อรายการที่ 16. มีการจัดท าประกัน

กลุ่มที่ครอบคลุมการประกันสุขภาพและประกันอุบัติเหตุระหว่างการท่องเที่ยว  อยู่ในระดับมากที่สุด 

สอดคล้องกับงานวิจัยของวานิสสา ตโนภาส และกองกูณฑ์ โตชัยวัฒน์ (2554, หน้า 10) ได้ศึกษาพ้ืนที่

ใช้สอยและ สิ่งอ านวยความสะดวกที่จ าเป็นต่อรีสอร์ทส าหรับผู้สูงอายุ เพ่ือศึกษาความต้องการของ

ผู้สูงอายุต่อ พ้ืนที่ใช้สอยและสิ่งอ านวยความสะดวก ภายในรีสอร์ทส าหรับผู้สูงอายุ โดยเก็บข้อมูล

ผู้สูงอายุใน เขตพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร จ านวน 100 คน ด้วยแบบสอบถาม พบว่า ผู้สูงอายุมีความ

ต้องการพ้ืนที่ ใช้สอยส่วนพ้ืนที่สวนเพ่ือการบ าบัดหรือสวนสุขภาพ พ้ืนที่ส าหรับสวดมนต์ไหว้พระหรือ

นั่งสมาธิ พ้ืนที่ส าหรับปฐมพยาบาล พ้ืนที่ส าหรับนวดแผนโบราณ พ้ืนที่ส าหรับซื้อของใช้และของ 

รับประทานเล่นและพ้ืนที่ส าหรับกายภาพบ าบัดในระดับมากตามล าดับ และสิ่งอ านวยความสะดวก 

ได้แก่ ปุ่มเรียกฉุกเฉินในห้องพัก พ้ืนผิวสัมผัสที่ไม่ลื่น ราวจับในห้องน้ าและราวจับบริเวณทางเดิน  

       ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นเกี่ยวกับความคิดเห็น

เกี่ยวกับรูปแบบการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุตามนโยบายท่องเที่ยวเมืองรองด้าน

รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  ยกเว้นข้อรายการที่  24. จัด

โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพที่หลากหลายบรรจุไว้ในโปรแกรมการท่องเที่ยว  อยู่ในระดับมากที่สุด 
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สอดคล้องกับงานวิจัยของราณี อิสิชัยกุลและชัชพล ทรงสุนทรวง (2552, หน้า บ-ป) ศึกษาเรื่อง การ

ส่งเสริมการท่องเที่ยวผู้สูงอายุจากทวีปยุโรปสู่ประเทศไทยงานวิจัยนี้ใช้การเก็บข้อมูลเชิงปริมาณและ

เชิง คุณภาพโดยเก็บจากนักท่องเที่ยวชาวยุโรปที่มีอายุ 55 ปีขึ้นไป ที่เดินทางเข้ามาท่องเที่ยวใน

ประเทศ ไทยผลการส ารวจจากแบบสอบถามจ านวน 430 ชุด พบว่า สภาพการท่องเที่ยวผู้สูงอายุ

ต่างประเทศ ในประเทศไทยมีสัดส่วนการเดินทางเข้ามาท่องเที่ยวที่ประเทศไทยเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ และมี

อัตรา การเจริญเติบโตจากปีที่ผ่านมา (พ.ศ.2550) ด้านความต้องการของกลุ่มนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุต่อ 

องค์ประกอบทางการท่องเที่ยวโดยภาพรวมมี3 ปัจจัย ที่มีความส าคัญ คือ ความปลอดภัยของเมือง 

ท่องเที่ยว สถานที่ตั้งของที่พัก และแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติตามล าดับ 

 
ข้อเสนอแนะ 

1.  ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 
     1.1รูปแบบการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุตามนโยบายท่องเที่ยวเมือง
รอง ที่ได้จัดท าขึ้นนั้นผู้ที่จัดโปรแกรมพาผู้สูงอายุท่องเที่ยวในจังหวัดเมืองรองสามารถน าไปใช้ได้ 
โดยเลือกโปรแกรมให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุ 
       1.2ผู้น าชุมชน ประธานอาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) อาสาสมัครดูแล
ผู้สูงอายุ (อผส.) ประธานชมรมผู้สูงอายุ สามารถน ารูปแบบการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของ
ผู้สูงอายุตามนโยบายท่องเที่ยวเมืองรอง สามารถประยุกต์ใช้ได้กับผู้สูงอายุในพ้ืนที่ความรับผิดชอบ
ได้ แต่ต้องเลือกเทคนิควิธีการให้มีความเหมาะสมตามบริบทพ้ืนที่ของตนเองและคุณลักษณะของ
ผู้สูงอายุ 

2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

         2.1 ควรมีการทดลองรูปแบบการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุตาม
นโยบายท่องเที่ยวเมืองรองเพ่ือให้ผู้สูงอายุมีก าลังในการด าเนินชีวิตและท่องเที่ยวต่อไปได้อย่างมี
ความสุข 

  2.2 ควรมีการพัฒนารูปแบบการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุตาม
นโยบายท่องเที่ยวเมืองรองที่มีบริบทของพ้ืนที่ต่างกัน เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุด เช่นผู้สูงอายุที่อาศัย
อยู่ในเขตเมือง และผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในชนบทซึ่งมีวิถีในการด าเนินชีวิตแตกต่างกัน  การเลือก
กิจกรรมหรือรูปแบบการท่องเที่ยวย่อมมีความต่างกัน 


