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บทที่ 1 

บทน ำ 

 

ที่มำและควำมเป็นมำของกำรวิจัย   
      การท่องเที่ยวเป็นอุตสาหกรรมที่ รั ฐบาลให้ความส าคัญในฐานะที่ เป็นยุทธศาสตร์ส าคัญ                    
ในการสร้างรายได้ที่เป็นเงินตราต่างประเทศให้แก่ระบบเศรษฐกิจของประเทศอย่างรวดเร็ว โดยได้ก าหนดให้
การท่องเทียวมีความส าคัญระดับต้นของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ การท่องเที่ยวในฐานะ                                
ที่เป็นการค้าบริการที่มีศักยภาพเพ่ือสร้างงานและกระจายรายได้สู่ชุมชน โดนมุ่งเน้นการมีส่วนร่วมของท้องถิ่น
ในการจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงคุณภาพและพัฒนาธุรกิจบริการที่มีศักยภาพใหม่ๆ ให้สอดคล้องกับศักยภาพ
ของท้องถิ่นซึ่งรวมถึงวิถีชีวิต สภาพแวดล้อมตามธรรมชาติ  นอกจากนี้ภาครัฐยังส่งเสริมการท่องเที่ยวโดยใช้
การรณรงค์ให้คนไทยหันมาท่องเที่ยวในแหล่งท้องถิ่นมากยิ่งขึ้น 
           ทั้งนี้รัฐบาลโดยกระทรวงท่องเที่ยวและกีฬามีนโยบายการส่งเสริมการท่องเที่ยวในรูปแบบต่างๆ ได้
ตระหนักถึงการท่องเที่ยวส าหรับผู้สูงอายุ (Senior Tourism) ซ่ึงมีสัดส่วนและจ านวนเพ่ิมมากขึ้นและเป็น
กลุ่มเป้าหมายที่ส าคัญของภาคบริการการท่องเที่ยว เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้รับประโยชน์จากการท่องเที่ยว และการ
ส่งเสริมสุขภาพไปพร้อมๆ กัน โดยส่งเสริมสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีแนวคิดว่าการสร้างรูปแบบ
การท่องเที่ยวเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุตามวิถีวัฒนธรรมพ้ืนที่ท่องเที่ยวเมืองรอง 3 จังหวัด คือ จังหวัด
ก าแพงเพชร จังหวัดล าปางและจังหวัดสุโขทัย จะเป็นการต่อยอดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในพ้ืนที่ที่มีต้นทุน
ทางสังคมเซิงมรดกทางวัฒนธรรมอยู่แล้วให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ น าไปสู่การพัฒนาศักยภาพทาง
เศรษฐกิจจากการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพส าหรับนักท่องเที่ยวในประเทศไทย ซึ่งการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพตามวิถี
วัฒนธรรมนั้นจะช่วยปรับสภาพจิตใจให้ผู้สูงอายุเกิดความผ่อนคลาย ดังนั้นการที่นักท่องเที่ยวจะเลือกชม
สถานที่ท่องเที่ยวแหล่งใดนั้น สถานที่นั้นจะต้องมีแรงดึงดูดและน่าสนใจอยู่ในระดับที่ก่อให้เกิดความพึงพอใจ
แก่นักท่องเที่ยวได้ (กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2555 : 1)  
 ปัจจุบันกระแสการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ได้รับ ความนิยมจากกลุ่มนักท่องเที่ยวซึ่งมีความใส่ใจใน
สุขภาพ และตอบรบักระแสของกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ ไม่ว่าจะเป็น สปา การเสริมความงาม นวดแผนไทย 
หรือแม้แต่กิจกรรม อาบน้ าแร่แช่น้ าพุร้อนเพ่ือสุขภาพ ซึ่งจังหวัดต่างๆ ของ ประเทศไทย ได้แก่ ชุมพร ระนอง 
นครศรีธรรมราช เชียงใหม่ เชียงราย และในภาคตะวันออก ได้แก่ ชลบุรี จันทบุรี ปราจีนบุรีนั้น จนประเทศ
ไทยได้รบัการยอมรับว่าเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ติด 1 ใน 5 ของโลก (การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย 
(ททท.), 2556)  โดยการวิจัยในครั้งนี้นอกจากนักท่องเที่ยวจะได้รับประโยน์จากการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพใน
พ้ืนที่แหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมแล้ว จะช่วยส่งเสริมให้ปราชญ์ผู้สูงอายุและคนในชุมชนมีโอกาสในการสร้าง
คุณค่าให้แก่ตนเองตลอดจนร่วมการขับเคลื่อนรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในพ้ืนที่วัฒนธรรมของชุมชน
ให้แก่นักท่องเที่ยวในรูปแบบที่เหมาะสม เกิดการพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพตามวิถีวัฒนธรรม
ส าหรับนักท่องเที่ยว โดยเป็นการต่อยอดจากการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในพ้ืนที่ที่มีทุนทางสังคมเชิงมรดกทาง
วัฒนธรรมอยู่แล้วให้เป็นพ้ืนที่ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพให้แก่นักท่องเที่ยวต่อไป อีกท้ังสามารถน ารูปแบบไปจัดการ
ข้อมูลท่องเที่ยวแบบสื่อดิจิทัล E-book และQR Code ที่เหมาะสมในยุคThailand 4.0 อีกทั้งยังท าให้เป็น
แนวทางให้หน่วยงานให้พ้ืนที่สามารถพัฒนาศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวในพ้ืนที่ สามารถพัฒนาอาชีพให้แก่คนใน
ชุมชนตลอดจนสามารถเผยแพร่ข้อมูลและเรื่องราวทางวัฒนธรรมผ่านการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพก่อให้เกิดการ
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ต่อยอดพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวภายในพ้ืนที่ที่มีความยั่งยืนในพ้ืนที่ตลอดจนสามารถมารถสร้างความเข้มแข็ง
ให้แก่เศรษฐกิจในชุมชนต่อไป 

 

วัตถุประสงค์ในกำรศึกษำ  
      1. เพื่อศึกษารูปแบบการท่องเที่ยวเซิงสุขภาพเชื่อมโยงการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมพื้นที่จังหวัดสุโขทัย 
จังหวัดล าปางและจังหวัดก าแพงเพชร  
      2. เพื่อศึกษาความสนใจของนักท่องเที่ยวที่มีต่อการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและเชิงวัฒนธรรมในจังหวัด
ล าปางและจังหวัดก าแพงเพชร  
      3.เพ่ือน าข้อมูลมาจัดท าคู่มือการท่องเที่ยวเชื่อมโยงสู่สื่อดิจิทัล E-book และQR Code การท่องเที่ยว       
เชิงสุขภาพเชื่อมโยงการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในจังหวัดเมืองรองเขตภาคเหนือ 

 

ขอบเขตกำรวิจัย  
              1.  ขอบเขตด้ำนพื้นที่  
        การวิจัยครั้งนี้มีขอบเขตเชิงพ้ืนที่ของเขตพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพพ้ืนที่ท่องเที่ยวเมืองรอง       
โดยแบ่งออกเป็น 3 จังหวัด ได้แก่ 
 จังหวัดสุโขทัย อุทยานรามค าแหง 

จังหวัดก าแพงเพชร บ่อน้ าพุร้อนพระร่วง  
จังหวัดล าปาง อุทยานแห่งชาติแจ้ซ้อน  

         
             2.  ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 
      2.1. ศึกษาข้อมูลภาคสนามลงพ้ืนที่และท าเวทีประชาคมโดยความคิดเห็นสัมภาษณ์เชิงลึกจากปราชญ์ 
ผู้สูงอายุ และนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุในพ้ืนที่ท่องเที่ยวเมืองรอง จังหวัดสุโขทัย จังหวัดล าปาง และจังหวัด
ก าแพงเพชร 
      2.2. ศึกษาข้อมูลภาคสนามลงพ้ืนที่และท าเวทีประชาคมโดยความคิดเห็นสัมภาษณ์เชิงลึกจากปราชญ์
ผู้สูงอายุ นักท่องผู้สูงอายุ ถึงสถานท่ีท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและสถานที่ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในพ้ืนที่ท่องเที่ยว
วัฒนธรรมของพ้ืนที่ท่องเที่ยวเมืองรอง 3 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดสุโขทัย จังหวัดล าปาง และจังหวัดก าแพงเพชร 
      2.3. วิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลจากการศึกษาทางเอกสาร การสัมภาษณ์และท าเวทีประชาคมจากปราชญ์
ผู้สูงอายุ นักท่องเที่ยวผู้สูงอายุ คนในชุมชนและนักวิชาการภายในพื้นที่กลุ่มตัวอย่าง 
      2.4. สร้างสื่อ E-book และ QR Code ข้อมูลท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและการท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมภายใน
พ้ืนที่เมืองรอง 
      2.5.  สรุปผลงานวิจัยโดยวิธีการพรรณนาวิเคราะห์น าเสนอผลงานวิจัยเชิงนโยบาย เผยแพร่ผลงานวิจัย
พร้อมน าเสนอผลงาน 
      2.6. จัดท าข้อเสนอเชิงนโยบายเพื่อน าเสนอภาคส่วนที่เกี่ยวข้องต่อไป 
 
              3. ขอบเขตด้ำนกลุ่มตัวอย่ำง 
   กลุ่มประชากรส าหรับการวิจัยในครั้งนี้ได้ก าหนดเป็นผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง (Stakeholders) ดังนี้ 
 3.1.กำรใช้แบบสอบถำม เก็บจากนักท่องเที่ยวที่เดินทางมาท่องเที่ยวในบริเวณแหล่งท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพ จ านวน 3 จังหวัด ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างเชิงปริมาณแบบแบ่งชั้น (ประเทือง ทินรัตน์ , 2552) จังหวัดละ 
50 คน รวม 150 คน เป็นผู้ให้ข้อมูลส าคัญ  ซึ่งผู้วิจัยจะใช้แบบสอบถามเพ่ือ ทราบข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ
แบบสอบถามและทราบศักยภาพการน าทุนทางวัฒนธรรมส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในจังหวัดเมืองรอง 
จากความคิดเห็นของนักท่องเที่ยว แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้  
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ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ ระดับ การศึกษา รายได้ เป็นต้น โดย
ลักษณะค าถามเป็นค าถามแบบเลือกตอบ (Check List)  

ตอนที่ 2 ศักยภาพการน าทุนทางวัฒนธรรมส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในจังหวัดเมืองรองเขต
ภาคเหนือ ลักษณะค าถามเป็นค าถามแบบเลือกตอบ (Check List)                                                                                                     
           ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

          3.2.กำรใช้แบบสัมภำษณ์ เก็บจากบุคคล 2 กลุ่ม ดังนี้ 
     3.2.1 นักท่องเที่ยวผู้สูงอายุที่มาท่องเที่ยวในพ้ืนที่กลุ่มตัวอย่าง (เพ่ือทราบความต้องการที่แท้จริง
ของนักท่องเที่ยว ให้สามารถพัฒนารูปแบบท่องเที่ยวเที่ยวได้ตรงตามความต้องการมากที่สุด) จ านวนแห่งละ        
จ านวน 3 คน 
              3.2.2 ภาครัฐ ประกอบไปด้วย ผู้บริหารและผู้บริหารจัดการภายในสถานที่ท่องเที่ยว รวม 6 คน        
        
             วิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย   

   งานวิจัยฉบับนี้เป็นการวิจัยผสมผสานงานวิจัยเชิงคุณภาพและงานวิจัยเชิงปริมาณ  โดยศึกษา
ค้นคว้ารวบรวมข้อมูลจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ดังนี้  
             1. ศึกษาค้นคว้าข้อมูลขั้นปฐมภูมิ คือ แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม
และเชื่อมโยงในจังหวัดสุโขทัย จังหวัดก าแพงเพชรและจังหวัดล าปางโดยการลงพื้นที่ ส ารวจและศึกษา เพื่อ
เก็บข้อมูลการวิจัยแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์  
             2. รวบรวมข้อมูลจากเอกสารทุติยภูมิคือ หนังสือ เอกสาร และรายงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการ 
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและเชิงสุขภาพเชื่อมโยงในจังหวัดสุโขทัย จังหวัดก าแพงเพชรและจังหวัดล าปาง 
             3. แหล่งข้อมูลที่ส าคัญท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลคือ สถาบันการศึกษาและ             
ในหน่วยงานต่าง ๆ เช่น จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยศิลปากร หอสมุดแห่งชาติ  หอสมุดแห่งชาติเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสุโขทัย สภาวัฒนธรรม
จังหวัดสุโขทัย การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย จังหวัดสุโขทัย จังหวัดก าแพงเพชร และจังหวัดล าปาง  

 
             กำรสร้ำงและกำรหำคุณภำพของเครื่องมือ 

   1. การเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์ (formal Interview)  กลุ่มเป้าหมายจากการสัมภาษณ์ใน               
การวิจัยครั้งนี้ คือ กลุ่มคนที่มีความเกี่ยวข้องกับการน าแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและเชิงสุขภาพเชื่อมโยง
ในจังหวัดสุโขทัย จังหวัดก าแพงเพชรและจังหวัดล าปาง ซึ่งผู้วิจัยเลือกใช้ แบบสัมภาษณ์ ดังนี้                 

   2. การสัมภาษณ์แบบเป็นทางการ ( formal)  กับกลุ่มเป้าหมายที่ตั้งไว้เพ่ือให้ได้ข้อมูลทาง
ศิลปวัฒนธรรม และสถานการณ์เกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมเชื่อมโยงการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่เป็น
จริงในปัจจุบันจากผู้นักท่องเที่ยวและผู้ที่มีเกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวภายในจังหวัด โดยผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์
แบบไม่เป็นทางการ มีการเตรียมค าถามไว้ล่วงหน้า เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ตรงกับความต้องการของผู้วิจัยสามารถน า
ข้อมูลมาคิดวิเคราะห์ ในล าดับต่อไปได้ องค์ประกอบของแบบสัมภาษณ์ มีดังนี้                     

  ส่วนที่ 1 ข้อมูลของผู้ให้สัมภาษณ์                 
  ส่วนที่ 2 แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและเชิงสุขภาพ

เชื่อมโยงในจังหวัดสุโขทัย จังหวัดก าแพงเพชรและจังหวัดล าปาง 
  ส่วนที่ 3 แบบสัมภาษณ์สนใจเกี่ยวกับการน าแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมเชื่อมโยงเพ่ือการส่งเสริม

การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในจังหวัดสุโขทัย จังหวัดล าปางและจังหวัดก าแพงเพชร 
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3. การเก็บข้อมูลจาก แบบสอบถาม Questionnaire ผู้วิจัยใช้แบบสอบถาม ในหัวข้อ                       
การพัฒนารูปแบบทุนทางวัฒนธรรมเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของ 

ผู้สูงอายุและปราชญ์ชุมชน ในพ้ืนที่มรดกโลกเมืองรองเขตภาคเหนือ มีประเด็นค าถามในเรื่องความสนใจของ 
นักท่องเที่ยวความสนใจและศักยภาพในการน าทุนทางวัฒนธรรมเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพโดยการ 
มีส่วนร่วมของผู้สูงอายุและปราชญ์ชุมชน ในพื้นที่มรดกโลกเมืองรองเขตภาคเหนือ จากความคิดเห็นของ 
นักท่องเที่ยว แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้  
 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ ระดับ การศึกษา รายได้ เป็นต้น โดย
ลักษณะค าถามเป็นค าถามแบบเลือกตอบ (Check List)  

ตอนที่ 2 ศักยภาพการน าทุนทางวัฒนธรรมส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในจังหวัดเมืองรองเขต
ภาคเหนือ ลักษณะค าถามเป็นค าถามแบบเลือกตอบ (Check List)                                                                                                     
           ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

มีลักษณะค าถามเป็นมาตรส่วนประมาณค่า (Rating Scale)  โดยแบ่งระดับความ คิดเห็นออกเป็น 5 
ระดับ คือ 

 5   หมายถึง   ในระดับมากที่สุด 
   4   หมายถึง   ในระดับมาก 

3 หมายถึง   ในระดับปานกลาง  
2 หมายถึง   ในระดับน้อย 

          1    หมายถึง ในระดับน้อยที่สุด  
           การแปลความหมายค่าเฉลี่ยน้ าหนักคะแนนเทียบกับเกณฑ์ดังนี้  
            ค่าเฉลี่ย  4.50  - 5.00 หมายถึงมีความสนใจมากที่สุด  
            ค่าเฉลี่ย  3.50  - 4.49 หมายถึงมีความสนใจมาก  
            ค่าเฉลี่ย  2.50  - 3.49 หมายถึงมีความสนใจปานกลาง  
            ค่าเฉลี่ย  1.50  - 2.49 หมายถึงมีความสนใจน้อย  
            ค่าเฉลี่ย  1.00  - 1.49 หมายถึงมีความสนใจน้อยที่สุด  
 
          5. การหาคุณภาพเครื่องมือในการสร้างเครื่องมือเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลงานวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยสร้าง
และแก้ไข เครื่องมือ โดยมีเชี่ยวชาญตรวจสอบเนื้อหาและคุณภาพของเครื่องมือก่อนการน าไปเก็บข้อมูล 
          6. การหาคุณภาพเครื่องมือโดยน าไปทดลองใช้กับกลุ่มนักท่องเที่ยวทั่วไปที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 
30 คน  แล้วน าผลที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าความเที่ยง (Reliability) ด้วยวิธีการประมาณค่าสัมประสิทธ์แอลฟา
ของครอนบราค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ได้ค่าความ เชื่อมั่นทั้งฉบับ 0.9404 และน าแบบสอบถาม
ฉบับสมบูรณ์ ไปเก็บข้อมูลกับนักท่องเที่ยวที่เป็นกลุ่ม ตัวอย่างจ านวน 150 คน 
          7. การเก็บข้อมูลภาคสนามผู้วิจัยใช้ระเบียบแบบแผนวิธีวิจัยเชิงคุณภาพและเชิง โดยใช้แบบ 
สัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการแบบมีโครงสร้าง (Structured Interview) ที่ได้รับการตรวจสอบความตรงเชิง
เนื้อหา ด้วยเทคนิค IOC (Index of Item-Objective Congruence) จากผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 คน เพื่อหา
ข้อมูลด้านการการพัฒนาสื่อดิจิทัลทุนทางวัฒนธรรมเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพโดยการมีส่วนร่วม
ของผู้สูงอายุและปราชญ์ชุมชน ในพื้นที่มรดกโลกเมืองรองเขตภาคเหนือ ทั้งนี้ได้เก็บข้อมูลจากเอกสาร 
(Document Research)  
           8. ใช้แบบสอบถามเพ่ือศึกษาหาความสนใจของนักท่องเที่ยวที่มีต่อน าทุนทางวัฒนธรรมเพื่อส่งเสริม
การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุและปราชญ์ชุมชน ในพื้นที่มรดกโลกเมืองรองเขต
ภาคเหนือ 
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           9. แบบสอบถามความสนใจในการน าทุนทางวัฒนธรรมเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพโดยการ
มีส่วนร่วมของผู้สูงอายุและปราชญ์ชุมชน ในพื้นที่มรดกโลกเมืองรองเขตภาคเหนือ จากกลุ่มนักท่องเที่ยว 
จ านวน 150 คน 
           10. การสังเกตการณ์ โดยการศึกษาจากการลงพ้ืนที่ที่เก่ียวข้องเพ่ือสังเกตการณ์ในการ                   
จัดกิจกรรมและการส่งเสริมการท่องเที่ยวของวัดที่เก่ียวข้องกับแหล่งท่องเที่ยววัฒนธรรมเพ่ือส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุและปราชญ์ชุมชน ในพื้นที่มรดกโลกเมืองรองเขต
ภาคเหนือ ในจังหวัดสุโขทัย จังหวัดก าแพงเพชร และจังหวัดล าปาง 
           11. การบันทึกข้อมูล จากการเก็บข้อมูลภาคสนามทุกขั้นตอน ผู้วิจัยได้มีการใช้อุปกรณ์ในการบันทึก
ข้อมูล ได้แก่ สมุดบันทึกเก็บข้อมูลแบบเป็นลายลักษณ์อักษร กล้องถ่ายภาพ บันทึกเป็นรูปถ่ายจากการเก็บ
ข้อมูลในทุกขั้นตอน และวีดีโอในการบันทึกภาพและเสียง  
           12. น าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาค้นคว้า และรวบรวมจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ มาวิเคราะห์เพื่อ
ประกอบการสรุป และอภิปรายผลเพื่อให้ได้องค์ความรู้ใหม่เป็นแนวทางในการพัฒนาสื่อดิจิทัลทุนทาง
วัฒนธรรมเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุและปราชญ์ชุมชน ในพื้นที่มรดก
โลกเมืองรองเขตภาคเหนือ 
           13. จัดท ารูปเล่มรายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ พร้อมทั้งจัดท าสื่อ E-Book และข้อเสนอเชิงนโยบาย 
 
ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ  
          1.  ได้สื่อดิจิทัลE-book การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมเชื่อมโยงการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ในพื้นที่มรดก
โลกเมืองรองเขตภาคเหนือจังหวัดสุโขทัย จังหวัดก าแพงเพชรและจังหวัดล าปาง 
          2.  น าไปพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมเชื่อมโยงการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพให้กับหน่วยงาน
ต่าง ๆ การท่องเที่ยว ประจ าจังหวัดสุโขทัย จังหวัดก าแพงเพชร และจังหวัดล าปางให้หลากหลาย 
          3.  นักท่องเที่ยวได้ตระหนักถึงความส าคัญ เห็นคุณค่าในการอนุรักษ์ และสืบสานการท่องเที่ยว                                 
เชิงวัฒนธรรมเชื่อมโยงการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในจังหวัดก าแพงเพชร จังหวัดล าปางและและจังหวัดสุโขทัย         
ให้คงอยู่สืบต่อไป    
 
นิยำมศัพท์เฉพำะ  
การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ หมายถึง แหล่งท่องเที่ยวพักผ่อนหย่อนใจ บ าบัด รักษาร่างกายและสุขภาพ  
    เสริมสร้างสุขภาพพลนามัยในการออกก าลังกายในพ้ืนที่ 
    บ่อน้ าพุร้อนพระร่วง จังหวัดก าแพงเพชร น้ าพุร้อนแจ้ซ้อน จังหวัดล าปาง
    และเขาหลวง จังหวัดสุโขทัย 
การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมเชื่อมโยงการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ หมายถึง แหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมที่มี 
    ต านาน อารยสถาปัตยกรรม ตลอดจนเป็นแหล่งมรดกโลกและองค์ความรู้ 
    ทางวัฒนธรรมภายในบริเวณพ้ืนที่โดยรอบของแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
    ในพ้ืนที่ที่ระบุไว้และแหล่งที่เที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่มีชื่อเสียงภายในตัวจังหวัดนั้นๆ 
การมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุและปราชญ์ชุมชน หมายถึง แนวทางในการส่งเสริมพัฒนาให้ผู้สูงอายุและปราชญ์
    ชุมชนที่อยู่ในบริเวณพ้ืนที่ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและพ้ืนที่ท่องเที่ยวเชิง 
    วัฒนธรรมตามที่ก าหนดไว้ได้มีส่วนร่วมในการบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยว
    หรือมีโอกาสพัฒนาอาชีพให้แก่ตนเองหรือถ่ายทอดความรู้ภายในแหล่ง 
    ท่องเที่ยวให้แก่นักท่องเที่ยว 
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กรอบแนวคิดงำนวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จัดท าคู่มือการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมภาคเหนือเมืองรองใน                      
3 จังหวัด ได้แก่จังหวัดสุโขทัย จังหวัดล าปาง จังหวัดก าแพงเพชร  

การศึกษาบริบทชุมชน (ก่อน กระบวนการพัฒนา) เป็นการศึกษาทุนทางสังคม และ
วัฒนธรรมของชุมชนที่เอ้ือต่อการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

 

ศึกษาความคิดเห็นและศักยภาพใช้ทุนทางวัฒนธรรมเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
โดยการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุและปราชญ์ชุมชน ในพื้นที่มรดกโลกเมืองรองเขต

ภาคเหนือ 

 

น าข้อมูลมาสร้างสื่อดิจิทัล E-book และ QR Code การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเชื่อมโยงแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมภาคเหนือเมืองรองใน 3 จังหวัด ได้แก่จังหวัดสุโขทัย จังหวัดล าปาง 

จังหวัดก าแพงเพชร 
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                                                           บทที่ 2 
เอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 ในการศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องเรื่องการพัฒนาสื่อดิจิทัลทุนทางวัฒนธรรม
เพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุและปราชญ์ชุมชน ในพ้ืนที่มรดกโลกเมือง
รองเขตภาคเหนือครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้จ าแนกประเภทของเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องไว้ดังนี้ 
 

- แนวคิดเก่ียวกับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

- แนวคิดเก่ียวกับวัฒนธรรม 

- แนวคิดเก่ียวกับสื่อการเรียนรู้ดิจิทัล 4.0 

- แนวคิดเก่ียวกับการมีส่วนร่วมการท่องเที่ยวชุมชน 

- ประวัติของอุทยานแห่งชาติรามค าแหง จังหวัดสุโขทัย                              

- ประวัติของบ่อน้ าพุร้อนพระร่วง จังหวัดก าแพงเพชร  

- ประวัติอุทยานแห่งชาติแจ้ซ้อน จังหวัดล าปาง 

- งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

แนวคิดเกี่ยวกับกำรท่องเที่ยวเชิงสุขภำพ 

     การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (2551: 31) ได้ให้นิยามของการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพว่าเป็น                 
การเดินทางท่องเที่ยว เพ่ือเยี่ยมชมสถานที่ท่องเที่ยวที่สวยงามในแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ และวัฒนธรรม 
ตลอดจนการเรียนรู้วิถีชีวิตและพักผ่อนหย่อนใจ โดยแบ่งเวลาส่วนหนึ่งจากการเดินทางท่องเที่ยวเพ่ือท า
กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพและกิจกรรมรักษาฟ้ืนฟูสุขภาพ นักวิชาการบางคนให้ความส าคัญแก่สุขภาพใจด้วย 
เช่น Gee et al (1989 อ้างใน Douglas, 2001: 262) ให้ความหมายของการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพว่าเป็นการ
เดินทางไปจุดหมายปลายทางในประเทศหรือในพ้ืนที่ธรรมชาติ เพ่ือหลีกหนีจากความจ าเจและเพ่ือความสงบ
ในจิตใจของนักธุรกิจที่กังวลใจวรรณา วงษ์วานิช (2546: 145) ได้กล่าวว่าการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ หมายถึง 
การท่องเที่ยวพักผ่อนไปท่ามกลางธรรมชาติ เรียนรู้วิธีการใช้พลังงานจากธรรมชาติมาบ าบัดและเสริมสร้าง
สุขภาพให้แข็งแรง จิตใจสดชื่นแจ่มใสควบคู่ไปกับการท่องเที่ยว เห็นวัฒนธรรมท้องถิ่น และน าสิ่งที่ได้รับมา
ปรับปรุงคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น โดยสรุปความหมายของการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) หมายถึง
การท่องเที่ยวที่มีแรงจูงใจหรือจุดมุ่งหมายเพ่ือส่งเสริมสุขภาพ และ/หรือบ าบัดรักษาฟ้ืนฟูสุขภาพ หรือเป็นการ
ท่องเที่ยวที่ผสมผสานการรักษาและฟ้ืนฟูสุขภาพทั้งทางร่างกายและจิตใจควบคู่กัน โดยมีจิตส านึกต่อการ
อนุรักษ์ทรัพยากรท่องเที่ยวและสิ่งแวดล้อมในแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติและวัฒนธรรม  การท่องเที่ยว       

 



8 
 

เชิงสุขภาพนั้นเป็นกิจกรรมการท่องเที่ยวหรือการพักผ่อนควบคู่ไปกับการดูแลสุขภาพของนักท่องเที่ยว        
การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพสามารถแบ่งตามลักษณะสุขภาพของการท่องเที่ยวออกเป็น 3 ระดับ คือ 

         1. การท่องเที่ยวเพ่ือรักษาสุขภาพของนักท่องเที่ยวที่ดีอยู่แล้วให้ดียิ่งขึ้น การท่องเที่ยวในลักษณะนี้
ก าลังเป็นที่นิยมอย่างสูงทั่วโลก เนื่องจากนักท่องเที่ยวส่วนใหญ่เริ่มให้ความส าคัญกับการรักษาสุขภาพของ
ตนเองภายใต้สภาพแวดล้อมที่เสื่อมโทรมในปัจจุบัน โดยการออกก าลังกายและดูแลสุขภาพอย่างถูกวิธี เช่น 
การนั่งสมาธิ การฝึกโยคะ การฝึกไทเก๊ก การอาบน ้าแร่หรือสปา การนวดแผนโบราณ การรับประทาน
สมุนไพร การรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพและการพักผ่อนในที่มีอากาศบริสุทธ์ใกล้ชิดธรรมชาติมากขึ้น        
ซึ่งประเทศไทยมีสถานที่ให้บริการการท่องเที่ยวเพ่ือรักษาสุขภาพหลายประเภท เช่น การนวดแผนโบราณที่
วัดโพธิ์ การนั่งสมาธิในวัดส าคัญทางพุทธศาสนา เป็นต้น 

     2. การท่องเที่ยวเพ่ือฟ้ืนฟูสุขภาพของนักท่องเที่ยว หรืออยู่ในระยะพักฟ้ืน การท่องเที่ยวลักษณะนี้
นักท่องเที่ยวต้องการอากาศที่บริสุทธิ์อยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ดีและเป็นธรรมชาติรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ 
และออกกาลังกายอย่างเบา ๆ เพ่ือฟ้ืนฟูสุขภาพ สถานที่ท่องเที่ยวที่ให้บริการลักษณะนี้ เช่น ชีวาศรม สถาน
พักตากอากาศชายทะเล เป็นต้น 

         3. การท่องเที่ยวเพ่ือรักษาโรคของนักท่องเที่ยว การท่องเที่ยวในลักษณะนี้ก าลังได้รับความนิยมเป็น  
อย่างสูง เนื่องจากค่ารักษาพยาบาลในประเทศไทยถูกกว่าต่างประเทศ และประเทศไทยมีแพทย์ที่มีความ
เชี่ยวชาญ และฝีมือหลายด้าน เช่น การท าทันตกรรม การเปลี่ยนสะโพก การเปลี่ยนข้อเข่า การผ่าตัดเพ่ือ
เสริมความงาม เป็นต้น 

           การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพอาจแบ่งตามจุดมุ่งหมายหรือวัตถุประสงค์ ดังนี้ 

          1. การท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ (Health Promotion Tourism) หมายถึง การเดินทางท่องเที่ยว
เพ่ือพักผ่อนหย่อนใจ ด้วยการเยี่ยมชมสถานที่ท่องเที่ยวที่สวยสดงดงามในแหล่งท่องเที่ยวธรรมชาติและ
วัฒนธรรมเพ่ือการเรียนรู้วิถีชีวิตและพักผ่อนหย่อนใจ โดยแบ่งเวลาจากการท่องเที่ยวส่วนหนึ่งมาท ากิจกรรม
เพ่ือส่งเสริมสุขภาพทั้งในหรือนอกที่พักแรมอย่างถูกวิธี ตามหลักวิชาการและมีคุณภาพมาตรฐานอย่างแท้จริง 
เช่น การอาบน ้าแร่/น ้าพุร้อน การนวดแผนไทย การอบสมุนไพร การบริการสุวคนธบ าบัด (Aroma Therapy) 
และวารีบ าบัด (Water Therapy) เป็นต้น จุดประสงค์หลักของการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ คือ การ
ส่งเสริมบ ารุงรักษาสุขภาพกายและสุขภาพจิต การบ าบัดรักษาพยาบาล และการฟื้นฟูสุขภาพ ตลอดจนการได้
มีโอกาสได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์และสังสรรค์ทางสังคมเพ่ือการสร้างเสริมสุขภาพที่ดีกับผู้อ่ืนในระหว่างการ
ท่องเที่ยว ซึ่งก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ทัศนคติ และค่านิยมในการส่งเสริมและรักษาฟ้ืน ฟูสุขภาพ
ให้สมบูรณ์ด้วยตัวเองมากยิ่งขึ้น การสร้างเสริมสุขภาพด้วยตนเองนั้นสามารถแสดงออกมาในรูปแบบของการ
ออกก าลังกายและการเล่นกีฬา การควบคุมน ้าหนักตัว การนิยมเลือกรับประทานอาหารและเครื่องดื่มสมุนไพร
ที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพ การท าจิตใจให้สงบด้วยการฝึกปฏิบัติสมาธิตและการใช้ยารักษาโรคจากสมุนไพรที่มี
ผลกระทบข้างเคียงน้อย  
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           2. การท่องเที่ยวเชิงบ าบัดรักษาสุขภาพ (Health Healing Tourism) หมายถึงการเดินทางท่องเที่ยว
เพ่ือพักผ่อนหย่อนใจ โดยแบ่งเวลาจากการท่องเที่ยวเพ่ือท ากิจกรรมบ าบัดรักษาโรคหรือฟ้ืนฟูสุขภาพต่าง ๆ         
ที่หลากหลาย ตามหลักวิชาการและมีคุณภาพมาตรฐานอย่างแท้จริง เช่น การตรวจร่างกาย รวมทั้ง การท าทัน
ตกรรม การรักษาสุขภาพฟัน การผ่าตัดเปลี่ยนสะโพก การผ่าตัดเปลี่ยนข้อเข่า การผ่าตัดเสริมความงาม หรือ
การแปลงเพศ เป็นต้น ในโรงพยาบาลหรือสถานพยาบาลที่มีคุณภาพมาตรฐาน  หรือบางครั้งเรียกว่า               
การท่องเที่ยวเชิงแพทย์ (Medical Tourism)   กล่าวโดยสรุป การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพประกอบด้วยกิจกรรม
การท่องเที่ยวสุขภาพทางธรรมชาติ การท่องเที่ยวสุขภาพทางวัฒนธรรม รวมถึงการปรับสมดุลของอาหาร               
การปรนนิบัติ เพ่ือเพ่ิมพูนพละก าลังให้สมบูรณ์แข็งแรง ปรับสภาพจิตใจให้เกิดความรู้สึกผ่อนคลาย ขจัด
ความเครียด และปรับความสมดุลให้แก่ร่างกาย เช่น   กิจกรรมการนวด  สปา การอาบน ้าแร่/น ้าพุร้อน        
การฝึกปฏิบัติสมาธิ การลดความอ้วน การลดความเครียด การปรับปรุงรูปร่างให้สมส่วน การออกก าลังกาย               
การรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ เป็นต้น  ผู้ประกอบการธุรกิจเพ่ือสุขภาพที่เป็นธุรกิจหลักในการรองรับกลุ่ม
นักท่องเที่ยวเพ่ือสุขภาพ ได้แก่ ธุรกิจสปาเพ่ือสุขภาพและสปาเพ่ือความงาม ธุรกิจรีสอร์ทเพ่ือสุขภาพ            
แหล่งท่องเที่ยวประเภทน ้าพุร้อน/น ้าแร่ ศูนย์สุขภาพ รวมทั้งโรงพยาบาลหรือสถานพยาบาลเพ่ือสุขภาพ จาก
ความหมายข้างต้นจะเห็นได้ว่าการท่องเที่ยวมีองค์ประกอบส าคัญหลายประการทั้งสภาพทางกายภาพและ
บริการที่นักท่องเที่ยวมีความคาดหวังที่จะได้รับการตอบสนอง เช่น สภาพแวดล้อมและความงดงามตาม
ธรรมชาติและวัฒนธรรม สถานที่สงบและรื่นรมย์เพ่ือพักผ่อนในเวลาว่างจากภารกิจ บริการที่สะดวกสบายเพ่ือ
การผ่อนคลายความตึงเครียด ประโยชน์ในการพัฒนาสุขภาพและร่างกายและจิตใจโดยรวม ความรู้สึก
ปลอดภัยและการดูแลเอาใจใส่ การบ าบัดด้วยน ้า/น ้าพุร้อน การบริการด้วยบุคลากรที่มีทักษะและได้รับการ
ฝึกอบรม และความคุ้มค่าของเงิน   

         3. การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่เชื่อมโยงกับการท่องเที่ยวอ่ืนๆ  การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพมีความเชื่อมโยง
กับการท่องเที่ยวอ่ืนที่คล้ายคลึงกัน และนักวิชาการบางคนน ามารวมกับการท่องเที่ยวอ่ืนที่เกี่ยวเนื่องกัน เช่น 
การท่องเที่ยวเชิงสปาและสุขภาพ (Spa and Health Tourism) (Hall, 2003) การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพความ
งาม (Health and Wellness Tourism) (Erfurt-Cooper and Cooper, 2009)  สปา (Spa) หมายถึงการ
ดูแลสุขภาพแบบองค์รวมด้วยวิธีธรรมชาติ โดยมีการใช้น ้าเป็นองค์ประกอบ ร่วมกับบริ การอ่ืน ๆ เพ่ือสร้าง
ภาวะสมดุลของร่างกาย ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันการเจ็บป่วย และพักผ่อนคลายเครียด สปาในต่างประเทศมัก
รวมอยู่ในแหล่งน ้าพุร้อน/น ้าแร่ เช่น Polynesian Spa ที่เมือง Rotorua ประเทศนิวซีแลนด์ สปาในประเทศ
ไทยจะเน้นการให้บริการนวดแผนไทยเป็นส่วนใหญ่ โดยใช้ศาสตร์การแพทย์แผนไทยเป็นกรอบความรู้ในการ
ให้บริการ เวลเนส (Wellness) หมายถึง การดูแลสุขภาพที่ดีให้แข็งแรงสมบูรณ์ ซึ่งเป็นค าท่ีคล้ายคลึงกับค าว่า
สุขภาพแต่เน้นสภาวะที่สมบูรณ์แข็งแรงของร่างกาย และสุขภาพความงาม ซึ่งเป็นแนวคิดที่ธุรกิจใน
อุตสาหกรรมสปามองว่ามีความส าคัญในลักษณะของแรงจูงใจของนักท่องเที่ยวกลุ่มสุขภาพเวลเนสมี
ความหมายหลายประการ เช่น (Cohen, 2008; Erfurt-Cooper and Cooper, 2009: 5) 

 



10 
 

          ส าหรับการพัฒนาสุขภาพมีแนวทางดังต่อไปนี้  
           1.แนวทางเพ่ือการดูแลบ ารุงรักษาสุขภาพที่เน้นการป้องกันความเจ็บป่วย เพ่ือไม่ให้เจ็บป่วยและท า
ให้ชีวิตยืนยาว ซึ่งต่างกับค าว่าการรักษาโรคภัยไข้เจ็บที่เกิดขึ้นภายหลังจากการเจ็บป่วยแล้ว 
 2. สภาวะที่มีสุขภาพแข็งแรงทั้งร่างกายและจิตใจ โดยการดูแลเรื่องการรับประทานอาหาร การออก
ก าลังกาย และการสร้างสุขนิสัยที่ดี เช่น ไม่ดื่มเหล้า ไม่สูบบุหรี่ 
          3. สภาวะของร่างกายที่มีสุขภาพดี ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ 
          4. สภาพของการมีสุขภาพดีในลักษณะของแบบแผนชีวิตที่ส่งเสริมความสมบูรณ์แข็งแรงของร่างกาย 

     ดังนั้น การท่องเที่ยวเพ่ือสุขภาพดี (Wellness Tourism) เป็นการท่องเที่ยวโดยมีกิจกรรมที่ก่อให้เกิด
สุขภาพสมบูรณ์แข็งแรง ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ รวมถึงกิจกรรมประเภทผ่อนคลาย เช่น การออกก าลังกาย 
การรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ การท าสปาเพ่ือสุขภาพ การนวดเพื่อสุขภาพ เป็นต้น ซึ่งนักท่องเที่ยวอาจใช้
บริการเพ่ือสุขภาพดีอย่างครบวงจรได้ในรีสอร์ทเพ่ือสุขภาพ ศูนย์สุขภาพ หรือ Destination Spa   Erfurt-
Cooper and Cooper (2009: 4) ยังจ าแนกการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่รวมเวลเนส กลายเป็น Health & 
Wellness Spa Tourism ที่นักท่องเที่ยวสามารถรับบริการด้านสุขภาพในแหล่งท่องเที่ยวสปาเพ่ือสุขภาพ
และสปาในแหล่งน ้าแร่/น ้าพุร้อน ซึ่งนักท่องเที่ยวสามารถประกอบกิจกรรมได้หลายลักษณะ กล่าวคือกิจกรรม
ในสปาเพ่ือสุขภาพ ได้แก่ การเลือกและปรับแบบแผนชีวิต   (Lifestyle Choice) การป้องกันความเจ็บป่วย 
(Prevention of Illness) เช่น การออกก าลังกาย การดูแลความงาม เป็นต้น และการสร้างความตระหนักเรื่อง
สุขภาพ (Health Awareness) ส่วนกิจกรรมสปาในแหล่งน ้าแร่/น ้าพุร้อน ได้แก่ วิทยาการอาบน ้าแร่/น ้าพุร้อน 
(Thermalism Balneology) เพ่ือการผ่อนคลายความตึงเครียด การฟ้ืนฟูจากความเจ็บป่วย (Recovery from 
Illness) การพักผ่อนและนันทนาการ (Leisure and Recreation) 

แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรม 

 สุพัตรา สุภาพ (2536) ได้สรุปไว้ว่าวัฒนธรรมมีความหมายครอบคลุมถึงทุกสิ่งทุกอย่างอันเป็นแบบ
แผนในความคิด และการกระท าที่แสดงออกถึงวิถีชีวิตของมนุษย์ในสังคมกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งหรือสังคมใดสังคม
หนึ่ง มนุษย์ได้คิดสร้างระเบียบกฎเกณฑ์วิธีการในการปฏิบัติการจัดระเบียบตลอดจนระบบความเชื่อ ความ
นิยม ความรู้ และเทคโนโลยีต่างๆ ในการควบคุมและใช้ประโยชน์จากธรรมชาติ และได้แบ่งองค์ประกอบของ
วัฒนธรรมไว้ 4 ประการ คือ  

1. องค์วัตถุ (Industrial and Symbolic Objects) คือวัฒนธรรมที่สามารถสัมผัสจับได้  และมีรูปร่าง 
เช่น เครื่องมือเครื่องใช้ ภาพเขียน เครื่องจักร โบสถ์ วิหาร และส่วนที่ไม่มีรูปร่าง เช่น ภาษา สัญลักษณ์ในการ
ติดต่อสื่อความหมาย และตัวเลข เป็นต้น 

 2. องค์การ (Association or Organization) หมายถึง กลุ่มที่มีการจัดระเบียบหรือมีโครงสร้างอย่าง
เป็นทางการ มีการวางกฎเกณฑ์ระเบียบข้อบังคับและวัตถุประสงค์ไว้อย่างแน่นอนเป็นกลุ่มที่มีความส าคัญที่สุด
ในสังคมท่ีซับซ้อน เช่น ครอบครัว วัด และสหประชาชาติ เป็นต้น 
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3. องค์พิธีการ (Usage) เป็นขนบธรรมเนียมประเพณีที่ยอมรับกันโดยทั่วไป เช่น พิธีกรรมต่างๆ  
ตั้งแต่เรื่องการเกิด แต่งงาน บวชนาค และตาย ซึ่งศาสนาก็เข้ามามีอิทธิพลอยู่บ้าง รวมถึงพิธีการแต่งกาย   
และการรับประทานอาหาร 

4. องค์มติ (Concepts) หมายถึง ความเข้าใจ ความเชื่อ ความคิดเห็น ตลอดจนอุดมการณ์ 

ต่างๆ เช่น การยอมรับว่าสิ่งใดถูกหรือผิดสมควรหรือไม่ เป็นต้น 

ยศ สันตสมบัติ ( 2540) ได้สรุปลักษณะพ้ืนฐานที่ส าคัญของวัฒนธรรมไว้ 6 ประการ 

1. วัฒนธรรมเป็นความคิดริเริ่ม และค านิยมทางสังคมที่เป็นตัวกาหนดมาตรฐานของพฤติกรรม 

2. วัฒนธรรมเป็นสิ่งที่มนุษย์เรียนรู้ ได้รับการถ่ายทอดจากคนรุ่นหนึ่งไปสู่คนอีกรุ่นหนึ่ง โดยผ านกระ
บวนการถ่ายทอดทางวัฒนธรรม หรือกระบวนการเรียนรู้ทางวัฒนธรรม 

3. วัฒนธรรมมีพ้ืนฐานมาจากการใช้สัญลักษณ์ พฤติกรรมของมนุษย์มีต้นก าเนิดมาจากการใช้
สัญลักษณ์ ไม่ว่าจะเป็นเงินตรา รวมถึงภาษาซึ่งเครื่องมือสื่อความหมายทั้งหมดนี้สามารถถ่ายทอดความรู้นั้นไป
ยังคนรุ่นหลังต่อไปได ้

 4. วัฒนธรรมเป็นองค์รวมของความรู้และภูมิปัญญา ในลักษณะนี้วัฒนธรรมมีหน้าที่ตอบสนองความ
ต้องการพ้ืนฐานของมนุษย์ เช่น สอนให้มนุษย์หาอาหาร และวางกฎเกณฑ์ให้มนุษย์ด าเนินชีวิตอย่างมีระเบียบ
แบบแผนเพื่อให้สังคมทางานอย่างเป็นระบบ เป็นต้น 

5. วัฒนธรรม คือ กระบวนการที่มนุษย์ก าหนดนิยามความหมายให้กับสิ่งมีชีวิตและสิ่งต่างๆ ที่อยู่
รอบตัวซึ่งอาจแสดงออกได้ในรูปแบบของศาสนา พิธีกรรม แนวคิดพ้ืนฐานของระบบการเมือง ก่อให้เกิด
สถาบัน 

6. วัฒนธรรมเป็นสิ่งไม่หยุดนิ่ง หากแต่มีการเปลี่ยนแปลงปรับตัวอยู่ตลอดเวลา อาจมีสาเหตุมาจาก
ความคิดและค านิยมที่มีมาจากวัฒนธรรมอื่น 

งามพิศ สัตย์สงวน (2543) ได้กล่าวว่า วัฒนธรรม คือ พฤติกรรมของมนุษย์ที่เกิดจากการเรียนรู้ 
รวมทั้งผลิตผลที่เกิดจากการเรียนรู้ และนักมานุษยวิทยาใช้เป็นเครื่องมือเพ่ือท าความเข้าใจประเพณีและ
วัฒนธรรมที่แตกต่างกันของมนุษย์ในสังคมต่างๆ ทั่วโลก รวมทั้งเข้าใจตัวเองและสังคม โดยแบ่งประเภทของ
วัฒนธรรมออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ คือ 

1. วัฒนธรรมทางวัตถุ หมายถึง ส่วนของวัฒนธรรมที่จับต้องสัมผัสได้ มีรูปร่างขนาดและน้ าหนัก
แตกต่างกันไปตั้งแต่ จอบ เสียม มีด หม้อ บ้าน รถยนต์ ไปจนถึงเครื่องจักรกลประเภทต่างๆ 
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2. วัฒนธรรมที่ไม่ใช้วัตถุ หมายถึง ส่วนของวัฒนธรรมที่จับต้องสัมผัสไม่ได้ เพราะไม่มีรูปร่าง ขนาด 
หรือน้ าหนัก แต่มีอิทธิพลต่อชีวิตและมนุษย์มาก วัฒนธรรมประเภทนี้แบ่งออกเป็น5 ประเภท คือ (2.1) 
สถาบันสังคม (2.2) วัฒนธรรม โดยแบ่งออกเป็น 5 ประเภทย่อย ได้แก่ ศาสนาความเชื่อทางสังคม ค านิยม 
ประเพณี และกฎหมาย (2.3) ศิลปะ (2.4) ภาษา และ (2.5) พิธีกรรม 

          ควำมส ำคัญของศิลปะและวัฒนธรรมท้องถิ่น 

          สังคมมนุษย์ที่ได้พัฒนาสืบเนื่องมาในระยะเวลาที่ยาวนาน มีปัจจัยในการดาเนินชีวิตที่ส าคัญหลาย
ประการที่นอกเหนือไปจากการทามาหากินแล้ว มนุษย์ยังได้สร้างสรรค์สิ่งต่างๆ ขึ้นอย่างมากมาย เพ่ือเป็นการ
สนองความต้องการของตนเอง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การสร้างผลงานทางด้านศิลปะมีจุดมุ่งหมายหลายประการ 
(สุวรรณี สันต์ธนะวาณิช, 2548: 3) ศิลปะ ที่สร้างขึ้นจากความรู้สึกพึงพอใจ ประทับใจในสิ่งที่พบเห็น หรือจาก
การล าดับประสบการณ์คุณค่าความงามจากธรรมชาติที่เป็นประสบการณ์พ้ืนฐานของมนุษย์สร้างสรรค์ เป็น
ผลงานที่สนองความต้องการทางด้านจิตใจ และเพ่ือประโยชน์ใช้สอยศิลปะ ที่สร้างขึ้นเป็นรูปสัญลักษณ์ รูป
เคารพบูชา ตามความเชื่อถือศรัทธาหรือสร้างขึ้น เป็นสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ และปกป้องคุ้ มครอง หรือเป็นพลัง
แห่งการด าเนินชีวิตที่ถือเป็นแนวทางในการปฏิบัติร่วมกันในสังคมมนุษย์ ในรูปแบบของศิลปะ และวัฒนธรรม
ที่มีความแตกต่างกันออกไปตามลักษณะของชุมชน และสังคม เช่น ศิลปะและวัฒนธรรมเมือง ศิลปะและ
วัฒนธรรมท้องถิ่น เป็นต้น 

         ศิลปะ หมายถึง การแสดงออกเกี่ยวกับความศรัทธาเชื่อถือของแต่ละสมัย ในรูปลักษณ์ต่างๆ ให้ปรากฏ
ซึ่งสุนทรียภาพ ความประทับใจหรือความสะเทือนอารมณ์ตามอัจฉริยภาพพุทธปัญญา ประสบการณ์ รสนิยม 
และทักษะของแต่ละคน เพ่ือความพอใจ ความรื่นรมย์ ขนบธรรมเนียม จารีตประเพณี หรือความเชื่อในลัทธิ 
ศาสนา (ทวีเกียรติ ไชยยงยศ, 2538: 16) 

ควำมส ำคัญของวัฒนธรรม 

          สมศักดิ์ ศรีสันติสุข ( 2536) ได้ให้ความหมายของวัฒนธรรมไว้ว่า วิถีแห่งการด ารงชีพที่มนุษย์สร้างขึ้น
ตามท่ีมนุษย์มีความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ มนุษย์กับสังคม และมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นทั้งระบบ
ความรู้ ความคิด หรือความเชื่อจนมีการยอมรับปฏิบัติกันมาเป็นวิธีการหรือแบบแผน และมีการอบรมและ
ถ่ายทอดไปสู่สมาชิกรุ่นต่อมา ตลอดจนถึงการเปลี่ยนแปลงให้เข้ากับสภาพแวดล้อมของมนุษย์ 

                    วัฒนธรรมเป็นสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นเป็นนามธรรมก าหนดขึ้นเป็นกฎหมาย ธรรมเนียมและประเพณี ถือ
เป็นแนวทางการปฏิบัติร่วมกัน มีการเรียนรู้สืบต่อกันมาหลายยุคหลายสมัยวัฒนธรรมจึงเป็นสิ่งที่ไม่หยุดนิ่ง 
และมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา 

 วัฒนธรรม หมายถึง สิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น ก าหนดขึ้น มิใช่สิ่งที่มนุษย์ท าตามสัญชาตญาณอาจเป็น
สิ่งประดิษฐ์วัตถุสิ่งของขึ้นใช้ หรืออาจเป็นการก าหนดพฤติกรรม และหรือความคิดตลอดจนวิธีการหรือระบบ
การท างาน ฉะนั้นวัฒนธรรมก็คือ ระบบในสังคมมนุษย์ที่มนุษย์สร้างข้ึนมิใช่ระบบที่เกิดขึ้นโดยสัญชาตญาณ 
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ศิลปะและวัฒนธรรม จึงมีความเกี่ยวข้องกันอย่างแยกกันไม่ออก เพราะทั้งศิลปะ และวัฒนธรรมเป็น
สิ่งที่แสดงให้เห็นถึงลักษณะเชื้อชาติ ศาสนา ขนบธรรมเนียม และจารีตประเพณีการสร้างสรรค์ศิลปะ และ
วัฒนธรรมของมนุษย์ ยังแยกออกได้ตามสภาพชีวิตความเป็นอยู่ของกลุ่มคนในสังคมแต่ละสังคม ดังเช่น กลุ้ม
คนในสังคมเมือง และกลุ่มคนในสังคมชนบท หรือท้องถิ่นที่อยู่ห่างไกลเมืองจะมีแนวทางของความเชื่อที่
แตกต่างกันออกไปตามพ้ืนฐานทางด้านความรู้ และความเจริญรุ่งเรืองที่แตกต่างกัน ลักษณะของศิลปะ และ
วัฒนธรรมเมืองจึงมีความแตกต่างไปจากศิลปะ และวัฒนธรรมท้องถิ่น (สุวรรณี สันต์ธนะวาณิช, 2548: 5-7) 

ศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่น 

          สภาพชีวิตความเป็นอยู่ เศรษฐกิจ และสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งความเชื่อของกลุ่มชนในท้องถิ่น             
เป็นแรงบันดาลใจให้เกิดการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านศิลปะ โดยมีวัสดุท้องถิ่นเป็นสื่อในการสร้างสรรค์ศิลปะ
และวัฒนธรรมท้องถิ่นเกิดจาก จิตวิญญาณ และกฎเกณฑ์ของความเชื่อถือศรัทธาทางศาสนา และสิ่งเร้นลับ
ต่าง ๆ ที่เป็นสิ่งยึดเหนี่ยว และเป็นพลังแห่งการด าเนินชีวิตลักษณะรูปแบบทางด้านศิลปะมีความเรียบง่าย 
เหมาะสมกับท้องถิ่น แสดงให๎เห็นถึงการแก้ปัญหา การใช้ภูมิปัญญาในการสร้างสรรค์ รูปแบบทางด้านศิลปะ
และวัฒนธรรมท้องถิ่นจึงมีลักษณะเฉพาะ แสดงให๎เห็นถึงเอกลักษณ์ของท้องถิ่นที่แตกต่างกันออกไป             
(สุวรรณี  สันต์ธนะวาณิช, 2548: 8) 

           แนวคิดกำรท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 

           ศิริ ฮามสุโพธิ์ (2543: 63-65) ได้อธิบายถึง การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม และนักท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรม ดังนี้ การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม เป็นการเดินทางเพ่ือสัมผัส และการเข้าร่วมใช้วิถีชีวิตแบบเก่าๆ  
ที่ก าลังจะสูญหายไปในบางท้องถิ่น เพ่ือให้มีความ้ใจอย่างลึกซึ้งถึงประวัติความเป็นมา การด าเนินชีวิตที่
แตกต่างไปจากวัฒนธรรมของตน เช่น การแสดงศิลปวัฒนธรรมประเพณี และงานเทศกาลต่างๆ การประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม เป็นชาวสวน และชาวนา เป็นต้นสิ่งเหล่านี้ถือเป็นทรัพยากรท่องเที่ยวที่ส าคัญ ท าให้
นักท่องเที่ยวอยากเข้าไปชมศิลปวัฒนธรรมประเพณีท้องถิ่น เพ่ือศึกษาหาความรู้ และพักผ่อนหย่อนใจ             
ส่วนนักท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม หรือพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวที่แสดงออกมาด้วยความสนใจ คือชอบเที่ยว
ชมเมืองโบราณ อาจจะเดินชมเมือง หรือนั่งรถเที่ยวชมตามเส้นทางสัญจร และผ่านบริเวณส าคัญของเมือง เช่น 
ประวัติศาสตร์ ภูมิศาสตร์ และวิถีชีวิตการเป็นอยู่ของคน การประกอบอาชีพเกษตรกรรม ท านา ท าสวน หรือ
การเข้าไปชมการละเล่นพ้ืนเมืองไปชมกระบวนแห่งานเทศกาล อาจจะเป็นการจัดแบบถาวรหรือจัดเป็นครั้ง
คราวเป็นสิ่งที่สร้างความสนใจให้นักท่องเที่ยวอยากเข้าไปชม 

บุญเลิศ จิตตั้งวัฒนา ( 2551: 168-169) ได้กล่าวถึง หลักการของการท่องเที่ยวเชิงศิลปวัฒนธรรมไว้ 
ประกอบด้วย 4 ประการคือ 
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1. เป็นการท่องเที่ยวที่มีการศึกษารวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับความส าคัญ คุณค่าประวัติศาสตร์          
ความเป็นมาของทรัพยากรวัฒนธรรมในแหล่งท่องเที่ยวนั้น เพ่ือเป็นข้อมูลให้แก่ นักท่องเที่ยวในการเพ่ิมคุณค่า
ของประสบการณ์ในการเข้าชม ในขณะเดียวกันก็จะก่อให้เกิดความภาคภูมิใจในมรดกทางวัฒนธรรมของ
ชุมชนท้องถิ่น 

2. เป็นการท่องเที่ยวที่มีการปลูกฝังจิตส านึกของคนในชุมชนท้องถิ่นให้เกิดความรัก หวงแหน รักษา 
และดึงชุมชนท้องถิ่นเข้ามามีส่วนร่วมในการบริหารจัดการทรัพยากรของตนและ ได้รับประโยชน์ตอบแทนจาก
การท่องเที่ยวในรูปแบบต่างๆ เช่น การจ้างงาน การบริการน าเที่ยวการให้บริการขนส่ง การให้บริการที่พัก 
และการขายสินค้าท่ีระลึก เป็นต้น 

3. เป็นการท่องเที่ยวที่มีการให้ความรู้แก่นักท่องเที่ยว เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในวัฒนธรรม และได้รับ
ความเพลิดเพลิน พร้อมทั้งสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม 

4. เป็นการท่องเที่ยวที่มีการเคารพวัฒนธรรมของเพ่ือนบ้าน หรือของชุมชนอื่น รวมทั้ง 

เคารพในวัฒนธรรม ศักดิ์ศรี และผู้คนของตนเองด้วย 

นอกจากนี้ยังได้กล่าวถึงลักษณะการท องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่ส าคัญอยู่ 9 ประการ คือ 

1. การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมจะต้องเป็นการท่องเที่ยวในลักษณะ ที่ให้ความส าคัญกับประวัติศาสตร์ 
โบราณสถาน ศิลปวัฒนธรรมและประเพณี โดยยึดหลักที่ว่าต้องอนุรักษ์ทรัพยากรท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมไว้ให้
ดีที่สุด เพ่ือให้สามารถสืบต่อถึงอนุชนรุ่นหลัง 

2. การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมจะต้องเป็นการท่องเที่ยวในลักษณะ ที่มีการจัดการอย่างยั่งยืนทั้งเชิง
เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม โดยยึดหลักที่ว่าด้วยไม่ให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมหรือให้กระทบน้อย
ที่สุด 

3. การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมจะต้องเป็นการท่องเที่ยวในลักษณะที่ให้คงไว้ซึ่งวิถีชีวิตของท้องถิ่ นใน
แง่สังคมและวัฒนธรรม โดยยึดหลักที่ว่าต้องให้เป็นจุดดึงดูดนักท่องเที่ยวต้องการศึกษาความแตกต่างทางด้าน
สังคมและวัฒนธรรมอันหลากหลาย 

4. การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมจะต้องเป็นการท่องเที่ยวในลักษณะที่ให๎ความรู้แก่ผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่ายทั้ง
นักท่องเที่ยว ผู้ดูแลแหล่งท่องเที่ยว ผู้ประกอบธุรกิจท่องเที่ยวและประชาชนในท้องถิ่น โดยยึดหลักที่ว่าต้องให้
ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องได้รับความรู้และประสบการณ์จากการท่องเที่ยว พร้อมทั้งมีจิตส านึกในการอนุรักษ์
ทรัพยากรท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม 
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5. การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมจะต้องเป็นการท่องเที่ยวในลักษณะที่ให้ชุมชนท้องถิ่นมีส่วนร่วมและ
ได้รับประโยชน์โดยยึดหลักที่ว่าต้องให้ชุมชนท้องถิ่นมีส่วนร่วมในการจัดการท่องเที่ยวและได้รับประโยชน์จาก
การท่องเที่ยว อันเป็นการกระจายรายได้สู่ชุมชนท้องถิ่น 

6. การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมจะต้องเป็นการท่องเที่ยวในลักษณะที่มีการตลาดของบริการท่องเที่ยว
ครบตามเกณฑ์แห่งการอนุรักษ์อย่างแท้จริง โดยยึดหลักที่ว่าจะต้องให้ธุรกิจท่องเที่ยวเน้นในเรื่องอนุรักษ์
วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม 

          7. การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมจะต้องเป็นการท่องเที่ยวในลักษณะที่ให้นักท่องเที่ยวเกิดความพึงพอใจ 
เพ่ิมคุณค่าของประสบการณ์ที่ได้รับ ท าให้ต้องการกลับมาท่องเที่ยวซ้ าอีกโดยยึดหลักที่ว่าต้องมีกิจกรรม
ท่องเที่ยวตรงตามความคาดหวังของนักท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 

8. การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมจะต้องเป็นการท่องเที่ยวในลักษณะที่ค านึงถึงขีดความสามารถการ
รองรับของพ้ืนที่ และความสะอาดของพ้ืนที่ โดยยึดหลักที่ว่าต้องไม่เกินขีดความสามารถรองรับของพ้ืนที่ใน
ทุกๆ ด้าน และต้องดูแลรักษาความสะอาดของแหล่งท่องเที่ยวอยู่เสมอ 

           9. การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมจะต้องเป็นการท่องเที่ยวในลักษณะที่ค านึงถึงความปลอดภัยในชีวิต
และทรัพย์สินของนักท่องเที่ยว โดยยึดหลักที่ว่าต้องป้องกัน รักษาความปลอดภัยแก่นักท่องเที่ยว ส่วน
องค์ประกอบของการท่องเที่ยวเชิงศิลปวัฒนธรรมที่ส าคัญ  6 ด้านที่ส่งผลต่อการตัดสินใจมาท่องเที่ยวของ
นักท่องเที่ยว มีดังนี ้

   9.1 องค์ประกอบด้านแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม เป็นการท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวทาง
วัฒนธรรมที่มีเอกลักษณ์เฉพาะถิ่น อันประกอบด้วยสิ่งดึงดูดใจ  10 ประการ ได้แก่ (1)ประวัติศาสตร์และ 
ร่องรอยทางประวัติศาสตร์ที่ยังปรากฏให้เห็น (2) โบราณคดี และพิพิธภัณฑ์สถานต่างๆ (3) งานสถาปัตยกรรม
เก่าแก่ดั้งเดิมในท้องถิ่นและสิ่งปลูกสร้าง ผังเมือง รวมทั้งซากปรักหักพัง (4) ศิลปะ หัตถกรรม ประติมากรรม 
ภาพวาด รูปปั้น และงานแกะสลัก (5) ศาสนารวมถึงพิธีกรรมต่างๆ ทางศาสนา (6) ดนตรี การแสดง มหรสพ
ต่างๆ (7) ภาษาและวรรณกรรม (8) วิถีชีวิต เสื้อผ้าเครื่องแต่งกาย การท าอาหาร ธรรมเนียมการรับประทาน
อาหาร (9) ประเพณีวัฒนธรรมพ้ืนบ้าน ขนบธรรมเนียม และเทศกาลต่างๆ และ (10) ลักษณะงานหรือ
เทคโนโลยีต่างๆ ที่นาเข้ามาใช้ในการประชาสัมพันธ์แนะน าเพื่อจูงใจ ที่น ามาใช้เฉพาะท้องถิ่น 

  9.2 องค์ประกอบด้านกระบวนการศึกษาสิ่งแวดล้อม เป็นการท่องเที่ยวที่มีกระบวนการสิ่งแวดล้อม 
โดยมีการศึกษาเรียนรู้สภาพแวดล้อมและระบบนิเวศน์ในแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม เพ่ือปลูกจิตส านึกที่
ถูกต้องในการอนุรักษ์สภาพแวดล้อมให้แก่ผู้เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยว 
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9.3 องค์ประกอบด้านธุรกิจท่องเที่ยว เป็นการท่องเที่ยวที่มีการให้บริการทางการท่องเที่ยวโดยผู้
ประกอบธุรกิจท่องเที่ยว เพ่ืออ านวยความสะดวกแก่นักท่องเที่ยว และได้ผลตอบแทนในก าไรสู่ธุรกิจท่องเที่ยว 
ซึ่งเป็นผู้ประกอบธุรกิจท่องเที่ยวจะต้องมีความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมเพ่ือที่จะได้ช่วยในการอนุรักษ์ทรัพยากร
ท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม 

 9.4 องค์ประกอบด้านการตลาดท่องเที่ยว เป็นการท่องเที่ยวที่มีการค านึงถึงการตลาดท่องเที่ยว
คุณภาพ โดยแสวงหานักท่องเที่ยวคุณภาพให้เดินทางเข้ามาท่องเที่ยวยังแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม เพ่ือให้
นักท่องเที่ยวคุณภาพได้รับรู้และประสบการณ์จากการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอย่างพึงพอใจ อีกท้ังช่วยอนุรักษ์
ทรัพยากรท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม 

9.5 องค์ประกอบด้านการมีส่วนร่วมของชุมชนท้องถิ่น เป็นการท่องเที่ยวที่มีการค านึงถึงการมีส่วน
ร่วมของชุมชน โดยให้ชุมชนท้องถิ่นในแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมนั้นมีส่วนร่วมในการพัฒนาหรือจัดการ
ท่องเที่ยวอย่างเต็มรูปแบบ และได้รับผลประโยชน์ตอบแทน เพ่ือกระจายรายได้สู่ท้องถิ่น และยกระดับ
คุณภาพชีวิตของคนในชุมชนท้องถิ่น 

9.6 องค์ประกอบด้านการสร้างจิตส านึกแก่ผู้เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวเป็นการท่องเที่ยวที่ต้อง
ค านึงถึงการปลูกฝังจิตส านึกที่ถูกต้องทางการท่องเที่ยวแก่ผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่ายเพ่ือให้นักท่องเที่ยวอบอุ่นใจ  
ความรู้และสื่อความหมายในการอนุรักษ์ทรัพยากรท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อม เพ่ือให้ทุกฝ่ายเกิด
ความรักความหวงแหนทรัพยากรท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม 

ประเภทของกำรท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 

การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมเป็นการเดินทางท่องเที่ยวชมโบราณสถาน ศิลปวัฒนธรรมประเพณีของ
ท้องถิ่นต่างๆ เพ่ือได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลิน อีกทั้งศึกษาความเชื่อ พิธีกรรมต่างๆ และมีความเข้าใจ
วัฒนธรรมใหม่ๆ เพ่ิมข้ึน ในขณะเดียวกันก็มีจิตส านึกต่อการรักษาสภาพ แวดล้อมและวัฒนธรรม โดยให้ชุมชน
ในท้องถิ่นมีส่วนร่วมต่อการจัดการท่องเที่ยวด้วย เราอาจแบ่งการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมออกเป็นประเภทย่อย
ได ้5 ประเภทคือ 

1. การท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์ (Historical Tourism) หมายถึงการเดินทางท่องเที่ยวไปยังแหล่ง
ท่องเที่ยวทางโบราณคดี และประวัติศาสตร์ เพ่ือชื่นชมและเพลิดเพลินในสถานที่ท่องเที่ยว โดยได้รับความรู้
ความเข้าใจต่อประวัติศาสตร์และโบราณคดีในท้องถิ่นบนพ้ืนฐานของความรับผิดชอบและมีจิตสานึกต่อการ
รักษามรดกทางวัฒนธรรมและคุณค่าของสภาพแวดล้อมโดยชุมชนท้องถิ่นมีส่วนร่วมในการจัดการท่องเที่ยว 
(บุญเลิศ ตั้งวัฒนา, 2554: 292-293) 
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2. การท่องเที่ยวงานวัฒนธรรมและประเพณี (Cultural and Traditional Tourism) หมายถึง        
การเดินทางท่องเที่ยวเพ่ือชมงานศิลปวัฒนธรรมประเพณีต่างๆ ที่ชาวบ้านในท้องถิ่นนั้นๆ จัดขึ้นเพ่ือให้ได้รับ
ความเพลิดเพลินตื่นตาตื่นใจในสุนทรีศิลป์และศึกษาความเชื่อการยอมรับ นับถือ การเคารพพิธีกรรมต่างๆ   
อีกท้ังได้รับความรู้ความเข้าใจต่อสภาพสังคมและวัฒนธรรม มีประสบการณ์ใหม่ๆ เพ่ิมข้ึนบนพื้นฐานของความ
รับผิดชอบและมีจิตส านึกต่อการรักษามรดกทางวัฒนธรรมและคุณค่าของสภาพแวดล้อม โดยชุมชนท้องถิ่นมี
ส่วนร่วมในการจัดการการท่องเที่ยว 

 3. การท่องเที่ยวเชิงวิถีชีวิตชนบท (Rural Tourism/Village Tourism) หมายถึง การเดินทาง
ท่องเที่ยวในหมู่บ้านชนบทที่มีลักษณะวิถีชีวิต และผลงานสร้างสรรค์ที่มีเอกลักษณ์พิเศษโดดเด่น เพ่ือให้ได้รับ
ความเพลิดเพลิน ได้ความรู้ ดูผลงานสร้างสรรค์ และภูมิปัญญาพ้ืนบ้านอีกท้ังมีความเข้าใจในวัฒนธรรมท้องถิ่น 
บนพื้นฐานของความรับผิดชอบและมีจิตส านึกต่อการรักษามรดกทางวัฒนธรรม และคุณค่าของสภาพแวดล้อม 
โดยชุมชนท้องถิ่นมีส่วนร่วมในการจัดการการท่องเที่ยว 

           4. การท่องเที่ยวเชิงกีฬา (Sport Tourism) หมายถึง การเดินทางท่องเที่ยวไปยังสถานที่ออกก าลัง
กายหรือเล่นกีฬาหรือแข่งขันกีฬา โดยมีกิจกรรมการท่องเที่ยวในรูปแบบของการจัดรายการกีฬาตามเส้นทางที่
มีแหล่งท่องเที่ยวที่น าสนใจ เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมกีฬาได้สนุกสนานเพลิดเพลินกับการออกกาลังกายหรือ
เล่นกีฬาหรือแข่งขันกีฬา ในขณะเดียวกันก็ได้ไปท่องเที่ยวยังแหล่งท่องเที่ยวตามเส้นทางการจัดรายการกีฬา 
ท าให้ได้รับความรู้ความเข้าใจและประสบการณ์ใหม่ๆ เพ่ิมขึ้น บนพ้ืนฐานของความรับผิดชอบและมีจิตส านึก
ต่อการรักษามรดกทางวัฒนธรรมและคุณค่าทางสภาพแวดล้อม โดยชุมชนท้องถิ่นมีส่วนร่วมในการจัดการการ
ท่องเที่ยว 

  5. การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม (Cultural Health Tourism) หมายถึง การเดินทาง
ท่องเที่ยวไปเยี่ยมชมแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม โดยมีกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพหรือฟ้ืนฟูสุขภาพทาง
วัฒนธรรม เช่น การนวดตัว การนวดฝ่าเท้า การอบสมุนไพร การประคบสมุนไพร การฝึกกายบริหาร และการ
ฝึกสมาธิ เป็นต้น เพ่ือเสริมสร้างสุขภาพและคุณภาพชีวิตของนักท่องเที่ยวบนพ้ืนฐานของความรับผิดชอบอย่าง
มีจิตส านึกต่อการรักษามรดกทางวัฒนธรรมและคุณค่าของสิ่งแวดล้อม โดยชุมชนท้องถิ่นมีส่วนร่วมในการ
จัดการการท่องเที่ยว 

 
แนวควำมคิดเกี่ยวกับสื่อดิจิทัล 4.0 

แอพพลิเคชั่น (Application) 

ความหมายของแอพพลิเคชั่น (Application) แอพพลิเคชั่น (Application) หรือ แอพ (App) หมายถึง 
โปรแกรมประเภทหนึ่งที่ถูกสร้างขึ้นเพ่ือใช้งานบนมือถือหรือแทบเล็ต โดยแอปพลิเคชั่นนั้นเราจะเห็นได้ในมือ
ถือหรือแท็บเล็ตที่ใช้ระบบปฏิบัติการแอนดรอย (Android) และ iOS 
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แอพพลิเคชั่นส าหรับอุปกรณ์เคลื่อนที่ (Mobile Application) ซึ่งค าว่า “Mobile Application” 
ประกอบขึ้นด้วย 2 ค า คือ Mobile กับ Application ซึ่งมีความหมายดังนี้ Mobile คือ 

1.อุปกรณ์สื่อสารที่ใช้ในการพกพา นอกจากการใช้งานได้ตามพ้ืนฐานของโทรศัพท์แล้ว ยังท างานได้
กับคอมพิวเตอร์เนื่องจากเป็นอุปกรณ์ที่พกพาได้ จึงมีคุณสมบัติเด่น คือ มีขนาดเล็ก น้ าหนักเบา ใช้พลังงาน
น้อยส าหรับ Application หมายถึงซอฟแวร์ที่ใช้เพ่ือช่วยในการท างานของผู้ใช้ (User) โดยแอพพลิเคชั่น
จะต้องมีส่วนติดต่อกับผู้ ใช้ User Interface (UI) เพ่ือเป็นตัวกลางในการใช้งานต่างๆ ดังนั้น Mobile 
Application หมายถึง แอพพลิเคชั่นที่ช่วยให้การท างานของผู้ใช้บนอุปกรณ์แบบเคลื่อนที่และพกพา เช่น 
PDA, Smartphone และ Tablet เป็นต้น ซึ่งแอพพลิเคชั่นเหล่านี้จะท างานบนระบบปฏิบัติการ (OS) ที่แรก
ต่างกันในปัจจุบันมีการพัฒนาแอพพลิเคชั่นตอบสนองความต้องการของกลุ่มผู้ใช้ขึ้นมาเป็นจ านวนมาก 
เนื่องจากผู้ใช้มีความต้องการใช้แอพพลิเคชั่นที่แตกต่างกัน และในปัจจุบันอัตราการใช้งานอุปกรณ์เคลื่อนที่เพ่ิม
มากขึ้นเป็นผลจากการให้บริการแอพพลิเคชั่นต่างๆ ที่มีการพัฒนาเพ่ิมมากขึ้นด้วย เพ่ือตอบสนองการใช้งาน
ของผู้ใช้ไม่ว่าจะเป็น กลุ่มคนท างาน นิสิตนักศึกษา นักธุรกิจ หรือกลุ่มแม่บ้านในปัจจุบันได้ พัฒนา
แอพพลิเคชั่นต่างๆ ขึ้นมากมายเพ่ือตอบสนองความต้องการของผู้ใช้ โดยผู้เชี่ยวชาญจากผลการวิจัยของบริษัท 
Gartner ซึ่งเป็นบริษัทวิจัยด้านธุรกิจและเทคโนโลยีกล่าวว่าในอนาคตตลาดของแอพพลิเคชั่นจะเข้าสู้ความ
เป็นตลาดที่เป็นลูกค้าเฉพาะกลุ่มมากขึ้น โดยแอพพลิเคชั่นที่มีการใช้กันในปัจจุบันและเริ่มมีผู้ใช้มากขึ้น
ตามล าดับ มีดังต่อไปนี้ 

1.) การโอนเงินผ่านโทรศัพท์เคลื่อนที่ (Money Transfer) เป็นช่องทางที่สะดวกประหยัดและรวดเร็ว 

2.) การสืบค้นผ่านอุปกรณ์สื่อสาร (Mobile Search) โดยจุดประสงค์หลักของบริการนี้ก็เพ่ือส่งเสริม
การขายบนโทรศัพท์เคลื่อนที่ และมีการวิเคราะห์ว่าลูกค้าคุ้นเคยกับบริการค้นหาสินค้าหรือบริการของผู้
ให้บริการของผู้ให้บริการรายใดแล้วก็มักจะกลับมาใช้บริการต่อไป 

3) การใช้บริการเว็บไซต์ผ่านโทรศัพท์เคลื่อนที่ (Mobile Browsing) เป็นการเข้าถึงอินเตอร์เน็ตซึ่งถือ
เป็นฟังก์ชั่นพื้นฐานของโทรศัพท์ยุคใหม่ 

4.) การติดตามสุขภาพหรือตรวจสุขภาพทางไกล (Mobile Health Monitoring) เป็นบริการเพ่ือคอย
เฝ้าดูผู้ป่วย โดยเฉพาะผู้ป่วยที่เป็นโรคเรื้อรังที่ไม่จ าเป็นต้องนอนโรงพยาบาล ผู้ป่วยจะได้รับการดูแลอย่าง
ต่อเนื่อง ช่วยให้หน่วยงานทางด้านสุขภาพประหยัดค่าใช้จ่ายได้ เพราะสามารถติดตามอาการผู้ป่วยได้
ตลอดเวลาผ่านโทรศัพท์เคลื่อนที่ 

5.) การช าระเงินผ่านโทรศัพท์เคลื่อนที่ (Mobile Payment) โดยมีวัตถุประสงค์คล้ายๆกับ Money 
Transfer แต่บริการมีลักษณะเด่น 3 ประการ คือเป็นทางเลือกในการช าระเงินเมื่อช่องทางช าระเงิน อื่นๆ           
ไม่สะดวก เพ่ิมความสะดวกและรวดเร็วให้แก่ผู้ใช้บริการ และช่วยเพ่ิมปัจจัยในการยืนยันตัวตนของลูกค้า เพ่ือ
เพ่ิมระดับของความปลอดภัยของข้อมูลได้อีกทางหนึ่ง 
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6.) การเชื่อมต่อสัญญาณและการโอนย้ายข้อมูลระยะสั้นด้วยเทคโนโลยี NFC ซึ่งเป็นการสื่อสารไร้สาย
ระยะสั้น ที่จะมีการน ามาใช้กับการช าระเงินในจุดที่ต้องการความรวดเร็วและมียอดการช าระไม่มากนัก หรือค่า
ช าระโดยสารต่างๆ หรือใช้ในการยืนยันหมายเลข ID ของลูกค้าก่อนเข้า ระบบต่างๆ เป็นต้น 

7.) การโฆษณาผ่านโทรศัพท์เคลื่อนที่ (Mobile Advertising) ตลาดโฆษณาบโทรศัพท์เคลื่อนที่ผ่าน
เรือข่ายสังคมออนไลน์จะเติบโตขึ้นไปอย่างต่อเนื่อง เพราะสามารถเข้าถึงลูกค้าจ านวนมากได้ 

8.) การรับ-ส่งข้อความตัวอักษรหรือภาพ (Mobile Instant Messaging) เป็นการบริการสนทนาผ่าน
โทรศัพท์เคลื่อนที่ซึ่งเป็นที่นิยมกันมากในปัจจุบัน 

9.) บริการเพลงประเภทต่างๆ (Mobile Music) เป็นบริการฟังเพลงหรือโหลดเพลงมาไว้บนโทรศัพท์ 

10.) Banking Services เป็นบริการที่ได้รับความนิยมในกลุ่มธุรกิจ โดยบริการที่ผู้ใช้เพ่ิมมากข้ึน ได้แก่ 
การโอนเงินผ่านโทรศัพท์เคลื่อนที่มีความสะดวกและรวดเร็ว นอกจากนั้น Mobile Banking ยังเป็นกลุ่ม
แอพพลิเคชั่นที่มีโอกาสเติบโตค่อนข้างมากเพ่ือรองรับการให้บริการทางการเงินรูปแบบใหม่ เช่น Online 
Banking เป็นต้น 

11.) Location Based Services (LBS) เป็นแอพพลิเคชั่นที่ได้รับความนิยมเพ่ิมสูงขึ้นในปัจจุบัน 
เนื่องจากสามารถตอบสนองความต้องการได้หลากหลาย นับตั้งแต่เพ่ิมประสิทธิภาพในเชิงธุรกิจ สนับสนุน 
Social Networking รวมถึงตอบสนองความต้องการและความสนใจในชีวิตประจ าวันได้เป็นอย่างดี โดย
แนวโน้มภายในประเทศไทยนั้น การให้บริการ LBS ที่ตอบสนองความต้องการทางด้าน Social Networking 
จะกลายเป็นกลุ่มใหญ่ที่สุดในการให้บริการLBS ในอนาคต ปัจจุบันผู้ให้บริการต่างประเทศได้ให้ความส าคัญใน
การให้บริการประเภทนี้อย่างสูง เช่น การให้บริการชี้พิกัดส าหรับสมาชิกที่ใช้บริการ Facebook เป็นต้น 

12.) Cloud Based Services (CBS) เป็นแอพพลิเคชั่นที่ได้รับความนิยมเป็นอย่างมากเนื่องด้วยผู้ใช้
ไม่จ าเป็นต้องเก็บข้อมูลไว้ในอุปกรณ์เคลื่อนที่ของตนที่มีพ้ืนที่หน่วยความจ าอย่างจ ากัด แต่สามารถเรียกใช้งาน
หรือดาวน์โหลดข้อมูลต่างๆ ได้จากผู้ให้บริการผ่านอินเตอร์เน็ต (เว็บ)ได้อย่างสะดวก นอกจากนั้นยังได้รับการ
ตอบรับในแง่ข้องการแบ่งปันข้อมูลระหว่างผู้ใช้ของแต่ละคนได้อย่างรวดเร็วผลักดันให้ผลิตอุปกรณ์เคลื่อนที่
ต้องมีการรองรับการใช้งานอินเตอร์เน็ตเป็นแอพพลิเคชั่นที่ส าคัญยิ่งนอกจากนั้นยังช่วยให้เกิ ดการพัฒนา
แอพพลิเคชั่นส าหรับอุปกรณ์เคลื่อนที่ใหม่ๆ ออกมาอย่างต่อเนื่อง เช่น การใช้บริการตรวจสภาพจราจรผ่าน
อุปกรณ์เคลื่อนที่แบบ Real-time เป็นต้น 

  ระบบปฏิบัติกำรแอนดรอยด์ (Android Operating System)  

 แอนดรอยด์ คือระบบปฏิบัติการส าหรับอุปกรณ์พกพา เช่น โทรศัพท์มือถือ และคอมพิวเตอร์              
แท็บเล็ต (Tablet Computer หรือ Tablet PC) เป็นต้น ซึ่งพัฒนามาจากระบบปฏิบัติการลินุกซ์ (Linux) อีก
ทีหนึ่ง แอนดรอยด์ถูกพัฒนาโดยบริษัท Android Inc. ซึ่งก่อตั้งในปี ค.ศ. 2003 โดย Andy Rubin และ Rich 
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Miner ต่อมาในปี ค.ศ. 2005 กูเกิลได้เข้าซื้อบริษัทดังกล่าว หลังจากนั้นกูเกิลได้ร่วมมือกับกลุ่มบริษัททางด้าน
ฮาร์ดแวร์ ซอฟต์แวร์ และการสื่อสาร เช่น Intel, HTC, LG, Texas Instruments เพ่ือจัดตั้งองค์กรความ
ร่วมมือที่มีชื่อว่า Open Handset Alliance ขึ้นในปี ค.ศ. 2007 โดยมีจุดประสงค์ในการสร้างแพลตฟอร์ม 
(Platform) ส าหรับอุปกรณ์พกพาที่มีพ้ืนฐานอยู่บน มาตรฐานเปิด (Open Standard) ซึ่งโปรเจ็คแรกที่กลุ่ม 
Open Handset Alliance เปิดตัวออกมาก็ คือแอนดรอยด์นี้ เองในชื่อโปรเจ็คว่า The Android Open 
Source Project  

 หนังสือดิจิทัล (E-Book) 

ความหมายของหนังสือดิจิทัล (Digital Book) หรือ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (Electronic Book)       
มักเรียกสั้นๆ วา อีบุค (eBook, EBook, e-Book) คือ หนังสือหรือเอกสารดิจิทัลที่ผู อานสามารถอ่านทาง              
จอคอมพิวเตอร ทางอินเทอรเน็ต หรืออุปกรณอิเล็กทรอนิกส์พกพาไดส าหรับหนังสือดิจิทัล จะมีความหมาย
รวมถึงเนื้อที่ถูกดัดแปลงอยูในรูปแบบที่สามารถแสดงผลออกมาได โดยเครื่องมืออิเล็กทรอนิกสจะมีลักษณะ
การน าเสนอที่สอดคลองและคลายคลึงกับการอานหนังสือทั่วไปในชีวิตประจ าวันแตจะมีลักษณะพิเศษ คือ
สะดวกและรวดเร็วในการคนหา และผูอ่านสามารถอ่านพรอมๆ กันไดหนังสือดิจิทัลจะมีลักษณะเหมือนกับ
หนังสือธรรมดาทั่วไป ที่ผ านระบบการพิมพ์มีเนื้อหา มีภาพประกอบ ในส วนหนังสอดิจิทัลก็มีลักษณะ
เช่นเดียวกัน แตคุณสมบัติของหนังสือดิจิทัลทนอกเหนือจากหนังสือทั่วไปคือ สามารถแทรกภาพ เสียง 
ภาพเคลื่อนไหว แบบทดสอบและสามารถสั่งพิมพเอกสารที่ตองการออกทางเครื่องพิมพ์ไดอีกประการหนึ่งที่
ส าคัญก็คือ หนังสือ หนังสือดิจิทัลสามารถปรับปรุงขอมูลใหทันสมัยไดตลอดเวลา ซึ่งคุณสมบัติเหลานี้จะไมมีใน
หนังสือธรรมดาทั่วไปสามารถดูภาพประกอบที่เคลื่อนไหวได  นอกจากนยังสามารถสืบคนขอมูลเพ่ิมเติม
นอกจากในหนังสือดิจิทัลไดโดยผานทางอินเตอรเน็ต 

ไชยยศ เรืองสุวรรณ (2551 : 107) ได ใหความหมายของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ดังนี้ หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส เป็นสื่อที่มีรูปเลมและองค์ประกอบของเลมหนังสือครบถวน เป็นสื่อที่นิยมจัดใหอยู่ในรูป      
แฟมในสกุล pdf และใชโปรแกรม Acrobat Reader ของ Adobe ในการอ่านรูปหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
หมายถึง หนังสือหรือเอกสารอิเล็กทรอนิกส์ที่ผูอานสามารถอานผานหน้าจอคอมพิวเตอรสรางขึ้นดวย
โปรแกรมคอมพิวเตอร สามารถแทรกภาพ เสียงภาพเคลื่อนไหวแบบทดสอบ มีการน าเสนอที่สอดคลองและ  
คลายกับหนังสือ สะดวกรวดเร็วในการคนหา ผูอานสามารถอ่านพรอมกันได 

 
          ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับกำรท่องเที่ยวโดยชุมชน 

  พจนา สวนศรี (2546, หน้า 14) ให้ความหมายไว้ว่า การท่องเที่ยวโดยชุมชน หมายถึง การท่องเที่ยว
ที่ค านึงถึงความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม สังคมและวัฒนธรรม ก าหนดทิศทางโดยชุมชน จัดการโดยชุมชน เพ่ือ
ชุมชนและชุมชนมีบทบาทเป็นเจ้าของ มีสิทธิในการจัดการดูแลเพื่อให้เกิดการเรียนรู้แก่ผู้มาเยือน  
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  สถาบันวิจัยสังคมมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ (อ้างในกุลแก้ว คล้ายแก้ว, 2551) ได้ให้ความหมายของการ
ท่องเที่ยวโดยชุมชนว่า หมายถึง การท่องเที่ยวที่ชุมชนเป็นผู้ก าหนดทิศทางของการท่องเที่ยวบนพ้ืนฐาน
แนวคิดที่ว่า ชาวบ้านทุกคนเป็นเจ้าของทรัพยากรและเป็นผู้มีส่วนได้ส่วนเสียจากการท่องเที่ยว โดยการน าเอา
ทรัพยากรที่มีอยู่ในท้องถิ่นด้านต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นธรรมชาติ ประวัติศาสตร์ วัฒนธรรมประเพณี วิถีชีวิตและวิถี
การผลิตของชุมชนมาใช้เป็นต้นทุนหรือปัจจัยในการจัดการท่องเที่ยวอย่างเหมาะสม รวมทั้งมีการพัฒนา
ศักยภาพของคนในชุมชนให้มีความรู้ ความสามารถและบทบาทที่ส าคัญในการด าเนินงาน ตั้งแต่การตัดสินใจ 
การวางแผน การด าเนินงาน การสรุปบทเรียน และมุ่งเน้นให้เกิดความยั่งยืนสู่คนรุ่นลูกหลานและเกิดประโยชน์
ต่อท้องถิ่น โดยค านึงถึงความสามารถในการรองรับของธรรมชาติเป็นส าคัญ  

1. ชาวบ้านหรือคนในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรม 

2. ด าเนินการท่องเที่ยวได้โดยคนในชุมชน 

3.   ชุมชนได้รับผลประโยชน์     

4. อ านาจการตัดสินใจขึ้นอยู่กับชุมชน 

การท่องเที่ยวโดยชุมชนได้มีการริเริ่มด าเนินการเผยแพร่ขยายผลให้ชุมชนทดลองด าเนินการโดย   
มูลนิธิอาสาสมัครเพ่ือสังคม (มอส.) ซึ่งพยายามพัฒนาชุมชนโดยอาศัยการท่องเที่ยว ให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วม
ในการด าเนินการท่องเที่ยวเพ่ือสร้างให้คนในชุมชนเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง สามารถพ่ึงพาตนเองและ
สร้างชุมชนให้เข้มแข็งซ่ึงเป็นปัจจัยพื้นฐานที่จะก่อให้เกิดการพัฒนาการท่องเที่ยวที่ยั่งยืนภายใต้ทุนของชุมชนที่
มีอยู่ ซึ่งแนวคิดการท่องเที่ยวโดยชุมชนสามารถพิจารณาได้ 3 มิติ ดังนี้ 

1.  มิติด้ำนทรัพยำกร 

      รูปแบบการท่องเที่ยวโดยชุมชนสามารถแบ่งได้ตามภูมิศาสตร์ได้แก่ ภูเขา น้ าตก แม่น้ า ทะเล 
หรือภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคอีสาน และภาคใต้ เป็นต้น เพราะในแต่ละชุมชนจะมีเอกลักษณ์ด้านภูมิศาสตร์ที่
แตกต่างกัน แม้กระทั่งภูเขาเหมือนกันอาจเป็นภูเขาหินทราย หินแกรนิต หรือหินปูน ตัวอย่างการท่องเที่ยว
โดยชุมชนในประเทศไทยที่เกิดขึ้น ได้แก่ การท่องเที่ยวบ้านคีรีวง จังหวัดนครศรีธรรมราช การท่องเที่ยวใน
ชุมชนฝั่งธนบุรี การท่องเที่ยวชมวิถีชีวิตที่ปลายโพงพางจังหวัดสมุทรสาครและการศึกษาชีวิตชาวประมง
พ้ืนบ้านอ าเภอเกาะยาว จังหวัดพังงา 

2.  มิติด้ำนกิจกรรมกำรท่องเที่ยว 

      รูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวโดยชุมชน มีลักษณะครอบคลุมกิจกรรมการท่องเที่ยวที่
หลากหลาย ขึ้นอยู่กับปัจจัยหลักหรือทรัพยากรการท่องเที่ยวของชุมชนและกิจกรรมนั้นๆ เป็นกิจกรรมที่ได้รับ
ความเห็นชอบและความร่วมมือจากคนในชุมชน รวมถึงไม่ท าลายวัฒนธรรม สิ่งแวดล้อมของชุมชน ลักษณะ
กิจกรรมการท่องเที่ยวโดยชุมชนโดยทั่วไปแล้วเป็นกิจกรรมที่นักท่องเที่ยวมีโอกาสได้เรียนรู้วิถีชีวิตความเป็นอยู่ 
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การท ามาหากินของคนในชุมชน ได้แก่ การปรุงอาหารพื้นบ้าน การย้อมผ้าจากสีธรรมชาติ การทอผ้า การปลูก
ข้าว การเต้นร าพื้นเมือง การท าการเกษตร การเดินป่า การด าน้ า การส่องสัตว์และการพายเรือ เป็นต้น 

3. มิติด้ำนกำรจัดกำร   

สินธุ์  สโรบล (2546, หน้า 12) อธิบายไว้ว่า การท่องเที่ยวโดยชุมชนมีลักษณะพิเศษ คือ ชุมชนมี 

ส่วนร่วมในการก าหนดทิศทางของการท่องเที่ยวบนแนวคิดที่ว่าชาวบ้านทุกคนหรือคนในชุมชนทุกคนเป็น
เจ้าของทรัพยากรและเป็นผู้มีส่วนได้ส่วนเสียจากการท่องเที่ยว โดยการน าเอาทรัพยากรที่มีอยู่ในท้องถิ่นด้าน
ต่าง  ๆ  ได้แก่ ธรรมชาติ ประวัติศาสตร์ วัฒนธรรมประเพณี วิถีชีวิตของชุมชน มาเป็นต้นทุนในการจัดการการ
ท่องเที่ยวอย่างเหมาะสมและส่งผลดีต่อชุมชนในด้านการพัฒนาศักยภาพช่วยให้คนในชุมชนมีความรู้
ความสามารถในการด าเนินงาน เช่นการตัดสินใจ การวางแผน การด าเนินงาน การสรุปบทเรียน โดยการเน้น
ให้เกิดความยั่งยืน รูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวสามารถแบ่งได้ 4 ด้านดังนี้ 

1) การจัดการด้านบุคลากร 

2) การจัดการด้านทรัพยากรการท่องเที่ยว 

3) การจัดการด้านผลประโยชน์ 

4) การจัดการด้านบริหารจัดการ 

วัตถุประสงค์ของกำรจัดกำรท่องเที่ยวโดยชุมชน 

 ชลดา สิทธิวรรณ (2546, หน้า 15) กล่าวว่า การท่องเที่ยวโดยชุมชน เป็นการให้อ านาจแก่ชุมชนใน
การจัดการทรัพยากรทางการท่องเที่ยวให้เกิดประโยชน์กับชุมชน ทั้งการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
วัฒนธรรมท้องถิ่น การพัฒนาคุณภาพสินค้าทางการท่องเที่ยว การสร้างรายได้เสริม รวมถึง การพัฒนาการมี
ส่วนร่วมและการสร้างความรับผิดชอบของชุมชน 

ปัจจัยท่ีท ำให้กำรจัดกำรท่องเที่ยวโดยชุมชนบรรลุวัตถุประสงค์ 

1. การสนับสนุนจากภาครัฐบาล (ทั้งด้านนโยบาย การเงิน เทคนิค ผู้เชี่ยวช าญ การให้ความรู้           
ด้านต่างๆ) 

2. การใช้ทรัพยากรในชุมชนท้องถิ่นอย่างรู้ค่า 

3. การมีส่วนร่วมของหน่วยงานต่างๆ ทั้งภาครัฐและเอกชนที่เกี่ยวข้องทางการวางแผน การปฏิบัติ
และการจัดการ 

4. การแบ่งปันผลประโยชน์อย่างเป็นธรรม 

5. ความเข้มแข็งของประชาชนและองค์กรท้องถิ่น 
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6. ความเชื่อมโยงในระดับภูมิภาคและระดับชาติ 

7. ความเชี่ยวชาญและความช านาญเฉพาะด้าน 

หลักกำรของกำรท่องเที่ยวโดยชุมชน ในการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนโดยมีชุมชนเป็นฐานและใช้
การท่องเที่ยวเป็นเครื่องมือในการพัฒนาชุมชนนั้นมีหลักการดังนี้ (พจนา สวนศรี, 2546 หน้า 12) 

1. ชุมชนเป็นเจ้าของ 

2. ชาวบ้านเข้ามามีส่วนร่วมในการตัดสินใจและก าหนดทิศทาง 

3. ส่งเสริมความภาคภูมิใจในตนเอง 

4. ยกระดับคุณภาพชีวิต 

5. มีความยั่งยืนทางด้านสิ่งแวดล้อม 

6. คงเอกลักษณ์และวัฒนธรรมท้องถิ่น 

7. ก่อให้เกิดการเรียนรู้ระหว่างคนต่างวัฒนธรรม 

8. เคารพในวัฒนธรรมที่แตกต่างและศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ 

9. เกิดผลตอบแทนที่เป็นธรรมแก่คนท้องถิ่น 

10. มีการกระจายรายได้สู่สาธารณประโยชน์ของชุมชน 

จากหลักการดังกล่าวข้างต้น สามารถสรุปหลักการส าคัญของการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนได้ดังนี้คือ 
เป็นความต้องการของชุมชนอย่างแท้จริง ชาวบ้านทุกคนเป็นเจ้าของทรัพยากรและเป็นผู้มีส่วนได้ส่วนเสียจาก
การท่องเที่ยว คนในชุมชนจึงต้องมีส่วนร่วมคิด ร่วมปฏิบัติ ร่วมได้รับประโยชน์ การน าทรัพยากรท่องเที่ยวมา
ใช้เป็นปัจจัยหรือต้นทุนในการจัดการท่องเที่ยว ต้องค านึงถึงการใช้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด และมีการ
บ ารุงรักษาอย่างดีที่สุด เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อท้องถิ่น ตลอดจน ค านึงถึงความสามารถในการรองรับของ
ธรรมชาติเป็นส าคัญรวมถึงการใช้ทรัพยากรอย่างยั่งยืน การท่องเที่ยวโดยชุมชนเป็นกระบวนการจัดการ
ท่องเที่ยว โดยอาศัยทุนทางธรรมชาติ สังคมและวัฒนธรรมที่มีอยู่ภายในชุมชนมาเปลี่ยนเป็นสินค้าด้านการ
ท่องเที่ยวผ่านกระบวนการมีส่วนร่วมของผู้คนที่มีอยู่ภายในชุมชนมาจัดการทรัพยากรร่วมกันและแบ่งปัน
ผลประโยชน์ที่เกิดขึ้นอย่างเสมอภาค ซึ่งเป็นรูปแบบของการท่องเที่ยวทางเลือก (alternative tourism)        
ที่เกิดขึ้นเพ่ือตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยวในปัจจุบันที่ต้องการแสวงความรู้จากการเดินทา
ท่องเที่ยวนอกจากความสุนทรียภาพอ่ืนที่ได้รับระหว่างการเดินทางโดยมีหลายองค์และหน่วยงานได้ให้นิยาม
ความหมายการท่องเที่ยวโดยชุมชนสรุปภาพรวมได้ดังนี้  
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 การท่องเที่ยวโดยชุมชน (WWF:2001, Dixey 2005, Goodwill and Santilli 2009, Asker et al 
2010, Kibicho 2010, Zapata et al2011, Salazar 2011, Kyrgyz CBT Association 2013, World Bank 
2013) เป็นรูปแบบของการท่องเที่ยวที่ชุมชนท้องถิ่นบริหารจัดการโดยมีเจตนารมให้เกิดประโยชน์กับชุมชน    
มีการควบคุม พัฒนา และจัดการโดยที่ผลประโยชน์ส่วนใหญ่ตกอยู่กับท้องถิ่ น ชุมชนอาจจะเป็นเจ้าของ
ทรัพย์สินเช่น ที่พัก และให้บุคคลภายนอก เช่น บริษัทน าเที่ยวเข้ามาบริหารโดยไม่ได้เป็นเจ้าของ เป็นหน่วย
ขนาดเล็กที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กันระหว่างผู้มาเยือนและชุมชนเจ้าของ โดยทั่วไป เหมาะกับพ้ืนที่ในชนบทและ
ภูมิภาค มุ่งเน้นการสื่อความหมายและการสื่อสารวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมของท้องถิ่น กระจายอ านาจสู่ผู้คน
ในท้องถิ่นโดยก่อให้เกิดโอกาสในการจ้างงานด้วยการเพ่ิมรายได้และพัฒนาทักษะและองค์กรของผู้คนเหล่านั้น 
การท่องเที่ยวโดยชุมชนยังมุ่งเน้นให้เกิดความยั่งยืน โดยที่ชุมชนได้รับการพัฒนาและการบ ารุงรักษา กิจกรรม
ของการบริการท่องเที่ยวทางธรรมชาติ แพ็คเก็จท่องเที่ยวที่มีคุณค่าโดยใช้ประโยชน์ด้านที่พัก อาหาร ดนตรี 
ศิลปะ วัฒนธรรมและประเพณีของท้องถิ่น การพัฒนาที่ขับเคลื่อนโดยชุมชนมีเป้าหมายที่ให้ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
แสดงความคิดเห็นสร้างความม่ันใจในการตัดสินใจ ส่งเสริมให้เกิดความรับผิดชอบ 
             การท่องเที่ยวโดยชุมชน เป็นรูแบบการท่องเที่ยวที่มีลักษณะเฉพาะตัว แตกต่างอย่างสิ้นเชิงจากการ
ท่องเที่ยวโดยทั่วไป (พจนา สวนศรี , 2546: 12-13) ซึ่งผู้ที่น าแนวคิดนี้ไปปฏิบัติควรต้องท าความเข้าใจถึง
เบื้องหลัง ความคิด หลักการ ความหมาย และองค์ประกอบที่ส าคัญ ซึ่งหลักการของการท่องเที่ยวโดยชุมชน 
ประกอบด้วย 1) ชุมชนเป็นเจ้าของ 2) ชาวบ้านเข้ามามีส่วนร่วมในการตัดสินใจและก าหนดทิศทาง 3) ส่งเสริม
ความภาคภูมิใจตนเอง 4) ยกระดับคุณภาพชีวิต 5) มีความยั่งยืนทางด้านสิ่งแวดล้อม 6) คงเอกลักษณ์และ
วัฒนธรรมท้องถิ่น 7) ก่อให้เกิดการเรียนรู้ระหว่างคนต่างวัฒนธรรม 8) เคารพในวัฒนธรรมที่แตกต่างและ
ศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ 9) เกิดผลตอบแทนที่เป็นธรรมกับท้องถิ่น 10) มีการกระจายรายได้สู่สาธารณะ
ประโยชน์ของชุมชน  

            SNV และ University of Hawaii (2007) ระบุความหมายของการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนไว้ว่า 
เป็นรูปแบบหนึ่งของการท่องเที่ยวที่ยั่งยืนเพ่ือบรรเทาความยากจน ที่มุ่งเน้นการมีส่วนร่วมของประชาชน
ท้องถิ่นในการบริหารจัดการการท่องเที่ยว โดยมีการจัดการและการด าเนินงานในลักษณะของกลุ่มหรือองค์กร 
เพ่ือเป็นแหล่งรายไดท้างเลือกให้กับชุมชน ส่งเสริมให้เกิดการอนุรักษ์มรดกทางธรรมชาติและให้ความเคารพต่อ
ประเพณีและวัฒนธรรมท้องถิ่น อาจมีการสนับสนุนด้านงบประมาณจากหน่วยงานผู้บริจาคหรือองค์กรพัฒนา
เอกชน 

          แนวคิดเกี่ยวกับกำรมีส่วนร่วม 

           การมีส่วนร่วมของประชาชน (Public Participation) คือ การเปิดโอกาสให้ประชาชนได้รับรู้ข้อมูล
เกี่ยวกับภารกิจ หรือโครงการที่ส่วนราชการจะด าเนินการ ซึ่ง มีผลกระทบต่อชีวิตความเป็นอยู่โดยปกติของ
ประชาชนในชุมชนนั้น การท าความเข้าใจถึงผลกระทบและแนวทางแก้ไขปัญหาที่ส่วนราชการจะด าเนินการ 
และการปรึกษาหารือร่วมกันระหว่างภาครัฐและภาคประชาชนโดยให้ประชาชนได้แสดงความคิดเห็น และรัฐ
ต้องรับฟังและแก้ไขปัญหาจนประชาชนเกิดความพึงพอใจและมีส่วนร่วมในการผลักดันในภารกิจหรือโครงการ



25 
 

นั้น เกิดผลส าเร็จ เพราะเห็นว่าจะเกิดประโยชน์สุขแก่ประชาชน (พระราชกฤษฎีกา ว่าด้วยหลักเกณฑ์และวิธี
บริหารกิจการบ้านเมืองที่ดีพ.ศ.2546 หมวด 1, อ้างถึงใน สามแยกชาวบ้าน คู่มือการมีส่วนร่วมภาคประชน
เกี่ยวกับหน้าที่สาธารณะขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น, 2550,6) หลักการสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชน 
หมายถึง การเปิดโอกาสให้ประชาชน และผู้ที่เกี่ยวข้องทุกภาคส่วนของสังคมได้เข้ามามีส่วนร่วมกับภาค
ราชการการมีส่วนร่วมของประชาชนกับการพัฒนาท้องถิ่นครอบคลุมความหมายหลักๆ 4 ขั้นตอน 

1. การที่ประชาชนมีส่วนร่วมในขั้นตอนการตัดสินใจว่า ควรจะมีการด าเนินการเรื่องอะไรและมิวิธีการ
ด าเนินการอย่างไร 

2. การที่ประชาชนมีส่วนร่วมในการด าเนินโครงการ โดยอาจเป็นการให้ความสนับสนุนทรัพยากร
ต่างๆ การเข้าร่วมด าเนินกิจกรรมหรือการให้ความร่วมมือกับกลุ่มที่ด าเนินการ 

3. การที่ประชาชนมีส่วนร่วมได้รับผลประโยชน์จากโครงการพัฒนานั้นๆ 

4. การที่ประชาชนมีส่วนร่วมในการประเมินผลงานของโครงการนั้นๆ 

สามแยกชาวบ้าน คู่มือการมีส่วนร่วมภาคประชนเกี่ยวกับหน้าที่สาธารณะขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
(2550, 9: 12) 

ธน าคา ร โ ลก  The World Bank Participation Source book (1996, Washington DC: World 
Bank,11) ได้กล่าวไว้ว่า การมีส่วนร่วม คือ กระบวนการซึ่งผู้มีส่วนได้ส่วนเสียมีอิทธิพลและมีส่วนร่วมในการ
ริเริ่มพัฒนาและการตัดสินใจ ที่มีอิทธิพลต่อทรัพยากรทั้งหลาย และมีอิทธิพลต่อเขาทั้งหลาย 

สุชาดา กรเพชรปาณี และคณะ (2550,6) กล่าวว่า “การเข้าไปมีส่วนเกี่ยวข้องของประชาชนในการ
จัดการผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการท่องเที่ยวชมหิ่งห้อย โดยเริ่มตั้งแต่ การรับรู้ถึงลักษณะผล กระทบ การเสนอ
แนวทางการจัดการผลกระทบและการร่วมกันด าเนินการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น” 

ทศพล ชื่นอุปการนันท์ ( 2549,28) ได้กล่าวไว้ว่า การเข้ามีส่วนร่วมของชุมชน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ชุมชนในท้องถิ่น จึงต้องเป็นการมีส่วนร่วมตลอดกระบวนการเพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อท้องถิ่น (Local Benefit) 
ซึ่งหมายถึง การกระจายรายได้อย่างเหมาะสม การยกระดับคุณภาพชีวิต การได้รับผลตอบแทนมาท านุ
บ ารุงรักษาแหล่งท่องเที่ยว และท้ายที่สุดชุมชนสามารถควบคุมการท่องเที่ยวอย่างมีคุณภาพ มีการรักษาระบบ
นิเวศท่ียั่งยืน และสังคมพัฒนาอย่างเหมาะสมอย่างไรก็ตามการให้ชุมชนมีส่วนร่วมสิ่งส าคัญที่จ าเป็นคือ การให้
ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง ในการดูแลรักษาทรัพยากรแหล่งท่องเที่ยวและสิ่งแวดล้อมควบคู่กับการเพ่ิมทักษะ
ในการจัดการและประสานงานกับภายนอก 

อุทัยวรรณ ลิมปชยาพร (2551,9) ได้กล่าวไว้ว่า การมีส่วนร่วมของประชาชนในท้องถิ่น หมายถึง 
บุคคลหรือกลุ่มบุคคลที่เข้ามามีส่วนร่วมในการบริหารจัดการท่องเที่ยวไม่ว่าจะเป็นทางตรงหรือทางอ้อมใน
ลักษณะของการร่วมรับรู้ร่วมคิดร่วมท าที่มีผลกระทบต่อตนเองหรือชุมชน ส่วนการมีส่วนร่วมในการบริหาร
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จัดการท่องเที่ยว ได้กล่าวไว้ว่า การให้ชุมชนเข้ ามามีส่วนร่วมนั้นสิ่งส าคัญที่จ าเป็นคือ การให้ความรู้           
ความเข้าใจที่ถูกต้องแก่ชุมชน ในการดูแลรักษาทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมควบคู่ไปกับการเพ่ิมทักษะในการ
จัดการและการประสานงาน ท้ายที่สุดชุมชนจะสามารถบริหารจัดการท่องเที่ยวอย่างมีคุณภาพ มีการรักษา
ระบบนิเวศท่ียั่งยืน สังคมพัฒนาอย่างเหมาะสม มีการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นโดยการพัฒนาของชุมชนเอง 

แชร์เลย์ อีเบอร์,1992 (อ้างถึงใน พงระภี ศรีสวัสด์ิ และคณะ 2550,7) กล่าวว่า การมีส่วนร่วมของ
ชุมชนท้องถิ่น (Involving Local Communities) เป็นการให้ชุมชนท้องถิ่นมีส่วนร่วมทาง การท่องเที่ยวอย่าง
เต็มที่ ซึ่งไม่เพียงแต่สร้างผลประโยชน์ตอบแทนให้แก่ประชาชนในท้องถิ่น และสิ่งแวดล้อมโดยรวม แต่ยังช่วย
ยกระดับคุณภาพการจัดการท่องเที่ยวด้วย 

ศักดิ์ศิริ นันตะสุข และคณะ (2542, อ้างถึงใน สรัสวดี อาสาสรรพกิจ 2550,16) ได้กล่าวไว้ว่า การมี
ส่วนร่วมของชุมชน คือ ต้องพยายามใช้ทรัพยากรในท้องถิ่น บุคลากรในท้องถิ่นให้เกิดประโยชน์สูงสุด           
โดยรายได้จากการท่องเที่ยวคืนเป็นภาษีชุมชน มีนโยบายให้คนในชุมชนลงทุน การพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดล้อม 
และคุณภาพชุมชน สนับสนุนการศึกษาของเด็กและเยาวชนในท้องถิ่น ชุมชนจะต้องสามารถรับและปฏิเสธการ
ท่องเที่ยวได้ ชุมชนต้องสามารถร้องเรียนบริษัทน าเที่ยวที่ท าความเสียหายแก่สิ่งแวดล้อม ชุมชน และสังคมได้ 

เชาวลิต สิทธิฤทธิ์และคณะ (2545, 4) กล่าวว่า ชุมชนและการมีส่วนร่วมของประชาชนการมีส่วนร่วม
ของประชาชนต่อการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ เป็นองค์ประกอบส าคัญ  1 ใน 4 หลักของการท่องเที่ยวเชิงนิเวศใน
ภาวการณ์ปัจจุบัน ประกอบกับรัฐธรรมนูญฉบับประชาชน (2450) ได้ให้ความส าคัญกับบทบาทกาเรียกร้อง
สิทธิของชุมชน ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ โดยเน้นให้ตนเป็นศูนย์กลางในการจัดการ เพ่ือมุ่งหวังการ
พัฒนาที่เกิดจากพ้ืนฐานความต้องการของประชาชนอย่างแท้จริง 

ยุวัฒน์ วุฒิเมธี (อ้างถึงในพระครูวิมลกิตติสุนทร และคณะ  2546,15) ที่ได้กล่าวไว้ว่าเป็นการเปิด
โอกาสให้ประชาชนได้ร่วมกันคิด พินิจพิจารณาในการคิดตัดสินใจปฏิบัติ และรับผิดชอบในเรื่องที่มีผลกระทบ
ถึงตัวประชาชนเอง การพัฒนาชุมชนจะประสบผลส าเร็จได้นั้น ต้องมีองค์ประกอบที่ส าคัญ 2 ประการคือ 
ประชาชนมีส่วนร่วมในการพัฒนาและสามารถน าไปสู่การช่วยเหลือตนเองได้  ซึ่งได้แก่ ท าโดยประชาชนเอง 
ผลประโยชน์ที่เกิดขึ้น ก็เป็นของประชาชน และที่ช้าไปกว่านั้น ประชาชนด าเนินการพัฒนาได้ด้วยตัวของ        
เขาเอง 

รุ่งรัตน์ ทองสกุล และคณะ (2549, 25) ได้กล่าวไว้ว่า การมีส่วนร่วมของชุมชน หมายถึง บทบาทของ
ชุมชนในการร่วมแสดงความคิดเห็นร่วมวางแผน ร่วมปฏิบัติตามแผนและร่วมได้รับ ประโยชน์อย่างเสมอภาค 
รวมถึงร่วมบ ารุงรักษาทรัพยากรท่องเที่ยวอันจะก่อให้เกิดผลประโยชน์ในท้องถิ่น 

ศักดิ์ศิริ นันตะสุข และคณะ (2550, 14-15 อ้างถึงใน สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่ง
ประเทศไทย, 2541,104) กล่าวว่า ชุมชนเกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวที่มีบทบาท และความสัมพันธ์ในหลาย
รูปแบบ ได้แก่ 
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1. เป็นเจ้าของพ้ืนที่ที่นักท่องเที่ยวมาเยี่ยมเยือน 

2. เป็นผู้จ าหน่ายสินค้าในชุมชนที่เป็นแหล่งท่องเที่ยว 

3. เป็นผู้ให้บริการการท่องเที่ยวในพ้ืนที่ท่องเที่ยวเกิดใหม่ที่ยังไม่มีการลงทุนธุรกิจใดๆ  ชุมชนมักมี
โอกาสในการให้บริการในระยะเริ่มแรก เช่น บังกะโล ที่พักแบบง่ายๆ 

4. เป็นผู้ให้บริการการท่องเที่ยวชุมชน 

5. ชุมชนที่อยู่ในฐานะองค์กรปกครองท้องถิ่นที่รับผิดชอบในการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม 

ในชุมชนมีส่วนร่วมของประชาชนในพื้นท่ีประกอบกับความต้องการของประชาชน  

ลีศึก ฤทธิ์เนติกุลและคณะ (2547,21) กล่าวไว้ว่า การมีส่วนร่วมหมายถึงการให้ความร่วมมือด้วย
ความตั้งใจและสมัครใจโดยไม่ถูกบังคับ ขู่เข็ญ ซึ่งกระบวนการความร่วมมือนั้นต้องประกอบด้วย 

1. การเข้าร่วมการตัดสินใจและตกลงใจ 

2. การเข้าร่วมในการด าเนินงานของแผนงานและโครงการ 

3. การเข้าร่วมในการติดตามและประเมินผลโครงการ 

4. การเข้าร่วมในการรับผลประโยชน์จากการมีส่วนร่วม 

ไตรรัตน์ สุนทรประภัสสร์ (2543,6 อ้างถึงในสุจิตราภา พันธ์วิไล และคณะ 2550, 22-23) กล่าวว่า       
ในการมีส่วนร่วมในการจัดการท่องเที่ยวแบบมีความสนใจพิเศษ สามารถกระท าได้ใน 4 แนวทาง คือ 

1. ชุมชน-รัฐ เป็นการด าเนินธุรกิจท่องเที่ยวโดยชุมชนและรัฐ ให้การสนับสนุน 

2. เอกชน-ชุมชน การสนับสนุนการท่องเที่ยวโดยการมีส่วนร่วม ระหว่างธุรกิจเอกชนและชุมชน 
จุดเด่นของแนวทางนี้คือการพยายามผสานประโยชน์ที่เหมาะสมของทั้งสอง 

3. เอกชน-รัฐ เป็นแนวทางที่เกิดขึ้นในระดับประเทศ หรือระดับเมือง โดยรัฐบาลกลางหรือรัฐบาล
ท้องถิ่นร่วมมือกับผู้ประกอบการในการพัฒนาการท่องเที่ยว 

4. รัฐ-ชุมชน-เอกชน สิ่งส าคัญในการพัฒนาของแนวทางนี้ก็คือ การสร้างความเห็นพ้องต้องกันของทั้ง
3 ส่วน โดยชุมชนควรมีโอกาสในการก าหนดการพัฒนาการท่องเที่ยวในท้องถิ่นเพ่ือให้เกิดการกระจาย
ผลตอบแทนที่เป็นธรรมและเกิดการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมอย่างมีประสิทธิภาพ ขณะที่รัฐและเอกชนให้การ
สนับสนุนการบริการที่ชุมชนไม่สามารถให้บริการเองได้ 
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สรุป การมีส่วนร่วม คือ การที่ทุกส่วนตั้งแต่ ภาครัฐ ภาคเอกชน และชาวบ้านเข้ามามีส่วนร่วมในการ
จัดการกับทรัพยากรต่างๆ ด้านการท่องเที่ยว ซึ่งในแต่ละภาคส่วนก็จะมีบทบาทของตัวเอง เพ่ือท าการพัฒนา
ทรัพยากรด้านการท่องเที่ยวให้ดีขึ้น 

ทฤษฎีกำรมีส่วนร่วม 

กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ (2548) ได้กล่าวไว้ว่า เงื่อนไขพ้ืนฐานของการมีส่วนร่วมมี 3 ประการ คือ 

1. ต้องมีอิสรภาพ หมายถึง มีอิสระที่จะเข้าร่วมหรือไม่ก็ได้ การเข้าร่วมต้องเป็นไปด้วย 

ความสมัครใจ การถูกบังคับให้เข้าร่วมไม่ว่าจะในรูปแบบใด ไม่ถือว่าเป็นการมีส่วนร่วม 

2. ต้องมีความเสมอภาค บุคคลที่เข้าร่วมในกิจกรรมใดจะต้องมีสิทธิเท่าเทียมกับผู้เข้าร่วมคนอ่ืนๆ 

3. ต้องมีความสามารถ บุคคลหรือกลุ่มเป้าหมายจะต้องมีความสามารถพอที่จะเข้าร่วมในกิจกรรม
นั้นๆ หมายความว่า ในบางกิจกรรมแม้จะก าหนดว่าผู้เข้าร่วมมีเสรีภาพและเสมอภาคแต่กิจกรรมที่ก าหนดไว้มี
ความซับซ้อนเกินความสามารถของกลุ่มเป้าหมาย การมีส่วนร่วมย่อม 

เกิดข้ึนไม่ได ้

องค์ประกอบของกำรมีส่วนร่วม มี 3 ด้ำน คือ 

1. ต้องมีวัตถุประสงค์หรือจุดมุ่งหมายชัดเจน 

2. ต้องมีกิจกรรมเป้าหมาย 

3. ต้องมีบุคคลหรือกลุ่มเป้าหมาย 

การมีส่วนร่วม เป็นการกระจายโอกาสให้บุคคลมีส่วนร่วม และการบริหารเกี่ยวกับการตัดสินใจในเรื่อง
ต่างๆ หากการมีส่วนร่วมมากข้ึนเพียงใดก็จะช่วยให้มีการตรวจสอบการท างานของผู้บริหาร และท าให้ผู้บริหาร
มีความรับผิดชอบต่อสังคมมากยิ่งข้ึน 

ระดับข้ันและเครื่องมือของระบบประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม มี 4 ระดับ ดังนี้ 

1) การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ (Decision Making) 

2) การมีส่วนร่วมในการด าเนินการ (Implementation) 

3) การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ (Benefit) 

4) การมีส่วนร่วมในการประเมินผล (Evaluation) 
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อดิน (2527 อ้างในจินดา, 2540) ได้กล่าวถึงทฤษฎีการมีส่วนร่วม 5 ทฤษฎี ซึ่งสรุปได้ดังนี้ 

1. ทฤษฎีการจูงใจมวลชน (Mass Persuasion) การจูงใจ หมายถึงการใช้ค าพูดหรือการเขียน เพ่ือมุ่ง
ให้เกิดความเชื่อถือและกระท าซึ่งการเกลี้ยกล่อมมีประโยชน์ในการแก้ไขปัญหาการขัดแย้งในการปฏิบัติงาน
และถ้าจะให้เกิดผลดีผู้เกลี้ยกล่อมจะต้องมีศิลปะในการสร้างความสนใจในเรื่องที่จะเกลี้ยกล่อมให้เข้าใจแจ่ม
แจ้งให้เกิดศรัทธาตรงกับความต้องการของผู้เกลี้ยกล่อมโดยเฉพาะในเรื่องของความต้องการของคนตามหลัก
ทฤษฎีของ Maslow ที่เรียกว่า ล าดับขั้นตอนของความต้องการ (Hierarchy of needs) คอื ความต้องการของ
คนเป็นไปตามล าดับจากน้อย ไปหามาก 

           2. ทฤษฎีการระดมสร้างขวัญของคนในชาติ (National Moral) เมื่อใดก็ตามถ้าคนงานมีขวัญดีจะเกิด
ความส านึกในการรับผิดชอบ อันจะเกิดผลดีแก่หน่วยงานทั้ง ในส่วนที่เป็นขวัญส่วนบุคคลและขวัญของกลุ่ม 
ดังนั้นจะเห็นได้ว่าขวัญของคนเราเป็นสิ่งส าคัญ โดยเฉพาะคนมีขวัญที่ดีนั้น ย่อมเป็นปัจจัยหนึ่งที่น าไปสู่การมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ได้เช่นกัน 

          3. ทฤษฎีการสร้างความรู้สึกชาตนิยม (Nationalism) ความรู้สึกเป็นตัวเองที่จะอุทิศหรือเน้นค่านิยม
เรื่องผลประโยชน์รวมของชาติ มีความพอใจในชาติของตัว พอใจเกียรติภูมิ จงรักภักดีผูกพันต่อท้องถิ่น 

4. ทฤษฎีการสร้างผู้น า (Leadership) การสร้างผู้น าจะช่วยให้ประชาชนท างานด้วยความเต็มใจ ทั้งนี้
เพราะผู้น าเป็นปัจจัยของการรวมกลุ่มคน จูงใจคนไปยังเป้าประสงค์ 

5. ทฤษฎีการใช้วิธีและระบบทางการบริหาร (Administrative and method) การใช้ระบบบริหารใน
การระดมความร่วมมือ เป็นวิธีหนึ่งที่ง่ายเพราะใช้กฎหมาย ระบบระเบียบ แบบแผน 

สรุป ทฤษฎีการมีส่วนร่วมคือ เหตุผลส าคัญที่ท าให้เกิดการพัฒนาและความเจริญ การท าให้คนมีส่วน
ร่วมนั้น จึงเป็นเรื่องส าคัญเพ่ือประโยชน์ในการพัฒนา โดยการมีส่วนร่วมนั้นจะต้องคลอบคลุมทุกส่วนตั้งแต่
การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ การมีส่วนร่วมในการด าเนินการ การมีส่วนร่วมใน การรับผลประโยชน์ การมี
ส่วนร่วมในการประเมินผลเป็นเครื่องมือในการด าเนินการ 

 
          เอกสำรที่เกี่ยวข้องกับท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
 จากการศึกษาค้นคว้าเอกสารที่เก่ียวข้องกับการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมมีนักวิชาการหลายท่าน
กล่าวไว้ดังนี้ 
 ภราเดช พยัฆวิเชียร (2542 : 82) ได้กล่าวถึงการพัฒนาการท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมให้มีความ
ยืนยงว่าจ าเป็นต้องมีการพิจารณาทั้งในมิติด้านเศรษฐศาสตร์ สังคม และสิ่งแวดล้อม ควบคู่กันไปโดยตลอด
การพัฒนาที่ยั่งยืน โดยความหมายทั่ว ๆ ไปนั้นหมายถึง การพัฒนาที่จะเข้าไปใช้ประโยชน์ในปัจจุบันโดยไม่
กระทบกระเทือนผลประโยชน์ที่พึงมีในอนาคต 
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 นิธิ เอียวศรีวงศ์ (2538 : 9) ได้กล่าวถึงการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมว่า วัฒนธรรมชุมชนมีฐาน
การผลิตเพ่ือเลี้ยงตัวเอง เพ่ือความพออยู่พอกิน แต่การท่องเที่ยวท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงภายในชุมชนโดย
รัฐ นักท่องเที่ยวและนักธุรกิจการท่องเที่ยว เกิดการเปลี่ยนแปลงการใช้ทรัพยากรภายในชุมชนมาเป็นการใช้
เพ่ือตอบสนองต่อนักท่องเที่ยว ดังนั้นชุมชนต้องพ่ึงพาตนเองให้มากขึ้นเพ่ือสร้ างอ านาจการต่อรอง การ
จัดการแหล่งท่องเที่ยวของตนในลักษณะการท่องเที่ยวสีเขียวโดยอาศัยวัฒนธรรมชุมชนในการจัดการ
ท่องเที่ยว  
 กุลแก้ว คล้ายแก้ว (2553) กล่าวถึงหลักการของการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 4 ประการ คือ 
 1. เป็นการท่องเที่ยวที่มีการศึกษารวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับความส าคัญ คุณค่า ประวัติศาสตร์                        
ความเป็นมาของทรัพยากรวัฒนธรรมในแหล่งท่องเที่ยวนั้น เพ่ือเป็นข้อมูลให้แก่นักท่องเที่ยวในการเพ่ิม
คุณค่าของประสบการณ์ในการเข้าชม ในขณะเดียวกันก็จะก่อให้เกิดความภาคภูมิใจในมรดกทางวัฒนธรรม
ของชุมชนท้องถิ่น 
 2. เป็นการท่องเที่ยวที่มีการปลูกฝังสร้างจิตส านึกของคนในชุมชนท้องถิ่นให้เกิดความรัก หวง
แหน รักษา และดึงชุมชนท้องถิ่นเข้ามามีส่วนร่วมในการบริหารจัดการทรัพยากรของตนด้วย และได้รับ
ประโยชน์ตอบแทนจากการท่องเที่ยวในรูปแบบต่าง ๆ  เช่น การจ้างงาน การบริการน าเที่ยว การให้บริการ
ขนส่ง การให้บริการที่พัก การขายสินค้าที่ระลึก เป็นต้น 
 3. เป็นการท่องเที่ยวที่มีการให้ความรู้แก่นักท่องเที่ยว เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในวัฒนธรรมและ
ได้รับความเพลิดเพลิน พร้อมทั้งสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมและ
สิ่งแวดล้อม 
 4. เป็นการท่องเที่ยวที่มีการเคารพวัฒนธรรมของเพ่ือนบ้าน หรือของชุมชนอ่ืนรวมทั้งเคารพใน
วัฒนธรรม ศักดิ์ศรี และผู้คนของตนเองด้วย 
 นอกจากนี้ยังกล่าวต่อไปว่าองค์ประกอบของการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมเป็นการท่องเที่ยวเพ่ือ
เรียนรู้ผู้อ่ืนและย้อนกลับมามองตัวเองอย่างเข้าใจในสรรพสิ่งของโลกที่ไม่สามารถแยกตัวออกจากกันได้            
ต้องพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน ฉะนั้นองค์ประกอบของการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่ส าคัญจึงควรมี 6 ด้านอิง
ตามองค์ประกอบของการท่องเที่ยวแบบยั่งยืนดังต่อไปนี้ คือ 
 

 1.  องค์ประกอบด้านแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม เป็นการท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวทาง
วัฒนธรรมที่มีเอกลักษณ์เฉพาะถิ่น อันประกอบด้วยสิ่งดึงดูดใจอยู่ 10 ประการ คือ 
  1.1  ประวัติศาสตร์และร่องรอยทางประวัติศาสตร์ที่ยังปรากฏให้เห็น 
  1.2  โบราณคดีและพิพิธภัณฑ์สถานต่าง  ๆ 
  1.3 งานสถาปัตยกรรมเก่าแก่ดั้งเดิมในท้องถิ่นและสิ่งปลูกสร้าง ผังเมืองรวมทั้งซาก
ปรักหักพัง 
  1.4  ศิลปะ หัตถกรรม ประติมากรรม ภาพวาด รูปปั้น และแกะสลัก 
  1.5  ศาสนารวมถึงพิธีกรรมต่าง ๆ ทางศาสนา 
  1.6  ดนตรี การแสดงละคร ภาพยนตร์ มหรสพต่าง ๆ  
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  1.7  ภาษาและวรรณกรรม รวมถึงระบบการศึกษา 
  1.8  วิถีชีวิต เสื้อผ้า การแต่งกาย การท าอาหาร ธรรมเนียมการรับประทานอาหาร 
  1.9  ประเพณี วัฒนธรรมพื้นบ้าน ขนบธรรมเนียม และเทศกาลต่าง   
  1.10  ลักษณะงานหรือเทคโนโลยีต่าง ๆ ที่มีการน ามาใช้เฉพาะท้องถิ่น 
 2. องค์ประกอบด้านกระบวนการศึกษาสิ่งแวดล้อม เป็นการท่องเที่ยวที่มีกระบวนการศึกษา
สิ่งแวดล้อม โดยมีการศึกษาเรียนรู้สภาพแวดล้อมและระบบนิเวศในแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม เพ่ือปลูก
จิตส านึกท่ีถูกต้องในการอนุรักษ์สภาพแวดล้อมให้แก่ผู้เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยว 
 3. องค์ประกอบด้านธุรกิจท่องเที่ยว เป็นการท่องเที่ยวที่มีการให้บริการทางการท่องเที่ยวโดยผู้
ประกอบธุรกิจท่องเที่ยว เพ่ืออ านวยความสะดวกแก่นักท่องเที่ยว และได้ผลตอบแทนในก าไรสู่ธุรกิจ              
ท่องเที่ยวซึ่งผู้ประกอบธุรกิจท่องเที่ยวจะต้องมีความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมศึกษา อีกท้ังช่วยอนุรักษ์ทรัพยากร
ท่องเที่ยว และสิ่งแวดล้อม 
 4. องค์ประกอบด้านการตลาดท่องเที่ยว เป็นการท่องเที่ยวที่มีการค านึงถึงการตลาดท่องเที่ยว
คุณภาพ โดยแสวงหานักท่องเที่ยวคุณภาพให้เดินทางเข้ามาท่องเที่ยวยังแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม 
เพ่ือให้นักท่องเที่ยวคุณภาพได้รับรู้และประสบการณ์จากการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอย่าง พึงพอใจ                  
อีกท้ังยังช่วยอนุรักษ์ทรัพยากรท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม 
 5.  องค์ประกอบด้านการมีส่วนร่วมของชุมชนท้องถิ่น เป็นการท่องเที่ยวที่มีการค านึงถึงการมี
ส่วนร่วมของชุมชน โดยให้ชุมชนท้องถิ่นในแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมนั้นมีส่วนร่วมในการพัฒนาหรือ
จัดการการท่องเที่ยวอย่างเต็มรูปแบบ และได้รับผลประโยชน์ตอบแทนเพ่ือกระจายรายได้สู่ท้องถิ่น และ
ยกระดับคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนท้องถิ่น 
 6.  องค์ประกอบด้านการสร้างจิตส านึกแก่ผู้เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยว เป็นการท่องเที่ยวที่ต้อง
ค านึงถึงการปลูกฝังจิตส านึกที่ถูกต้องทางการท่องเที่ยวแก่ผู้เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยว เป็นการท่องเที่ยวที่
ต้องค านึงถึงการปลูกจิตส านึกที่ถูกต้องทางการท่องเที่ยวแก่ผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่ายโดยมีการให้ความรู้และสื่อ
ความหมายในการอนุรักษ์ทรัพยากรท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม เพ่ือให้ทุกฝ่ายเกิดความรัก
ความหวงแหนทรัพยากรท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม 
 โครงการวิถีทรรศน์ : วิถีไทยการท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม (2540) ได้ให้ข้อสังเกตว่า ลักษณะ
ส าคัญของการท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมก็คือการท่องเที่ยวเพ่ือการเรียนรู้ผู้อ่ืนและย้อนกลับมามองตนเอง 
อย่างเข้าใจความเกี่ยวพันของสรรพสิ่งในโลกที่ไม่สามารถแยกออกจากกันได้ โดยได้กล่าวถึงส่วนประกอบที่
ส าคัญ 3 ประการส าหรับการท่องเที่ยวแบบการท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมไว้ คือ ประการแรกต้องเปลี่ยนการ
ท่องเที่ยว (Tourism) เป็นการเดินทาง (Travel) ให้คนกลุ่มเล็กสร้างภูมิปัญญาของกลุ่มไปศึกษา ไปดูตาม
ความสนใจของตนเองเป็นการเดินทางไปรู้จัก การเดินทางต้องเป็นโลกส่วนตัว ไปอย่างเกรงใจ ไปอย่างเคารพ
ต่อสิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมของท้องถิ่นชุมชน มีความสุขจากการเดินทางเป็นเป้าหมาย ไม่ใช่การไปบุกรุก
พิธีกรรมความเชื่อชาวบ้าน ไปซื้อทุกอย่างที่ขวางหน้า  ประการที่สอง ต้องให้การศึกษา โดยเฉพาะกับเด็ก ๆ 
ให้เรียนรู้และเข้าใจการท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม เนื่องจากในปัจจุบันไม่มีทางหลีกหนีนักท่องเที่ยวไปได้                



32 
 

จึงควรให้การศึกษาแก่เยาวชนว่า จะเผชิญสถานการณ์นี้อย่างไรจะได้ประโยชน์เกิดการเรียนรู้แลกเปลี่ยน 
วัฒนธรรมได้อย่างไร หลักสูตรการเรียนการสอนวิชาการท่องเที่ยว ควรมีหลักสูตรที่สร้างภูมิคุ้มกัน ไม่ให้มี
การเสพการขายที่ไม่เคารพผู้อ่ืน และต้องเร่งสร้างบุคลากรด้านการท่องเที่ยวให้มีคุณภาพรู้เรื่องวัฒนธรรม
และประวัติศาสตร์ ไม่ใช่รู้เรื่องภาษาอย่างเดียว มัคคุเทศก์ต้องมีความรู้เป็นวิทยากร ไม่ใช่คนรับใช้ของ
นักท่องเที่ยวที่ต้องบริการทุกอย่าง  ประการที่สาม ต้องเรียนรู้ที่จะเคารพวัฒนธรรมของเพ่ือนบ้าน ของชุมชน
อ่ืน รวมทั้งเคารพในวัฒนธรรม ศักดิ์ศรี และผู้คนของเราเองด้วยต้องมีพ้ืนฐานที่ศักดิ์สิทธิ์ที่ผู้มาเยือนจะ
ละเมิดมิได้ เพราะหากเราไม่เคารพวัฒนธรรมของเรา นักท่องเที่ยวชาติอ่ืนก็ไม่เคารพเช่นกัน  
 Greenwood (1982) กล่าวว่า ทั้งการท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมและการท่องเที่ยวทางมนุษยชาติ
ล้วนแล้วแต่ทาให้นักท่องเที่ยวได้รับประสบการณ์ตรง โดยมีโอกาสได้สัมผัสวัฒนธรรมที่แท้จริงของชาติต่าง ๆ 
อย่างใกล้ชิด  
 McIntoch and Goeldne (1984) กล่าวว่า การท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมมีวัตถุประสงค์ก็เพ่ือ                                
การสร้างความคุ้นเคยกับประชาชนในท้องถิ่นอ่ืน ๆ หรือประเทศอ่ืน ๆ เพื่อให้เข้าใจและซาบซึ้งต่อวัฒนธรรม
ของประชาชนเหล่านั้น ดังนั้น การท่องเที่ยวจึงเป็นการก่อให้เกิดความรู้ และการติดต่อสื่อสาร ซึ่งมี
ความส าคัญอย่างยิ่งต่อการสร้างความเข้าใจของคนทั้งโลกเข้าด้วยกัน อันจะนาไปสู่สันติสุขในการอยู่ร่วมกัน
ทั้งปัจจุบันและอนาคต  
 Smith (1989) กล่าวว่า การท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมทาให้นักท่องเที่ยวได้ซึมซับและมองเห็นถึง
วิถีชีวิตของสังคมในอดีตท่ีผ่าน ๆ มาที่ปรากฏให้เห็น เช่น แบบบ้าน งานหัตถกรรม เครื่องมือ เครื่องใช้ในการ
ทามาหากิน และการแต่งการ เป็นต้น  
 Howell (1993) กล่าวว่า คนเดินทางไปยังแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมเพ่ือที่จะเรียนรู้                             
หาประสบการณ์และความบันเทิง นักท่องเที่ยวบางกลุ่มเห็นว่า คนท้องถิ่นที่มีวัฒนธรรมที่แปลกและโดดเด่น
เป็นเอกลักษณ์ก็สามารถเป็นสิ่งดึงดูดทางการท่องเที่ยวได้เช่นกัน สิ่งที่ทาให้แหล่งท่องเที่ยวเหล่านี้โดดเด่นก็
คือ การที่นักท่องเที่ยวสามารถเพ่ิมพูนประสบการณ์ ความรู้และมุมมองทางด้านวัฒนธรรมที่กว้างไกล  
 Reisinger (1994) กล่าวว่า การท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมเป็นการท่อเที่ยวที่เน้นความสนใจพิเศษ
ในการสืบค้นและแสวงหาประสบการณ์การมีส่วนร่วมในวัฒนธรรมใหม่ ๆ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของความงาม 
สติปัญญา อารมณ์และจิตใจ  
 สรุปการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม คือ การท่องเที่ยวเพ่ือชมสิ่งที่แสดงความเป็นวัฒนธรรม เช่น 
ปราสาท พระราชวัง วัด โบราณสถาน โบราณวัตถุ ประเพณี วิถีการด าเนินชีวิต ศิลปะทุกแขนงและสิ่งต่าง ๆ 
ที่แสดงถึงความเจริญรุ่งเรืองที่มีการพัฒนาให้เหมาะสมกับ สภาพแวดล้อม การด าเนินชีวิตของบุคคลในแต่ละ
ยุคสมัย ผู้ท่องเที่ยวจะได้รับทราบประวัติความเป็นมาความเชื่อ มุมมองความคิด ความศรัทธา ความนิยมของ
บุคคลในอดีตที่ถ่ายทอดมาถึงคนรุ่นปัจจุบันผ่านสิ่งเหล่านี้ ประเทศไทยมีแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม           
การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมเป็นรูปแบบหนึ่งของการท่องเที่ยวแบบยั่งยืนที่มุ่งเดินทางไปท่องเที่ยวยังแหล่ง
ท่องเที่ยวที่มนุษย์สร้างขึ้น เพ่ือให้ได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลินและได้รับความรู้จากการศึกษาความเชื่อ 
ความเข้าใจต่อสภาพสังคมและวัฒนธรรมมีประสบการณ์ใหม่ๆ เพ่ิมขึ้น มีจิตส านึกต่อการรักษา
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สภาพแวดล้อมและวัฒนธรรม โดยชุมชนท้องถิ่นมีส่วนร่วมต่อการจัดการท่องเที่ยว อันเป็นการท่องเที่ยวที่
ก่อให้เกิดความสมดุลแห่งกระแสการพัฒนาการท่องเที่ยวและกระแสการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมควบคู่กันไปจึง
สมควรอย่างยิ่งที่จะต้องช่วยกันสนับสนุนส่งเสริมให้การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมก่อประโยชน์สูงสุดแก่ทุกฝ่าย
ที่เกี่ยวข้องทั้งในปัจจุบันและอนาคตอย่างยั่งยืน เนื่องจากประเทศไทยเป็นชาติที่มีความเจริญด้าน
ศิลปวัฒนธรรมและประเพณีต่าง ๆ ที่สืบทอดต่อเนื่องกันมาแต่บรรพกาล สิ่งเหล่านี้เป็นสมบัติล้ าค่าที่แสดง
ให้เห็นถึงความเป็นไทยซึ่งแตกต่างจากชาติอ่ืน จึงเป็นสิ่งที่คนไทยควรเห็นแจ้งถึงคุณค่าและพยายามรักษาไว้
ด้วยความรู้ ความฉลาดรอบคอบ มิให้สูญหายหรือเสื่อมโทรมไป ซึ่งการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมควรหมายถึง 
การเดินทางของผู้คนหรือกลุ่มคนจากสถานที่ที่อยู่ประจ าไปยังท้องถิ่นอ่ืน เพ่ือชื่นชมกับเอกลักษณ์ให้เกิด
มิตรภาพ ความรู้ ความเข้าใจ และความซาบซึ้งตรึงใจในวัฒนธรรมของชุมชนนั้น ๆ อีกทั้งต้องค านึงถึง
ผลกระทบที่จะเกิดขึ้นต่อบุคคลวัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อมในชุมชนนั้นให้น้อยที่สุดในขณะเดียวกันชุมชน
ท้องถิ่นผู้เป็นเจ้าของวัฒนธรรมก็ได้ประโยชน์จากการท่องเที่ยวในด้านการสร้างรายได้ และการจ้างงาน อัน
น ามาซึ่งการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม  
 

        แนวคิดเกี่ยวกับกำรมีส่วนร่วมในกำรท่องเที่ยวของชุมชน  
 จากการศึกษาค้นคว้าเอกสารต่าง ๆที่เกี่ยวข้องกับการมีส่วนร่วมในการท่องเที่ยวของชุมชนมี
นักวิชาการหลายท่านกล่าวไว้ดังนี้ 
 มนัส สุวรรณ และคณะ (2541) ได้แบ่งรูปแบบในการบริหารจัดการการพัฒนาในพ้ืนที่ใน
ปัจจุบันไว้เป็น 3 รูปแบบใหญ่ ๆ คือ  
 1. การบริหารจัดการโดยรัฐฝ่ายเดียว โดยเป็นการดาเนินกิจกรรมในพ้ืนที่โดยที่รัฐเป็นผู้ปฏิบัติ                      
จัดท าเองทั้งหมด ไม่มีประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการบริหารจัดการ  
 2. การบริหารจัดการโดยรัฐร่วมกับชุมชน โดยเป็นการบริหารจัดการที่ให้ประชาชนเข้ามามีส่วน
ร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ของรัฐ  
 3. การบริหารจัดการโดยเอกชน โดยมีลักษณะเป็นการมอบภารกิจ หรือโอนกิจการบางส่วน
หรือทั้งหมดให้เอกชนเป็นผู้ปฏิบัติจัดทาแทน การที่งานบริหารท้องถิ่นจะให้ภาคเอกชน ประชาชน หรือ
หน่วยงานอ่ืนของภาครัฐบาลเข้ามามีบทบาทในการส่งเสริมการท่องเที่ยวท้องถิ่น ก็จะต้องดูบทบาท อ านาจ 
หน้าที่ตามกฎหมาย และความสามารถของแต่ละฝ่าย โดยการ ร่วมมือสามารถท าได้หลายรูปแบบตามความ
ถนัดของแต่ละฝ่าย  
 บุญเลิศ จิตตั้งวัฒนา (2542) ได้กล่าวไว้ว่า ชุมชนท้องถิ่นเป็นผู้ได้รับผลกระทบโดยตรงจาก
กิจกรรมทางการท่องเที่ยว จึงต้องให้ชุมชนท้องถิ่นซึ่งเป็นผู้รู้ปัญหาและความต้องการของชุมชนท้องถิ่นของ
ตนเองได้ดีกว่าผู้อ่ืน ได้เข้ามามีส่วนร่วมในการบริหารและจัดการทรัพยากรด้านการท่องเที่ยวในชุมชนท้องถิ่น
ของตัวเอง กิจกรรมทางการท่องเที่ยวได้ส่งผลกระทบโดยตรงกับชุมชนท้องถิ่นทั้งทางบวกและทางลบ          
ซึ่ง บุญเลิศ จิตตั้งวัฒนา ได้จ าแนกผลกระทบของการท่องเที่ยวที่มีต่อชุมชนท้องถิ่นไว้เป็น 4 ด้าน คือ  
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 1. ผลกระทบของการท่องเที่ยวต่อชุมชนท้องถิ่นด้านเศรษฐกิจ อาจพิจารณาได้เป็นทั้งทางบวก
และทางลบ ซึ่งผลกระทบในทางบวก ได้แก่ การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางเศรษฐกิจของชุมชน การสร้าง
งาน การเพ่ิมรายได้ การกระตุ้นการผลิต และการแก้ปัญหาดุลการชาระเงินระหว่างประเทศ ส่วนผลกระทบ 
ได้แก่ ปัญหารายได้ไม่ต่อเนื่อง เพราะฤดูกาลของการท่องเที่ยว คุณภาพแรงงานไม่เหมาะสมกับระบบการ
ผลิตผลิตภัณฑ์ ราคา และการบริการอาจมีการแย่งชิงผลประโยชน์ในชุมชน ท าให้เกิดปัญหาด้านทุนอ่ืน ๆ 
เช่น แรงงาน ที่ดิน เงิน การใช้วัตถุดิบจากต่างประเทศ เป็นต้น  
 2. ผลกระทบของการท่องเที่ยวต่อชุมชนท้องถิ่นด้านสังคม อาจพิจารณาได้เป็นทั้งทางบวกและ
ทางลบ ซึ่งผลกระทบในทางบวก ได้แก่ การเปลี่ยนแบบแผนการประกอบอาชีพช่วยยกมาตรฐาน                 
การครองชีพ สร้างความสามัคคี ป้องกันการอพยพย้ายถิ่น เสริมสร้างการศึกษา สร้างความเข้าใจอันดี
ระหว่างนักท่องเที่ยวและชุมชนท้องถิ่น ส่วนผลกระทบในแง่ลบ ได้แก่ เกิดการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตและ
ค่านิยมท้องถิ่น ปัญหาการหลอกหลวงนักท่องเที่ยว มีการอพยพย้ายถิ่นของชุมชนอ่ืนเข้ามาปัญหา
อาชญากรรม ปัญหาการขัดแย้งระหว่างนักท่องเที่ยวกับชุมชนท้องถิ่น  
 3. ผลกระทบของนักท่องเที่ยวต่อชุมชนท้องถิ่นด้านวัฒนธรรม อาจพิจารณาได้เป็นทั้งทางบวก
และทางลบ ซึ่งผลกระทบในทางบวก ได้แก่ การใช้วัฒนธรรมของท้องถิ่นเป็นสิ่งดึงดูดนักท่องเที่ยว 
นักท่องเที่ยว มีความเข้าใจที่ดีต่อวัฒนธรรมท้องถิ่น เกิดความรัก ความหวงแหน ภูมิใจในวัฒนธรรมของ
ตนเอง เกิดความร่วมมือร่วมใจในการช่วยเหลือฟ้ืนฟูสืบทอด และอนุรักษ์วัฒนธรรม ส่วนผลกระทบ ในแง่ลบ 
ได้แก่ การเกิดปัญหาการขัดแย้งทางวัฒนธรรมระหว่างนักท่องเที่ยวและชุมชนท้องถิ่นการเปลี่ยนแปลง
ค่านิยม รูปแบบของวัฒนธรรมท้องถิ่น การลดคุณค่าของวัฒนธรรมและศิลปวัตถุการท าลายศิลปวัตถุของ
ชุมชนท้องถิ่น การท าลายวัฒนธรรมท้องถิ่นให้เป็นสินค้าเพ่ือการท่องเที่ยว เป็นต้น  
 4. ผลกระทบของการท่องเที่ยวต่อชุมชนท้องถิ่นด้านสิ่งแวดล้อม อาจพิจารณาได้เป็นทั้งบวก
และทางลบ ซึ่งผลกระทบในทางบวก ได้แก่ สร้างความตระหนักถึงคุณค่าของสิ่งแวดล้อมในชุมชนท้องถิ่น 
ช่วยรักษา พัฒนา ปรับปรุงและฟ้ืนฟูสิ่งแวดล้อมของชุมชน และค้นคว้าหาแนวทางรักษาสิ่งแวดล้อมของ
ชุมชนท้องถิ่น ส่วนผลกระทบในทางลบ ได้แก่ เกิดปัญหาการทาลายทรัพยากรในด้านต่าง ๆ ของชุมชน
ท้องถิ่น เช่น ทรัพยากรป่าไม้ ทรัพยากรน้ า ทรัพยากรทางชีวภาพ เกิดปัญหามลภาวะ ปัญหาการทรุดตัวของ
ดิน การท าลายภูมิทัศน์ของชุมชนท้องถิ่น เป็นต้น  
 ภราเดช พยัฆวิเชียร กล่าวว่า ต้องสร้างความเข้มแข็งให้ชุมชนด้วยความอดทนและตั้งใจจริง 
รวมทั้งต้องสร้างความเข้าใจให้แก่นักธุรกิจด้วยว่า สังคม ธรรมชาติ วัฒนธรรมเป็นทุนด้วย หากไม่เปิดโอกาส
ให้ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียหรือชุมชนเข้ามีส่วนร่วม แล้วจะพบกับปัญหาสิ่งแวดล้อม สังคม วัฒนธรรม ซึ่งจะส่งผล
ให้การประกอบธุรกิจไม่ยั่งยืน การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย และสถาบันวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่ง
ประเทศไทย มีส่วนร่วมไว้ว่า “แนวความคิดของการมีส่วนร่วมเน้นการมีส่วนร่วมของประชาชนท้องถิ่นเป็น
หลัก โดยได้รวมถึงการมีส่วนร่วมกับทุกองค์กรทั้งภาครัฐและเอกชนที่เกี่ยวข้อง เพ่ือให้กระบวนการพัฒนา
การท่องเที่ยวเชิงนิเวศน์มีเป้าหมายและทิศทางเดียวกัน การมีส่วนร่วมของประชาชนเป็นประเด็นปัญหาใหญ่
ที่ไม่สามารถเกิดขึ้นได้ง่ายนักในสภาวะสังคมปัจจุบัน 
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  ถวิล กัลชาญพิเศษ (2538 : 5) ได้กล่าวถึงศักยภาพการพ่ึงตนเองในชุมชนชนบทวิธีที่จะท าให้
ชุมชนมีศักยภาพสูง คือ ชุมชนให้ความส าคัญกับการรวมกลุ่ม โดยอาศัยพ้ืนฐานด้านอาชีพเสริมเป็นหลักใน
การรวบรวม การบวนในการพ่ึงตนเองคือการน านโยบายของรัฐมาปฏิบัติควบคู่กับความเชื่อในด้านผลเสีย
ของการท าลายสิ่งแวดล้อม การปรับตัวของชุมชนมีการผสมผสานนโยบายรัฐกับภูมิปัญญาชุมชน การให้
ความส าคัญกับการศึกษา ในด้านสังคมมีการอาศัยระบบเครือข่ายในการขัดเกลาทางสังคม การพ่ึงตนเอง
ประสบผลได้มาจากการสามารถพ่ึงตนเองด้านเศรษฐกิจได้ โดยการรวมใจกัน แต่การต่อรองมีน้อยเพราะ
เครือข่ายระหว่างชุมชนยังไม่มี ปัจจัยที่มีผลต่อการ พ่ึงตนเองคือวัฒนธรรม ความเชื่อที่เหมือนเดิมแต่
วัฒนธรรมด้านทุนนิยมเน้นเพ่ือเศรษฐกิจมากขึ้น อีกปัจจัยหนึ่งคือ ผู้น าชุมชนที่สามารถชักน าให้ประชาชน
เข้ามามีส่วนร่วมโดยสมัครใจ 
 ไพรัตน์ เตชะรินทร์ (2543) ได้กล่าวถึงลักษณะการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนา ดังนี้  
 1. ร่วมท าการศึกษา ค้นคว้าปัญหา สาเหตุของปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน  
 2. ร่วมคิดค้น สร้างรูปแบบ และวิธีการพัฒนา เพ่ือแก้ไขและลดปัญหาของชุมชนหรือสร้างสรรค์                   
สิ่งใหม่ที่เป็นประโยชน์ต่อชุมชน หรือสนองความต้องการของชุมชน  
 3. ร่วมวางแผนนโยบาย แผนงาน หรือโครงการ  
 4. ร่วมตัดสินใจในการ ใช้ทรัพยากรทีมีจากัด ใช้เป็นประโยชน์ต่อส่วนร่วม  
 5. ร่วมหรือปรับปรุงระบบการบริหารงานพัฒนาให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล  
 6. ร่วมลงทุนในกิจกรรมของชุมชน ขีดความสามารถของตนและของหน่วยงาน  
 7. ร่วมปฏิบัติตามนโยบาย แผนงาน โครงการและกิจกรรม  
 8. ร่วมควบคุม ติดตาม ประเมินผล และร่วมบ ารุงรักษาโครงการกิจกรรมที่ได้ทาไว้ ทั้งเอกชน
และรัฐบาลให้ใช้ประโยชน์ตลอดไป  
 ทวีทอง หงษ์วิวัฒน์ (2537) ได้อธิบายไว้ว่า การมีส่วนร่วมของประชาชน คือการที่ประชาชน
หรือชุมชนพัฒนาขีดความสามารถของตนในการจัดการ ควบคุมการใช้ กระจายทรัพยากรและปัจจัยการผลิต
ที่มีอยู่ในสังคมเพ่ือประโยชน์ต่อการดารงชีพทางเศรษฐกิจและสังคมตามความจาเป็นอย่างสมศักดิ์ศรีในฐานะ
สมาชิกสังคม ในการมีส่วนร่วมประชาชนได้พัฒนาการรับรู้และภูมิปัญญา ซึ่งแสดงออกในรูปของการตัดสินใจ
ในการก าหนดชีวิตของตนอย่างเป็นตัวของตัวเอง  
 อนุรักษ์ ปัญญานุวัฒน์ (2542) ได้แสดงความคิดเห็นว่าการมีส่วนร่วมของชุมชนต่อกิจกรรม                     
ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาชุมชนนั้น อาจจะพิจารณาจาก ประเภท และระดับของการมีส่วนร่วม ประเภท                        
การมีส่วนร่วม ได้แก่ การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ การด าเนินการแบ่งปันผล ประโยชน์ที่เป็นธรรมระหว่าง   
ผู้มีส่วนได้เสีย (Stakeholders) และการติดตามประเมินผล ส่วนระดับการมีส่วนร่วมนั้น อาจจะวัดได้จาก
ระดับของความถี่ของบุคคล องค์กรที่ร่วมกิจกรรม ความพึงพอใจ ระดับของเป้าหมายที่พึงได้และระดับของ
การมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ตามประเภทที่กล่าวมาแล้ว 
 สรุปการมีส่วนร่วมของประชาชน คือการที่ภายในชุมชนมีความสามารถในการช่วยกันการ
จัดการ ควบคุมดูแลทั้งทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมภายในชุมชนรวมไปถึงการด ารงชีวิตของคนใน
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ชุมชนทั้งทางเศรษฐกิจและสังคม ประชาชนในชุมชนได้พัฒนาและถ่ายทอดความรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่นของ
ตนโดยมีทั้งรูปแบบของการบริหารจัดการโดยรัฐร่วมกับชุมชน โดยเป็นการบริหารจัดการที่ให้ประชาชนเข้า
มามีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ของรัฐการบริหารจัดการโดยเอกชน คือในชุมชนและภาครัฐตกลงกับที่จะให้
เอกชนมาช่วยดูแลบริหารจัดการ และรูปแบบที่คนในชุมชนบริหารจัดการภายในชุมชน  
 
ประวัติอุทยำนแห่งชำติรำมค ำแหง จังหวัดสุโขทัย 
 อุทยานแห่งชาติรามค าแหง มีเนื้อท่ีประมาณ 341 ตารางกิโลเมตร ครอบคลุมอยู่ในท้องที่อ าเภอบ้าน
ด่านลานหอย อ าเภอคีรีมาศ และอ าเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย เป็นอุทยานแห่งชาติทางประวัติศาสตร์ 
ประกอบด้วยปูชนียวัตถุอันเป็นโบราณสถานสมัยกรุงสุโขทัยเป็นราชธานี มีสภาพป่าอันอุดมสมบูรณ์เป็นแหล่ง
ต้นน้ าล าธาร ตลอดจนมีสภาพธรรมชาติและทิวทัศน์ที่สวยงาม และเป็นอุทยานแห่งชาติล าดับที่ 18 ของ
ประเทศ 
          พ้ืนที่ส่วนใหญ่ของ อุทยานแห่งชาติรามค าแหง มีภูมิประเทศเป็นเทือกเขาขนาดใหญ่ ที่ตั้งสูงขึ้นไปจาก
ที่ราบคล้ายจอมปลวก แยกตัวจากเทือกเขาอ่ืนโดยเด่นชัด มีลักษณะเป็นเขาสูงสลับซับซ้อน ทอดตัวในแนว
เหนือ-ใต้ ระหว่างจังหวัดก าแพงเพชรและสุโขทัย มีภูเขาที่สูงที่สุดคือ เขาหลวงประกอบด้วย เขานารายณ์   
สูง 1,160 เมตร เขาพระเจดีย์ สูง 1,185 เมตร เขาภูคา และ เขาพระแม่ย่า สูง 1,200 เมตรจากระดับน้ าทะเล 
          ส าหรับภูมิอากาศเป็นแบบฝนตกชุกสลับแห้งแล้ง ฤดูฝนเริ่มตั้งแต่เดือนมิถุนายนถึงเดือนตุลาคม          
มีปริมาณฝนมากในช่วงเดือนสิงหาคม-ตุลาคม และฤดูหนาวเริ่มตั้งแต่เดือนพฤศจิกายนถึงเดือนกุมภาพันธ์            
มีอากาศหนาวเย็นสบาย โดยเฉพาะบนยอดเขาหลวงอุณหภูมิจะหนาวเย็นในเวลากลางคืน ช่วงที่อากาศเย็น
สบายที่สุดระหว่างเดือนธันวาคม – มกราคม อุณหภูมิเฉลี่ยตลอดปี 27.6 องศาเซลเซียส 
 
 สถำนที่ท่องเที่ยว 
          เขาหลวง เป็นภูเขาท่ีมียอดเขาสูงที่สุดอยู่ทางด้านทิศใต้ของเมืองสุโขทัย รูปพรรณสัณฐานคล้ายสตรี
นอนสยายผม ที่มีส่วนใบหน้าเคลียอยู่กับเมฆหมอกตลอดเวลา บนยอดเขามีทิวทัศน์สวยงามประกอบไปด้วย 
ยอดเขาสูงที่ปกคลุมด้วยทุ่งหญ้าธรรมชาติ บริเวณ ผานารายณ์ เป็นจุดที่สามารถไปยืนชมทิวทัศน์กว้างไกลของ
ทุ่งหญ้า และผืนป่าดงดิบตามริมห้วยชุ่มชื้น และยังเป็นจุดชมดวงอาทิตย์ขึ้นในยามเช้าและตกในยามเย็น 
          จากที่ท าการอุทยานแห่งชาติมีเส้นทางเดินเท้าสู่ยอด เขาหลวง ระยะทางประมาณ 4 กิโลเมตร โดย
เป็นเส้นทางดิ่งชันขึ้นที่สูงตลอด ผู้ที่ต้องการพิชิตยอดเขาหลวงจึงต้องเตรียมร่างกายให้พร้อม ระหว่างทางจะ
พบกับสิ่งที่น่าสนใจเป็นระยะๆ ช่วงแรกผ่านไปตามป่าดงดิบแน่นทึบ เมื่อถึงต้นประดู่ใหญ่ที่ยืนต้นตระหง่านอยู่
ริมทาง สภาพทางจะเริ่มชันขึ้นๆ ราวกับหน้าผา รวมระยะทาง 3 กิโลเมตร ระหว่างทางมีจุดให้พักชมทิวทัศน์ 
จนไปถึงจุดพักที่เรียกว่า น้ าดิบผามะหาด ซึ่งมีธารน้ าซับให้แวะพักล้างหน้าล้างตา จากนั้นทางจะลาดขึ้น 
จนกระท่ังถึงยอดเขาหลวง 
          ถ้ านารายณ ์ตั้งอยู่บริเวณทางข้ึนเขาหลวง ห่างจากที่ท าการอุทยานแห่งชาติประมาณ 3 กิโลเมตร         
เดิมเป็นที่ประดิษฐานของเทวรูปพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวร ซึ่งสลักจากหินทรายโบราณท่ีมีพุทธลักษณะคล้าย
รูปพระนารายณ์ จึงท าให้ชาวบ้านเรียกขานเป็นชื่อถ้ า ปัจจุบันได้ย้ายไปไว้ที่พิพิธภัณฑ์สถานแห่งชาติ
รามค าแหง 
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          ถ้ าพระแม่ย่า ตั้งอยู่ที่ต าบลนาเชิงคีรี อ าเภอคีรีมาศ ห่างจากท่ีท าการอุทยานแห่งชาติประมาณ 25 
กิโลเมตร เป็นที่ประดิษฐานเดิมของพระแม่ย่า ซึ่งเป็นพระพุทธรูปโบราณสมัยสุโขทัย อันเป็นที่เคารพสักการะ
ของชาวสุโขทัย ลักษณะคล้ายเพิงหินขนาดใหญ่ และด้านหลังเป็นถ้ าตื้น การเดินทางใช้ทางหลวงจังหวัด
หมายเลข 1319 เมื่อถึงสี่แยกบ้านขุนนาวัง เลี้ยวซ้ายผ่านเขากุดยายชีเข้าไปอีกประมาณ 12 กิโลเมตร         
ผ่านหน่วยพิทักษ์อุทยานแห่งชาติที่ รค.3 (ถ้ าพระแม่ย่า) ไปก็จะถึงถ้ าพระแม่ย่า 
          ทุ่งหญ้าธรรมชาติ บนยอดเขาจะเป็นทุ่งหญ้าที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติมีเนื้อที่ประมาณ 3,000 ไร่ มีหญ้า
หลายชนิดขึ้นอยู่รวมกัน บางชนิดเป็นพืชสมุนไพร โดยเฉพาะบริเวณสวนขวัญไทรงาม ไทรขนาดใหญ่         
แผ่กิ่งก้านสาขาได้ลักษณะสวยงามเหมาะส าหรับนั่งพักผ่อน อยู่ระหว่างทางขึ้นยอดเขาหลวง 
          น้ าตกล าเกลียว เป็นน้ าตกขนาดกลางที่มีน้ าไหลตลอดปี น้ าใส โอบล้อมไปด้วยสภาพธรรมชาติที่
สวยงามของป่าเบญจพรรณ และป่าดิบแล้งที่แทรกตัวอยู่เป็นระยะ ๆ มีโขดหินขนาดใหญ่จ านวนมาก                
มีบรรยากาศที่เงียบสงบ ร่มรื่น เย็นสบาย และให้ความเป็นส่วนตัว การเดินทางใช้ทางหลวงจังหวัดหมายเลข 
1319 เมื่อถึงสี่แยกท่ีบ้านนาสระลอยเลี้ยวซ้ายเข้าไปประมาณ 150 กิโลเมตร เมื่อถึงที่ท าการหน่วยพิทักษ์
อุทยานแห่งชาติชั่วคราว (น้ าตกล าเกลียว) ต้องเดินเท้าเข้าไปอีกประมาณ 4 กิโลเมตร จึงจะถึงตัวน้ าตกชั้นที่
สูงสุด ห่างจากท่ีท าการอุทยานแห่งชาติ ประมาณ 20 กิโลเมตร 
          น้ าตกสายรุ้ง เป็นน้ าตกขนาดใหญ่ที่สูงชันและสวยงาม เกิดจากต้นน้ าบริเวณเขาเจดีย์มาเป็นล าธาร
คลองไผ่นา ไหลลงมาทางทิศตะวันตกเฉียงใต้ มีโตรกผาสูงชันกว่าร้อยเมตร มีทั้งหมด 4 ชั้น น้ าตกชั้นบนสุด
เป็นชั้นสูงใหญ่และงดงามมาก แต่ต้องเดินเท้าทวนสายน้ าตกข้ึนไปประมาณ 1.2 กิโลเมตร น้ าตกสายรุ้งมี
น้ าตกเฉพาะในฤดูฝนเท่านั้น การเดินทางจากอ าเภอคีรีมาศ ใช้ทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 101 ไปประมาณ 
16 กิโลเมตร แล้วมีทางแยกเข้าสู่บ้านใหม่เจริญผล เข้าไปประมาณ 9 กิโลเมตร จะพบทางแยกเข้าไปอีก 4 
กิโลเมตร ถึงน้ าตก 
          น้ าตกหินราง ตั้งอยู่ทางทิศตะวันออกเฉียงใต้ของที่ท าการอุทยานแห่งชาติ ห่างจากที่ท าการอุทยาน
แห่งชาติประมาณ 2 กิโลเมตร เป็นน้ าตกขนาดเล็ก มีลักษณะเป็นร่องหินที่มีน้ าไหลลงมาเป็นทางมีน้ าไหลเป็น
บางฤดู 
          พระร่วงวิ่งว่าว ตั้งอยู่ที่ต าบลศรีคีรีมาศ อ าเภอคีรีมาศ มีต านานเล่าขานว่า เดิมบริเวณนี้เป็นสถานที่ท่ี
พระร่วงมาเล่นว่าว เคยมีประเพณีสักการบูชาสืบทอดกันมาแต่โบราณ ซึ่งเกิดขึ้นจากความเชื่อของชาวบ้านใน
พ้ืนที่ใกล้เคียง ห่างจากท่ีท าการอุทยานแห่งชาติประมาณ 6 กิโลเมตร 
          อ่างเก็บน้ าคลองข้างใน เป็นแหล่งชมทัศนียภาพของทิวเขา วิถีชีวิตของผู้มีอาชีพหาปลา และในฤดู
หนาวจะมีนกเป็ดน้ าเข้ามาอยู่ในอ่างเก็บน้ าเป็นจ านวนมาก เป็นจุดแวะพักก่อนที่จะเดินทางต่อไปยัง ที่ท าการ
อุทยานแห่งชาติรามค าแหง ประมาณ 12 กิโลเมตร 
          สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมได้ที่ อุทยานแห่งชาติรามค าแหง ต าบลคีรีมาส อ าเภอเมือง จังหวัด
สุโขทัย 64000 โทรศัพท์ 0 5591 00001  โทรสาร 0 5591 0000 อีเมล ram26@hotmail.com 
  
ประวัติบ่อน้ ำพุร้อนพระร่วง จงัหวัดก ำแพงเพชร 
        ส าหรับประวัติของบ่อน้ าพุร้อนพระร่วงองค์การบริหารส่วนจังหวัดก าแพงเพชร ซึ่งเป็นองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นระดับจังหวัด มีอ านาจหน้าที่ในด้านการส่งเสริมการท่องเที่ยว และบริการสาธารณะ จึงได้ขอ
อนุญาตกรมป่าไม้ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์การเกษตร เพ่ือขอเข้าท าประโยชน์ในเขตพ้ืนที่ป่าไม้  เนื้อที่ 
15-0-38 ไร่ เมื่อปี พ.ศ. 2543  ตามประกาศกรมป่าไม้ ลงวันที่ 15 กันยายน  2543  เรื่อง ก าหนดบริเวณ
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พ้ืนที่ให้ส่วนราชการหรือองค์การของรัฐเข้าใช้ประโยชน์ภายในเขตป่าสงวนแห่งชาติ (ป่าแม่ระกา) ฉบับที่ 
178/2543  และตั้งแต่ปี 2544 จนปัจจุบัน องค์การบริหารส่วนจังหวัดก าแพงเพชร ได้ด าเนินการพัฒนาและ
ปรับปรุงโครงสร้างพ้ืนฐานและสิ่งอ านวยความสะดวก และกิจกรรมส่งเสริมการท่องเที่ยวภายในแหล่งบ่อ
น้ าพุร้อนพระร่วง เพ่ือให้มีศักยภาพเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดก าแพงเพชร และภาคเหนือ
ตอนล่างของประเทศไทยที่เป็นไปตามมาตรฐาน บ่อน้ าพุร้อนพระร่วงบึงสาป มีลักษณะทางกายภาพ คือ        
เป็นบ่อน้ าพุร้อนที่เกิดขึ้นเอง ตามธรรมชาติจากใต้ดิน มีความร้อน 40 - 65 องศาเซลเซียส ซึ่งหากอาบหรือ
แช่น้ าแร่สามารถแก้อาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ ปวดข้อ อาการบ่าแข็ง  ข้อติด ข้อเคล็ดหรือข้อแพลง และโรค
ผิวหนัง องค์การบริหารส่วนจังหวัดก าแพงเพชร ได้ส่งตัวอย่างน้ าพุร้อนไปตรวจวิเคราะห์คุณภาพน้ าทางด้าน
กายภาพ – เคมี และโลหะหนัก เมื่อวันที่ 6 ตุลาคม 2548 ที่กลุ่มงานวิเคราะห์คุณภาพสิ่งแวดล้อม ส านักงาน
สิ่งแวดล้อมภาคที่ 4 นครสวรรค์ และตามรายการที่ตรวจวิเคราะห์ เมื่อเปรียบเทียบกับมาตรฐานคุณภาพ
แหล่งน้ าผิวดินที่ไม่ใช่ทะเล ตามประกาศของคณะกรรมการสิ่งแวดล้อมฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2537) ออกตามความ
ในพระราชบัญญัติส่งเสริม และรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ พ.ศ. 2535 เรื่องการก าหนดมาตรฐาน
คุณภาพน้ าในแหล่งน้ าผิวดิน ตีพิมพ์ในราชกิจจานุเบกษา ฉบับประกาศท่ัวไป เล่ม 111  ตอนที่ 16 ง ลงวันที่ 
24 กุมภาพันธ์ 2537 (ภาคผนวก ฒ) ปรากฏว่า คุณภาพน้ าอยู่ใน ระดับที่ 2 อุปโภคและบริโภคต้องผ่าน
ข บ ว น ก า ร บ า บั ด น้ า โ ด ย ทั่ ว ไ ป ก่ อ น ใ ช้ ป ร ะ โ ย ช น์ 
 
        ต ำ น ำ น 
           พระร่วงเมื่อครั้งยังเป็นหนุ่ม มีนิสัยคะนองชอบเล่นเบี้ย เล่นว่าว เล่นไก่ เจ้าชู้ โดยไม่ถือพระองค์ชอบ
เสด็จไปในท้องถิ่นทุรกันการ  และเมื่อเสด็จไปในที่ต่าง ๆ ก็มักจะเกิดเป็นต านานขึ้นมากมาย  กล่าวกันว่า  
พระร่วงเป็นผู้มีบุญญาธิการ รู้ทั้งบังเหลื่อม รู้จบไตรเทพวิทยาคม อีกทั้งมี วาจาสิทธิ์  จากต านานโบราณกล่าว
ว่า พระร่วงได้เสด็จมาถึงบริเวณเขาไก่เขี่ย พระองค์ได้ไก่ป่าตัวหนึ่ง เมื่อเสด็จมาถึงสถานที่ร่มรื่น พระองค์ทรง
หิว และตั้งใจจะเสวยไก่ป่า จึงได้สาปบริเวณนี้เป็นบ่อน้ าพุร้อน เพ่ือที่จะได้น าน้ าร้อนมาลวกไก่ และถอนขน 
เมื่อถอนขนเสร็จ ไม่มีน้ าเย็น จึงสาปน้ าเย็นขึ้นเพ่ือล้างไก่ ด้วยเหตุนี้  จึงเกิดบ่อน้ าร้อน บ่อน้ าเย็น บริเวณใจ
กลางบึงสาป เขาไก่เข่ีย หรือจากข้อสันนิษฐาน กล่าวว่า พระองค์คงสาปน้ าร้อน น้ าเย็น เพ่ือท าความสะอาดไก่ 
หรือที่เรียกว่าให้น้ าไก่ แล้วพระองค์ ก็ได้เดินทางต่อไป บ่อน้ าร้อน น้ าเย็น กลายเป็น “บ่อน้ าร้อนบึงสาป”เขา
ไก่เข่ีย และ ในวโรกาสรัฐพิธีเสกน้ าพระพุทธมนต์อันศักดิ์สิทธิ์เพ่ือทูลเกล้าฯ ในมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 
ครบ 5 รอบ 5 ธันวาคม 2530  ได้น าน้ าจากบ่อน้ าพุร้อนพระร่วงไปร่วมพิธี ณ พระวิหารหลวงวัดสุทัศน์เทพว
ราราม กรุงเทพมหานคร ถือเป็นการยืนยันความส าคัญของน้ าพุร้อนพระร่วงได้เป็นอย่างดี ในปัจจุบันบ่อน้ าพุ
ร้อนพระร่วง ตั้งอยู่ในพ้ืนที่ หมู่ที่  3 บ้านลานหิน ต าบลลานดอกไม้ อ าเภอเมืองก าแพงเพชร จังหวัด
ก าแพงเพชร                                                                                                              
          ประวัติพระร่วง พระร่วงเป็นนามสามัญที่ใช้เรียกษัตริย์ผู้ครองแคว้นสุโขทัยและยังเป็นชื่อวีรบุรุษใน
นิทานประจ าถิ่นของชาวบ้านแถบจังหวัดสุโขทัย ก าแพงเพชร พิษณุโลก อุตรดิตถ์และตาก เรื่องพระร่วงมีทั้งที่
เป็นมุขปาฐะและลายลักษณ์ เรื่องเล่าแบบลายลักษณ์บันทึกไว้ในพงศาวดารฉบับต่างๆ ได้แก่ พงศาวดารเหนือ        
จุลยุทธการวงศ์ฉบับความเรียงภาษาไทย ประชุมพงศาวดารภาคที่ 11 ประชุมพงศาวดารภาคที่ 1 หนังสือ
ค าให้การชาวกรุงเก่า ราชพงศาวดารกัมพูชา พงศาวดารเมืองเชียงใหม่ฉบับใบลานยาวเลขที่  1/                        
ณ พงศาวดารโยนกและชินกาลมาลีปกรณ์        



39 
 

          ภาษิตพระร่วง เป็นวรรณกรรมที่จารึกลงในแผ่นศิลารูปสี่เหลี่ยมจตุรัส ติดไว้กับผนัง ด้านใน ของศาลา
หน้าพระมหาเจดีย์หลังเหนือ วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม กรุงเทพฯ และจดไว้ในสมุดไทยอีกหลายเล่ม กรม
ศิลปากรจัดพิมพ์เป็นครั้งแรก เมื่อพ.ศ. 2472 มีชื่อเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า บัญญัติพระร่วง เป็นภาษิตไทยเก่าแก่ที่
ติดปากคนไทยสืบมายาวนาน ใช้ถ้อยค าพ้ืนๆ และมากลายรูปไปในลักษณะของกวีนิพนธ์แบบต่างๆ แทรกอยู่
ในวรรณคดีไทยหลายเรื่องในเวลาต่อมา เมื่อพิจารณาตามรูปของวลีจะพบว่าคล้ายคลึงใกล้เคียงกับจารึกพ่อขุน
รามค าแหง ดังนั้น จึงมีผู้รู้ของชุมชนสันนิษฐานว่า สุภาษิตพระร่วงเดิมอาจเป็นพระบรมราโชวาท ซึ่งพระร่วง 
พ่อขุนรามค าแหง ทรงแสดงสั่งสอนประชาชนชาวไทยในครั้งนั้น สุภาษิตพระร่วงเขียนเป็นร่ายสุภาพ มีรูปแบบ
ที่ก าหนดไว้ตายตัวว่าในวรรคหนึ่งๆ ให้ ใช้ค าได้วรรคละห้าค า ค าส่งสัมผัสมีรูปวรรณยุกต์ใด ค ารับสัมผัสต้องมี
รูปวรรณยุกต์นั้น เช่น ภายในอย่าน าออก ภายนอกอย่าน าเข้า เป็นต้น วรรณกรรมเรื่องสุภาษิตพระร่วงเป็น
วรรณกรรมมุขปาฐะของสุโขทัย ได้รับการเรียบเรียงเป็นร่ายสุภาพ และจารึกเป็นวรรณกรรมลายลักษณ์ 
           พลาดิสัย สิทธิธัญกิจ (2546) และมานพ พราหมณโชติ ได้กล่าวถึงนามพระร่วงไว้ว่าค าว่าพระร่วงเป็น
ชื่อบุคคลผู้เป็นวีรบุรุษ เป็นผู้น าของสังคม สังคมไทยโบราณนิยมลืบต่อเรื่องราวเก่าท านองต านาน นิทาน
ปรัมปรา นิทานพ้ืนบ้าน เป็นแบบมุขปาฐะ เล่ากันปากต่อปาก (oral history) ต่อมาจึงมีการจดบันทึกไว้เป็น
ลายลักษณ์อักษร ในบรรดาเรื่องราวเกี่ยวกับผู้น าทางวัฒนธรรม เรื่อง ''พระร่วง" เป็นเรื่องที่ถกหยิบยกมาเล่า
ขานทั้งในฐานะผู้น าทางวัฒนธรรมตามต านาน ฐานะวีรบุรุษผู้มี ตัวตนจรงของ ประวัติศาสตร์ และในฐานะ
สัญลักษณ์ของผู้รู้ และความเป็น ปราชญ์ เรื่องพระร่วงที่เป็นมุขปาฐะ เป็นนิทานประจ าถิ่น แบ่งเป็น 2 แบบ                                        
           แบบที่ 1 คือ เรื่องพระร่วงลูกนาค เน้นที่ก าเนิดพระร่วงและการขึ้นครองเมือง มีล าดับโครงเรื่องดังนี้                 
 เจ้าเมืองได้เสพสังวาสกับนางนาค---นางนาคละทิ้งลูกไว้---มีชาวบ้านไปพบเด็กและเก็บมาเลี้ยง ---
พระร่วงเติบโตขึ้นมีโอกาสได้แสดงอิทธิฤทธิ์ เป็นเหตุให้ได้พบพ่อซึ่งเป็นเจ้าเมือง---พระร่วงได้เป็นเจ้าเมือง                                                                                   
          แบบที่ 2 ไม่ได้เน้นชาติก าเนิดแต่เน้นให้เห็นอิทธิฤทธิ์ของพระร่วงว่าเป็นที่มาของสัตว์ สิ่งของ และ
ภูมินามสถานที่ต่าง ๆ เช่น ปลาพระร่วง ถนนพระร่วง ไม้เช็ดก้นพระร่วง ข้าวตอกพระร่วง เป็นต้น 
เรื่องพระร่วงตามที่ปรากฏในพงศาวดารแตกเป็นหลายส านวน แต่ส่วนใหญ่มีโครงเรื่องและอนุภาคเหตุการณ์
บางอย่างคล้ายกัน แบ่งเป็น 3 แบบ ตามก าเนิดของพระร่วง ดังนี้ 
           1. พระร่วงเป็นกษัตริย์ครองเมืองสุโขทัย มีแม่เป็นคนพ้ืนเมืองเดิม มีพ่อเป็นกษัตริย์หรือคนต่างถิ่น 
4 (โครงเรื่องเหมือน มุขปาฐะแบบที่ 1) 
           2. พระร่วงเป็นเชื้อสายกษัตริย์ขอม ต่อมาได้เป็นใหญ่ในหมู่ไทยเมืองใต้ (โครงเรื่องเหมือนมุขปาฐะ
แบบที่ 1) 
           3. พระร่วงเป็นชาวละโว้ที่แข็งข้อกับขอมซึ่งเป็นชนชั้นปกครอง ภายหลังได้เป็นกษัตริย์เมืองสุโขทัย               
มีโครงเรื่อง ดังนี้พระร่วงเป็นคนส่งส่วยน้ าให้ขอม---พระร่วงใช้วาจาสิทธิ์แก้ปัญหาการส่งส่วยน้ า---กษัตริย์
ขอมต้องการฆ่าพระร่วงผู้มีอิทธิฤทธิ์---พระร่วงจึงหนีไปบวช---พระร่วงใช้วาจาสิทธิ์ก าจัดทหารขอม---พระ
ร่วงได้เป็นเจ้าเมือง นิทานชาวบ้านเรื่องพระร่วงจ าลองลักษณะของวีรบุรุษแบบชาวบ้านไทยที่มีทั้งความเป็น
มนุษย์ปุถุชนและทั้งความเป็นผู้มีอภินิหาร ส่วนพระร่วงในพงศาวดารแสดงร่องรอยที่มาและความสัมพันธ์
ของกลุ่มชนชั้นปกครองในดินแดนแถบนี้ในยุคก่อนสมัยอาณาจักรสุโขทัย พระร่วงมีฐานอ านาจอยู่ทางเมือง
ใต้เป็นเครือญาติกับขอม เมืองนครศรีธรรมราชและอยุธยาซึ่งเป็นคนละกลุ่มกับไทยล้านนา นอกจากนี้นิทาน
ที่เล่าว่าพระร่วงเป็นชาวละโว้ ปลดแอกจากขอมยังเป็นที่มาของ "บทละครเรื่องพระร่วง" พระราชนิพนธ์ใน
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พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว และละครร้องเรื่อง "อานุภาพพ่อขุนรามค าแหง" ของหลวงวิจิตร
วาทการ 
          กิจกรรมในแหล่งท่องเที่ยวบ่อน้ ำพุ 
 1. สักการะศาลพระร่วงเจ้า 
    2. ท่องเที่ยวนันทนาการ/ พักผ่อน   
    3. บ้านพักรับรอง 
     4. อาบน้ าแร่ (ห้องส่วนตัวและห้องรวม) 
     5. แช่น้ าแร่ (ฝ่าเท้า) 
     6. บริการจักรยานน้ า 
     7. ศาลากลางน้ าส าหรับกิจกรรมงานเลี้ยง  
         
 สิ่งอ ำนวยควำมสะดวก 
     1. ห้องแช่/อาบ รวม 2 ห้องใหญ่ แยก ชาย/หญิง 
     2. ห้องแช่/อาบ ส่วนตัว (ประมาณ 5-7 คน)  7 ห้อง 
     3. สระแช่เท้า/เดิน นวดฝ่าเท้า รวม 2 แห่ง 
     4. ห้องสุขา 9 ห้อง (แยก ชาย 5 ห้อง หญิง 3 ห้อง  คนพิเศษ 1 ห้อง) 
     5. ห้องอาบน้ า 2 ห้อง (แยก ชาย 1 ห้อง หญิง 1 ห้อง) 
     6. ทางลาดส าหรับผู้พิการ/ผู้สูงอายุ (คนพิเศษ) ภายในแหล่งท่องเที่ยว 
     7. บ้านพักรับรอง  หลังใหญ่ 3 หลัง  บ้านน๊อคดาวน์  10 หลัง 
     8. อาคารนอนรวมกรณีมาเป็นหมู่คณะ  จ านวน 20 คน 
     9. จุดบริการอาหาร/เครื่องดื่ม/ขายของที่ระลึก 
     10. มีบริการพื้นที่ให้กางเต็นท์ 
     11. ศาลาพักผ่อน 
     12. บริการห้องประชุม ประมาณ 60 คน 
     13. ลานจอดรถ 2 แห่ง 
     14. จักรยานน้ า 7 ล า 
     15. ศาลากลางน้ าส าหรับเลี้ยงรับรองแขก และนั่งพักผ่อน 
          
 สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่  ส านักปลัดองค์การบริหารส่วนจังหวัด องค์การบริหารส่วน
จังหวัดก าแพงเพชร ถนนพหลโยธิน  ต.อ่างทอง  อ.เมืองก าแพงเพชร  จ.ก าแพงเพชร 62000 
โทรศัพท์  055 – 718 – 280 - 96  ต่อ 130  ฝ่ายประชาสัมพันธ์และการท่องเที่ยว 
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ประวัติอุทยำนแห่งชำติแจ้ซ้อน จังหวัดล ำปำง 
 อุทยานแห่งชาติแจ้ซ้อน มีพ้ืนที่ครอบคลุมอยู่ในท้องที่อ าเภอเมืองปาน อ าเภอแจ้ห่ม อ าเภอ           
วังเหนือ และอ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง ตั้งอยู่ทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือของจังหวัด มีสภาพป่าอันอุดม
สมบูรณ์ เป็นแหล่งต้นน้ าล าธาร มีสัตว์ป่านานาชนิด และมีทรัพยากรทางธรรมชาติที่สวยงามหลายแห่ง เช่น 
น้ าตก แอ่งน้ าอุ่น บ่อน้ าพุร้อน ซึ่งสามารถเป็นหลักฐานหนึ่งที่แสดงว่าใต้พ้ืนโลกเรายังมีความร้อนระอุอยู่ 
อุทยานแห่งชาติแจ้ซ้อน เป็นสถานที่ท่องเที่ยวที่ส าคัญแห่งหนึ่งของจังหวัดล าปาง มีเนื้อที่ประมาณ 480,000 
ไร่ หรือ 768 ตารางกิโลเมตร 
              ป่าไม้เขตล าปางได้มีหนังสือ ที่ กษ 0709 (ลป)/4181 ลงวันที่ 19 ตุลาคม 2524 เรื่อง ขอก าหนด
พ้ืนที่ป่าบริเวณน้ าตกแจ้ซ้อนเป็นวนอุทยาน กองอุทยานแห่งชาติ กรมป่าไม้ จึงมีค าสั่งที่ 1648/2524 ลงวันที่ 
15 ธันวาคม 2524 ให้นายนฤทธิ์ ตันสุวรรณ นักวิชาการป่าไม้ 6 ไปท าการส ารวจ สรุปได้ว่าสภาพป่าบริเวณ
ดังกล่าวเป็นพื้นที่ที่มีจุดเด่นทางธรรมชาติสวยงามหลายแห่ง มีน้ าตกและน้ าพุร้อนไหลตลอดปี เหมาะส าหรับ
จัดเป็นวนอุทยาน ในปีงบประมาณ 2526 กรมป่าไม้ จึงได้ด าเนินการจัดตั้งวนอุทยานแอ่งน้ าอุ่น (วนอุทยาน
น้ าตกแจ้ซ้อน) บริเวณน้ าตกแจ้ซ้อน ต าบลแจ้ซ้อน กิ่งอ าเภอเมืองปาน อ าเภอแจ้ห่ม จังหวัดล าปาง เนื้อท่ี
ประมาณ 45,000 ไร่ หรือ 75 ตารางกิโลเมตร โดยอยู่ในความดูแลของส านักงานป่าไม้เขตล าปาง 
               ต่อมากรมป่าไม้ได้มีหนังสือ ที่ กษ 0713/13868 และ 13870 ลงวันที่ 2 สิงหาคม 2526 ถึง
จังหวัดล าปางและป่าไม้เขตล าปาง ขอความเห็นที่จะยกฐานะวนอุทยานน้ าตกแจ้ซ้อน (วนอุทยานแอ่งน้ าอุ่น) 
เป็นอุทยานแห่งชาติ ซึ่งจังหวัดล าปางได้มีหนังสือ ด่วนมาก ที่ ลป 0009/18356 ลงวันที่ 12 กันยายน 2526 
และป่าไม้เขตล าปางได้ให้ความเห็นชอบและสนับสนุน ในการที่จะก าหนดเป็นอุทยานแห่งชาติเพื่อเป็น
สถานที่ท่องเที่ยวและพักผ่อนหย่อนใจ เป็นการสอดคล้องกับมติคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ 25 มกราคม 2526 
ที่ก าหนดให้จังหวัดล าปาง เป็นจังหวัดส่งเสริมการท่องเที่ยว 
               กองอุทยานแห่งชาติ ได้ด าเนินการส ารวจข้อมูลเพิ่มเติมต่อมาเป็นระยะๆ และกองอุทยาน
แห่งชาติ ส านักงานป่าไม้เขตล าปางและส่วนราชการองค์กรภาคเอกชนของจังหวัดล าปาง ได้เริ่มโครงการจัด
ตกแต่งวนอุทยานน้ าตกแจ้ซ้อน เพ่ือเฉลิมพระเกียรติแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในวโรกาส
พระชนมายุครบ 60 พรรษา ตั้งแต่เดือนพฤษภาคม 2529 ถึงวันที่ 5 ธันวาคม 2530 และเม่ือวันที่ 13 
กุมภาพันธ์ 2530 ฯพณฯ พลเอกเปรม ติณสูลานนท์ นายกรัฐมนตรี ได้เดินทางไปตรวจราชการวนอุทยาน
น้ าตกแจ้ซ้อน เกิดความประทับใจในธรรมชาติที่สวยงาม จึงเสนอในที่ประชุมคณะรัฐมนตรีเพื่อวางแผน
พัฒนาให้เป็นสถานที่ท่องเที่ยวต่อไป ซึ่งคณะรัฐมนตรีได้มีมติเห็นชอบตามที่ท่านนายกรัฐมนตรีเสนอ            
วันที่ 17 กุมภาพันธ์ 2530 และได้มีหนังสือแจ้งให้กรมป่าไม้ด าเนินการตามส านักเลขาธิการคณะรัฐมนตรี         
ที่ นร 0202/2889 ลงวันที่ 20 กุมภาพันธ์ 2530 กองอุทยานแห่งชาติกรมป่าไม้ จึงมีค าสั่งที่ 388/2530            
ลงวันที่ 4 มีนาคม 2530 ให้ นายสุทัศน์ วรรณะเลิศ นักวิชาการป่าไม้ 4 ไปด าเนินการส ารวจพื้นที่ป่าบริเวณ
วนอุทยานน้ าตกแจ้ซ้อน เพ่ือหาข้อมูลเพ่ิมเติมประกอบการพิจารณาก าหนดขอบเขตพ้ืนที่ เพื่อยกระดับฐานะ
วนอุทยานน้ าตกแจ้ซ้อนเป็นอุทยานแห่งชาติ อีกท้ังนายจิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา รัฐมนตรีประจ าส านัก
นายกรัฐมนตรี ผู้ว่าการการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย อธิบดีกรมป่าไม้ และนายธ ามรงค์ ประกอบบุญ 
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ผู้อ านวยการกองอุทยานแห่งชาติ ได้เดินทางไปเยี่ยมชมและร่วมพิจารณาความเหมาะสมในการวางแนวทาง
พัฒนาวนอุทยานน้ าตกแจ้ซ้อนเป็นสถานที่ท่องเที่ยว เมื่อวันที่ 6 มิถุนายน 2530 และกองอุทยานแห่งชาติ 
กรมป่าไม้ได้น าเสนอคณะกรรมการอุทยานแห่งชาติ ซึ่งได้มีมติในคราวประชุม ครั้งที่ 1/2530 เมื่อวันที่ 18 
มิถุนายน 2530 เห็นชอบในการยกฐานะเป็นอุทยานแห่งชาติ โดยได้มีพระราชกฤษฎีกาก าหนดบริเวณท่ีดิน
ป่าแม่สุก ป่าแม่สอย ป่าแม่ตุ๋ยฝั่งซ้าย ป่าแม่ตุ๋ยฝั่งขวา ในท้องที่ต าบลแจ้ซ้อน ต าบลเมืองปาน ต าบลบ้านขอ 
ต าบลทุ่งกว๋าว อ าเภอแจ้ห่ม และต าบลบ้านค า อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง เนื้อท่ีประมาณ 370,000 ไร่ หรือ 
592 ตารางกิโลเมตร ให้เป็นอุทยานแห่งชาติ ซึ่งประกาศในราชกิจจานุเบกษา เล่ม 105 ตอนที่ 122 ลงวันที่ 
28 กรกฎาคม 2531 เป็นอุทยานแห่งชาติล าดับที่ 58 ของประเทศ 
               ต่อมาได้มีประกาศขยายเขตอุทยานแห่งชาติแจ้ซ้อน ตามแผนที่ท้ายพระราชกฤษฎีกาขยายเขต
อุทยานแห่งชาติป่าแม่สุก ป่าแม่สอย ป่าแม่ตุ๋ยฝั่งซ้าย และป่าแม่ตุ๋ยฝั่งขวา ในท้องที่ต าบลวังใต้ ต าบลร่อง
เคาะ อ าเภอวังเหนือ ต าบลแม่สุก อ าเภอแจ้ห่ม และต าบลหัวเมือง ต าบลเมืองปาน อ าเภอเมืองปาน จังหวัด
ล าปาง พ.ศ. 2543 เนื้อที่ประมาณ 110,000 ไร่ หรือ 176 ตารางกิโลเมตร ประกาศในราชกิจจานุเบกษา 
เล่ม 117 ตอนที่ 121 ก ลงวันที่ 28 ธันวาคม 2543 

   สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมได้ที่  อุทยานแห่งชาติแจ้ซ้อน ต.แจ้ซ้อน อ.เมืองปาน จ.ล าปาง 
52240 โทรศัพท์ : 093 137 5533, 089 851 3355 E-mail : chaeson_np13@hotmail.com 

 
งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
          จากการศึกษาค้นคว้างานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาสื่อดิจิทัลทุนทางวัฒนธรรมเพ่ือส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุและปราชญ์ชุมชน ในพ้ืนที่มรดกโลกเมืองรองเขต
ภาคเหนือ พบงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังนี้ 

ภูมิวัฒน์ พรวนสุข (2558: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ในเขตจังหวัดแพร่ ซึ่งการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ในเขตจังหวัดแพร่ กลุ่มตัวอย่างจ านวน  164 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจง ความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า 

1. ภาพรวมของปัญหาการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ด้านสุขภาพอนามัย ด้านสังคมด้านครอบครัว 
และด้านการเงินและการงานพบว่า อยู่ในระดับมาก 

2. แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ พบว่า ด้านสุขภาพอนามัย ควรมีการน าแผนยุทธศาสตร์
ไปปฏิบัติได้จริงที่สอดคล้องและตอบสนองความต้องการของผู้สูงอายุ ควรมีการจัดอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการ
ดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุ พร้อมทั้งมีบริการตรวจสุขภาพประจ าปีอย่างจริงจัง ควรมีการตั้งศูนย์พัฒนาผู้สูงอายุ
อย่างเหมาะสม หรือศูนย์ออกก าลังกาย ควรมีกลุ่มอาสาสมัครออกเยี่ยมที่บ้านพร้อมรับฟังปัญหาและแนะน า
แนวทาง พร้อมทั้งตั้งงบประมาณไว้รองรับผู้สูงอายุในอนาคต ด้านสังคม ควรจัดกิจกรรมส่งเสริมให้คนในชุมชน

mailto:chaeson_np13@hotmail.com
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มีส่วนร่วมดูแลและให้เกิดความสัมพันธ์กับผู้สูงอายุ และควรจัดสวัสดิการแจกสิ่ งของที่จ าเป็นแก่ผู้สูงอายุ และ
เปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุได้ร่วมกิจกรรมทางศาสนาและได้บ าเพ็ญประโยชน์แก่สังคม ควรมีรถรับ-ส่ง ไป
โรงพยาบาลเมื่อเจ็บป่วย  ควรมีการแจ้งข้อมูลข่าวสารที่เป็น ประโยชน์แก่ผู้สูง อายุอย่างทั่วถึง ด้านครอบครัว 
ควรจัดการปรับปรุงที่อยู่อาศัยและตั้งศูนย์ที่พักพิงชั่วคราวของผู้สูงอายุอย่างเหมาะสมและปลอดภัย และควร
สนับสนุนงบประมาณในการจัดกิจกรรมให้เพียงพอต่อความต้องการในวันส าคัญของครอบครัวเพ่ือสร้างสาน
สายใยครอบครัวและสนับสนุนให้อยู่กับครอบครัว และส่งเสริมให้ผู้สูงอายุอยู่กับครอบครัวอย่างมีความสุขจน
วาระสุดท้าย และควรจัดอบรมให้ความรู้แก่สมาชิกในครอบครัวในการดูแลผู้สูงอายุอย่างถูกต้องตาม
หลักเกณฑ์ ด้านการเงินและการงาน ควรสนับสนุนในด้านอาชีพการหารายได้อย่างเหมาะสมตามความถนัด
ของผู้สูงอายุ และให้มีส่วนร่วมปฏิบัติทุกขั้นตอน  พร้อมทั้งสนับสนุนงบ ประมาณเพ่ือจัดอบรมเพ่ิมความรู้และ
ทักษะด้านอาชีพ และมีการบริการจัดการน าผลิตภัณฑ์กลุ่มออกจ าหน่าย และจัดตั้งกองทุนและสวัสดิการกลุ่ม 

เกศรา สุกเพชร และวรารัชต์ มัธยมบุรุษ (บทคัดย่อ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาเส้นทาง           การ
ท่องเที่ยวเพ่ือการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม ส าหรับนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุกรณีศึกษา พ้ืนที่การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแม่
เมาะและชุมชนรอบ จังหวัดล าปาง มีวัตถุประสงค์หลักเกี่ยวกับ  1) เพ่ือจัดท าเส้นทางการท่องเที่ยวเพ่ือการ
เรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมพ้ืนที่ของการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแม่เมาะและชุมชนรอบ ส าหรับนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุและ             
2) เพ่ือประเมินเส้นทางการท่องเที่ยว เพ่ือการเรียนรู้อย่างมีส่วน ร่วมพ้ืนที่ของการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแม่เมาะและ
ชุมชนรอบ ส าหรับนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุโดยใช้วิธีวิทยาการวิจัยแบบวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้การกระบวนการ
ศึกษาเอกสารต าราวิจัยที่เกี่ยวข้องรวมทั้งการสัมภาษณ์เชิงลึกกับนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุ ในเรื่องพฤติกรรมการ
ท่องเที่ยว รวมทั้งศึกษาส ารวจพ้ืนที่รอบเหมืองแม่เมาะเกี่ยวกับศักยภาพการท่องเที่ยว ผลการศึกษาพบว่า 
สถานที่ท่องเที่ยวของเหมืองแม่เมาะควรเพ่ิมสิ่งที่อ านวยความสะดวกแก่นักท่องเที่ยวผู้สูงอายุ โดยเฉพาะ
ห้องน้ า สถานที่พัก เส้นทางการเดินศึกษาธรรมชาติโดยรอบบริเวณเหมืองแม่เมาะ และทุ่งดอกบัวตอง  ส าหรับ
ข้อมูลที่เหมาะสมมีองค์ความรู้ เพ่ือให้เป็นสถานที่ท่องเที่ยวกลายเป็นแหล่งเรียนรู้ ย่อมส่งผลท าให้นักท่องเที่ยว
ผู้สูงอายุนิยมมาศึกษาหาความรู้พร้อมกับการพักผ่อน และควรแนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวแบบองค์รวม
สามารถใช้ประโยชน์ด้านการท่องเที่ยวให้ได้หลายมิติมากกว่าตอบสนองนักท่องเที่ยวกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง โดยเน้น
การท่องเที่ยวเพ่ือการเรียนรู้และอาศัยการสร้างสิ่งอ านวยความสะดวกแก่นักท่องเที่ยว ที่ไม่ต้องไปท าลาย
ธรรมชาติ (เส้นทางการท่องเที่ยว) พร้อมทั้งการให้ข้อมูลที่มีความหลากหลายมากกว่า และมีข้อมูลเชิงลึก 
รวมทั้งเหมาะสมแก่นักท่องเที่ยวทุกประเภท 

จรัญญา วงษ์พรหม และคณะ (บทคัดย่อ: 2558) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การมีส่วนร่วมของชุมชนเพ่ือ
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ  มีวัตถุประสงค์หลักคือ การมีส่วนร่วมของชุมชนเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 
และมีวัตถุประสงค์ย่อยดังนี้ 1) เพ่ือศึกษาบริบทและการมีส่วนร่วมของชุมชนเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ  
2) เพ่ือพัฒนากิจกรรมการมีส่วนร่วมของชุมชนเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 3) เพ่ือประเมินผลการดาเนิน
กิจกรรมการมีส่วนร่วมของชุมชนเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุและ  4) เสนอแนวทางท่ีเหมาะสมเพ่ือพัฒนา
กิจกรรมการมีส่วนร่วมของชุมชนเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ โดยใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี
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ส่วนร่วม (Participatory Action Research-PAR) ซึ่งประกอบไปด้วย กระบวนการวิจัย (Research = R) 
กระบวนการพัฒนากิจกรรม (Development = D) ผสมผสานกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการบนฐานของชุมชน 
(Community–based Action Research-CAR) ซึ่งเป็น งานวิจัยปฏิบัติการที่อยู่บนฐานข้อมูลและความคิด
ของชุมชนเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุที่ประกอบด้วย 4 มิติ คือ กาย ใจ สังคม และปัญญา ในต าบล
สะอาด อ าเภอน้ าพอง จังหวัดขอนแก่น โดยใช้การเก็บข้อมูลแบบวิธีผสมผสาน (Mixed Methods) ระหว่าง
วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพเป็นหลัก และการวิจัยเชิงปริมาณเป็นองค์ประกอบในการเก็บข้อมูลผู้สูงอายุและ
ครอบครัวเพ่ือต้องการได้ข้อมูลตัวเลขเชิงปริมาณ  ผลการวิจัยพบว่า 

1. ผู้สูงอายุมีความสุขความพึงพอใจที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมที่สามารถสนองตอบต่อคุณภาพชีวิตใน 4 มิติ  

 2. เกิดกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนผ่านการจัดกิจกรรมสัญจรเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
และกิจกรรมสานวัยใส่ใจผู้สูงอายุที่ผู้วิจัยและกลุ่มปฏิบัติการหลักร่วมด าเนินการกับชุมชน 

3. เกิดการบูรณาการความรู้และกิจกรรมในชุมชนผ่านการสรุปบทเรียนจากประสบการณ์ท่ีได้เรียนรู้
ร่วมกัน 

4. เกิดความยั่งยืนของการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชนโดยการด าเนินการต่อเนื่องของชุมชน
ที่ประกอบด้วย แกนน าผู้สูงอายุ คนวัยอ่ืน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในชุมชน 

อรนภา ทัศนัยนา (บทคัดย่อ: 2559) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง รูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
และกีฬาสาหรับผู้สูงอายุโดยมหาวิทยาลัย ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างและประเมินรูปแบบการจัดการการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและกีฬาสาหรับผู้สูงอายุโดยมหาวิทยาลัย มีการด าเนินการ 3 ขั้นตอน คือ  

1. วิเคราะห์ สังเคราะห์เอกสารงานวิจัยหลักการ ทฤษฎี และแนวคิดท่ีเกี่ยวข้อง  

2. สร้างรูปแบบโดยใช้กระบวนการวิจัยแบบ EDFR จากผู้เชี่ยวชาญจานวน 17 คน  

3. ตรวจสอบความเหมาะสมและความเป็นไปได้ ด้วยวิธีการสนทนากลุ่ม จากผู้ทรงคุณวุฒิจานวน 7 
คน และการตอบแบบสอบถามจากผู้เชี่ยวชาญที่เก่ียวข้องกับงานบริการวิชาการของ 

มหาวิทยาลัย จานวน 30 คน จากนั้นท าการสรุปและนาเสนอรูปแบบ สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่ามัธยฐาน และค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ 

ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและกีฬาของมหาวิทยาลัย 

ส าหรับผู้สูงอายุ ประกอบด้วย กระบวนการในการบริหารจัดการ 4 ด้าน คือ 
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 1) ด้านการวางแผน (Planning) จ านวน 10 องค์ประกอบ คือ การก าหนดหน่วยงานหลัก การสรรหา
ผู้บริหารและคณะกรรมการด าเนินการการก าหนดเป้าหมาย นโยบาย วัตถุประสงค์ ก าหนดแผนการด าเนินงาน
และแผนปฏิบัติการก าหนดกิจกรรม ก าหนดแผนด้านบุคลากร ด้านงบประมาณ ด้านสถานที่และสิ่งอ านวย
ความสะดวก ด้านการจัดการการตลาด และก าหนดตัวชี้วัดและการประเมินผลแผน  

2) ด้านการจัดองค์การ (Organizing) จ านวน 5 องค์ประกอบ คือ การก าหนดงาน ออกแบบและกลุ่ม
งาน การก าหนดขอบเขตและหน้าที่การท างาน ก าหนดผังโครงสร้างองค์การก าหนดคุณสมบัติและคัดเลือก
วิทยากร ผู้น ากิจกรรมด้านสุขภาพกีฬา นันทนาการและการท่องเที่ยว ก าหนดการปฐมนิเทศและอบรมสัมมนา 
3) ด้านการน าไปปฏิบัติ (Implementing) จ านวน 3 องค์ประกอบ คือ กลุ่มเป้าหมาย คือ ผู้สูงอายุที่เข้าร่วม
กิจกรรมมีอายุ 55 ปี ขึ้นไป มีสภาวะสุขภาพที่ช่วยเหลือตนเองได้ และไม่มีภาวะโรคที่เป็นอันตรายต่อการเข้า
ร่วมกิจกรรมกระบวนการประกอบด้วย สิ่งดึงดูดใจ การคมนาคมขนส่งและการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว สิ่ง
อ านวยความสะดวก ที่พัก และกิจกรรม ผลที่ได้รับ ประกอบด้วย ผู้สูงอายุได้รับประโยชน์ด้านสุขภาวะ 4 ด้าน 
คือ ด้านร่างกาย จิตใจ สังคม จิตวิญญาณ และความรู้  4) ด้านการควบคุม (Controlling) จ านวน 3 
องค์ประกอบ คือ ก าหนดมาตรฐาน การควบคุม การประเมินผลที่สอดคล้องกับมาตรฐาน การปรับปรุงแก้ไข 
ซึ่งรูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและกีฬาสาหรับผู้สูงอายุโดยมหาวิทยาลัยที่สร้างขึ้นมีความ
เหมาะสมและความเป็นไปได้ในการน าไปปฏิบัติ 

มาฆะ ขิตตะสังคะ และคณะ (บทคัดย่อ) โครงการวิจัยการศึกษาการพัฒนาศักยภาพการบริหาร
จัดการการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในพ้ืนที่ภาคเหนือตอนบน กรณีศึกษาจังหวัดเชียงราย เชียงใหม่ และ
แม่ฮ่องสอน มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาความสัมพันธ์และความพร้อมของชุมชนกับการบริหารจัดการแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 2) เพ่ือศึกษาผลกระทบจากปัจจัยภายนอกต่อการบริหารจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน  
3) ศึกษาแนวทางการบริหารจัดการการพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานที่ตอบสนองการให้บริการด้านการ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของชุมชนในพ้ืนที่จังหวัดภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย และ  4) เพ่ือก าหนดแนว
ทางการบริหารจัดการการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของกลุ่มจังหวัดภาคเหนือตอนบน  การด าเนินการศึกษาใช้
การสุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ในกลุ่มประชากรเป้าหมายพ้ืนที่กรณีศึกษา 12 
ชุมชน หมู่บ้านกลุ่มชาติพันธุ์ ได้แก่ ม้ง ปะหล่อง (ดาระอ้ัง) ลาหู่ อาข่า ไทใหญ่ และจีนยูนนาน ที่มีการจัดการ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ผู้ให้ข้อมูลจานวนทั้งสิ้น 337 คน ประกอบด้วย ผู้น าชุมชน คณะกรรมการพัฒนาการ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม คณะกรรมการองค์การบริหารส่วนต าบลและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการสนับสนุน
การท่องเที่ยวจ านวน 120 คน ผู้ประกอบธุรกิจท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยว จานวน 73 คน และนักท่องเที่ยว
จ านวน 144 คน โดยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติค านวณค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ ด้านความพร้อมของ
ชุมชน การบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม และผลกระทบจากปัจจัยภายนอก  ผลของการศึกษา
สรุปได้ว่าชุมชนหมู่บ้านชาติพันธุ์ทั้ง 12 หมู่บ้าน แสดงศักยภาพความเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ยังคง
รักษาวัฒนธรรมประเพณีดั้งเดิมไม่กลืนกลายตามความทันสมัย ตามข้อค้นพบ ดังนี้ (1) ความพร้อมของชุมชน
กับการบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (2) การศึกษา
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ผลกระทบระหว่างปัจจัยภายนอกต่อการบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวโดยชุมชนพบมีความสัมพันธ์ทางสถิติ
อย่างมีนัยส าคัญ (3) แนวทางการบริหารจัดการการพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
ขึ้นอยู่กับองค์ประกอบด้านกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของชุมชน การจัดการกิจกรรมการท่องเที่ยว
เชิงวัฒนธรรมของชุมชน การจัดการการบริการด้านที่ พักแรม และการจัดการบริการด้านอาหาร                      
มีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (4) การพัฒนาโครง สร้างคณะกรรมการพัฒนาการ
ท่องเที่ยวและระบบบริหารจัดการการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของชุมชนท้องถิ่น ความพร้อมของชุมชนในการ
แสดงศักยภาพของการเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ยังคงพ่ึงพิงปัจจัยภายนอกที่เป็นองค์กรเกี่ยวกับการ
พัฒนาการท่องเที่ยวในการแนะน าการให้การศึกษาและฝึกอบรม การสนับสนุนการพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐาน
และการเพิ่มจ านวนนักท่องเที่ยว  

 วีระพล ทองมา และคณะ (บทคัดย่อ : 2554) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาการท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมอย่างยั่งยืนของชุมชนชาวจีนในพ้ืนที่ลุ่มน้ าแม่งอน อ าเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่ การพัฒนาการ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอย่างยั่งยืน (sustainable cultural tourism) นั้นเป็นจุดประสงค์หลักส าหรับการวิจัย
ครั้งนี้ เนื่องจากหลักการส าคัญของการท่องเที่ยวทางเลือก (alternative tourism) ประเภทนี้นั้นปรารถนาที่
จะลดความขัดแย้งและสร้างความเข้าใจระหว่าง   คนภายในชุมชน สังคม และประเทศชาติให้เกิดความเข้าใจ
ที่ดี รักและเคารพในศักดิ์และศรีของความเป็นคน โดยที่การวิจัยได้มุ่งศึกษาเฉพาะชุมชนชาวจีนยูนานในพื้นที่
ลุ่มน้ าแม่งอน อ าเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่ และหลังจากที่มีการประชุมเวทีชาวบ้านแล้วเปิดโอกาสให้ผู้บริหาร
องค์การบริหารส่วนต าบลแม่งอน ผู้น าชุมชน ตลอดจนผู้มีส่วนได้ส่วนเสียได้พิจารณาคัดเลือกชุมชนที่พวกเขา
คาดว่าจะมีศักยภาพในการพัฒนาให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ซึ่งมีฉันทามติให้คณะผู้วิจัยด าเนินการ
ในพ้ืนที่ชุมชนชาวจีนยูนาน (บ้านยาง) ต าบลแม่งอน การวิจัยครั้งนี้ได้ประเมินศักยภาพการเป็นแหล่งท่องเที่ยว
เชิงวัฒนธรรมด้วยการประเมินจากกลุ่มตัวอย่างในชุมชนเป้าหมาย จ านวน  50 ราย และได้ใช้วิธีการวิจัยแบบ
ปฏิบัติจริง (action research) ด้วยความหลากหลายวีธีในการได้มาซึ่งข้อมูลทั้งข้อมูลที่เป็นข้อมูลทุติยภูมิ 
(secondary data) จากเอกสาร ต าราและสิ่งพิมพ์ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับชาวจีนยูนานและข้อมูลที่เป็นข้อมูล
ปฐมภูมิ (primary data) เช่น การสอบถาม สัมภาษณ์ จัดเวทีชาวบ้านระดมและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
รวมทั้งการจัดท าโครงการน าร่อง (pilot project) พร้อมทั้งการสังเกตการณ์จากสถานการณ์จริงดังกล่าว 
จากนั้นได้น าข้อมูลมาวิเคราะห์ด้วยสถิติบรรยาย (descriptive statistics) เกี่ยวกับการพรรณนาข้อมูล 
ลักษณะส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง ผลการประเมินศักยภาพการเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและการมี
ส่วนร่วมในการพัฒนาการท่องเที่ยวของประชาชนภายในชุมชน นอกจากนี้การวิจัยได้ศึกษาความสัมพันธ์ของ
ผลการประเมินศักยภาพการเป็นแหล่งท่องเที่ยวกับระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาการ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมภายในชุมชนบ้านยางโดยมี สถิติ X2 - test ผลการประเมินศักยภาพของชุมชนท าให้
ทราบว่าชุมชนชาวจีนยูนาน (บ้านยาง) นั้นมีศักยภาพในการเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในระดับมาก 
ทั้งนี้เนื่องจากในพ้ืนที่ของชุมชนเป็นที่ตั้งของพิพิธภัณฑ์โรงงานหลวงที่ 1 (ฝาง) ซึ่งถือว่าเป็นพิพิธภัณฑ์ที่มีชีวิต 
(Living SITE Museum) โดยมุ่งเน้นให้ชุมชนและคนภายในชุมชนเป็นศูนย์กลางของการน าเสนอเรื่องราว
ประวัติความเป็นมา ภูมิปัญญา ความรู้และประสบการณ์ผ่านทางนิทรรศการ วัตถุที่สะสมมาตั้งแต่อดีต 
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หลักฐานทางประวัติศาสตร์ในชุมชนให้เป็นแหล่งเรียนรู้เชิงอนุรักษ์ควบคู่ไปกับ “โรงงานสีเขียว” ที่สร้างขึ้น
ตามแนวพระราชด ารัสของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ ที่ปรารถนาให้พิพิธภัณฑ์ในชุมชนบ้านยางเป็นแหล่ง
ท่องเที่ยวใหม่เชิงอนุรักษ์และวัฒนธรรม นั่นเอง ชุมชนชาวจีนยูนานบ้านยางยังคงรักษาเอกลั กษณ์ด้านความ
เชื่อและค่านิยมตามวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของชาวจีนมาตั้งแต่บรรพบุรุษอย่างแน่นแฟ้น ซึ่งนักท่องเที่ยวไม่
จ าเป็นที่จะต้องเดินทางไปไกลถึงประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน แต่สามารถศึกษาจากขนบธรรมเนียม
ประเพณีและวิถีชีวิตแบบชาวจีนยูนานได้ในชุมชนบ้านยางแห่งนี้ ตั้งแต่สภาพของบ้านเรือน การแต่งกาย การ
ใช้ภาษาพูด การใช้ภาษาเขียน หรือแม้แต่การประกอบอาหารที่เป็นเอกลักษณ์ของชาวจีนอย่างแท้จริง 
นอกจากนี้ชุมชนบ้านยาง ยังได้มีการพัฒนาสิ่งอานวยความสะดวกต่างๆ ส าหรับนักท่องเที่ยวทั้งทางด้านที่พัก
แบบโฮมสเตย์ ซึ่งนักท่องเที่ยวจะมีโอกาสได้สัมผัสบรรยากาศของพ่ีน้องชาวจีนที่อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
ภายใต้ความหลากหลายของศาสนาและความเชื่อ โดยเฉพาะศาลเจ้า เจ้าแม่กวนอิม พุทธศาสนา คริสต์ศาสนา 
และอิสลาม เป็นต้น การได้ชิมและรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพอันเลิศรสของชาวจีน เช่น สุกี้ยูนาน ขาหมู
หมั่นโถและไก่ด าตุ๋นยาจีน เป็นต้น ส าหรับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมในชุมชนนั้น ผู้ให้ข้อมูลรายงานว่ามีส่วนร่วมในระดับมากในกิจกรรมทางด้านวัฒนธรรมทางความคิด 
(ความเชื่อและค่านิยม) และวัฒนธรรมบรรทัดฐาน (อาชีพและวิถีชีวิตประจาวัน) ส่ วนด้านวัฒนธรรมบรรทัด
ฐาน (อาหารและพืชสมุนไพร) รวมทั้งด้านวัฒนธรรมทางวัตถุ (ศิลปะและหัตถกรรม) นั้นผู้ให้ข้อมูลมีส่วนร่วม
ในระดับปานกลางเท่านั้น นอกจากนี้ผลการวิจัยเกี่ยวกับการทดสอบหาความสัมพันธ์ระหว่างผลการประเมิน
ศักยภาพในการเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมกับระดับการมีส่วนร่วมในการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมของชุมชนบ้านยางโดยใช้ X2 - test นั้นพบว่า ไม่มีความสัมพันธ์กันทางสถิติ จึงปฏิเสธสมมติฐานที่
ระบุว่าชุมชนชาวจีนยูนานในพ้ืนที่ลุ่มน้ า แม่งอน อ าเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่ ที่มีศักยภาพด้านการท่องเที่ยว
เชิงวัฒนธรรมนั้น มีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวของประชาชนภายในชุมชน  

          วนฤพร  ยศศักดาเจริญ , ธัญญรัตน์ ท้าวศรีวิชัย และเจษฎา สุขศรีวิไลกุล (บทคัดย่อ : 2554)ได้
ศึกษาวิจัยเรื่องโปรแกรมจองที่นั่งและสั่งอาหารบนโทรศัพท์มือถือระบบแอนดรอยด์โครงงานนี้ออกแบบและ
พัฒนาโปรแกรประยุกต์ส าหรับการจองโต๊ะและสั่งอาหารล่วงหน้าในร้านอาหารโดยโปรแกรมจะท างานบน
ระบบแอนดรอยด์(Android) โปรแกรมนี้จะช่วยลดปัญหาการรอคอยที่นั่งของลูกค้าในร้านอาหารเป็นเวลานาน 
โดยเฉพาะในช่วงเวลาที่ลูกค้ามีมาก โปรแกรมนี้ประกอบด้วย 2 ส่วนหลัก ได้แก่ ก) ส่วนจัดการร้าน เพ่ือให้
พนักงานร้านอาหารจัดหารข้อมูลเมนูอาหารและก าหนดจัดโต๊ะให้ลูกค้าที่จองเข้ามา และ ข) ส่วนจองโต๊ะและ
สั่งอาหารซึ่งท างานบนโทรศัพท์มือถือระบบแอนดรอยด์ โครงงานนี้พัฒนาโดยใช้แพลตฟอร์มจาวาและชุด
พัฒนาซอฟต์แวร์แอนดรอยด์ 

นพพร เหล็งขวัญยืน (บทคัดย่อ : 2545) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ความเหมาะสมในการใช้เทคโนโลยีGPRS 
(General Packet Radio Service) กับการให้บริการโทรศัพท์มือถือของไทย พบว่าการให้บริการในระบบ 
GPRS นั้นมีความสัมพันธ์กับรูปแบบของการให้บริการที่เสนอให้กับผู้บริโภค โดยรูปแบบของการให้บริการนั้น
ควรมีความหลากหลายและมีความน่าสนใจในตัวมันเองและถ้าหากตรงกับพฤติกรรมและความต้องการของ
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ผู้บริโภคและประกอบกับมีการกระตุ้นตลาดที่ดีก็จะมีส่วนท าให้มีผู้บริโภครายใหม่เข้ามาใช้บริการ GPRS เพ่ิม
มาขึ้นอนาคตและก็เป็นความสัมพันธ์ที่สอดคล้องกันของการใช้เทคโนโลยีใหม่ในการให้บริการกับการตอบรับ
ตลาดการให้บริการโทรศัพท์มือถือของไทย 

 ปรีชา อุยตระถูล (2521) ได้วิจัยวรรณกรรมพ้ืนบ้านจากต าบลรังกาใหญ่ อ าเภอพิมายจังหวัด
นครราชสีมา ได้จ าแนกประเภทของวรรณกรรมดังกล่าว และผลการศึกษาพบว่า นิทาน พ้ืนบ้านส่วนใหญ่
สะท้อนให้เห็นถึงประวิติ สภาพแวดล้อมทางภูมิศาสตร์ รวมถึงประเพณี อาชีพ ความเชื่อ ค่านิยม และพบอีก
ว่านิทานทรงเครื่องส่วนใหญ่มีลักษณะสอดคล้องกับกฎของออลริค และนิทานบางเรื่องมีโครงเรื่องและเนื้อหา
บางตอนคล้ายคลึงกับวรรณคดีแบบฉบบ 
               จารุวรรณ ธรรมวัตร และคณะ (2522)ได้วิจัยนิทานซาวบ้านอีสานจากสามหมู่บ้าน ใน ' จังหวัด
มหาสารคาม ร้อยเอ็ด และขอนแก่น โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือรวบรวมและจ าแนกประ3 ประเภทของนิทานที่
รวบรวมได้ ผลการศึกษาพบว่า นิทานที่รวบรวมมีความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อม ความเชื่อ ค่านิยมของกลุ่ม
ชน และยังพบอีกว่านิทานมีความสอดคล้องกับกฎของออลริด 
 ยุพศรี จรณยานนท์ (2522) ไค้ศึกษาวิจัยนิทานซาวบ้านต าบลจอมพระ อ าเภอจอมพระจังหวัด
สุรนทf โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือรวบรวมและวิเคราะห์นิทาน ผลการวิเคราะห์สรุปได้ว่า นิทานสะท้อนให้เห็น
สภาพวิถีชีวิต ความคิด ความเชื่อ วัฒนธรรมประเพณีซองคนในท้องถิ่น 
  สุริยา คงประเสริฐ (2522) วิจัยวรรณกรรมไทยรามัญ ต าบลคลองตาคด อ าเภอโพธารามจังหวัด
ราชบุรี โดยจ าแนกวรรณกรรมได้ 6 ประเภท คือ นิยาย นิทานมุขตลก นิทานเรื่องสัตว์ นิทานคติ นิทาน
ทรงเครื่อง และนิทานเชิงประวัติ ผลการคิกษาวิเคราะห์นิทานพบว่า มีลักษณะ การใช้ถ้อยค า  ส านวนโวหาร 
ความคิด ความเชื่อ และความเป็นอยู่ของราวไทยรามัญ  
  เรไร สืบสุข และคณะ (2523) ได้วิจัยวรรณกรรมพ้ืนบ้านไทยทรงด า อ าเภอเขาย้อยจังหวัด
เพชรบุรี โดยได้รวบรวมและจ าแนกประเภทนิทานได้ ด้งนี้ นิทานทรงเครื่อง นิทานประวัติ นิยาย ต านาน 
นิทานอธิบายเหตุ นิทานเรื่องสัตว์ นิทานเรื่องผี และนิทานมุขตลก การคิกษา พบว่า นิทานพื้นบ้านได้สะท้อน
สภาพแวดล้อมทางภูมิศาสตร์ ความเชื่อในเรื่องไสยศาสตร์ ความ เชื่อเกี่ยวทบศาสนา พิธีกรรม ประเพณี
ต่างๆ รวมถึงค่านิยมของคนในลังคม เซ่น ความสามัคคี ความ1ซื่อสัตย์ ความขยัน เป็นด้น 
 วรรณคิริ  เพชรเภรี (2539) ได้วิ เคราะห์ความเชื่อในนิทานพ้ืนบ้านภาคเหนือตอนล่าง 
ผลการวิจัยพบว่า ประเภทของนิทานที่พบมากที่สุด คือนิทานท้องถิ่น รองลงมาคือนิทานตลก ขบขัน นิทาน
ปรัมปรา นิทานเรื่องสัตว์ และที่พบน้อยที่สุดคือเทพนิยาย ส ,วนความเชื่อในนิทาน พ้ืนบ้านที่พบมากที่สุด 3 
อันดับ คือ ความเชื่อเรื่องกฎแห่งกรรม ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว และเรื่อง ความกตัญญู ส่วนความเชื่อที่พบน้อย
ที่สุดคือความเชื่อเกี่ยวกับเรื่องยากลางบ้าน นอกนั้นยังมี ความเชื่อที่พบอีกหลายประการ 
 เนตรชนก นันที (2544) ศึกษาการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม กรณีศึกษาชุมชนวัด
พระบาทห้วยต้ม อ าเภอลี้ จังหวัดลาพูน พบว่าด้านองค์ประกอบของแหล่งท่องเที่ยวของชุมชนวัดพระบาท
ห้วยต้มในการพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม ทั้ง 3 ด้าน คือ ด้านสิ่งดึงดูดใจ ด้านความสะดวกใน
การเข้าถึง และด้านสิ่งอานวยความสะดวก แต่มีจุดอ่อนอยู่ 2 จุดในองค์ประกอบสิ่งอานวยความสะดวก คือ 
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การให้บริการอาหารและเครื่องดื่มที่ไม่หลากหลาย และการขาดการให้บริการด้านข้อมูล ส่วนแนวทางการ
จัดการที่เหมาะสมส าหรับการพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมนั้น ผู้ให้ข้อมูลหลักได้ร่วมกันวางแนว
ทางการจัดการไว้ 4 ด้าน คือ การจัดการด้านการจัดการโครงสร้างองค์กรการท่องเที่ยว การจัดการด้าน
บุคลากร การจัดการระบบการด าเนินงานและการจัดรายการน าเที่ยว แต่พบว่ามีข้อจากัดคือ ยังไม่มี
นักท่องเที่ยวเข้ามาเที่ยวในชุมชนแห่งนี้ เพราะยังไม่มีการประชาสัมพันธ์เพียงพอส่งผลให้ชุมชนยังไม่มีโอกาส
ฝึกทักษะในการลงมือปฏิบัติการ 
 ขจรจบ  กุสุมาวลี (2541) ศึกษาเรื่องการอนุรักษ์ มรดกทางวัฒนธรรม โดยอาศัยกรณี ศึกษา
จากโครงการนครประวัติศาสตร์พระนครศรีอยุธยา การจัดการที่เกิดขึ้นไม่ได้เป็น เพียงการอนุรักษ์ร่องรอย
โบราณสถานวัตถุเท่านั้น แต่ยังเป็นการสร้าง พ้ืนที่ ประวัติศาสตร์ โดยอาศัยเทคนิควิทยาการต่าง ๆ เพ่ือก่อ
ความเชื่อมโยงทางประวัติศาสตร์ ให้กับพ้ืนที่ ท าให้เกิด ความศักดิ์สิทธิ์ของพ้ืนที่ , การช าระความบริสุทธิ์, 
การ รื้อฟ้ืนความเป็นเมืองประวัติศาสตร์ของพ้ืนที่ และพ้ืนที่ประวัติศาสตร์ที่ก่อตัวขึ้นนี้ เป็นพ้ืนที่ ตามมโน
ภาพของทางการ ซึ่งมีความแตกต่างกับความหมายพื้นที่ของชาวบ้านที่ อาศัยอยู่บริเวณนี้  
การพยายามสร้างพ้ืนที่ประวัติศาสตร์ ยังเป็นการจัดความสัมพันธ์ทางสังคม ที่มีต่อพ้ืนที่ โดยในที่นี้ได้อาศัย
กรณีศึกษาจากชาวบ้านบริเวณวิหารพระมงคลบพิตร จังหวัดพระนครศรีอยุธ ยา บริเวณเป็นที่ได้รับ
ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงภายใต้โครงการ นครประวัติศาสตร์ฯโดยตรง ชาวบ้านบริเวณนี้เริ่มตั้งถ่ินฐาน
บ้านเรือนมาตั้งแต่ช่วงเริ่มมีการปรับปรุงเกาะเมืองอยุธยาสมัยหลวงประดิษฐ์มนูธรรม โดยเข้ามาเป็นลูกจ้าง
ในกองปรับปรุงเกาะเมือง หลังจากนั้นจึงเริ่มมีชาวบ้านเข้ามาตั้งบ้านเรือน และอยู่อาศัยอย่าง มั่นคงมากขึ้น 
ขณะเดียวกันสถานที่แห่งนี้ได้กลายเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่ส าคัญในเกาะเมือง อยุธยา เอ้ือประโยชน์ต่อการท า
มาค้าขายของชาวบ้าน โดยที่ชาวบ้านเองได้มีการปรับตัวให้ สอดคล้องกับการท่องเที่ยวที่เพิ่มขึ้น 
 วีระ อาโนลัก (2545) ศึกษาเรื่องแนวทางการอนุรักษ์ย่านประวัติศาสตร์ในเมืองกรณีศึกษาเมือง
ท่าแขกแขวงค าม่วน สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว การวิจัยนี้มีเป้าหมายเพ่ือศึกษาแนวทางในการ
อนุรักษ์  ย่านประวัติศาสตร์ เมืองท่าแขก โดยมีวัตถุประสงค์ในการวิจัย คือ 1) เพ่ือวิเคราะห์ศักยภาพ ทาง
กายภาพของเมืองท่าแขกในการอนุรักษ์และการพัฒนา โดยศึกษาลักษณะทาง สถาปัตยกรรม อาคารห้อง
แถวและตึกแถวที่มีความเป็นเอกลักษณ์ 
 รัฐทิตยา  หิรัณยหาด (2544) แนวทางการพัฒนาเพ่ือเพ่ิมศักยภาพหมู่บ้านวัฒนธรรมเพ่ือการ
ท่องเที่ยว: กรณีศึกษาบ้านหนองขาว อ าเภอท่าม่วง จังหวัดกาญจนบุรี ได้เสนอเลือกแนวทางการพัฒนาเพ่ือ
เพ่ิมศักยภาพของบ้านหนองขาวให้เป็นอหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม โดยได้เลือกแนวคิดทางการพัฒนาการ
ท่องเที่ยวที่ยั่งยืน เลือกรูปแบบชุมชนบริหารจัดการเองโดยมีองค์กรภายนอกสนับสนุนให้คาปรึกษา และได้มี
การวางแนวทางการพัฒนาในด้านสิ่งอานวยความสะดวก นอกจากนี้ยังมีการวางแนวทางพัฒนาบุคลากรเพ่ือ
รองรับการท่องเที่ยว และก าหนดแนวทางการบริหารจัดการในลักษณะของการเลือกตั้งคณะกรรมการเพ่ือ
ดูแลการท่องเที่ยวโดยเฉพาะ  
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 มธุรส ปราบไพรี (2543) ได้ศึกษาศักยภาพชุมชนในการจัดการท่องเที่ยว: กรณีศึกษาชุมชนไทย
ทรงด าบ้านเขาย้อย ต าบลเขาย้อย อ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี พบว่าชาวไทยทรงดามีศักยภาพในการ
จัดการท่องเที่ยว โดยพบว่าศักยภาพของชุมชนคือ การรวมกลุ่มการทางานของสมาชิกโครงการหมู่บ้าน
ท่องเที่ยว โดยมีผู้นาชุมชนอย่างเป็นทางการและไม่เป็นทางการที่มีศั กยภาพ ความเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่
สะท้อนถึงความเป็นชุมชนเดียวกัน ความเข้มแข็งทางวัฒนธรรมชุมชนที่สามารถเกิดการสืบทอดและถ่ายทอด 
โดยเฉพาะระบบอุดมการณ์ของชุมชน การดาเนินรูปแบบเศรษฐกิจแบบทวิลักษณ์ และการเปิดโอกาสให้
ชุมชนเกิดการมีส่วนร่วมเพ่ือตัดสินใจร่วมกันอย่างสมัครใจและยุติธรรม นอกจากนี้ชุมชนยังประกอบไปด้วย
ศักยภาพด้านลักษณะภูมิประเทศ การคมนาคม วัฒนธรรม สิ่งปลูกสร้าง และสิ่งแวดล้อมภายในชุมชน          
ที่สามารถพัฒนากลายเป็นแหล่งท่องเที่ยวของชุมชนได้ ส่วนปัจจัยที่มีผลในการทาให้ชุมชนเกิดศักยภาพ
ประกอบด้วย 3 ปัจจัย ได้แก่ 1) วัฒนธรรมชุมชนที่มีความเข้มแข็งโดยได้รับการสืบทอดอย่างต่อเนื่องและมี
ผลต่อความเป็นชุมชนไทยทรงดาและระบบเครือญาติ 2) การพ่ึงตนเองของชุนชนโดยการจัดปัจจัยภายใน
ชุมชนที่มีอาชีพและรายได้โดยเห็นว่าการท่องเที่ยวคืออาชีพเสริมจึงไม่เกิดการพ่ึงพาการท่องเที่ยว การมีผู้
อาวุโส ผู้น าอย่างเป็นทางการและไม่เป็นทางการที่ได้รับความเคารพนับถือจากชุมชนและเป็นผู้ที่มีความรู้   
จึงท าให้ชุมชนต่างมีการช่วยเหลือเกื้อกูลกันซึ่งเป็นปัจจัยสนับสนุนการท่องเที่ยวของชุมชน และ3) การมีส่วน
ร่วมของชุมชนในการจัดการแหล่งท่องเที่ยว ตั้งแต่ระดับของการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร จนถึงการรับประโยชน์
ร่วมกันของสมาชิกโครงการซึ่งเป็นปัจจัยสนับสนุนทาให้เกิดการยอมรับต่อการพัฒนาชุมชนให้เป็นแหล่ง
ท่องเที่ยว 
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บทที่ 3 
 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 

  การด าเนินการวิจัยเรื่องการพัฒนาสื่อดิจิทัลทุนทางวัฒนธรรมเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
โดยการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุและปราชญ์ชุมชนในพ้ืนที่มรดกโลกเมืองรองเขตภาคเหนือ ผู้วิจัยได้
ท าการศึกษาข้อมูลในด้านการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมใน พื้นที่ต่าง ๆ งานวิจัยครั้งนี้เป็นการผสมผสาน
ระหว่างการวิจัยเชิงคุณภาพ (Quatitative Research) และวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research ) 
โดยมีรายละเอียดและวิธีขั้นตอนการวิจัย ดังนี้  

1 เก็บรวบรวมเอกสารต่างๆ เพ่ือศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย   
2 การก าหนดและคัดเลือกกลุ่มเป้าหมายส าหรับการวิจัย  
3 การสังเกตการณ์  
4 การสร้าง และการหาคุณภาพของเครื่องมือ  
5 การเก็บรวบรวมข้อมูล   
6 การวิเคราะห์และการน าเสนอข้อมูล 

 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 
         การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษารูปแบบการท่องเที่ยวเซิงสุขภาพตามวิถีวัฒนธรรมพื้นที่จังหวัด
สุโขทัย จังหวัดล าปางและจังหวัดก าแพงเพชร และเพ่ือศึกษาความสนใจของนักท่องเที่ยวที่มีต่อการท่องเที่ยว
เชิงวัฒนธรรมและเชิงสุขภาพในจังหวัดล าปางและจังหวัดก าแพงเพชร อีกทั้งเพ่ือน าข้อมูลมาจัดท าคู่มือการ
ท่องเที่ยวเชื่อมโยงสู่สื่อดิจิทัล E-book และQR Code การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเชื่อมโยงการท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมในจังหวัดเมืองรองเขตภาคเหนือโดยมีการก าหนดวิธีการวิจัยเป็นกระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพและ
เชิงปริมาณโดยศึกษาค้นคว้ารวบรวมข้อมูลจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ดังนี้  
             1. ศึกษาค้นคว้าข้อมูลขั้นปฐมภูมิ คือ แหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและเชิงสุขภาพเชื่อมโยงใน
จังหวัดสุโขทัย จังหวัดก าแพงเพชรและจังหวัดล าปางโดยการลงพ้ืนที่ ส ารวจและศึกษา เพ่ือสัมภาษณ์และ
สังเกตการณ์  
             2. รวบรวมข้อมูลจากเอกสารทุติยภูมิคือ หนังสือ เอกสาร และรายงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการ 
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและเชิงสุขภาพเชื่อมโยงในจังหวัดสุโขทัย จังหวัดก าแพงเพชรและจังหวัดล าปาง 
             3. แหล่งข้อมูลที่ส าคัญท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลคือ สถาบันการศึกษาและ             
ในหน่วยงานต่าง ๆ เช่น จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยศิลปากร หอสมุดแห่งชาติ  หอสมุดแห่งชาติเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสุโขทัย สภาวัฒนธรรม
จังหวัดสุโขทัย การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยจังหวัดสุโขทัย  

 
         เครื่องมือที่ใช้ในงำนวิจัย 
          เครื่องมือวิจัยซึ่งพัฒนาโดยผู้วิจัยประกอบด้วย รูปแบบและเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยการวิจัยนี้เป็นการ
วิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ ซึ่งประกอบไปด้วยการศึกษาวิเคราะห์จากเอกสารหรือวิจัยเอกสาร 
(Documentary Research) และกระบวนการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก ( In-depth Interview) แบบสอบถาม
เพ่ือให้ได้ข้อมูลและเนื้อหาในการออกแบบ E-book และ QR Code ศักยภาพของในการบริหารจัดการการ
ท่องเที่ยวเซิงสุขภาพตามวิถีวัฒนธรรมพ้ืนที่ท่องเที่ยวเมืองรอง 3 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดสุโขทัย จังหวัดล าปาง 
และจังหวัดก าแพงเพชรพัฒนาโดยการมีส่วนร่วมของปราชญ์ผู้สูงอายุในชุมชนและหลายๆภาคส่วน 

 



52 
 

              
กำรสร้ำงและกำรหำคุณภำพของเครื่องมือ 
   1. การเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์ (formal Interview)  กลุ่มเป้าหมายจากการสัมภาษณ์ในการ

วิจัยครั้งนี้ คือ กลุ่มคนที่มีความเก่ียวข้องกับการน าแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและเชิงสุขภาพเชื่อมโยงใน
จังหวัดสุโขทัย จังหวัดก าแพงเพชรและจังหวัดล าปาง ซึ่งผู้วิจัยเลือกใช้ แบบสัมภาษณ์ ดังนี้                 

   2. การสัมภาษณ์แบบเป็นทางการ (formal)  กับกลุ่มเป้าหมายที่ตั้งไว้เพ่ือให้ได้ข้อมูล โดยผู้วิจัยใช้
การสัมภาษณ์แบบเป็นทางการและไม่เป็นทางการ มีการเตรียมค าถามไว้ล่วงหน้า เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ตรงกับ
ความต้องการ ของผู้วิจัย  สามารถน าข้อมูลมาคิดวิเคราะห์ ในล าดับต่อไปได้ องค์ประกอบของแบบสัมภาษณ์ 
มีดังนี้                     

  ส่วนที่ 1 ข้อมูลของผู้ให้สัมภาษณ์                 
  ส่วนที่ 2 แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นเกี่ยวกับศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวเชิงเชิงสุขภาพและวัฒนธรรม

เชื่อมโยงในจังหวัดสุโขทัย จังหวัดก าแพงเพชรและจังหวัดล าปาง 
  ส่วนที่ 3 แบบสัมภาษณ์สนใจเกี่ยวกับการน าแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมเชื่อมโยงเพ่ือการส่งเสริม

การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในจังหวัดสุโขทัย จังหวัดล าปางและจังหวัดก าแพงเพชร 
   3.  แบบสอบถามความสนใจของนักท่องเที่ยวในหัวข้อ“แบบสอบถามความสนใจในการน าทุนทาง

วัฒนธรรมเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุและปราชญ์ชุมชน ในพื้นที่มรดก
โลกเมืองรองเขตภาคเหนือ” โดยมีองค์ประกอบดังนี้                       
                     สว่นที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม       
                    สว่นที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับศักยภาพการน าทุนทางวัฒนธรรมส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพใน
จังหวัดเมืองรองเขตภาคเหนือ                                                                                                                 
                    สว่นที่ 3 ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
                    มีลักษณะค าถามเป็นมาตรส่วนประมาณค่า (Rating Scale)  โดยแบ่งระดับความ คิดเห็น
ออกเป็น 5 ระดับ คือ 

 5   หมายถึง   ในระดับมากที่สุด 
   4   หมายถึง   ในระดับมาก 

4 หมายถึง   ในระดับปานกลาง  
3 หมายถึง   ในระดับน้อย 

          1    หมายถึง ในระดับน้อยที่สุด  
           การแปลความหมายค่าเฉลี่ยน้ าหนักคะแนนเทียบกับเกณฑ์ดังนี้  
            ค่าเฉลี่ย  4.50  - 5.00 หมายถึงมีความสนใจมากที่สุด  
            ค่าเฉลี่ย  3.50  - 4.49 หมายถึงมีความสนใจมาก  
            ค่าเฉลี่ย  2.50  - 3.49 หมายถึงมีความสนใจปานกลาง  
            ค่าเฉลี่ย  1.50  - 2.49 หมายถึงมีความสนใจน้อย  
            ค่าเฉลี่ย  1.00  - 1.49 หมายถึงมีความสนใจน้อยที่สุด  
 
 กำรหำคุณภำพเครื่องมือ       
                ในการสร้างเครื่องมือเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลงานวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยสร้างและแก้ไข เครื่องมือ 
โดยมีผู้ทรงคุณวุฒิเป็นผู้ตรวจสอบเนื้อหาและคุณภาพของเครื่องมือก่อนการน าไปเก็บข้อมูล มีดังนี้                
              1. ผศ กุลแก้ว คล้ายแก้ว 
              2. ดร.อรทัย สุทธ ิ 
              3. อาจารย์ธัญวรตัน์ ตันวานิช 



53 
 

                การหาคุณภาพเครื่องมือโดยน าไปทดลองใช้กับกลุ่มนักท่องเที่ยวทั่วไป ที่ไม่ใช่กลุ่ม ตัวอย่าง 
จ านวน 30 คน แล้วน าผลที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าความเที่ยง (Reliability) ด้วยวิธีการ ประมาณค่า 
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบราค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ได้ค่าความ เชื่อมั่นทั้งฉบับ            
0.70 และน าแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ ไปเก็บข้อมูลกับนักท่องเที่ยวที่เป็นกลุ่ม ตัวอย่างจ านวน 150 คน  

 
                5.การเก็บข้อมูลภาคสนาม ผู้วิจัยใช้ระเบียบแบบแผนวิธีวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ โดยใช้
แบบ สัมภาษณ์แบบเป็นทางการ และจากแบบสอบถามแก่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 150 คน ที่ได้รับการตรวจสอบ
ความตรงเชิงเนื้อหา ด้วยเทคนิค IOC (Index of Item-Objective Congruence) จากผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 
คน เพ่ือหาข้อมูลด้านการการพัฒนาสื่อดิจิทัลทุนทางวัฒนธรรมเพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพโดยการมี
ส่วนร่วมของผู้สูงอายุและปราชญ์ชุมชน ในพ้ืนที่มรดกโลกเมืองรองเขตภาคเหนือ 
                  -  ใช้แบบสอบถามสัมภาษณ์แบบเป็นทางการกับกลุ่มต่างๆ ดังนี้ 
 

  กลุ่มหัวหน้าและผู้บริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพภายในพ้ืนที่วิจัย ดังรายนามต่อไปนี้ 
  1. นายเทวัญ  จันทร์พรมหม  ต าแหน่ง หัวหน้าอุทยานแห่งชาติแจ้ซ้อน จังหวัดล าปาง  
                     2. นายสิทธชิัย  หล าเพชร     ต าแหน่ง หัวหน้าผู้ช่วยนักวิชาการฝ่ายปฏิบัติการ 
                                                                    อุทยานแห่งชาติรามค าแหง จังหวัดสุโขทัย                             
                     3. นายนวกร  พุลบุญ          ต าแหน่ง นักสื่อความหมายอุทยานแห่งชาติรามค าแหง  
           4.  นางสาวศรัณยา  โพธิ์ขาว ต าแหน่ง  รองผู้อ านวยการการท่องเที่ยวแหล่งประเทศไทย
           จังหวัดสโุขทัย   
                     5. นายณรงค์  แก้วแดง        ต าแหน่ง หัวหน้าส านักปลัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดก าแพงเพชร               
                     6. นางเพทาย สารชาติ        ต าแหน่ง หัวหน้าฝ่ายการประชาสัมพันธ์และการท่องเที่ยว                      
                                                                    องค์การบริหารส่วนจังหวัดก าแพงเพชร 
 

      กลุ่มนักท่องเที่ยวในพื้นที่วิจัย ดังรายนามต่อไปนี้ 
  1. นางสาวปิยะพร   ตรีโพธิ์  นักท่องเที่ยวบ่อน้ าพุร้อนพระร่วง จังหวัดก าแพงเพชร 
  2. นางสาวดรรชนี   ชัยกุลธนกิจ นักท่องเที่ยวน้ าพุร้อนแจ้ซ้อน อุทยานแห่งชาติแจ้ซ้อน  
                                                        จังหวัดล าปาง 
  3. นางสาวผานิด     ค าแสง  นักท่องเที่ยวเขาหลวง อุทยานแห่งชาติรามค าแหง จังหวัดสุโขทัย 
 
                  - แบบสอบถามเกี่ยวกับศักยภาพการน าทุนทางวัฒนธรรมส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพใน
จังหวัดเมืองรองเขตภาคเหนือประกอบด้วยกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 150 คน จากนักท่องเที่ยวในสถานที่
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ จ านวน 3 จังหวัด ดังนี้                                                                                                                    
                     1. จังหวัดก าแพงเพชร 50 คน 
  2. จังหวัดล าปาง จ านวน 50 คน 
  3. จัวหวัดสโุขทัย จ านวน 50 คน 
 
                  6. การบันทึกข้อมูล จากการเก็บข้อมูลภาคสนามทุกขั้นตอน  ผู้วิจัยได้มีการใช้อุปกรณ์ ใน           
การบันทึกข้อมูล ได้แก่ สมุดบันทึกเก็บข้อมูลแบบเป็นลายลักษณ์อักษร กล้องถ่ายภาพ บันทึกเป็นรูปถ่ายจาก
การเก็บข้อมูลในทุกขั้นตอน และวีดีโอในการบันทึกภาพและเสียง  
              7. น าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาค้นคว้า และรวบรวมจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ มาวิเคราะห์ และ
อภิปรายผลเพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพโดยมีแนวทางในกามีส่วนร่วมของผู้สูงอายุและปราชญ์ชุมชน 
ในพ้ืนที่มรดกโลกเมืองรองเขตภาคเหนือ 
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        กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ประกอบด้วยกระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูล 3 ระยะ ตังนี้ 
ระยะที่ 1 การศึกษาบริบทชุมชน (ก่อน กระบวนการพัฒนา) เป็นการศึกษาทุนทางสังคม และวัฒนธรรม

ของชุมชนที่เอ้ือต่อการท่องเที่ยวเซิงสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ รวบรวมข้อมูลโดยการสนทนา  
ระยะที่ 2 กระบวนการเก็บข้อมูลการท่องเที่ยวเซิงสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุในพ้ืนที่ท่องเที่ยวเมืองรอง

จังหวัดสุโขทัย จังหวัดล าปางและจังหวัดก าแพงเพชร  
ระยะที่ 3 น าข้อมูลมาจัดท าคู่มือการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเชื่อมโยงการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมพ้ืนที่

ท่องเที่ยวเมืองรอง 3 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดสุโขทัย และจังหวัดก าแพงเพชร และจัดท าเป็นข้อเสนอเพ่ือ
เผยแพร่ พร้อมทั้งตีพิมพ์เผยแพร่งานวิจัยต่อไป ดังขั้นตอนดังนี้ 

1) ศึกษาข้อมูลเบื้องต้นพร้อมทั้งเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์และแบบสอบถาม 
2) ศักยภาพของชุมชนในการบริหารจัดการ การท่องเที่ยวเพ่ือส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุตามวิถี 

วัฒนธรรมพ้ืนที่ท่องเที่ยวเมืองรอง 3 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดสุโขทัย จังหวัดล าปาง และจังหวัดก าแพงเพชรเก็บ
รวบรวมข้อมูล โดยการสัมภาษณ์และแบบสอบถาม 

3) แนวคิดและข้อมูลการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเชื่อมโยงของนักท่องเที่ยว 
จากการเข้าร่วมโปรแกรมการท่องเที่ยวเพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวเชื่อมโยงผู้สูงอายุในพ้ืนที่ท่องเที่ยวเมืองรอง 3 
จังหวัด  ได้แก่ จังหวัดสุโขทัย จังหวัดก าแพงเพชร และจังหวัดล าปาง  

4) คู่มือการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเชื่อมโยงการท่องเที่ยววัฒนธรรมพ้ืนที่ท่องเที่ยวเมืองรอง 3 จังหวัด  
ได้แก่ จังหวัดสุโขทัย จังหวัดก าแพงเพชร และจังหวัดล าปาง  

 
        กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

  การวิเคราะห์ข้อมูลและสร้างสื่ออิเลคทรอนิกส์ต่างๆ ดังนี้  
   4.1 ประชุมเตรียมความพร้อมการเก็บข้อมูลและสร้างสื่อฯ 
   4.2 ส ารวจและรวบรวมข้อมูลเส้นทางการท่องเที่ยว    
   4.3 ลงพื้นที่เก็บข้อมูล 
   4.4 วิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลจากการศึกษาทางเอกสาร การสัมภาษณ์ 
         4.4.1 วิเคราะห์การศึกษาบริบทชุมชน และ ส่งเคราะห์รูปแบบการท่องเที่ยวเซิงสุขภาพเชื่อมโยง

การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม โดยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) 
         4.4.2 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติความกี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และจาก

การสัมภาษณ์ 
   4.5 สร้าง E-book และ QR Code คู่มือเส้นทางการท่องเที่ยวในชุมชนเส้นทางมรดกทางวัฒนธรรม

เชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยวสุขภาพ 
5  สรุปผลงานวิจัยโดยวิธีการพรรณนาวิเคราะห์สรุปผลงานวิจัย วิเคราะห์ สังเคราะห์และน าเสนอ

ผลงานนวิจัย 
        6.น าเสนอผลงานวิจัยโดยการท าข้อเสนอเชิงนโยบาย 
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บทที่ 4 

ผลกำรวิจัย 
 

ประวัติเขำหลวง (อุทยำนแห่งชำติรำมค ำแหง) จังหวัดสุโขทัย 
 อุทยานแห่งชาติรามค าแหงมีเขาหลวงเป็นสถานที่ที่สามารถเป็นได้ทั้งแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและ
แหล่งท่องเที่ยวผจญภัย ซึ่งตั้งอยู่ เป็นยอดเขาที่สูงที่สุดในจังหวัดสุโขทัย มีความสูง 1,200 เมตร จาก
ระดับน้ าทะเล อยู่ต าบลคีรีมาส ห่างจากตัวจังหวัดสุโขทัย 21 กิโลเมตร ประกอบด้วย 4 ยอดเขาส าคัญ คือ 
ยอดเขาเจดีย์ ยอดเขานารายณ์ (จุดชมพระอาทิตย์ขึ้น) ยอดเขาภูกา และยอดเขาแม่ย่า (จุดชมพระอาทิตย์ตก) 
ระยะทางพิชิตยอดเขาหลวง จากที่ท าการอุทยาน ไปจนถึงยอดเขาหลวง ประมาณ 3.7 กิโลเมตร ถึงแม้จะมี
ระยะสั้นและสูงไม่มาก แต่นักเดินป่าหลายคนได้ให้ฉายาของเขาหลวงว่า ภูเขาปราบเซียนในภาคเหนือของไทย 
โดยต้องเดินขึ้นสู่ยอดเขาด้วยความชันหลายช่วง ใช้เวลาเดินประมาณ 3 – 4 ชั่วโมง แต่ถ้าเดินแบบค่อยเป็น
ค่อยไป จะใช้เวลาเดินทั้งหมด 6 ชั่วโมง  
 โดยอุทยานแห่งชาติรามค าแหง   หรือเขาหลวง ครอบคลุมพ้ืนที่ของอ า เภอเมืองสุ โขทัย                         
อ าเภอบ้านด่าน ลานหอย และอ าเภอคีรีมาศ มีพ้ืนที่ทั้งสิ้นประมาณ 213,215 ไร่ เป็นอุทยานแห่งชาติทาง
ประวัติศาสตร์แห่งแรกของเมืองไทยที่น่าสนใจ และน่าศึกษา เพราะเป็นการอนุรักษ์ป่าที่มีหลักฐานทาง
ประวัติศาสตร์สมัยกรุงสุโขทัยไว้พร้อมกับธรรมชาติ ในสมัยก่อนเรียกป่านี้ว่าป่าเขาหลวง แต่เมื่อทางการเข้ามา
ด าเนินการสงวนพ้ืนที่แห่งนี้ไว้เพ่ือประกาศให้เป็นอุทยานแห่งชาตินั้นได้ตั้งชื่อเสียใหม่ว่ารามค าแหง ซึ่งเป็น
มงคลนาม เพราะมาจากพระนามของกษัตริย์อัจฉริยะของชาติไทย คือพ่อขุนรามค าแหงมหาราช ผู้ครองกรุง
สุโขทัย เพราะชื่อเดิมนั้น (เขาหลวง) ซ้ ากับป่าเขาหลวง ซึ่งเป็นชื่ออุทยานแห่งชาติเขาหลวงที่จังหวัด
นครศรีธรรมราช อุทยานแห่งชาติรามค าแหงมีขุนเขาที่สูงเด่นเป็นสง่า คือ ยอดเขาหลวง ภายในอุทยานฯ 
สามารถที่จะเห็นสัตว์ป่าได้ เช่น วัวแดง เก้ง หมี หมู่ป่า นกกระเต็น นกนางแอ่ง พรรณไม้ที่ส าคัญได้แก่ สัก 
ตะเคียน เต็ง รัง พืชสมุนไพร ว่าน น้ าตกที่สวยงาม และถ้ าต่าง ๆ ที่ส าคัญทางประวัติศาสตร์   เหมาะส าหรับ
การไปพักผ่อน และได้รับการประกาศแต่ตั้งให้เป็นอุทยานแห่งชาติรามค าแหง เมื่อวันที่ 27 ตุลาคม 2523 
ลักษณะภูมิประเทศ และภูมิอากาศ  เป็นภูเขาที่สลับซับซ้อน ทอดตัวอยู่ในแนวเหนือ-ใต้ ตั้งตระหง่านอยู่บน
พ้ืนราบคล้ายจอมปลวกขนาดใหญ่โดดเด่นเป็นสง่าอยู่กลางทุ่งนา สภาพอากาศบนยอดเขาจะหนาวเย็นตลอดปี 
มีเมฆหมอกปกคลุมมากในช่วงฤดูหนาว และฤดูฝน อุณหภูมิเฉลี่ยโดยประมาณ 12-14 องศาเซลเซียส ช่วงที่
อากาศเย็นสบายอยู่ระหว่างเดือนธันวาคม-มกราคม  
 จุดบริการส าหรับจุดกางเต็นท์บนยอดเขาหลวง มีห้องน้ า ห้องอาบน้ า และร้านค้าสวัสดิการ จ าหน่าย
เครื่องดื่ม อาหารส าเร็จรูป ของใช้จ าเป็นต่าง ๆ บริเวณจุดกางเต็นท์ จะผ่านจุดชมความสวยงามของเขาหลวง 
การเดินทางไปยังจุดชมวิวต่าง ๆ นักท่องเที่ยวต้องเดินต่อจากจุดกางเต็นท์ (ซึ่งเป็นเส้นทางเดินง่าย ๆ 
นักท่องเที่ยวสามารถเดินเที่ยวได้) โดยถ้าอยากชื่นชมบรรยากาศยามพระอาทิตย์ตกดิน ให้มาที่ "เขาพระแม่
ย่า" ถ้าอยากชื่นชมบรรยากาศพระอาทิตย์ขึ้นยามเช้า ให้มาที่ "เขาพระนารายณ์" 
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          การเดินทางแนะน าให้มาช่วงหน้าฝน (ประมาณเดือนสิงหาคม-ตุลาคม) หรือไม่ก็เป็นช่วงหน้าหนาว 
(ประมาณเดือนพฤศจิกายน-มกราคม)  นักท่องเที่ยวสามารถติดต่อเช่าเต็นท์พร้อมเครื่องนอนได้ที่อุทยาน
ด้านล่าง และน าใบเสร็จไปรับของด้านบน หรือหากน าเต็นท์มาเอง จะเสียค่าสถานที่ 30 บาท/คน/คืน สามารถ
จ้างลูกหาบได้ กิโลกรัมละ 25 บาท เขาหลวง สุโขทัย เปิดให้ขึ้นเวลา 08.00 น. และไม่อนุญาตให้ขึ้นเขาหลัง
เวลา 15.30 น. มีค่าเข้าอุทยาน ผู้ใหญ่ คนละ 40 บาท เด็ก 20 บาท 

สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมที่ อุทยานแห่งชาติรามค าแหง ต าบลคีรีมาศ จังหวัดสุโขทัย  
โทรศัพท์: 087 313 7897  E-mail: ram_26@hotmail.com Facebook : RamkhamhaengNationalPark 
 
ประวัติบ่อน้ ำพุร้อนพระร่วง จังหวัดก ำแพงเพชร 
         องค์การบริหารส่วนจังหวัดก าแพงเพชร ซึ่งเป็นองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นระดับจังหวัด มีอ านาจ
หน้าที่ในด้านการส่งเสริมการท่องเที่ยว และบริการสาธารณะ จึงได้ขออนุญาตกรมป่าไม้ กระทรวงเกษตร
และสหกรณ์การเกษตร เพื่อขอเข้าท าประโยชน์ในเขตพ้ืนที่ป่าไม้  เนื้อที่ 15-0-38 ไร่ เมื่อปี พ.ศ. 
2543  ตามประกาศกรมป่าไม้ ลงวันที่ 15 กันยายน  2543  เรื่อง ก าหนดบริเวณพ้ืนที่ให้ส่วนราชการหรือ
องค์การของรัฐเข้าใช้ประโยชน์ภายในเขตป่าสงวนแห่งชาติ (ป่าแม่ระกา) ฉบับที่ 178/2543  และตั้งแต่ปี 
2544 จนปัจจุบัน องค์การบริหารส่วนจังหวัดก าแพงเพชร ได้ด าเนินการพัฒนาและปรับปรุงโครงสร้าง
พ้ืนฐานและสิ่งอ านวยความสะดวก และกิจกรรมส่งเสริมการท่องเที่ยวภายในแหล่งบ่อน้ าพุร้อนพระร่วง 
เพ่ือให้มีศักยภาพเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดก าแพงเพชร และภาคเหนือตอนล่างของประเทศ
ไทยที่เป็นไปตามมาตรฐาน บ่อน้ าพุร้อนพระร่วงบึงสาป มีลักษณะทางกายภาพ คือ เป็นบ่อน้ าพุร้อนที่เกิดข้ึน
เอง ตามธรรมชาติจากใต้ดิน มีความร้อน 40 - 65 องศาเซลเซียส ซึ่งหากอาบหรือแช่น้ าแร่สามารถแก้อาการ
ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ ปวดข้อ อาการบ่าแข็ง  ข้อติด ข้อเคล็ดหรือข้อแพลง และโรคผิวหนัง องค์การบริหาร
ส่วนจังหวัดก าแพงเพชร ได้ส่งตัวอย่างน้ าพุร้อนไปตรวจวิเคราะห์คุณภาพน้ าทางด้านกายภาพ – เคมี และ
โลหะหนัก เมื่อวันที่ 6 ตุลาคม 2548 ที่กลุ่มงานวิเคราะห์คุณภาพสิ่งแวดล้อม ส านักงานสิ่งแวดล้อมภาคที่ 4 
นครสวรรค์ และตามรายการที่ตรวจวิเคราะห์ เมื่อเปรียบเทียบกับมาตรฐานคุณภาพแหล่งน้ าผิวดินที่ไม่ใช่
ทะเล ตามประกาศของคณะกรรมการสิ่งแวดล้อมฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2537) ออกตามความในพระราชบัญญัติ
ส่งเสริม และรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ พ.ศ. 2535 เรื่องการก าหนดมาตรฐานคุณภาพน้ าในแหล่งน้ า
ผิวดิน ตีพิมพ์ในราชกิจจานุเบกษา ฉบับประกาศท่ัวไป เล่ม 111  ตอนที่ 16 ง ลงวันที่ 24 กุมภาพันธ์ 2537 
(ภาคผนวก ฒ) ปรากฏว่า คุณภาพน้ าอยู่ใน ระดับที่ 2 อุปโภคและบริโภคต้องผ่านขบวนการบ าบัดน้ า
โดยทั่วไปก่อนใช้ประโยชน์ 
 
 ประวัติบ่อน้ ำพุร้อนพระร่วง 
 ตามต านานที่มีการเล่าขานสืบทอดต่อกันมาจากรุ่นสู่รุ่นนั้น ได้กล่าวเอาไว้ว่า ในครั้นสมัยที่สุโขทัยยัง
เป็นราชธานีอยู่สมเด็จพระร่วงเจ้าได้เสด็จประพาสยังผืนป่าเพ่ือล่าสัตว์ เมื่อขึ้นถึงบริเวณบ่อน้ าพุร้อนก็ทรง
ทอดพระเนตรเห็นไกป่่าตัวหนึ่ง ซึ่งมีลักษณะที่แตกต่างจากไก่ป่าทั่ว ๆ ไป โดยเฉพาะวนที่ทอดยาวเป็น
ลวดลายที่สวยงามและเสียงขันที่ไพเราะเสนาะหูราวกับฟังเสียงบรรเลงดนตรีในพระราชวังจึงท าให้พระองค์

mailto:ram_26@hotmail.com
https://www.facebook.com/RamkhamhaengNationalPark/
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ก าชับกับพรานป่าผู้ติดตามว่าให้น าไก่ป่าตัวดังกล่าวนี้กลับไปยังพระราชวังให้ได้แน่นอนว่า ไม่ว่าสิ่งใดก็ตามท่ี
กษัตริย์ตรัสอาไว้แล้ว สิ่งนั้นก็ย่อมเกิดขึ้นได้ แม้นจะเป็นเพียงเรื่องท่ีน่าเหลือเชื่อเพียงใดก็ตามพราะหลังจาก
ที่พระองค์ทรงก าชับกับพรานป่าแล้ว สมเด็จพระร่วงจ้าก็ได้ไก่ป่าตัวดังกล่าวกลับมาที่พระราชวังตามพระราช
ประสงค์ในขณะเดียวกัน พระองค์ก็ได้ไก่ป่าตัวอ่ืน ๆ กลับไปด้วยเช่นเดียวกัน เพียงแต่ไม่ได้สัตว์ชนิดอื่น
กลับไปด้วยเท่านั้นแต่เมื่อครั้นที่พระองค์ทรงรับสั่งกับทหารที่ติดตามพระองค์ให้น าไก่ป่าตัวอ่ืน ๆ ที่ได้มาไป
ท าส ารับอาหารก็เป็นอันต้องพบกับอุปสรรคอีกอย่างหนึ่งก็คือบริเวณดังกล่าวเป็นป่าที่ค่อนข้างลึกไม่มี
บ้านเรือนของราษฎรใกล้เคียงท าให้ไม่มีไฟประกอบอาหารพระองค์จึงได้สาปให้น้ าบริเวณนั้นกลายเป็นน้ า
ร้อน จนสามารถท าส ารับอาหารถวายพระร่วงเจ้าได้ในที่สุด ด้วยต านานการสาปให้น้ าในบึงมีอุณหภูมิที่ร้อน
ขึ้นจากเดิมนี้เองจึงท าให้บึงแห่งนี้ถูกเรียกขานกันว่า"บึงพระร่วงสาป"ซึ่งในภายหลังก็ได้เรียกให้สิ้นลงว่า บึง
สาป" เพื่อเป็นสัญลักษณ์ของการร่ายคาถาเพ่ือสาปน้ าของสมเด็จพระร่วงเจ้าแน่นอนว่า นอกจากการเรียกชื่อ
บีงแห่งนี้ว่าเป็นบึงพระร่วงสาป แล้วยังมีการโจษจันด้วยวน้ าในบึงสามารถน าไปรักษาโรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆ ได้
เช่นเดียวกนัไม่ว่าจะเป็น โรคปวดเมื่อยตามร่างกาย โรคทางผิวหนัง หรือโรคอ่ืน ๆ ที่พบได้ทั่วไป 
             ในสมัยก่อนจึงท าให้ราษฎรทั้งในท้องถิ่นและต่างถิ่นน าไปใช้รักษาโรคตลอดจนใช้เพื่อเป็นสิริมงคล
ด้วยเช่นเดียวกันด้วยเอกลักษณ์ของบ่อน้ าพุร้อนพระร่วงแห่งนี้ ที่มีทั้งลักษณะทางกายภาพทีโดดเด่นและมี
สรรพคุณท่ีช่วยเรื่องการรักษาทางด้านการแพทย์ที่เรียกว่าธาราบ าบัดจึงท าให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง น าโดย
องค์การบริหารส่วนจังหวัดก าแพงเพชร เข้ามาพัฒนาให้บ่อน้ าพุร้อนพระร่วงแห่งนี้เป็นสถานที่ท่องเที่ยว
ส าคัญอีกแห่หนึ่งของท้องถิ่นจนสามารถต่อยอดให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ในจังหวัด และในเขต
ภาคเหนือตอนล่างของประเทศไทยไปโดยปริยาย 
        พระร่วงเมื่อครั้งยังเป็นหนุ่ม มีนิสัยคะนองชอบเล่นเบี้ย เล่นว่าว เล่นไก่ เจ้าชู้ โดยไม่ถือพระองค์ชอบ
เสด็จไปในท้องถิ่นทุรกันการ และเม่ือเสด็จไปในที่ต่าง ๆ ก็มักจะเกิดเป็นต านานขึ้นมากมาย  กล่าวกันว่า 
พระร่วงเป็นผู้มีบุญญาธิการ รู้ทั้งบังเหลื่อม รู้จบไตรเทพวิทยาคม อีกท้ังมี วาจาสิทธิ์  จากต านานโบราณ
กล่าวว่า พระร่วงได้เสด็จมาถึงบริเวณเขาไก่เข่ีย พระองค์ได้ไก่ป่าตัวหนึ่ง เมื่อเสด็จมาถึงสถานที่ร่มรื่น 
พระองค์ทรงหิว และตั้งใจจะเสวยไก่ป่า จึงได้สาปบริเวณนี้เป็นบ่อน้ าพุร้อน เพ่ือที่จะได้น าน้ าร้อนมาลวกไก่ 
และถอนขน เมื่อถอนขนเสร็จ ไม่มีน้ าเย็น จึงสาปน้ าเย็นขึ้นเพ่ือล้างไก่ ด้วยเหตุนี้  จึงเกิดบ่อน้ าร้อน บ่อน้ า
เย็น บริเวณใจกลางบึงสาป เขาไก่เขี่ย หรือจากข้อสันนิษฐาน กล่าวว่า พระองค์คงสาปน้ าร้อน น้ าเย็น               
เพ่ือท าความสะอาดไก่ หรือที่เรียกว่าให้น้ าไก่ แล้วพระองค์ ก็ได้เดินทางต่อไป บ่อน้ าร้อน น้ าเย็น 
กลายเป็น “บ่อน้ าร้อนบึงสาป”เขาไก่เขี่ย และ ในวโรกาสรัฐพิธีเสกน้ าพระพุทธมนต์อันศักดิ์สิทธิ์                      
เพ่ือทูลเกล้าฯ ในมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ครบ 5 รอบ 5 ธันวาคม 2530  ได้น าน้ าจากบ่อน้ าพุร้อน
พระร่วงไปร่วมพิธี ณ พระวิหารหลวงวัดสุทัศน์เทพวราราม กรุงเทพมหานคร ถือเป็นการยืนยันความส าคัญ
ของน้ าพุร้อนพระร่วงได้เป็นอย่างดี ในปัจจุบัน 
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สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมที่ บ่อน้ าพุร้อนพระร่วง ต าบลลานดอกไม้ จังหวัดก าแพงเพชร 
โทรศัพท์: 086 403 3537  E-mail: kamphaengphet@mots.go.th Facebook : บ่อน้ าพุร้อนพระร่วง 
  
ประวัติน้ ำพุร้อนแจ้ซ้อน (อุทยำนแห่งชำติแจ้ซ้อน) จังหวัดล ำปำง 
 อุทยานแห่งชาติแจ้ซ้อน มีน้ าร้อนแจ้ซ้อนเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ อยู่อ าเภอปาน            
ห่างจากตัวเมืองสุโขทัย 48 กิโลเมตร เป็นแหล่งน้ าพุร้อนที่มีสภาพการเกิดทางธรณีวิทยา น้ าพุร้อนแจ้ซ้อน 
เป็นแหล่งน้ าพุร้อนที่มีสภาพการเกิดทางธรณีวิทยาที่น่าสนใจ มีกลิ่นก ามันถันค่อนข้างอ่อน จ านวน 9 บ่อ 
ตั้งอยู่ในบริเวณพ้ืนที่ 3 ไร่ ภายในพ้ืนที่ที่โขนหินน้อยใหญ่กระจัดกระจายอยู่ทั่วไป และมีไอน้ าลอยกรุ่นขึ้น
จากบ่อปกคลุมรอบบริเวณกับสายหมอกน้ าพุร้อนมีอุณหภูมิโดยเฉลี่ยของบ่อน้ าพุร้อน ประมาณ 73 องศา
เซลเซียส เป็นที่นิยมน าไข่ไก่และไข่นกกระทามาแช่ ส าหรับไข่ไก่แช่นานประมาณ 17 นาที ไข่แดงจะแข็งมี
รสชาติมันอร่อยส่วนไข่ขาวจะเหลวคล้ายไข่เต่า เมื่อน ามาปรุงเป็นย าไข่แช่น้ าแร่ ซึ่งเป็นเมนูขึ้นชื่อที่มีรสดี                
น้ าพุร้อนแจ้ซ้อนมีทั้งบ่อน้ าเย็นและน้ าร้อนมีธรรมชาติ ที่สวยงามแทรกกอยู่ท่ามกลางแอ่งน้ าร้อน น้ าแร่ที่มี
อุณหภูมิสูง ถึง 70 – 80 องศาเซลเซียส บริเวณน้ าตกแจ้ซ้อน และ อุทยานแห่งชาติแจ้ซ้อนห่างกันประมาณ
1กิโลเมตร ธารน้ า จากน้ าตกแจ้ซ้อนไหลมาบรรจบกับธารน้ าร้อน จากน้ าแร่ กลายเป็นธารน้ าอุ่น                 
ทางอุทยานฯจึงสร้างที่อาบน้ าแร่ขึ้นอย่างมาตรฐานเพ่ือ บริการแก่นักท่องเที่ยวเพ่ือจะได้มาแช่น้ าแร่ อุทยาน
แห่งชาติแจ้ซ้อน ได้รับรางวัล “อุทยานแห่งชาติดีเด่นประจ าปี 2543 ” ตามที่ กรมป่าไม้ได้จัดงานวัน 
สถาปนากรมป่าไม้ ครบรอบ 104 ปี เมื่อวันที่ 18 กันยายน 2543 โดยได้จัดประกวดอุทยานแห่งชาติดีเด่น
ด้านการ ท่องเที่ยวประจ าปี 2543 นอกจากนี้อุทยานแห่งชาติแจ้ซ้อน นอกจากจะได้รับรางวัลอุตสาหกรรม
ท่องเที่ยว (Tourism Awards) ปี 2543 ประเภทแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติยอดเยี่ยม ในด้านการ
ออกแบบ สิ่งอ านวยความ สะดวกใน อุทยานฯ ได้อย่าง กลมกลืนกับธรรมชาติแล้ว สภาพแวดล้อมภายใน
อุทยานฯ  
              ป่าไม้เขตล าปางได้มีหนังสือ ที่ กษ 0709 (ลป)/4181 ลงวันที่ 19 ตุลาคม 2524 เรื่อง ขอก าหนด
พ้ืนที่ป่าบริเวณน้ าตกแจ้ซ้อนเป็นวนอุทยาน กองอุทยานแห่งชาติ กรมป่าไม้ จึงมีค าสั่งที่ 1648/2524 ลงวันที่ 
15 ธันวาคม 2524 ให้นายนฤทธิ์ ตันสุวรรณ นักวิชาการป่าไม้ 6 ไปท าการส ารวจ สรุปได้ว่าสภาพป่าบริเวณ
ดังกล่าวเป็นพื้นที่ที่มีจุดเด่นทางธรรมชาติสวยงามหลายแห่ง มีน้ าตกและน้ าพุร้อนไหลตลอดปี เหมาะส าหรับ
จัดเป็นวนอุทยาน ในปีงบประมาณ 2526 กรมป่าไม้ จึงได้ด าเนินการจัดตั้งวนอุทยานแอ่งน้ าอุ่น (วนอุทยาน
น้ าตกแจ้ซ้อน) บริเวณน้ าตกแจ้ซ้อน ต าบลแจ้ซ้อน กิ่งอ าเภอเมืองปาน อ าเภอแจ้ห่ม จังหวัดล าปาง เนื้อท่ี
ประมาณ 45,000 ไร่ หรือ 75 ตารางกิโลเมตร โดยอยู่ในความดูแลของส านักงานป่าไม้เขตล าปาง 
               ต่อมากรมป่าไม้ได้มีหนังสือ ที่ กษ 0713/13868 และ 13870 ลงวันที่ 2 สิงหาคม 2526 ถึง
จังหวัดล าปางและป่าไม้เขตล าปาง ขอความเห็นที่จะยกฐานะวนอุทยานน้ าตกแจ้ซ้อน (วนอุทยานแอ่งน้ าอุ่น) 
เป็นอุทยานแห่งชาติ ซึ่งจังหวัดล าปางได้มีหนังสือ ด่วนมาก ที่ ลป 0009/18356 ลงวันที่ 12 กันยายน 2526 
และป่าไม้เขตล าปางได้ให้ความเห็นชอบและสนับสนุน ในการที่จะก าหนดเป็นอุทยานแห่งชาติเพื่อเป็น 

mailto:kamphaengphet@mots.go.th


59 
 

สถานที่ท่องเที่ยวและพักผ่อนหย่อนใจ เป็นการสอดคล้องกับมติคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ 25 มกราคม 2526 
ที่ก าหนดให้จังหวัดล าปาง เป็นจังหวัดส่งเสริมการท่องเที่ยว 
               กองอุทยานแห่งชาติ ได้ด าเนินการส ารวจข้อมูลเพิ่มเติมต่อมาเป็นระยะๆ และกองอุทยาน
แห่งชาติ ส านักงานป่าไม้เขตล าปางและส่วนราชการองค์กรภาคเอกชนของจังหวัดล าปาง ได้เริ่มโครงการจัด
ตกแต่งวนอุทยานน้ าตกแจ้ซ้อน เพ่ือเฉลิมพระเกียรติแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในวโรกาส
พระชนมายุครบ 60 พรรษา ตั้งแต่เดือนพฤษภาคม 2529 ถึงวันที่ 5 ธันวาคม 2530 และเม่ือวันที่ 13 
กุมภาพันธ์ 2530 ฯพณฯ พลเอกเปรม ติณสูลานนท์ นายกรัฐมนตรี ได้เดินทางไปตรวจราชการวนอุทยาน
น้ าตกแจ้ซ้อน เกิดความประทับใจในธรรมชาติที่สวยงาม จึงเสนอในที่ประชุมคณะรัฐมนตรีเพื่อวางแผน
พัฒนาให้เป็นสถานที่ท่องเที่ยวต่อไป ซึ่งคณะรัฐมนตรีได้มีมติเห็นชอบตามที่ท่านนายกรัฐมนตรีเสนอ        
เมื่อวันที่ 17 กุมภาพันธ์ 2530 และได้มีหนังสือแจ้งให้กรมป่าไม้ด าเนินการตามส านักเลขาธิการคณะรัฐมนตรี 
ที่ นร 0202/2889 ลงวันที่ 20 กุมภาพันธ์ 2530 
 กองอุทยานแห่งชาติกรมป่าไม้ จึงมีค าสั่งที่ 388/2530 ลงวันที่ 4 มีนาคม 2530 ให้ นายสุทัศน์ 
วรรณะเลิศ นักวิชาการป่าไม้ 4 ไปด าเนินการส ารวจพื้นที่ป่าบริเวณวนอุทยานน้ าตกแจ้ซ้อน เพ่ือหาข้อมูล
เพ่ิมเติมประกอบการพิจารณาก าหนดขอบเขตพ้ืนที่ เพ่ือยกระดับฐานะวนอุทยานน้ าตกแจ้ซ้อนเป็นอุทยาน
แห่งชาติ อีกทั้งนายจิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา รัฐมนตรีประจ าส านักนายกรัฐมนตรี ผู้ว่าการการท่องเที่ยว
แห่งประเทศไทย อธิบดีกรมป่าไม้ และนายธ ามรงค์ ประกอบบุญ ผู้อ านวยการกองอุทยานแห่งชาติ           
ได้เดินทางไปเยี่ยมชมและร่วมพิจารณาความเหมาะสมในการวางแนวทางพัฒนาวนอุทยานน้ าตกแจ้ซ้อนเป็น
สถานที่ท่องเที่ยว เมื่อวันที่ 6 มิถุนายน 2530 และกองอุทยานแห่งชาติ กรมป่าไม้ได้น าเสนอคณะกรรมการ
อุทยานแห่งชาติ ซึ่งได้มีมติในคราวประชุม ครั้งที่ 1/2530 เมื่อวันที่ 18 มิถุนายน 2530 เห็นชอบในการยก
ฐานะเป็นอุทยานแห่งชาติ โดยได้มีพระราชกฤษฎีกาก าหนดบริเวณท่ีดินป่าแม่สุก ป่าแม่สอย ป่าแม่ตุ๋ยฝั่ง
ซ้าย ป่าแม่ตุ๋ยฝั่งขวา ในท้องที่ต าบลแจ้ซ้อน ต าบลเมืองปาน ต าบลบ้านขอ ต าบลทุ่งกว๋าว อ าเภอแจ้ห่ม และ
ต าบลบ้านค า อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง เนื้อท่ีประมาณ 370,000 ไร่ หรือ 592 ตารางกิโลเมตร ให้เป็น
อุทยานแห่งชาติ ซึ่งประกาศในราชกิจจานุเบกษา เล่ม 105 ตอนที่ 122 ลงวันที่ 28 กรกฎาคม 2531           
เป็นอุทยานแห่งชาติล าดับที่ 58 ของประเทศ 
               ต่อมาได้มีประกาศขยายเขตอุทยานแห่งชาติแจ้ซ้อน ตามแผนที่ท้ายพระราชกฤษฎีกาขยายเขต
อุทยานแห่งชาติป่าแม่สุก ป่าแม่สอย ป่าแม่ตุ๋ยฝั่งซ้าย และป่าแม่ตุ๋ยฝั่งขวา ในท้องที่ต าบลวังใต้ ต าบลร่อง
เคาะ อ าเภอวังเหนือ ต าบลแม่สุก อ าเภอแจ้ห่ม และต าบลหัวเมือง ต าบลเมืองปาน อ าเภอเมืองปาน จังหวัด
ล าปาง พ.ศ. 2543 เนื้อที่ประมาณ 110,000 ไร่ หรือ 176 ตารางกิโลเมตร ประกาศในราชกิจจานุเบกษา 
เล่ม 117 ตอนที่ 121 ก ลงวันที่ 28 ธันวาคม 2543 
          น้ าพุร้อนแจ้ซ้อน เกิดจากน้ าเย็นบนผิวดินหรือน้ าฝน ที่ไหลซึมผ่านช่องว่างหรือรอบแตกของหินลึก
ลงไปใต้ดินได้รับความร้อนจากหินร้อนท าให้มีอุณหภูมิและความดันสูงขึ้น ไหลกลับสู่เบื้องบนและมาสะสมตัว
ในแหล่งกักเก็บท่ีเหมาะสม น้ าพุร้อนแจ้ซ้อนปรากฏบนผิวดินจ านวน 9 อัตราการไหลของน้ าร้อนวัดได้
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ประมาณ 13 ลิตรจ่อวินาที และค านวณอุณหภูมิน้ าร้อนขณะอยู่ใต้ดิน ได้ค่าประมาณ 149 องศาเซลเซียสมี
ฤทธิ์เป็นกลาง 

สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมที่ อุทยานแห่งชาติแจ้ซ้อน อ าเภอปาน จังหวัดล าปาง  
โทรศัพท์: 089 851 3355  E-mail: rchaeson_np13@hotmail.com Facebook : อุทยานแห่งชาติแจ้ซ้อน 
 
 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถำม 

 

ตารางที่ 1.1 จ านวนและค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามเพศ 
เพศ จ านวน(คน) ร้อยละ 
ชาย 79 52.66 
หญิง 71 47.33 
รวม 150 100.0 

           
           จากตารางที่ 1.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามพบว่าผู้ตอบ
แบบสอบถามที่พบมากที่สุดเป็นเพศชาย 79 คน คิดเป็นร้อยละ 52.66 รองลงมาเป็นเพศหญิง 71 คน คิดเป็น
ร้อยละ 47.33 
 

ตารางที ่1.2 จ านวนและค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามอายุ 
อายุ จ านวน(คน) ร้อยละ 
ต่ ากว่า 18 ปี 5 3.33 
19-25 ปี 23 15.33 
25-45 ปี 31 20.66 
46-55 ปี 40 26.66 
56–65 ปี 39 26 
66 ปีขึ้นไป 12 8 
รวม 150 100 

 
จากตารางที่ 1.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามอายุพบมากที่สุด คือ 

อายุ  46–55 ปี  จ านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 26.66 รองลงมาคืออายุ  56-65 ปี  จ านวน 39 คน                       
คิดเป็นร้อยละ 26 ส่วนอายุ 25-45 ปี จ านวน 31  คน คิดเป็นร้อยละ 20.66  อายุ 19-25 ปี จ านวน 23 คน 
คิดเป็นร้อยละ 15.33  อายุ 66 ปีขึ้นไป จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 8 และพบน้อยที่สุด คือ อายุต่ ากว่า 18 
ปี จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 3.33   

 
 
 
 
 

mailto:rchaeson_np13@hotmail.com
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ตารางที ่1.3 จ านวนและค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามอาชีพ 
อาชีพ จ านวน(คน) ร้อยละ 
รับราชการ 31 14.25 
เอกชน 30 14.75 
ธุรกิจส่วนตัว 40 16.25 
ค้าขาย 28 11.5 
พ่อบ้าน/แม่บ้าน 7 4.5 
เกษียณอายุราขการ 9 26.25 
นักเรียน/นักศึกษา 5 12.5 
ว่างงาน 400 100 

จากตารางที่ 1.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามอาชีพพบมากที่สุด คือ 
ธุรกิจส่วนตัว จ านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 26.25 รองลงมาคือรับราชการ จ านวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 
16.25 อาชีพเอกชน จ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 14.75 อาชีพค้าขาย 28 คน คิดเป็นร้อยละ 14.25 อาชีพ
เกษียณอายุราชการ 9 คน คิดเป็นร้อยละ 14.25 อาชีพพ่อบ้าน/แม่บ้าน จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 11.5 
และพบน้อยที่สุดคือนักเรียน/นักศึกษา 5 คน คิดเป็นร้อยละ 4.5 
 
            ตารางที ่1.5 จ านวนและค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามรายได้ต่อเดือน 

รำยได้ต่อเดือน จ ำนวน(คน) ร้อยละ 
ไม่มีรายได ้  3 1.25 
ต่ ากว่า 5,000 บาท 12 7 
5,000 – 10,000 บาท 32 23.5 
10,001 – 20,000 บาท 50 25.25 
มากกว่า 20,000 บาท 53 43.75 
รวม 150 100.0 

 
จากตารางที่ 1.5 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามรายได้ต่อเดือนพบมาก

ที่สุด คือ รายได้ต่อเดือนมากกว่า 20,000 บาท จ านวน 53 คน คิดเป็นร้อยละ 43.75 รองลงมาคือรายได้ต่อ
เดือน 10,001 – 20,000 บาท จ านวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 25.25 รายได้ต่อเดือน 5,000 – 10,000 บาท 
จ านวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 23.5 รายได้ต่อเดือนต่ ากว่า 5,000 บาท จ านวน 12 คน คิดเปน็ร้อยละ 7 และ
พบน้อยที่สุด คือ ไม่มีรายได้ 3 คน คิดเป็นร้อยละ 1.25 

 
ตอนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับศักยภาพการน าทุนทางวัฒนธรรมส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในจังหวัดเมืองรอง
เขตภาคเหนือ 

           ตำรำง  2 ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของการน าทุนทางวัฒนธรรมส่งเสริมการท่องเที่ยว                
เชิงสุขภาพในจังหวัดก าแพงเพชร 
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ล ำดับที่ 

 

รำยกำร 

ค่ำเฉลี่ยและค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำน 

X S.D. แปลผล 

1 แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพมีสิ่งอ านวยความสะดวกภายใน
แหล่งท่องเที่ยว เช่น ห้องน้ า ร้านอาหาร ที่พัก เป็นต้น 

4.38 0.78 มาก 

2 มีป้ายสัญลักษณ์บอกทางไปยังแหล่งท่องเที่ยวต่างๆชัดเจน 

 

4.58 0.61 มากที่สุด 

3 การเข้าไปยังแหล่งท่องเที่ยวมีความสะดวก เข้าถึงได้ง่าย 4.50 0.61 มากที่สุด 

4 แหล่งท่องเที่ยวมีอัตลักษณ์ที่โดดเด่นในด้านกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

4.64 0.48 มากที่สุด 

5 แหล่งท่องเที่ยวมีอัตลักษณ์ที่โดดเด่นในด้านกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 

4.56 0.54 มากที่สุด 

6 ควรมีการสร้างเชื่อมโยงการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและการ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมภายในจังหวัด 

4.68 0.47 มากที่สุด 

7 ภายในจังหวัดมีต้นทุนทางวัฒนธรรมที่สามารถน ามา
เชื่อมโยงการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพได้ 

4.76 0.43 มากที่สุด 

8 ควรมีการส่งเสริมการจัดกิจกรรมเชื่อมโยงการท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพและการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมภายในจังหวัด   

4.54 0.58 มากที่สุด 

9 ควรมีการพัฒนารูปแบบกิจกรรมจัดการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพและการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมให้แก่นักท่องเที่ยว 
เช่น การนวดแผนไทย การฝึกท าอาหารสุขภาพ 

4.40 0.67 มาก 

10 การมีส่วนร่วมของปราชญ์ชุมชนและผู้สูงอายุในการ
ถ่ายทอดองค์ความรู้ 

2.94 0.82 ปานกลาง 

11 ควรมีการส่งเสริมให้หน่วยงานภาครัฐน าศักยภาพของ
ปราชญ์ชุมชนและผู้สูงอายุมาร่วมถ่ายทอดองค์ความรู้แก่
นักทอ่งเที่ยว 

4.20 0.90 มาก 
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ล ำดับที่ 

 

รำยกำร 

ค่ำเฉลี่ยและค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำน 

X S.D. แปลผล 

12 ประโยชน์ทางด้านสุขภาพที่ ได้รับจากกิจกรรมการ
ท่องเที่ยว 

4.38 0.73 มาก 

13 ประโยชน์ทางองค์ความรู้ทางวัฒนธรรมจากการท่องเที่ยว 4.66 0.48 มากที่สุด 

14 รูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ ยว เชิ งสุขภาพและเชิง
วัฒนธรรมภายในจังหวัดมีความเหมาะสม 

4.36 0.72 มาก 

 รวม 4.40 0.22 มาก 
 

 ผลการวิเคราะห์การน าทุนทางวัฒนธรรมส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในจังหวัดก าแพงเพชร            
มีค่าเฉลี่ย 4.40 พิจารณารายข้อพบว่า ภายในจังหวัดมีต้นทุนทางวัฒนธรรมที่สามารถน ามาเชื่อมโยงการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพได้ พบมากที่สุด ค่าเฉลี่ย 4.76 รองลงมาตามล าดับคือ ควรมีการสร้างเชื่อมโยงการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมภายในจังหวัด ค่าเฉลี่ย 4.68 ประโยชน์ทางองค์ความรู้
ทางวัฒนธรรมจากการท่องเที่ยว ค่าเฉลี่ย 4.66 มีแหล่งท่องเที่ยวมีอัตลักษณ์ที่โดดเด่นในด้านกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพค่าเฉลี่ย 4.64 มีป้ายสัญลักษณ์บอกทางไปยังแหล่งท่องเที่ยวต่างๆชัดเจน ค่าเฉลี่ย 4.58  
และน้อยที่สุด การมีส่วนร่วมของปราชญ์ชุมชนและผู้สูงอายุในการถ่ายทอดองค์ความรู้ ค่าเฉลี่ย 2.94 

 

          ตำรำง  3  ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของการน าทุนทางวัฒนธรรมส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพในจังหวัดล าปาง 

 

ล ำดับที่ 
 

รำยกำร 

ค่ำเฉลี่ยและค่ำเบี่ยงเบน
มำตรฐำน 

X S.D. แปลผล 

1 แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพมีสิ่งอ านวยความสะดวกภายใน
แหล่งท่องเที่ยว เช่น ห้องน้ า ร้านอาหาร ที่พัก เป็นต้น 

4.48 0.54 มาก 

2 มีป้ายสัญลักษณ์บอกทางไปยังแหล่งท่องเที่ยวต่างๆชัดเจน 4.40 0.70 มาก 

3 การเข้าไปยังแหล่งท่องเที่ยวมีความสะดวก เข้าถึงได้ง่าย 4.14 0.83 มาก 
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ล ำดับที่ 
 

รำยกำร 

ค่ำเฉลี่ยและค่ำเบี่ยงเบน
มำตรฐำน 

X S.D. แปลผล 

4 แหล่งท่องเที่ยวมีอัตลักษณ์ที่โดดเด่นในด้านกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

4.48 0.54 มาก 

5 แหล่งท่องเที่ยวมีอัตลักษณ์ที่โดดเด่นในด้านกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 

4.20 0.95 มาก 

6 ควรมีการสร้างเชื่อมโยงการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและการ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมภายในจังหวัด 

4.28 0.81 มาก 

7 ภายในจังหวัดมีต้นทุนทางวัฒนธรรมที่สามารถน ามา
เชื่อมโยงการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพได้ 

4.04 0.99 มาก 

8 ควรมีการส่งเสริมการจัดกิจกรรมเชื่อมโยงการท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพและการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมภายในจังหวัด   

4.60 0.64 มากที่สุด 

9 ควรมีการพัฒนารูปแบบกิจกรรมจัดการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพและการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมให้แก่นักท่องเที่ยว 
เช่น การนวดแผนไทย การฝึกท าอาหารสุขภาพ 

4.56 0.61 มากที่สุด 

10 การมีส่วนร่วมของปราชญ์ชุมชนและผู้สูงอายุในการ
ถ่ายทอดองค์ความรู้ 

2.78 0.93 ปานกลาง 

11 ควรมีการส่งเสริมให้หน่วยงานภาครัฐน าศักยภาพของ
ปราชญ์ชุมชนและผู้สูงอายุมาร่วมถ่ายทอดองค์ความรู้แก่
นักท่องเที่ยว 

4.24 0.74 มาก 

12 ประโยชน์ทางด้านสุขภาพที่ ได้รับจากกิจกรรมการ
ท่องเที่ยว 

4.52 0.54 มากที่สุด 

13 ประโยชน์ทางองค์ความรู้ทางวัฒนธรรมจากการท่องเที่ยว 4.24 0.94 มาก 

14 รูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ ยว เชิ งสุขภาพและเชิง
วัฒนธรรมภายในจังหวัดมีความเหมาะสม 4.14 0.81 มาก 
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ล ำดับที่ 
 

รำยกำร 

ค่ำเฉลี่ยและค่ำเบี่ยงเบน
มำตรฐำน 

X S.D. แปลผล 

 รวม 4.22 0.31 มาก 

 

 ผลการวิเคราะห์การน าทุนทางวัฒนธรรมส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในจังหวัดล าปาง มีค่าเฉลี่ย
4.22 พิจารณารายข้อ ควรมีการส่งเสริมการจัดกิจกรรมเชื่อมโยงการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและการท่องเที่ยว
เชิงวัฒนธรรมภายในจังหวัด  พบมากที่สุด ค่าเฉลี่ย 4.60 รองลงมาตามล าดับคือควรมีการพัฒนารูปแบบ
กิจกรรมจัดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมให้แก่นักท่องเที่ยว เช่น การนวดแผนไทย 
การฝึกท าอาหารสุขภาพ ค่าเฉลี่ย 4.56 ประโยชน์ทางด้านสุขภาพที่ได้รับจากกิจกรรมการท่องเที่ยว ค่าเฉลี่ย 
4.52 แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพมีสิ่งอ านวยความสะดวกภายในแหล่งท่องเที่ยวและแหล่งท่องเที่ยวมีอัตลักษณ์
ที่โดดเด่นในด้านกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ พบเท่ากันคือ ค่าเฉลี่ย 4.48 มีป้ายสัญลักษณ์บอกทางไปยัง
แหล่งท่องเที่ยวต่างๆ ชัดเจน ค่าเฉลี่ย 4.40  และน้อยที่สุด คือ การมีส่วนร่วมของปราชญ์ชุมชนและผู้สูงอายุ
ในการถ่ายทอดองค์ความรู้ ค่าเฉลี่ย 2.78 

 

          ตำรำง  4 ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของการน าทุนทางวัฒนธรรมส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพในจังหวัดสุโขทัย 

ล ำดับที่ 
 

รำยกำร 

ค่ำเฉลี่ยและค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำน 

X S.D. แปลผล 

1 แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพมีสิ่งอ านวยความสะดวกภายใน
แหล่งท่องเที่ยว เช่น ห้องน้ า ร้านอาหาร ที่พัก เป็นต้น 

4.58 0.61 มากที่สุด 

2 มีป้ายสัญลักษณ์บอกทางไปยังแหล่งท่องเที่ยวต่างๆ 
ชัดเจน 

4.54 0.61 มากที่สุด 

3 การเข้าไปยังแหล่งท่องเที่ยวมีความสะดวก เข้าถึงได้ง่าย 4.46 0.68 มาก 

4 แหล่งท่องเที่ยวมีอัตลักษณ์ที่โดดเด่นในด้านกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

3.06 0.89 ปานกลาง 
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ล ำดับที่ 
 

รำยกำร 

ค่ำเฉลี่ยและค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำน 

X S.D. แปลผล 

5 แหล่งท่องเที่ยวมีอัตลักษณ์ที่โดดเด่นในด้านกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 

4.48 0.58 มาก 

6 ควรมีการสร้างเชื่อมโยงการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและการ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมภายในจังหวัด 

4.53 0.49 มากที่สุด 

7 ภายในจังหวัดมีต้นทุนทางวัฒนธรรมที่สามารถน ามา
เชื่อมโยงการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพได้ 

4.70 0.46 มากที่สุด 

8 ควรมีการส่งเสริมการจัดกิจกรรมเชื่อมโยงการท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพและการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมภายในจังหวัด   

4.40 0.67 มาก 

9 ควรมีการพัฒนารูปแบบกิจกรรมจัดการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพและการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมให้แก่นักท่องเที่ยว 
เช่น การนวดแผนไทย การฝึกท าอาหารสุขภาพ 

4.08 1.05 มาก 

10 การมีส่วนร่วมของปราชญ์ชุมชนและผู้สูงอายุในการ
ถ่ายทอดองค์ความรู้ 

3.24 1.00 ปานกลาง 

11 ควรมีการส่งเสริมให้หน่วยงานภาครัฐน าศักยภาพของ
ปราชญ์ชุมชนและผู้สูงอายุมาร่วมถ่ายทอดองค์ความรู้แก่
นักท่องเที่ยว 

4.20 0.90 มาก 

12 ประโยชน์ทางด้านสุขภาพที่ ได้รับจากกิจกรรมการ
ท่องเที่ยว 

4.26 0.85 มาก 

13 ประโยชน์ทางองค์ความรู้ทางวัฒนธรรมจากการท่องเที่ยว 4.62 0.64 มากที่สุด 

14 รูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ ยว เชิ งสุขภาพและเชิง
วัฒนธรรมภายในจังหวัดมีความเหมาะสม 

3.96 0.75 ,kd 

 รวม 4.23 0.27 มาก 
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 ผลการวิเคราะห์ การน าทุนทางวัฒนธรรมส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในจังหวัดสุโขทัย มีค่าเฉลี่ย
4.23 พิจารณารายข้อพบว่าภายในจังหวัดมีต้นทุนทางวัฒนธรรมที่สามารถน ามาเชื่อมโยงการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพได้ พบมากที่สุด ค่าเฉลี่ย 4.70 รองลงมาตามล าดับคือประโยชน์ทางองค์ความรู้ทางวัฒนธรรมจากการ
ท่องเที่ยวค่าเฉลี่ย 4.62 มีป้ายสัญลักษณ์บอกทางไปยังแหล่งท่องเที่ยวต่างๆชัดเจน ค่าเฉลี่ย 4.54 ควรมีการ
สร้างเชื่อมโยงการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมภายในจังหวัด  ค่าเฉลี่ย 4.53 แหล่ง
ท่องเที่ยวมีอัตลักษณ์ที่โดดเด่นในด้านกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ค่าเฉลี่ย 4.48  และน้อยที่สุด คือ  
มีการมีส่วนร่วมของปราชญ์ชุมชนและผู้สูงอายุในการถ่ายทอดองค์ความรู้ ค่าเฉลี่ย 3.24 
 

แนวทำงในกำรพัฒนำแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภำพเพื่อส่งเสริมกำรท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมใน                
เมืองรองเขตภำคเหนือ 

 
จากการสัมภาษณ์ผู้บริหารและผู้บริหารจัดการจากองค์การบริหารส่วนจังหวัดก าแพงเพชรเป็น

หน่วยงานที่รับผิดชอบและดูแลบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวบ่อน้ าพุร้อนพระร่วงในด้านที่เกี่ยวข้องกับ
การบริหารจัดการและพัฒนาผลิตภัณฑ์บริการประกอบกับข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ ดังนี้  ผลจากการ
สัมภาษณ์พบว่าแนวคิดส าคัญในการบริหารจัดการน้ าพุร้อนพระร่วง คือ การให้บริการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
และการพักผ่อนหย่อนใจในแก่ประชาชนโดยส่งเสริมให้มีกิจกรรมที่ให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนา
แหล่งท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน จากการสัมภาษณ์พบว่าองค์การบริหารส่วนจังหวัดก าแพงเพชร มีเป้าหมายการ
พัฒนาน้ าพุร้อนพระร่วงเพ่ือให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวแห่งใหม่ของจังหวัดก าแพงเพชร ส่ง เสริมให้ประชาชนได้มี
ส่วนร่วมการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมการท่องเที่ยว และประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามของท้องถิ่น มีการจัดโครงการ
ต่างๆ ในบริเวณน้ าพุร้อนพระร่วง เช่นกิจกรมส่งสริมการอนุรักษ์ประเพณีวัฒนธรรมท้องถิ่นร่วมกับคนในชุมชน 
อีกท้ังส่งเสริมให้คนในชุมชนและผู้สูงอายุในชุมชนได้ขับเคลื่อนการด าเนินงานและมีอาชีพในการบริหารจัดการ
การท่องเที่ยวบ่อน้ าพุร้อนพระร่วงโดยบุคลากรที่ดูแลภายในบ่อน้ าพุร้อนพระร่วง อีกทั้งส่งเสริมให้เอกชนเปิด
ธุรกิจเชิงสุขภาพบริการนวดแผนไทยโดยผู้สูงอายุ อีกทั้งมีแผนการพัฒนาศักยภาพด้านองค์ความรู้ที่มีอยู่ของ
ของผู้สูงอายุในชุมชนให้เป็นผู้บอกเล่าเรื่องราวมุขปาฐะความรู้ทางประวัติศาสตร์และต านานพระร่วงผ่านการ
ท่องเที่ยวภายในบ่อน้ าพุร้อนพระร่วง  นอกจากนี้องค์การบริหารส่วนจังหวัดได้มีแนวคิดที่จะการพัฒนาน้ าพุ
ร้อนพระร่วงในเชิงธุรกิจมากขึ้นโดยมีพัฒนาขยายพ้ืนที่บริการจากเดิม 15 ไร่เป็น 68-00-99 ไร่ ซ่อมแซม
ปรับปรุงบ้านพักให้มีสวยงามและซ่อมแซมปรับปรุงใหม่ทุกหลังเพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวแบบพักค้างคืนมาก
ขึ้น  

ส าหรับบ่อน้ าพุร้อนพระร่วงสามารถเชื่อมโยงการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมภายในจังหวัดและรอบพ้ืนที่
หลายแห่งภายในรอบพ้ืนที่มีวัดที่เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่ก าลังพัฒนาโดยเป็นวัดป่าสถานที่ปฏิบัติธรรมอันเป็น
ศูนย์รวมใจของคนในชุมชนมีเสาที่มีลักษณะคล้ายเสาพระเจ้าอโศก ณ ประเทศอินเดีย ตั้งอยู่ภายในวัดนั่นก็คือ
วัดป่าชัยรังษี ส่วนภายในตัวเมืองก าแพงเพชรมีแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมมรดกของโลก ได้แก่อุทยาน
ประวัติศาสตร์ก าแพงเพชร วัดพระธาตุและวัดพระแก้ว 
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จากการสัมภาษณ์ผู ้บริหารและผู ้บริหารจัดการน้ าพุร ้อนแจ้ซ้อน(อุทยานแห่งชาติแจ้ซ ้อน                 
จังหวัดล าปางเป็นหน่วยงานที่รับผิดชอบและดูแลบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวบ่อน้ าพุร้อนพระร่วงใน
ด้านที ่เกี ่ยวข้องกับการบริหารจัดการและพัฒนาผลิตภัณฑ์บริการประกอบกับข้อมูลที ่ได้จากการ
สัมภาษณ์ ดังนี้ ผลจากการสัมภาษณ์พบว่าน้ าพุแจ้ซ้อนเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่มีทั้งน้ าร้อนและน้ า
เย็น ทั้งหมด 9 บ่อตามธรรมชาติ มีน้ าแร่จากธรรมชาติ ห้องอาบน้ า 40 ห้อง แช่น้ าแร่รวม 2 สระ บ่อแช่เท้า  มี
ความโดดเด่นโดยมีอุณหภูมิ 38-39 องศาที่เหมาะกับการแช่น้ าเพ่ือบ าบัดร่างกายกิจกรรมนวดแผนไทยให้แก่
นักท่องเที่ยวบริเวณใกล้บ่อน้ าพุร้อน นอกจากนี้ยังมีการพัฒนาผลิตภัณฑ์โดยใช้น้ าแร่เป็นส่วนหนึ่งในการสร้าง
ผลิตภัณฑ์ ได้แก่ ข้าวไรซ์เบอรี่น้ าตกแจ้ซ้อน  สมุนไพรน้ าแร่แจ้ซ้อน สบู่น้ าแร่แจ้ซ้อน และมีการพัฒนาภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นเป็นผ้าทอมือน้ าแร่แจ้ซ้อนโดยส่งเสริมให้ผู้สูงอายุและคนในชุมชนมีส่วนในการสร้างสรรค์
ผลิตภัณฑ์อีกทั้งจัดอบรมพัฒนาทักษะอาชีพให้แก่คนในชุมชนและผู้สูงอายุได้พัฒนาทักษะความรู้ในการ
ให้บริการและพัฒนาอาชีพเพ่ือสร้างมูลค่าเพ่ิมทางเศรษฐกิจและต่อยอดการน าต้นทุนทางธรรมชาติภายใน
ชุมชนตลอดจนภายในอุทยานแห่งชาติแจ้ซ้อนได้ 

น้ าพุร้อนแจ้ซ้อนสามารถพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่เชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยวทาง
วัฒนธรรมได้หลายแห่งอีกทั้งเป็นแหล่งท่องเที่ยวชื่อดังทางวัฒนธรรม ได้แก่ วัดเฉลิมพระเกียรติ(ผาปู่แดง)             
ที่อยู่ใกล้น้ าพุร้อนแจ้ซ้อนตั้งอยู่บนภูเขาใหญ่ในอ าเภอแจ้ห่ม จังหวัดล าปาง หน้าผาสูงชันมีเจดีย์อยู่บนยอดเขา
เพ่ือขึ้นไปสักการะบูชารอยพระพุทธบาทที่มีความงดงามเป็นอย่างมาก นอกจากนี้ยังมีแหล่งท่องเที่ยวทาง
วัฒนธรรมภายในหมู่บ้านแม่แจ๋มได้แก่วัดเวียงหวาย มีองค์พระปางมารวิชัย สีขาว ขนาดใหญ่ประดิษฐานอยู่ ณ 
หมู่บ้านพร้อมกันนี้ยังเป็นหมู่บ้านที่มีวิถีวัฒนธรรมของชนเผ่าที่โดดเด่น เป็นแหล่งปลูกกาแฟอะราบิกที่มี
คุณภาพดีชาวบ้านปลูกกันมากว่า 20 ปี โดยการสนับสนุนจากโครงการหลวง อีกทั้งเป็นทางผ่านของจุดชมวิว
กิ่วฝิ่นอันเป็นจุดชมความงามของทิวทัศน์ พร้อมทั้งจัดประชุมออกแบบเส้นทางการท่องเที่ยวเชื่อมโยงร่วมกัน
ระหว่างหน่วยงานต่างๆ ในจังหวัดล าปางและจังหวัดใกล้เคียงรวมทั้งชุมชนต่างๆ ที่มีแหล่งท่องเที่ยวปรากฏอยู่ 

 จากการส ัมภาษณ์ผู ้บร ิหารและผู ้บร ิหารจ ัดการเขาหลวง(อุทยานแห่งชาติรามค าแหง )                 
จังหวัดสุโขทัยเป็นหน่วยงานที่รับผิดชอบและดูแลบริหารจัดการแหล่งท่องเที ่ยวเขาหลวงในด้านที่
เกี่ยวข้องกับการบริหารจัดการพื้นที่และส่งเสริมการท่องเที่ยวโดยเป็นแหล่งรวมสรรพยาสมุนไพรและ
แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและผจญภัยภายในป่าผ่านการเดินป่าที่ชมความงดงามของธรรมชาติตลอดจน
เรียนรู้วิถีของสัตว์ป่ารายข้างทาง พบว่า อุทยานแห่งชาติรามค าแหงมีภารกิจ 4 ด้าน ได้แก่ ด้านป้องกันสา
ธารณภัย ด้านบริหารจัดการพ้ืนที่ ด้านวิชาการและด้านการท่องเที่ยว ทั้งนี้ในปัจจุบั นอุทยานแห่งชาติ
รามค าแหงมีการประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยวเพื่อขับเคลื่อนให้แหล่งท่องเที่ยวภายในพ้ืนที่เป็นที่รู้จักและได้เห็น
ความงดงามประจักษ์แก่นักท่องเที่ยวเป็นประจ าทุกสัปดาห์ในรายการวิทยุคลื่น FM 95.75 จังหวัดสุโขทัย 
นอกจากนี้ยังมีช่องทางในการประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยวผ่านสื่อโซเชียลมีเดียในรูปแบบต่างๆ โดยอุทยาน
แห่งชาติมีความโดดเด่นในด้านภาพอากาศ โดยมีกิจกรรมในการท่องเที่ยวแนวผจญภัยในการเดินขึ้นเขาหลวง
ผสมผสานกับกาท่องเที่ยวเชิงสุขภาพโดยนักท่องเที่ยวต้องมีการเตรียมสุขภาพร่างกายของผู้เดินขึ้นเขาหลวงมา
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เป็นอย่างดี มีแนวทางในการพัฒนาสมุนไพรสรรพยา ประมาณ 200 กว่าชนิด ที่สามารถให้คนในชุมชนพัฒนา
ต่อยอดได้อีกท้ังในอนาคตจะพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยวสมุนไพรเป็นแหล่งความรู้แก่นักท่องเที่ยว นอกจากนี้ยัง
มีกิจกรรมเทศกาลพิชิตยอดเขาหลวงที่มีนักท่องเที่ยวจากทั่วทุกสารทิศที่เดินทางมาเข้าร่วมกิจกรรมเป็น
จ านวนมาก 

         เขาหลวงสามารถพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่เชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม ได้
หลายแหล่งบริเวณพ้ืนที่โดยรอบได้แก่ ถ้ าบนยอดเขาพระแม่ย่า ยอดเจดีย์สีทอง อีกทั้งสามารถชม
บรรยากาศพระอาทิตย์ขึ้นยามเช้า ณ ยอดเขาพระนารายณ์ ปิดท้ายยามเย็นชมบรรณากาศพระอาทิตย์ตก
ดิน ณ ยอดเขาพระแม่ย่า ซึ่งสามารถพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยวทางประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมเชื่อมโยง
ภายในพ้ืนที่ได้ นอกจากยังมีการส่งเสริมการปั่นจักรยานเชื่อมโยงการท่องเที่ยวภายในอุทยานรามค าแหงไป
ยังอุทยานประวัติศาสตร์สุโขทัย พร้อมทั้งส่งเสริมการท่องเที่ยวโดยให้นักท่องเที่ยวเชื่อมโยงการท่องเที่ยว
ภายในอุทยานค าแหงแล้วเหมารถไปท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมได้แก่อุทยานประวัติศาสตร์สุโขทัย วัดศรีชุม
และวัดช้างล้อมภายในตัวจังหวัดสุโขทัยอีกด้วย 

          
แนวทำงกำรส่งเสริมให้ปรำชญ์ชุมชนหรือผู้สูงอำยุรอบชุมชนเข้ำมำมีส่วนร่วมในกำรบริหำรจัดกำรและ

ถ่ำยทอดองค์ควำมรู้ในกำรท่องเที่ยวเชิงสุขภำพเชื่อมโยงกำรท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมภำยในพื้นที่ 
  
 จากการสัมภาษณ์และวิเคราะห์ผลการศึกษาวิจัยมีแนวทางการส่งเสริมให้ปราชญ์ชุมชนหรือผู้สูงอายุ
รอบชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการบริหารจัดการและถ่ายทอดองค์ความรู้ในการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเชื่อมโยง
การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมภายในพ้ืนที่ ดังนี้ 

1. พัฒนาศักยภาพของคนในชุมชนในอนาคตคือการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุที่มีองค์ความรู้ทาง
ประวัติศาสตร์และต านานพระร่วงได้ถ่ายทอดมุขปาฐะบอกเล่าเรื่องราวผ่านการท่องเที่ยวได้ 

2.จัดอบรมพัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้าที่ระลึกร่วมกับผู้มีความรู้  คนคนในชุมชนและปราชญ์ผู้สูงอายุ
ร่วมกับองค์การบริหารส่วนจังหวัดก าแพงเพชรเพ่ือให้สามารถน าไปสร้างมูลค่าเพ่ิมทางเศรษฐกิจพร้อมทั้งต่อ
ยอดองค์ความรู้ภายในชุมชน 

3.พัฒนาให้คนในชุมชนและผู้สูงอายุที่มีสุขภาพแข็งแรงซึ่งเป็นลูกหาบให้แก่นักท่องเที่ยว มีองค์ความรู้
ด้านสมุนไพรสรรพยาของอุทยานประวัติศาสตร์เขาหลวงให้สามารถเป็นไกด์ท้องถิ่นถ่ายทอดองค์ความรู้ทาง
ประวัติศาสตร์ต านานของอุทยานแห่งชาติรามค าแหงได้  

4.ส่งเสริมให้คนในชุมชนและผู้สูงอายุในหมู่บ้านนาเชิงคีรีซึ่งปัจจุบันจะเข้ามานวดแผนไทยมา
ให้บริการนวดผ่อนคลายแก่ในช่วยที่มีเทศกาลพิชิตเขาหลวงแม้ปัจจุบันจะมีการให้บริการช่วงเทศกาลอยู่
แล้วแต่เป็นระยะเวลาสั้นๆ ซึ่งควรมีการส่งเสริมให้มีการนวดแผนไทยในบริเวณพ้ืนที่อุทยานเพ่ือรองรับการ
ให้บริการผ่อนคลายภายหลังจากการเหน็ดเหนื่อยหลังการเดินลงจากเขาหรือการปั่นจักรยานมายังบริเวณเขา
หลวงของนักท่องเที่ยว 
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5.ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเป็นผู้ผลิตเครื่องจักรสานภาชนะส าหรับใส่ไข่เพ่ือน ามาต้มในบ่อน้ าพุร้อนโดยจัด
จ าหน่ายในชุมชนและสหกรณ์ของอุทยาน ตลอดจนให้สามารถพัฒนาผลิตภัณฑ์และน ามาจัดจ าหน่ายใน
บริเวณท่ีอุทยานก าหนดให้ช่วงเทศกาลและวันหยุดเสาร์อาทิตย์ 

6.พัฒนาทักษะทางอาชีพโดยการจัดอบรมสอนการท าเครื่องจักรสานและการนวดแผนไทยให้แก่
ปราชญ์ชุมชนและผู้สูงอายุให้สามารถสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์และมีทักษะในการนวดให้แก่นักท่องเที่ยวและเป็นผู้
นวดให้โรงนวดแผนไทยของอุทยานแจ้ซ้อน 

7.พัฒนาปราชญ์และผู้สูงอายุภายในชุมชนให้สามารถเป็นนักบอกเล่าเรื่องราวและสื่อความหมายองค์
ความรู้ต่างๆ ภายในสถานที่ท่องเที่ยวเมืองรองเขตภาคเหนือ จังหวัดก าแพงเพชร จังหวัดล าปางและจังหวัด
สุโขทัยได ้

8.มีการประชุมวางแผนการท างานและส่งเสริมการท่องเที่ยวกับคนในชุมชนโดยมีปราชญ์ชาวบ้านและ
ผู้สูงอายุในชุมชนเพ่ือให้เกิดกระบวนการมีส่วนร่วมและวางรูปแบบทิศทางการด าเนินงานร่วมกันของระหว่าง
ภาคชุมชนและภาครัฐพร้อมกันนี้ขับเคลื่อนจากระดับจังหวัดสู่การวางแผนพัฒนาเชื่อมโยงระหว่างจังหวัด
ใกล้เคียงต่อไป 

 

กำรพัฒนำสถำนที่ท่องเที่ยวทำงวัฒนธรรมเพื่อให้เชื่อมโยงสถำนที่ท่องเที่ยวเชิงสุขภำพภำยใน
ภำคเหนือเมืองรอง  

จากการสัมภาษณ์และวิเคราะห์ผลการศึกษาวิจัยมีแนวการพัฒนาสถานที่ท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม
เพ่ือให้เชื่อมโยงสถานที่ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพภายในภาคเหนือเมืองรอง แยกเป็นประเดน็รายด้าน ดังนี้ 

1.ด้ำนส่งเสริมกำรท่องเที่ยวในภำคเหนือเมืองรอง มีดังนี ้

 1.เสริมสร้างศักยภาพการให้บริการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพพร้อมกันนี้ส่งเสริมให้มีการจัดการ
ท่องเที่ยวเชื่อมโยงในแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมส าหรับนักท่องเที่ยวที่มาท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ ยว
ภาคเหนือเมืองรองทั้ง 3 จังหวัด โดยเน้นสร้างความประทับใจให้แก่นักท่องเที่ยวได้มีกิจกรรมที่น่าประทับใจ
ตั้งแต่บนรถในขณะเดินทางอันจะส่งผลให้สถานที่ภาคเหนือเมืองรองเป็นจุดหมายของนักท่องเที่ยวที่มาเยือน 

          2. จัดศูนย์การเรียนรู้ทางด้านมรดกทางวัฒนธรรมตลอดจนมรดกทางวรรณกรรมต านานต่างๆของ
จังหวัดก าแพงเพชร จังหวัดล าปางและจังหวัดสุโขทัยให้มีความเชื่อมโยงกัน เช่น บ้านขุนช้าง คุ้มขุนแผนอยู่ใน
บริเวณวัดป่าเลไลยก์ พิพิธภัณฑ์หุ่นขี้ผึ้ง จังหวัดสุพรรณบุรี รูปปั้นตัวละครในวรรณคดีเรื่องพระอภัยมณีบริเวณ
อนุสาวรีย์สุนทรภู่ จังหวัดระยอง เป็นต้น 
 

          3. ส่งเสริมให้มีกิจกรรมเชิงวัฒนธรรมกิจกรรมเชิงสุขภาพในประเพณีลอยกระทงเผาเทียนเล่นไฟซึ่ง
เป็นงานใหญ่ของจังหวัดสุโขทัย งานประเพณีส าคัญของทางจังหวัดก าแพงเพชรและจังหวัดล าปางให้มี            
การสอดแทรกเข้าไปด้วย เช่น กิจกรรมขายผลิตภัณฑ์จากแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ของที่ระลึกที่มีรูปแบบ
จากแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในพื้นท่ี กิจกรรมนวดแผนไทยและอาบน้ าแร่ เป็นต้น 
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          4. สร้างโปรแกรมเส้นทางการท่องเที่ยวตามรอยวรรณกรรมพระร่วงเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยวต่างๆ  
ภายในจังหวัดสุโขทัยนอกจากนี้จัดเส้นทางจักรยานเพ่ือการท่องเที่ยวเชื่อมโยง 
          5.  จัดงานแสดงศิลปวัฒนธรรมและการจัดการประกวด เช่น นิทรรศการ การแสดงต่างๆ                   
การแสดงละคร การประกวดการแต่งกาย ศิลปหัตถกรรมสืบสานเรื่องราวทางวัฒนธรรม เป็นต้น เป็นต้น  
 

 6. จัดกิจกรรมภาพถ่ายวิวทิวทัศน์ในสถานที่ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยวทาง
วัฒนธรรมบริเวณพ้ืนที่ใกล้เคียงเพื่อบอกเล่าเรื่องราวภายในสถานที่ท่องเที่ยว 
 

   7. จัดท าแผนที่เส้นทางบอกเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับองค์ความรู้ทางวัฒนธรรมและวัติศาสตร์ภายในพื้นที่
แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพหรือบอกเล่าเรื่องราวองค์รู้ทางเชิงสุขภาพภายในพ้ืนที่แหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม
โดยเป็นสถานที่ท่องเที่ยวที่อยู่ในบริบทพ้ืนที่ใกล้เคียงกันสามารถเดินทางเชื่อมโยงกันได้พร้อมทั้งประสานความ
ร่วมมือจากหลายๆภาคส่วนเพ่ือจัดปราชญ์ท้องถิ่น ผู้สูงอายุในท้องถิ่นและคนในชุมชนให้ความรู้และจัดรถ
รับส่งดูแลนักท่องเที่ยวตลอดเส้นทางการท่องเที่ยว 
 

           8. ส่งเสริมการจัดสร้างวัตถุมงคลเครื่องราว ดังเช่นวัตถุมงคลที่มีนามของพระร่วงและโด่งดังเป็น 
ทุนเดิม ได้แก่ พระเครื่องรางปืนพระร่วง รุ่นต่างๆ เครื่องรางของขลังข้าวตอกพระร่วง เป็นต้น โดยท าการ
ประชาสัมพันธ์วัตถุมงคลให้โด่งดังยิ่งขึ้นหรือจัดสร้างวัตถุมงคลในรูปแบบใหม่ๆ เนื่องจากเป็นวัตถุมงคลทาง
วัฒนธรรมที่สามารถเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของทั้งจังหวัดก าแพงเพชรและจังหวัดสุโขทัยได้ 
 

           9. เสริมสร้างการเรียนรู้ทางการศึกษาให้แก่นักเรียนในจังหวัดก าแพงเพชร จังหวัดล าปางและจังหวัด
สุโขทัยให้ได้สัมผัสกับสถานที่จริงของแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมประจ า
จังหวัดเพ่ือให้นักเรียนได้ร่วมฝึกเป็นมัคคุเทศน้อยตลอดจนมีทักษะความรู้ได้ดียิ่งขึ้น และเป็นแนวทางในการ
จัดการเรียนการสอนและการแสดงต่าง ๆ ที่มีการน าเสนอเรื่องราวองค์ความรู้มาประยุกต์ใช้ร่วมในการเรียน
การสอน เช่นการเสริมสร้างวิชาเรียนเชื่อมโยงกับหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษาในบางรายวิชา  
 

           10. ภาครัฐส่งเสริมการจัดท าผลิตภัณฑ์โอท็อปของคนในชุมชนและผู้สูงอายุโดยน าต้นทุนทาง
วัฒนธรรมและต้นทุนทางธรรมชาติที่อยู่ในสถานที่ท่องเที่ยวของจังหวัดมาพัฒนาและต่อยอดเพ่ือสร้างให้เป็นที่
รู้จักและสร้างความนิยมในกลุ่มผู้สนใจและนักท่องเที่ยว  
 

 11.พัฒนาการบริหารจัดการระบบขนส่งที่ดีเพ่ือให้มีรถขนส่งสาธารณะสามารถจัดโปรแกรมรูปการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพไปยังแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมโดยเชื่อมโยงและพัฒนาจากเส้นทางเพียงหนึ่งจังหวัด
ไปสู่การเชื่อมโยงเป็นสองจังหวัดและสามจังหวัดได้ (แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมจังหวัดก าแพงเพชร-แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมจังหวัด
สุโขทัย-แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมจังหวัดล าปาง)   

 12. พัฒนาการบริหารจัดการระบบรถรางภายในจังหวัดที่ให้สามารถจัดโปรแกรมรูปการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพไปยังแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมโดยเชื่อมโยงและพัฒนาจากภายในจังหวัดได้   

 13. พัฒนาการบริหารจัดการจัดรถราง รถคอกหมูซึ่งเป็นประประจ าจังหวัดสุโขทัยและมีไกด์เยาวชน
หรือไกด์ผู้สูงอายุหรือคนที่มีความรู้ในสถานที่ท่องเที่ยวภายในจังหวัดคอยอยู่บนรถเพ่ือบอกเล่าเรื่องราวทาง
วัฒนธรรม ประวัติศาสตร์และสุขภาพ นอกจากนี้ควรมีการวางโปรแกรมทัวร์ภายในจังหวัดว่าในแต่ละวัน
นักท่องเที่ยวควรท ากิจกรรมใดบ้างและมีอะไรที่น่าสนใจในแต่ละสถานที่ 
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 2. ด้ำนกำรพัฒนำชุมชนท่องเที่ยวและแหล่งท่องเที่ยวในภำคเหนือเมืองรอง มีดังนี ้ 

 1.การพัฒนาความพร้อมของชุมชน สร้างความเข้าใจในทุนทางสังคม เศรษฐกิจและการท่องเที่ยวที่
เกี่ยวข้องกับชุมชนและระดมความคิดระหว่างผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดการท่องเที่ยวภายในจังหวัดเพ่ือให้
เกิดการท่องเที่ยวภายในภาคเหนือเมืองรองที่เชื่อมโยงกัน  

 2.การพัฒนาความพร้อมแหล่งท่องเที่ยวในด้านความสะดวกของเส้นทางการเดินทางสู่แหล่งท่องเที่ยว
ความสะอาดของพ้ืนที่ในสถานที่ท่องเที่ยวทั้งสามแห่งเพ่ือสร้างความดึงดูดใจให้นักท่องเที่ยวพร้อมกันนี้             
สร้างวิธีการ กลไก และมาตรการรวมไปถึงน าเสนอแนวทางเชิงนโยบายโดยยึดวัตถุประสงค์หลักคือ                         
การปรับปรุง ดูแลรักษา และพัฒนาความยั่งยืนให้กับแหล่งท่องเที่ยว ชุมชน  

 3.ด าเนินโครงการการปรับปรุงและเพ่ิมเติมสิ่งบริการที่อ านวยความสะดวกในด้านต่างๆ เช่น ที่พัก 
สถานที่พักผ่อนหย่อนใจ ทางลาดเข้าถึง ค านึงถึงความปลอดภัยในการพ้ืนที่ทั้งความปลอดภัยโดยรวมและ
เส้นทางสู่แหล่งท่องเที่ยวรวมถึงค านึงถึงความเหมาะสมตามบริบทของพ้ืนที่ท่องเที่ยวต่างๆ ในบริเวณสถาน
ท่องท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและเชิงวัฒนธรรมให้แก่นักท่องเที่ยว นักท่องเที่ยวพิการและผู้สูงอายุที่เดินทางมา 

 4.ด าเนินการการดูแลบ ารุงรักษาแห่งท่องเที่ยวให้อยู่ในสภาพดีปรับปรุงป้ายสื่อความหมาย ปรับปรุง
การเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยวในเรื่องป้ายบอกทาง พ้ืนผิวทาง สภาพภูมิทัศน์ริมเส้นทางพร้อมทั้งปรับปรุงสิ่งอ านวย
ความสะดวกให้แก่นักท่องเที่ยว เพ่ิมกิจกรรมให้นักท่องเที่ยวผู้สูงอายุได้รับความสนุกสนานและสามาถใช้เวลา
อยู่ในแหล่งท่องเที่ยวให้นานยิ่งขึ้น 

 

 3.ด้ำนกำรพัฒนำด้ำนกำรตลำดและกำรประชำสัมพันธ์กำรท่องเที่ยวในภำคเหนือเมืองรอง ดังนี้ 

 1.จัดท าสื่อประชาสัมพันธ์และป้ายประชาสัมพันธ์พร้อมทั้งปรับปรุงด้านข้อมูลและการจัดท าสื่อที่
เหมาะสมที่บอกข้อมูลและสื่อความหมายในการแนะน าการให้บริการด้านการท่องเที่ยวได้ชัดเจน ตลอดจน
สร้างสื่อประชาสัมพันธ์ที่มีความเหมาะสมเข้าถึงง่ายและหลากหลายเช่น สื่อสิ่งพิมพ์ ป้ายสื่อความหมายและสื่อ
โซเชียลมีเดีย สื่อดิจิทัลต่างๆ เป็นต้น 

 2.ส่งเสริมการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวในทุกฤดูกาล โดยเฉพาะในโอกาสพิเศษต่าง ๆ เช่นกิจกรรม
ไหว้พระ 9 วัด 3 จังหวัด ทัวร์เพ่ือเสริมสร้างสุขภาพตลอดจนการจัดโปรโมชั่นการท่องเที่ยวพร้อมทั้งจัดเส้นทาง
การท่องเที่ยวเชื่อมโยงในแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมให้แก่นักท่องเที่ยวนักท่องเที่ยว นักท่องเที่ยวพิการและ
นักท่องเที่ยวผู้สูงอายุ 

 3.ใช้การบอกต่อและการสร้างความประทับใจในกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและเชื่อมโยงการ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมให้แก่นักท่องเที่ยวผู้จะสามารถสร้างการประชาสัมพันธ์ที่ดีและเผยแพร่ไปยังสื่อต่างๆ 
ทั้งปากต่อปากและเฟซบุ๊ก 
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 4.ร่วมระดมความคิดพร้อมทั้งส่งเสริมนโยบายของภาครัฐเพ่ือเตรียมความพร้อมด้านการตลาดด้าน
การท่องเที่ยวเพ่ือรองรับนักท่องเที่ยวทุกกลุ่มหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมีการก าหนดนโยบายที่ชัดเจนและ
ต่อเนื่องในการส่งเสริมและเตรียมความพร้อมในการรองรับนักท่องเที่ยวทุกกลุ่มให้ชัดเจนในขณะเดียวกันควรมี
การพัฒนาสิ่งอ านวยความสะดวกและบริการต่างๆ ที่เกี่ยวข้องให้สามารถเตรียมความพร้อมและสามารถ
รองรับนักท่องเที่ยวได้จริง  

 5.การจัดรูปแบบโปรแกรมการท่องเที่ยวส าหรับผู้สูงอายุน าร่องเพ่ือเป็นจุดเริ่มต้น โดยหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องต้องท างานร่วมกับผู้ประกอบการธุรกิจที่เกี่ยวข้อง ซึ่งอาจจะจัดเป็นรายการน าเที่ยวแบบพิเศษ เช่น 
การรับส่งที่สนามบิน การน าเที่ยวเพื่อสุขภาพ การน าเที่ยวเชิงวัฒนธรรม เป็นต้น 

 6.การจัดให้มีกิจกรรมนันทนาการและการท่องเที่ยวแบบการเรียนรู้และหาประสบการณ์ใหม่เพ่ือ
ดึงดูดนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุ ได้แก่ การนั่งสมาธิ วิปัสสนา การโภชนาการเพ่ือผู้สูงอายุ การอาบน้ าแร่ เป็นต้น
พร้อมทั้งการจัดให้มีกิจกรรมน าเที่ยวเพื่อศึกษาประวัติศาสตร์ ศิลปะวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น เช่น  การน า
ชมชีวิตความเป็นอยู่ที่เป็นเอกลักษณ์ของชุมชน เป็นต้น ภายในจังหวัดและเชื่อมโยงไปยังจังหวัดใกล้เคียง 

 

 4.ด้ำนกำรพัฒนำและปรับปรุงสิ่งอ ำนวยควำมสะดวกให้เหมำะสมกับนักท่องเที่ยวในภำคเหนือ
เมืองรอง มีดังนี ้
 1.การปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆ แก่นักท่องเที่ยว นักท่องเที่ยวพิการและนักท่องเที่ยว
ผู้สูงอายุนั้นมีความส าคัญมากเนื่องจากจะเป็นการอ านวยความสะดวกแก่นักท่องเที่ยวทุกกลุ่มแล้ว ยังจะท าให้
นักท่องเที่ยวเกิดความประทับใจมาท่องเที่ยวซ้ าและเกิดการบอกต่อซึ่งจะส่งผลดีต่อการท่องเที่ยวในระยะยาว  

2.พัฒนาและปรับปรุงโครงสร้างพ้ืนฐานเพ่ืออ านวยความสะดวกแก่ นักท่องเที่ยวพิการและ
นักท่องเที่ยวผู้สูงอายุ เช่น จุดพักคอยรถเข็น การปรับปรุงทางเดินให้มีระดับเดียวกัน การสร้างทางลาดชัน
ส าหรับรถเข็น การปรับปรุงห้องน้ าสาธารณะ การสร้างห้องน้ าสาธารณะส าหรับผู้พิการที่เป็นผู้สูงอายุ เป็นต้น 

3.การพัฒนาทักษะในการดูแลนักท่องเที่ยวพิการและนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุให้แก่มัคคุเทศน์ท่องถิ่น 
อาสาสมัครคนในชุมชนตลอดจนผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องตลอดจนส่งเสริมให้อาสาสมัครคนในชุมชนบริเวณสถานที่
ท่องเที่ยวมีส่วนร่วม โดยการเป็นต ารวจอาสาสมัครรักษาความปลอดภัยในพ้ืนที่ชุมชนของตนเอง การก าหนด
มาตรการลงโทษด้านความปลอดภัยและด าเนินการลงโทษอย่างจริงจังแก่ผู้ประท าผิด  เช่น ผู้ให้นักท่องเที่ยวที่
ละเลยการรักษาความปลอดภัย เช่น การคมนาคมขนส่ง เป็นต้น 
 4.การจัดตั้งศูนย์บริการนักท่องเที่ยวภายในพ้ืนที่ท่องเที่ยว One Stop Sevice Center เพ่ือให้ข้อมูล 
ค าแนะน า การช่วยเหลือนักท่องเที่ยวพิการและนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุ การรักษาความปลอดภัย เป็นต้น 

5.การเพ่ิมการรักษาความปลอดภัยของนักท่องเที่ยวและปรับปรุงมาตรฐานความปลอดภัยของการ
บริการในแหล่งท่องเที่ยวรวมถึงวางแผนสร้างรูปแบบความช่วยเหลือให้แก่นักท่องเที่ยวที่สูงอายุในเช่น การ
เพ่ิมจ านวนต ารวจท่องเที่ยว การจัดเจ้าหน้าที่ประจ าจุดท่องเที่ยวต่างๆ ทุกจุดที่เป็นสถานที่ท่องเที่ยวที่นิยม
ของคนภายในสถานที่ท่องเที่ยวเพ่ือดูแลและให้ความช่วยเหลือนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุ เช่น บริเวณบ่อน้ าพุ           
ทางข้ึนเขาหลวง ทางข้ึนแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมเชื่อมโยงที่มีระยะทางชันและไกล เป็นต้น 
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          กำรวิเครำะห์ SWOT (Swot Analysis)ของกำรใช้แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภำพเพื่อส่งเสริมกำร
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมเมืองรองเขตภำคเหนือ 

          โดยจากการศึกษาและรวบรวมข้อมูล สามารถวิเคราะห์ได้ดังนี้  

          จุดแข็ง (Strength) 

  1. จังหวัดก าแพงเพชรและจังหวัดสุโขทัยเป็นเมืองมรดกโลก ได้แก่อุทยานประวัติศาสตร์ก าแพงเพชร
อุทยานประวัติศาสตร์สุโขทัยซึ่งได้รับความนิยมจากคนทั่วโลกที่หลายคนใฝ่ฝันจะมายลโฉมความงดงาม       
โดยเป็นจุดดึงดูดให้สามารถใช้เป็นการท่องเที่ยวเชื่อมโยงสถานที่ท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องกับ
วรรณกรรมพระร่วงเช่นเนินประสาทพระร่วง โซกพระร่วง บ่อน้ าพุร้อนพระร่วง เป็นต้น  

           2. จังหวัดก าแพงเพชร จังหวัดล าปางและจังหวัดสุโขทัยมีการจัดระบบสาธารณูปโภคในด้านต่างๆ 
และะสิ่งอ านวยความสะดวกที่สามารถสนับสนุนการท่องเที่ยว เช่น สนามบิน สถานที่ท่องเที่ยว ร้านค้า 
ร้านอาหาร รถโดยสารสาธารณะ รถน าเที่ยว  ป้ายบอกทาง ฯลฯ  

            3.จังหวัดก าแพงเพชร จังหวัดล าปางและจังหวัดสุโขทัยมีศักยภาพด้านการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพได้แก่
บ่อน้ าพุร้อน น้ าพุร้อน เดินขึ้นเขาหลวงซึ่ง จึงสามารถสร้างเป็นโปรแกรมการท่องเที่ยวเชื่อมโยงกับมรดกทาง
วัฒนธรรมภายในพ้ืนที่ได ้

 4.องค์การบริหารส่วนจังหวัดก าแพงเพชรมีศักยภาพในด้านงบประมาณโดยได้รับจัดสรรงบประมาณ
เพ่ือพัฒนาศักยภาพการท่องเที่ยวภายในบ่อน้ าพุร้อนพระร่วงเป็นประจ าทุกปี อีกทั้งได้รับการสนับสนุนและ
ขับเคลื่อนการพัฒนาการท่องเที่ยวบ่อน้ าพุร้อนพระร่วง ทั้งการผลิตสื่อในรูปแบบต่างๆ สื่อE-book สร้างจุด
ถ่ายรูป จัดท าสปอร์ตวิทยุเพ่ือประชาสัมพันธ์จากจังหวัดก าแพงเพชร จึงส่งผลให้บ่อน้ าพุร้อนพระร่วงได้รับการ
พัฒนาอย่างต่อเนื่อง 

 5.มีศักยภาพด้านบุคลากรของอุทยานรามค าแหงที่มีองค์ความรู้ทางด้านสรรพยาทางสมุนไพรและ
สามารถถ่ายทอดองค์ความรู้ให้แก่นักท่องเที่ยวเพ่ือให้มีคลังความรู้ก่อนเดินขึ้นเขาหลวงได้ 

 6.สถานที่ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพภายในจังหวัดก าแพงเพชร จังหวัดล าปางและจังหวัดสุโขทัยเป็นแหล่ง
ท่องเที่ยวที่มีธรรมชาติที่สวยงามพร้อมกันนี้แหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมรอบๆ แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพก็มี
ความวิจิตรงดงามเป็นศักยภาพด้านพื้นที่ของทั้งสามจังหวัด 

           7.มีแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติซึ่งเป็นศักยภาพที่ส าคัญที่สามารถดึงดูดใจ
แก่นักท่องเที่ยวได ้

           8.อุทยานแห่งชาติแจ้ซ้อนมีการพัฒนาผลิตภัณฑ์จากน้ าพุร้อนเพ่ือจัดจ าหน่ายสร้างรายได้ให้แก่คนใน
ชุมชนและอุทยานแห่งชาติแจ้ซ้อน ได้แก่ ข้าวไรซ์เบอรี่ ข้าวสายน้ าแร่แจ้ซ้อน ผ้าทอน้ าแร่แจ้ซ้อนและ
เครื่องจักรสานใส่ไข่เพ่ือน ามาต้มในบ่อน้ าพุร้อนแจ้ซ้อน 
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             จุดอ่อน (Weakness) 

             1. ยังไม่ใช้ศักยภาพของปราชญ์และผู้สูงอายุภายในพ้ืนที่ท่องเที่ยวให้เป็นมัคคุเทศน์ให้ความรู้บอก
เล่าเรื่องราวด้านวรรณกรรมพระร่วงเพื่อเชื่อมโยงเส้นทางท่องเที่ยวในจังหวัดยังไม่มากพอ 

             2.  จังหวัดก าแพงเพชรและจังหวัดสุโขทัยเป็นจังหวัดเล็กบางครั้งนักท่องเที่ยวบางคนชอบความรื่น
เริงในช่วงกลางคืนอาจมักจะเดินทางมาแบบ One Day Trip จึงท าให้ท่องเที่ยวภายในแหล่งท่องเชิงสุขภาพ
และแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมไม่ทั่วถึง 

             3.  ถึงแม้ว่าจังหวัดสุโขทัยจะมีสนามบินแต่การเดินทางจากสนามบินมายังอุทยานประวัติศาสตร์
สุโขทัยมีระยะทางค่อนข้างไกลและมีไฟล์บินที่จ ากัดเพียงแค่สายการบินเดียวจึงส่งผลให้นักท่องเที่ยวบางส่วน
เดินทางไปเที่ยวที่จังหวัดพิษณุโลกหรือจังหวัดตากมากกว่าหรือใช้เวลาในการเดินทางมาจังหวัดสุโขทัยใน
ระยะเวลาสั้นๆเพราะจังหวัดใกล้เคียงมีการคมนาคมขนส่งที่สะดวกกว่าทั้งเครื่องบิน รถไฟ และรถโดยสาร
สาธารณะ 

              4.ยังไม่มีการบูรณาการระบบการคมนาคมขนส่งที่ดีเพ่ือให้มีรถขนส่งสาธารณะสามารถจัด
โปรแกรมรูปการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพไปยังแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมโดยเชื่อมโยงและพัฒนาจากเส้นทาง
เพียงหนึ่งจังหวัดไปสู่การเชื่อมโยงเป็นสองจังหวัดและสามจังหวัดได้ (แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเชื่อมโยงแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมจังหวัดก าแพงเพชร-แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม
จังหวัดสุโขทัย-แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมจังหวัดล าปาง)   

   5.การบริหารจัดการในการท างานระหว่างองค์การบริหารส่วนจังหวัดกับผู้ดูแลบ่อน้ าพุร้อนพระร่วง
ที่ปัจจุบันมีเพียงลูกจ้างชั่วคราวที่เป็นคนในชุมชนที่ดูแลโดยใช้โปรแกรมแอพพลิเคชั่นไลน์กับการโทรศัพท์ใน
การประสานงานในแต่ละวันจะมีหัวหน้าฝ่ายประชาสัมพันธ์และการท่องเที่ยวเข้ามาดูแลภายในบ่อน้ าพุร้อน
พระร่วงเพียงสัปดาห์ละหนึ่งครั้ง 

   6.ยังไม่มีผลิตภัณฑ์ของที่ระลึกที่เป็นเอกลักษณ์ของบ่อน้ าพุร้อนพระร่วงเองจึงต้องมีการน า          
อัตลักษณ์ที่มีของบ่อน้ าพุร้อนพระร่วงตลอดจนน าศักยภาพของคนในชุมชนมาร่วมสร้างสรรค์สินค้าท่ีระลึกจาก
บ่อน้ าพุร้อนพระร่วงต่อไป 

    7.ประชาชนในบริเวณรอบๆ อุทยานรามค าแหง มักแอบเข้ามาล่าสัตว์ เก็บพืชพันธ์และเผา
ก่อให้เกิดไฟป่าตามมา  
 

             โอกำส (Opportunity) 

             1. จังหวัดสุโขทัย ก าแพงเพชร และจังหวัดล าปางมีพ้ืนที่อยู่ไม่ห่างไกลกันมากนักซึ่งเป็นเส้นทางอิน
โดจีนสามารถเชื่อมโยงเดินทางไปท่องเที่ยวได้หลายจังหวัด อีกท้ังอยู่ใกล้กับจังหวัดก าแพงเพชร จังหวัดล าปาง
ดังนั้นเมื่อมาท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพยังจังหวัดใดจังหวัดหนึ่งแล้วยัง สามารถใช้เป็นเส้นทาง
เชื่อมโยงมรดกทางวัฒนธรรมได้ โดยใช้เวลาในการเดินทางเพ่ือมาท่องเที่ยวในจังหวัดก าแพงเพชรไปยังจังหวัด
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สุโขทัยและต่อไปยังจังหวัดล าปางไม่นานมาก ไม่จ าเป็นต้อง เตรียมการวางแผนมาก สามารถตัดสินใจมา
ท่องเที่ยวได้ง่าย ซึ่งมีความสอดคล้องกับการเก็บข้อมูล อีกท้ังยังมีสภาพทางภูมิศาสตร์และแหล่งท่องเที่ยวทาง
วัฒนธรรมที่เป็นศักยภาพภายในจังหวัดทั้ง 3 จังหวัด 

             2. การเดินทางคมนาคมภายในจังหวัดก าแพงเพชร จังหวัดล าปางและจังหวัดสุโขทัยมีการท าทาง
ตลอดทุกปีเพ่ือให้เกิดสะดวกสบายแก่นักท่องเที่ยวอีกทั้งเส้นทางระหว่างจังหวัดสุโขทัยกับจังหวัดก าแพงเพชร
จังหวัดสุโขทัยกับจังหวัดล าปางก็ก าลังเนินการก่อสร้างเพ่ือให้มีการสัญจรไปมาได้สะดวกรวดเร็วมากยิ่งขึ้น 
เนื่องจากมีถนนที่กว้างขวาง ไฟถนนสว่าง สามารถ เดินทางในช่วงเวลากลางคืนได้ง่าย มีความปลอดภัย 
ตลอดจนสามารถเป็นเส้นทางการท่องเที่ยวเชื่อมโยงสามจังหวัดได้อย่างสะดวก สบาย 

.     3.อุทยานแห่งชาติรามค าแหงได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐ ได้แก่ ททท. อพท4 เพ่ือ
ขับเคลื่อนการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและเชิงผจญภัยภายในเขาหลวงอุทยานรามค าแหง อีกท้ังมีหลายหน่วยงาน
และบุคคลหลายกลุ่มช่วยประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยวในสื่อดิจิทัลอย่างแพร่หลาย 

     4. รัฐบาลส่งเสริมให้ผู้ว่าราชกาสนับสนุนนโยบายการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนจึงเป็นผลให้เกิดการ
ขับเคลื่อนการด าเนินงานด้านการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวในหน่วยงานภาครัฐ 

    5.บ่อน้ าพุร้อนพระร่วงสามารถเชื่อมโยงการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมภายในจังหวัดและรอบพ้ืนที่
หลายแห่ง เช่น วัดป่าชัยรังษี ส่วนภายในตัวเมืองก าแพงเพชรมีแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมมรดกของโลก 
ได้แก่อุทยานประวัติศาสตร์ก าแพงเพชร วัดพระธาตุและวัดพระแก้ว 

    6.น้ าพุร้อนแจ้ซ้อน อุทยานแห่งชาติแจ้ซ้อนสามารถเชื่อมโยงท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมชื่อดังเช่น           
วัดเฉลิมพระเกียรติ(ผาปู่แดง) ที่ บ้านแม่แจ๋ม(หมู่บ้านชนเผ่า) หมู่บ้านป่าเมี่ยง (หมู่บ้านทางวัฒนธรรม
ประเพณี) เป็นต้น 

 7.เขาหลวง อุทยานรามค าแหงสามารถเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมได้หลายแหล่ง
บริเวณพ้ืนที่โดยรอบได้แก่ ถ้ าบนยอดเขาพระแม่ย่า ยอดเจดีย์สีทอง ตลอดจนสถานที่ท่องเที่ยวทาง
วัฒนธรรมมรดกโลกอุทยานประวัติศาสตร์สุโขทัย วัดศรีชุม ภายในตัวจังหวัดสุโขทัยอีกด้วย 

     8.ผู้สูงอายุที่อยู่ในชุมชนบ้านลานดอกไม้บริเวณบ่อน้ าพุร้อนพระร่วงหลายคนยังมีองค์ความรู้ทาง
ประวัติศาสตร์และต านานพระร่วงที่ยังไม่ได้รับการถ่ายทอดออกมาเป็นองค์ความรู้แก่นักท่องเที่ยวและผู้ที่
สนใจต านานพระร่วงและเรื่องราวประวัติศาสตร์บึงสาปดังนั้นจึงเป็นโอกาสอันดีที่องค์การบริหารส่วนจังหวั ด
ก าแพงเพชรยังสามารถน าศักยภาพนั้นออกมาใช้ขับเคลื่อนการท่องเที่ยวบ่อน้ าพุร้อนพระร่วงตลอดจนแหล่ง
ท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมใกล้เคียงได้ 

 9. น้ าแร่ที่เกิดจากธรรมชาติก่อให้เกิดการพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวภายในอุทยานแจ้ซ้อนได้
หลากหลาย เช่น การอาบน้ าแร่ออนเซ็น การนวดแผนไทย อีกทั้งสามารถเชื่อมโยงกับแหล่งท่องเที่ยวทาง
วัฒนธรรมรอบๆ ได้   
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                10. ในช่วงเทศกาลต่างๆ ที่นักท่องเที่ยวนิยมมาท่องเที่ยว โดยในแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและ
แหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมภายในจังหวัดก าแพงเพชร จังหวัดล าปางและจังหวัดสุโขทัยจึงปราชญ์ผู้สูงอายุ
และคนในชุมชนที่มีองค์ความรู้อยู่แล้วจึงสามารถเตรียมผู้น าหรือผู้ที่มีความรู้ ความเข้าใจประวัติความเป็นมา
ของวัฒนธรรมประเพณี ต านานเรื่องเล่าองค์ความรู้ที่มีอยู่ในพ้ืนที่เพ่ือเพ่ือให้นักท่องเที่ยวเกิดความเข้าใจและ
ประทับใจในการท่องเที่ยว 

 

            อุปสรรค (Threat)  

            1. สถานที่ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมภายในจังหวัดมีมากขึ้นกว่าในอดีตบางแห่งมีการจัดท าการตลาด
เพ่ือดึงดูดความสนใจของนักท่องเที่ยวจึงท าให้มีการแข่งขันสูง 

  2.การเปลี่ยนแปลงผู้บริหารท าให้นโยบายและการส่งเสริมกิจกรรมบางอย่างมีการเปลี่ยนแปลง 

  3.ระบบรถขนส่งที่ยังไม่เชื่อมต่อถึงบ่อน้ าพุร้อนพระร่วงหากผู้ที่ไม่มีรถและมีความประสงค์จะ
เดินทางไปท่องเที่ยวยังบ่อน้ าพุร้อนจะต้องต่อรถหลายต่ออีกท้ังเช่าเหมารถท่ีมีราคาแพง 

   4.คนในชุมชนในบางส่วนยังไม่ให้ความร่วมมือกับการด าเนินงานกับอุทยานแห่งชาติรามค าแหง  

   5.ในช่วงเทศกาลระบบสาธารณูปโภคของอุทยานแห่งชาติรามค าแหงจะไม่เพียงพอได้แก่ ระบบน้ า 
ระบบไฟ  

  

แนวทำงและข้อปฏิบัติเม่ือผู้สูงอำยุเดินไปทำงท่องเที่ยวในพื้นที่ท่องเที่ยวภำคเหนือเมืองรอง 

1.หาข้อมูลเบื้องต้นของสถานที่ที่จะไปเที่ยวผ่านแหล่งต่างๆ ที่เชื่อถือได้ เช่น ญาติ ครอบครัว เพ่ือน 
แนะน าหนังสือการท่องเที่ยว เว็บไซต์ สื่อออนไลน์เพ่ือที่นักท่องเที่ยวผู้สูงอายุจะได้เตรียมตัวล่วงหน้าในการ
เดินทางมาท่องเที่ยวนอกจากนี้บริษัททัวร์ อาจมีการเตรียมข้อมูลมาล่วงหน้า เช่นการ จัดท าข้อมูลทัวร์สถานที่
ท่องเที่ยวที่อยู่ในโปรแกรม ข้อมูลต่างๆ ในการเดินทางและการพักแรม เป็นต้น 

 2.ผู้สูงอายุควรเตรียมการในด้านสุขภาพ โดยควรมีการเตรียมยารักษาโรคประจ าตัวของตนเอง ได้แก่ 
ยาดม ยาหม่อง สายรัดเข่า สายรัดเอวต่างๆ และไม้เท้า เป็นต้น 

 3.ความพร้อมด้านเครื่องแต่งกายในการเดินทาง ผู้สูงอายุควรเตรียมเสื้อผ้าที่เหมาะสมกับการเดินทาง 
เช่น เสื้อคลุมแขนยาว กางเกงขายาวที่สวมใส่สบาย รองเท้าผ้าใบ รองเท้าหุ้มส้น หมวก ร่ม รวมถึงอุปกรณ์
อ านวยความสะดวกให้แก่ตนเอง 

 4.ควรเตรียมเครื่องดื่มขนมขบเค้ียวที่เหมาะสมกับสุขภาพและวัย เช่น ผลไม้อบแห้งหรือผลไม้สด  

เป็นต้น 
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 5.การเป๋าเดินทาง และการจัดเก็บสัมภาระ ผู้สูงอายุควรมีการเตรียมตัวในการจัดเก็บเสื้อผ้าให้
เพียงพอ กระเป๋าเดินทางมีขนาดพเหมาะและมีล้อเลื่อนสามารถยกเองได้ในกรณีที่มีมีคนช่วยเหลือดูแล 

 6.จัดเตรียมบัตรและเอกสารต่างๆ ที่จ าเป็นต้นต้องใช้ในการเดินทางให้พร้อม เช่น  ตั๋ว รายการเที่ยว 
พาสปอร์ต เป็นต้น 

 7.จัดเตรียมสิ่งอ านวยความสะดวกให้แก่ตนเองในขณะที่เดินทางบนรถ เช่น หมอน ผ้าห่ม ไม้เซลฟ่ี 
เป็นต้น 

 8.ตรวจสอบสภาพอากาศก่อนเดินทางและจัดเตรียมอุปกรณ์เพ่ือรองรับสภาพอากาศที่อาจต้องเจอ 
เช่น ร่ม เสื้อกันฝน หมวก เสื้อกันหนาว เป็นต้น 
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บทที่ 5 

สรุป อภิปรำยผล และข้อเสนอแนะ 

 
วัตถุประสงค์ในกำรศึกษำ  
        การศึกษาเรื่องการพัฒนาสื่อดิจิทัลทุนทางวัฒนธรรมเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพโดยการมีส่วน
ร่วมของผู้สูงอายุและปราชญ์ชุมชน ในพื้นที่มรดกโลกเมืองรองเขตภาคเหนือ ในครั้งนี้ ผู้วิจัยมีวัตถุประสงค์ดังนี้  
          1.เพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุและปราชญ์ชุมชน ในพื้นที่มรดก
โลกเมืองรองเขตภาคเหนือ 
 2.เพ่ือศึกษารูปแบบการท่องเที่ยวเซิงสุขภาพตามวิถีวัฒนธรรมพื้นที่จังหวัดสุโขทัย จังหวัดล าปางและ
จังหวัดก าแพงเพชร  และศึกษาความสนใจของนักท่องเที่ยวที่มีต่อการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและเชิงสุขภาพ
ในจังหวัดล าปางและจังหวัดก าแพงเพชร  
 3.เพ่ือน าข้อมูลมาจัดท าคู่มือการท่องเที่ยวเชื่อมโยงสู่สื่อดิจิทัล E-book และQR Code การท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพเชื่อมโยงการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในจังหวัดเมืองรองเขตภาคเหนือ 
 

ขอบเขตกำรวิจัย  
              1.  ขอบเขตด้านพ้ืนที่  
        การวิจัยครั้งนี้มีขอบเขตเชิงพ้ืนที่ของเขตพัฒนาการท่องเที่ยววัฒนธรรมและเชื่อมโยงการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพพ้ืนที่ท่องเที่ยวเมืองรอง โดยแบ่งออกเป็น 3 จังหวัด ไดแ้ก่ 
 จังหวัดสุโขทัย อุทยานประวัติศาสตร์สุโขทัยเชื่อมโยงพ้ืนที่ 

จังหวัดก าแพงเพชร บ่อน้ าพุร้อนพระร่วง  
จังหวัดล าปาง วัดพระธาตุล าปางหลวงเชื่อมโยงพื้นที่บ่อน้ าพุร้อนแจ้ซ้อน 
 

             2.  ขอบเขตด้านเนื้อหา 
        1. ศึกษาข้อมูลภาคสนามลงพ้ืนที่และท าเวทีประชาคมโดยความคิดเห็นสัมภาษณ์เชิงลึกจากปราชญ์ 
ผู้สูงอายุ และนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุในพ้ืนที่ท่องเที่ยวเมืองรอง จังหวัดสุโขทัย จังหวัดล าปาง และจังหวัด
ก าแพงเพชร 
        2. ศึกษาข้อมูลภาคสนามลงพ้ืนที่และท าเวทีประชาคมโดยความคิดเห็นสัมภาษณ์เชิงลึกจากปราชญ์
ผู้สูงอายุ นักท่องผู้สูงอายุ ถึงสถานที่ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและสถานที่ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในพื้นท่ีท่องเที่ยว
วัฒนธรรมของพ้ืนที่ท่องเที่ยวเมืองรอง 3 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดสุโขทัย จังหวัดล าปาง และจังหวัดก าแพงเพชร      
        3. วิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลจากการศึกษาทางเอกสาร การสัมภาษณ์ 

         3.1 วิเคราะห์การศึกษาบริบทชุมชน และ สังเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content 
analysis) 

         3.2 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติความกี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และจากการ
สัมภาษณ์ 

4. สร้าง E-book และ QR Code คู่มือเส้นทางการท่องเที่ยวในชุมชนเส้นทางมรดกทางวัฒนธรรม
เชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยวสุขภาพ 

5  สรุปผลงานวิจัยโดยวิธีการพรรณนาวิเคราะห์สรุปผลงานวิจัย วิเคราะห์ สังเคราะห์และน าเสนอ
ผลงานนวิจัย 
        6.น าเสนอผลงานวิจัยโดยการท าข้อเสนอเชิงนโยบาย 
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              3. ขอบเขตด้านประชากร  
   กลุ่มประชากรส าหรับการวิจัยในครั้งนี้ได้ก าหนดเป็นผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง (Stakeholders)  
โดยใช้แบบสัมภาษณ์แบบเป็นทางการและจากแบบสอบถามแก่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 150 คน ที่ได้รับการ
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ด้วยเทคนิค IOC (Index of Item-Objective Congruence) จากผู้เชี่ยวชาญ
จ านวน 3 คน เพื่อหาข้อมูลด้านการการพัฒนาสื่อดิจิทัลทุนทางวัฒนธรรมเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
โดยการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุและปราชญ์ชุมชน ในพื้นที่มรดกโลกเมืองรองเขตภาคเหนือ 
                  -  ใช้แบบสอบถามสัมภาษณ์แบบเป็นทางการกับกลุ่มต่างๆ ดังนี้ 
  กลุ่มหัวหน้าและผู้บริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพภายในพ้ืนที่วิจัย ดังรายนามต่อไปนี้ 
  1. นายเทวัญ  จันทร์พรมหม  ต าแหน่ง หัวหน้าอุทยานแห่งชาติแจ้ซ้อน จังหวัดล าปาง  
                     2. นายสิทธชิัย  หล าเพชร     ต าแหน่ง หัวหน้าผู้ช่วยนักวิชาการฝ่ายปฏิบัติการ 
                                                                    อุทยานแห่งชาติรามค าแหง จังหวัดสุโขทัย                             
                     3. นายนวกร  พุลบุญ          ต าแหน่ง นักสื่อความหมายอุทยานแห่งชาติรามค าแหง  
           4.  นางสาวศรัณยา  โพธิ์ขาว ต าแหน่ง  รองผู้อ านวยการการท่องเที่ยวแหล่งประเทศไทย
           จังหวัดสโุขทัย 
  5. นายณรงค์  แก้วแดง     ต าแหน่ง หัวหน้าส านักปลัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดก าแพงเพชร               
                     6. นางเพทาย   สารชาติ      ต าแหน่ง หัวหน้าฝ่ายการประชาสัมพันธ์และการท่องเที่ยว                      
                                                                    องค์การบริหารส่วนจังหวัดก าแพงเพชร 
 

      กลุ่มนักท่องเที่ยวในพื้นที่วิจัย ดังรายนามต่อไปนี้ 
  1. นางสาวปิยะพร   ตรีโพธิ์  นักท่องเที่ยวบ่อน้ าพุร้อนพระร่วง จังหวัดก าแพงเพชร 
  2. นางสาวดรรชนี   ชัยกุลธนกิจ นักท่องเที่ยวน้ าพุร้อนแจ้ซ้อน อุทยานแห่งชาติแจ้ซ้อน จังหวัดล าปาง 
  3. นางสาวผานิด     ค าแสง  นักท่องเที่ยวเขาหลวง อุทยานแห่งชาติรามค าแหง จังหวัดสุโขทัย 
 
 

สรุปผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 การศึกษาวิจัยในเรื่องการพัฒนาสื่อดิจิทัลทุนทางวัฒนธรรมเพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพโดย
การมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุและปราชญ์ชุมชน ในพ้ืนที่มรดกโลกเมืองรองเขตภาคเหนือ แบ่งการศึกษาวิเคราะห์
ข้อมูล 2 ส่วน คือการวิเคราะห์วิจัยเชิงปริมาณและการวิเคราะห์วิจัยเชิงคุณภาพ โดยการวิจัยเชิงคุณภาพนั้น
ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์แบบเป็นทางการนักท่องเที่ยวและกลุ่มผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยว
ในจังหวัดก าแพงเพชร จังหวัดล าปาง จังหวัดสุโขทัย จ านวน 9 คน เพ่ือให้ได้ศักยภาพแนวทางการการน าทุน
ทางวัฒนธรรมส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในจังหวัดเมืองรองเขตภาคเหนือต่อไป ส าหรับการวิจัยเชิง
ปริมาณนั้นผู้วิจัยใช้การแบบสอบถามไปยังประชากรกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย จังหวัดก าแพงเพชร จังหวัด
ล าปาง จังหวัดสุโขทัย จ านวน 150 คน โดยการวิจัยในครั้งนี้มีผลการวิจัย สรุปได้ดังนี้                               

           ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามพบว่าผู้ตอบแบบสอบถามที่พบมาก
ที่สุดเป็นเพศชาย 79 คน คิดเป็นร้อยละ 52.66 รองลงมาเป็นเพศหญิง 71 คน คิดเป็นร้อยละ 47.33              
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามอายุพบมากที่สุด คือ อายุ  46–55 ปี จ านวน 40 
คน คิดเป็นร้อยละ 26.66 รองลงมาคืออายุ 56-65 ปี จ านวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 26 ส่วนอายุ 25-45 ปี 
จ านวน 31  คน คิดเป็นร้อยละ 20.66 อายุ 19-25 ปี จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 15.33  อายุ 66 ปีขึ้นไป 
จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 8 และพบน้อยที่สุด คือ อายุต่ ากว่า 18 ปี จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 3.33  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามอาชีพพบมากที่สุด คือ ธุรกิจส่วนตัว  จ านวน 40 
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คน คิดเป็นร้อยละ 26.25 รองลงมาคือรับราชการ จ านวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 16.25 อาชีพเอกชน จ านวน 
30 คน คิดเป็นร้อยละ 14.75 อาชีพค้าขาย 28 คน คิดเป็นร้อยละ 14.25 อาชีพเกษียณอายุราชการ 9 คน       
คิดเป็นร้อยละ 14.25 อาชีพพ่อบ้าน/แม่บ้าน จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 11.5 และพบน้อยที่สุดคือนักเรียน/
นักศึกษา 5 คน คิดเป็นร้อยละ 4.5 และผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามรายได้ต่อ
เดือนพบมากที่สุด คือ รายได้ต่อเดือนมากกว่า 20,000 บาท จ านวน 53 คน คิดเป็นร้อยละ 43.75 รองลงมา
คือรายได้ต่อเดือน 10,001 – 20,000 บาท จ านวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 25.25 รายได้ต่อเดือน 5,000 – 
10,000 บาท จ านวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 23.5 รายได้ต่อเดือนต่ ากว่า 5,000 บาท จ านวน 12 คน คิดเป็น
ร้อยละ 7 และพบน้อยที่สุด คือ ไม่มีรายได้ 3 คน คิดเป็นร้อยละ 1.25 
 ข้อมูลเกี่ยวกับศักยภาพการน าทุนทางวัฒนธรรมส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในจังหวัดเมืองรอง
เขตภาคเหนือ ผลการวิเคราะห์การน าทุนทางวัฒนธรรมส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในจังหวัดก าแพงเพชร 
มีค่าเฉลี่ย 4.40 พิจารณารายข้อพบว่า ภายในจังหวัดมีต้นทุนทางวัฒนธรรมที่สามารถน ามาเชื่อมโยงการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพได้ พบมากที่สุด ค่าเฉลี่ย 4.76 รองลงมาตามล าดับคือ ควรมีการสร้างเชื่อมโยงการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมภายในจังหวัด ค่าเฉลี่ย 4.68 ประโยชน์ทางองค์ความรู้
ทางวัฒนธรรมจากการท่องเที่ยว ค่าเฉลี่ย 4.66 มีแหล่งท่องเที่ยวมีอัตลักษณ์ที่โดดเด่นในด้านกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพค่าเฉลี่ย 4.64 มีป้ายสัญลักษณ์บอกทางไปยังแหล่งท่องเที่ยวต่างๆ ชัดเจน ค่าเฉลี่ย 4.58  
และน้อยที่สุด การมีส่วนร่วมของปราชญ์ชุมชนและผู้สูงอายุในการถ่ายทอดองค์ความรู้ ค่าเฉลี่ย 2.94  
 ในส่วนของผลการวิเคราะห์การน าทุนทางวัฒนธรรมส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในจังหวัดล าปาง 
ค่าเฉลี่ย 4.22 พิจารณารายข้อ ควรมีการส่งเสริมการจัดกิจกรรมเชื่อมโยงการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและการ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมภายในจังหวัด  พบมากที่สุด ค่าเฉลี่ย 4.60 รองลงมาตามล าดับคือควรมีการพัฒนา
รูปแบบกิจกรรมจัดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมให้แก่นักท่องเที่ยว เช่น การนวด
แผนไทยการฝึกท าอาหารสุขภาพ ค่าเฉลี่ย 4.56 ประโยชน์ทางด้านสุขภาพที่ได้รับจากกิจกรรมการท่องเที่ยว                
ค่าเฉลี่ย 4.52 แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพมีสิ่งอ านวยความสะดวกภายในแหล่งท่องเที่ยวและแหล่งท่องเที่ยว
มีอัตลักษณ์ที่โดดเด่นในด้านกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ พบเท่ากันคือ ค่าเฉลี่ย 4.48 มีป้ายสัญลักษณ์
บอกทางไปยังแหล่งท่องเที่ยวต่างๆ ชัดเจน ค่าเฉลี่ย 4.40  และน้อยที่สุด คือ การมีส่วนร่วมของปราชญ์ชุมชน
และผู้สูงอายุในการถ่ายทอดองค์ความรู้ ค่าเฉลี่ย 2.78 
  นอกจากนี้จากผลการวิเคราะห์ การน าทุนทางวัฒนธรรมส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในจังหวัด
สุโขทัย มีค่าเฉลี่ย4.23 พิจารณารายข้อพบว่าภายในจังหวัดมีต้นทุนทางวัฒนธรรมที่สามารถน ามาเชื่อมโยงการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพได้ พบมากที่สุด ค่าเฉลี่ย 4.70 รองลงมาตามล าดับคือประโยชน์ทางองค์ความรู้ทาง
วัฒนธรรมจากการท่องเที่ยวค่าเฉลี่ย 4.62 มีป้ายสัญลักษณ์บอกทางไปยังแหล่งท่องเที่ยวต่างๆชัดเจน ค่าเฉลี่ย 
4.54 ควรมีการสร้างเชื่อมโยงการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมภายในจังหวัด ค่าเฉลี่ย 
4.53 แหล่งท่องเที่ยวมีอัตลักษณ์ท่ีโดดเด่นในด้านกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ค่าเฉลี่ย 4.48  และน้อย
ที่สุด คือ  มีการมีส่วนร่วมของปราชญ์ชุมชนและผู้สูงอายุในการถ่ายทอดองค์ความรู้ ค่าเฉลี่ย 3.24 
            ผลจากการสัมภาษณ์นักท่องเที่ยวที่มาท่องเที่ยว ผู้บริหารและผู้บริหารจัดการบ่อน้ าพุร้อนพระร่วง 
จังหวัดก าแพงเพชร อุทยานแห่งชาติรามค าแหง จังหวัดสุโขทัยและอุทยานแห่งชาติแจ้ซ้อนถึงแนวทางในการ
พัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในเมืองรองเขตภาคเหนือ โดยในส่วน
ขององค์การบริหารส่วนจังหวัดก าแพงเพชรเป็นหน่วยงานที่รับผิดชอบและดูแลบริหารจัดการ แหล่ง
ท่องเที ่ยวบ่อน้ าพุร้อนพระร่วงในด้านที่เกี ่ยวข้องกับการบริหารจัดการและพัฒนาผลิตภัณฑ์บริการ
ประกอบกับข้อมูลที ่ได้จากการสัมภาษณ์ ดังนี ้  ผลจากการสัมภาษณ์พบว่าแนวคิดส าคัญในการบริหาร
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จัดการน้ าพุร้อนพระร่วง คือ การให้บริการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและการพักผ่อนหย่อนใจในแก่ประชาชน
โดยส่งเสริมให้มีกิจกรรมที่ให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน จากการสัมภาษณ์
พบว่าองค์การบริหารส่วนจังหวัดก าแพงเพชร มีเป้าหมายการพัฒนาน้ าพุร้อนพระร่วงเพ่ือให้เป็นแหล่ง
ท่องเที่ยวแห่งใหม่ของจังหวัดก าแพงเพชร ส่งเสริมให้ประชาชนได้มีส่วนร่วมการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมการ
ท่องเที่ยว และประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามของท้องถิ่น มีการจัดโครงการต่างๆ ในบริเวณน้ าพุร้อนพระร่วง 
เช่นกิจกรมส่งสริมการอนุรักษ์ประเพณีวัฒนธรรมท้องถิ่นร่วมกับคนในชุมชน อีกท้ังส่งเสริมให้คนในชุมชนและ
ผู้สูงอายุในชุมชนได้ขับเคลื่อนการด าเนินงานและมีอาชีพในการบริหารจัดการการท่องเที่ยวบ่อน้ าพุร้อนพระ
ร่วงโดยบุคลากรที่ดูแลภายในบ่อน้ าพุร้อนพระร่วง อีกทั้งส่งเสริมให้เอกชนเปิดธุรกิจเชิงสุขภาพบริการนวด
แผนไทยโดยผู้สูงอายุ อีกทั้งมีแผนการพัฒนาศักยภาพด้านองค์ความรู้ที่มีอยู่ของของผู้สูงอายุในชุมชนให้เป็นผู้
บอกเล่าเรื่องราวมุขปาฐะความรู้ทางประวัติศาสตร์และต านานพระร่วงผ่านการท่องเที่ยวภายในบ่อน้ าพุร้อน
พระร่วง  นอกจากนี้องค์การบริหารส่วนจังหวัดได้มีแนวคิดท่ีจะการพัฒนาน้ าพุร้อนพระร่วงในเชิงธุรกิจมากขึ้น
โดยมีพัฒนาขยายพ้ืนที่บริการจากเดิม 15 ไร่เป็น 68-00-99 ไร่ ซ่อมแซมปรับปรุงบ้านพักให้มีสวยงามและ
ซ่อมแซมปรับปรุงใหม่ทุกหลังเพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวแบบพักค้างคืนมากข้ึน  

ส าหรับบ่อน้ าพุร้อนพระร่วงสามารถเชื่อมโยงการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมภายในจังหวัดและรอบพ้ืนที่
หลายแห่งภายในรอบพ้ืนที่มีวัดที่เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่ก าลังพัฒนาโดยเป็นวัดป่าสถานที่ปฏิบัติธรรมอันเป็น
ศูนย์รวมใจของคนในชุมชนมีเสาที่มีลักษณะคล้ายเสาพระเจ้าอโศก ณ ประเทศอินเดีย ตั้งอยู่ภายในวัดนั่นก็คือ
วัดป่าชัยรังษี ส่วนภายในตัวเมืองก าแพงเพชรมีแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมมรดกของโลก ได้ แก่อุทยาน
ประวัติศาสตร์ก าแพงเพชร วัดพระธาตุและวัดพระแก้ว 

ส าหรับแนวทางการพัฒนาแนวทางในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเพ่ือส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในเมืองรองเขตภาคเหนือ น้ าพุร้อนแจ้ซ้อน(อุทยานแห่งชาติแจ้ซ้อน) จังหวัดล าปาง
เป็นหน่วยงานที่รับผิดชอบและดูแลบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวบ่อน้ าพุร้อนพระร่วงในด้านที่เกี่ยวข้อง
กับการบริหารจัดการและพัฒนาผลิตภัณฑ์บริการประกอบกับข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ ดังนี้  ผลจาก
การสัมภาษณ์พบว่าน้ าพุแจ้ซ้อนเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่มีทั้งน้ าร้อนและน้ าเย็น ทั้งหมด 9 บ่อตาม
ธรรมชาติ มีน้ าแร่จากธรรมชาติ ห้องอาบน้ า 40 ห้อง แช่น้ าแร่รวม 2 สระ บ่อแช่เท้า  มีความโดดเด่นโดยมี
อุณหภูมิ 38-39 องศาที่เหมาะกับการแช่น้ าเพ่ือบ าบัดร่างกายกิจกรรมนวดแผนไทยให้แก่นักท่องเที่ยวบริเวณ
ใกล้บ่อน้ าพุร้อน นอกจากนี้ยังมีการพัฒนาผลิตภัณฑ์โดยใช้น้ าแร่ เป็นส่วนหนึ่งในการสร้างผลิตภัณฑ์ ได้แก่ 
ข้าวไรซ์เบอรี่น้ าตกแจ้ซ้อน  สมุนไพรน้ าแร่แจ้ซ้อน สบู่น้ าแร่แจ้ซ้อน และมีการพัฒนาภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นผ้า
ทอมือน้ าแร่แจ้ซ้อนโดยส่งเสริมให้ผู้สูงอายุและคนในชุมชนมีส่วนในการสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์อีกทั้งจัดอบรม
พัฒนาทักษะอาชีพให้แก่คนในชุมชนและผู้สูงอายุได้พัฒนาทักษะความรู้ในการให้บริการและพัฒนาอาชีพเพ่ือ
สร้างมูลค่าเพ่ิมทางเศรษฐกิจและต่อยอดการน าต้นทุนทางธรรมชาติภายในชุมชนตลอดจนภายในอุทยาน
แห่งชาติแจ้ซ้อนได ้
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 น้ าพุร้อนแจ้ซ้อนสามารถพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่เชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยวทาง
วัฒนธรรมได้หลายแห่งอีกทั้งเป็นแหล่งท่องเที่ยวชื่อดังทางวัฒนธรรม ได้แก่ วัดเฉลิมพระเกียรติ(ผาปู่แดง )           
ที่อยู่ใกล้น้ าพุร้อนแจ้ซ้อนตั้งอยู่บนภูเขาใหญ่ในอ าเภอแจ้ห่ม จังหวัดล าปาง หน้าผาสูงชันมีเจดีย์อยู่บนยอดเขา
เพ่ือขึ้นไปสักการะบูชารอยพระพุทธบาทที่มีความงดงามเป็นอย่างมาก นอกจากนี้ยังมีแหล่งท่องเที่ยวทาง
วัฒนธรรมภายในหมู่บ้านแม่แจ๋มได้แก่วัดเวียงหวาย มีองค์พระปางมารวิชัย สีขาว ขนาดใหญ่ประดิษฐานอยู่ ณ 
หมู่บ้านพร้อมกันนี้ยังเป็นหมู่บ้านที่มีวิถีวัฒนธรรมของชนเผ่าที่โดดเด่น เป็นแหล่งปลูกกาแฟอะราบิกที่ มี
คุณภาพดีชาวบ้านปลูกกันมากว่า 20 ปี โดยการสนับสนุนจากโครงการหลวง อีกทั้งเป็นทางผ่านของจุดชมวิว
กิ่วฝิ่นอันเป็นจุดชมความงามของทิวทัศน์ พร้อมทั้งจัดประชุมออกแบบเส้นทางการท่องเที่ยวเชื่อมโยงร่วมกัน
ระหว่างหน่วยงานต่างๆ ในจังหวัดล าปางและจังหวัดใกล้เคียงรวมทั้งชุมชนต่างๆ ที่มีแหล่งท่องเที่ยวปรากฏอยู่  
 นอกจากนี้แนวทางในการพัฒนาศักยภาพด้านการน าทุนทางวัฒนธรรมมาส่งเสริมการท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพบริเวณเขาหลวง(อุทยานแห่งชาติรามค าแหง)  จังหวัดสุโขทัยเป็นหน่วยงานที่รับผิดชอบและ
ดูแลบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเขาหลวงในด้านที่ เกี่ยวข้องกับการบริหารจัดการพ้ืนที่และส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวโดยเป็นแหล่งรวมสรรพยาสมุนไพรและแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและผจญภัยภายในป่าผ่าน
การเดินป่าที่ชมความงดงามของธรรมชาติตลอดจนเรียนรู้วิถีของสัตว์ป่ารายข้างทาง พบว่า  อุทยาน
แห่งชาติรามค าแหงมีภารกิจ 4 ด้าน ได้แก่ ด้านป้องกันสาธารณภัย ด้านบริหารจัดการพ้ืนที่ ด้านวิชาการและ
ด้านการท่องเที่ยว ทั้งนี้ในปัจจุบันอุทยานแห่งชาติรามค าแหงมีการประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยวเพ่ือขับเคลื่อน
ให้แหล่งท่องเที่ยวภายในพ้ืนที่เป็นที่รู้จักและได้เห็นความงดงามประจักษ์แก่นักท่องเที่ยวเป็นประจ าทุกสัปดาห์
ในรายการวิทยุคลื่น FM 95.75 จังหวัดสุโขทัย นอกจากนี้ยังมีช่องทางในการประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยวผ่าน
สื่อโซเชียลมีเดียในรูปแบบต่างๆ โดยอุทยานแห่งชาติมีความโดดเด่นในด้านภาพอากาศ โดยมีกิจกรรมในการ
ท่องเที่ยวแนวผจญภัยในการเดินขึ้นเขาหลวงผสมผสานกับกาท่องเที่ยวเชิงสุขภาพโดยนักท่องเที่ยวต้องมีการ
เตรียมสุขภาพร่างกายของผู้เดินขึ้นเขาหลวงมาเป็นอย่างดี มีแนวทางในการพัฒนาสมุนไพรสรรพยา ประมาณ 
200 กว่าชนิด ที่สามารถให้คนในชุมชนพัฒนาต่อยอดได้อีกทั้งในอนาคตจะพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยวสมุนไพร
เป็นแหล่งความรู้แกน่ักท่องเที่ยว นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมเทศกาลพิชิตยอดเขาหลวงที่มีนักท่องเที่ยวจากทั่วทุก
สารทิศที่เดินทางมาเข้าร่วมกิจกรรมเป็นจ านวนมาก 
         เขาหลวงสามารถพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่เชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมได้
หลายแหล่งบริเวณพ้ืนที่โดยรอบได้แก่ ถ้ าบนยอดเขาพระแม่ย่า ยอดเจดีย์สีทอง อีกทั้งสามารถชม
บรรยากาศพระอาทิตย์ขึ้นยามเช้า ณ ยอดเขาพระนารายณ์ ปิดท้ายยามเย็นชมบรรณากาศพระอาทิตย์ตก
ดิน ณ ยอดเขาพระแม่ย่า ซึ่งสามารถพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยวทางประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมเชื่อมโยง
ภายในพ้ืนที่ได้ นอกจากยังมีการส่งเสริมการปั่นจักรยานเชื่อมโยงการท่องเที่ยวภายในอุทยานรามค าแหงไป
ยังอุทยานประวัติศาสตร์สุโขทัย พร้อมทั้งส่งเสริมการท่องเที่ยวโดยให้นักท่องเที่ยวเชื่อมโยงการท่องเที่ยว
ภายในอุทยานค าแหงแล้วเหมารถไปท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมได้แก่อุทยานประวัติศาสตร์สุโขทั ย วัดศรีชุม
และวัดช้างล้อมภายในตัวจังหวัดสุโขทัยอีกด้วย 

 ผลจากการสัมภาษณ์นักท่องเที่ยวที่มาท่องเที่ยว ผู้บริหารและผู้บริหารจัดการบ่อน้ าพุร้อนพระร่วง 
จังหวัดก าแพงเพชร อุทยานแห่งชาติรามค าแหง จังหวัดสุโขทัยและอุทยานแห่ งชาติแจ้ซ้อนผลสามารถจัดท า 
เป็นข้อเสนอเชิงนโยบายเพ่ือเสนอต่อหน่วยงาน ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการพัฒนาการท่องเที่ยวภายในจังหวัด
เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวให้แก่นักท่องเที่ยวต่อไป เพ่ือเป็นแนวทางการส่งเสริมให้
ปราชญ์ชุมชนหรือผู้สูงอายุรอบชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการบริหารจัดการและถ่ายทอดองค์ความรู้ในการ
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ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเชื่อมโยงการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมภายในพ้ืนที่ วิเคราะห์และสังเคราะห์ได้ดังนี้ ควร
พัฒนาศักยภาพของคนในชุมชนในอนาคตคือการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุที่มีองค์ความรู้ทางประวัติศาสตร์และ
ต านานพระร่วงได้ถ่ายทอดมุขปาฐะบอกเล่าเรื่องราวผ่านการท่องเที่ยวได้ ควรจัดอบรมพัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้า
ที่ระลึกร่วมกับผู้มีความรู้ คนคนในชุมชนและปราชญ์ผู้สูงอายุร่วมกับองค์การบริหารส่วนจังหวัดก าแพงเพชร
เพ่ือให้สามารถน าไปสร้างมูลค่าเพ่ิมทางเศรษฐกิจพร้อมทั้งต่อยอดองค์ความรู้ภายในชุมชนควรพัฒนาให้คนใน
ชุมชนและผู้สูงอายุที่มีสุขภาพแข็งแรงซึ่งเป็นลูกหาบให้แก่นักท่องเที่ยว มีองค์ความรู้ด้านสมุนไพรสรรพยาของ
อุทยานประวัติศาสตร์เขาหลวงให้สามารถเป็นไกด์ท้องถิ่นถ่ายทอดองค์ความรู้ทางประวัติศาสตร์ต านานของ
อุทยานแห่งชาติรามค าแหงได้ ควรส่งเสริมให้คนในชุมชนและผู้สูงอายุในหมู่บ้านนาเชิงคีรีซึ่งปัจจุบันจะเข้ามา
นวดแผนไทยมาให้บริการนวดผ่อนคลายแก่ในช่วยที่มีเทศกาลพิชิตเขาหลวงแม้ปัจจุบันจะมีการให้บริการช่วง
เทศกาลอยู่แล้วแต่เป็นระยะเวลาสั้นๆ ซึ่งควรมีการส่งเสริมให้มีการนวดแผนไทยในบริเวณพ้ืนที่อุทยานเพ่ือ
รองรับการให้บริการผ่อนคลายภายหลังจากการเหน็ดเหนื่อยหลังการเดินลงจากเขาหรือการปั่นจักรยานมายัง
บริเวณเขาหลวงของนักท่องเที่ยว อีกทั้งควรส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเป็นผู้ผลิตเครื่องจักรสานภาชนะส าหรับใส่ไข่
เพ่ือน ามาต้มในบ่อน้ าพุร้อนโดยจัดจ าหน่ายในชุมชนและสหกรณ์ของอุทยาน ตลอดจนให้สามารถพัฒนา
ผลิตภัณฑ์และน ามาจัดจ าหน่ายในบริเวณที่อุทยานก าหนดให้ช่วงเทศกาลและวันหยุดเสาร์อาทิตย์ ควรพัฒนา
ทักษะทางอาชีพโดยการจัดอบรมสอนการท าเครื่องจักรสานและการนวดแผนไทยให้แก่ปราชญ์ชุมชนและ
ผู้สูงอายุให้สามารถสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์และมีทักษะในการนวดให้แก่นักท่องเที่ยวและเป็นผู้นวดให้โรงนวด
แผนไทยของอุทยานแจ้ซ้อน นอกจากนี้ควรพัฒนาปราชญ์และผู้สูงอายุภายในชุมชนให้สามารถเป็นนักบอกเล่า
เรื่องราวและสื่อความหมายองค์ความรู้ต่างๆ ภายในสถานที่ท่องเที่ยวเมืองรองเขตภาคเหนือ จังหวัด
ก าแพงเพชร จังหวัดล าปางและจังหวัดสุโขทัยได้ ตลอดจนควรมีการประชุมวางแผนการท างานและส่งเสริม
การท่องเที่ยวกับคนในชุมชนโดยมีปราชญ์ชาวบ้านและผู้สูงอายุในชุมชนเพ่ือให้เกิดกระบวนการมีส่วนร่วมและ
วางรูปแบบทิศทางการด าเนินงานร่วมกันของระหว่างภาคชุมชนและภาครัฐพร้อมกันนี้ขับเคลื่อนจากระดับ
จังหวัดสู่การวางแผนพัฒนาเชื่อมโยงระหว่างจังหวัดใกล้เคียงต่อไป 

ผลจากการสัมภาษณ์นักท่องเที่ยวที่มาท่องเที่ยว ผู้บริหารและผู้บริหารจัดการบ่อน้ าพุร้อนพระร่วง 
จังหวัดก าแพงเพชร อุทยานแห่งชาติรามค าแหง จังหวัดสุโขทัยและอุทยานแห่งชาติแจ้ซ้อนสามารถน าจุดอ่อน 
จุดแข็ง อุปสรรคและโอกาสของการบริหารจัดการการท่องเที่ยวของแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเพ่ือให้สามารถ
เชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมได้ ทั้งนี้การพัฒนาสถานที่ท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมเพ่ือให้เชื่อมโยง
สถานที่ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพภายในภาคเหนือเมืองรอง สามารถสรุปประเด็นการพัฒนาได้ 4 ด้าน คือ             
ด้านส่งเสริมการท่องเที่ยวในภาคเหนือเมืองรอง ด้านการพัฒนาชุมชนท่องเที่ยวและแหล่งท่องเที่ยวใน
ภาคเหนือเมืองรอง ด้านการพัฒนาด้านการตลาดและการประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยวในภาคเหนือเมืองรอง
และด้านการพัฒนาและปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวกให้เหมาะสมกับนักท่องเที่ยวในภาคเหนือเมืองรอง 

อภิปรำยผลกำรวิจัย  

 จากการผลสรุปการวิเคราะห์ข้อมูลการพัฒนาสื่อดิจทิัลทุนทางวัฒนธรรมเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุและปราชญ์ชุมชนในพ้ืนที่มรดกโลกเมืองรองเขตภาคเหนือ ผู้วิจัย
สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
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 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเกี่ยวกับความต้องการภายในจังหวัดมีต้นทุนทางวัฒนธรรมที่
สามารถน ามาเชื่อมโยงการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพได้ เป็นข้อที่พบค่าคะแนนอยู่ในระดับมากที่สุด  สอดคล้องกับ 
ทฤษฎีของบูฮาริส (Buhalis, 2000) ที่ได้กล่าวถึงกรอบแนวคิดในการวิเคราะห์ความต้องการของนักท่องเที่ยว 
เพ่ือพัฒนาองค์ประกอบของการท่องเที่ยว ซึ่งแหล่งท่องเที่ยวต้องมีการพัฒนาปัจจัย 6 ประการ (6As)            
ซึ่งประกอบด้วย แหล่งท่องเที่ยว (Attraction) การเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว (Accessibility) สิ่งอ านวยความ
สะดวก (Amenities) โปรแกรมการท่องเที่ยว (Available Packages) กิจกรรมการท่องเที่ยว (Activities) 
กิจกรรมการท่องเที่ยว (Activities) และบริการเสริม (Ancillary Services) ซึ่งในท่ีนี่จะกล่าวถึงแหล่งท่องเที่ยว 
(Attraction) เป็นองค์ประกอบส าคัญในการพัฒนาการท่องเที่ยว เพราะแหล่งท่องเที่ยวต้องมีสิ่งดึงดูดความ
สนใจของนักท่องเที่ยวอย่างใดอย่างหนึ่งในให้นักท่องเที่ยวเดินทางไปเยี่ยมชม สิ่งดึงดูดใจด้านการท่องเที่ยว
แบ่งได้ 4 ประเภทได้แก่ แหล่งท่องเที่ยวตามธรรมชาติ แหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม ชาติพันธุ์ และการให้
ความบันเทิง  แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติทุกๆพ้ืนที่มีแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติที่สวยงามน่าประทับใจ ซึ่ง
เกิดจากลักษณะของธรรมชาติเช่น เป็นอ่าว แหลม เกาะ หน้าผา โขดหินฯลฯ ภูมิอากาศและความสวยงามตาม
ธรรมชาติของพ้ืนที่นั้นๆสภาพธรรมชาติเหล่านี้เป็นสิ่งดึงดูดใจให้มนุษย์เดินทางท่องเที่ยวไปยังสถานที่ท่องเที่ยว
ต่างๆภายใต้เงื่อนไขของความแตกต่างในเรื่องฉากของธรรมชาติ ภูมิอากาศและกิจกรรมที่จัดขึ้น สถานที่
น่าสนใจ เช่น อุทยานแห่งชาติต่างๆที่มีธรรมชาติที่สวยงาม เหตุการณ์น่าสนใจ เช่น ปรากฏการณ์บั้งไฟ
พญานาค แหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม ได้แก่วิถีชีวิตของประชาชนในพ้ืนที่นั้นๆอาจเหมือนกันหรือแตกต่าง
กัน วัฒนธรรมอาจแสดงออกในรูปแบบของศาสนา สถานที่ส าคัญทางประวัติศาสตร์ วิถีชีวิตของประชาชน 
ประเทศไทยมีวัฒนธรรมที่ค่อนข้างหลากหลาย เพราะเป็นชาติที่มีประวัติศาสตร์ยาวนาน มีทั้งโบราณสถาน 
โบราณวัตถุ จารีต ประเพณีและวิถีชีวิตของแต่ละชนเผ่าก่อให้เกิดมรดกทางรูปธรรมและนามธรรม อันเป็นบ่อ
เกิดของแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม เช่นประวัติศาสตร์ของอาณาจักรล้านนา   เหตุผลอย่างหนึ่งในการ
เดินทางท่องเที่ยวของประชาชนก็เพ่ือต้องการเยี่ยมเยียนเพ่ือนและญาติมิตร คนมีความต้องการที่จะกลับไป
เยี่ยมเยียนแผ่นดินเดิมของตนเอง หรือ สัมผัสวิถีชีวิตของชาติพันธ์อ่ืนที่มีความแตกต่างจากตน ประเทศไทยมี
ความหลากหลายของชนเผ่าในภาคต่างๆ นับเป็นสิ่งดึงดูดใจนักท่องเที่ยวเช่นกัน ทั้งนี้ด้านสิ่งดึงดูดใจ 
(Attraction) ของสถานที่ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่สามารถเชื่อมโยงสถานที่ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในภาคเหนือ
เมืองรอง จัวหวัดก าแพงเพชร จัวหวัดล าปางและจังหวัดสุโขทัยได้ อันจะสามารถสร้างความน่าสนใจและได้รับ
ความนิยมจากนักท่องเที่ยวในกลุ่มที่หลากหลายได้  

  ดังนั้นการสร้างความประทับใจและสร้างแรงจูงใจให้แก่นักท่องเที่ยว การส่งเสริมการจัดกิจกรรม
เชื่อมโยงการเดินทางระหว่างแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพไปยังแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมโดยการน าการจัด
รถรางน าเที่ยว การแข่งขันวิงมินิมาราธอนเก็บRC บอกเล่าเรื่องราวทางวัฒนธรรมผ่านการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพ หรือจัดไหว้พระเชื่อมโยงกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ  การจัด
กิจกรรมการปั่นจักรยานเชื่อมโยงการท่องเที่ยวผ่านเส้นทางธรรมชาติที่ร่มรื่น ให้อยากกลับมาเที่ยวซ้ าใน
สถานที่ท่องเที่ยวต่างๆ ในจังหวัดก าแพงเพชร จังหวัดล าปาง และจังหวัดสุโขทัย แหล่งท่องเที่ยวนักท่องเที่ยว
จึงเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญประการหนึ่งของการท่องเที่ยว เพราะ สถานที่ที่สวยงามนั้นก็เป็นอีกสิ่งหนึ่งที่
ดึงดูดใจ แต่การพัฒนาการท่องเที่ยวในประเทศเพ่ือสร้างความสามารถในการแข่งขันจริงยังมีไม่เพียงพอ เช่น 
การพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว การพัฒนาสิ่งอ านวยความสะดวก การพัฒนาด้านการดูแลความปลอดภัยให้กับ
นักท่องเที่ยว การสร้างบุคลากรที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยว และการสนับสนุนภาคเอกชนและภาคชุมชนให้มี
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ความเข้มแข็ง และที่ส าคัญการขับเคลื่อนกิจกรรมการท่องเที่ยวต่างๆ ให้มีความน่าสนใจและให้มีความ
เชื่อมโยงกัน ตลอดจนการพัฒนาระบบบริหารจัดการระบบขนส่งที่ดีเพ่ือให้มีรถขนส่งสาธารณะสามารถจัด
โปรแกรมรูปการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพไปยังแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมโดยเชื่อมโยงและพัฒนาจากเส้นทาง
เพียงหนึ่งจังหวัดไปสู่การเชื่อมโยงเป็นสองจังหวัดและสามจังหวัดได้ (แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเชื่อมโยงแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมจังหวัดก าแพงเพชร-แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม
จังหวัดสุโขทัย-แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมจังหวัดล าปาง) จึงจะช่วย
ขับเคลื่อนการท่องเที่ยวให้เกิดความความเชื่อมโยงได้อีกท้ังเกิดประโยชน์สูงสุดต่อนักท่องเที่ยวที่มาเยือน 

 สถานที่ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและสถานที่ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในจังหวัดก าแพงเพชร จังหวัดล าปาง
และจังหวัดสุโขทัย มีระบบการดูแลความปลอดภัย มีความเหมาะสมกับการขึ้น-ลงของผู้สูงอายุ  สอดคล้องกับ
มาตรฐานการท่องเที่ยว ซึ่งจะต้องด าเนินการให้เป็นไปตามมาตรฐานนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุเป็นกลุ่มที่มีแนวโน้ม
ในการเติบโตทางการตลาด อย่างมีศักยภาพ และเป็นกลุ่มนักท่องเที่ยวที่มีคุณภาพ แต่เนื่องจากการจัด
สภาพแวดล้อมด้านอาคาร สถานที่ ยานพาหนะ และ บริการสาธารณะต่างๆ ในปัจจุบัน ไม่เอ้ือต่อคนพิการ
และผู้สูงอายุ ท าให้กลุ่มคนเหล่านี้ประสบความยากล าบาก ที่จะเดินทาง ท่องเที่ยวตามแหล่งท่องเที่ยวต่างๆ 
รวมถึงการเข้าบริการท่องเที่ยว ได้แก่ ที่พัก ร้านอาหาร / ภัตตาคาร ห้องน้ าสาธารณะ ศูนย์ให้บริการข้อมูล 
ร้านขายของที่ระลึก เป็นต้น  นอกจากนี้ กรมการท่องเที่ยวจัดโครงการส่งเสริมและพัฒนาการท่องเที่ยวเพ่ือคน
ทั้งมวล เพ่ือวางมาตรฐานการให้บริการและการอ านวยความสะดวกภายในแหล่งท่องเที่ยวส าหรับคนพิการ
และผู้สูงอายุ   กรมการท่องเที่ยวในฐานะที่เป็นหน่วยงานส่งเสริมและพัฒนามาตรฐานบริการด้านการ
ท่องเที่ยวและแหล่งท่องเที่ยวของประเทศ ได้จัดท าโครงการส่งเสริมและพัฒนาการท่องเที่ยวเพ่ือคนทั้งมวล 
(Tourism For All) ในพ้ืนที่เขตพัฒนาการท่องเที่ยวเพ่ือเป็นการส่งเสริมและพัฒนาสินค้าและบริการด้านการ
ท่องเที่ยวให้เหมาะสมกับนักท่องเที่ยวกลุ่มคนพิการและผู้สูงอายุให้ได้รับการบริการและสิ่งอ านวยความสะดวก
ที่มีมาตรฐาน เพ่ือเป็นแรงผลักดันให้กลุ่มคนดังกล่าวเห็นคุณค่าของตนเองและท าประโยชน์เพ่ือประเทศชาติ
ต่อไปนอกจากนี้สถานที่ท่องเที่ยวในพื้นที่ภาคเหนือเมืองรอง แม้จะมีสาธารณูปโภคขั้นพ้ืนฐานเพียงพอแต่บาง
แห่งต้องพัฒนาปรับปรุงให้ดีเพ่ิมขึ้น ได้แก่อุทยานรามค าแหง มีปัญหาระบบสาธารณูปโภค น้ า ไฟ ไม่เพียงพอ
เมื่อมีคนเดินมาจ านวนมากในช่วงเทศกาล นอกจากนี้สถานที่ท่องเที่ยวยังไม่ได้น าศักยภาพที่ตนเองมีมาพัฒนา
และเชื่อมโยงการท่องเที่ยวให้ดีพอ ได้แก่บ่อน้ าพุร้อนพระร่วงจังหวัดก าแพงเพชร ยังไม่ได้น าน้ าพุร้อนที่มีมา
พัฒนาและต่อยอดผลิตภัณฑ์พร้อมกันนี้ยังไม่ได้ใช้ศักยภาพของรถรางที่องค์การบริหารส่วนจังหวัดมีในการ
เชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมต่างๆ โดยรอบและภายในจังหวัด  

การจัดรูปแบบกิจกรรมในสถานที่ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและสถานที่ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพควรมี การ
สร้างการมีส่วนร่วมของปราชญ์ชุมชนและผู้สูงอายุในการถ่ายทอดองค์ความรู้  หรือควรมีไกดท้องถิ่นในการ
บรรยายให้ ความรู้แก่ส าหรับนักท่องเที่ยวในขณะเดินทาง สอดคล้องกับงานวิจัยของสุทธิพงศ์  บุญผดุง  
(2554)  ที่พบว่าคุณภาพของผู้สูงอายุในระดับค่อนข้างมากอยู่ที่ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล การรวมกลุ่ม
ทางสังคม และปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวิต  คือ ด้านสภาพอารมณ์ที่ดี  การมีปฏิสัมพันธ์ในครอบครัว 
มิตรสหายและเพ่ือนบ้าน ทั้งนี้ในการขับเคลื่อนการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพสู่ความเชื่อมโยงกับแหล่งท่องเที่ยวเชิง
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วัฒนธรรมภายในพ้ืนที่ หากหลายๆภาคส่วนในจังหวัด รวมถึงคนในชุมชนและปราชญ์ชุมชนให้แก่ส่งเสริมและ
เร่งพัฒนาศักยภาพต้นทุนทางวัฒนธรรมภายในพ้ืนที่ที่มีอยู่มาเสริมสร้างประสิทธิภาพการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
ภายในจังหวัด จะสามารถเชื่อมโยงเส้นทางการท่องเที่ยวภาคเหนือเมืองรองให้ก่อเกิดมูลค่าเพ่ิมทางเศรษฐกิจ
ให้แก่คนในจังหวัดต่อไปตลอดจนเสริมสร้างองค์ความรู้ให้แก่นักท่องเที่ยวและคนในจังหวัดก าแพงเพชร 
จังหวัดล าปาง และจังหวัดสุโขทัยได้เกิดคลังข้อมูลทางวัฒนธรรมของชาติและใช้การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพบ าบัด
ร่างกายตลอดจนผ่อนคลายความตรึงเครียดต่อไป 
 

 ข้อเสนอแนะจำกกำรวิจัย   
 1) การจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเชื่อมโยงการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมส าหรับนักท่องเที่ยว
ทุกกลุ่มจะได้ผลดีสูงสุดคือมีกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัยและสภาพร่างกายของผู้สูงอายุรวมถึงสอดคล้องกับ
บริบทสถานที่ท่องเที่ยวและตรงกับความต้องการของนักท่องเที่ยวทุกกลุ่ม 
 2) รูปแบบการจัดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเชื่อมโยงการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในภาคเหนือเมืองรอง
ควรมีหน่วยงานที่ส่งเสริมและสนับสนุนอย่างเป็นรูปธรรมและได้รับการต่อยอด 
 3) ควรมีการจัดตั้งศูนย์บริการข้อมูลเชื่อมโยงการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม
ส าหรับนักท่องเที่ยวในบริเวณสถานที่ท่องเที่ยวที่เป็นพ้ืนที่กลุ่มตัวอย่าง 
 4) ควรมีการบูรณาการหน่วยงานที่เก่ียวข้องกับการท่องเที่ยวในพ้ืนที่ 3 จังหวัดได้แก่ จังหวัด
ก าแพงเพชร จังหวัดล าปาง และจังหวัดสุโขทัย เพ่ือความยั่งยืนและการพัฒนารูปแบบของการท่องเที่ยว
ภาคเหนือเมืองรองให้เกิดสัมฤทธิ์ในด้านการบริหารจัดการต่อไป  
 5) ควรมีการจัดท าฐานข้อมูลแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมโดยสร้าง
เป็นการเชื่อมโยงเส้นทาง 
 6) ควรมีการพัฒนาผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่ตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยวใน
แหล่งบ่อน้ าพุร้อน 
          7) ควรมีการจัดมัคคุเทศก์ปราชญ์และผู้สูงอายุในชุมชนเพ่ือถ่ายทอดสอดแทรกเรื่องราวทางต านาน 
ประเพณี สมุนไพรท้องถิ่น ตลอดจนองค์ความรู้ในขณะที่นักท่องเที่ยวเดินท่องเที่ยวในจังหวัดสุโขทัย จังหวัด
ก าแพงเพชรและจังหวัดล าปาง 
          8) ควรมีการสร้างสื่อดิจิทัล 4.0 เข้ามาใช้ในการให้ความรู้และเพ่ือแนะน าสถานที่ท่องเที่ยวในจังหวัด
สุโขทัย จังหวัดก าแพงเพชรและจังหวัดล าปางที่มีความเกี่ยวข้องกับแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและเชิง
วัฒนธรรมเพื่อท าให้นักท่องเที่ยวศึกษาได้ด้วย 
 9) สามารถน าข้อมูลที่ได้จากการด าเนินงานวิจัยไปเผยแพร่และจัดท าเป็นแนวทางเชิงนโยบายเพื่อ
ขยายผลสู่วงกว้างและเกิดประโยชน์แก่นักท่องเที่ยวได้ 
 
         ข้อเสนอแนะในกำรวิจัยครั้งต่อไป   
         1.  การสร้างรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพให้แก่ผู้สูงอายุเชื่อมโยง
ในภาคเหนือ 
         2.  การศึกษาประเพณี วัฒนธรรม ประวัติศาสตร์จากแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมเพื่อเชื่อมโยงแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
         3.  ศึกษาการจัดการท่องเที่ยวโดยใช้องค์ความรู้ทางท้องถิ่นบูรณาการกับวิถีชีวิตในชุมชนทางด้านการ
เสริมสร้างสุขภาพในจังหวัดภาคเหนือเพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวต่อได้ 
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