
แบบสัมภาษณ์ 

ชื่อผู้สัมภาษณ์………..…บงกชกร…ทองสุก……………………………………………………………………………………… 

หัวข้อการสัมภาษณ์   ความคิดเห็นเกี่ยวกับพัฒนาสื่อดิจิทัลทุนทางวัฒนธรรมเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ             

                            โดยการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุและปราชญ์ชุมชนในพ้ืนที่มรดกโลกเมืองรองเขตภาคเหนือ     

ผู้ให้สัมภาษณ…์……………ปิยะพร…ตรีโพธิ์………………………………………………..…………………… 

สถานที่สัมภาษณ์…………บ่อน้้าพุร้อนพระร่วง……………………………………………………………………………………………… 

 แบบสัมภาษณ์ฉบับนี้มีเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษางานวิจัยเรื่องการพัฒนาสื่อดิจิทัลทุนทางวัฒนธรรมเพื่อ
ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุและปราชญ์ชุมชนในพ้ืนที่มรดกโลกเมืองรองเขต
ภาคเหนือเพ่ือน้าผลจากความคิดเห็นไปวิเคราะห์และสรุปผลการวิจัยต่อไป ทั้งนี้ทุกข้อมูลที่ท่านได้ตอบแบบ
สัมภาษณ์จะได้รับการเก็บไว้เป็นความลับ ผู้วิจัยขอขอบพระคุณท่านเป็นอย่างสูงในการสละเวลาตอบแบบสัมภาษณ์
ฉบับนี้ 

ประเด็นสัมภาษณ์ 

1. ท่านคิดว่าการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมภายในจังหวัดสามารถช่วยส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพได้ 
อย่างไร 

บ่อน้้าพุร้อนพระร่วง จังหวัดก้าแพงเพชร 

 ส้าหรับการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมภายในบ่อน้้าพุร้อนพระร่วงนอกจากจะเป็นในด้านสุขภาพแล้ว ยัง
สามารถท้าให้ผู้ท่องเที่ยวได้ทราบถึงประวัติศาสตร์ความเป็นมาของน้้าพุร้อนพระร่วง ซึ่งถือเป็นการท่องเที่ยวเชิง
ประวัติศาสตร์ที่สามารถก่อให้เกิดองค์ความรู้แก่ผู้ที่มาได้อีกด้วย 

 

2.ท่านคิดว่าการจัดการท่องเที่ยวในฐานะเมืองมรดกโลกทางวัฒนธรรมสามารถน้าการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
เข้ามาเชื่อมโยงการท่องเที่ยวภายในจังหวัดสุโขทัย ก้าแพงเพชรและจังหวัดล้าปางได้อย่างไรบ้าง 

 การท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมถือเป็นแหล่งการเรียนรู้ส้าหรับนักท่องเที่ยวทางประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม
ทั้งชาวไทยและต่างชาติ โดยยกความเป็นมาทางประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมเล่าความเป็นมาของแหล่งก้าเนิดบ่อ
น้้าพุร้อน เพ่ือสร้างแรงดึงดูดและความสนใจแก่นักท่องเที่ยวท้าให้การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและเชิงวัฒนธรรม
ผสมผสานกันอย่างลงตัว 

 

 

 

 

 



3.แหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมและแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพภายในจังหวัดที่ท่านไปท่องเที่ยวท่านมีความ
คาดหวังให้เป็นอย่างไร เช่น สะอาด สะดวก มีความปลอดภัย มีการให้การบริการที่ดี เป็นต้น  
 ส้าหรับบ่อน้้าพุร้อน จังหวัดก้าแพงเพชร ถือว่ามีการจัดระบบในด้านต่างๆ ในระดับที่ดี มีความสะอาด 
ปลอดภัย การให้บริการที่เป็นกันเอง ถ้าจะให้ดีมากอาจจะต้องปรับปรุงผิวของถนนเส้นทางสัญจรไปบ่อน้้าพุร้อนให้
มีความสะดวกกว่านี้ 

 ความคาดหวังของการเดินทางมาข้ึนเขาหลวงคือความสะอาดและปลอดภัยเนื่องจากร่างกายต้องให้
พละก้าลังในการเดินขึ้นเขาซึ่งมีระยะทางไกลแม้จะได้ชมวิวทิวทัศน์ทางธรรมชาติที่มีความสวยงามรายข้างทางแต่ก็
ยังมีความเหน็ดเหนื่อยเมื่อเดินทางไปถึงก็อยากเห็นสิ่งรายล้อมท่ีสะอาดและได้พักนอนเตนท์ในบริเวณท่ีมีความ
ปลอดภัยมีเจ้าหน้าที่คอยดูแลอย่างใกล้ชิด แน่นอนว่าการท่องเที่ยวในลักษณะนี้อาจจะไม่ได้สะดวกสบายแต่ก็เป็นสิ่ง
ส้าคัญต่อความคาดหวังของนักท่องเที่ยว ในส่วนของแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมภายในจังหวัดสุโขทัยเนื่องจาก
เป็นเมืองมรดกโลกก็คาดหวังจะได้รับความสะอาด สะดวก มีความปลอดภัย มีการให้การบริการที่ดีจากคนในชุมชน
และเจ้าหน้าที่ในส่วนต่างๆ เพื่อให้เกิดความคุ้มค่ากับการที่ได้เดินทางมาท่องเที่ยว 

 

          4.ความคิดเห็นของท่านอยากให้โปรแกรมการท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมและการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพใน
จังหวัดที่ท่านไปเที่ยวมีการเชื่อมโยงในรูปแบบใด 

 อยากให้มีการแนะน้าสถานที่ท่องเที่ยวในจุดต่างๆ โดยมีผู้ที่มีความรู้ทางด้านประวัติศาสตร์ความเป็นมาที่
สามารถอธิบายให้นักท่องเที่ยวได้ทราบรายละเอียดของสถานที่ท่องเที่ยว สามารถสื่อสารได้ 2 ทางเพราะการเปิด
ล้าโพงเพ่ือให้ความรู้และข้อมูลแก่นักท่องเที่ยวเป็นการสื่อสารทางเดียว ท้าให้ทราบเพียงวัฒนธรรมประวัติศาสตร์
ความเป็นมาแต่ยังไม่สามารถตอบโจทย์ความต้องการของนักท่องเที่ยวได้ 

 ควรจะมีการจัดรถราง รถคอกหมูซึ่งเป็นประประจ้าจังหวัดสุโขทัยและมีไกด์เยาวชนหรือไกด์ผู้สูงอายุหรือ
คนที่มีความรู้ในสถานที่ท่องเที่ยวภายในจังหวัดคอยอยู่บนรถเพ่ือบอกเล่าเรื่องราวทางวัฒนธรรม ประวัติศาสตร์และ
สุขภาพ นอกจากนี้ควรมีการวางโปรแกรมทัวร์ภายในจังหวัดว่าในแต่ละวันนักท่องเที่ยวควรท้ากิจกรรมใดบ้างและมี
อะไรที่น่าสนใจในแต่ละสถานที่ 

           ขอขอบพระคุณที่ท่านสละเวลาในการตอบค้าถาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบสัมภาษณ์ 

ชื่อผู้สัมภาษณ์………..…บงกชกร…ทองสุก………………………………………………………………………………………………………… 

หัวข้อการสัมภาษณ์   ความคิดเห็นเกี่ยวกับพัฒนาสื่อดิจิทัลทุนทางวัฒนธรรมเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ             

                            โดยการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุและปราชญ์ชุมชนในพ้ืนที่มรดกโลกเมืองรองเขตภาคเหนือ     

ผู้ให้สัมภาษณ…์……………ผานิด…ค้าแสง……………………………………………..…………………… 

สถานที่สัมภาษณ์…………อุทยานแห่งชาติรามค้าแหง…………………………………………………………………………………… 

 แบบสัมภาษณ์ฉบับนี้มีเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษางานวิจัยเรื่องการพัฒนาสื่อดิจิทัลทุนทางวัฒนธรรมเพื่อ
ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุและปราชญ์ชุมชนในพ้ืนที่มรดกโลกเมืองรองเขต
ภาคเหนือเพ่ือน้าผลจากความคิดเห็นไปวิเคราะห์และสรุปผลการวิจัยต่อไป ทั้งนี้ทุกข้อมูลที่ท่านได้ตอบแบบ
สัมภาษณ์จะได้รับการเก็บไว้เป็นความลับ ผู้วิจัยขอขอบพระคุณท่านเป็นอย่างสูงในการสละเวลาตอบแบบสัมภาษณ์
ฉบับนี้ 

ประเด็นสัมภาษณ์ 

1. ท่านคิดว่าการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมภายในจังหวัดสามารถช่วยส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพได้ 
อย่างไร 

 แหล่งท่องเที่ยวการท่องเที่ยวเมืองมรดกโลกจังหวัดสุโขทัยเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่มีกิจกรรมที่มีชื่อเสียงระดับ
โลกได้แก่ประเพณีลอยกระทงเผาเทียนเล่นไฟและอุทยานประวัติศาสตร์สุโขทัยที่มีอัตลักษณ์เฉพาะทางวัฒนธรรม
ภายในจังหวัดซึ่งสามารถน้ามาบูรณาการกับแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพภายในจังหวัดสุโขทัยมีทั้งกิจกรรมการเดินขึ้น
เขาหลวงซึ่งก้าลังได้รับความนิยมในกลุ่มนักท่องเที่ยวที่ชื่นชอบธรรมชาติ ชอบกิจกรรมผจญภัยและหากิจกรรมใน
การออกก้าลังกายเพ่ือสุขภาพ นอกจากนี้ยังมีการปั่นจักรยานจากเขาหลวงไปยังอุทยานประวัติศาสตร์สุโขทัยซึ่งผู้ที่
ท้ากิจกรรมเชิงสุขภาพดังกล่าวสามารถท่องเที่ยวได้ทั้งสองแนว 

 

2.ท่านคิดว่าการจัดการท่องเที่ยวในฐานะเมืองมรดกโลกทางวัฒนธรรมสามารถน้าการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
เข้ามาเชื่อมโยงการท่องเที่ยวภายในจังหวัดสุโขทัย ก้าแพงเพชรและจังหวัดล้าปางได้อย่างไรบ้าง 

 แหล่งท่องเที่ยวทั้งสามแห่งมีความโดดเด่นทั้งในด้านสุขภาพและวิถีวัฒนธรรม โดยสามารถน้าจุดเด่นอีกท้ัง
สถานที่ท่องเที่ยวที่มีความโดดเด่นของแต่ละจังหวัดมาสร้างรูปแบบการท่องเที่ยวที่มีความเชื่อมโยงกันได้ ซึ่งการ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมจะสามารถน้ามาผสานกับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพได้โดยหลังจากการท่องเที่ยวในสถานที่
ต่างๆ เพ่ือชมอารยสถาปัตยกรรมแล้วนักท่องเที่ยวยังสามารถผ่อนคลายจากการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมได้อีกด้วย 
โดยหากจะให้มีความเชื่อมโยงของสถานที่ท่องเที่ยวต่างๆ ของจังหวัดสุโขทัย ก้าแพงเพชรและจังหวัดล้าปางต้องมี
การสร้างแนวทางในการจัดการระบบการคมนาคมขนส่งร่วมกันในหลายๆ ภาคส่วน อีกท้ังจัดรูปแบบแพคเกตทัวร์
ภายในจังหวัดและข้ามจังหวัดให้เกิดความน่าสนใจแก่นักท่องเที่ยว 

 

 



3.แหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมและแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพภายในจังหวัดที่ท่านไปท่องเที่ยวท่านมีความ
คาดหวังให้เป็นอย่างไร เช่น สะอาด สะดวก มีความปลอดภัย มีการให้การบริการที่ดี เป็นต้น  
 ความคาดหวังของการเดินทางมาข้ึนเขาหลวงคือความสะอาดและปลอดภัยเนื่องจากร่างกายต้องให้
พละก้าลังในการเดินขึ้นเขาซึ่งมีระยะทางไกลแม้จะได้ชมวิวทิวทัศน์ทางธรรมชาติที่มีความสวยงามรายข้างทางแต่ก็
ยังมีความเหน็ดเหนื่อยเมื่อเดินทางไปถึงก็อยากเห็นสิ่งรายล้อมท่ีสะอาดและได้พักนอนเตนท์ในบริเวณท่ีมีความ
ปลอดภัยมีเจ้าหน้าที่คอยดูแลอย่างใกล้ชิด แน่นอนว่าการท่องเที่ยวในลักษณะนี้อาจจะไม่ได้สะดวกสบายแต่ก็เป็นสิ่ง
ส้าคัญต่อความคาดหวังของนักท่องเที่ยว ในส่วนของแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมภายในจังหวัดสุโขทัยเนื่องจาก
เป็นเมืองมรดกโลกก็คาดหวังจะได้รับความสะอาด สะดวก มีความปลอดภัย มีการให้การบริการที่ดีจากคนในชุมชน
และเจ้าหน้าที่ในส่วนต่างๆ เพื่อให้เกิดความคุ้มค่ากับการที่ได้เดินทางมาท่องเที่ยว 

 

          4.ความคิดเห็นของท่านอยากให้โปรแกรมการท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมและการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพใน
จงัหวัดที่ท่านไปเที่ยวมีการเชื่อมโยงในรูปแบบใด 

 ควรจะมีการจัดรถราง รถคอกหมูซึ่งเป็นประประจ้าจังหวัดสุโขทัยและมีไกด์เยาวชนหรือไกด์ผู้สูงอายุหรือ
คนที่มีความรู้ในสถานที่ท่องเที่ยวภายในจังหวัดคอยอยู่บนรถเพ่ือบอกเล่าเรื่องราวทางวัฒนธรรม ประวัติศาสตร์และ
สุขภาพ นอกจากนี้ควรมีการวางโปรแกรมทัวร์ภายในจังหวัดว่าในแต่ละวันนักท่องเที่ยวควรท้ากิจกรรมใดบ้างและมี
อะไรที่น่าสนใจในแต่ละสถานที่ 

           ขอขอบพระคุณที่ท่านสละเวลาในการตอบค้าถาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบสัมภาษณ์ 

ชื่อผู้สัมภาษณ์………..บงกชกร  ทองสุก………………………………………………………………………………………………… 

หัวข้อการสัมภาษณ์   ความคิดเห็นเกี่ยวกับพัฒนาสื่อดิจิทัลทุนทางวัฒนธรรมเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ             

                            โดยการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุและปราชญ์ชุมชนในพ้ืนที่มรดกโลกเมืองรองเขตภาคเหนือ     

ผู้ให้สัมภาษณ…์………นางสาวดรรชนี   ชัยกุลธนกิจ ………………………………………………………………….…………………… 

สถานที่สัมภาษณ์………อุทยานแห่งชาติแจ้ซ้อน……………………………………………………………………………………………… 

 แบบสัมภาษณ์ฉบับนี้มีเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษางานวิจัยเรื่องการพัฒนาสื่อดิจิทัลทุนทางวัฒนธรรมเพื่อ
ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุและปราชญ์ชุมชนในพ้ืนที่มรดกโลกเมืองรองเขต
ภาคเหนือเพ่ือน้าผลจากความคิดเห็นไปวิเคราะห์และสรุปผลการวิจัยต่อไป ทั้งนี้ทุกข้อมูลที่ท่านได้ตอบแบบ
สัมภาษณ์จะได้รับการเก็บไว้เป็นความลับ ผู้วิจัยขอขอบพระคุณท่านเป็นอย่างสูงในการสละเวลาตอบแบบสัมภาษณ์
ฉบับนี้ 

ประเด็นสัมภาษณ์นักท่องเที่ยว   

1. ท่านคิดว่าการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมภายในจังหวัดสามารถช่วยส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพได้ 
อย่างไร 

           ได้ จังหวัดล้าปางมีแหล่งท่องเที่ยวที่สามารถเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพได้ เช่น น้้าพุร้อนแจ้ซ้อน ที่เป็น
แหล่งท่องเที่ยวพักผ่อนจิตใจ ผ่อนคลายกล้ามเนื้อและท้าให้ได้สัมผัสกับธรรมชาติก นอกจากนี้ยังมีการท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมมีความเก่ียวข้องกับวิถีชีวิตของคนในชุมชน ในลักษณะภูมิปัญญาของชาวบ้านในบริเวณรอบๆ ส้าหรับ
อุทยานแห่งชาติแจ้ซ้อนนั้น นอกจากจะได้รับความเพลิดเพลินและใกล้ชิดในการชื่นชมแหล่งธรรมชาติแล้ว ก็ยัง
ส่งเสริมในการให้บริการนวดเพ่ือสุขภาพอีกด้วย โดยนักท่องเที่ยวจะได้รับประโยชน์จากน้้าแร่น้้าพุร้อน แจ้ซ้อน 
มากมาย เช่น บรรเทาอาการปวดกระดูก ปวดกล้ามเนื้อ 

 

2.ท่านคิดว่าการจัดการท่องเที่ยวในฐานะเมืองมรดกโลกทางวัฒนธรรมสามารถน้าการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
เข้ามาเชื่อมโยงการท่องเที่ยวภายในจังหวัดสุโขทัย ก้าแพงเพชรและจังหวัดล้าปางได้อย่างไรบ้าง 

 เนื่องจากจังหวัดสุโขทัยและจังหวัดก้าแพงเพชร มีโบราณสถาน โบราณวัตถุ ตลอดจนอุทยานประวัติศาสตร์ 
ที่เป็นศูนย์กลางทางด้านอารยธรรม วัฒนธรรม มาแต่ช้านาน การท่องเที่ยวในลักษณะนี้จะเป็นการส่งเสริมในด้าน
การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายให้เกิดความแข็งแรง ในการเดินเยี่ยมชมสถานที่ต่าง ๆ หรือจะเป็นการปั่น
จักรยานได้อีกทางหนึ่ง ส่วนจังหวัดล้าปางนั้นแหล่งท่องเที่ยวที่ส้าคัญของจังหวัดล้าปางก็คือ อุทยานแห่งชาติแจ้ซ้อน 
ก็จะเป็นการน้าเอาธรรมชาติมาบ้าบัด ส่งเสริมสุขภาพทางกายให้แข็งแรง รู้สึกผ่อนคลายความตึงเครียด ซึ่งการ
พัฒนาท้าให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่ยั่งยืน ควรน้าต้นทุนของสถานที่นั้นๆ มาสร้างแหล่งท่องเที่ยวที่เชื่อมโยงกัน 

 

 

 



3.แหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมและแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพภายในจังหวัดที่ท่านไปท่องเที่ยวท่านมีความ
คาดหวังให้เป็นอย่างไร เช่น สะอาด สะดวก มีความปลอดภัย มีการให้การบริการที่ดี เป็นต้น  
 ควรมีการพัฒนาศักยภาพการให้บริการตลอดจนพัฒนาเจ้าหน้าที่ให้มีการให้บริการที่มีประสิทธิภาพเพ่ือ
ยกระดับการท่องเที่ยวภายในพ้ืนที่ โดยเน้นความเป็นส่วนตัว จัดสถานที่พักเป็นส่วนตัวในจุดที่มีธรรมชาติที่สวยงาม
มีการใช้น้้าพุร้อนบ้าบัดร่างกายหลายๆ โซน เนื่องจากนักท่องเที่ยวที่มาน่าจะต้องการความเป็นส่วนตัวและหลีกหนี
ความวุ่นวาย นอกจากนี้แหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมใกล้ๆ เช่น วัดหลวงพ่อปู่แดงซึ่งเป็นวัดที่มีความสวยงามและ
อยู่ใกล้ 

 

          4.ความคิดเห็นของท่านอยากให้โปรแกรมการท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมและการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพใน
จังหวัดที่ท่านไปเที่ยวมีการเชื่อมโยงในรูปแบบใด 

 ควรมีการจัดการเดินทางเชื่อมโยงกันระหว่างบ่อน้้าพุร้อนแจ้ซ้อนกับนอกจากนี้แหล่งท่องเที่ยวทาง
วัฒนธรรมใกล้ๆ เช่น วัดหลวงพ่อปู่แดงซึ่งเป็นวัดที่มีความสวยงามและอยู่ใกล้ๆ ไม่กี่กิโลเมตร เนื่องจากเป็นทั้ง
สถานที่ท่องเที่ยวชื่อดังทางสุขภาพและวัฒนธรรมทั้งสองแห่ง โดยเป็นเส้นทางเชื่อมโยงองค์ความรู้ที่เห็นถึงความ
เหมือนคล้ายและความแตกต่างกันของแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมและเชิงสุขภาพได้ 

 

           ขอขอบพระคุณที่ท่านสละเวลาในการตอบค้าถาม 

 

 

 

 


