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สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยนี้มุJงเพื่อสร1างแบบทดสอบทักษะกีฬายิงธนูเพื่อความเป@นเลิศสำหรับนักกีฬายิงธนู

ไทย โดยมีการหาคุณภาพและสร1างเกณฑOปกติของแบบทดสอบทักษะกีฬายิงธนูเพื่อความเป@นเลิศ

สำหรับนักกีฬายิงธนูไทย การสร1างแบบทดสอบทักษะกีฬายิงธนูเพื่อความเป@นเลิศสำหรับนักกีฬา    

ยิงธนูไทย ประกอบด1วย การทดสอบทักษะเชิงคุณภาพ ได1แกJ แบบประเมินทJาทางในการยิงธนู โดย

วัดทักษะกีฬายิงธนู จำนวน 9 ทักษะ ดังนี้ การยืน การบรรจุลูก การจับคันธนูและเกี่ยวสายธนู         

การยกคันธนูขึ ้นน1าว การน1าวสาย การจรดนิ่ง การเล็ง การปลJอย และการคงสภาพทJายิง และ       

การทดสอบทักษะเชิงปริมาณ ได1แกJ แบบทดสอบความแมJนยำในการยิงธนูระยะ 70 เมตร เก็บ

รวบรวมข1อมูลจากนักกีฬายิงธนูไทยที่ใช1คันธนูแบบโค1งกลับ (recurve bow) และสามารถยิงธนูใน

ระยะ 70 เมตร ได1 จำนวน 85 คน 

 การสร1างแบบทดสอบทักษะกีฬายิงธนู ประกอบด1วย การทดสอบทักษะเชิงคุณภาพ ได1แกJ 

แบบประเมินทJาทางในการยิงธนู และการทดสอบทักษะเชิงปริมาณ ได1แกJ แบบทดสอบความแมJนยำ

ในการยิงธนูระยะ 70 เมตร โดยวิเคราะหOพฤติกรรมของกีฬายิงธนู โดยยึดหลักการปฏิบัติจริงในการ

ยิงธนู กำหนดวิธีการในการทดสอบ โดยยึดหลักการตามกติกาการแขJงขัน ตรวจสอบความเที่ยงตรง

เชิงเนื้อหาโดยผู1เชี่ยวชาญ มีคJาดัชนีความสอดคล1องของผู1เชี่ยวชาญระหวJาง 0.80-1.00 ตรวจสอบ

ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบความแมJนยำในการยิงธนูระยะ 70 เมตร โดยผู1ทรงคุณวุฒิ

และผู 1เชี ่ยวชาญ  โดยมีคJามัธยฐานของระดับความคิดเห็นของผู 1เชี ่ยวชาญและผู 1ทรงคุณวุฒิใน        

การพิจารณา เทJากับ 5.00 ซึ่งอยูJในระดับมีความเหมาะสมมากที่สุด  และสJวนเบี่ยงเบนควอไทลOของ

ระดับความคิดเห็นของผู1เชี่ยวชาญและผู1ทรงคุณวุฒิในการพิจารณา เทJากับ 0.00  ตรวจสอบความ

เชื่อมั่นของแบบทดสอบทักษะกีฬายิงธนูเพื่อความเป@นเลิศ โดยใช1วิธีการทดสอบซ้ำ (test-retest)  

และวิเคราะหOคJาความเชื่อมั่น โดยใช1คJาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธOของเพียรOสัน (Pearson-product 

moment correlation coefficient)  คJาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทักษะกีฬายิงธนูเพื่อความ

เป@นเลิศที่ในเชิงคุณภาพมีคJาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธOความเชื่อมั่น เทJากับ 0.90 และในเชิงปริมาณมี  

คJาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธOความเช่ือม่ัน เทJากับ 0.93 
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 สร1างเกณฑOปกติทักษะกีฬายิงธนูเพื่อความเป@นเลิศสำหรับนักกีฬายิงธนูไทย โดยการนำ

แบบทดสอบทักษะกีฬายิงธนูเพื ่อความเป@นเลิศสำหรับนักกีฬายิงธนูไทย เก็บรวบรวมข1อมูลกับ

นักกีฬายิงธนูไทยที่ใช1คันธนูแบบโค1งกลับ (recurve bow) และสามารถยิงธนูในระยะ 70 เมตร ได1 

จำนวน 70 คน ได1เกณฑOปกติแสดงอยูJในรูปคะแนนที มีรายละเอียดดังตJอไปน้ี  

 เกณฑOปกติทักษะกีฬายิงธนูเพ่ือความเป@นเลิศเชิงคุณภาพ มีระดับคะแนน ดังน้ี  

 นักกีฬายิงธนูที่ได1คะแนนทีมากกวJา  61.26  แสดงวJามีทักษะกีฬายิงธนูเพื่อความเป@นเลิศ   

เชิงคุณภาพระดับดีมาก  

 นักกีฬายิงธนูที ่ได1คะแนนทีระหวJาง 52.98 – 61.26 แสดงวJามีทักษะกีฬายิงธนูเพ่ือ         

ความเป@นเลิศเชิงคุณภาพระดับดี   

 นักกีฬายิงธนูที ่ได1คะแนนทีระหวJาง 44.70 – 52.97 แสดงวJามีทักษะกีฬายิงธนูเพ่ือ       

ความเป@นเลิศเชิงคุณภาพระดับปานกลาง   

 นักกีฬายิงธนูที ่ได1คะแนนทีระหวJาง 32.47 – 44.69 แสดงวJามีทักษะกีฬายิงธนูเพ่ือ       

ความเป@นเลิศเชิงคุณภาพระดับพอใช1   

 นักกีฬายิงธนูที่ได1คะแนนทีน1อยกวJา 32.27 แสดงวJามีทักษะกีฬายิงธนูเพื่อความเป@นเลิศ   

เชิงคุณภาพระดับควรปรับปรุง 

 เกณฑOปกติทักษะกีฬายิงธนูเพ่ือความเป@นเลิศเชิงปริมาณมีระดับคะแนน ดังน้ี  

 นักกีฬายิงธนูที่ได1คะแนนทีมากกวJา  63.75 แสดงวJามีทักษะกีฬายิงธนูเพื่อความเป@นเลิศ    

เชิงปริมาณระดับดีมาก   

 นักกีฬายิงธนูที ่ได1คะแนนทีระหวJาง 54.48 – 63.75 แสดงวJามีทักษะกีฬายิงธนูเพ่ือ       

ความเป@นเลิศเชิงปริมาณระดับดี      

 นักกีฬายิงธนูที ่ได1คะแนนทีระหวJาง 44.18 – 54.47 แสดงวJามีทักษะกีฬายิงธนูเพ่ือ       

ความเป@นเลิศเชิงปริมาณระดับปานกลาง    

 นักกีฬายิงธนูที ่ได1คะแนนทีระหวJาง 34.90 – 44.17  แสดงวJามีทักษะกีฬายิงธนูเพ่ือ       

ความเป@นเลิศเชิงปริมาณระดับพอใช1  

 นักกีฬายิงธนูที่ได1คะแนนทีน1อยกวJา 34.90 แสดงวJามีทักษะกีฬายิงธนูเพื่อความเป@นเลิศ   

เชิงปริมาณระดับควรปรับปรุง 

  และจัดทำคูJมือการใช1แบบทดสอบทักษะกีฬายิงธนูเพ่ือความเป@นเลิศสำหรับนักกีฬายิงธนูไทย 
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อภิปรายผล 

 1. แบบทดสอบทักษะกีฬายิงธนูเพื ่อความเป@นเลิศที ่ผ ู 1ว ิจ ัยสร1างขึ ้น ทั ้งแบบทดสอบ          

เชิงคุณภาพและแบบทดสอบเชิงปริมาณมีคุณภาพสามารถนำไปใช1ในการทดสอบทักษะกีฬายิงธนูได1 

ซ่ึงผลจากการวิจัย พบวJา 

     1.1 ด1านความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาหาโดยให1ผู1เชี่ยวชาญและผู1ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 ทJาน 

พิจารณาแบบทดสอบที่ผู1วิจัยสร1างขึ้น โดยความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบเชิงคุณภาพใช1วิธี

ของ Rovinelli และ Hambleton มีคJาดัชนีความสอดคล1องของทักษะ การยืน การบรรจุลูกธนู       

การจับคันธนูและเกี่ยวสายธนู การยกคันธนูขึ้นน1าว การน1าวสาย การจรดนิ่ง การเล็ง การปลJอย และ

การคงสภาพทJายิง มีคJาเทJากับ 1.00  1.00  1.00  1.00  1.00  1.00  1.00 และ 0.80 ตามลำดับ ซ่ึง

อยูJในระดับดีและดีมาก สJวนความเที่ยงตรงเชิงเนื ้อหาของแบบทดสอบเชิงปริมาณใช1วิธีการให1

ผู1เชี่ยวชาญและผู1ทรงคุณวุฒิพิจารณาเนื้อหาของแบบทดสอบวJามีความเหมาะสมหรือไมJ ผลของ     

การพิจารณาความเหมาะสมพบวJามีคJามัธยฐานเทJากับ 5.00 และสJวนเบี่ยงเบนควอไทลOเทJากับ 0.00 

หมายความวJาผู1ทรงคุณวุฒิและผู1เชี่ยวชาญทุกทJานมีความเห็นตรงกันวJาแบบทดสอบเชิงปริมาณท่ี

สร1างข้ึนสามารถวัดทักษะการยิงธนูเชิงปริมาณได1  

        จากผลการหาคุณภาพด1านความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบทักษะกีฬายิงธนู

เพื่อความเป@นเลิศทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณนั้น แสดงวJาแบบทดสอบนี้มีเนื้อหาของแบบทดสอบ

ที่สามารถวัดพฤติกรรมการปฏิบัติทักษะกีฬายิงธนูได1ทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ ซึ่งสอดคล1องกับ 

บุญเรียง ขจรศิลป� (2543ข: 159) ได1กลJาวไว1วJา ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาเป@นคุณสมบัติของเครื่องมือ

ที่ใช1วัดเนื้อหาได1ครบตามขอบเขตที่กำหนดไว1 การพิจารณาเครื่องมือวJามีความเที่ยงตรงตามเนื้อหา

มากน1อยเพียงใดนั้น พิจารณาจากเครื่องมือวJาครอบคลุมเนื้อหาตJาง ๆ ที่ต1องการจะวัดมากน1อย

เพียงใด  

     1.2 ด1านความเชื่อมั่น แบบทดสอบทักษะกีฬายิงธนูเพื่อความเป@นเลิศทั้งเชิงคุณภาพและ

เชิงปริมาณมีกระบวนการหาคุณภาพด1านความเชื่อมั่นโดยการทดสอบซ้ำ จากผู1เชี่ยวชาญจำนวน 1 

ทJานเป@นผู1พิจารณาให1คะแนนการทดสอบ แล1วนำคะแนนที่ได1จากการทดสอบครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 

มาหาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธOความเชื่อมั่นโดยใช1คJาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธOของเพียรOสัน ซึ่งผลของ

แบบทดสอบเชิงคุณภาพมีคJาเทJากับ 0.90 และแบบทดสอบเชิงปริมาณ 0.93  

        จากผลการหาคุณภาพด1านความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทักษะกีฬายิงธนูเพื่อความ

เป@นเลิศทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณนั้น แสดงวJาแบบทดสอบนี้สามารถให1คะแนนที่มีความคงเส1น

คงวา คะแนนที่ได1จากการประเมินครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 มีความสัมพันธOกันอยJางมากในเชิงบวก โดย

เมื่อนำระดับความเชื่อมั่นดังกลJาวไปเปรียบเทียบกับเกณฑOมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพันธOความเชื่อมั่นของ Kirkendal; et al. (1987: 61) พบวJา แบบทดสอบทักษะกีฬายิงธนูเพ่ือ
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ความเป@นเลิศที่ผู1วิจัยสร1างขึ้นมีความเชื่อมั่นอยูJในระดับดีมาก ทั้งนี้ บุญเรียง ขจรศิลป� (2543ข: 161-

162) ได1กลJาววJา ความเชื่อมั่นของคุณสมบัติของเครื่องมือที่วัดได1 สม่ำเสมอ คงเส1นคงวา วัดกี่ครั้งก็ได1

เหมือนเดิม หรือใกล1เคียงกับของเดิม ซึ่งการวัดความคงที่ใช1วิธีการวัดซ้ำ โดยใช1ผู1เข1าทดสอบกลุJม

เดียวกันสอบข1อสอบชุดเดียวกันสองครั้ง เว1นระยะหJางประมาณ 2 ถึง 3 สัปดาหO ถ1าแบบทดสอบมี

ความเชื่อมั่นชนิดที่วัดความคงที่ของผู1สอบได1จริงแล1ว ผลการสอบ 2 ครั้ง ควรจะมีลักษณะใกล1เคียง

กัน ซ่ึงดัชนีความเช่ือม่ันท่ีวัดความคงท่ี คือ คJาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธOของผลสอบท้ัง 2 ชุด 

     1.3 ด1านความเป@นปรนัย แบบทดสอบทักษะกีฬายิงธนูเพื่อความเป@นเลิศเชิงคุณภาพมี

กระบวนการหาคุณภาพด1านความเป@นปรนัยโดยการให1ผู1เชี่ยวชาญจำนวน 2 ทJาน ทำการประเมิน

ทักษะกีฬายิงธนูจากวีดิโอภาพเคล่ือนไหวของนักกีฬาท่ีปฏิบัติทักษะการยิงธนู แล1วนำคะแนนท่ีได1จาก

การประเมินนั้นมาหาความสัมพันธOกันโดยใช1คJาสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธOของเพียรOสัน ซึ ่งผลของ

แบบทดสอบทักษะกีฬายิงธนูเชิงคุณภาพมีคJาเทJากับ 0.88   

จากผลการหาคุณภาพด1านความเป@นปรนัยของแบบทดสอบทักษะกีฬายิงธนูเพ่ือ

ความเป@นเลิศเชิงคุณภาพนั้น แสดงวJาแบบทดสอบนี้ผู1ที่นำไปใช1ประเมินสามารถให1คะแนนที่ใกล1เคียง

กันไมJแตกตJางกัน คะแนนที่ได1จากการประเมินครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 มีความสัมพันธOกันอยJางมากใน

เชิงบวก โดยเมื่อนำระดับความเชื่อมั่นดังกลJาวไปเปรียบเทียบกับเกณฑOมาตรฐานการประเมินผล

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธOความเชื่อมั่นของ Kirkendal; et al. (1987: 61) พบวJา แบบทดสอบทักษะ

กีฬายิงธนูเพื่อความเป@นเลิศเชิงคุณภาพมีความเป@นปรนัยอยูJในระดับดี มีความคงที่ในการให1คะแนน 

และแปลความหมายของคะแนนที่ได1อยJางเดียวกัน สามารถนำไปวัดทักษะกีฬายิงธนูเพื่อความเป@น

เลิศได1 ซึ่งสอดคล1องกับ Baumgartner; & Jackson (2003: 114-115) ที่ได1กลJาวถึงความเป@นปรนัย

ของแบบทดสอบโดยสรุปได1วJา ความเป@นปรนัยของแบบทดสอบทางพลศึกษา สามารถศึกษาได1จาก

การคำนวณหาคJาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธOของคะแนนผู1ใช1แบบทดสอบ 2 คน ซึ่งแบบทดสอบทางพล

ศึกษาที่มีความเป@นปรนัยสูงนั้น จะต1องมีวิธีดำเนินการทดสอบที่เป@นมาตรฐานแล1วมีเกณฑOการให1

คะแนนท่ีแนJนอน ชัดเจน และยุติธรรม ซ่ึงจะแสดงถึงความเป@นอันหน่ึงอันเดียวกันของแบบทดสอบ 

 2. การสร1างเกณฑOปกติของแบบทดสอบทักษะกีฬายิงธนูเพื่อความเป@นเลิศทั้งเชิงคุณภาพ

และเชิงปริมาณ โดยการเก็บรวบรวมข1อมูลจากนักกีฬายิงธนู จำนวน 85 คน แล1วนำข1อมูลคะแนนท่ี

นักกีฬาปฏิบัติได1มาแปลงเป@นคะแนนที และได1แบJงระดับทักษะกีฬายิงธนูทั้งเชิงคุณภาพและเชิง

ปริมาณออกเป@น 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง พอใช1 และควรปรับปรุง ซึ่ง Phillip (2019: 102) 

ได1กลJาววJา การพัฒนาเกณฑOปกติมีประโยชนOในการวัดผลการปฏิบัติงานของแตJละบุคคลและ

เปรียบเทียบกับประสิทธิภาพของกลุJมบุคคลที่คล1ายคลึงกันั ในการเปรียบเทียบนี้ต1องการตารางท่ี

แสดงวJากลุJมตJาง ๆ ได1คะแนนอยJางไร ตารางเกณฑOปกติใช1ระบุคะแนนที่ดี คะแนนเฉลี่ย และคะแนน

ไมJดี นอกจากนี้ วิริยา บุญชัย (2529: 26) ได1กลJาววJา การสร1างเกณฑOปกตินั้น ประชากรที่ใช1ต1องมี
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จำนวนมากพอ และข1อมูลที่นำมาสร1างเกณฑOต1องเป@นตัวแทนของประชากรจริง โดยการสุJมที่กระจาย

คJาท่ีไมJสูงหรือต่ำจนเกินไป 

 ดังนั้นจึงสรุปได1วJา แบบทดสอบทักษะกีฬายิงธนูเพื่อความเป@นเลิศที่ผู 1วิจัยสร1างขึ้นเป@น

แบบทดสอบที่นำไปใช1ได1 เพราะมีคุณสมบัติของแบบทดสอบที่ดี คือ มีคJาความเที่ยงตรง ความเชื่อม่ัน 

ความเป@นปรนัย และมีเกณฑOปกติ อีกทั้งประหยัดในด1านอุปกรณO ใช1เวลาน1อยในการทดสอบ สามารถ

บอกข1อผิดพลาดของทJาทางในการยิงธนูได1ทันที และทราบได1ทันทีวJานักกีฬามีทักษะการยิงธนูใน

ระดับใดเม่ือเปรียบเทียบกับเกณฑOปกติ  

 

ข2อเสนอแนะ 

 ข#อเสนอแนะการวิจัยคร้ังน้ี 

 จำนวนนักกีฬายิงธนูที่สามารถยิงธนูในระยะ 70 เมตรได1 เพื่อนำมาใช1ในการสร1างเกณฑOปกติ

มีจำนวนคJอนข1างน1อยถึงแม1วJาจะนำนักกีฬาทั้งหมดที่สามารถยิงธนูระยะ 70 เมตรมาใช1ในการสร1าง

เกณฑOปกติแล1วก็ตาม 

 ข#อเสนอแนะการวิจัยคร้ังต7อไป 

 1. ควรมีการสร1างแบบทดสอบทักษะกีฬายิงธนูเพื่อความเป@นเลิศ และสร1างเกณฑOปกติใน

กีฬายิงธนูประเภทคันธนูทดกำลัง (compound bow) 

 2. ควรมีการสร1างแบบทดสอบทักษะกีฬายิงธนูเพื่อความเป@นเลิศเชิงปริมาณในระยะ 18 

เมตร  

 3. ควรมีการปรับปรุงและพัฒนาเกณฑOปกติอยJางสม่ำเสมอ 


