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สารบัญ 

หน'า 

สารบัญ  (1) 

สารบัญตาราง  (3) 

สารบัญภาพ  (4) 

บทท่ี 1  บทนำ  1 

 ความเป=นมาและความสำคัญของปCญหา 1 

 วัตถุประสงคFการวิจัย 2 

 ขอบเขตการวิจัย 2 

 นิยามศัพทF 3 

 ประโยชนFในการวิจัย 3 

 กรอบแนวคิดในการวิจัย 4 

บทท่ี 2  การทบทวนวรรณกรรม 5 

 หลักการวัดและประเมินผลทางพลศึกษา 5 

 หลักการสร'างแบบทดสอบทักษะและมาตรวัดประเมินคVาทักษะกีฬา 9 

 เกณฑFปกติและหลักในการสร'างเกณฑFปกติ 25 

 ทักษะกีฬายิงธนู 30 

 งานวิจัยท่ีเก่ียวข'อง 37 

บทท่ี 3  วิธีดำเนินการวิจัย 43 

 ประชากรท่ีใช'ในการศึกษา 43 

 เคร่ืองมือท่ีใช'ในการวิจัย 43 

 การสร'างแบบทดสอบทักษะกีฬายิงธนูเพ่ือความเป=นเลิศสำหรับนักกีฬายิงธนูไทย 44 

 การวิเคราะหFข'อมูล 47 

บทท่ี 4  ผลการวิเคราะหFข'อมูล 48 

 ผลการวิจัย 49 

บทท่ี 5  สรุปผล อภิปรายผล และข'อเสนอแนะ 59 

 สรุปผลการวิจัย 59 

 การอภิปรายผล 61 

 ข'อเสนอแนะ 63 
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สารบัญ (ต*อ) 

หน'า 

บรรณานุกรม  64 

ภาคผนวก  68 

 ภาคผนวก ก  - รายนามผู'เช่ียวชาญ  

  - หนังสือเชิญเป=นผู'เช่ียวชาญพิจารณาเคร่ืองมือวิจัย 69 

 ภาคผนวก ข  - แบบประเมินความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาสำหรับผู'เช่ียวชาญ 76 

 ภาคผนวก ค  - แบบทดสอบทักษะกีฬายิงธนู และเกณฑFปกติทักษะกีฬายิงธนู  

  - เกณฑFปกติทักษะกีฬายิงธนู 79 

ประวัติผู'วิจัย 88 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(3) 
 

สารบัญตาราง 

หน'า 

ตารางท่ี 3.1 มาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธF 47 

ตารางท่ี 4.1 คVาดัชนีความสอดคล'องของผู'เช่ียวชาญและผู'ทรงคุณวุฒิในการพิจารณา       

แบบทดสอบทักษะกีฬายิงธนูเชิงคุณภาพ 49 

ตารางท่ี 4.2 คVามัธยฐานและสVวนเบ่ียงเบนควอไทลFของระดับความคิดเห็นของผู'เช่ียวชาญ          

และผู'ทรงคุณวุฒิในการพิจารณาแบบทดสอบทักษะกีฬายิงธนูเพ่ือความเป=นเลิศ       

เชิงปริมาณ 51 

ตารางท่ี 4.3 คVาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธFความเช่ือถือได'ของแบบทดสอบทักษะกีฬายิงธนู                

เชิงคุณภาพ และเชิงปริมาณ 52 

ตารางท่ี 4.4 คVาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธFความเป=นปรนัยของแบบทดสอบทักษะกีฬายิงธนู             

เพ่ือความเป=นเลิศ เชิงคุณภาพ 53 

ตารางท่ี 4.5 เกณฑFมาตรฐานทักษะกีฬายิงธนูเพ่ือความเป=นเลิศเชิงคุณภาพ 55 

ตารางท่ี 4.6 เกณฑFมาตรฐานทักษะกีฬายิงธนูเพ่ือความเป=นเลิศเชิงปริมาณ 55 

ตารางท่ี 4.7 การแปลผลคะแนนที (T-score) และคะแนนท่ีได'จากการยิงธนูของ            

แบบทดสอบทักษะกีฬายิงธนูเพ่ือความเป=นเลิศเชิงคุณภาพ 56 

ตารางท่ี 4.8 เกณฑFการแปลความหมายคะแนนของแบบทดสอบทักษะกีฬายิงธนู                     

เพ่ือความเป=นเลิศเชิงปริมาณ 57 

ตารางท่ี 4.9 การแปลผลคะแนนที (T-score) และคะแนนท่ีได'จากการยิงของ 

แบบทดสอบทักษะกีฬายิงธนูเพ่ือความเป=นเลิศเชิงปริมาณ 58 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(4) 
 

สารบัญภาพ 

หน'า 

ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดการวิจัย 4 

ภาพท่ี 2.1 ข้ันตอนการสร'างแบบทดสอบทักษะกีฬา 18 

ภาพท่ี 2.2 ลักษณะการยืน และการวางเท'า 32 

ภาพท่ี 2.3 การบรรจุลูกธนู 33 

ภาพท่ี 2.4 การจับคันธนู และการเก่ียวสายธนู 33 

ภาพท่ี 2.5 การยกคันธนูข้ึนน'าว 34 

ภาพท่ี 2.6 การน'าวสาย 34 

ภาพท่ี 2.7 การจรดน่ิง 35 

ภาพท่ี 2.8 การเล็ง 36 

ภาพท่ี 2.9 การปลVอย 36 

ภาพท่ี 2.10 การคงสภาพทVายิง 37 

 

 


