
บทที่ 1 

บทนำ 
 

ความเป'นมาและความสำคัญของป3ญหา 

ในป%จจุบันกีฬายิงธนูเป4นกีฬาที่กำลังได;รับความนิยมมากขึ้น เพราะเป4นกีฬาที่สามารถพัฒนา

ศักยภาพของผู;เลLนทั้งในด;านรLางกาย จิตใจ อารมณO สังคม และสติป%ญญา ด;วยเหตุนี้จึงมีหนLวยงานท้ัง

ภาครัฐและภาคเอกชนในประเทศไทยสLงเสริมให;มีการเลLนกีฬายิงธนู เชLน มหาวิทยาลัยการกีฬา

แหLงชาติ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรO มหาวิทยาลัยเชียงใหมL มหาวิทยาลัยขอนแกLน กองทัพเรือ ชมรม

กีฬายิงธนู Thailand Outdoor ชมรมกีฬายิงธนูพระราม 2 เป4นต;น ซึ่งหนLวยงาน/องคOกรเหลLานี้ ได;

สร;างนักกีฬายิงธนูเพ่ือเป4นการออกกำลังกาย และตLอยอดไปสูLการแขLงขันเพ่ือความเป4นเลิศ 

นักกีฬายิงธนูจะสามารถพัฒนาตนเองให;ขึ้นไปสูLจุดสูงสุดในการแขLงขันได;นั้น จะต;องมีทักษะ

ในการยิงธนูที่ดีถูกต;อง นอกจากนี้ทักษะที่นักกีฬายิงธนูแสดงออกมาในแตLละลูกที่ยิงออกไปจะต;องมี

ความคงที่ เปรียบเสมือนเครื่องจักรที่ทำงานซ้ำ ๆ กันทุก ๆ ครั้ง นักกีฬาที่สามารถปฏิบัติทักษะได;

อยLางถูกต;องและมีความคงที่ของทักษะจะสามารถทำคะแนนในการแขLงขันได;ดี ซึ่งสอดคล;องกับ     

ยงยุทธ ตันสาลี (2545: 33) ที่กลLาววLา ในการเลLนกีฬาทุกชนิดนั้นทักษะกีฬาถือวLาเป4นสิ่งสำคัญ 

นักกีฬาที่มีทักษะกีฬาที่ดีจะสามารถพัฒนาตนเองได;อยLางรวดเร็ว และสามารถประสบความสำเร็จใน

การเลLนกีฬาได;สูงกวLาผู;ท่ีมีทักษะกีฬาท่ีด;อยกวLา กีฬายิงธนูก็เชLนกันทักษะกีฬายิงธนูมีความสำคัญมาก 

นอกจากจะชLวยให;ผู;เลLนสามารถยิงได;อยLางแมLนยำแล;ว ยังทำให;เกิดความสนุกสนานในการเลLนเม่ือ   

ผู;เลLนยิงเข;าเปoา  

 ทักษะกีฬายิงธนูเป4นสิ่งสำคัญที่จะชLวยให;นักกีฬาสามารถแสดงศักยภาพในการยิงธนูได;อยLาง

มีประสิทธิภาพ และมีความแมLนยำเข;าสูLเปoาหมายที่ต;องการ เมื่อนักกีฬายิงธนูที่มีทักษะในการยิงธนูดี

จะสLงผลตLอคะแนนในการแขLงขัน ซึ่งจะสามารถชLวยให;นักกีฬาก;าวจากการเป4นนักกีฬาที่เลLนกีฬา    

ยิงธนูเพื่อความสนุกสนาม เพื่อการออกกำลังกาย ไปสูLการเป4นนักกีฬาที่แขLงขันเพื่อความเป4นเลิศได;

ตLอไป  

ผู;วิจัยได;ทำการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข;องกับทักษะกีฬาตLาง ๆ พบวLา สLวนใหญLมีการวัดทักษะ

กีฬา 2 วิธี คือ การวัดทักษะเชิงปริมาณ (quantity) และการวัดทักษะเชิงคุณภาพ (quality) โดยใน

การวัดทักษะเชิงปริมาณจะมีการบันทึกผลที่ได;จากการพัฒนาทักษะที่นักกีฬาปฏิบัติได; เชLน สูงแคL

ไหน เร็วเพียงใด มีความคงท่ีหรือความแมLนยำเพียงใด สLวนในการวัดทักษะเชิงคุณภาพน้ันจะพิจารณา

จากทLาทางในการปฏิบัติทักษะ ซึ่งสอดคล;องกับ Baumgartner; & Jackson (2003: 392) ได;แบLง 

การประเมินผลออกเป4น 2 แบบ คือ การประเมินเชิงปริมาณ (quantitative evaluation) เป4น     
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การประเมินที่ทำการวัดออกมาเป4นจำนวน ตัวเลข เชLน การวัดความเร็วในการวิ่ง 100 เมตร จะได;

เป4นระยะเวลาซ่ึงวัดด;วยนา�ิกาจับเวลา การวัดระยะทางในการยืนกระโดดไกล จะได;ผลเป4นระยะทาง

จากการวัดด;วยเทปวัดระยะ ซ่ึงแบบทดสอบท่ีใช;สLวนใหญLจะเป4นแบบทดสอบปรนัย (objective test) 

จะมีลักษณะการทดสอบที ่ชัดเจน ผู ;ให;คะแนนจึงไมLมีผลตLอการให;คะแนน  และการประเมิน          

เชิงคุณภาพ (qualitative evaluation) เป4นการประเมินความถูกต;อง ความสวยงามของการปฏิบัติ

หรือความสามารถในกีฬาชนิดตLาง ๆ ที่ไมLสามารถประเมินในเชิงปริมาณได; เชLน ยิมนาสติก กระโดด

น้ำ การเต;นรำ หรือทLาทางการเหวี่ยงไม;กอลOฟ เป4นต;น สLวนใหญLจะเป4นการประเมินด;วยการสังเกต

ของผู ;ประเมิน (subjective test) ซึ ่งจะมีผลตLอการให;คะแนนเพราะบางครั ้งอาจจะเกิดจาก       

ความพึงพอใจของผู;ให;คะแนนแตLละคน  

จากการสังเกตนักกีฬายิงธนูในการแขLงขันกีฬาตLาง ๆ ที่มีการจัดการแขLงขันในประเทศไทย 

พบวLา ทักษะในการยิงธนูยังไมLถูกต;องตามหลักการในการยิงธนู ทำให;ผู ;ว ิจัยสนใจท่ีจะสร;าง

แบบทดสอบทักษะกีฬายิงธนูเพื่อความเป4นเลิศสำหรับนักกีฬายิงธนูไทยขึ้น โดยมีการทดสอบทักษะ

เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 

 

วัตถปุระสงค:การวิจัย 

1. เพ่ือสร;างแบบทดสอบทักษะกีฬายิงธนูเพ่ือความเป4นเลิศสำหรับนักกีฬายิงธนูไทย 

2. เพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบทักษะกีฬายิงธนูเพื่อความเป4นเลิศสำหรับนักกีฬายิงธนู

ไทย 

3.   เพ่ือสร;างเกณฑOปกติสำหรับทักษะกีฬายิงธนูเพ่ือความเป4นเลิศสำหรับนักกีฬายิงธนูไทย 

 

ขอบเขตการวิจัย 

 การวิจัย เร่ือง “การสร;างแบบทดสอบทักษะกีฬายิงธนูเพ่ือความเป4นเลิศสำหรับนักกีฬายิงธนู

ไทย” มีชอบเขตการวิจัย ดังน้ี 

1. การวิจัยครั้งนี้มุLงการสร;างแบบทดสอบทักษะกีฬายิงธนูเพื่อความเป4นเลิศสำหรับนักกีฬา

ยิงธนูไทย  ประกอบด;วย การทดสอบทักษะเชิงคุณภาพ ได;แกL แบบประเมินทLาทางในการยิงธนู โดย

วัดทักษะกีฬายิงธนู  จำนวน 9 ทักษะ ดังนี้ การยืน การบรรจุลูก การจับคันธนูและเกี่ยวสายธนู การ    

ยกคันธนูขึ้นน;าว การน;าวสาย การจรดนิ่ง  การเล็ง การปลLอย และการคงสภาพทLายิง  และการ

ทดสอบทักษะเชิงปริมาณ ได;แกL แบบทดสอบความแมLนยำในการยิงธนูระยะ 70 เมตร  

2. ประชากรที่ใช;ในการศึกษา ได;แกL นักกีฬายิงธนูไทยที่ใช;คันธนูแบบโค;งกลับ (recurve 

bow) และสามารถยิงธนูในระยะ 70 เมตร ได; จำนวน 85 คน  

 3. ระยะเวลาท่ีใช;ในการวิจัย ระหวLางวันท่ี 1 ธันวาคม 2562 ถึงวันท่ี 30 กันยายน 2563 
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นิยามศัพท: 

 ในการวิจัยคร้ังน้ีผู;วิจัยได;ทำการกำหนดนิยามศัพทOเฉพาะท่ีเก่ียวข;องกับงานวิจัย ดังน้ี 

 นักกีฬายิงธนู หมายถึง นักกีฬายิงธนูที่มีความสามารถในการยิงธนูที่ระยะ 70 เมตร ท้ัง

นักกีฬาชายและนักกีฬาหญิง โดยไมLได;กำหนดระยะเวลาของประสบการณOในการยิงธนูของนักกีฬา 

 ทักษะการยิงธนูเพื่อความเป:นเลิศ หมายถึง การแสดงออกถึงทLาทางในการปฏิบัติการยิงธนู 

ซึ่งประกอบไปด;วย การยืน การบรรจุลูกธนู การจับคันธนูและการเกี่ยวสายธนู การยกคันธนูขึ้นน;าว 

การน;าวสายธนู การจรดน่ิง การเล็ง การปลLอยลูกธนู และการคงสภาพทLายิง 

 แบบทดสอบทักษะการยิงธนูเพื่อความเป:นเลิศ หมายถึง เครื่องมือวัดและประเมินทักษะใน

การยิงธนูที่ผู;วิจัยสร;างขึ้น เพื่อการวัดและประเมินทักษะกีฬายิงธนูทั้งในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 

สำหรับนักกีฬายิงธนูของประเทศไทย ทั้งนักกีฬาชายและนักกีฬาหญิง เพื่อเป4นการพิจารณาระดับ

ทักษะในการยิงธนูเบ้ืองต;นสำหรับนักกีฬายิงธนูไทย 

 แบบวัดเชิงคุณภาพ หมายถึง เครื่องมือที่ใช;วัดความสามารถในการปฏิบัติทLาทางในการยิง

ธนู โดยจะให;ผลการวัดเป4นคะแนนของทLาทางในการยิงธนูที่แบบประเมินคLา 5 ระดับ คือ 4  3  2  1 

และ 0 ซึ่งคะแนนที่ได;มาจากการปฏิบัติทักษะการยิงธนู 9 ขั้นตอน ดังนี้ การยืน การบรรจุลูกธนู การ

จับคันธนูและการเก่ียวสายธนู การยกคันธนูข้ึนน;าว การน;าวสายธนู การจรดน่ิง การเล็ง การปลLอยลูก

ธนู และการคงสภาพทLายิง  

 แบบวัดเชิงปริมาณ หมายถึง เครื่องมือที่ใช;วัดความแมLนยำในการยิงธนูที่ระยะ 70 เมตร 

โดยยิงธนูจำนวน 15 ลูก แบLงเป4นการยิงจำนวน 5 ชุด ชุดละ 3 ลูก แตLละชุดมีเวลาในการยิง 120 

วินาที ซ่ึงมีคะแนนเต็ม 150 คะแนน โดยใช;หน;าเปoาขนาด 122 เซนติเมตร 

 

ประโยชน:ของการวิจัย 

 1. นักกีฬายิงธนูสามารถนำแบบทดสอบทักษะการยิงธนูเชิงคุณภาพที่ผู;วิจัยสร;างขึ้นเพ่ือ

ประเมินทักษะการปฏิบัติในการยิงธนูของตนเอง เพื่อให;ทราบจุดบกพรLองและสามารถปรับปรุง

ทLาทางในการยิงธนูได;ด;วยตนเอง 

 2. นักกีฬายิงธนูสามารถนำแบบทดสอบทักษะการยิงธนูเชิงปริมาณที่ผู ;วิจัยสร;างขึ้นเพ่ือ

ประเมินระดับของคะแนนที่นักกีฬาสามารถทำได;เทียบกับเกณฑOมาตรฐานท่ีผู;วิจัยสร;างขึ้น เพื่อให;

ทราบระดับความสามารถของตนเองเม่ือเทียบกับนักกีฬาคนอ่ืน 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 

ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดการวิจัย 


